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720.59

Freitag, 22.10.10
09.00-12.15 Uhr 

10,- $ 
maximal 7 Kinder 

>Treffpunkt< 

Bitte mitbringen: Mal-
kittel oder altes Hemd.
Kosten für Material in

Höhe von 7,- $ werden
von der Kursleiterin

erhoben.

Künstlerisches Gestalten 
mit Kindern  

- für Kinder ab 5 Jahren

Sabine Spieker

Habt Ihr Lust, mit Pinsel, Farbe und Palette
an der Staffelei zu malen wie die großen
Künstler? Auf spielerische Art und Weise wol-
len wir die Werke berühmter Künstler/innen
kennen lernen und uns davon anregen las-
sen, eigene Bilder auf Papier, Pappe oder
Leinwand zu malen. Gouache- und Acrylfar-
ben, Stifte und Spachtel laden Euch dazu
ein, verschiedene Materialien auszuprobie-
ren und mit unterschiedlichen Techniken zu
experimentieren. 

Herbstferien

720.60

Samstag, 23.10.10
09.00-12.15 Uhr 

10,- $
maximal 7 Kinder 

>Treffpunkt< 

Künstlerisches Gestalten 
mit Kindern  

- für Kinder ab 5 Jahren

Sabine Spieker

Inhalt s. Veranst Nr. 720.59

Bitte mitbringen: Malkittel oder altes Hemd.
Kosten für Material in Höhe von 7,- $ werden
von der Kursleiterin erhoben.

720.54

Montag, 11.10. und
Dienstag, 12.10.10

10.00-13.00 Uhr 
20,- $ 

maximal 8 Kinder

>Treffpunkt<

Bitte mitbringen: Mal-
kittel. Materialkosten in

Höhe von 6,- $ werden
von der Kursleiterin

erhoben.

Porträt 

- Workshop für Kinder von 7 bis 9 Jahren

Dr. Carmen Putschky

Punkt, Punkt, Komma, Strich - fertig ist ein
Gesicht! So einfach geht das leider nicht - ein
Porträt von einem Menschen zu malen ist
richtig schwer! Und es lassen sich viele
Geheimnisse und Geschichten entdecken!
Mochte der Künstler den Menschen, den er
abgemalt hat? Was dachte das Modell? Was
war das für eine Person, was hatte sie für
eine Frisur und was für Kleidung an? Ist sie
überhaupt zu erkennen oder sah sie in Wirk-
lichkeit ganz anders aus? Auf unserem Streif-
zug durch die Kunstgeschichte schauen wir
uns an, wie unterschiedlich berühmte Künst-
ler sich selber oder andere Personen darge-
stellt haben und probieren das natürlich
auch selber aus mit verschiedenen Materia-
lien wie Bleistift und Farbe.

720.55

Dienstag, 19.10.10
und Donnerstag,

21.10.10  
10.00 bis 13.00 Uhr

20,- $ 

>Treffpunkt<

Filzen in den Herbstferien

- Projekt für Kinder ab 8 Jahren

Urszula Paliga

Aus dem Naturmaterial Wolle kann man vie-
les schaffen: bunte Bälle, eine stimmungs-
volle Lichterkette, originelle Taschen oder
praktische Stulpen. Jedes Kind darf selbst
entscheiden, was es aus dem Naturmaterial
gestalten möchte. Es ist nicht schwer: Mit
etwas Geduld könnt Ihr mehrere Objekte
schaffen.

Materialkosten in Höhe von 6,- $ werden von
der Kursleiterin erhoben. Bitte zwei Handtü-
cher und einen kleinen Imbiss für die Pause
mitbringen.
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Kletterkurse für Kinder

Klettern ist für die meisten Kinder ein natürliches Bedürfnis und för-
dert Körpergefühl, Konzentrationsvermögen und gegenseitiges Ver-
trauen. 
Die Veranstaltungen finden in der Kletterhalle der Freien Waldorf-
Schule, Hannover-Maschsee, Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 70, statt. 

Bitte mitbringen: Sportliche Kleidung und saubere Turnschuhe
sowie Verpflegung und Getränk. Die Kletterausrüstung wird von der
Waldorfschule zur Verfügung gestellt.

730.01

Montag, 11.10.10 bis
Mittwoch, 13.10.10

9.00-13.00 Uhr
39,60 $ 

maximal 15 Kinder 

Unterrichtsort und 
Ausrüstung s.o.

Kinder-Klettern in der Halle -
Grundkurs

- für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Michael Segna und Team

Dieser Einführungskurs umfasst Grundtech-
niken des Kletterns, Abseilen, gegenseitiges
Sichern sowie Material- und Knotenkunde. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
Kinder sollten allerdings
bewegungsgewohnt, normalgewichtig und
frei von extremer Höhenangst sein.

730.02

Montag, 11.10.10 bis
Mittwoch, 13.10.10

13.30-17.30 Uhr
39,60 $

maximal 15 Kinder 

Unterrichtsort und 
Ausrüstung s.o.

Kinder-Klettern in der Halle -
Aufbaukurs

- für Kinder von 8 bis 12 Jahren 

Michael Segna und Team

Teilnahmevoraussetzung: 
Kletter-Grundkenntnisse (z. B. vorherige Teil-
nahme am VHS-Grundkurs Klettern)

730.24

Dienstag, 12.10.10
und Mittwoch,

13.10.10 
9.15-14.45 Uhr 

36,- $ 
maximal 10 Kinder

>Treffpunkt< 

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung,

Turnschuhe, Imbiss und
Getränk.

Mädchen stark machen: 
Wen Do - Seminar

- für Mädchen von 8 bis 12 Jahren

Ulrike Missner

Mädchen lernen, sich zu schützen und zu
verteidigen. In diesem Seminar werden Tech-
niken vermittelt, die eine wirkungsvolle
Selbstverteidigung ermöglichen. Auch
"Selbstbehauptung" mit Worten, Körperhal-
tung und Gestik wird trainiert sowie die
Wahrnehmung und Reaktionsfähigkeit ver-
bessert.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

740.85

Donnerstag, 14.10.10
und Freitag, 15.10.10

9.30-12.00 Uhr 
20,- $ inkl.

Unterrichtsmaterial
maximal 12 TN

>Treffpunkt<

Schnupperkurs Französisch 

-  für Schüler/innen der Klassenstufen 4 & 5

Agnès Marie

Auf der Grundlage von Bildern, Liedern,
Comics und Rollenspielen ermöglicht dieser
Kurs eine erste Begegnung mit Frankreich
und der französischen Sprache.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Verpflegung
und Getränk

742.25

Donnerstag, 14.10.10
und Freitag, 15.10.10

9.30-12.00 Uhr
20,- $ inkl.

Unterrichtsmaterial
maximal 12 TN

>Treffpunkt<

Schnupperkurs Spanisch 

-  für Schüler/innen der Klassenstufen 4 & 5

Maria Rodriguez Bravo

Auf der Grundlage von Bildern, Liedern,
Comics und Rollenspielen ermöglicht dieser
Kurs eine erste Begegnung mit der
spanischen Sprache und spanisch-sprachi-
gen Ländern.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Verpflegung
und Getränk

Lehrgang zum Erwerb der Jugendleiter-Card (juleica)

Montag, 18.10.-Freitag, 22.10.10   
60,- $ inkl. Übernachtung/Verpflegung  
Jugendgästehaus Wedemark-Gailhof

Information & Anmeldung: Fachdienst Kinder und Jugend, 
Tel. 0511.7253 5591, www.kiju-langenhagen.de
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750.91

Montag, 11.10.10 bis 
Freitag, 15.10.10

jeweils 
8.30-11.30 Uhr

69,90 $
Lgh.-Pass: 43,90 $
maximal 12 Kinder 

>Treffpunkt<

10 Finger „blind“ in 9 Stunden

Tastschreiben am PC für Kinder ab 9 Jahren

Heidrun Pallagst

Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-
den Drillübungen, kein stures Einhämmern
auf die Tasten und keine frustrierenden
Wiederholungen. Im Gegenteil: es macht ein-
fach Spaß, Computerschreiben zu lernen -
darüber hinaus geht es noch außerordentlich
schnell. 

Mathematik-Wiederholungskurse

Die beiden folgenden Wiederholungskurse für Schüler/innen der
Klassenstufen 9 und 10 dienen der Festigung elementarer Mathe-
matik-Grundkenntnisse sowie der Vorbereitung auf die Abschlus-
sprüfungen am Ende von Klasse 10. Die Kurse können unabhängig
voneinander belegt werden

740.60 

Mittwoch, 20.10.10 bis
Freitag, 22.10.10 

9.30-12.00 Uhr 
30,- $ inkl.

Unterrichtsmaterial 

>Treffpunkt<

Wiederholungskurs Englisch 

für Schüler/innen der Klassenstufen 9 & 10

Claudia Kempf-Oldenburg

Dieser Ferienkurs frischt u.a. folgende The-
menbereiche auf: 
- Frage- und Verneinungsformen
- Verwendung der Zeiten
- Relativ- und Demonstrativpronomen
- Konditionalsätze

740.80 

Montag, 11.10.10 bis
Mittwoch, 13.10.10

9.30-12.00 Uhr 
30,- $ inkl. 

Unterrichtsmaterial 

>Treffpunkt<

Wiederholungskurs
Französisch

für Schüler/innen der Klassenstufen 9 & 10

Agnès Marie

Dieser Ferienkurs frischt u.a. folgende The-
menbereiche auf: 
- Frage- und Verneinungsformen
- Verwendung der Zeiten
- Konditionalsätze

742.20 

Montag, 11.10.10 bis
Mittwoch, 13.10.10

9.30-12.00 Uhr 
30,- $ inkl. 

Unterrichtsmaterial 

>Treffpunkt<

Wiederholungskurs Spanisch 

für Schüler/innen der Klassenstufen 9 & 10

Maria Rodriguez Bravo

Dieser Ferienkurs frischt u.a. folgende The-
menbereiche auf: 
- Frage- und Verneinungsformen
- Verwendung der Zeiten
- Relativ- und Demonstrativpronomen
- Konditionalsätze

760.81 

Montag, 11.10.10 und
Dienstag, 12.10.10

8.45-12.15 Uhr 
27,- $ inkl. 

Unterrichtsmaterial 

>Treffpunkt<

Wiederholungskurs
Mathematik 1

Manfred Bismark

Vorgesehene Inhalte: 
- Rechnen mit gemeinen Brüchen und 

Dezimalbrüchen
- Rechnen mit positiven und negativen 

Zahlen
- Umformen von Termen mit Variablen
- Lösen von Sachaufgaben
- Flächen- und Körperberechnungen

760.82  

Mittwoch, 13.10.10
und 

Donnerstag, 14.10.10 
8.45-12.15 Uhr 

27,- $ inkl. 
Unterrichtsmaterial 

>Treffpunkt<

Wiederholungskurs 
Mathematik 2

Manfred Bismark

Inhalte: 
- lineare Gleichungen und Funktionen
- quadratische Gleichungen und Funktionen
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Nach den Herbstferien

750.92

Beginn: 07.09.10  
10x dienstags

jeweils 
14.00-15.30 Uhr

52,50 $
Lgh.-Pass: 23,70 $
maximal 15 Kinder 

>EDV-Raum der RKS<

10 Finger „blind“ 

Tastschreiben am PC für Kinder ab 
der 5. Klasse

Heidrun Pallagst

Weitere Einzelheiten

siehe Veranst. Nr. 750.91

Bildungspartner VHS &

721.51

20. und 27.11.10 
2x samstags 

13.00-17.00 Uhr 
38,- $ 

inkl. 7,- $ für Lebens-
mittel und Rezepte pro

Nachmittag
maximal 12 Kinder 

>Schulzentrum<

Kinder kochen Gerichte 
aus aller Welt

- für Kinder von 8 bis12 Jahren 

Safiye Schuricht

Hier lernt ihr nicht nur leckere internationale
Gerichte kochen, sondern erfahrt auch eine
Menge darüber, wie sie alle wunderbar mit-
einander kombiniert werden können.

Wir kochen und backen alles, was lecker,
gesund und schnell zuzubereiten ist  wie Auf-
läufe, Spagetti mit verschiedenen Soßen, Piz-
zen, süße und salzige Gebäcke, leckere
Gerichte mit Gemüse und Süßspeisen.

Herzlich willkommen sind kochbegeisterte
Kinder aus allen Ländern!  

720.56

Mittwoch, 01.12.10
15.00-18.00 Uhr 

10,- $ 
maximal 8 Kinder

>Treffpunkt<

Bitte mitbringen:
Getränk, Bastelshirt,

Bleistift, Schere, Bas-
telkleber und Klebe-

stift, Deko-Teilchen wie
z.B. Glitzer, Sterne, Per-

len, (Geschenk-)Bän-
der, Nuggets 

Holler poller Rumpelsack ...

Der ultimative Weihnachtsbastelspaß für
Kinder von 6 bis 10 Jahren

Ute Schmidt

Psst, Kinder, habt Ihr schon gemerkt, dass
bald Weihnachten ist? Und habt Ihr noch
immer kein Geschenk für Mama und Papa,
Oma und Opa, Schwester und Bruder und
und und...?

Kein Problem: Schnappt Euch Bastelkleber
und Schere und los geht's! Euch erwarten
viele witzige Geschenkideen, die Ihr im Hand-
umdrehen selber herstellen könnt.
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Halbjahresferien (Zeugnisferien)

730.21

Dienstag, 01.02.11
9.00-16.15 Uhr 

24,- $ 
maximal 12 Kinder

>Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Bitte

mitbringen: bequeme
Kleidung, Turnschuhe,

Imbiss und Getränk.

Selbstbehauptung 
und Selbstverteidigung 

- für Kinder von 10 bis 14 Jahren

Rudi Hoffmann

In diesem Training lernen Kinder, sich durch-
zusetzen, sich selbst zu behaupten und sich
bei Übergriffen zu schützen. Der Umgang mit
Streit und Konflikten steht hierbei im Mittel-
punkt; die Kinder lernen erweiterte Möglich-
keiten kennen, mit eigenen und fremden
Aggressionen umzugehen sowie sich in die-
sen Situationen angemessen zu verhalten.

Strategien der Deeskalation und der Pro-
blemlösung werden vermittelt und geübt;
Grenzen zu setzen und zu akzeptieren sind
hierbei zentrale Aspekte.

In den Halbjahres- oder "Zeugnis"-Ferien (31.01.und 01.02.2011)
sind weitere Schüler-Kurse geplant. Genauere Informationen
erhalten Sie ab dem 01.12.10 unter der Tel.-Nr. 7307-9708 

oder blauert@vhs-langenhagen.de

730.31

Donnerstag, 30.09.10
19.30-21.45 Uhr 

8,10 $
maximal 16 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Wie Kinder leichter 
lernen können! 

- ein Vortrag für Eltern

Adriana Heemann

Konzentrationsschwäche und verzögerte
Lernfähigkeit sind häufig Folgen einer unge-
nügenden Zusammenarbeit der beiden
Gehirnhälften. Durch ein Training mit geziel-
ten Bewegungsübungen kann bei Kindern
die Konzentrationsfähigkeit verbessert wer-
den: Das Lernen wird insgesamt leichter, der
Stress bei den Hausaufgaben geringer. Die-
ser Vortrag zeigt die Zusammenhänge auf,
stellt einfache Bewegungsübungen vor und
gibt Hilfestellung für die Umsetzung.

730.30 

Beginn: 28.10.10 
6x donnerstags 

16.30-18.00 Uhr 
36,- $ 

maximal 10 Kinder

>Treffpunkt< 

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Leichter lernen durch
Bewegung

- für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Adriana Heemann

Konzentrationsschwäche und verzögerte
Lernfähigkeit sind häufig Folgen einer unge-
nügenden Zusammenarbeit der beiden
Gehirnhälften. Durch ein Training mit geziel-
ten Bewegungsübungen kann bei Kindern
die Konzentrationsfähigkeit verbessert wer-
den. Das Lernen wird insgesamt leichter, der
Stress bei den Hausaufgaben geringer und
selbst die "schwierigen" Fächer lassen sich
besser bewältigen.

Die Kinder lernen in diesem Kursus spiele-
risch und mit Spaß nach Musik vielfältige
Übungen kennen, die sie zu Hause weiterfüh-
ren können.


