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Veranstaltungsorte der VHS Langenhagen:

(E\] - vhs-Unterrichtsrdume im >Bildungszentrum Eichenpark<
L Stadtparkallee 31

[ i:\] - vhs-Unterrichtsrdume im >Pavillon im Eichenpark<
© Stadtparkallee 35

- vhs-Unterrichtsrdume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Strate 15

[ l:\] - Schulzentrum
&, Konrad-Adenauer-Strafe 21-23

[ i:\] - Brinker Schule
G AngerstraRe 12
- daunstérs
Konrad-Adenauer-Strafle 15
- Dorfgemeinschaftshaus Schulenburg
Amtsweg 8
- Kunstverein Langenhagen e.V.
Walsroder Strafle 91 A

- Mehr-Generationen-Haus / Miitterzentrum
Konrad-Adenauer-Strae 15

[ L\] - Rathaus
O Marktplatz 1 / Konrad-Adenauer-Straf’e

[ - Robert-Koch-Realschule
(E\'] RathenaustraRe 14
- Grundschule Godshorn
Rahrweg 20
- Grundschule Kaltenweide
Am Osterberg 1
- Stadtarchiv
Rohdehof 20
- Tanzstudio Fun & Dance
Am Pferdemarkt 9D
[ - Buchhandlung C. Béhnert
(E"] Marktplatz 5
- Paracelsus Klinik
Oertzeweg 24

A ArtSet®

Qualitatstestiert
bis 09.02.2016

Titelfoto:
© Panthermedia.net



Liebe Leserin, lieber Leser,
auch im bevorstehenden Herbst und Winter laden wir Sie herzlich ein, unser abwechslungsreiches Programm kennen zu lernen.

Am Sonnabend, dem 7. September, starten wir mit "Griifien aus der Schattenwelt" in das neue Semester und nehmen Sie mit auf eine Reise durch
die Welt der Spuk- und Schauergeschichten von Edgar Allan Poe bis Bram Stoker. Zwei Monate spdter, am 22. November, begriifsen wir im daun-
stirs bekannte Giste: Ohne die beiden HAZ-Redakteure Imre Grimm und Uwe Janssen mit ihrem neuen Programm , Mit alles und Schaf!" konnen
wir das Jahr nicht beenden!

Ein vorrangiges Thema jedoch wird in diesem Herbst die Bundestagswahl am 22. September sein. Da wir uns als dffentliche Einrichtung der
Erwachsenenbildung der politischen Bildung besonders verbunden fiihlen, planen wir aufgrund des grofien Erfolges unseres Politiker-Speed-Datings
zur Landtagswahl am 13. September eine Neuauflage zur Bundestagswahl und freuen uns auf die sich zur Wahl stellenden Bundestagskandida-
tenlinnen unseres Wahlkreises. In den Kontext der politischen Bildung gehort die nachhaltige Unterstiitzung wirksamer Schiilervertretungen an
unseren Schulen ebenso wie der Blick iiber die Grenzen: Am 22. Oktober erwarten wir den Nahost-Korrespondenten Jorg Armbruster, der bei einer
Reportagereise in Syrien im Friihjahr schwer verletzt wurde und uns den Biirgerkrieg dort in all' seiner Dramatik schildern wird.

Die bewdhrten Kooperationen mit der Buchhandlung C. Bohnert, der Lebenshilfe, der Paracelsusklinik und dem Hospizverein Langenhagen e. V.
wachsen durch zahlreiche gemeinsame Veranstaltungen. Besondere Beachtung verdient hier der Abend mit dem Psychiater und Autoren Klaus Dor-
ner am 5. November im Rathaus Langenhagen. Der Diskussionsschwerpunkt liegt dann auf der Frage, ob es uns als Gesellschaft gelingt, nachbar-
schaftliche Hilfsstrukturen aufzubauen, die uns ein maoglichst langes, selbstbestimmtes Leben im eigenen Wohnumfeld ermaoglichen.

Im Projekt , VielfALT - Demografie & Weiterbildung' laden wir Sie ein, an einer workshop-Reihe teilzunehmen, die in sieben Teilen unterschiedliche
Facetten der innerbetrieblichen Zusammenarbeit generationengemischter Teams beleuchtet. Dass dltere Beschdftigte eine wesentliche Stiitze des
Unternehmenserfolges sein konnen und héufig auch sind, wird zwar landauf landab propagiert - doch im Alltag dominiert nach wie vor die Alters-
diskriminierung. Wir wollen Ihnen praktische, lebensnahe Handreichungen vermitteln, um den Wissenstransfer tiber die Generationen hinweg aus
verschiedenen Perspektiven erfolgreich zu gestalten.

Dariiber hinaus erwarten Sie in allen Programmbereichen bewdihrte Angebote und neue Themen - insbesondere die seit Jahren nachgefragten Kurse
in den Themenfeldern Kultur/Kreativitit, Sprache, Kochen, Gesundheitsbildung und EDV ergiinzen wir regelmdfsig mit neuen Themenschwerpunk-
ten.

Und weil lebenslanges Lernen in der Kindheit beginnt, freuen wir uns, mit der Jungen VHS und den Kooperationen mit unseren Schulen thematisch
vielfdltige Angebote fiir nahezu alle Altersgruppen mit Spaf3 und Lernerfolg anbieten zu kénnen.

Wir freuen uns auf Thre Teilnahme - entdecken Sie neue Themen und Menschen in unserem Programm - kurzum.
Nutzen Sie die Chance, Bekanntes aufzufrischen und Neues zu entdecken!

Thre

Mit allen Kolleginnen und Kollegen
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Anmeldung/Allgemeine Hinweise
Leitbild der Volkshochschule
Bildungsurlaube

VHS-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter
Stichwortverzeichnis

Terminkalender der

Einzel- und Wochenendveranstaltungen
Veranstaltungsorte

Wegbeschreibung Eichenpark

Politik - Gesellschaft,
Geschichte

Haus und Garten

Recht

Gesprachskreise
Psychologie und Padagogik
Philosophie und Religion

Junge VHS

2 HKunst, Kultur und Kreativitat

Literatur und Theater

Musik

Kunst- und Kulturgeschichte
Zeichnen und Malen

Kreative Techniken

Mode und Schneidern
Diavortrage und Exkursionen
Studienfahrten, Studienreisen
Segeln und Motorbootfahren
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46
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3 Gesundheit, Entspannung und Bewegung

Erndhrung

Gesundheit, Heilverfahren
Entspannung, Kérpererfahrung
Bewegung

4 Sprache, Land und Leute

Europaischer Referenzrahmen
Sprachprifungen
Integrationskurse

Deutsch

Englisch

Franzoésisch

Italienisch

Spanisch

Weitere Sprachen

5 Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Kommunikation und Rhetorik
Organisation und Management
Weiterbildung fur Kitas und Grundschulen
vhs Concept

Tastschreiben am PC

EDV

Fotografie
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82

88
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101
105
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134



Postanschrift

www.vhs-langenhagen.de

Volkshochschule Langenhagen
Marktplatz 1
30853 Langenhagen

vhs-Geschaftsstellen: im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35
Tel. (0511) 7307 9710-9715

Fax (0511) 7307 9716 + 9718

im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Str. 15
Tel. (0511) 7307 9787

Tragerin Stadt Langenhagen
Leitung Dr. Annette v. Stieglitz Tel. 7307 9700
stieglitz@vhs-langenhagen.de
Programmbereichs- Bernd Blauert-Segna Tel. 7307 9708
leitungen blauert@vhs-langenhagen.de
Susanne Braun Tel. 73 07 9709
braun@vhs-langenhagen.de
Susanne Heinrichs Tel. 7307 9704
heinrichs@vhs-langenhagen.de
Shirin Schikowsky Tel. 7307 9703
schikowsky@vhs-langenhagen.de
Volker Seemann Tel. 7307 9707
seemann@vhs-langenhagen.de
Verwaltungs- Marion Bienert Tel. 73079714
leitung bienert@vhs-langenhagen.de
Verwaltungs- Nilgin Bitirim-Olgac Tel. 7307 9701
mitarbeiterinnen Mara Hoppe Tel. 7307 9715
und -mitarbeiter Elisabeth Giske Tel. 7307 9712
Martina Warrener Tel. 73079710
Projekt VielfAlt Petra Szymalla Tel. 73 07 9359
Biirgerschaftliches  Christel Kolossa-Saris Tel. 73 07 9309

Engagement

Hausdienste

christel.kolossa-saris@langenhagen.de

Anmeldemaoglichkeiten /
Offnungszeiten der VHS-Geschaftsstellen:

info@vhs-langenhagen.de

montags - freitags 9.00-12.00 Uhr
sowie

dienstags + donnerstags

im Eichenpark:

15.00 - 18.00 Uhr

im >vhs-Treffpunkt<: dienstags und donnerstags  9.00-12.00 Uhr
sowie

donnerstags nachmittags  15.00 - 18.00 Uhr

(montags, mittwochs und freitags geschlossen)

Wahrend der Schulferien bleibt die Geschéafts-
stelle im >vhs-Treffpunkt< geschlossen.

Jorg Buttner 0172 4233748
Thorsten Grabowski 01725457559
Uwe Westphal 01725457548

VHS-Raume im >vhs-Treffpunkt<

Konrad-Adenauer-Str. 15 Tel. 73 07 9815

>Bildungszentrum Eichenpark<

Stadtparkallee 31 Tel. 7307 9730

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
vhs-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
Rufnummern jeweils am Fu der entsprechenden Seite genannt.

Nutzen Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsmaoglichkeiten, wenn Sie
zum ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen méch-
ten oder Priifungen ablegen wollen.

- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 90,

- Sprachprifungen siehe Seite 89

Anmeldungen sind ab sofort méglich!

Inweise

Allgemeine H

EE R EaEDEEBE

V




K Kl EJ K I I

Inweise

Aligemeine H

>

Allgemeines

Anmeldungen

So kdnnen Sie
sich anmelden

Anmelde-
bestatigung

Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung,. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 fuhrt sie auch Veranstaltungen fur
Kinder und Jugendliche durch.

Die Erwachsenenbildung wird mit 6ffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen geférdert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge moglichst allen Bevolkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgeméafies Bildungsangebot
zuganglich zu machen.

Fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule
isteine vorherigeAnmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
Ubertragbar.

Fillen Sie bitte flir jede Person und fir jede Veran-
staltung ein gesondertes Formular aus.
Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Fur kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort:

—> personlich

wahrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschaftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per Fax
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per eMail
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung und
konnen - sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten - an der Veranstaltung teilnehmen.
Selbstverstandlich informieren wir Sie, wenn
die gewiinschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Raumanderungen erfor-
derlich sind.

Bei einer persénlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob lhre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann
gegebenenfalls noch andere Wahiméglichkeiten.

b) kdnnen Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine Ermafigung oder einen Erlass
beantragen mdchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter ,,Ermafi-
gung“ auf Seite 5).

Eine ErmaRigung bzw. einen Erlass kénnen Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit lhren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare kdnnen Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in
diesem Fall ist eine Abbuchungsermachtigung
erforderlich.

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldekarte aus
Sicherheitsgriinden in einem geschlossenen

Umschlag.

Sie kénnen uns Ihre Anmeldung zusammen mit
einer Abbuchungsermachtigung unter Anerkennung
unserer Anmelde- und Teilnahmebedingungen auch
faxen:

Fax-Nr. 0511/7307 9716 + 9718

oder

uns eine eMail senden an die Adresse
info@vhs-langenhagen.de

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB:

Sie kénnen Ihre schriftliche Anmeldung innerhalb von
zwei Wochen ohne Angabe von Griinden in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der
jeweiligen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genlgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Persénliche
Anmeldung

Anmeldung
per Post

Anmeldung
per Fax

Anmeldung
per eMail

Widerruf bei
schriftlicher
Anmeldung



Teilnahme-
entgelte

Ermafigung
und Erlass

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltungen
ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere Anga-
ben ist das ermaRigte Entgelt (siehe dort).

Die Bearbeitungsgeblhr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage des Langenhagen-Passes
(Region-S-Karte) zu zahlen sind, sind mit “Lgh.-Pass”
gekennzeichnet.

Die Teilnahmeentgelte werden mit der An-

meldung fallig und sind im Voraus zu zahlen.

Die Entgelte konnen Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persénlichen Anmeldung den
Betrag bar
oder

b) Sie ermachtigen die Volkshochschule, den Betrag
von lhrem Konto abzubuchen:
Umstellung auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
Zum 1. Februar 2014 wird im Europaischen Wirt-
schaftsraum ein einheitlicher Euro-Zahlungsraum
geschaffen (SEPA = Single Euro Payments Area)
und die nationalen Zahlungsverfahren abgeschal-
tet.
Die Volkshochschule Langenhagen stellt daher bis
zum 1. Semester 2014 auf das einheitliche SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren um. Die von lhnen bis-
her erteilte Einzugsermachtigung wird gem. der
AGB-Anpassungen der Deutschen Kreditwirtschaft
vom Juli 2012 dabei als SEPA-Lastschriftmandat
weitergenutzt. Dieses Lastschriftmandat wird
durch lhre individuelle Mandatsreferenznummer
und unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer
gekennzeichnet, die von uns bei allen zukinftigen
Lastschriftbenachrichtigungen und auf den Last-
schrifteinziigen angegeben werden. Da diese
Umstellung von uns erfolgt, missen Sie nichts
unternehmen.
Sollten Sie erstmalig abbuchen lassen, erhalten
Sie ein separates SEPA-Lastschriftformular . Die-
ses ist ausgeflllt und unterschrieben an die
Volkshochschule zurlick zu geben.

Aus finanziellen Grinden soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten mis-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Moéglichkeit
eingeraumt, eine Ermagigung bzw. einen Erlass zu
gewahren.

Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen
auf Antrag und unter Vorlage entsprechender
Nachweise erfolgen fir:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl.
27. Lebensjahr), Schulerinnen und Schiler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende

c) Empfangerinnen und Empfanger von Arbeitslo-
senunterstitzung, laufender Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Ein-
kunften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfangerin-
nen/-empfanger,
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- €
bei Paaren unter 1.250,- € liegt.

Dasselbe gilt fir Familienangehorige der Gruppen

b), ¢) und d), sofern diese keine eigenen Einklnfte

haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage des Langenhagen-
Passes (Region-S-Karte), der im Sozialamt bean-
tragt werden kann, bei Veranstaltungen, die der
sprachlichen Integration und Weiterbildung dienen,
erlassen.

Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebiihr von

10,- € je Kursus, Seminar, Wochenendseminar und
Bildungsurlaub erhoben; Material- und Fahrtkosten
etc. sind in voller Hohe zu zahlen.

Ein Antrag auf Ermagigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

- direkt bei der Anmeldung gestellt wird
und

- der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
fligt ist bzw. eine entsprechende Erklarung
abgegeben wird.

Nachtragliche Beantragungen sind nur moglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich gedndert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen, bei Studienfahr-
ten, Studienreisen, bei auswartigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen und bei Materi-
alkosten kann keine Ermasigung und kein Erlass
erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine Ermafigung und kein Erlass!

Ermagigung

Erlass

Beantragung von
Erméagigung und
Erlass
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Entgelt-
erstattung

Datenerfassung/
Datenschutz

Absage von
Veranstaltungen

a) Entgelte werden grundsatzlich nur zurlickge-
zahlt bzw. nicht fallig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begriindeten Ausnahmefallen (z. B. bei lan-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung moglich,
sofern ein entsprechender Nachweis
unmittelbar nach Bekanntwerden der Verhin-
derung bei der VHS Langenhagen eingereicht
wird.

c) Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug
geman Abschnitt b) wird eine Einschreibe-
gebhr fallig bzw. einbehalten:

- 5,- € bei einem Entgelt bis zu 15,-€
- 10,- € bei einem Entgelt bis zu 50,-€
- 15,- € bei einem Entgelt Uber 50,- €

Bei Studienfahrten, Exkursionen usw. werden
auflerdem die der VHS in Rechnung gestellten
Betrage einbehalten.

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschlieBlich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre Adresse, eMail-Adresse und Tele-
fonnummer dirfen fur kiinftige Semester ge-
speichert bleiben. Diese Einwilligung kdnnen Sie
mit Wirkung fir die Zukunft jederzeit schriftlich
widerrufen.

Alle Kursunterlagen werden gem. Datenschutz-
richtlinien nach funf Jahren vernichtet.

Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
maoglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls kdnnen Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Unsere Veranstaltungen kénnen in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist.

Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.

Aus organisatorischen Griinden kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hiertber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig.

Bei Ausfallen von Lehrkraften behalt die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchflihrung der
Veranstaltung zu betrauen.

Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in
Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,

- alle Rdume und Einrichtungen pfleglich zu behan-
deln,

- inallen Unterrichtsgebauden nicht zu rauchen,

- die benutzten Raume in ordnungsgeméatem
Zustand zu verlassen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die
Veranstaltungsleitung.

Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

27.06.13- 07.08.13
03.10.13

04.10.13- 18.10.13
23.12.13- 03.01.14
30.01.14 +31.01.14

Sommerferien
Tag der dt. Einheit
Herbstferien
Weihnachtsferien
Halbjahresferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben,
beraten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen,
dass die von Ihnen besuchte Veranstaltung
nicht geeignet ist, werden wir gemeinsam ver-
suchen, ein passendes Angebot zu finden.

Fur jede Veranstaltung stellen wir bei regelmagi-
ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahme-
bestatigung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine er-
halten Sie in der VHS-Geschaftsstelle im
Eichenpark.

Wir setzen ausschlieflich qualifizierte Lehrkrafte
ein: unsere Kursleiterinnen und Kursleiter
haben das fur ihren Arbeitsbereich relevante
Fachwissen, sind padagogisch geschult und
nehmen regelmagig an Fortbildungen teil.

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkraften

Ordnung
inden
Raumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser
Service

Unsere
Lehrkrafte



Unsere Identitat und unser Auftrag:

Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sachsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS.

Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und aufBen pflegt.

Wir fordern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen fir personliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veranderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und griinden uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralitat, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele

Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allge-
meine Bildungsangebote. Hierbei ermdglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage fiir eine gute Lebensqualitat sowie als Voraus-
setzung fur ein erfolgreiches Berufsleben.

Allen Interessierten, unabhangig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und erméglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind fur uns handlungsleitend.

Unsere Fahigkeiten

Wir sind ein eingespieltes Team mit einem grofen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fahigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkrafte, Offentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.

Mit einem effizienten Qualitatsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsablaufe und Strukturen.

Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativitat
und Engagement aller Beschaftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkrafte kommen aus unterschiedlichen Bereichen,
haben einen sehr guten fachlichen und methodischen Hintergrund, nutzen
moderne Lehrmethoden zur Vermittlung von Inhalten und verfigen Gber Unter-
richts- und Lebenserfahrung.

Das padagogische VHS-Team fordert und unterstitzt die Bildungsprozesse.

Unsere Kunden

Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort fir Menschen aller Nationen und sozialer Zugehdrigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstatten, Institutionen und Unternehmen -an alle Neu-
gierigen und Wissbegierigen.

Unsere Leistungen

Wir entwickeln zweimal jahrlich ein thematisch vielfaltiges und bedarfsge-
rechtes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen ange-
passt wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesell-

schaftlichen Veranderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbe- >

durfnisse auf und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Ein-
richtungen Langenhagens und der Regjon.

Das Programm zeichnet sich durch verschiedene Veranstaltungsformen und
Projekte aus. Auf Nachfrage fuhren wir fUr spezielle Zielgruppen mafge-
schneiderte Angebote durch; zudem greifen wir die spezifischen Bedlrfnisse
der Kommune auf. Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir viel-
faltige Dienstleistungen an: Lehrgange mit Zertifikatsabschluss, Qualifizie-
rungsmaBBnahmen, Abnahme von Sprachprifungen, Lern- und Weiterbil-
dungsberatung,

Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programmheft explizit for-
muliert; zudem bieten wir padagogische Beratung und Prasenz vor Ort an. Hier-
bei legen wir besonderen Wert auf Kundennahe und Erreichbarkeit.

Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wunsche und Anregungen sowie auftretende Probleme werden
ermittelt und kundenfreundliche Lésungen gefunden.

Unseren Teilnehmenden ermdéglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualitat der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen

Unsere Basisist die Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Unsere Unterrichtsrdume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernférdernde Atmosphare flr unsere Teilnehmenden. Wir
verfligen Uber alle erforderlichen Medien und moderne Veranstaltungstechnik.
Die Buroarbeitsplatze in unseren beiden Geschéftsstellen berlcksichtigen die
physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschaftigten, ermdéglichen effi-
zientes und kreatives Arbeiten.

Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern sowie aus Zuschlissen seitens unserer Tragerin,
der Stadt Langenhagen, und des Landes Niedersachsen.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um personliche und berufliche Ziele zu erreichen.

Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, kdnnen diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfahigkeit.

Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knlpfen sozialer Kontakte unterstiitzen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes angewandt, Haltungen und Einstellungen kon-
nen Uberprift und verandert werden.

Gelungenes Lernen dient als Basis zur persoénlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und Bewaltigung des eigenen Lebens und fiihrt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.

Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die Lehrenden zu unter-
stutzen, zu férdern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen.

Leitbild der Volkshochschule

EE R EaEDEEBE




=
(<))
S
S
=
©
<
=
=
=
-
(v
©
<
O
L)
[
N
Q
oS
©
<
=
=
©
o

Semesterauftakt:

Semesterauftakt
Samstag, 07 09.43
- 20.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

i «Der Pianist Stephan Wrnke?gak.e begrert tidie packende Lesungmlt selt £

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Griifie aus de rs chatten

L |
- Gruselgeschichten mit dem Schalk im-Nacken

Frank Suchland, Rezitatio . -
Stephan Winkelhake, Kla 'er st

Von fern hérte. man zwolfmal die Glo@ke Iauten chhter ebel strich U'ber
den feuchten Grunq_ des verlassene S,

hacke glanzte im fah[en Mondllcht EMl

nachtliche Stille-... :

Passend zum Begmr\' : zitisit ¢

kiinstler Frank Suchlafd’ |ntefnatlonal_e Klasslk?er def’ Schaue’rllteratur
samen Klangcollagen undﬁwaarstraubenden Mequ,ren Fur Eifle'sanfte :
Gansehaut sorgen abgrxmohge anspruchsvolle quk\*e von Edgar Atlant
\Po&-Aml;rose Bjerce, Bram Stoker oder Gustav Meynnk VleH‘GLCht 1ed©ch
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101.02 Der Satiriker Osman Engin
Uiber sein neues Werk:

Freitag, 27.09.13 "Deutschland allein zu Haus"

19.30 Ubr In seinem neuen skurrilen Roman "Deutsch-
10,-€ 304 allein zu Haus" beschreibt Osman Engin
>daunstirs< die Rickkehr seiner deutsch-tlrkischen

Familie aus dem wohlverdienten Anatolienur-
laub - unmittelbar nach der Bundestagswahl.
Sowohl politisch als auch familiar gibt es bei
der Heimkehr in vielerlei Hinsicht bose Uber-
raschungen, echte Verstérungen und aber-
witzige Verwicklungen ...

Osman Engin, deutscher Satiriker mit
tirkischen Wurzeln, lebt mit seiner

Deutschland 5-kdpfigen Familie in Bremen.
allein zu Haus

Osman Engin

Bekannt wurde er sowohl als Schriftstel-
ler ("Lieber Onkel Omer", "Tote essen
keine Doner", "Don Osman auf Tour") als
. auch aus dem Hérfunk. Auch in seinem

4 neuen Werk zeigt sich Engin als Meister
der politisch unkorrekten Satire. Mit Kolumnen mitMusik | Mit alles und Schaf!"
haarscharfer Beobachtungsgabe dreht Freitag, 22.11.13
er sowohl deutsche als auch tlrkische 19.30 Uhr

101.01 Janssen & Grimm live:

Alle Jahre wieder kommt das Christuskind
gleich doppelt - und zwar zum Lachen in den

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

ggig:;ﬁ:huun: dVgenrgggﬁlréss\A;ejs: den 10-€ K_eller: Die daunstérs—gestéhIten.HAZ—KoIum—
Satire-Fleischwolf. >daunstirs< Nisten Uwe Janssen und Imre Grimm sorgen
| mit ihrem nagelneuen Programm "Mit alles
Fir bereits existierende und kinftige Engin- und Schaf!" wieder fir vorweihnachtliche
Fans gibt es auch ein "best off" seiner frihe- Wahnsinnlichkeit. Wie immer nach dem
ren Werke. Motto: Bitte schiefRen Sie nicht auf den

Kolumnisten! Sie erleben: Hufberichterstat-
tung vom Feinsten. Und die Welt als Wolle
und Vorstellung.

Freuen Sie sich auf
einen brallend komi-
schen Abend im
Osmanischen Reich! Dazu gibt's wie immer viel Musik und wichti-
ge Fragen:

Macht Kiffen doof?

Was will Nino de Angelo jenseits von Schwe-
den?

Ist Pferde stehlen ein Kavalleriedelikt?

Und warum sind Kojoten in Hannover blof
verboten?

Schrég, schnell und schokoladig. Bei uns
kommt keiner ungeschoren davon.
Wir sehen uns!

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709




Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

710.20

Freitag, 30.08.2013
8.00-14.00 Uhr
entgeltfrei

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Wirksame Schiilervertretung!
- Training fur neue Klassensprecher/innen

Niklas Kleinwéchter & Team
des Stadtschlilerrats Langenhagen

Klassensprecher und Schilervertretungen
sind die ersten demokratischen Institutionen
im Leben eines jungen Menschen. Positive
oder negative Erfahrungen haben nicht sel-
ten einen pragenden Einfluss auf die indivi-
duelle Bereitschaft zu politischem Engage-
ment und demokratischem Handeln.

In Langenhagen haben der ehemalige Stadt-
schiller-Sprecher Niklas Kleinwachter und
der amtierende Stadt-schilerrat die Initiative
ergriffen, um neu gewahlten Klassenspre-
cher/innen und Schllervertreter/innen
einen optimalen Start zu ermdéglichen. Neben
einer kurzen Einflihrung in die
schulrechtlichen Rahmenbedingungen gibt
es jede Menge Tipps flr die alltagliche SV-
Arbeit. Und Spafd macht das auch noch ...

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Speed Dating

Auf Dirund Dirmit deriPolitik e

102.10

Freitag, 13.09.2013
9.00-12.00 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Politiker-Speed-Dating: "Auf
Du und Du mit der Politik ..."

Am 22.09.2013 finden die Wahlen zum 18.
Deutschen Bundestag statt - mit insgesamt
61,8 Millionen Wahlberechtigten. Um mog-
lichst viele der rund 40000 Langenhagener
Wahlberechtigten zu aktivieren, méchte die
VHS mit einem "Politiker-Speed-Dating" Klein-
gruppen von Wahlberechtigten einen etwa
15-minUtigen Dialog mit "lhren" Kandidaten/
-innen ermoglichen.

Wenn Sie sich um eine aktive Beteiligung am
Speed-Dating bewerben méchten, wenden
Sie sich ab dem 15.08. an die Volkshoch-
schule unter 0511.7307 9708 bzw.
blauert@vhs-langenhagen.de. Aus organisa-
torischen Griinden kénnen nach dem 05.09.
keine Anmeldungen mehr berucksichtigt wer-
den.

Agentur fiir Erwachsenen- und Weiterbildung




102.01 Der Auslandskorrespondent Jérg Armbruster berichtet tber:
Brennpunkt Nahost. Wie eine Region die Welt in Atem halt

Dienstag, 22.10.13 - In Zusammenarbeit mit der Buchhandlung C. Béhnert

19.00Uhr _. ) N I . .
9.- Die Lage in Nahost spitzt sich zu, es droht ein Flachenbrand mit weltweiten

politischen und wirtschaftlichen Auswirkungen: Der israelisch-iranische Atom-
>Rathaus streit ist an einem gefahrlichen Punkt angelangt. In Landern wie Agypten und
Langenhagen< Tunesien gewinnen die Muslimbrider an Macht, wahrend sich Syrien in
einem blutigen Burgerkrieg zerfleischt, der die Menschen zu Tausenden in
die Flucht treibt. Auch flr den Palastinakonflikt zeichnet sich nach wie vor
keine Losung ab und die Demonstrationen in der Tlrkei wurden brutal
niedergeschlagen.

Jorg Armbruster, einer der besten Kenner der Regjon, zeigt, mit welchen Kon-
sequenzen wir zu rechnen haben, wenn die Situation in Nahost eskaliert.
Dabei geht er bei seinen Recherchen weit Uber die tagesaktuelle Bericht-

- erstattung hinaus: Welche politischen Kréfte wirken auf die Konflik-
Jorg Armbruster te ein? Was denken und wollen die Menschen vor Ort? Warum
kommt die Region schon seit Jahrzehnten nicht zur Ruhe? Welche
Loésungen konnte es geben?

Jorg Armbruster ist seit vielen Jahren ARD-Auslandskorrespondent
fir den Nahen und Mittleren Osten und ehemals Moderator des
ARD-Weltspiegels. Seine Erfahrungen wahrend der arabischen ;
Revolution hat er in seinem 2012 erschienenen Buch "Der arabische Friihling - als die islamische Jugend
‘ begann, die Welt zu verandern" niedergelegt.

Region dia Welt in Atem halt

< Im Marz 2013 wurde er wahrend einer Recherchereise flr einen geplanten ARD-
Dokumentarfilm im nordsyrischen Aleppo durch einen Scharfschltzen
lebensbedrohlich verletzt. Die Rechercheergebnisse dieser Reise hat er in seinem
neuen Buch "Brennpunkt Nahost. Wie eine Region die Welt in Atem halt", das in
Kirze erscheinen wird, beschrieben. Beide Blicher sind Grundlage dieser Veranstal-
tung.

WESTEND

Der arabische Friihling
Jorg Armbruster

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

V
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Wie wirin

richtig reagieren

103.00

Dienstag, 21.01.14
19.00 Uhr
10,-€

>vhs-Treffpunkt<

RALF BONGARTZ

Gewaltsituationen

Gesprach mit dem Autor Ralf Bongartz tiber

Nutze deine Angst.
Wie wir in Gewaltsituationen
richtig reagieren.”

Was kann ich tun, wenn es gefahrlich wird?
Aus Unsicherheit und Angst heraus tun viele
in dieser Situation lieber nichts und sehen
weg. Das hilft immer dem Téater, nie dem
Opfer. Und im schlimmsten Falle kann es
sogar todlich sein. Ralf Bongartz zeigt, wie
wir Konfliktsituationen bewusster erkennen
und besser auf sie reagieren kdnnen.

Er kennt die Situation: Brennpunkt Bahn-
hof, Aggression liegt in der Luft. Drei
Jugendliche gehen auf einen Mann los.
Wie soll man sich verhalten? Der erfah-
rene ehemalige Kriminalhauptkommis-
sar zeigt, welche Reaktion in solch
einem Fall angeraten ist.

Gefahrliche Situationen richtig einschat-
zen, Konflikte entscharfen und Gewalt
abwenden, sich und andere schutzen,
Sicherheit gewinnen: Eindringlich und
mit vielen Beispielen schildert der Autor
Situationen, in die jeder geraten kann
und gibt konkrete Tipps zum Umgang mit
gewalttatigen Konflikten.

Ralf Bongartz, geboren 1962, Studium des
Verwaltungs-Rechts (Kriminalistik, Kriminolo-
gie und Psychologie), 20-jahrige Tatigkeit als
Kriminalhauptkommissar bei der Polizei in
NRW, 5-jahrige Tatigkeit als Trainer beim
Polizeifortbildungsinstitut Miinster fur die
Bereiche Stressbewaltigung, Deeskalation
und Posttraumatische Belastungen. Seit
1998 Trainer flir Kommunikation, Konflikt &
Kérpersprache.

Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

-~
fOSPIZVEREIN

LANGEMNHAGEN eV
gegr. 1992

100.02 Gesprach mit dem Journalisten Bernd Eich-
mann liber sein Buch:

Vatter baut ab - Eine Geschichte
von Demenz und Liebe

Mittwoch, 15.01.14,
19.00 Uhr

9,-€
"In Vatters Kopf gibt es nur noch das Zimmer,

das Panoramafenster und vereinzelte Erinne-
rungen. Die Stille beginnt hinter seiner Tir.
Und manchmal geht diese Tlir auf."

in Zusammenarbeit mit dem HospizVerein
Langenhagene. V.

>vhs-Treffpunkt<

In seiner dokumentarischen Erzahlung schil-
dert Bernd Eichmann liebevoll und heiter die
letzten zweieinhalb Lebensjahre seines an
Alzheimer erkrankten Vaters.
Detailreich beschreibt er, was es
bedeutet, einen demenzkranken
Angehdrigen zu pflegen und ihn
bis zu seinem Tod zu begleiten.

Bernd Eichmann

Vatter baut ab

Eine Geschichte von Demenz und Liebe
Sein Fazit: Jede Stunde war es
wert - denn naher kann man dem
Leben nicht mehr kommen!

Der Journalist Bernd Eichmann
liefert mit dieser Beschreibung
einer besonderen Vater-Sohn-
Beziehung einen wichtigen Beitrag
zur aktuellen Debatte Uber das

| zunehmende Demenzproblem in

! unserer Gesellschaft - humorvoll,
/| leicht und voller Respekt und
Liebe. Er lebt und arbeitet als

1 freier Schriftsteller in Berlin.




100.03

Dienstag, 05.11.13
19.00 Uhr
9,-€

>Rathaus
Langenhagen<

Klaus Ddmer

-
fOSPIZVEREIN

LANGEMNHAGEN eV
gegr. 1992

Gesprach mit Klaus Dérner iber sein neues Buch:
Helfensbediirftig - heimfrei ins Dienstleistungsjahrtausend
In Zusammenarbeit mit dem HospizVerein Langenhagen e. V.

"Ein Heim kann immer nur die zweitbeste Losung sein" - davon ist der Psychiater und Autor Klaus Dorner tiberzeugt. In
seinem neuen Buch "Helfensbedrftig" pladiert er deshalb fur das Zusammenwirken von Burgern der Zivilgemeinschaft
und hilfebedurftigen alten, kranken oder behinderten Menschen - und das in enger Zusammenarbeit mit Professionel-
len. Nur so sei ein selbstbestimmter Alltag auRerhalb eines Heimes moglich. Dérner geht dabei von einem Grundbedurf-
nis aus, das Menschen dazu antreibt, fir andere bedeutsam und hilfreich sein zu wollen - also selbst "helfensbedurftig"
zu sein. Dieses Grundbedurfnis misse jedoch gezielter geférdert und eingesetzt werden.

In seinem neuen Buch geht er also der Frage nach, wie aus gelungenen Beispielen neuer
Hilfeformen eine zukunftsfahige Hilfekultur fir Alle werden kann. Daflr bedarf es enga-
gierter Burgerinnen und Burger ebenso wie funktionierender Nachbarschaften und Profi-
helfern an der Basis. Doch auch die Verantwortlichen in den verschiedenen gesellschaft-
Helfensbediir§ lichen Hierarchien - von der Kommune bis hin zur Bundespolitik und zur Wirtschaft -
Heimirei ins - mussen ins Boot geholt werden.

Dienstleistungsjahrhundert

Prof. Dr. med. Klaus Dérner, ehemals arztlicher Leiter der Westfalischen Klinik fur Psychi-
\ | atrie in Gutersloh, ist bekannt durch zahlreiche Lehrblcher und andere Veréffentlichun-
gen. Sein aktueller Forschungsschwerpunkt ist die De-Institutionalisierung betreuungsbe-
durftiger Gruppen wie Behinderte, Demente, Hochaltrige und psychisch Kranke.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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100.01

Info-Veranstaltung
Montag, 30.9.13
18.15-19.45 Uhr

kostenfrei

>vhs-Treffpunkt<

Aus organisatorischen
Griinden sind vorherige
telefonische Anmeldun-
gen erwiinscht (Tel.
0511.7307-9709).

Gesprachskreis fiir Angehorige
von Pflegebediirftigen

- Wege gemeinsam gehen

Uschi Platte, Renilda Richter-Heumann,
Margit Tobie

in Zusammenarbeit mit dem
HospizVerein Langenhagen e. V.

Angehorige von Pflegebedurftigen befinden
sich oft in einer schwierigen Lage, die mit
starken physischen und psychischen Belas-
tungen verbunden ist. Ob sie ihre Pflegebe-
dirftigen mit oder ohne fremde Hilfe zu
Hause pflegen oder ob ihre Angehdrigen in
einer Pflegeeinrichtung leben - die Situation
ist in jedem Fall anstrengend und belastend.

Eine Hilfe ist es, mit anderen, die sich in
einer ahnlichen Lage befinden, ins Gesprach
zu kommen, miteinander zu klagen, zu wei-
nen, zornig zu sein, zu lachen oder auch nur
zu wissen: Ich bin nicht allein. Daftr bedarf
es eines geschutzten Raumes.

Diese Informationsveranstaltung ist initiiert
von den o.g. drei Frauen des Langenhagener
Hospizvereins. Sie dient dazu, den regelma-
Big stattfindenden Gesprachskreis fir Ange-
hérige von Pflegebedrftigen zu erweitern.

Folgende Themen stehen im Mittelpunkt des

Abends:

- Welche Erfahrungen bringe ich mit?

- Was bewegt mich?

- Welche Wiinsche und Vorstellungen habe
ich an einen Gesprachskreis?

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

304.14

Mittwoch, 13.11.13
18.15-20.45 Uhr
9-€

>vhs-Treffpunkt<

Demenz erkennen, verstehen
und damit umgehen

Heike Muiller-Schulz

Die Begleitung von Menschen, die an
Demenz leiden, ist schwierig, weil alltagliche
Situationen véllig unterschiedlich wahr-
genommen und bewertet werden. Da
Demenzkranke nicht mehr in der Lage sind,
ihre Perspektive zu wechseln, mussen die
Angehorigen einen Zugang zu deren Realitat
und Erlebniswelt suchen. Flexibilitat und Kre-
ativitat sind gefordert, um schwierige Situa-
tionen zu entscharfen.

An diesem Abend werden verschiedene
belastende Situationen unter folgenden Fra-
gestellungen betrachtet:

Was bedeutet es, dement zu sein?

Was macht den Umgang mit Demenzkran-
ken so schwierig?

Wie kann ich die Kommunikation
erleichtern?

Welche allgemeinen Tipps gibt es?



Demografie & Weiterbﬁdung)

Viel TALT

Projekt VielfALT - Demografie & Weiterbildung

Der demografische Wandel und die "Alterung" der Gesellschaft erzeugen immer neue Herausforderungen fir das lebenslange Lernen in der
Wirtschaft, in der Weiterbildung, an Universitaten und im Privatleben.

Im Projekt VielfALT soll das Entwicklungspotenzial von Alteren in einer sich wandelnden Gesellschaft erschlossen werden. Es geht darum, das
Alter nicht als Defizit zu begreifen, sondern als Ressource, die in Lernprozesse zu integrieren und in generationstbergreifenden Wissenstrans-
fers geférdert werden sollte.

Das Projekt VielfALT richtet sich an

- Beschaftigte und Personalverantwortliche aus kleinen und mittleren Unternehmen (KMU) sowie aus Non-Profit-Organisationen
- Lehrende und padagogisch Mitarbeitende in der Weiterbildung und der VHS Langenhagen

- Fortbildungsteilnehmer/innen der beruflichen Bildung

- Beschaftigte in sozialen Einrichtungen sowie Ehrenamtliche

- Teilnehmende der VHS Langenhagen

- Studierende relevanter Facher sowie Seniorenstudierende

Ziel des Projektes VielfALT ist eine Sensibilisierung fur altersrelevante Themen, um dadurch besser auf den demografischen Wandel reagieren
zu kdnnen und ihn als Chance zu verstehen, um die eigene Innovations- und Wettbewerbsfahigkeit zu steigern. Da es sich um ein vom Europai-
schen Fonds flr regionale Entwicklung (EFRE) gefordertes Projekt handelt, ist die Teilnahme kostenlos.

Mit der Volkshochschule der Stadt Langenhagen als Tragerin des Projektes VielfALT und der Zentralen Einrichtung Lehre, Studium und Weiter-
bildung (ZEL) der Leibniz Universitat Hannover ist eine Projektpartnerschaft gegeben, die langjahrige und vielfaltige Erfahrungen in der
Planung, Organisation, Durchfiihrung, Evaluation und Dokumentation von Projekten hat.

PROJEKTPARTNER § LANGENHAGEN

01 Septomber 3012 - H1. Acgunt 2014

VO HEMOEHEEHLLE
Langenhagen

EEM weitersounce

Demografie & Weiter M.,n;,)
VIE'fALT — [ target

B4OLTMARNN

Logilii

ne
Logistik

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359
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100.85

Beginn: 06.09.13
7x freitags
14.00-19.00 Uhr
kein Entgelt
maximal 12 TN

>Steuerbiiro

Kleczka & Partner <
Am Pferdemarkt 3
30853 Langenhagen

V' |f Demografie & Wer'rerbﬂdung)

Unternehmen Zukunft - eine Workshopreihe in 7 Modulen

Erika Arbeiter, Betriebswirtin, Mediatorin und Gesundheitscoach, Heike Rahlves, Sozialpsychologin M.A.
Systemische Beraterin, GesundheitscoachJorg Kleczka, Steuerberater

Der demografische Wandel bedeutet fiir die Unternehmen in Deutschland: Die Ressource "menschliche Arbeitskraft" wird
knapp. Besonders betroffen sind klein- und mittelstandische Unternehmen, die ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nicht
"teuer einkaufen" konnen und die deshalb ihre Attraktivitat als Arbeitgeber besonders herausstellen missen.

In dieser Workshopreihe wird ein Uberblick (iber die verschiedenen Handlungsfelder gegeben. So kénnen Sie im Detail schau-
en, welchen Handlungsbedarf Ihr Unternehmen hat und welche nachsten Schritte getan werden mussen.

Die Workshopreihe richtet sich an Unternehmensleitungen und/oder Personalverantwortliche in KMUs.

Bei Teilnahme an mindestens 3 Modulen erlangen die Teilnehmer die Berechtigung fiir eine kostenfreie Expertenberatung der
Referentinnen von 3 Stunden zur Bearbeitung einer individuellen Fragestellung.

100.85A

Freitag, 06.09.13
Erika Arbeiter,
Heike Rahlves

Workshop1:

Auftakt-Veranstaltung - Der Weg ist das Ziel (Konfuzius)

Sie bekommen die Gelegenheit, Ihre unternehmensspezifischen Themen und Handlungsfelder einzubringen, die dann in den
Folge-workshops aufgegriffen und bearbeitet werden. Bitte bringen Sie lhre Unternehmensprasentation - soweit vorhanden -
mit.

100.85B

Freitag, 20.09.13
Erika Arbeiter,
Heike Rahlves

Workshop 2:

Die Rolle der Fiihrungskréfte - Ohne Unterschied macht Gleichheit keinen Spaf3 (Dieter Hildebrandt)

Es geht um die Aufgabe und Rolle der Fihrungskraft, um die Aspekte des familienfreundlichen und altersgerechten Fiihrens
und um einen "Qualitatscheck" der Flhrungskraft.

100.85C

Freitag, 25.10.13
Erika Arbeiter,
Heike Rahlves

Workshop 3:

Gesundheitsmanagement fiir alle - Gesundheit ist zwar nicht alles - aber ohne Gesundheit ist alles nichts

(Arthur Schopenhauer)

Verschiedene Aspekte des betrieblichen Gesundheitsmanagements, deren Abhangigkeit voneinander und der systematische
Ansatz eines betrieblichen Gesundheitsmanagements werden genauer betrachtet.

100.85D

Freitag, 08.11.13
Erika Arbeiter,
Heike Rahlves

Workshop 4:

Salutogenese Arbeitsorganisation - Organisation ist ein Mittel, die Krafte des Einzelnen zu vervielfaltigen

(Peter F. Drucker)

Verschiedene Aspekte der (altersgerechten) Arbeitsorganisation von Arbeitsplatz bis Arbeitszeit werden vorgestellt und hinsicht-
lich der Umsetzbarkeit im eigenen Unternehmen gepruft.

100.85E

Freitag, 22.11.13
Erika Arbeiter,
Heike Rahlves

Workshop 5:

Mit Methode Zukunft entwickeln, damit aus Strategie Handeln wird - Die Zukunft, die wir wollen, muss erfunden werden.
Sonst bekommen wir eine, die wir nicht wollen (Josef Beuys)

Die Methode Zukunftsstrategie®© wird vorgestellt und die funf Arbeitsphasen der Strategie-Arbeit erlebt - von der Vision zur
Umsetzung. Als Ergebnis erarbeiten die Teilnehmenden ein Konzept fiir den Einsatz der Methode in ihrem Unternehmen.

100.85F
Freitag, 06.12.13
Jorg Kleczka

Workshop 6:

Und was kommt danach? - Zukunft: "Die Zeit, in der du bereust, dass du das, was du heute tun kannst, nicht getan hast"

(aus den USA)

Die einzelnen Facetten der Unternehmensnachfolge werden vorgestellt. Es wird dargestellt, wann und wie die Suche nach
einem Nachfolger beginnen sollte, wo man einen Nachfolger findet (extern, intern oder in der Familie), wie ein Kaufpreis berech-
net und wie die Nachfolge sodann konkret durchgefuhrt werden kann.

100.85G

Freitag, 13.12.13
Erika Arbeiter,
Heike Rahlves

Workshop 7: Abschluss Was alle Erfolgreichen miteinander verbindet, ist die Fahigkeit, den Graben zwischen Entschluss und
Ausfiihrung auflerst schmal zu halten (Peter F. Drucker)

Zum Abschluss werden die Inhalte der Workshops verdichtet und die Erfahrungen der Teilnehmenden reflektiert. Ein individuel-
ler MaBnahmeplan zur weiteren Vorgehensweise, die Prasentation der Arbeitsergebnisse und eine Fotodokumentation sichern
die Nachhaltigkeit der Workshopreihe. Die Teilnahmezertifikate und Beratungsgutscheine werden in feierlichem Rahmen tber-
reicht.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359



100.86

Workshop
Freitag, 13.09.13
14.15-19.30 Uhr

kein Entgelt
maximal 30 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Viel fALT

Chancen im Wachstumsmarkt
50plus

Monika Prott

Verscharfter Wettbewerb und der demografi-

sche Wandel machen sich auch in der

Region Hannover zunehmend bemerkbar.

Erfolgreich sind Unternehmen, die diese Her-

ausforderungen bereits fUr sich nutzen, wah-

rend kleine und mittlere Unternehmen im

Tagesgeschaft bisher oft keine Zeit gefunden

haben, sich um neue Méarkte und Produkte

zu kimmern. Aber gerade diese kdnnen vom

Wachstumsmarkt 50plus profitieren.

Dieser Workshop wird folgende Fragen

klaren:

- Was kann ich tun, um diesen Markt fur
mich zu gewinnen?

- Wie sehen erfolgreiche Strategien aus?

- Habe ich die richtigen Produkte, Dienst-
leistungen oder den richtigen Service?

- Blickt mein Marketing und mein Vertrieb
durch die Brille des Kunden?

- Erreiche ich Herz und Hirn dieser "neuen”
Kunden?

- Welche Partner bzw. Netzwerke sind
sinnvoll?

- Welche Ressourcen benétige ich - finanziell
und personell?

Ziel ist, die Marktchancen flr das eigene
Unternehmen einzuschétzen und Lust darauf
zu machen, in den Wachstumsmarkt 50plus
einzusteigen.

Der Workshop richtet sich an Geschaftsfuh-
rer/innen und leitende Mitarbeiter/innen ins-
besondere aus Vertrieb und Marketing.

Monika Prétt, Jahrgang 1949, Diplomkauf-
frau und Journalistin, ist seit 1993 Inhaberin
und Geschéftsfiihrerin von PROTT & PART-
NER GbR, Agentur fir Kommunikationsma-
nagement. 2006 hat sie das ReifeNetzwerk
gegrindet, ein kommerzieller
Zusammenschluss von Experten zur Bearbei-
tung des Personal- und Absatzmarktes
50plus.

Demogrofie & Weiterbildung )

100.87

Vortrag und Diskussion
Freitag, 01.11.13
16.30-19.45 Uhr

kein Entgelt
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

-

DER

HENNING VON VIEREGGE

| .'/_/f){h/fr‘v) let {r’f._/
KOMMT SPATER

AN MACHEN

o€ MAHAGER BAS DESTE AUS DEN SULBERNE

W anse

Alter, Arbeit, Engagement:

Anstofe fir ein anderes Altwerden im
demografischen Wandel

Henning von Vieregge

Wie kénnen Ubergange von der Erwerbstétig-
keit in die nachberufliche Phase gestaltet
werden? Ist der Ruhestand eine "Statusfalle"
oder sind es gewonnene Jahre? Gibt es
gesellschaftliche Zwange zu starkerem Blr-
gerengagement? Warum setzt die Politik auf
die "fitten Alten"? Zu Recht oder zu Unrecht?
Wird sich das Konzept eines Silver Patch-
work-Life in Zukunft durchsetzen? Was sind
die Ratschlage an die nachste Generation
der Babyboomer und an die Adresse der
Arbeitgeber? Wie sieht die Generationenbi-
lanz aus?

Dies sind nur einige Fragen zum
Alter, zum Ausscheiden aus der Voll-
beschaftigung und zum Hineinfinden
in die dritte Lebensphase, die
anhand von Ergebnissen aus Gespra-
chen mit Generationsgenossen vor-
gestellt und erértert werden. Es wird
viel Raum zum Austausch von Erfah-
rungen und unterschiedlichen Stand-
punkten geben.

Henning von Vieregge, Jahrgang
19486, publiziert zu Fragen der Ver-
bandeentwicklung, der Burger- und
Zivilgesellschaft, des demogra-
fischen Wandels und der 68er/Baby-

boomergeneration ("Der Ruhestand
kommt spater", Frankfurt 2012). Er ist Lehr-
beauftragter an der Universitat Mainz fur Ver-
anstaltungen zum Thema "50 Plus" und war
langjahriger Hauptgeschaftsfihrer des
Gesamtverbands Kommunikationsagenturen
GWA.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359
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100.88

Tagesseminar
Samstag, 30.11.13
9.30-16.45 Uhr
kein Entgelt
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Demogrofie & Weiterbildung )

Viel fALT

Beziehungsgestaltung
im Alter:
Binden - Lieben - Loslassen

Sigrid Fahrenbach

Menschen sind Bindungswesen. Sich geliebt
zu fUhlen und zu lieben sind Grundbedurf-
nisse. Unsere Gesellschaft verandert sich,
der demografische Wandel ist in aller
Munde: Wir werden alter, weniger und kultu-
rell bunter. Jedoch nimmt auch die Vereinze-
lung zu. So stellt sich gerade fur alter wer-
dende Menschen - besonders wenn Part-
nerschaften und Freundschaften sich wan-
deln oder enden oder die Kinder das Haus
verlassen haben - die Frage: Wie kénnen
diese zentralen BedUrfnisse noch gelebt
werden?

In diesem Seminar soll es darum gehen, das
Bewusstsein fiir Selbstflirsorge und Selbst-
annahme - gerade im demografischen Wan-
del - fir unterschiedliche Bindungserwartun-
gen und -gestaltungen sowie fiir achtsame
Verstandigung und das Loslassen zu erwei-
tern. Die Teilnehmenden kénnen unter Anlei-
tung erkunden, welche heilsamen Moglich-
keiten der Bindungsgestaltung und des
Loslassens (er-)lebbar sind.

Fur die Arbeit nutzen wir verschiedene
Methoden: Neben Phasen der Information
wird es Korper-, Bewegungs- und Achtsam-
keitsibungen sowie Selbstreflexion und
mundlichen Austausch in Kleingruppen und
im Plenum geben.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie zwei Kindheitsfotos, Notizheft, Stifte,
eine Wolldecke, warme Socken sowie
Getranke und einen Imbiss flr die Mittags-
pause mit.

Therapieerwartungen kann nicht entspro-
chen werden.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

100.89

Halbtagesseminar
Mittwoch, 15.01.14
14.15-19.15 Uhr
kein Entgelt
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

"Und Du, Alter, bist raus!"

Werden éltere Mitarbeiterinnen mehr
"gemobbt" als jiingere?

Beate v. Eisenhart Rothe

Um diese Frage beantworten zu kénnen, wer-
den folgende Themen néher beleuchtet:

- Definition Mobbing: Was sind Mobbing-
handlungen und wie wirken sie sich auf
Betroffene und das Team/die Gruppe/die
Abteilung aus?

- Welche Konflikte konnten Generations-
konflikte sein und wie entstehen sie in
Betrieben?

- Werden altere Mitarbeiter/innen mehr
gemobbt als andere?

- Wie werden Beschaftigte zu Mobbing-
betroffenen und welche Instrumente hat ein
Betrieb, um praventiv und schnell handeln
zu kénnen.

Anhand zweier Beispiele von Mobbinghand-
lungen an alteren Arbeitnehmer/innen wird
gemeinsam Uberlegt, welche Ursachen ver-
antwortlich sein kénnen und wie ein wert-
schatzendes und faires Betriebsklima sowie
eine effektive altersheterogene Zusammen-
arbeit hergestellt werden kann. Das Seminar
richtet sich an Personalverantwortliche sowie
Betriebs-/Personalrate, Gleichstellungs-,
Integrations-, Gesundheits- und Behinderten-
beauftragte.

Beate v. Eisenhart Rothe (Dipl.-Padagogin
und Supervisorin, Profile Biro f. Organi-
sationsberatung und Supervision) fihrt seit
20 Jahren Mediation und Mobbingberatung
flr Betroffene und Betriebe durch.

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359



101.90

Beginn: 28.10.13
8x montags
10.00-12.30 Uhr
60,- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ahnenforschung
Rudolf Dietmann

Sie tauchen ein in die Vergangenheit Ihrer
eigenen Familie, decken lhre eigenen Wur-
zeln auf. Wann lebten meine Ahnen, wo und
wie? Auch eventuellen Familiengeheimnis-
sen kénnen Sie damit auf die Spur kommen.
Wem Familiensinn zu eigen ist, und wer Inter-
esse an teils kriminalistisch anmutender
Spurensuche hat, wird an diesem Kurs, der
zu selbststandiger Forschung anleitet, Freu-
de haben. Es werden praktische Ubungen

(z. B. korrektes Ausfullen von Familiengrup-
penbodgen), Erstellen eines Stammbaumes,
Berechnungen von Geburts-, Heirats- und
Sterbedaten) durchgefihrt. Insbesondere
werden die Moglichkeiten genealogischer
Forschungen in Archiven und im Internet
erlautert. Dartber hinaus ist der Besuch
einer genealogischen Forschungsstelle
geplant. Die Teilnehmenden erhalten bei
Kursbeginn eine Mappe mit Schulungsmate-
rial zum Selbstkostenpreis von 21,- € pro
Stack.

Bitte mitbringen: Kugelschreiber, Bleistift,
Radiergummi und Schreibblock

114.01

Dienstag, 17.09.13
18.15-21.30 Uhr
12,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

114.02

Mittwoch, 23.10.13
18.15-21.30 Uhr
12,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Wachst nicht - gibt™ s nicht!
Ellen Bielert

Ob vollsonnig oder schattig, trocken oder
staunass - es gibt fur jeden Standort die pas-
senden Pflanzen.

An diesem Abend lernen Sie ein Sortiment
gartentauglicher Pflanzen kennen, welches
flr schwierige Platze im Garten geeignet ist,
an denen die meisten Pflanzen nicht wach-
sen wollen.

Lazy Gardening
Ellen Bielert

Unkraut jaten, gieRen und dlingen, Geholze
schneiden und im Herbst das lastige Laub
von den Baumen. Standig liegen zeitrauben-
de Arbeiten an, die scheinbar nicht zu ver-
meiden sind. Doch lassen Sie sich nicht zum
Sklaven Ihres Gartens machen!

An diesem Abend wird gezeigt, wie Sie mit
minimalem Aufwand einen schonen Garten
bekommen. Welche Arbeiten sind wirklich
o, £" notwendig? Mit welchen
Geraten und Werkzeu-
gen arbeite ich am
effektivsten? Wie kann
4 ich durch geschickte

2| Bepflanzung und Pflan-
zenauswahl Pflegearbei-
ten einsparen? Diese
und viele andere Fragen
werden beantwortet.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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105.02 Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung,
Nachlassabwicklung

2x freitags Jorg Lemmer

20.und 27.09.13 ) Y .
18.15-20.45 Uhr Angst und Unsicherheit sind grof3: Was pas-

18,-€/10,80 € siert, wenn ich selbst einmal nicht mehr in
m,aximal.:IS ™ der Lage bin, existentiell wichtige Dinge oder

auch nur Belange des taglichen Lebens fir

>vhs-Treffpounkt< mich zu regeln?

Durch Unfall oder Krankheit kdnnen auch
junge Menschen jederzeit in eine solche Situ-
ation geraten. Mit Hilfe einer Vorsorgevoll-
macht mit Betreuungsverfigung konnen Sie
sicherstellen, dass dann nicht Fremde ent-
scheiden, sondern dass Ihre eigenen Win-
sche und Vorstellungen bericksichtigt wer-
den.

Spezielle Vorsorge aus gesundheitlicher Per-
spektive umfasst das Thema Patientenverfi-
gung.

Die Angst vor langwierigem Siechtum ist weit
verbreitet, und vielfach pragen undifferen-
zierte Schlagworte die Diskussion. Weltan-
schauliche Gruppen versuchen mit ihren For-
mularen eher eigene Wahrheiten zu ver-
kaufen als auf die Winsche der Betroffenen
einzugehen. Hierzu werden mégliche Pro-
blemfelder und Alternativen vorgestellt.

Die Veranstaltung beleuchtet auch das
Betreuungsrecht und die Frage der Nachlass-
abwicklung. Sie erhalten eine schriftliche
Zusammenfassung der wichtigsten Fragen.

Die Veranstaltung ersetzt keine individuelle
Rechtsberatung. Juristische Vorkenntnisse
werden NICHT vorausgesetzt.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

105.01

2x freitags
17.und 24.01.14
18.15-20.45 Uhr
18,-€/10,80 €
maximal 18 TN

>vhs-Treffpunkt<

Mein Testament
Jorg Lemmer

In der Praxis flhren insbesondere
privatschriftliche Testamente zu
Missverstandnissen, wenn sie nicht ausrei-
chend zwischen Erbe und Verméachtnis diffe-
renzieren oder Pflichtteile unzureichend
berlicksichtigen. Schwerpunkte an diesem
Abend sind daher insbesondere das Einzel-
testament und das Berliner Testament. Als
weitere Themen sind vorgesehen:

- Verfassen eines Testaments - Gultigkeit und
Ungultigkeit

- Ehegatten-Testament: Bedeutung, Folgen
und Auswirkungen ("Berliner Testament")

- Vermachtnisse

- Wohnungsrecht und NiefRbrauch bei
Immobilien

- Testamentsvollstreckung

- Praktische Tipps und Hinweise

Anhand von praktischen Beispielen wird ein
Einblick in die wichtigsten Regelungen des
Erbrechts gegeben, um eigenstandig mit
Grundfragen und entsprechenden Formulie-
rungen umgehen zu kdnnen. Die Durchfiih-
rung im Seminarstil ermdéglicht eine aktive
Mitarbeit.

Die Veranstaltung ersetzt keine individuelle
Rechtsberatung. Juristische Vorkenntnisse
werden NICHT vorausgesetzt




304.15

Mittwoch, 20.11.13
18.15-20.45 Uhr
9-€

>vhs-Treffpunkt<

Pflege-Neuausrichtungs-
Gesetz

Heike Miller-Schulz

Die Bundesregierung hat eine Reform der
Pflegeversicherung beschlossen, die seit
dem 1. Januar 2013 in Kraft getreten ist.
Neben den finanziellen Leistungsverbesse-
rungen fir Pflegebedlrftige und deren Ange-
hérige wurde auch die pflegerische Versor-
gung weiterentwickelt. Die Leistungen sind
bedarfsgerechter im Besonderen auf die
Bedurfnisse demenziell erkrankter
Menschen ausgerichtet. Beispielsweise
haben Demenzkranke, die noch keine Pflege-
stufe erhalten, aber bei denen ein erheb-
licher allgemeiner Betreuungsbedarf aner-
kannt wurde, Anspruch auf Pflegegeld.

Des Weiteren kénnen Pflegebedurftige und
ihre Angehorigen - neben den heutigen ver-
richtungsbezogenen Leistungskomplexen -
auch bestimmte Zeitvolumen fur die Pflege
wahlen, wenn ein ambulanter Pflegedienst
zum Einsatz kommen soll.

Welche weiteren Leistungen und Mafnah-
men das Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz
beinhaltet und in welcher Weise Pflege-
bedurftige sowie pflegende Angehdrige
davon profitieren kébnnen, wird in dem
Seminar erortert.

e

SauMAA - a‘mf-‘l-‘m_f

105.06

Mittwoch, 25.09.13
18.15 Uhr
kostenfrei

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Haus sanieren - profitieren!
- Fordermittel im Uberblick
Dirk Fanslau-Gorlitz

Die Bundesregierung setzt im Rahmen ihres
Energiekonzeptes auf einen nahezu kliman-
eutralen Gebdudebestand bis 2050 und will
die jahrliche Sanierungsrate deutlich erhé-
hen.

Der Vortrag richtet sich deshalb an Hausbe-
sitzer/innen, die sich einen ersten Uberblick
verschaffen wollen, wenn sie ihr Haus ener-
getisch sanieren wollen:

Welche staatlichen Zuschisse und zinsgiin-
stigen Darlehen gibt es?

Wie kénnen Fordermittel beantragt werden?

Im Rahmen der Kampagne "Haus sanieren -
profitieren!" der Deutschen Bundesstiftung
Umwelt (DBU) beantwortet dieser Vortrag
diese und andere Fragen rund um die ener-
getische Haussanierung.

in Kooperation mit der Umweltschutz-
beauftragten der Stadt Langenhagen, der
bundesweiten Klimaschutzkampagne
"Haus sanieren - profitieren" der

Deutschen Bundesstiftung Umwelt (DBU) u.
dem Institut fir Bauforschunge.V.,
Hannover

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V
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100.32 Auf dem Laufenden bleiben

- Gesprachsrunde am Vormittag

Beginn: 04.09.13
vierzehntéglich

6x mittwochs

die weiteren Termine:
18.09.,23.10.,06.11.,
20.11.und 04.12.
09.30-11.00 Uhr
30,-€

maximal 15 TN

Unna-Eike Barisch

In dieser Gesprachsrunde besteht die Mog-
lichkeit, aktuelle gesellschaftliche, politische,
kulturelle und psychosoziale Themen aufzu-
greifen und im Gesprach zu vertiefen.

Zu Beginn bietet ein kurzer, gemeinsam zu
lesender Text oder Kurzvortrag wichtige
Hintergrundinformationen und dient als Ein-

>yhs-Treffpunkt< stieg ins Gesprach.

Die Themen werden gemeinsam ausgewahlt.

Ehrenamtliche Ausbildungspaten der IGS Langenhagen
suchen Mitstreiter/innen

Seit Anfang 2009 helfen ehrenamtliche Ausbildungspaten aus
Langenhagen Schilerinnen und Schilern der IGS Langenhagen
dabei, Praktikums- und Ausbildungsplatze zu finden.

In Kooperation mit dem Freiwilligenzentrum Hannover und der IGS
Langenhagen suchen wir weitere Aktive, die Zeit verschenken
mochten und Freude daran haben, junge Menschen hier in Lan-
genhagen auf ihrem Weg ins Berufsleben ein Stick mit zu beglei-
ten.

Als Unterstiitzung bietet das Freiwilligenzentrum kostenlose
Workshops flir Kommunikation, Rollenspiele und Bewerbungstrai-
ning fir Paten und Schilerinnen sowie ein groes Netzwerk von
erfahrenen Paten aus allen Berufsgruppen. Ein regelmafiger Aus-
tausch der Paten vor Ort ist selbstverstandlich.

Wenn Sie mehr Uber das Projekt wissen mdchten, melden Sie
sich!

Ansprechpartnerin:

Christel Kolossa-Saris

Stadt Langenhagen

Buro fur BlrgerEngagement

Tel.: 0511/7307 9309

Fax: 0511/7307 9130

eMail: christel.kolossa-saris@langenhagen.de

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

100.34

Beginn: 03.09.13
vierzehntaglich
7x dienstags
19.00-20.30 Uhr
29,40€/17,60 €
maximal 18 TN

>MGH Miitterzentrum<

Frauenstammtisch
- Frauen finden ihren eigenen Standpunkt
Leitung: Angelika Vogt

Sind Sie auf der Suche nach Anregungen und
Vorbildern? Méchten Sie sich mit anderen
Frauen, berufstatig oder Hausfrau, jung oder
nicht mehr ganz jung, liber die verschieden-
sten Themen informieren? Der Frauen-
stammtisch bietet lebendige Vortrage und
anregende Diskussionen. Literaturtipps und
spezielle Informationen ermoglichen eine
Vertiefung in das jeweilige Thema.

03.09. - Petra Ostermann: Entdeckungstour
auf Maui/Hawaii - zwei Frauen erkunden die
tropische Inselwelt.

17.09. - Angelika Vogt: Dem Hinduismus und
der Gottin Amman begegnen bei den Tamilen
im hinduistischen Tempel Hannover

(zzgl. 5,- € fur die Fihrung).

01.10. - Angelika Vof3: Wie ein Meer voller
Traurigkeit - Depressionen im weiblichen
Lebenszyklus: Wissen und Vorurteile in
Medizin und Gesellschaft.

22.10. - Marion von Appen: Lachyoga - starkt
das Immunsystem, férdert die Kreativitat
und das soziale Miteinander, baut Stress ab,
denn Lachen ist mehr als nur lustig sein.
05.11. - Teresa Miranda-Skubowius: Unsere
Nachbarinnen in Europa - die Portugiesin-
nen: stolze Frauen mit langen Namen.
19.11. - Rita Kischlat: "Dein sei mein ganzes
Herz?" Informationen zur Organspende.
03.12. Inge Busch: Das Kiran Kinderhaus in
Nepal - die Griinderin stellt ihr Projekt in Wort
und Bild vor.



100.31

Beginn: 03.09.13
12x dienstags
10.00-11.30 Uhr
43,20€/25,90 €
zzgl. evtl.
anfallender Eintritts-
bzw. Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Dienstagsgesprach
Leitung: Karin Eichhof

03.09. - Christa Sachs: Leben wie Gott in
Frankreich. Eine Reise in das Schlaraffen-
land Périgord.

Multimediashow und Gesprach.

10.09. - Dr. Wilhelm Wortmann: Palastina:
Ein Land - zwei Volker. Besatzer und Besetz-
te. Beamer-Vortrag und Gesprach.

17.09. - Hella Gitte: Personliche Botschaft
im musikalischen Werk im Vergleich von
Robert Schumann und Johannes Brahms.
Vortrag mit Musikbeispielen.

24.09. - Hella Gutte: II. Teil: Die Fortsetzung
mit dem Schwerpunkt Johannes Brahms und
die Spatromantik.

Vortrag mit Musikbeispielen.

01.10. - Erwin Eder: Was macht der Integra-
tionsbeirat in Langenhagen?

Vortrag und Gesprach.

22.10. - Ute Kihling: Bertha von Suttner
(1843-1914), "Kampferin" fur den Frieden
und Friedensnobelpreistragerin.

Vortrag und Gesprach.

29.10. - Ulrike Hugel und Uwe Gohlke: Wilde
Nachbarn. Ein Streifzug durch die Natur im
Norden Hannovers.

Multimediashow und Gesprach.

05.11. - Dr. Ralph Ludwig: Schammes, Min-
jan und Kantoren. Ein judisches Mosaik.
Vortrag und Gesprach.

12.11. - Luise Wolfram: Paris - ein Blick hin-
ter die Kulissen dieser einzigartigen Stadt.
Vortrag und Gesprach.

19.11. - Claudia Sajak: Wege zur Abstraktion
(am Beispiel Malewitsch, Kandinsky und
Klee). Beamer-Vortrag und Gesprach.
26.11. - Karin Hieronimus: Marchenallerlei -
die Welt der Marchen. Vortrag und Geprach.
03.12. - Sonja Guhl: Schweden - Pippi Lang-
strumpfs moderne Schwestern.
Powerpoint-Vortrag und Gesprach.

100.33

Beginn: 05.09.13
15x donnerstags

10.00-11.30 Uhr

58,30€/39,60 €

zzgl. anfallender

Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Donnerstagsgesprach
Leitung: Christine Zippel-Renger

05.09. - Conrad von Witzleben: Die Worpsweder,
eine Kunstvereinigung um 1900.

Diavortrag mit Gesprach.

12.09. - Karin Hieronimus: Das Leben (be)grei-
fen, ein Marchen wird erzahlt.

Vortrag mit Gesprach.

19.09. - Dr. Ralph Ludwig: Kopf und Bauch - wie
wir uns entscheiden. Vortrag mit Gesprach.
26.09. - Halbtagesfahrt mit Gertrud Eckhard:
Geschichte und Geschichten im Deistervorland,
Besichtigung der Freskomalereien aus dem

14. Jh. in der Agathenkirche in Leveste.

24.10. - Dr. Erhard Meier: Was fasziniert uns an
der Religion, und was verbindet uns Uber alle
Kulturen hinweg? Film-Vortrag und Gesprach.
31.10. - Besichtigung des Wilhelm-Busch-
Museums. FUhrung: "Zwischen Kaiserwetter und
Donnergrollen. Das Deutsche Reich auf dem Weg
in den ersten Weltkrieg".

Karikaturen: Simplicissimus etc.

07.11. - Wolfram Fabricius: Die moderne Welt -
EDV und Co. Beamer-Vortrag mit Gesprach.
14.11. - Ingrid Willing: "Es wird aussehen, als
ware ich tot und das wird nicht wahr sein" (Antoi-
ne de Saint-Exupéry). Eine Tochter erzahlt von
der Mutter. Lesung mit Gesprach.

21.11. - Peter Behnsen: Etwas andere Marchen
zur Adventszeit.

Lesung und Vortrag mit Gesprach.

28.11. - Roland Baumgarte: Mozart im Spiegel
seiner Legenden.

Lesung mit Musikvortrag und Gesprach.

05.12. - Luise Wolfram: Der Blick hinter die Kulis-
sen. Eine andere Reise durch Polen.
Dia-/Beamer-Vortrag mit Gesprach.

12.12. - Dr. Sabine Goéttel: Weihnachtslesung
mit Gesang.

09.01. - Prof. Wolfgang Menzel: 200 Jahre Mar-
chen der Gebrider Grimm.

Lesung mit Vortrag und Gesprach.

16.01. - Dr. Claudia Sajak: Entwicklung und Ver-
anderung des Bildes des Gartens in der Malerei.
Beamer-Vortrag mit Gesprach.

23.01. - Karin Hieronimus: "Sag mir wer ich bin" -
ein Marchen wird erzahlt.

Lesung/Vortrag mit Gesprach.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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107.01

Freitag, 20.09.13
17.45-21.15Uhr
Samstag, 21.09.13
9.30-14.30 Uhr
30,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Unsere inneren Antreiber
- Wie wir lernen, uns nicht zu tiberfordern
Hans-Dieter Stier

Streng Dich an! Beeile Dich! Sei stark! Sei
perfekt! Mach es allen recht!

Angefangen in der frihen Kindheit, dann in
der Schule, der Ausbildung und im Beruf -
selbst in der Ehe und der Beziehung - wird
unser Leben von unseren inneren Antreibern
mafgeblich beeinflusst.

Bis zu einem gewissen Maf3 sorgen die
Antreiber daflr, dass wir in Beruf und Privat-
leben unsere Ziele erreichen. Wird ein
"gesundes" Maf jedoch uUberschritten,
hecheln wir permanent unseren eigenen
Anspriichen hinterher, sind immer &fter mit
uns selbst unzufrieden und enden - erschopft
-im permanenten Geflhl des personlichen
Misserfolgs.

Wir mlssen also lernen, mit unseren Kraften
realistisch hauszuhalten und unsere eigenen
Anspriiche in erreichbaren Grenzen zu hal-
ten. Andernfalls werden wir zu Perfektionis-
ten, Pedanten und unzufriedenen Norglern.

Lernen Sie in diesem Seminar mehr Uber
lhre inneren Antreiber und ihre Entstehung!
Lernen Sie, lhre Antreiber bewusst zu steu-
ern und auch einmal "Flinfe grade sein zu
lassen!"

Der Konflikt-Coach, Schauspieler und Trainer
Hans-Dieter Stier flihrt Sie durch ein kurzwei-
liges und aufschlussreiches Seminar.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

107.02

Freitag, 06.12.13
17.45-21.15 Uhr
Samstag, 07.12.13
9.30-14.30 Uhr
30,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Aktenzeichen
" Konflikt ungelost"

- Die Verhandlung der guten Absichten
Hans-Dieter Stier

Ein konstruktiver Umgang mit Konflikten
gehort selten zu unseren Hauptstarken und
in dem Maf3e, wie wir (nicht) gelernt haben,
uns mit anderen Menschen auseinanderzu-
setzen, gehen wir oft auch mit uns selbst um.

Wie oft verdrangen wir innere Konflikte oder
schlieBen faule Kompromisse, anstatt uns
um eine zufriedenstellende Lésung zu bemu-
hen?

Lernen Sie lhre inneren Streithahne kennen
und mogen!

Lernen Sie die guten Absichten zu wirdigen,
die einem Konflikt zugrunde liegen!

Lernen Sie, wie man zu einem tragfahigen
Konsens kommt. Das gewohnte Vermei-
dungsverhalten, das Schlieen unbefriedi-
gender Kompromisse und ungewolltes Nach-
geben ist dann nicht mehr nétig. Durch die
Veranderung von Sichtweisen und hemmen-
den Uberzeugungen kénnen Sie |hr Leben
positiv gestalten und dadurch zu mehr Gliick
und Erfolg gelangen.

Lassen Sie sich durch ein spannendes und
aufschlussreiches Seminar fihren!

Der Seminarleiter ist Schauspieler, Konflikt-
Coach und Seminar-Trainer.



304.01

Montag, 25.11.13
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt<

304.02

Montag, 13.01.14
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffounkt<

Lieben was ist

- durch Annehmen und Verzeihen die
Gesundheit starken

Dr. med. Ingfried Hobert

Wenn unser Geist klar ist, dann ist das, was
ist, das was wir wollen. Wenn wir etwas wol-
len oder denken, was im Widerspruch zur
Realitat steht, setzt uns das unter Stress, der
krank machen kann. Oder: Stress und oft
auch Leid werden dadurch ausgelst, dass
wir mit dem streiten, was ist. Erst wenn wir
aufhéren, uns der Wirklichkeit zu widerset-
zen, wird unser Handeln einfach, flieBend,
freundlich und angstfrei. In diesem Vortrag
werden Techniken gezeigt, mit denen es
gelingen kann zu lieben, was ist, oder Veran-
derungen leidenschaftlich anzugehen.

Verbindende Kommunikation

- das Leben bereichern und
den Korper starken

Dr. med. Ingfried Hobert

Jeder Mensch hat ein Grundbedurfnis nach
Verbindung, nach lebensbereichernden Kon-
takten zu Anderen. Leider gelingt es oft nicht,
eine entsprechende Sprachform zu finden -
ohne Anschuldigungen, Rechthaberei und
Durchsetzen der eigenen Position.

Wenn wir unmittelbar wahrnehmen und aus-
dricken was uns bewegt, finden wir Zugang
zu unseren Gefuhlen und Bedrfnissen. So
fallt es leichter, uns selbst und unseren Mit-
menschen authentisch und mitflihlend zu
begegnen. Dieser Vortrag ladt ein, die Spra-
che der gewaltfreien, verbindenden Kommu-
nikation kennenzulernen und dadurch eine
Lebensbereicherung zu erfahren, die Neues
ermoglicht.

Gesichtsziige - Charakterziige:
die Psycho-Physiognomik des Carl Huter,
Veranst.-Nr. 305.03 u. 04 s.S. 65

107.03

Donnerstag,16.01.14
18.15-21.45 Uhr
12,-€/7,20€
maximal 15 TN

>VHS-Treffpunkt<

i,lilll'lm

— ,.mliﬂllji’

Chaos im Alltag

Daniela Angeli

Fuhlen Sie sich auch manchmal wie ein Ham-
sterim Rad?

Die Papierberge wachsen, untbersichtliche
Chaosecken nehmen zu statt ab. Im Kleider-
schrank hangt Garderobe, die Sie nie tragen,
von der Sie sich aber nicht trennen kénnen.

Das Chaos erschopft Sie und weckt in Ihnen
den Wunsch nach Befreiung, aber Sie finden
das Faden-Ende zum Aufdréseln nicht allei-
ne?

In diesem Seminar wird nach Ursachen
gesucht, Erfahrungen werden ausgetauscht
und Tipps gegeben.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
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Vortrag

Mittwoch, 20.11.13
20.00 Uhr

9,-€

>vhs-Treffpunkt<

Wie "tickt" mein Hund?

- Instinktveranlagungen kennen
und verstehen lernen

Sabine Spieker

Hunde erziehen bedeutet in erster Linie:
Hunde verstehen! Dabei ist der Hund wichtig
und nicht unsere Wunschvorstellungen tber
sein Verhalten - denn Tiere tragen keine Ver-
antwortung!

Damit die Beziehung zwischen Mensch und
Hund gelingen kann, missen Hundehal-
ter/innen die Instinktveranlagung und die
daraus resultierenden Talente und Bedrf-
nisse ihres Hundes genau kennen.

- Wie erreiche ich eine echte Beziehung
zu meinem Tier?

- Wie kann ich mit ihm kommunizieren -
Wie "spricht" mein Hund?

- Wie kann eine sinnvolle Signalstruktur
zwischen Mensch und Hund aussehen?

Sabine Spieker hat eine zweijahrige Ausbil-
dung in den Bereichen Hundewesen, Hun-
deerziehung und Verhaltensberatung absol-
viert und ist ausgebildete und gepriifte Dog
Personal Coach®© (Tierpadagogin - Fachrich-
tung Hund).

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

106.09

Mittwoch, 29. Januar
19.30 Uhr
8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Gesprach mit Stephan Valentin
iber sein Buch:

Ichlinge - Warum unsere Kinder
keine Teamplayer sind

Dem anderen zuhdren, ihn ausreden lassen,
nicht dazwischenzureden, seine eigenen
Bedirfnisse zurlickzustecken - das fallt vie-
len Kindern heutzutage schwer. In Kitas und
Schulen wird es immer mehr zum Problem,
dass Kinder sich oft nur schwer an Regeln
und Grenzen halten kdnnen. Gruppenarbeit
entwickelt sich so schnell zu einem Chaos,
denn jeder will Recht haben, jeder will

DR. STEPHAN VALENTIN

|
L

GOLDMANN

INGE

Warum unsere Kinder
keine Teamplayer sind

bestimmen. Auch in der Familie
haben Kinder mehr und mehr das
Sagen und scheinen den Eltern eben-
burtig zu sein. Das "Ich" steht im
Vordergrund.

Doch "Ichlinge" werden nicht als sol-
che geboren, sie sind Produkte aufle-
rer Faktoren.

Ist es der stetig wachsende Einfluss
von Bildschirmmedien und Videospie-
len? Welche Rolle spielt der oft zu
beobachtende "Férderwahn", der bis-
weilen schon vor der Geburt des Kin-
des beginnt? Oder sind der heutige
Erziehungsstil und die mangeinde
Fahigkeit zur Empathie ausschlagge-
bend?

Dr. Stephan Valentin geht in seinem neuen
Buch "Ichlinge - Warum unsere Kinder keine
Teamplayer sind" auf diese Fragen ein und
stellt seine Thesen in seinem Vortrag vor.
Neben padagogischen Sachbichern hat er
auch mehrere Romane, Kurzgeschichten
und KinderbUcher in deutscher und franzési-
scher Sprache verfasst.

Er lebt und arbeitet in Paris.



106.20

Dienstag, 05.11.13
18.15-20.30 Uhr
kein Entgelt

>vhs-Treffpunkt<

Es lohnt sich! -
Ein Leben mit Pflegekindern

- Ein Abend rund um das Thema
Pflegeeltern/Pflegekinder

Annette Kastner-Bewersdorff
An diesem Abend wird darUber berichtet

- warum sich Menschen flir das Zusammen-
leben mit Pflegekindern entscheiden

- wie das Zusammenleben mit den Kindern
verlauft

- wie sich die Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt gestaltet

- wie die Besuchskontakte mit den
Herkunftseltern verlaufen

- welche Veranderungen sich in Pflege-
familien ergeben kdnnen.

AufRerdem wird Uber alle wichtigen Fragen

zum Pflegekind berichtet, u.a.

- fur welche Kinder Pflegeeltern gesucht
werden

- welche Voraussetzungen Pflegeeltern
mitbringen sollten

- welche Unterstutzung Pflegeeltern vom
Jugendamt erhalten

- welche Rechte und Pflichten sie haben.

in Zusammenarbeit mit dem Pflegekinder-
dienst des Fachbereichs Jugend, Familie
und Soziales der Stadt Langenhagen und
dem Pflegekinderdienst der Region Hanno-
ver

106.10

Wochenendseminar
Samstag,18.01.14
9.30-16.30 Uhr
35,-€

maximal 20 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Erste Hilfe an Sauglingen und
Kleinkindern

- in Zusammenarbeit mit der Sanitatsschule
Oliver Blake

Bei Notfallen im Sauglings- und Kleinkindal-
ter geht es darum, schnell und sicher zu han-
deln. Gemeinsam werden die wichtigsten
Gefahren- und Unfallursachen in Theorie und
Praxis erarbeitet:

- Rechtliche Grundlagen

- Ursachen erkennen und vermeiden

- Sicheres Handeln am Notfallort

- Das bewusstlose Kind

- Verschlucken (Anatmen von Gegenstanden)

- Pseudokrupp

- Ertrinken

- Insektenstich im Mund- und Rachenraum

- Vergiftungen

- Verbrennungen

- Der kindliche Fieberkrampf

- Stromunfalle

- Verletzungen/Blutungen

- Der plétzliche Sauglingstod

- Herz-Lungen-Wiederbelebung an speziellen
Sauglings- und Kleinkindmodellen

Der von der Sanitatsschule Oliver Blake ent-
wickelte Lehrgangsinhalt wird fortlaufend
aktualisiert und entspricht den derzeitigen
wissenschaftlichen Erkenntnissen und den
aktuellen Wiederbelebungsrichtlinien der
Bundesarztekammer flir Herz- Lungen-
Wiederbelebung an Sauglingen und Klein-
kindern.

Das Seminar richtet sich an Eltern, Grof3el-
tern, Lehrkrafte, Erzieher/innen und andere
Betreuungspersonen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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106.01

Elternabend am
Donnerstag, 05.09.13
19.30-21.00 Uhr
Kursbeginn: 12.09.13
11x donnerstags
11.15-12.45 Uhr
79,20 €/47,50 €
maximal 9 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Bitte geben Sie bei der
Anmeldung den Namen
und das Alter Ihres Kin-

desan.

Materialkosten werden
anteilig von der Leiterin
des Kurses erhoben.

106.02

Beginn: 12.09.13
11x donnerstags
9.30-11.00 Uhr
72,60€/43,60 €
maximal 9 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Eltern-Kind-Gruppe (PEKIiP 1)

Spiel und Bewegung fiir Babys, die in den
Monaten Mai bis August 2013 geboren sind

Marie-Luise Kolar

Das Prager Eltern-Kind-Programm (PEKIP) ist
eine Form der Gruppenarbeit flir Eltern mit
ihrem Kind im ersten Lebensjahr. Es wendet
sich an Mutter und Vater, die Spiel-, Bewe-
gungs- und Sinnesanregungen fur ihr Kind
kennen lernen mdchten, um es dem jeweili-
gen Entwicklungsstand gemaf zu fordern.

Im intensiven Kontakt und in der genauen
Beobachtung erfahren Eltern, was ihrem
Kind gut tut und wie es sich fuhlt. Auerdem
gibt der Kurs den Eltern Gelegenheit, Erzie-
hungsfragen zu erértern und fir ihr familia-
res Leben in der neuen Situation Orientie-
rungshilfen zu finden.

Der Kurs beinhaltet auf Wunsch zwei Unter-
richtsstunden "PEKIP flr Vater". Der Termin
hierfur wird im Verlauf des Kurses vereinbart.

Mitzubringen sind: Molton- oder groles
Handtuch, Wickelutensilien, je nach Bedarf
Getranke und Nahrung fur ihr Kind.

Eltern-Kind-Gruppe (PEKIiP II)

Spiel und Bewegung fiir Babys
von 6-12 Monaten

Marie-Luise Kolar

> Inhalt siehe Veranst.- Nr. 106.01

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den
Namen und das Alter Ihres Kindes an.

Materialkosten werden anteilig von der Leite-
rin des Kurses erhoben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Viele Mutter planen den Wiedereinstieg in den Beruf, wenn ihr
(jungstes) Kind drei Jahre alt wird. Der Eintritt in den Kindergarten
ist jedoch fur frischgebackene Dreijahrige nicht immer einfach -
die zeitweilige Trennung von den Eltern will gelibt sein!

In den folgenden Kursen fur Kinder ab 18 Monaten kann einer-
seits die Loslésung der Kinder behutsam trainiert werden, ande-
rerseits bekommen Mutter die Méglichkeit und die Zeit, sich an
einem oder zwei Vormittagen der Woche um ihren beruflichen
Wiedereinstieg zu kiummern - denn auch dieser will gut vorbereitet
sein.




106.04

Info-Elternabend
fiir die Kurse
106.07 und 106.08

Mittwoch, 04.09.13
19.30-21.00 Uhr
kein Entgelt

>Pavillon im
Eichenpark<

Das kann ich schon alleine!

Kindergruppen O H N E Eltern fiir Kinder im
Alter von 18 Monaten bis zum Eintritt in den
Kindergarten

Simone Kardolsky, Marie-Luise Kolar,
Sabine Kulpmann

Interessierte Eltern haben die Méglichkeit,
sich Uber das Konzept dieser Kindergarten-
vorbereitungskurse zu informieren.

Anmeldungen fir die beiden Kurse werden
an diesem Abend angenommen, sofern es
zu diesem Zeitpunkt noch freie Platze gibt.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten
(Tel. 7307-9709)

106.07

Beginn: 10.09.13
11xdienstags
8.45-11.00 Uhr
99,-€/59,40 €
maximal 11TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Bitte geben Sie bei der
Anmeldung den Namen
und das Alter Ihres Kin-

desan.

Materialkosten in Hohe
von 6,- € werden von
den Kursleiterinnen
erhoben.

106.08

Beginn: Mittwoch,
11.09.13

11x mittwochs und
11x freitags
8.30-11.30 Uhr

Entgelt zahlbar in
3 Raten zu je
88,-€/52,80 €
maximal 11 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Das kann ich schon alleine!

Kindergruppe O H N E Eltern fiir Kinder im
Alter von 18 Monaten bis zum Eintritt in den
Kindergarten

Marie-Luise Kolar, Simone Kardolsky

Die Lésung von der Kernfamilie ist ein wichti-
ger Entwicklungsschritt fur jedes Kind - doch
dies soll behutsam und liebevoll geschehen.
Eine angemessene Eingewdhnung in Beglei-
tung eines Elternteils ist hier besonders wich-
tig. In einer kleinen und Gberschaubaren
Gruppe kann auf die Bedrfnisse jedes ein-
zelnen Kindes eingegangen werden.

In diesem Kurs wird durch das gemeinsame
Tun die Gruppenfahigkeit der Kinder gefor-
dert. Uber die Ansprache méglichst vieler
Sinne, das Sammeln vielfaltiger Erfahrungen
im Spiel und Uber Bewegung, Uber die Forde-
rung von Kreativitat und Musikalitat wird die
natlrliche Neugier und Eigenaktivitat der
Kinder unterstitzt.

Der Entdeckerdrang der Kinder wirkt hier als
Antriebskraft, standig zu Uben und Neues
auszuprobieren, um jeden Fortschritt aus
eigener Kraft vollziehen zu kdnnen.

Der Besuch des Elternabends wird dringend
empfohlen. Dort werden Fragen zum
Konzept und zum Ablauf des Kurses gerne
beantwortet.

Das kann ich schon alleine!

Kindergruppe O H N E Eltern fiir Kinder im
Alter von 18 Monaten bis zum Eintritt in den
Kindergarten

Simone Kardolsky, Sabine Kilpmann

> Inhalt s. Veranst.-Nr. 106.07

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den
Namen und das Alter Ihres Kindes an.

Materialkosten in H6he von 6,- € werden von
den Kursleiterinnen erhoben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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108.02

Beginn: 16.09.13
10x montags
18.15-19.45 Uhr
54,-€/32,40 €
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Utopisches Denken
Dr. Benjamin Lindner

Utopien haben etwas Schwarmerisches und
Unrealistisches - und doch kann die Beschaf-
tigung mit dem utopischen Denken neue Per-
spektiven auf die groRen gesellschaftlichen
Probleme der Zeit eréffnen: Wie kdnnte eine
gerechte Gesellschaft aussehen? Wie lieRRe
sich die Freiheit des Einzelnen garantieren?
Welche Probleme entstehen, wenn wir uns
davon "ein Bild" machen wollen?

Der Name "Utopie" geht auf Thomas Morus
zurlick, der von einem idealen Staat auf der
Insel "Utopia" erzahlt. Im griechischen Wort-
sinne handelt es sich dabei um einen "u-
topos", einen Ort, der nirgends ist, d. h. diese
Insel gibt es nicht - und doch wird von ihr
berichtet, als gabe es sie.

Utopien ermdglichen es also, eine andere,
moglicherweise "bessere" Welt denkbar und
anschaulich zu machen und liefern damit
zugleich eine Zeit- und Gesellschaftskritik.
Mit dieser Perspektive sind allerdings auch
Gefahren verbunden: Wollen wir Giberhaupt
in einer Welt leben, die andere fir uns ent-
worfen haben?

Es besteht also immer auch der Anspruch,
solche Entwirfe zu prifen, denn einige Uto-
pien sollen gar nicht wirklich werden,
sondern eine literarische Fiktion bleiben.

Im Kurs werden ausgewahlte klassische und
neuere Utopien mit philosophischem Interes-
se gelesen und diskutiert. Das Nachdenken
Uiber das utopische Denken kann dazu anre-
gen, eigene Utopien zu entwickeln und diese
zugleich kritisch zu beurteilen.

Literatur: Bardola, Nicola (Hrsg.)
"Utopien. Ein Lesebuch", Frankfurt a.M.
(Fischer, 2012)

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

108.01

Montag, 28.10.13
16.00-21.00 Uhr
29,-€

(incl. 2,- € fiir Lektiire)
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Erich Fromm
- Philosophie fiir eine neue Welt
Prof. Dr. Peter Moritz

Der Sozialphilosoph Erich Fromm spirt in sei-
nen Werken dem Phanomen einer erkalteten
Gesellschaft nach. Er gelangt zu dem
Schluss, dass die Menschen vor der existen-
tiellen Entscheidung stehen, sich entweder
fir die Lebensweise des Habens oder des
Seins zu entscheiden

Der Mensch sucht nach Halt und Orientie-
rung - und er wird beides weniger in der Welt
des Habens finden (im Gbersteigerten Kon-
sum) als vielmehr im Wesen der Liebe selbst:
Nur sie weist uns den Weg zu einer erfullten
Existenz. Vor allem aber, betont Erich
Fromm, ist die Liebe eine Kunst, die es zu
erlernen gelte.

Im Seminar werden sowohl die biographi-
schen als auch die philosophischen Hinter-
grinde leichtverstandlich erlautert und Erich
Fromms Losungen fir die moderne Gesell-
schaft ausfihrlich diskutiert.

Das Seminar richtet sich besonders an Teil-
nehmende, die bislang noch keine oder erst
wenig Berlhrung mit der Philosophie hatten.
Ein Filminterview mit Erich Fromm rundet
unsere Einfihrung ab.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.



109.06

Samstag, 09.11.13
10.00-13.30 Uhr
12,-€

maximal 18 TN

>Kloster Vien Giac <
Treffpunkt:
Haupteingang
Karlsruher Str. 6
Hannover/Mittelfeld

Gelebter Buddhismus

- eine Einfiihrung in Theorie und Praxis im Kloster Vien Giac

Hugo Céardenas

Diese Veranstaltung gibt einen Einblick in die buddhistische Religion, Philosophie und Ethik.

Neben einer Fiihrung durch die viethamesische Pagode Vien Giac und einer kurzen Zeremonie findet eine Einfuhrung in
den Buddhismus statt.

Meditation, gemeinsames Essen und Gesprach schlieflen sich an.
Bitte ziehen Sie vor dem Betreten der Gebetshalle die Schuhe aus.

Anfahrt:

Stadtbahnlinie 1 oder 2 (Richtung Sqrstedt, Rethen oder Laatzen) bis Haltestelle Wiehbergstrafe. Dann nach links
gehen in die StraRe Am Mittelfelde. Uber die Briicke bis zur Karlsruher Strafle, von da aus nach rechts 200 Meter bis zur
Pagode. Fir das Mittagessen werden vor Ort 8,- € erhoben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

vV

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Bildungspartner VHS & RKS

Beginnzeiten und Kosten der folgenden Angebote finden Sie nach
den Sommerferien auf der Homepage der RKS:

www.rks-langenhagen.de

810.11

8x montags
jeweils
14.00-15.30 Uhr
maximal 15 Kinder

>Raum in der RKS<

830.71

8 Termine

jeweils
14.00-15.30 Uhr
maximal 15 Kinder

>Schulkiiche der RKS<

Hausaufgabenbetreuung

Hausaufgaben dienen nicht zur Wiederho-
lung und Festigung, sondern sind auch ein
wichtiger Indikator daftr, ob der im Unter-
richt behandelte Lernstoff auch wirklich ver-
standen wurde.

Die von erfahrenen Lehrkraften der Volks-
hochschule durchgefiihrte Hausaufgaben-
betreuung unterstutzt Schilerinnen und
Schuler, protokolliert offensichtliche Lern-
und Verstandnisschwierigkeiten, ersetzt aber
keinen Foérderunterricht.

Hexenkiiche
Safiye Schuricht

Abrakadabra, Simsalabim, Hex Hex ...

Wie ware es mal mit Spinnennudeln, Hexen-
besen auf Obst, Sagespanekuchen oder
Hexengemusescheiben? Wer mag, kann in
der geheimnisvollen Hexenkliche ausprobie-
ren, variieren, kombinieren und gemeinsam
schnippeln, kécheln und brutzeln, was das
Zeug halt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben

Info: vhs - Geschiftsstelle (0511) 7307 9715

]

Bildungspartner VHS & RKS

740.60

Donnerstag, 17.10.13
bis Freitag, 18.10.13
8.45-12.00 Uhr

27,- € (inkl.
Unterrichtsmaterial)

>vhs-Treffpunkt<

760.80

Montag, 14.10.13 und
Dienstag, 15.10.13
8.45-12.00 Uhr

27,- € (inkl.
Unterrichtsmaterial)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch-Wiederholungskurs
- fur Schiler/innen der Klassenstufe 10
Claudia Kempf-Oldenburg

Dieser Ferienkurs frischt auf kommunikative
Weise u.a. die korrekte Verwendung der Zei-
ten und die richtige Anwendung der indirek-

ten Rede auf.

Mathe - Wiederholungskurs
- fur Schiler/innen der Klassenstufe 10
Linda Breidenbroich

Dieser Ferienkurs frischt die wichtigsten The-
men der Klassenstufe 9 und des Beginns
von Klassenstufe 10 auf.



710.20 Wirksame Schiilervertretung!
- Training fuir neue Klassensprecher/innen

Freitag, 30.08.2013 Niklas Kleinwéachter & Team
8.00-14.00 Uhr des Stadtschtilerrats Langenhagen

entgeltfrei .
Klassensprecher und Schulervertretungen

>Bildungszentrum sind die ersten demokratischen Institutionen
Eichenpark< im Leben eines jungen Menschen. Positive
oder negative Erfahrungen haben nicht sel-
ten einen pragenden Einfluss auf die indivi-
duelle Bereitschaft zu politischem Engage-
ment und demokratischem Handeln.

In Langenhagen haben der ehemalige Stadt-
schiler-Sprecher Niklas Kleinwachter und
der amtierende Stadt-schilerrat die Initiative
ergriffen, um neu gewahlten Klassenspre-
cher/innen und Schulervertreter/innen
einen optimalen Start zu erméglichen. Neben
einer kurzen Einfihrung in die
schulrechtlichen Rahmenbedingungen gibt
es jede Menge Tipps fur die alltagliche SV-
Arbeit. Und Spafd macht das auch noch ...

730.24 Madchen stark machen:
Wen Do - Seminar

- fiir Madchen von 8 bis 12 Jahren

Montag, 14.10. und Ulrike Missner

Dienstag, 15.10.13 Madchen | ) .
jeweils 9.15-14.45 Uhr adchen lernen, sich zu schutzen und zu

36-€ verteidigen. In diesem Seminar werden Tech-

niken vermittelt, die eine wirkungsvolle

Selbstverteidigung erméglichen. Auch

>vhs-Treffpunkt< "Selbstbehauptung" mit Worten, Korperhal-
tung und Gestik wird trainiert sowie die
Wahrnehmung und Reaktionsfahigkeit ver-
bessert.

maximal 10 Kinder

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Imbiss und Getrank.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

750.10

Montag, 07.10.13 bis
Donnerstag, 10.10.13
jeweils

9.00-12.15 Uhr
53,80 €

Lgh.-Pass: 38,20 €
maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

elJunior Basis - Mach mit am PC
- fir Kinder ab 8 Jahren
Wolfram Fabricius

Flo und Julia finden in den Ferien auf dem
Dachboden eine alte Holzkiste ...

So beginnt eine spannende Schatzsuche, die
nur mit Unterstiitzung des Computers zu
einem erfolgreichen Ende gebracht werden
kann. Dabei lernen wir den PC und seine
Peripheriegerate kennen, den Umgang mit
Maus und Tastatur, ein Malprogramm, die
Textverarbeitung Word, eMail und Internet.

Die gesamte Schatzsuche ist im Begleitbuch
ausfuhrlich beschrieben und zu jedem Kapi-
tel gibt es abschliefend einige Testfragen.
Nur deren richtige Beantwortung gibt zum
Schluss den Schatz frei. Erfolgreichen
Schatzsuchern winkt auerdem eine Urkun-
de.

Der Kurs richtet sich an Kinder, die keine
oder geringe Computer-Kenntnisse haben.

Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) 7307 9715
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"Roboter-Power-Workshop"
- Lego Roboter programmieren mit den NXT Baukasten

Hast Du dich schon mal gefragt, ob ein Roboter sehen oder héren
kann, ob er tanzen kann, oder ob er seinen Weg alleine findet?
Reagiert er auf Deine Stimme oder lauft er Dir hinterher? Und fin-
dest Du diese Fragen spannend?

Dann bist Du hier genau richtig, denn all~ diese
Dinge sind mit unseren Robotern maglich! Hier
lernst Du, wie man einen Roboter zusam-
mensetzt, wie er sich bewegt, wie er sieht
und wie er auf die ersten Befehle von Dir
reagiert.

Die beiden folgenden Workshops sollen Schulerin-
nen und Schiller gemeinsam in die faszinierende '
Welt der Roboter einflihren, erste spielerische Pro-
grammier-Schritte ermdglichen und vor allem auch &3 §
bei Madchen technisches Interesse und Selbst-
vertrauen wecken.

Die Kurse basieren auf dem zertifizierten "Roberta"-Konzept
(http://www.iais.fraunhofer.de/roberta.html)

Die Roboter werden von der Kursleiterin zur Verfiigung gestellit.

750.31

Montag, 07.10.13 und
Mittwoch, 09.10.13
10.00-12.30 Uhr
45,-€

>vhs-Treffpunkt<

750.32

Montag, 07.10.13 und
Mittwoch, 09.10.13
13.00-15.30 Uhr
45,-€

>vhs-Treffpunkt<

"Roboter-Power-Workshop"
- fur Kinder der Klassenstufen 3 und 4
Ina May

mindestens 6 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

"Roboter-Power-Workshop"
- fiir Kinder der Klassenstufen 5 und 6
Ina May

mindestens 6 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Info: vhs - Geschiftsstelle (0511) 7307 9715

730.00

Mittwoch, 16.10.13 bis
Freitag, 18.10.13
9.00-13.00 Uhr

39,60 €

maximal 15 Kinder

>Freie Waldorf-Schule<
Hannover-Maschsee,
Rudolf-von-Bennigsen-
Ufer 70<

Klettern in der Halle -
Grund- und Aufbaukurs

- fiir Kinder von 7-12 Jahren
Anita Braun & Team

Klettern ist fur die meisten Kinder ein naturli-
ches Bedurfnis und férdert Kérpergefinhl,
Konzentrationsvermogen sowie gegenseiti-
ges Vertrauen.

Dieser Kurs umfasst Grundtechniken des
Kletterns, Abseilen, gegenseitiges Sichern
sowie Material- und Knotenkunde.

Bitte mitbringen: Sportliche Kleidung und
saubere Turnschuhe sowie Verpflegung und
Getrank.

Die Kletterausristung wird von der Waldorf-
Schule zur Verfligung gestellt.




Nach den Herbstferien

730.72

Termin nach
Vereinbarung
13.00-16.45 Uhr
15,- € pro Kind (zzgl.
Lebensmittelkosten
nach Absprache)
maximal 14 Kinder

>Schulzentrum<

Fur meine Gaste und mich:

Gemeinsam Kochen -
gemeinsam Essen zu
einem besonderen Anlass

- fiir Kinder von 8-12 Jahren

Fur alle Kinder, die mit ihrer Familie und
ihren (Geburtstags-)Gasten einmal nicht in
der herkdbmmlichen Weise feiern, sondern
etwas ganz anderes machen méchten, gibt
es die Alternative: gemeinsam kochen -
gemeinsam essen.

Was wir kochen? Lasst euch Uberraschen,
was in dieser Wundert(te fur euren ganz
besonderen Tag steckt.

Dieser Kurs kann nach Absprache zu einem
Termin vereinbart werden, sofern
mindestens 10 Kinder angemeldet werden.
Im Kurs findet keine Geburtstagsfeier im
gewohnten Sinn statt.

Weitere Infos zu diesem Angebot:
0511.7307 9709

730.71

Samstag, 16.11.13
13.00-16.45 Uhr
20,-€/14,-€
(incl.5,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 Kinder

>Schulzentrum<

730.73

2x samstags,
30.11.und 07.12.13
9.45-13.30 Uhr

40,- € (incl. 10,-€
fiir Lebensmittel)
maximal 14 Kinder

>Schulzentrum<

Hexenkiiche fiir coole Kids
- fur Kinder von 8-12 Jahren
Safiye Schuricht

Abrakadabra, Simsalabim, Hex Hex ...

Wie ware es mal mit Spinnennudeln, Hexen-
besen auf Obst, Sagespanekuchen oder
Hexengemusescheiben? Wer mag, kann in
der geheimnisvollen Hexenkliche ausprobie-
ren, variieren, kombinieren und gemeinsam
schnippeln, kocheln und brutzeln, was das
Zeug halt.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben

Backen in der
Vorweihnachtszeit

- fur Kinder von 8-12 Jahren
Andrea Gutzeit

Hast du noch kein Geschenk fur Weihnach-
ten? Noch nicht mal eine Idee?

Das lasst sich in diesem Kurs schlagartig
andern, denn Weihnachtsgeschenke werden
hier "gebacken"!

Und dabei geht es nicht nur um die
klassische Tute mit Keksen. Wie ware es
stattdessen mal mit lustigen Lebkuchenfigu-
ren fUr den kleinen Bruder, leckeren Pralinen
fuir Oma & Opa oder selbstgemachte Schoko-
ladentaler mit Mamas Lieblingszutat oder
doch lieber Schneekugeln zum selber essen?

Wer die leckeren Geschenke dann spater
bekommt oder ob Du sie selbst isst - das
bleibt naturlich Dir Uberlassen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter flr Kostproben

Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) 7307 9715
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Semesterauftakt:

Semesterauftakt
Samstag, 07 09.43
- 20.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

i «Der Pianist Stephan Wrnke?gak.e begrert tidie packende Lesungmlt selt £

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Griifie aus de rs chatten

L
- Gruselgeschichten mit dem Schalk im-Nacken

!

Frank Suchland, Rezitatio . -
Stephan Winkelhake, Kla 'er st

Von fern hérte. man zwolfmal die Glo@ke Iauten chhter ebel strich U'ber
den feuchten Grunq_ des verlassene S,

hacke glanzte im fah[en Mondllcht EMl

nachtliche Stille-... :

Passend zum Begmr\' : zitisit ¢

kiinstler Frank Suchlafd’ |ntefnatlonal_e Klasslk?er def’ Schaue’rllteratur
samen Klangcollagen undﬁwaarstraubenden Mequ,ren Fur Eifle'sanfte :
Gansehaut sorgen abgrxmohge anspruchsvolle quk\*e von Edgar Atlant
\Po&-Aml;rose Bjerce, Bram Stoker oder Gustav Meynnk VleH‘GLCht 1ed©ch
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201.00

Musikalische Lesung
Mittwoch, 02.10.13
19.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

Adams Apfel

Texte und Musik rund um die Frucht
der Verfiihrung

Lesung: Dr. Sabine Goéttel
Musik: Damian Marhulets (Oboe)

Apfel sind der Deutschen liebstes Obst, und
der Apfelkuchen ist und bleibt ihr Lieblings-
kuchen. Anders gesagt: Der Apfel ist in aller
Munde. Man denke an so bekannte
Sinnspriiche wie "Der Apfel fallt nicht weit
vom Stamm" oder "Da musst du eben in den
sauren Apfel beifRen". Auch der "Paradiesap-
fel", der "Adamsapfel", der "Reichsapfel" und
der "Zankapfel" dlrften hinlanglich bekannt
sein. Tatsache ist, dass sich um den Apfel
viele Geschichten, Mythen und Legenden
ranken. Vom Apfel als Frucht der Verfuhrung
im Paradiesgarten bis zur todbringenden
Apfelhalfte im Marchen begegnet uns das
Obst in wechselnden Zusammenhangen
quer durch die Literatur- und Kulturgeschich-
te. Im Umkreis des Erntedankfestes prasen-
tieren Sabine Gottel (Lesung) und Damian
Marhulets (Oboe) eine literarisch-musikali-
sche Lobpreisung des Apfels fur all diejeni-
gen, die Apfel gerne mal mit Birnen verwech-
seln.

201.02

Erzdhltheater
Donnerstag, 05.12.13
19.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

"Die Schneekonigin"
von Hans-Christian Andersen

Wintermarchen uber die Kraft der Liebe
Jana Raile

Kai ist in den Bann der Schneekoénigin gera-
ten. Sein Herz wird zu Eis und er sieht nichts
Schones mehr auf der Welt. Die lebenslusti-
ge Gerda macht sich auf den Weg, ihren
Freund zu erlésen, verliert ihre Erinnerung
und gerat in die Fange von Raubern. Doch
ihre Sehnsucht treibt sie voran und 6ffnet ihr
Tlren und Wege, um sich und Kai zu befrei-
en.

Berihmt wurde Hans Christian Andersen
durch seine zahlreichen Marchen. Sie sind
angelehnt an europaische Sagen und histori-
sche Begebenheiten. Dem Volksglauben ver-
bunden und inspiriert von literarischen Stro-
mungen seiner Zeit, schuf Andersen so die
bedeutsamsten Kunstmarchen des Bieder-
meier. Andersens Marchen sind nicht nur
zeitlos; sie gehdéren mittlerweile zur Weltlite-
ratur.

"Gerdas Kraft,

trotz aller Widrigkeiten
an die Liebe zu glauben,
bertihrt mein Herz."
Jana Raile

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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201.20

Beginn: 06.09.13
12x freitags

57,60€ /34,60 €
maximal 30 TN

>vhs-Treffpunkt<

"Wem Gott will rechte Gunst
erweisen ..."

Deutschsprachige Weltreiseliteratur
- Literaturgesprachskreis

Martin Drebs

10.00-11.30 Uhr Die deutschsprachige Weltreiseliteratur

beginnt mit Seumes Wanderung nach Syra-
kus, fUhrt ber Goethes "Italienische Reise"
und Heines Reisebildern in Fontanes Bran-
denburg. Erzahler des 20. Jahrhunderts wie
Alfred Andersch, Peter Bamm, Heinrich Boll
und Werner Bergengruen gelten als Vor-
laufer der modernen Reiseliteratur wie
Roger Willemsens "Enden der Welt" und
Christoph Ransmayrs "Atlas eines angst-
lichen Mannes". Man sieht nur, was man
weif3, und die Kunst der Sprache erdffnet
uns erst recht das Entdecken fremder Wel-
ten. Gemeinsam werden wir die Ziele und die
Ausristung festlegen, deutschen Worten in
der Welt nachforschen und doch mit Hanni
Hlschs "Wie die Welt uns sieht" auch wieder
auf unser Land zurlckblicken. Die Neustad-
ter Reiseschriftstellerin Helga Vater wird uns
von ihren Reisen berichten. Also los Koffer
gepackt und Leinen los!

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

201.22

Beginn: 13.09.13

6x freitags
15.00-17.30 Uhr
vierzehntéglich

die weiteren Termine:
27.09., 15.10.,08.11.,
22.11. 17.05. und
06.12.13

50,40 €

maximal 18 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Eva Menasse:
Lassliche Todsiinden
(Erzahlungen 2009)

- Literatur im Eichenpark
Gundel Simon-Ern

Nicht, dass die Ehe als eines der zentralen
Themen der Weltliteratur zu den lasslichen
Todsuinden gehoéren wirde: Vielmehr bem-
hen wir uns immer wieder neu, Hand in Hand
mit den Autoren, Kriterien aus der Literatur
herauszufiltern, die fiir die Stabilitat der ehe-
lichen Beziehung brauchbar erscheinen.

Es scheint viel einfacher zu sein, die Bedin-
gungen aufzuspuren, die einem ehelichen
Miteinander zuwiderlaufen; es fallt uns ver-
gleichsweise leicht, die Hande Giber dem
Kopf zusammen zu schlagen und zu urteilen:
"So kann es ja nichts werden!" Die 40jahrige
Autorin Eva Menasse geht den sieben Tod-
suinden nach, wie sie sich unbemerkt in
menschlichen Beziehungen einnisten,
scheinbar ungewollt und ganz unschuldig.
Das ist nicht nur spannend erzahlt, sondern
auch stilistisch groRe Kunst!

Text: btb-Taschenbuch, 2011. Wir beginnen
mit der Erzahlung "Neid" (S.183).



201.24

Beginn: 17.09.13
14x dienstags
16.00-17.30 Uhr
70,-€

>vhs-Treffpunkt<

Erzahlungen
und Kurzgeschichten

Christine Zippel-Renger

Manche Erzahlungen sind liebenswirdig
oder amusant, doch viele dieser konzentrier-
ten Prosastucke sind auch beunruhigend
oder schmerzend. Fast alle sind hintersinnig,
doppelbddig, und einige bringen beim Lesen
eine kleine Welt zum Erbluhen. Oder auch
zum Einstlrzen.

Ob das nun bei den beriihmten englischen
Kurzgeschichten passiert oder wir uns erzah-
lerisch in den "Andalusischen Schal" von Elsa
Morante einwickeln lassen - immer werfen
wir einen Blick hinter die Kulissen und erfah-
ren dabei etwas Uber die Welt der Anderen
und damit auch Uber uns selbst.

Vor allem Nadine Gordimer, mit dem Nobel-
preis ausgezeichnet und Meisterin der Kurz-
geschichte, beherrscht diese Kunst. Kihl
und ironisch, aber stets beteiligt zeichnet sie
ein faszinierendes Bild des uns fremden Siid-
afrikas und seiner vielschichtigen politischen
und sozialen Probleme.

Amos Oz ist die grofe Stimme der israeli-
schen Literatur. Erbarmungslos brillant ent-
wirft er in seinen Sammelband "Geschichten
aus Tel llan" einen kleinen Kosmos, einen Ort
zwischen gestern und heute...

Haben Sie Spaf daran, zu diskutieren und

gemeinsam mit anderen an jedem unserer
Termine ein neues Stlick Literatur zu lesen
und zu erschliefen? Besuchen Sie uns und
lassen sich ver- und bezaubern!

Literatur:

Contemporary British Short Stories, 22 Short
Stories, zu kurze Kurzgeschichten

Elsa Morante: Der andalusische Schal und
andere Erzdhlungen

Nadine Gordimer: Sechs Fuf} Erde, Beute
und andere Erzahlungen

Amos Oz: Geschichten aus Tel llan

202.11

Beginn: 21.09.13

3x samstags

die weiteren Termine:
26.10.und 16.11.13
10.00-15.00 Uhr
2590 €

maximal 12 TN

>daunstérs<

Wir erfinden ein Theaterstiick Il

Theaterprojekt fiir Menschen mit geistiger
Behinderung und viel Erfahrung im Theater-
spiel

Anika Schuberkis

In diesem Theaterprojekt werden wir nach
dem "Eingepackstuck" wieder ein Theater-
stlick gemeinsam entwickeln. Unter dem
Motto ,,Alle Menschen haben Rechte" wer-
den wir uns mit den Rechten von Menschen
mit und ohne Behinderung beschaftigen.
Das Theaterprojekt ist Uber zwei Jahre ange-
legt, so dass wir viel Zeit haben, uns mit dem
Thema auseinanderzusetzen. Was sind
Rechte eigentlich? Welche Rechte hat jeder
von uns? Welche Rechte haben Menschen
mit Behinderung? Welche Rechte hatten
Menschen mit Behinderung friher?

Wir werden Uiber das Thema sprechen,
malen, schreiben und dazu passende Sze-
nen erarbeiten. Nach und nach wird ein ganz
neues Theaterstlick entstehen, das wir wie-
der einem interessierten Publikum prasentie-
ren wollen. Aligemeine Theateriibungen wer-
den naturlich auch nicht fehlen!

Wenn du Lust hast, (iber einen langeren Zei-
traum ein gemeinsames Theaterstuick zu
erarbeiten, dann bist du herzlich eingeladen,
bei diesem Projekt mitzumachen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, etwas
zu Trinken und Essen flr die Mittagspause

in Kooperation mit der Lebenshilfe Langen-
hagen und der Gemeinnitzigen Gesellschaft
fiir Behindertenarbeit mbH Langenhagen

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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207.12

Wochenendseminar
Freitag, 01.11.13
18.15-21.45 Uhr
Samstag, 02.11.13
10.00-18.00 Uhr
32,50 €

>vhs-Treffpunkt<

Ziemlich beste Feinde: Verdi
und Wagner. Was sie
verbindet, was sie trennt.

-zum 200. Geburtstag
der beiden Komponisten

Dr. Sabine Sonntag

Ein paar Wochen trennen sie auf dem Kalen-
der, biographisch, stilistisch und musikge-
schichtlich sind es Welten, sagen die einen.
Sie haben mehr gemeinsam, als man denkt,
finden die anderen. Wenn dieses Wochen-
endseminar stattfindet, haben die 200.
Geburtstage von Verdi und Wagner bereits
stattgefunden, und es ist Zeit flr einen Ruck-
blick. Sabine Sonntag berichtet von den
Feierlichkeiten zu Wagners Geburtstag in
Leipzig und zu Verdis Geburtstag in Busseto
bei Parma und untersucht mit den Teilneh-
menden vor allem das Werk der beiden Kom-
ponisten hinsichtlich der Gemeinsamkeiten
und Unterschiede. Es stehen ausgewéahlite
Aspekte im Zentrum wie zum Beispiel das
Frauenbild, die politische Haltung, der
Umgang mit Komik, die Behandlung des
Orchesters, der Aufbau von Szenen, die
unterschiedlichen Gesangsfacher. Auch die
neueste Rezeptionsgeschichte der Werke ist
ein Thema: Wie hat sich das Jubilaumsjahr
auf die Spielplane der Opernhauser ausge-
wirkt, welche neuesten Forschungsergeb-
' nisse zum Schaffen von
Wagner und Verdi sind zu
verzeichnen? Schlieflich
~ wird auch betrachtet, wie
=  Presse, Fernsehen und
- Kino die Jubilare 2013
= gefeiert haben. Zahlrei-
che Musik- und Video-
Beispiele veranschau-

lichen die Thematik.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

204.03

Mittwoch, 23.10.13
19.30-21.45 Uhr

>vhs-Treffpunkt<

Samstag, 26.10.13
10.15-12.30 Uhr

15,- € zzgl.
Eintrittskarte Museum

>Sprengel Museum <

Leben und Werk
Edvard Munchs

Dr. Carmen Putschky

Der 150. Geburtstag Edvard Munchs ist
Anlass zu einer Ausstellung in der Grafik-
sammlung des Sprengel Museums Hanno-
ver. Wir beschaftigen uns im Seminar mit die-
sem Kunstler, der weit entfernt von den
Zentren der europaischen Kunstzentren in
Norwegen wie kaum ein anderer die Kunst-
geschichte seiner Zeit gepragt hat. Er hat das
Leben intensiv empfunden in all seinen
Kontrasten wie Liebe und Tod, Angst und
Zuversicht und hat dieses in seinen Bildern
visualisiert. Nach anfanglicher Ablehnung
wurde er schon zu Lebzeiten auf der Sonder-
bund-Ausstellung in KéIn 1912 mit einem
eigenen Raum geehrt. Wir beschaftigen uns
im Seminar intensiv mit seinem Leben und
Werk.

"Wir wollen versuchen, ob wir nicht, und
wenn es uns selbst nicht gelingt, so doch
wenigstens den Grund fiir eine Kunst legen
kdnnen, die dem Menschen geschenkt wird,
und zwar Kunst, die wir mit unserem Herz-
blut geschaffen haben, eine Kunst, die den
Menschen gefangen nimmt und ergreift."




204.05

Mittwoch, 04.09.13
19.30-21.45 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Die Tunisreise von
August Macke, Paul Klee und
Louis Moilliet

Dr. Carmen Putschky

Im Frihjahr 1914 brechen die drei jungen
Kunstler auf Anregung von Paul Klee auf zu
einer Reise nach Afrika. Sie wird fiir jeden
der Manner eine wichtige Zasur in ihrem
Leben, wenn auch jeweils von ganz unter-
schiedlicher Bedeutung: Fiir Macke ist es der
Hohepunkt, die Reife seines noch jungen
Schaffens, welches durch den Tod im

1. Weltkrieg schon kurz danach abrupt been-
det sein wird. Fir Klee ist es der Anfang einer
beispiellosen Karriere, die erfolgreiche
Suche nach dem richtigen Umgang mit der
Farbe. Fir Moilliet schlieBlich sind die Wir-
kungen langfristige: wahrend des Aufenthal-
tes malt er kaum, nimmt aber Jahre spater
noch Anregungen daraus auf. Mit den
Umstanden, den Ereignissen und den Ergeb-
nissen dieser Reise, die im Nachhinein ein-
mal "Sternstunde der Kunstgeschichte"
genannt werden wird, beschéftigen wir uns
intensiv und lassen uns mit hineinnehmen in
die Atmosphare.

204.07

Diavortrag
Donnerstag, 05.12.13
17.30 Uhr

8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Von Engeln und Bengeln:
Kinderportrats

Maren Glaser

Sie erhalten einen umfassenden Einblick in
die Entwicklung des Kinderportrats vom 16.
Jahrhundert bis heute, angefangen vom
héfischen Portrat Gber das genrehafte und
romantische Kinderbildnis bis hin zu moder-
nen und zeitgendssischen Kinderdarstellun-
gen.

Gemalde, grafische Arbeiten und Skulpturen
legen Zeugnis ab vom gesellschaftlichen
Umgang mit dem Kind und der Kindheit. Dar-
gestellte Kindermode, Spielzeug und Acces-
soires erweitern das Thema um den Aspekt
der Alltagskultur.

Die Entwicklung des Kinderportrats von der
Renaissance bis zur Gegenwart wird demon-
striert durch Werke von bekannten und weni-
ger bekannten Kinstlerinnen und Kunstlern.
Dazu gehdren u.a. Sofonisba Anguissola,
Peter Paul Rubens, Philipp Otto Runge, Mary
Cassatt, Max Liebermann, Paula Modersohn-
Becker, Pablo Picasso und Oskar Kokoschka.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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KUNSTVEREIN LANGENHAGEN

Der Kunstverein Langenhagen wurde 1981 von kunstinteressierten Bir-
gerinnen und Blrgern gegriindet und hat in den vergangenen Jahren zahl-
reiche Ausstellungen mit internationalen zeitgendssischen Kinstlerinnen
und Klnstlern prasentiert. Ziel ist es, in Langenhagen zeitgendssische
Kunst auf internationalem Niveau zu zeigen und mit umfangreichen
Begleitprogrammen einer breiten Offentlichkeit zuganglich zu machen. Die
eingeladenen Kinstlerinnen und Kiinstler werden tatkraftig unterstitzt,
indem u.a. Gelder zur Entwicklung und Produktion neuer Arbeiten zur Ver-
flgung gestellt werden. Die bundesweite Anerkennung dieser Arbeit
machen die Nominierungen zum ADKYV Preis 2006, 2010 und 2012 deut-
lich.

UNTERSTUTZEN SIE UNSERE ARBEIT, WERDEN SIE MITGLIED!

Der Jahresbeitrag von 30 Euro pro Jahr (reduzierte Beitrage fiir
Rentner/innen, Kiinstler/innen und Auszubildende) hat viele Vorteile: Sie
werden persénlich zu allen Ausstellungen und Workshops eingeladen,
konnen Publikationen glinstiger erwerben und haben freien Eintritt zu
mehr als 300 Kunstvereinen in Deutschland (u.a. Kestnergesellschaft und
Kunstverein Hannover).

AUSSTELLUNGSPROGRAMM 2013 - WEIBLICHE PERSPEKTIVEN
"Frauenquote" und "Herdpramie" - zurzeit pragen diese Schlagworte
Debatten um die Gleichstellung von Frauen. Neben verschiedenen Auffas-
sungen von Gleichberechtigung insgesamt befeuern auch die Differenzen
engagierter Frauen unterschiedlicher Generationen diese Diskussionen.
Das Ausstellungsprogramm 2013 widmet sich mit fiinf Ausstellungen der
Prasentation internationaler Kiinstlerinnen verschiedener Generationen,
die Aspekte zeitgendssischer Lebenswelten befragen und somit an Rea-
litdten der Besucher/innen ansetzen. Ausstellungs - und Begleitprogramm
eroffnen einen Dialog zum hochaktuellen Thema.

14. Juli - 15. September 2013

DER FEINE UNTERSCHIED - WEIBLICHE ZUGRIFFE AUF (OFFENTLICHE)
RAUME UND ROLLENBILDER

Die int. Gruppenausstellung prasentiert Kiinstlerinnen unterschiedlicher
Generationen, die sich mit weiblichen Rollenbildern und Zugriffen auf
(6ffentlichen) Raum beschaftigen. Neben Arbeiten aus den 70er bis 90er
Jahren des 20. Jahrhunderts sind neueste Werke einer jungen Generation
zu sehen. Der Zugriff auf 6ffentlichen Raum steht neben den Entwirfen
eigener intimer Erfahrungsraume, provokante Inszenierungen des Weib-
lichen neben eher enigmatischen Portraits.

Mit umfangreichem Begleitprogramm ab Ende August siehe www.kunst-
verein-langenhagen.de

Kunstverein Langenhagen | Walsroder Strafie 91 A | Tel

nis1avianul

o Margaret Harrison: Captain America Il (1997),

‘Ef Watercolour and graphite on paper, 26 x 18.25

J) inches, Courtesy the Artist and Silberkuppe,
Berlin

29.09.-17. oder 29.11.2013

ALEXANDRA LEYKAUF: BILDER IM RAUM - DER RAUM ALS BILD

Mit Fotografien, Fotokopien, Filmen und Diaschauen entwirft Alexandra Ley-
kauf (*1976) raumgreifende Biihnen fir Wahrnehmungsexperimente und
verwickelt die Betrachterlnnen in ein Spiel perspektivischer Verwirrungen. Die
Kunstlerin erweist sich einerseits als Meisterin des trompe I'oeil (Augentau-
schung) und anderseits als Zerstorerin der lllusionsmaschinerie.

Ol.oder 08.12.2013-16.2. 2014

KATARINA BURIN: VERGESSENE GESCHICHTE(N)

In den vergangenen Jahren trat die Kinstlerin Katarina Burin (*1975) vor
allem als Ausstellungsmacherin in Erscheinung. In San Francisco und Kéin
prasentierte sie 2012 erstmals delikate Zeichnungen und Modelle der tsche-
chischen Architektin Petra Andrejova-Molnar (1899-1985), die 1945 ins Exil
USA auswandern musste. Stellvertretend flr eine ganze Generation von Frau-
en, deren Beitrage zu Architektur, Design und Kunst der Moderne ibersehen
und vergessen wurden zeigt Burin eine Auswahl ihrer Arbeiten.

TEAM KUNSTVERMITTLUNG
Sonntags im Kunstverein: (Ein) Fihrungen jeden Sonntag um 15:30 Uhr

EINFUHRUNGEN IN DIE AUSSTELLUNGEN UND KREATIV-WORK-SHOPS FUR
GRUPPEN AB 5 PERSONEN:

Zu allen Ausstellungen entwickeln wir Fihrungen und Kreativ-Workshops fur
interessierte Blrgerinnen und Burger aller Altersgruppen, sowie Kindergar-
ten, Schulen und freie Bildungstrager.

Ansprechpartnerin:
Ursula Schondeling, kunstlerische Leiterin und Geschaftsfihrerin,
Kunstverein Langenhagen




205.10

Beginn: 03.09.13
9x dienstags
18.15-20.45 Uhr
67,50 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Modeligeld in Hohe von
23,- € wird von der
Kursleiterin erhoben.

205.09

Tagesseminar
Samstag, 09.11.13
10.00-16.00 Uhr
15,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Portratzeichnen leicht
gemacht

- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene
Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Straenklnstler
beim Portratieren zuzuschauen. Sie haben
sich schon oft gewunscht, das auch zu kén-
nen? Dann lassen Sie sich inspirieren!

Mit leichten Ubungen (iberwinden Sie lhre
Scheu und entdecken die Lust am Zeichnen.
Sie lernen Schritt fUr Schritt das freie Erken-
nen von Proportionen, der Perspektive, der
Licht- und Schattensetzung und des Bildauf-
baus. Am Ende des Kurses werden Sie Ihren
persoénlichen Stil gefunden haben und in der
Lage sein, Menschen zu portratieren. Unge-
Uibte und Fortgeschrittene werden individuell
betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN A3,
weicher Bleistift

Mit dem Zeichenstift
auf Entdeckertour

- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene
Sabine Spieker

Sie wollen die Welt mit neuen Augen sehen?
Vielleicht im Urlaub mit Stift und Skizzen-
block Motive und Menschen einfangen
anstatt mit dem Fotoapparat?

Dann ist dieser Kurs fur Sie ideal. In einer
Welt der schnellen Bilder verlernen wir
zunehmend, genau zu beobachten. In die-
sem Kurs lernen Sie mit Hilfe interessanter
und kreativer Ubungen grundsatzliche Wahr-
nehmungsfertigkeiten, die Sie befahigen, mit
den "Augen" zu malen.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3,
weicher Bleistift (4B)

205.11

Beginn: 04.09.13
8x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
76,80 €/46,10 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.30

Wochenendseminar
Samstag, 16.11.13
10.00-13.15 Uhr
Sonntag, 17.11.13
10.00-13.15 Uhr
20,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Acrylmalerei - Lichte Momente
- fiir Ungeiibte und Fortgeschrittene
Claudia Schmidt

Es soll ein lockerer, offener und eher skizzen-
hafter Farbauftrag gelibt werden.

Das Nebeneinandersetzen verschiedener
Hell-Dunkel-Téne erzeugt ein lebendiges,
dem Moment entspringendes Sehen, sowohl
bei den "Machenden" als auch bei den
Betrachtenden. Das Auge fligt die auseinan-
derweichenden Farbsegmente zu Flachen
zusammen. Es ist eine Gradwanderung zwi-
schen Ruhe und Unruhe, zwischen Kontrast
und Harmonie, auf die sich die Teilnehmen-
den einlassen.

Gelbt wird dabei der Umgang mit opaker
und lasierender Acrylfarbe, das Mischen auf
der Palette und auf dem Bildtrager sowie die
Kombination von dominanten und zuriickhal-
tenden Farbauftragen.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw. 10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller,
20,- € Materialgeld fur Farben, Malmittel,
Acrylkarton

Malen mit Acryl- und Olfarben
Karin Péatzold

Landlaufig verbreitet ist die Meinung, dass
man entweder mit Acryl- oder mit Olfarben
arbeitet. An diesem Wochenende werden Sie
sehen, wie man die beiden Techniken pro-
blemlos miteinander kombinieren kann.

Die Motivauswahl bleibt Ihnen Uberlassen.
Besonders geeignet sind Landschaften und
Blumenbilder. Flr den “Notfall” stehen eini-
ge Anregungen zur Verflgung.

Bitte mitbringen: ein Bildtrager wie Keilrah-

men, Malpappe, Mdf-Platte oder ahnliches in
beliebiger GroRe, Acryl- und Olfarben, Pinsel,
Pinselreiniger bzw. Verdinnung fiir Olfarben.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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205.14

Beginn: 21.10.13
4x montags
09.30-12.00 Uhr
30,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.17

Wochenendseminar
Freitag, 01.11.13
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 02.11.13
10.00-16.45 Uhr
27,50 =

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Zwischen "gegenstandlich"
und "abstrakt"

- fiir Ungeiibte und Fortgeschrittene
Tatjana Kulakovskaja

Alte Klassiker neu interpretieren: Als
Ausgang fur unsere Bilder nehmen wir den
einen oder anderen beliebigen Ausschnitt
aus einem klassischen Gemalde. Mit der
Leichtigkeit und Freude am Experimentieren
konzentrieren wir uns auf das Wesentliche
und bringen mit den modernen Maltechni-
ken interessante Effekte und freie Improvisa-
tionen ein. Es darf gerne auch in andere Stil-
richtung und bis zur Formauflésung gehen.

Bitte mitbringen: eigene Skizzen, bereits
begonnene Bilder und Ideen (z.B. Fotos);
Papier, Bleistift, Farben, Pinsel, Palette und
Wasserbehalter

Aquarellmalerei
Stefan Lang

Die Wirkung der Aquarellmalerei ist auf ein-
zigartige Weise leicht und differenziert. In
diesem Kurs entdecken Sie auf experimen-
telle Weise Moglichkeiten zu einem eigenen
malerischen Ausdruck. Fur Ungelibte gibt es
wichtige Tipps zur Maltechnik, zum Naturstu-
dium und zur Farbenlehre. Fortgeschrittene
Teilnehmende werden individuell begleitet.

205.18

Beginn: 03.09.13
13x dienstags
18.15-20.45 Uhr
81,90 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.21

Beginn: 04.09.13
10x mittwochs
10.00-12.30 Uhr
75,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Aquarellmalerei
Hee-Sun Ahn
Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben.

Behandelt werden dabei Entwurf, Vorzeich-
nung, Komposition und Proportion. Auf3er-
dem erhalten Sie Einblicke in die Farbenleh-
re und Uben verschiedene Aquarell-
techniken.

Der Kurs ist fur Ungelbte und Fortgeschritte-
ne gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarellpa-
pier (mind. 200g), Radiergummi, Kunstler-
Aquarellfarben (nicht fir die Schule), 3 Pinsel
(Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

Stillleben -
Leben der stillen Dinge

- Aquarell und Mischtechnik fiir Ungeiibte
und Fortgeschrittene

Urte Skalden-Vaupel

Ein durch die Jahrhunderte immer wieder-
kehrendes Thema in der Malerei ist das Still-
leben. Es ist die Darstellung meist regloser
(stiller) Dinge verschiedener Art (z.B. Obst,
Blumen) in scheinbar zufallig zusammenge-
stellter Anordnung. Oft aber hat eine Zu-sam-
menstellung eine symbolische oder vieldeuti-
ge Aussage. Wir beschaftigen uns mit der
Tradition dieses Themas bis in die Moderne
und gestalten unser eigenes Still-
leben in Mischtechnik.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben,
Aquarellblock DIN A3, verschiede-
ne Pinsel, Tinten, Kreiden, Goua-
che, Buntstifte



205.22

Tagesseminar
Samstag, 26.10.13
10.00-16.00 Uhr
17,50€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.23

Tagesseminar
Samstag, 02.11.13
10.00-16.00 Uhr
17,50€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Reisebilder

- Aquarell und Mischtechnik fir Ungetibte
und Fortgeschrittene

Urte Skalden-Vaupel

Woran erinnere ich mich besonders gerne
nach einem gelungenen Urlaub? Sind es die
Begegnungen mit Menschen oder schone,
berlihmte Bauwerke? Ist es das Meer oder
sind es die Berge?

Wir malen und zeichnen unser liebstes Rei-
sebild mit Unterstiitzung von Fotos.

Bitte mitbringen: Aquarellblock und -pinsel,
Aquarellfarben, Kreiden, Tinten, Gouache,
Buntstifte

Winter: Weifd im Aquarell

- Aquarell und Mischtechnik fir Ungetibte
und Fortgeschrittene

Urte Skalden-Vaupel

Die schneebedeckte Natur des Winters faszi-
niert mit vielfaltigen Farbschattierungen in
WeiR. Die Flachen einer dichten Schnee-
decke prasentieren sich silbrig glanzend im
Lichteinfall der Wintersonne, fallende
Flocken setzen sich vom Blau des Himmels
ab. Wie lasst sich der Zauber einer Winter-
landschaft auf dem Papier darstellen?

Sie lernen, winterliche Bilder zu gestalten
und die charakteristischen Eigenschaften im
Frost erstarrter Baume, verschneiter Hange
oder zugefrorener Gewasser herauszuarbei-
ten.

Bitte mitbringen: Aquarellblock, Pinsel,
Aquarellfarben sowie Kreiden

205.00

Samstag, 28.09.13
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Meditatives Malen in
Verbindung mit Qi Gong

- verinnerlichtes Malen
Urte Skalden-Vaupel, Horst Polomka

Meditation und Qigong nutzen die Vorstel-
lungskraft der inneren Bilder als
Ubungsgrundlage, um in einen entspannten
und harmonischen Zustand zu gelangen.
Durch diese Unterstiitzung gelangen wir
leicht in einen einzigartigen entspannten
Zustand, der unsere Kreativitat weckt. Wir
Uberlassen uns der inneren Flihrung, wenn
wir experimentieren. Mit Farbe und Pinsel,
Kreiden oder Buntstiften stellen wir unsere
eigene Erlebniswelt und Befindlichkeit dar;
auch neue Techniken sind moglich.

Es geht dabei nicht um ein perfektes Bild mit
kunstlerischem Anspruch.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung,
bringen Sie eine Decke und dicke Socken
mit. FUr Kreiden und Papier entstehen Mate-
rialkosten von 2,50 €, die im Kurs erhoben
werden. Weitere Materialien wie Aquarellfar-
ben, Gouache, Buntstifte oder Leinwénde
kdnnen gerne mitgebracht werden.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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205.27

Airbrush-Design

Wochenendseminar Jutta Endres

Freitag, 29.11.13
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 30.11.13
10.00-17.00 Uhr
32,60€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die Airbrush-Technik ist bekannt flr perfekte
Farbabstufungen. Sie kann fir jede
Freihand-lllustration genutzt werden. Auf3er-
dem kann diese Technik in jede Art von klas-
sischer Malerei wie Acryl-, Aquarell- oder
auch Olmalerei eingefiigt werden. Die Male-
rei ist auf jedem Untergrund wie z. B. Karton,
Leinwand, Metall, Stoff, Leder und Porzellan
moglich.

Dieser Workshop erlautert in leicht nachvoll-
ziehbaren Schritten die Handhabung der Air-
brush-Pistole, des Kompressors und des
Standard-Werkzeugs, das man zum Airbrus-
hen braucht. Es folgt eine Schritt-fur-Schritt-
Anleitung bis zum einfachen Airbrush-Bild,
das in Freihandtechnik auf Karton erstellt
wird.

Alle Materialien, wie Kompressor, Leihpisto-
len, Farben und Karton, werden zum Selbst-
kostenpreis von 10,- € zur Verflgung gestellt.
Vorhandene eigene Airbrush-Pistolen konnen
gern mitgebracht werden.

Die Kosten fur Malmittel werden am ersten
Tag besprochen und zum Selbstkostenpreis
abgegeben.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

205.28

Beginn: 19.09.13
8x donnerstags
18.15-21.30 Uhr
87,-€

>vhs-Treffpunkt<

205.29

Wochenendseminar
Freitag, 22.11.13
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 23.11.13
10.30-18.00 Uhr
Sonntag, 24.11.13
10.30-16.15 Uhr
49,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Airbrush-Design
Jutta Endres

»- Inhalt s. Veranst.-Nr. 205.27

Moderne Porzellanmalerei
Jutta Endres

Haben Sie Freude an schénem Porzellan mit
edlen Handmalereien? Méchten Sie |hr eige-
nes Porzellan bis hin zu Wandbildern gestal-
ten? Dann sollten Sie neben der traditionel-
len Malerei vor allem die neuen, modernen
Techniken kennen lernen. Stupftechnik, Aus-
sprengtechnik, Lustermalerei, Relieftechnik,
Pinsel- und Federtechnik werden vor allem
flr Fortgeschrittene bald zu einer Selbstver-
sténdlichkeit. Aber auch ohne jede Erfahrung
werden Sie Ideen und Wiinsche in kleine
Kunstwerke umsetzen. Alle daflr erforder-
lichen Kenntnisse werden Ihnen fachgerecht
vermittelt. Sie malen auf weif3en Porzellanob-
jekten und Bildplatten. Die Farben werden
bei ca. 800°C in die Glasur eingebrannt.

Zum Kennen lernen der Techniken wird auf
weiflem Porzellan mit einer Auswahl an ver-
schiedenen, vorgegebenen Mustern gemalt.
Porzellan, spezielle Malmittel und Pinsel wer-
den, wenn nicht vorhanden, anteilig zum
Selbstkostenpreis berechnet und richten
sich nach Art und Umfang der Malerei.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Schere,
Tesafilm, einfacher Federhalter, Kiichenpa-
pier und alle Malmittel, die bereits vorhan-
den sind.



212.30

Tagesseminar
Freitag, 29.11.13
14.45-18.00 Uhr
10,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.46

Vorbesprechung
Donnerstag, 07.11.13
19.00-19.45 Uhr

Tagesseminar
Samstag, 09.11.13
10.00-15.45 Uhr
17,50 €

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialkosten wer-
den von der Kursleiterin
erhoben

Adventskranze und Gestecke
selbst gestalten

Karin Patzold

Individuelle Adventskranze und weihnachtli-
che Gestecke anzufertigen gehort zur
Adventszeit wie das Kekse Backen und
macht in Gemeinschaft noch mehr Spaf.

An diesem Nachmittag konnen individuelle
Vorstellungen von einem Adventskranz bzw.
Gesteck verwirklicht werden.

Bitte mitbringen: alle benétigten Zutaten wie
Griinmaterial, Stroh- oder Styroporkranz,
Klammern, Bindedraht, Kerzen, Weihnachts-
dekoration und Gesteckmaterial.
Gartenschere und evtl. ein Foto von dem
angestrebten Kranz/Gesteck.

Papierschopfen
Barbara Litjen

Schépfen, gautschen, auspressen, trocknen -
erleben Sie die Faszination eines alten Hand-
werks mit Tradition!

Aus Zellstoff, Recycling-Papier und Zusatzen
wie Farbe, Graser, Bluten u.a. entsteht
Papier als Kunstwerk oder Gebrauchsgegen-
stand: dick oder diinn, eckig oder rund, bunt
oder naturfarben. Die Fllle der Méglichkei-
ten bietet genugend Spielraum fir Fantasie
und Kreativitat.

Lassen Sie sich Uberraschen! Tipps fur kleine
Bucher, Hefte oder Karten runden das Semi-
nar ab.

Bitte mitbringen: rutschfeste Schuhe, frische
oder getrocknete Blutenblatter und Graser,
Fotos und Fotokopien

Der Vorbesprechungstermin findet im
Atelier der Kiinstlerin, Kastanienallee 19
(alte Schule), statt.

212.41

Beginn: 17.09.13
3x dienstags
19.00-21.15 Uhr
22,50€

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

212.40

Tagesseminar
Samstag, 30.11.13
09.00-14.15 Uhr
15,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

lkebana

- Japanische Blumenkunst fiir
weit Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Mit der Ikebana-Form Shoka Betsuden set-
zen wir unsere Studien fort. Dies ist eine spe-
ziell Giberlieferte Lehre, die weitere Moglich-
keiten in der Gestaltung eroffnet. FlieBende
Linien bestimmen das Blumenarrangement.

Bitte mitbringen: Graser (Miscanthus), 5 klei-
ne Sonnenblumen, Blumenschale, japa-
nischen Blumenigel, Blumenschere, Schreib-
zeug, Staubtuch.

Winterliches lkebana
Heidrun Schmidt-Plachta

Zum Advent arbeiten wir ein Ikebana und ein
Shoka-Betsuden.

Eine Liste fir die hierfur benétigten Materia-
lien wird den Teilnehmenden rechtzeitig
zugeschickt.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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206.44

Beginn: 12.09.13
10x donnerstags
9.30-11.45 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialkosten werden
von der Kursleiterin
erhoben.

206.45

Beginn: 10.09.13
10x dienstags
10.00-12.15 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 11 TN

>vhs-Treffpunkt<

Werkzeug wird gestellt.
Materialkosten werden
von der Kursleiterin
erhoben.

Freies Gestalten mit Ton
Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast unerschopfli-
che Gestaltungsmoglichkeiten und fuhrt oft
zu Uberraschenden Ergebnissen. Beim
Modellieren von Gebrauchsgegenstanden,
Figuren oder Dekorativem sind dem kreati-
ven Tun keine Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch seine Formbar-
keit und Geschmeidigkeit, die das Arbeiten
mit den Handen zu einem besonderen Erleb-
nis werden lassen.

Plastisches Gestalten mit Ton:
Offene Werkstatt

Helga Niederlein

Ton ist ein faszinierender, den Elementen
auf besondere Weise verhafteter Werkstoff:
In der Erde entsteht er, Wasser macht ihn
plastisch und damit formbar, Luft lasst ihn
erst lederhart und dann knochentrocken wer-
den. Das Feuer schliefllich verleint ihm Fes-
tigkeit. Diese Eigenschaften sollen im Kurs
genutzt und dabei aus Ton eigene Objekte
hergestellt werden. Die Teilnehmenden
arbeiten nach ihren eigenen Vorstellungen
und erhalten dabei fachkundige Unterstut-
zung.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Beginn: 21.10.13
3x montags
18.15-20.45 Uhr
22,50€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.51

Beginn: 13.01.14.
3x montags
18.15-20.45 Uhr
22,50€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Kreativer Schmuck aus
Glasperlen: Bead Stitch

fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Seiko Kakefuda

Bead Stitch ist eine traditionelle Grundnah-
technik fur Glasperlen, die in vielen Landern
(u.a Japan, Nord- und Siidamerika) bekannt
ist. Durch das Verbinden verschiedenfarbiger
Glasperlen lassen sich so aufRergewohnliche
Ketten, Ringe und Armbander herstellen.
Thema dieses Kurses ist "St. Petersburg-
Stitch".

Bitte mitbringen: Schere, Schreib-/Tischlam-
pe und Schreibutensilien. Materialkosten in
Hoéhe von ca. 8,- € werden von der Kursleite-
rin erhoben.

Kreativer Schmuck aus
Glasperlen: Bead Stitch

fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Seiko Kakefuda

B> |nhalts. Veranst.-Nr. 212.50
Thema dieses Kurses ist "Netztechnik".

Bitte mitbringen: Schere, Schreib-/Tischlam-
pe und Schreibutensilien. Materialkosten in
Héhe von ca. 8,- € werden von der Kursleite-
rin erhoben.




Filzwerkstatt

Die traditionelle Technik des
Filzens verwandelt Woll-
fasern mit Hilfe von Wasser,

Seife, Bewegung und viel
Geduld zu stabilen Flachen
oder zu nahtlosen runden
Formen.

212.55

Donnerstag, 23.01.14
und Freitag, 24.01.14
18.15-21.30 Uhr
20,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.56

Tagesseminar
Samstag, 25.01.14
10.00-17.00 Uhr
20,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.57

Tagesseminar
Sonntag, 26.01.14
10.00-17.00 Uhr
20,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Filzwerkstatt: Nassfilzen
- fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Heike Spiekermann

Es entstehen ein Filzball oder Filzstein, eine
Blite mit Stil und eine kleinere Hohlform.

4 Handtlcher und eine scharfe Schere, Wei-
teres Material wird nach Verbrauch mit der
Kursleiterin abgerechnet.

Filzwerkstatt: Nassfilzen

- fur Teilnehmende mit und
ohne Vorkenntnisse

Heike Spiekermann

Es entstehen praktische Behalter, individuel-
le Taschen oder warmende Accessoires.

4 Handtlcher und eine scharfe Schere, Wei-
teres Material wird nach Verbrauch mit der
Kursleiterin abgerechnet.

Filzwerkstatt: Nassfilzen

- fiir Teilnehmende mit und
ohne Vorkenntnisse

Heike Spiekermann

- Inhalt s. Veranst.-Nr. 212.56

4 Handtlcher und eine scharfe Schere, Wei-
teres Material wird nach Verbrauch mit der
Kursleiterin abgerechnet.

213.10

Beginn: 16.09.13
8x montags
17.45-21.00 Uhr
76,80€/46,10 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.11

Beginn: 18.09.13
8x mittwochs
17.45-21.00 Uhr
76,80 €/46,10 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schneidern
- fiir ungeuibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

Inhalte des Kurses:

- Umgang mit Schnittmustern; Schnittveran-
derungen und rationelles Zuschneiden

- Umgang mit der Nahmaschine

- Einsetzen von Reiflverschllissen sowie
Saumen und Flicken

- Andern und Schneidern der Garderobe
nach Ihrer Wahl

- Beratung uber Stoffe, Silhouette und Farbe
sowie beim Kauf einer Nahmaschine

Sie kdnnen lernen, das fur Sie Richtige aus-
zuwahlen und lhre eigenen Modew(insche so
wie die Ihrer Familienmitglieder zu erfullen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Ma3band,
Stecknadeln, Schere, Notizbuch, Seidenpa-
pier, Kreide, evtl. Fertigschnitt oder Burda-
zeitschrift.

Schneidern

- fiir ungelibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

> Inhalt s. Veranst. Nr. 213.10

Bitte mitbringen: Lineal, Bleistift, Seidenpa-
pier, Schere, Notizbuch, Ma3band, Steckna-
deln, Kreide, evtl. Fertigschnitt oder Burda-
zeitschrift

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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213.30

Wochenendseminar
Samstag, 09.11.13
09.30-12.45 Uhr
Sonntag, 10.11.13
09.30-12.45 Uhr
20,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.21

Beginn: 11.09.13
10x mittwochs
18.00-20.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

214.00

Beginn: 06.11.13
2x mittwochs
18.30-21.00 Uhr
14,40€/8,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nahen macht Spa8...
Karin Patzold

...und lasst sich leicht erlernen! An einem
kleineren Projekt nach Wahl gelingen auch
Ungeubten tolle, einzigartige Sachen. Zur
Auswahl stehen an diesem Wochenende
Schirzen, Taschen, Handy-Fotoapparat- oder
Kosmetiktaschen, Buchhdillen, Tischsets,
Kuscheltiere, kleine Vogel oder andere Tiere
als Christbaumschmuck.

Bitte mitbringen: Stoff in ausreichender
Menge, auch fiir eventuelle Applikationen,
passendes Nahgarn, Stecknadeln und Sche-
re.

Kloppeln
- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene
Beate Grefe

Das Kléppeln besteht genau genommen nur
aus zwei Handbewegungen: das Verflechten
von Faden mit Hilfe von Kléppelhdlzern, auf
die das Garn aufgesteckt ist. Eine Vorlage,
der Kloppelbrief, ist auf einer Kldppelplatte
festgesteckt. Der Kloppelbrief zeigt die
Nadelpunkte an, die die Form der Spitze
bestimmen. Eine Klépplerin benétigt Geduld
und Interesse, dieses alte Kunsthandwerk zu
erlernen.

Machen Sie das Beste
aus lhrem Typ!

Einfilhrung in die Farb- und Stilgestaltung
Jutta Klein

Wenn Sie lhre Personlichkeit unterstreichen
mochten, sind die Grundlagen der Farb- und
Stilberatung fir Garderobe, Make-up und
Accessoires hilfreich.

Zielsetzung: mehr Sicherheit, bessere Pla-
nung der Garderobe, Vermeiden von Fehl-
kaufen und Kosten sparen, gutes Kombinie-
ren - sich wohlftihlen. Gutes Aussehen ist
kein Zufall!

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

110.10

Diavortrag
Dienstag, 29.10.13
18.00 Uhr

8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Die Habsburgermonarchie und
ihr Kronland Galizien:

Krakau, Lemberg, Czernowitz
Ursula Viéckler

Galizien ist die historische Landschaft nérd-
lich der Karpaten, die bis zum ersten Welt-
krieg zur Doppelmonarchie Osterreich-
Ungarn gehorte und die heute aufgeteilt ist in
Westgalizien, das zu Polen gehort, und Ost-
galizien, das der Ukraine angegliedert wurde.
Durch die erste polnische Teilung 1772
gelangte Osterreich in den Besitz des Siid-
teils Kleinpolens und nannte das neue Herr-
schaftsgebiet "Kénigreich Galizien und Lodo-
merien" - Namen, die sich auf ehemalige
Flrstentumer beziehen - mit Lemberg als
Hauptstadt.

Die Reformpolitik Kaiserin Maria Theresias
und ihres Sohnes Joseph Il. brachte mit der
Gleichstellung und Férderung der griechisch-
katholischen Kirche, der Griindung der Uni-
versitat Lemberg, den Anfangen der Bauern-
befreiung und des Volksschulwesens auch
eine planmégige Ansiedlung vor allem pro-
testantischer Pfalzer.

Erst der Eiserne Vorhang des 20. Jahrhun-
derts lief} Galizien in Vergessenheit geraten.
Nur in den Werken der Dichter Joseph Roth,
Paul Celan, Gregor v. Rezzori, Rose Auslan-
der und Zahlreicher anderer blieb die Erinne-
rung wach.



110.00

Diavortrag
Montag, 04.11.13
18.15-20.30 Uhr
8,-€

>vhs-Treffpunkt<

110.12

Beamer-Vortrag

Donnerstag, 07.11.13

19.00 Uhr
8,-€
inkl. Material

>vhs-Treffpunkt<

Sissinghurst - Portrait eines
Gartenparadieses

Ellen Bielert

Lassen Sie sich in einen der bekanntesten
Garten Englands flihren - Sissinghurst Castle
Garden. Inmitten der idyllischen Landschaft
der Grafschaft Kent liegt dieses Garten-Klei-
nod. Bekannt durch seine einstige Besitzerin,
die Schriftstellerin Vita Sackville-West, zeigt
dieser noch heute beliebte Garten die typi-
schen Gestaltungsmerkmale englischer Gar-
tenkunst des friihen 20. Jahrhunderts. Ein
formaler Rahmen aus Mauern und Hecken
umgibt und unterteilt die Anlage in einzelne
Gartenrdume, die wie die Zimmer eines Hau-
ses unterschiedlich eingerichtet sind. Der
Weifle Garten, der gelbrote Cottage Garden
oder der Rosengarten zeigen gartnerisches
Koénnen vom Feinsten. Uppig bliihend pra-
sentiert sich die Pracht dieser Anlage noch
heute.

London zur Zeit
der Hannoveraner

Dr. Catherine Atkinson

Als Kurfurst Georg Ludwig vor knapp 300
Jahren seine hannoversche Residenz verlief}
und den Thron Grof3britanniens bestieg,
muss er (iber London nicht schlecht gestaunt
haben. Wahrhaft riesig war die Hauptstadt
des Konigreichs: gemessen an der Bevolke-
rung 50 Mal so grof3 wie Hannover. Der
Hafen an der Themse, wenn auch hoffnungs-
los Uberflllt und ineffizient, war zum grofiten
Hafen der Welt geworden.

Im bebilderten Vortrag betrachten wir Stadt-
plane sowie Beispiele von Kunst und Archi-
tektur und wir machen uns ein genaueres
Bild von der eleganten und chaotischen Welt
Londons im 18. und frihen 19. Jahrhundert,
in der die Hannoveraner fiir mehr als ein
Jahrhundert (1714-1837) regierten.

111.10

Stadtrundgang
Freitag, 13.09.13
17.00-19.15 Uhr
8-€

Treffpunkt:
vor dem Turm
der Gartenkirche

111.11

Stadtrundgang
Freitag, 25.10.13
19.00-20.30 Uhr
8,-€

Treffpunkt:
Vor dem Turm
der Christuskirche

Auf dem "Roten Faden"
in die Altstadt von Hannover

Klaus-Peter Fuhrmann

Die Tour beginnt am historischen
Gartenfriedhof, wo bekannte Personlichkei-
ten die letzte Ruhe gefunden haben. Hier
sind auch Graber mit botanischen Kuriosita-
ten zu bestaunen. Auf dem Spaziergang zum
historischen Stadtkern werden geheimnisvol-
le Orte entdeckt. Geschichten aus der Ver-
gangenheit berichten vom Badehaus, von
Mérdern und deren Bestrafung, von
Katastrophen und seltsamen Ereignissen.
Hier und dort ist die Vergangenheit noch
sichtbar und zum Abschluss offenbart die
alteste Innenstadtkirche Hannovers noch
das eine oder andere Geheimnis.

Mit Asmus Smeth durch die Kri-
minalgeschichte Hannovers

Klaus-Peter Fuhrmann

In der Zeit zwischen Reformation und Drei-
Rigjahrigem Krieg lebte Asmus Smeth - Hen-
ker, Abdecker und Badergehilfe. Auf einer
Abendtour fuhrt " Meister Asmus" héchstper-
sonlich durch die bewegte Stadtgeschichte
und erzahlt von Verbrechen, Hexenwahn,
Angst vor Sechen und Katastrophen und
dem ganz normalen Alltag in einer schweren
Zeit.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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200.60

3-tégige Studienreise
mit dem Bus vom
30.11. bis 02.12.13
Reisepreis im DZ: 357,-
€ EZ-Zuschlag: 50,- €

Die genaue Reise-
beschreibung und die
besonderen Anmelde-

formulare sind in den
VHS-Geschaftsstellen
erhéltlich.

Berlin im Advent
Reiseleitung: Renate Kaiser

Ein bunter Programmreigen erwartet Sie!
Neben einer Stadtrundfahrt "Berlin von den
Goldenen Zwanzigern bis heute" besuchen
Sie die Agyptische Abteilung im Neuen
Museum, haben genlgend Zeit zum Bum-
meln und Shoppen in den beleuchteten
Geschaftsstrafen, konnen im legendaren
"Wintergarten" ein Varietéprogramm erleben
und geniefen als weiteren Hohepunkt im
Hotel Estrel, wo Sie auch Ubernachten, die
Las-Vegas-Show "Stars in Concert".

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

200.62

9-tédgige Studienreise
mit Schiffs und Bus
vom 17. bis
25.07.2014

Die genaue Reise-
beschreibung und die
besonderen Anmelde-

formulare sind in den
VHS-Geschaftsstellen
erhéltlich.

Norwegen -
Land der Fjorde und Trolle

Reiseleitung: Renate Kaiser

Nur einen kleinen Sprung von Mitteleuropa,
aber weit entfernt von Larm, Hektik und
Enge, erstreckt sich das Kénigreich Nor-
wegen am Nordrand Europas mit seiner
einzigartigen, faszinierenden Natur.

Auf dieser Rundreise erleben Sie die Fjord-
kuste, eine der majestatischsten Landschaf-
ten der Welt, Gletscher, schaumende Was-
serfalle, klare Gebirgsbache und Seen, karge
Hochmoore - aber auch interessante Einbli-
cke in die Geschichte und Kultur des Landes
beim Besuch der beiden groften Stadte Nor-
wegens, Bergen und Oslo.

Anreise mit COLOR LINE Kiel-Oslo/Rundfahrt
Oslo mit Vigelandpark und Wikingermuseum.
Lillehammer und Freilichtmuseum Maihau-
gen - Trondheim. Tagesfahrt mit einem
Schiff der Hurtigruten nach Kristiansund -
dann Uber die beriihmte AtlantikstrafRe, die
Uber 12 grofRere und kleinere Bricken durch
die Inselwelt fuhrt. Molde - Alesund - Geiran-
ger - Loen - durch den Aurlandsfjord nach
Gudvangen - Bergen. Fahrt mit einem neuen
5* Kreuzfahrt-Fahrschiff der FJORD LINE von
Bergen Uber Stavanger nach Hirtshals (ca.
17 Std.); Ruckreise durch Danemark.




200.61

6-tagige Studienreise
mit dem Bus vom
09. bis 14.06.2014

Die genaue Reise-
beschreibung und die
besonderen Anmelde-

formulare sind in den
VHS-Geschaftsstellen
erhéltlich.

© Salzburg Tourismus GmbH

Stippvisite in Osterreich
Reiseleitung: Renate Kaiser

Zunachst widmen Sie sich der Mozartstadt
Salzburg von lhrem zentralen 4*Hotel aus.
Danach erleben Sie im idyllischen Gmunden
am Traunsee eine Stadtbesichtigung und
eine Schifffahrt, bevor es weiter nach Linz
geht, in die Hauptstadt Oberdsterreichs und
Kulturhauptstadt Europas 09. Hier findet
man ein reichhaltiges kulturelles Angebot,
aber auch eines der modernsten Stahlwerke
der Welt. Unter dem Motto "Kunst trifft Stahl"
besuchen Sie das Lentos Kunstmuseum und
unternehmen eine spannende Reise in die
Welt des Stahls bei der VOESTalpine AG.

Als Hohepunkt erleben Sie die Oper
"Carmen" im modernsten Musiktheater Euro-
pas.

200.63

8-tagige
Flug-Studienreise
in der ersten
Maihilfte 2014

Die genaue Reise-
beschreibung und die
besonderen Anmelde-

formulare sind in den
VHS-Geschéftsstellen
erhéltlich.

Apulien - Italiens Siiden
Reiseleitung: Renate Kaiser

Begleiten Sie uns auf eine Reise zum Absatz
des italienischen "Stiefels", der vom interna-
tionalen Tourismus weitgehend unberihrt
ist.

Eine faszinierende Landschaft mit karstigen
Hugeln, silbrig glanzenden Olivenhainen und
fantastischen Buchten und Strdnden werden
Sie begeistern, aber auch die malerischen
Kustenorte und die Kastelle, die der kunst-
sinnige Stauferkaiser Friedrich Il hier erbaut
hat: Vom Castel del Monte aus regierte er
das Heilige Romische Reich Deutscher
Nation.

Bewundern Sie normannische Mosaike,
barocke Kirchenfassaden, die "Trulli"
genannten Hauser in Alberobello, marchen-
hafte Tropfsteinhdhlen, die Barockstadt
Lecce, die "Sassi" (Hohlensiedlungen) von
Mater, und genief3en Sie die kulinarischen
Highlights dieses interessanten Landstrichs.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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200.21

Beginn: 21.10.13
7x montags

und

2x freitags,
25.10.13 und
29.11.13
18.30-21.45 Uhr
108,- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 70,- €

fiir Lehrbuch,
Ubungskarte und
Navigationsbesteck

Priifungsgebiihren:
ca.75,-€
Sportbootfiihrer-
schein - See

200.23

Beginn: 22.10.13
8x dienstags
18.30-21.45 Uhr
96,- €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportbootfiihrerschein See -Theorie
Thomas FriRe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben oder
eine Yacht auf See selbst flihren? Dieser Kur-
sus bietet sowohl die seemannischen als
auch die rechtlichen theoretischen Grund-
lagen hierzu.
Folgende Inhalte werden behandelt:
- Navigation im Kustenbereich
- Wetterkunde
- Gesetzeskunde
- "Seemannschaft": praktischer Umgang

mit dem Boot, Bootsmandver usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootfihrerschein See und kann mit der
entsprechenden Priifung abgeschlossen wer-
den. Die zusatzlich erforderliche Praxisaus-
bildung auf einem Motorboot (je nach Kennt-
nisstand 2-6 Std.) wird auf Wunsch ver-
mittelt. Teil 2 fihrt in einem folgenden
Semester weiter zum Sportklstenschiffer-
schein (SKS) - Theorie (friiher BR-Schein).

200.22

Beginn: 24.10.13
8x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
96.- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25,- € fiir
Lehrbuch und Tauwerk

Priifungsgebiihren
(Theorie): ca. 27,- €

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Segeln und Motorbootfahren auf See

- Sportkiistenschifferschein (SKS) Theorie

Thomas FriRe

Segeln und Motorbootfahren
Binnen

- Sportbootfiihrerschein Binnen - Theorie
Thomas FriSe

Haben Sie schon 6fter den Seglern und
Motorbootfahrern auf Seen und Flussen mit
dem Gedanken zugesehen: "Das musste ich
selbst einmal lernen"? Dieser Kursus gibt
Ihnen die Méglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der Bootskunde
und der Umgang mit dem Boot behandelt,
die erforderliche Segeltheorie vermittelt,
Motorenkunde und Mand&ver unter Motor
besprochen und schlieBlich die mafigebli-
chen Rechtsvorschriften vorgestellt.

Anschliefend kann die Theorieprufung vor
der zustandigen Prifungskommission abge-
legt und auf Wunsch die Praxisausbildung
vermittelt werden.

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbereich als aktives Crewmitglied betreiben oder eine Yacht auf See selbst fiih-
ren? Dieser Kursus bietet sowohl die seemannischen als auch die rechtlichen theoretischen Grundlagen hierzu.

Dieser Kurs fuhrt weiter zum Sportkustenschifferschein (SKS) - Theorie. Fuir den SKS ist der Sportbootfiihrerschein See
Voraussetzung, fur Segler sind auerdem gute Segelkenntnisse auf kleinen Booten erforderlich.

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes zum Sportbootfiihrerschein Binnen werden vorausgesetzt.

Anschlieend kann die Theorieprifung vor der zustéandigen Prifungskommission abgelegt und auf Wunsch die Praxis-

ausbildung vermittelt werden.

zzgl. ca. 95,- € fiir Lehrbuch, Ubungskarten, Begleitheft etc.
Priifungsgebiihren: ca. 75,- € SKS Zulassung und Theorie

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707



200.24

Beginn: 23.10.13
8x mittwochs
18.30-21.45 Uhr
131,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

200.25

Beginn: 05.02.14
8x mittwochs
18.30-21.45 Uhr
131,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

~

NEU

UKW-Seefunkzeughnis fiir die Sportschifffahrt
"Short Range Certificate (SRC)"
Thomas Frifle

Wer auf See segelt oder Motorboot fahrt, kann nur mit Hilfe eines Seefunkgerates Kontakt zu fremden Fahrzeugen auf-
nehmen. Das gilt in besonderem Mafe fiir schwierige Situationen oder gar einen Seenotfall. Aber auch fir Routinege-
sprache mit den Ubrigen Verkehrsteilnehmern, mit Hafen, Schleusen, Kustenfunkstellen oder Verkehrszentralen ist der
Seefunk eine wichtige Voraussetzung. Mobiltelefone sind dafur nicht bzw. nur sehr eingeschrankt geeignet.
Voraussetzung flir das Betreiben einer UKW-Seefunkanlage auf Sportfahrzeugen ist das "Short Range Certificate". Der
Schiffsflihrer bendtigt dieses Funkzeugnis in jedem Fall, wenn auf seinem Segel- oder Motorboot eine UKW-Seefunkan-
lage installiert ist.

In diesem Kursus werden sowohl die theoretischen Grundlagen vermittelt als auch die Bedienung entsprechender See-
funkgerate anhand originalgetreuer Computersimulationsprogramme getibt. AbschlieBend kann die SRC-Priifung beim
zustandigen Prifungsausschuss abgelegt werden.

Zusatzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- €, Priifungsgebiihr ca. 80,- € sowie auf Wunsch PC-Ubungsprogramm
fir zu Hause ca. 50,- €.
Vorausgesetzt werden Sportbootfilhrer-schein-See oder entsprechende Kenntnisse sowie Englischkenntnisse.

UKW-Seefunkzeughnis fiir den Binnenschifffahrtsfunk (UBI)
Thomas Frie

Auf vielen Binnenwasserstrafien erleichtert der Binnenschifffahrtsfunk den Schiffsverkehr erheblich und dient dartber
hinaus der Sicherheit auf dem Wasser. Einholen wichtiger nautischer Informationen, Anmeldungen bei Schleusen,
Absprachen mit anderen Fahrzeugen und nicht zuletzt Hilfe- oder Notrufe bei technischen Problemen oder in lebens-
bedrohlichen Situationen sind Beispiele fir den vielfaltigen Nutzen. Voraussetzung zum Betreiben einer Binnenschiff-
fahrtsfunkanlage auf einem Sportfahrzeug ist das UBI.

Der Kursus umfasst sowohl die theoretischen Grundlagen als auch die praktische Bedienung eines Binnenschifffahrts-
funkgerates. Abschlieflend kann die Prifung beim zustandigen Priufungsausschuss abgelegt werden.

Zusatzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- €, Priifungsgebiihr ca. 80,- € sowie auf Wunsch PC-Ubungsprogramm fiir zu
Hause ca. 50,- €.
Voraussetzungen: Sportbootfiihrerschein-Binnen oder entsprechende Kenntnisse.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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200.26

Vorankiindigung:
Beginn: 06.03.14
4x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
48.-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25,- € fiir
Lehrbuch und Tauwerk

Priifungsgebiihren
(Theorie): ca. 27,- €

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

~

NEU

Sicherheit auf See

inkl. Fachkundenachweis fiir pyrotechnische
Seenotsignale

Thomas FriRe

Segeln und Motorbootfahren auf See - zwei
der schénsten und erholsamsten Freizeit-
beschaftigungen! Dabei darf man aber nicht
vergessen, dass auch unerwartete schwieri-
ge Situationen eintreten kdnnen, auf die
jede/r Schiffsfiiher/in vorbereitet und fur die
je nach Fahrtgebiet die entsprechende
Sicherheitsausristung an Bord sein sollte.

Im Kurs befassen wir uns mit Sicherheitsas-
pekten von Boot, Crew, Ausristung und Ret-
tungsmitteln. Besondere Situationen werden
besprochen, einige wichtige
Ausrustungsgegenstande wollen wir uns
naher anschauen und, soweit an Land még-
lich, das Eine oder Andere auch ausprobie-
ren.

Im Anschluss an den Kurs kann die Prufung
zum 'Fachkundenachweis fiir pyrotechnische
Seenotsignale' abgelegt werden. Dieser ist
erforderlich, wenn die flir privaste Boote
empfohlenen und auf Charteryachten in
Deutschland vorgeschriebenen pyrotechni-
schen Seeniotsignakimiottel an Bord sind.

Voraussetzung ist der Sportbootfiihrer-
schein-See.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

200.27

Beginn: 06.02.14
4x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
48.- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

NEU

Chartern - aber richtig!
Thomas Frife

Sportbootflhrerschein-See absolviert, SKS-
Prifung bestanden - nun soll fir den Urlaub
eine Segelyacht gechartert werden. Wer aber
bisher wenig Segelerfahrung auf See hat
oder zum ersten Mal als Schiffsfihrer/in
unterwegs sein méchte, sieht sich vor eine
Reihe von Fragen gestellt: Welches Segelre-
vier ist fur mich das richtige? Wer fahrt als
Crew mit? Reicht meine Erfahrung? Welche
Segelyacht wahle ich aus? Sinnvolle Versi-
cherungen, Teilnehmervereinbarungen, die
Bootsubernahme und -riickgabe, Checklisten
und Vieles mehr soll in diesem Kurs bespro-
chen werden. Und es gibt reichlich Gelegen-
heit zu fragen, was Sie schon immer wissen
wollten!

Voraussetzung ist der Sportbootfiihrer-
schein-See.




Fotofreizeit auf einem Grof3segelschiff nach Riigen und Bornholm
- Digitalfotografie zum Ausprobieren
Einen besonderen Leckerbissen der Fotodidaktik bietet dieser Fotokurs.

Auf einem 24-Mann/Frau - Segelschiff finden im Juli und August 2014 interessante Fotofreizeiten statt. Die Kurse dauern jeweils eine
Woche. Es werden weder Kenntnisse im Fotografieren noch im Segeln vorausgesetzt.

In der Weltkulturerbestadt Stralsund beginnt unser Foto-Segelabenteuer. Rund um
Rugen ist die Urspriinglichkeit der Ostseekuste fur Fotografen stets prasent:
Steilkusten wechseln sich ab mit Boddengewassern, Schilfglirteln und langen Stran-
den. Eigentlich schon hinreichend Motivangebot. Aber wir wollen weiter nach Déane-
mark: je nach Wind und Wetter in Richtung Mgn oder zu unserem bevorzugten Ziel,
der berihmten danischen Insel Bornholm.

Idyllische Fischerddrfer mit ihren charakteristischen Fischraucherei-Schornsteinen
wollen wir mit allen Sinnen und natdrlich auch mit der Kamera aufnehmen. Und
natlrlich probieren wir lukullische Errungenschaften wie z.B. "Sol over Gudhjem".

Mit dem Leihfahrrad kommen wir zu den beriihmten weiffen Bornholmer Rundkirchen
und wenn der Wind glinstig ist, erreichen wir die Festungsinsel Christiansg.

Eine Fulle der herrlichsten Fotomotive in der gewaltigen Landschaft, auf dem traditio-

nellen Segelschiff, in den malerischen Hafen und in der abwechslungsreichen Inselwelt werden aufgegriffen und fotografisch umgesetzt.

Dabei gibt es Tipps fur digitale Anfanger und Fortgeschrittene von der Aufnahmetechnik bis zur Bildbearbeitung. Hochwertige Digitalka-
meras und Notebooks kénnen ggf. ausgeliehen werden. Abends werden die Bilder in gemutlicher Runde projiziert und ausgewertet.

Der Fotokurs kostet incl. Schiff und voller Verpflegung, aller
Hafengebiihren und Motorstunden 995.- €. Wir starten in Stralsund,

die Anreise erfolgt mit privaten Fahrgemeinschaften. Termine:

Veranstalter: Rederij Vooruit, ljlst, Holland 1. 26.07.-02.08.2014
2. 02.08.-09.08.2014 a
3. 09.08.-16.08.2014
4. 16.08.-23.08.2014 NEU
5. 17.08.-24.08.2014
6. 23.08.-30.08.2014

Anmeldung und weitere Informationen:

Foto-Segel-Team Hildesheim,
Hinterm Kirchdorf 12,
31139 Hildesheim,

Tel. 05121-63209;

Fax: 05121-63460
fotosegeln@online.de

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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307.31 Was Sie schon immer liber Tee
wissen woliten ...

Wochenendseminar Tanja Gmelin

Freitag, 25.10.13 ) ) ) .
18.15-20.45 Uhr Bereits seit 5.000 Jahren wird Tee in

Samstag, 26.10.13 verschiedenen Kulturkreisen geschatzt und

10.30-13.45 Upr 8ENOSSEN-

31,-€/22,60 € Bej der Verkostung verschiedener Tees erle-
(incl. 10,- € fir pen wir die unterschiedlichen Geschmacks-

Lebensmittel) richtungen und lernen etwas (iber die opti-
maximal 14N mgale Teezubereitung fiir zu Hause. Denn wie
bei einem guten Wein bereits selbstverstand-
lich, gibt es auch beim Tee geschmacklich
viel zu entdecken. Gemeinsam erleben wir,
warum Grlintees aus China und Japan unter-
schiedlich schmecken und wieso das heutige
Volksgetrank Siidafrikas vor 150 Jahren dort
nahezu unbekannt war.

>vhs-Treffpunkt<

- Was ist Tee und was wird nur so genannt?
- Teesorten und Anbaugebiete

- die "richtige" Teezubereitung

- Teeverkostung nach Anbaugebieten

Tanja Gmelin ist IHK-zertifi-
zierte TeeSommeliére und
seit vielen Jahren begeister-
1 te Teetrinkerin. Wahrend
ihrer Reisen nach China,
Japan und Sudafrika hat
sie umfassende Kenntnisse
zu Teeanbau und Teesitten
erworben.

Bitte bringen Sie ein kleines
Probierglas (z. B. ein
Schnapsglas) mit.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

307.25 Unser Essen: Gut, sauber, fair
- Genuss mit Verantwortung!

Donnerstag, 16.01.14 Frank Buchholz,
19.00 Uhr 9,- € Slow Food Convivium Hannover
maximal 25 TN Cord Kelle und Kurt Kahler, Hotel Jagerhof

Hotel Jagerhof, Der Wunsch, mehr Gber unser Essen wissen
Walsroder Strafe 251 zu wollen, und die Uberzeugung, dass wir mit
unserem Konsum Einfluss auf das Angebot
und die Produktionsmethoden haben,
machen uns zu Ko-Produzenten. Wie viel
Freude es bereitet, die Herkunft und die
Zubereitungsmethode unserer Speisen ken-
nenzulernen, demonstriert die Herstellung
Anmeldeschluss: €ines moderierten 3-Gange-Menus.

08.01.14

Die Kosten fiir ein 3-
Génge-Menii

(ca. 25,- €)

zzgl. Getrdnke werden
vor Ort beglichen.

Saisonale und regionale Produkte und
Rezepte stehen im Mittelpunkt dieses
genussvoll-informativen Abends. Die vielfalti-
gen Zusammenhange zwischen Erndhrung
und Weltklima, Verantwortung und Lebens-
freude, Kochrezept und Identifikation wer-
den ganz nebenbei vermittelt.

Eingegangen wird auch auf die von dem ita-
lienischen Journalisten Carlo Petrini im Jahr
1989 ins Leben gerufene Slow-Food-Bewe-
gung - eine mittlerweile weltweit agierende
Non-Profit-Organisation. Ihr erklartes Ziel ist
es, Fast Food und Fast Life entgegenzutreten
und das Verschwinden lokaler Traditionen
aufzuhalten, um die Menschen wieder fur die
Herkunft und den Geschmack ihres Essens
zu sensibilisieren, bzw. eigene Erndhrungsge-
wohnheiten zu hinterfragen.



Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der

Lebensmitteleinkaufe zu ermdglichen, bitten wir alle Teilnehmen-
den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter-

min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter.
Bitte sorgen Sie selbst fir Getrédnke!

>

Das vhs - Kochbuch
‘V_, :

Das VHS-Kochbuch!

Darin finden Sie die Lieblingsrezepte unserer Dozentinnen
und Dozenten aus dem Kochbereich.

Sie kdnnen es zum Preis von 5,- € in den Geschaftsstellen der
Volkshochschule und naturlich in allen Kochkursen erwerben.

Guten Appetit!

307.07

Beginn: 24.10.13
3x donnerstags
17.45-21.30 Uhr
45,-€/27-€
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Umlage fiir
Lebensmittelkosten:
ca. 7,- € pro Abend

307.12

Freitag, 13.09.13
17.45-21.30 Uhr
Samstag, 14.09.13
9.45-13.30 Uhr
38,-€/26,-€

(incl. 8,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Kochen von Anfang an
- einfach, schnell, preiswert
Safiye Schuricht

Ab jetzt wird richtig gekocht - denn selber
kochen macht unabhangig und schmeckt
viel besser als Fastfood. Ganz nebenbei ler-
nen Sie eine gesunde Erndhrungsweise ken-
nen und bekommen viele kichentechnische
Tipps.

Mit dem richtigen Know-how, etwas Phanta-
sie und pfiffigen Ideen werden Sie abwechs-
lungsreiche MenUs zaubern, z.B. leckere Vor-
speisen, Ofengerichte und aufRergewohn-
liche Desserts.

Da nur preisgunstige und saisonal erhaltliche
Zutaten verwendet werden, wird auch das
Portemonnaie geschont.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch und
Behalter fur Kostproben.

Backen von Anfang an
- viel einfacher als befiirchtet!
Andrea Gutzeit

Wem das Backen wie ein Buch mit sieben
Siegeln erscheint, der ist hier herzlich
willkommen!

Zuerst verschaffen wir uns einen Uberblick
Uber die verschiedenen Méglichkeiten und
Teigvarianten. Dann probieren wir alles aus:
Ob Mrbeteig fur Platzchen und Kase-
kuchen, Ruhrteig fur Marmorkuchen, Biskuit-
teig fUr tolle Torten oder Hefeteig fiir den
Blechkuchenklassiker. Die Méglichkeiten
sind vielfaltig und gar nicht so schwierig, wie
es zunachst erscheint.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Topflappen, Behalter fur Backproben und -
wenn vorhanden - Handmixer, Tortenring und
Backform fur Kastenkuchen/Stollen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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So finden Sie den Weg
in die Schulkiiche des Schulzentrums (IGS):

Wegen der Bauarbeiten ist der
Haupteingang des Schulzentrums

gesperrt.

Gehen Sie links (Richtung Rathaus)
um die Baustelle herum bis zum
Eingang des B-Trakts, neben dem

Gymnasium.

Dann innerhalb des Gebaudes

y Zu d'en i i’
<=8i

=S

zurlick zum Haupteingang/zur Eingangshalle. An der Glastir der
Eingangshalle rechts den F-Trakt entlang bis zum Pausenbereich
(bunte Stlihle). Den Pausenbereich durchqueren bis zur Treppe,
die zum G-Trakt eine Etage tiefer fihrt.

Am Ende des Ganges, nach dem Kunstbereich, finden Sie auf der
rechten Seite die Schulkiiche.

307.02

Beginn: 10.09.13
6x dienstags
18.30-21.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<.

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 10,- € pro Abend

Manner an den Herd!
Daniela Angeli

Der Mannerkochkurs fiir Neulinge: Kochen
lernen von Grund auf in einer Gruppe Gleich-
gesinnter in entspannter Atmosphare.

Jeden Abend gibt es ein kleines Menl, das
Sie auch am heimischen Herd nachkochen
kénnen.

Am letzten Abend darf ein Gast zum Essen
eingeladen werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

307.01

Beginn: 12.11.13

6x dienstags

weitere Termine:
19.11.,26.11.,,
03.12,,10.12.13 und
07.01.14
18.30-21.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 10,- € pro Abend

307.03

2x montags
28.10.und 04.11.13
17.45-21.30 Uhr
30,-€/18,-€
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Umlage fiir
Lebensmittel:
8,- € pro Abend

VHS-Kochclub fiir Manner
Daniela Angeli

Der Kurs fur Fortgeschrittene, die schon
sechs oder mehr Semester dabei sind.

Die kulinarische Welt ist immer noch nicht
erschlossen - auch im Club der Profis!

Am letzten Abend darf ein Gast zum Essen
eingeladen werden.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben.

Fleischlos gliicklich
Safiye Schuricht

Aus gesundheitlichen, ethischen oder 6kolo-
gischen Grunden verzichten immer mehr
Menschen grofRenteils oder vollstandig auf
den Genuss von Fleisch - und stellen fest: In
einer guten und schmackhaften Kiiche ist
Fleisch verzichtbar.

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Kiche
gekocht.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch und
Behalter fir Kostproben.



307.10

Freitag, 27.09.13
17.45-21.30 Uhr
23,-€/17,-€
(incl. 8,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.13

Samstag, 09.11.13
9.45-13.30 Uhr
21,-€/15,-€

(incl. 6,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Nicht immer ich - jetzt wir!
Safiye Schuricht

Wer kennt sie nicht, die Frage : Ist das Essen
schon fertig?

Dabei ist es viel schoner, gemeinsam mit der
Familie oder mit Freunden zu kochen. Denn
haufig stellt man erst dabei fest, dass
Kochen nicht nur die Zubereitung von Nah-
rung ist, sondern ein Genuss fur alle Sinne.
Und wann sonst kann man zusammen so viel
plaudern und dabei kostliche Gerichte aus
aller Welt zubereiten, die anschlieBend
genussvoll gemeinsam verzehrt werden. Also
- melden Sie sich am besten gleich gemein-
sam an!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben.

Gemeinsam kochen -
gemeinsam essen

- Gesunde und preiswerte Kiiche
fiir Seniorinnen und Senioren

Safiye Schuricht

An diesem Vormittag werden gemeinsam
leckere und unkomplizierte Gerichte zuberei-
tet und in gemditlicher Runde verspeist.
Zudem wird Uber die Méglichkeiten gesunder
und dennoch preiswerter Ernahrung im fort-
geschrittenen Alter gesprochen.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben.

307.08

Freitag, 20.09.13
17.45-21.30 Uhr
23,-€/17,-€
(incl. 8,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.06

Freitag,15.11.13
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€
(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Hexenkiiche
Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenkiinste verfihren und zaubern Sie
Gerichte, die GeschmacksUberraschungen
und -explosionen garantieren. Einzigartige
Rezepte aus der Hexenkliche werden Sie
Uberraschen. Mit Kiichentipps und Tricks der
Oberhexe werden alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter flir Kostproben.

Fleisch ist mein Gemiise
Safiye Schuricht

An diesem Abend wird Fleisch in allen Varia-
tionen mariniert, gekocht, gebraten und
anderes mehr. Teilen Sie lhre Leidenschaft in
gemuitlicher Runde und tauschen Sie Ideen
und Tipps mit anderen Fleischliebhaberinnen
und - liebhabern aus. Dennoch kommen
naturlich die Beilagen, v. a. knackiges,
frisches Gemduse, nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter flir Kostproben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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307.18

Beginn: 10.09.13
10x dienstags
16.45-19.00 Uhr
erm. Entgelt: 54,- €
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Lebensmittelkosten
werden von der Kurslei-
terin erhoben.

307.04

Donnerstag, 26.09.13
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.05

Donnerstag, 14.11.13
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Kostliche Gerichte - einfach
und schnell zubereitet

- Kochen und Backen
mit korperlich und geistig Behinderten

Kristina Dassis

Wir werden Gerichte zaubern, die zugleich
leicht, abwechslungsreich und zudem kost-
lich und gesund sind. Neben Salaten, Pasta,
Fleisch und Fisch kommt auch leckeres
Gemuse nicht zu kurz.

Bitte eine Schiirze mitbringen.

Eine Prise Urlaub ...
Daniela Angeli

... ein Hauch Mittelmeerluft, eine Messerspit-
ze ltalien, eine Handvoll Provence ergibt:

Tomatensuppe mit Olivenreis, gespickte
Medaillons mit Gnocchi und eine Vanille-
creme zum Niederknien.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben.

Ein Herbstmenii ...
Daniela Angeli

... zum Genief3en: eine herzhafte Terrine, ein
Salat mit Pilzen und Kasepudding, Kalbsroll-
chen in netter, gut aussehender Begleitung -
und die Kronung: ein Heidelbeer-Tiramisu.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

307.09

Donnerstag, 23.01.14
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.20

Freitag, 22.11.13
17.45-21.30 Uhr
Samstag, 23.11.13
9.45-13.30 Uhr
40,-€/28,- €

(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Winterlieblingsgemiise
Daniela Angeli

Mit einer Prise Leichtigkeit zum kostlichen
Menu: Ein PfefferrahmsUtppchen, Zander mit
kostlicher Rotweinbutter, in Begleitung von
zweierlei Sellerie, Entenbrustrdlichen mit
Petersilienwurzelplatzchen und Plree -
wovon, wird noch nicht verraten - und zu
guter Letzt ein armer Ritter mit
Uberraschung.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben.

Backen fiir Weihnachten
und fiir Silvester

Andrea Gutzeit

Das Jahresende naht - h6chste Zeit also, sich
mit selbstgebackenen Leckereien zu
beschéftigen. Fir Weihnachten gibt es den
klassischen Stollen, saftige Lebkuchen vom
Blech, eine Weihnachtstorte und diverse
Platzchen. Und fiir den gelungenen Start ins
neue Jahr backen wir eine Silvestertorte, for-
men Marzipanglicksschweinchen und berei-
ten leckere Krapfen zu.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Topflappen, Behalter fiir Backproben und -
wenn vorhanden - Handmixer, Tortenring und
Backform fiir Kastenkuchen/Stollen.




307.11

Freitag, 06.12.13
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,-€
(incl. 12,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Franzosisch Kochen
fiir Weihnachten

- Cuisine francaise pour Noél
Dr. Emerson Saint-Martin

Sie essen gerne gut und fragen sich, was Sie
zu Weihnachten zaubern kénnen? Sie méch-
ten nebenbei auch Ihren franzésischen Wort-
schatz aufbauen und/oder erweitern?

Gemeinsam wird ein typisch franzésisches
Weihnachtsessen zubereitet. Dabei kdnnen
vielfaltige Einblicke in die regionale Kiiche
gewonnen werden. En francais naturelle-
ment.

Aber keine Angst, der Kursleiter ist zweispra-
chig: Auch Einsteiger/innen in Kiche und
Sprache sind herzlich willkommen. Natdrlich
wird beim anschlieBenden Essensgenuss
auch nicht der passende Wein fehlen.

Bon appétit!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze,
Topflappen und Behalter fur Kostproben.

307.17

Montag,16.12.13
17.45-21.30 Uhr
24,-€/18,- €
(incl. 9,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.15

Montag, 30.09.13
17.45-21.30 Uhr
24,-€/18,-€
(incl. 9,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.16

Montag,18.11.13
17.45-21.30 Uhr
24,-€/18,-€
(incl. 9,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Italienisches Weihnachtsmenii
Antonio Apolito

Vergessen Sie die Weihnachtsgans!
Kredenzen Sie in diesem Jahr stattdessen
typisch italienische Weihnachtsgerichte wie
Ravioli al sugo, Aurosto de Maiale und Panet-
tone. Buon appetito! Ihre Familie wird begei-
stert sein!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schurze,
scharfes Messer und Behalter fiir Kostpro-
ben und, wer méchte, eine Flasche Wein
oder ein anderes Getrank nach Wahl.

Italienisches Fingerfood
Antonio Apolito

Wir bereiten kleine raffinierte Kostlichkeiten
fur ein BUffet, eine Party oder einen Fuball-
Champions-Liga-Abend.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze,
scharfes Messer und Behalter flr Kostpro-
ben und, wer méchte, eine Flasche Wein
oder ein anderes Getrank nach Wahl.

Fisch auf Italienisch
Antonio Apolito

Lecker, vielseitig, gesund - einfach typisch
italienisch! An diesem Abend lernen Sie
unterschiedliche Fischarten und verschiede-
ne Moglichkeiten der Zubereitung kennen.
Lassen Sie sich Gberraschen!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schurze,
scharfes Messer und Behalter fir Kostpro-
ben und, wer méchte, eine Flasche Wein
oder ein anderes Getrank nach Wahl.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709




V

307.14

Beginn: 30.10.13
2x mittwochs
17.45-21.30 Uhr
30,-€/18,-€
maximal 14 TN

Erndhrung

>Schulzentrum<

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 8,- € pro Abend

Tiirkische Kiiche
Safiye Schuricht

In diesem Kurs lernen Sie schnelle und kost-
liche turkische Gerichte zu zaubern - auch flr
Koch-Anfanger/innen ist das kein Problem.
Mit Fantasie und Mut zum Ausprobieren
bekommen Sie einen Einblick in die
turkische Kiche.

Neben so bekannten Gerichten wie TurlG und
Pilav werden z. B. auch Osmanische Pfanne,
Yesil Fasulye, Icli Kofte, Tavuk Sarma, Auflau-
fe und orientalische Salate zubereitet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter fir Kostproben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

307.19

Mittwoch,18.09.13
17.45-21.30 Uhr
23,-€/17,-€
(incl.8,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Sushi: Kunstwerke
auf den Teller gezaubert

Kyoko Mazur

"Ein Mensch kann nicht nackt auf die StrafRe
gehen und eine Mahlzeit kann nicht ohne
Garnierung serviert werden" lautet eine japa-
nische Redensart.

Die Asthetik bei der Prasentation japanischer
Speisen entspricht der Philosophie des Zen-
Buddhismus, die den kleinen Dingen des All-
tags grofle Aufmerksamkeit zukommen

lasst. Im Sushi, dessen Ursprung im 10. Jahr-
hundert liegt, ist diese Asthetik perfektio-
niert: Das Auge isst mit.

Dieser Abend gibt einen Einblick in die Welt
der originalen Sushi-Kiche.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Behalter fir Kostproben und Stabchen (falls
vorhanden).




304.01

Montag, 25.11.13
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt<

S |

304.02

Montag, 13.01.14
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt<

= |

Lieben was ist

- durch Annehmen und Verzeihen
die Gesundheit starken

Dr. med. Ingfried Hobert

Wenn unser Geist klar ist, dann ist das, was
ist, das was wir wollen. Wenn wir etwas wol-
len oder denken, was im Widerspruch zur
Realitat steht, setzt uns das unter Stress, der
krank machen kann. Oder: Stress und oft
auch Leid werden dadurch ausgelst, dass
wir mit dem streiten, was ist.

Erst wenn wir aufhéren, uns der Wirklichkeit
zu widersetzen, wird unser Handeln einfach,
flieBend, freundlich und angstfrei. In diesem
Vortrag werden Techniken gezeigt, mit denen
es gelingen kann zu lieben, was ist, oder Ver-
anderungen leidenschaftlich anzugehen.

Verbindende Kommunikation

- das Leben bereichern
und den Kérper starken

Dr. med. Ingfried Hobert

Jeder Mensch hat ein Grundbedurfnis nach
Verbindung, nach lebensbereichernden Kon-
takten zu Anderen. Leider gelingt es oft nicht,
eine entsprechende Sprachform zu finden -
ohne Anschuldigungen, Rechthaberei und
Durchsetzen der eigenen Position.

Wenn wir unmittelbar wahrnehmen und aus-
drucken was uns bewegt, finden wir Zugang
zu unseren Geflihlen und Bed(rfnissen. So
fallt es leichter, uns selbst und unseren Mit-
menschen authentisch und mitfihlend zu
begegnen.

Dieser Vortrag ladt ein, die Sprache der
gewaltfreien, verbindenden Kommunikation
kennenzulernen und dadurch eine Lebens-
bereicherung zu erfahren, die Neues ermég-
licht.

305.03

Dienstag, 05.11.13
19.00-21.30 Uhr
9,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

305.04

Dienstag, 21.01.14
19.00-21.30 Uhr
9,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesichtsziige - Charakterziige

- Menschenkenntnis mit System:
die Psycho-Physiognomik des Carl Huter

Andreas Halstenberg

Carl Huter (1861-1912) gelangte nach
umfangreichen Studien seiner Mitmenschen
zu der Uberzeugung, dass Seele und Geist
nicht nur das Denken und Handeln eines
Menschen, sondern auch sein Erscheinungs-
bild pragen. Aus diesen Erkenntnissen entwi-
ckelte er das System der "Praktischen Men-
schenkenntnis" - seine Psycho-Physiognomik.

Diese ermoglicht es, durch aufmerksames
Betrachten und analysierendes Gesprach
aus der auBeren Form Riickschliisse auf die -
meist unbewussten - "inneren Werte" und
Anlagen eines Menschen zu ziehen. So
bekommt man einen neuen Zugang zur
Selbsterkenntnis und kann Mitmenschen in
ihren Reaktionen besser verstehen.

Gesichtsziige - Charakterziige

- Menschenkenntnis mit System:
die Psycho-Physiognomik des Carl Huter

Andreas Halstenberg

»> Inhalte wie Veranst.-Nr.: 305.03

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Gesundheit, Entspannung und Bewegung

Informations- und Diskussionsveranstaltungen in Kooperation mit
der Paracelsus-Klinik am Silbersee

304.11

Mittwoch,18.09.13
18.00 Uhr
2,50€

>Paracelsus-Klinik,
groBer
Besprechungsraum<

= PARACELSUS
KLINIK AM SILBERSEE

HAMNOVE R LANGENHAGEN

S |

304.10

Mittwoch, 23.10.13
18.15-20.45 Uhr
9,-€

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Es findet keine Heilbe-
handlung statt.

Schmerzen in der Schulter
Prof. Dr. med. Christian H. Siebert

Schulterschmerzen kénnen viele Ursachen
haben, daher ist eine kompetente Untersu-
chung und umfassende Diagnostik der vari-
antenreichen Anatomie und Krankheitspro-
zesse erforderlich. Mit einer entsprechenden
Diagnose kann eine gezielte konservative
und, falls erforderlich, operative Therapie
angepasst und eingeleitet werden. In der
heutigen Zeit werden auch im Bereich der
Schulter minimalinvasive, gelenkerhaltende
Operationstechniken bevorzugt, um eine
frihe Belastbarkeit und kurze Rehabilitation
zu ermoglichen. Hier ist eine intensive
Kooperation zwischen Arzt, Physiotherapeu-
ten und Orthopadietechnikern erforderlich.

In diesem Vortrag werden die verschiedene
Ursachen und therapeutische Moglichkeiten
vorgestellt.

Schmerzen - Schicksal
oder Herausforderung?

Karin Machner

Was sind Schmerzen, wie entstehen sie?
Welche therapeutischen Méglichkeiten gibt
es? In diesem Vortrag erfahren Betroffene
mehr Uber die Entstehung von Schmerzen
und das moderne Schmerzverstandnis mit
seinen biologischen Mechanismen. So wurde
entdeckt, dass die meisten Schmerzen
Alarmschmerzen sind, hervorgerufen durch
eine Fehlprogrammierung der Muskeln;
diese Fehlbelastung im Bewegungssystem
kann verandert werden. Im Mittelpunkt des
Vortrags steht daher die LNB Schmerzthera-
pie und Bewegungslehre nach Liebscher und
Bracht.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

304.09

2x mittwochs:
30.10u.06.11.13
19.30-21.45 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

304.05

Montag, 28.10.13
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein antei-
liger Kostenbeitrag von

4,- € erhoben.

Die Schiif3)lerschen Salze
Marikka Oser

Die Mineralstofftherapie oder Biochemie ist
eine einfache, risikolose und leicht anwend-
bare Heilmethode. Laut ihrem Begriinder
Dr. med. Wilhelm Schifler sind viele korper-
liche Leiden auf einen Mangel an Mineral-
salzen zurlckzufihren.

In diesem Seminar wird die Biochemie nach
SchiBler mit den 12 Mineralien vorgestellt,
so dass sie im Rahmen einer Selbstbehand-
lung gezielt angewendet werden kdnnen.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

Heiltees & Wickel
Xinia Duensing

Bei grippalen Infekten, Magen-Darm-Erkran-
kungen oder Blaseninfekten kdnnen naturli-
che Mittel die Symptome lindern und Erleich-
terung verschaffen!

An diesem Abend wird eine Vielzahl von
Krautern vorgestellt, die antibakteriell wir-
ken, Entziindungen lindern oder die Atemwe-
ge entkrampfen. Die unterschiedlichen Zube-
reitungen der Krauter fiir Tees werden
erklart. Ergdnzend kénnen verschiedene
Wickel und Kompressen (Priesnitz-, Heilerde-
und Quarkwickel) angewandt werden, die
ebenfalls erlautert werden.

Es findet keine Heilbehandlung statt.



304.07

Dienstag, 22.10.13
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

304.08

Mittwoch, 13.11.13
17.45-21.00 Uhr
12,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Energetische Kieferbalance -
RESET

- balancierter Kiefer, balancierter Kérper
Rita Rennemann

Diese Methode ist ein einfaches und sanftes
System, das die Kiefermuskeln entspannt
und das Kiefergelenk ausgleicht. Bei Kiefer-
gelenks-, Schulter- und Nackenproblemen
sowie bei Konzentrationsstérungen und Ohr-
gerauschen kann diese Methode unterstit-
zend helfen.

An diesem Abend wird die Methode vorge-
stellt und es werden vier Positionen zur
Eigenbalance gelbt.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

Klopfakupressur (MFT)
Rita Rennemann

Die Methode des Akupunkt/Meridian-Ener-
gie-Klopfens nach Dr. Klinghardt ist eine Ver-
bindung von modernem psychotherapeuti-
schen Wissen und altem chinesischen
Wissen um das Beklopfen der Akupunktur-
punkte.

Das Akupunktklopfen kann auch als Selbst-
hilfe eingesetzt werden und eignet sich dazu,
Alltagsstress zu erkennen und zu eliminie-
ren.

In diesem Vortrag wird die Methode vorge-
stellt, gezeigt und geubt, um sie in entspre-
chenden Situationen selbst anwenden zu
kénnen.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

304.06 Neue Vitalitat durchs Fasten

- ein Informationsabend

Mittwoch, 08.01.14 Xinia Duensing
17.45-20.15 Uhr

9,-€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

VolkshochschuleLangenhagen

Es gibt viele Varianten des Fastens - es muss
nicht immer das "Null"-Fasten sein!

Im Vordergrund steht hierbei auch nicht die
Gewichtsabnahme, sondern ein neu gewon-
nenes Bewusstsein, gestarkte Vitalitat sowie
die Entgiftung bzw. Entschlackung des Kor-
pers.

An diesem Abend werden die verschiedenen
Fastenformen wie Buchinger- und Ayurveda-
Fasten vorgestellt und erlautert, wie eine
Fastenzeit gut gestaltet und wie die Entgif-
tungsarbeit der Organe unterstutzt werden
kann. Und dies bei einer guten Tasse Fasten-
tee...

Bitte Schreibzeug mitbringen.

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprdachstermin.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V
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Gesundheit, Entspannung und Bewegung

>

Mittwoch, 13.11.13
18.15-20.45 Uhr

Mittwoch, 15.01.14,

304.14 Demenz erkennen, verstehen

und damit umgehen
Heike Miller-Schulz

Die Begleitung von Menschen, die an

9,-€ .
Demenz leiden, ist schwierig, weil alltagliche

>vhs-Treffpunkt< Situationen vollig unterschiedlich

wahrgenommen und bewertet werden. Da
Demenzkranke nicht mehr in der Lage sind,
ihre Perspektive zu wechseln, missen die
Angehorigen einen Zugang zu deren Realitat
und Erlebniswelt suchen. Flexibilitat und Kre-
ativitat sind gefordert, um schwierige Situa-
tionen zu entscharfen.

An diesem Abend werden verschiedene
belastende Situationen unter folgenden Fra-
gestellungen betrachtet:

- Was bedeutet es, dement zu sein?

- Was macht den Umgang mit Demenz-
kranken so schwierig?

- Wie kann ich die Kommunikation
erleichtern?

- Welche allgemeinen Tipps gibt es?

Gesprachskreis fiir Angehorige von Pflege-
bediirftigen: Wege gemeinsam gehen
Veranst.-Nr. 100.01, s.S. 14

|

100.02

304.15

Mittwoch, 20.11.13
18.15-20.45 Uhr
9-€

>vhs-Treffpunkt<

> |

Gesprach mit dem Journalisten Bernd Eichmann tiber sein Buch:

Pflege-Neuausrichtungs-
Gesetz

Heike Muiller-Schulz

Die Bundesregierung hat eine Reform der
Pflegeversicherung beschlossen, die am 1.
Januar 2013 in Kraft getreten ist. Neben den
finanziellen Leistungsverbesserungen flr
Pflegebedrftige und deren Angehérige
wurde auch die pflegerische Versorgung
weiterentwickelt. Die Leistungen sind nun
bedarfsgerechter auf die BedUrfnisse
demenziell erkrankter Menschen ausgerich-
tet. Beispielsweise haben Demenzkranke,
die noch keine Pflegestufe erhalten, aber bei
denen ein erheblicher allgemeiner Betreu-
ungsbedarf anerkannt wurde, Anspruch auf
Pflegegeld.

Des Weiteren kénnen Pflegebedurftige und
ihre Angehdrigen - neben den heutigen ver-
richtungsbezogenen Leistungskomplexen -
auch bestimmte Zeitvolumen fur die Pflege
wahlen, wenn ein ambulanter Pflegedienst
zum Einsatz kommen soll.

Welche weiteren Leistungen und Mafnah-
men das Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz
beinhaltet und in welcher Weise Pflege-
bedurftige sowie pflegende Angehdrige
davon profitieren kénnen, wird in dem
Seminar erortert.

Vatter baut ab - Eine Geschichte von Demenz und Liebe

19.00 Uhr

- in Zusammenarbeit mit dem Hospizverein Langenhagen

9,-€
>vhs-Treffpunkt<

"In Vatters Kopf gibt es nur noch das Zimmer, das Panoramafenster und vereinzelte Erinnerungen. Die Stille beginnt hin-
ter seiner Tir. Und manchmal geht diese Tar auf."

In seiner dokumentarischen Erzahlung schildert Bernd Eichmann liebevoll und heiter die letzten zweieinhalb Lebensjah-
re seines an Alzheimer erkrankten Vaters. Detailreich beschreibt er, was es bedeutet, einen demenzkranken Angehori-
gen zu pflegen und ihn bis zu seinem Tod zu begleiten. Sein Fazit: Jede Stunde war es wert - denn naher kann man dem
Leben nicht mehr kommen!

Der Journalist Bernd Eichmann liefert mit dieser Beschreibung einer besonderen Vater-Sohn-Beziehung einen wichtigen
Beitrag zur aktuellen Debatte Uber das zunehmende Demenzproblem in unserer Gesellschaft - humorvoll, leicht und
voller Respekt und Liebe. Er lebt und arbeitet heute als freier Schriftsteller in Berlin.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704




Gesund durch das Jahr mit den 5 Elementen:
Leben im Rhythmus der Jahreszeiten
In der Tradition der chinesischen Medizin ist es wichtig, dass sich

der Mensch entsprechend den Anforderungen der vorherrschen-
den Jahreszeit ernahrt und bestimmte Organe unterstitzend
pflegt.

305.07

Freitag, 20.09.13
17.45-21.45 Uhr
13,50 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.09

Freitag, 29.11.13
17.45-21.00 Uhr
10,80 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das Element Erde
- die eigene Mitte starken
Marikka Oser

Das Netz der funf Elemente zieht sich durch
unser Leben. Hierin gilt die Erde als stabiles
Zentrum, als Ort der Kraft und der klaren
Gedanken. Ihr werden die Verdauungsorga-
ne zugeschrieben, und somit ist die Erde ver-
antwortlich fur das Verdauen und Umwan-
deln von Nahrung sowie von der Fllle der
Informationen, die taglich auf uns
einstirmen. Das Thema Ernahrung steht an
diesem Abend im Mittelpunkt; zudem wer-
den Krauter und Ubungen, die helfen, die
Mitte zu starken, vorgestellt.

Das Element Wasser
- mit Ruhe durch die Winterzeit
Marikka Oser

Der Winter ist die Zeit des Riickzugs und die
Besinnung auf sich selbst. Im Sinne der Chi-
nesischen Medizin bedeutet es das Bewah-
ren der eigenen Energie und das Schopfen
von ausreichend Kraft fur den Neubeginn.

Der Schutz vor Kalte mit nahrenden Suppen
und warmenden Tees ist bedeutend flr
diese Jahreszeit und Inhalt dieses Abends.
Weiterhin gibt es Tipps, wie die Nierenener-
gie wahrend des langen Winters gestarkt
werden kann, denn ein Mensch mit einer
guten Nierenenergie hat einen festen Willen
und ist ohne Angst.

305.08

Freitag, 25.10.13
17.45-21.00 Uhr
10,80 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das Element Metall
- Loslassen und Aufnehmen
Marikka Oser

So wie sich die Natur im Herbst von allem
Verbrauchten verabschiedet und sich lang-
sam zurlckzieht, sollten auch wir im Innen
und Auf3en aufraumen und uns auf das
Wesentliche konzentrieren.

Auf kérperlicher Ebene ist die Abgrenzung
vor der zunehmenden Kalte wichtig:
Starkung der Abwehrkrafte und Schutz vor
Erkaltungskrankheiten. Auf emotionaler
Ebene ist es der Schutz vor der zunehmen-
den Dunkelheit, um nicht in Traurigkeit und
Melancholie zu verfallen. Das Verstandnis
des Metallelements im Sinne der Chinesi-
schen Medizin bringt Klarheit und Struktur in
diese Zeit.

Zudem gibt es Tipps, welche Ernahrung uns
in dieser Zeit optimal unterstitzt und welche
Krauter dabei helfen kénnen.

Qigong und Psychohygiene fiir den Herbst,
Veranst.-Nr. 301.26, s.S. 75

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie
Fragen zu VHS - Angeboten haben!
Die zustandigen Programmbereichsleitun-

gen sind mit ihren Rufnummern jeweils
am Fufl der entsprechenden Seite ge-
nannt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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305.11

Donnerstag, 26.09.13
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben
(50mli Korperél
6,50€)

Kostbare naturreine Korperole
Dorothea zum Eschenhoff

Naturreine &therische Ole, wie Lavendel,
Rose oder Sandelholz, wirken als Korper6l
wohltuend und harmonisierend. Fette, kalt-
gepresste Pflanzendle regenerieren die Haut,
sind zellerneuernd und feuchtigkeitsspen-
dend. Einfache Massagegriffe mit einem ent-
spannenden Korperdl helfen, vom Alltag los-
zulassen und wieder tief durchzuatmen!

Sie lernen die vielfaltigen Wirkungen und
Anwendungsmaoglichkeiten dieser Difte und
Ole kennen. Gemeinsam stellen wir ein wun-
derbar duftendes Korperdl her.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

305.12

Donnerstag, 24.10.13
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben
(50ml Korperdl
6,50€)

o~

305.13

Dienstag, 19.11.13
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben.

Zuriick zu den Wurzeln
- mit Unterstiitzung von atherischen Olen
Dorothea zum Eschenhoff

Ruhe, Erdung, Schutz, Vertrauen - diese Bot-
schaften vermitteln atherische Ole, die aus
Pflanzenwurzeln gewonnen werden, wie z.B.
Angelikawurzel, Narde, Vetiver. Bei Stress,
Schlafstérungen, Nervositat, Erschépfung
und Konzentrationsproblemen wirken diese
Ole aufbauend und ausgleichend. Ihr tiefer
Duft entwickelt sich besonders wohltuend in
Badezusatzen und Korperdlen.

Sie lernen die vielfaltigen Anwendungsgebie-
te dieser Ole kennen und haben die Méglich-
keit, sich ein kraftigendes Korperdl zu
mischen.

Weihnachtsmarkt der Diifte
Dorothea zum Eschenhoff

Viele Dufte begleiten uns in der Weihnachts-
zeit. Welches sind lhre LieblingsdUfte? Die
sufden, vanilligen "Kuscheldufte", die warmen
CitrusdUfte, die herben NadeldUfte oder die
entspannenden Meditationsdifte? Wir kreie-
ren stimmungsvolle weihnachtliche Mischun-
gen mit unterschiedlichen Wirkungen.

Auch aus der weihnachtlichen Aromakliche
gibt es Rezepte, die leicht zu Hause herge-
stellt werden kénnen!



305.01

Beginn: 04.09.13
8x mittwochs
9.15-10.30 Uhr
37,80 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.02

Beginn: 04.09.13
8x mittwochs
10.45-12.00 Uhr
37,80 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode fir die
Bankkarte? Die Person kommt mir bekannt
vor, jetzt fallt mir schon wieder der Name
nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfaltigen Ubun-
gen das Gedachtnis - ganz ohne Leistungs-
druck - auf spannende und unterhaltsame
Art und Weise in Schwung gebracht. Merkfa-
higkeit, Konzentration und Informationsver-
arbeitung kdnnen so gesteigert werden.

Ganzheitliches Gedachtnistraining arbeitet
nicht nur mit dem Geist, sondern beteiligt
Korper und Seele: Bewegung und Entspan-
nung gehoren dazu, aber auch Kreativitat,
Fantasie und Kommunikation.

Materialkosten fiir die Ubungsblatter werden
im Kursus erhoben. Bitte denken Sie an Blei-
stift, Kuli und Radiergummi und ggf. an lhre
Lesebrille.

Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedéachtnistraining
Angelika Pape

»— Inhalt wie Veranst-Nr. 305.01

Materialkosten fiir die Ubungsblatter werden
im Kursus erhoben. Bitte denken Sie an Blei-
stift, Kuli und Radiergummi und ggf. an lhre
Lesebrille.

303.01

Samstag, 07.09.13
9.30-16.00 Uhr
28,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in Hohe
von 5,- € werden im
Kursus erhoben.

> |

Wege in und aus der Sucht
in die Freiheit

- Helferlein in der Not?
Alles liber unsere Alltagssiichte

Dagmar Kasper

Wenn sich unsere (liebgewonnenen?)
Gewohnheiten verselbststandigen wie das
abendliche Glaschen Wein, die Beruhigungs-
pille oder die erste Zigarette am Morgen und
immer ofter in bestimmten Situationen oder
Stimmungen von Korper und Geist "angefor-
dert" werden, stellt sich die Frage: Wer ist
hier der Boss?!

Ziel dieses Seminars ist die Risikowahrneh-
mung, also die Bewusstwerdung hinsichtlich
des unbedachten Umgangs mit unseren
legalen Alltagsdrogen (Alkohol und Tabak),
Uber illegalen Drogenkonsum, Gber Medika-
mentenmissbrauch und Gber zunehmende
Essstorungen.

Betrachtet werden zunachst die Einstiegs-
grinde und Ursachen des Konsums. Der
zweite Schritt "Wege in die Freiheit" beinhal-
tet die positive Verstarkung gesundheitsbe-
wussten Handelns, dem Reduzieren, der Ent-
wohnung bzw. Ausstieg schadigenden
Konsums. Es werden zudem Alternativstrate-
gien vorgestellt, um kinftig mit Alltagsbelas-
tungen, Angsten und Sorgen erfolgreicher
umzugehen.

Die Themen werden aus dem Blickwinkel der
Verkehrspsychologie, der Raucherentwdh-
nung, der Erndhrung und der Stressbewalti-
gung - Entspannung betrachtet.

Qi Gong, Tai Chi, Yoga
finden Sieab S. 75

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

V

| W)




Gesundheit, Entspannung und Bewegung

V

301.00

Bildungsurlaub
Montag, 14.10.13 bis
Mittwoch, 16.10.13
9.00-16.30 Uhr
96,--€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in Héhe
von 15,- € werden im
Kursus erhoben.

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich

301.02

Wochenendseminar
Freitag, 06.12.13
17.45-21.00 Uhr,

Samstag, 07.12.13

9.30-16.45 Uhr
48,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kompetent dem Stress begegnen
- Erschopfungszustande vermeiden und Widerstandskrafte starken
Dagmar Kasper, Horst Polomka

Berufliche und/oder private Uberforderung, auRerer und innerer Druck bringen viele Menschen aus dem Gleichgewicht.
Dies und fehlende Ruhe fuhrt zum Dauerstress, zu psychosomatischen Stérungen und zum Burnout - dem gilt es vorzu-
beugen! Stress gilt zudem als (Mit-) Verursacher zahlreicher kdrperlicher Erkrankungen.

Der positive Umgang mit Stress lasst sich erlernen: Techniken und langfristige Strategien werden hier vermittelt, um mit
Alltagsanforderungen und Belastungen besser zurechtzukommen. Mit der eigenen Energie bewusst umzugehen und die
eigenen Widerstandskrafte zu aktivieren bzw. auszubauen sind Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Nehmen Sie sich drei Tage Auszeit: In der angenehmen Atmosphare des Eichenparks betrachten Sie den Stress mit
Abstand, erfahren Wissenswertes und lernen verschiedene Entspannungstechniken zur Stressbewaltigung kennen.

Dieser Bildungsurlaub umfasst folgende Inhalte:

Im ersten Teil geht es um die Analyse des Stressverhaltens, die personlichen Stressoren und Stresstypen sowie die
Bewertungs- und Denkmuster incl. der "inneren Antreiber". Ziel ist es hier, die vorhandenen Schutzfaktoren zu aktivieren
und Alternativstrategien zu entwickeln.

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die alten asiatischen Bewegungskiinste Tai Chi, Qi Gong und Yoga. Die langsa-
men, z.T. flieBenden Bewegungen im Einklang mit dem Atem und der natlrlichen Beweglichkeit bieten ganzheitliche
Entspannung fur Kérper, Geist und Seele. Die wesentlichen Elemente werden vorgestellt, kombiniert und geubt. Den
Abschluss bildet Entspannung durch Meditation.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss fir die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Stress vermeiden durch konstruktive Gesprachsfiihrung
Kirsten Heinrich
"Das Wesentliche ist fir die Augen unsichtbar" heif3t es im Kleinen Prinzen.

Ubertragen auf Gesprachssituationen kénnte man sagen: "Das Wesentliche wirkt unbewusst". In diesem Fall ist das
Wesentliche die nonverbale Kommunikation - das, was die Beteiligten z. B. mit ihren Augen und ihrer Stimme tun. Das
Bewusstmachen nonverbaler Muster und das Erkennen ihrer Wirkung bilden den Schwerpunkt dieses Seminars. Der Nut-
zen liegt in der Méglichkeit, die nonverbale Kommunikation anderer bewusst zu lesen und die eigenen Signale entspre-
chend der angestrebten Wirkung gezielt zu senden.

Lassen Sie sich Uberraschen, wie effektiv und Uberzeugend Sie in Zukunft schwierige Situationen meistern, sich vor
"Angriffen" schiitzen und sich respektvoll von anderen Personen abgrenzen kénnen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704




303.02

Wochenendseminar
Freitag, 01.11.13
17.45-21.00 Uhr,

Samstag, 02.11.13

9.30-15.45 Uhr
44,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

301.12

Beginn: 21.10.13.
7x montags
19.15-20.45 Uhr
42,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Burnout - Was ist das?
- Wo stehe ich, was kann ich tun?
Petra Mainz

Burnout - nur ein Modewort oder eine
erschreckende Zeitgeistbeschreibung?

In diesem Seminar wird erklart, was aktuell
unter "Burnout" verstanden wird und was
nicht. So weifs man heute, dass ein Burnout
nicht nur durch Stress am Arbeitsplatz ent-
steht.

Folgende Themen werden zudem im Verlauf

des Seminars erarbeitet:

- Individuelle Standortbestimmung und
Betrachtung von Fahigkeiten und
Potenzialen

- Starkung der Selbstachtung

- Bedeutung des Zeitmanagements und des
Stresses in Bezug auf Burnout

- Vorstellung von PraventionsmafRnahmen.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien mit.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Autogenes Training: Mit der
Ruhe kommt die Kraft

- Grundstufe
Rita Rennemann

Die bereits vor 50 Jahren von dem Psycho-
therapeuten und Nervenarzt Prof. Dr. Schultz
entwickelte Selbstentspannungsmethode ist
heute - in zunehmend hektischen Zeiten -
wertvoller denn je!

Das Uben fiihrt zur Beruhigung, zur Verbes-
serung der kérperlichen und geistigen Leis-
tung. Es ist hilfreich bei Spannungszustan-
den sowie bei Schlaf- und Konzentrations-
stérungen.

Sie lernen lhren Korper besser kennen und
etwas fur sich zu tun; tagliches Selbsttraining
erhoht die positive Wirkung!

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung,
bringen Sie eine Decke und dicke Socken
mit.

301.15

Freitag, 22.11.13
17.45-21.00 Uhr
12,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.16

Freitag, 29.11.13
17.45-21.00 Uhr
12,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.17

2x freitags:
17.01.u. 31.01.14
17.45-19.15 Uhr
12,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Atmung - Entspannung -
Meditation

Horst Polomka

Nach asiatischer Vorstellung gibt es verschie-
dene Stufen der Gesundheitsférderung; an
oberster Stelle steht die Meditation, direkt
gefolgt von der Atmung. Verschiedene Tech-
niken werden hier vorgestellt und geubt, mit
dem Ziel, eine individuelle Entspannungs-
technik zu finden.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

Die Wahrnehmung
des Augenblicks

Juliane Poweleit

Dieser Abend ist ein Ausgleich gegenuber
den vielfaltigen Anforderungen unseres
schnelllebigen Alltags, denn die Ausrichtung
auf den Augenblick fuhrt zu einer Entschleu-
nigung der Zeit.

Mit kérperbezogenen Meditationen und
Ubungen zur Entlastung unserer standigen
"Denkspiralen" erfahren wir Ruhe und Ent-
spannung und erleben Geflihle unverhoffter
Freude.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen warme Socken mit sowie evtl. eine
Unterlage flr die FifRe (z.B. Decke oder Kis-
sen).

Dynamische Meditationen
Xinia Duensing

Viele Menschen - besonders
Bewegungsfreudige - haben manchmal
Schwierigkeiten, in die Stille der Meditation
zu gehen. An diesen Abenden werden mit
der Kundalini - und der Herz-Chakra-Medita-
tion zwei Méglichkeiten vorgestellt und
durchgeflhrt, die aus der Bewegung zur
Meditation fuhren und entspannte Energie
hervorrufen kénnen.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und dicke
Socken mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.20

Freitag, 27.09.13
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.21

Freitag, 06.12.13
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Klangschalen-Meditation
Manuela Haasler

Die Klangmeditation ladt zu einer tiefen Ent-
spannung ein. Hierbei werden Klangschalen
in unterschiedlichen GrofRen angeschlagen;
die angenehmen Tone bewirken eine tiefe
Ruhe und innere Stille.

Nach Peter Hess, der diese Methode entwi-
ckelt hat, spricht der Klang das urspringli-
che Vertrauen der Menschen an und erzeugt
die Bereitschaft zum Loslassen.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke mit.

Klangschalen-Meditation
Manuela Haasler
»>- Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.20

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.22

Freitag, 01.11.13
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

205.00

Samstag, 28.09.13
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Es sind keine Vorkennt-

nisse erforderlich.

o~

Klangmeditation mit dem Gong
Manuela Haasler

Der Tam-Tam Gong ist eines der altesten
ferndstlichen Musikinstrumente. Bei der
Klangmeditation mit dem Gong wird eine
intensive Entspannung erreicht, da die tie-
fen, sonoren Klange Sicherheit und ein
Gefuhl von "Getragen sein" vermitteln. Kor-
per und Seele kdnnen Spannung abbauen
und es gelingt, Dinge geschehen zu lassen,
nicht mehr kontrollieren zu wollen.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke mit.

Meditatives Malen in
Verbindung mit Qi Gong

- verinnerlichtes Malen
Urte Skalden-Vaupel, Horst Polomka

Meditation und Qigong nutzen die
Vorstellungskraft der inneren Bilder als
Ubungsgrundlage, um in einen entspannten
und harmonischen Zustand zu gelangen.
Durch diese Unterstlitzung gelangen wir
leicht in einen einzigartigen entspannten
Zustand, der unsere Kreativitat weckt. Wir
Uberlassen uns der inneren Fuhrung, wenn
wir experimentieren. Mit Farbe und Pinsel,
Kreiden oder Buntstiften stellen wir unsere
eigene Erlebniswelt und Befindlichkeit dar;
auch neue Techniken sind méglich.

Es geht dabei nicht um ein perfektes Bild mit
kunstlerischem Anspruch.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung,
bringen Sie eine Decke und dicke Socken
mit. FUr Kreiden und Papier entstehen Mate-
rialkosten von 2,50 €, die im Kurs erhoben
werden. Weitere Materialien wie Aquarellfar-
ben, Gouache, Buntstifte oder Leinwande
kénnen gerne mitgebracht werden.



301.26

Samstag, 26.10.13
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ausatmen und zur Ruhe
kommen

- Qigong und Psychohygiene
fiir Herbst und Winter

Marion Kellner

Mit dem Spatherbst beginnt die dunkle Zeit
des Jahres und es ist wohltuend, jetzt dem
natlrlichen Bedurfnis nach Verlangsamung
und Ruckzug zu folgen. An diesem Tag gibt
es Zeit und Raum, sich in Ruhe und Achtsam-
keit wahrzunehmen und nach innen zu lau-
schen. Mit einfachen Ubungen aus dem
Qigong zum Starken von Lunge und Nieren
fiir Herbst und Winter und mit Ubungen aus
der energetischen Psychotherapie und star-
kenden Imaginationen werden wir lernen,
wie wir jetzt unsere Krafte im Inneren bewah-
ren kénnen und uns gegen Energieverluste
nach auBen schiitzen. Diese Ubungen die-
nen auch als Schutz vor Erkaltungskrankhei-
ten und zur Stabilisierung der emotionalen
Stimmung.

Der urspriinglichen Qualitat der Zeit folgend,
werden wir uns mit unserer Haltung zum
Thema Loslassen, Abschied nehmen und
Trauern beschaftigen. Das hilft uns, in dieser
Zeit innere Balance und Gelassenheit zu fin-
den.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

Das Element Metall -
Loslassen und Aufnehmen,
Veranst.-Nr. 305.08, s. S. 69

301.27

Samstag, 28.09.13
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

301.28

Samstag, 09.11.13
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Qi Gong
- Entspannen und Krafte sammeln
Sabine Natusch

Qi Gong ist eine jahrtausendelang entwickel-
te Methode aus der traditionellen chinesi-
schen Medizin. Die Verbindung aus sanfter
Bewegung, Atmung und Vorstellungskraft
ermoglicht die Starkung des korperlichen
und seelischen Gleichgewichts. Neue
Lebensenergie wird erfahrbar, innere Ruhe
und Gelassenheit kénnen sich ausbreiten.

In diesem Seminar werden leicht erlernbare
Ubungen vermittelt, die sich auch zum Uben
flir zu Hause eignen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Gym-
nastikschuhe (oder dicke Socken) und eine
Decke mit.

Tai Chi und Qigong - Workshop
Horst Polomka

In diesem Workshop vertiefen wir unsere
Kenntnisse Uber die chinesischen Bewe-
gungskunste. Dazu betrachten wir bekannte
Ablaufe, um Gemeinsamkeiten zu erkennen.
Zum anderen werden neue Ubungen erlernt
und so die zugrunde liegenden Prinzipien
verinnerlicht. Ein weiterer wichtiger Bestand-
teil sind Atem- und Meditationsiubungen;
Aspekte zur Gesundheitsforderung werden
ebenfalls angesprochen.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.29

Beginn: 03.09.13
9x dienstags u.
donnerstags
8.15-9.15 Uhr
28,80 €

Dieser Kursus findet
im Freien statt -
Treffpunkt vor dem

>Bildungszentrum
Eichenpark<.

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

301.30

Beginn: 04.09.13
15x mittwochs
16.30-18.00 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Tai Chi im Park y
Oliver Rust o
Tai Chi ist eine chinesische r.<

Bewegungsform. Sie aktiviert
die Meridiane, wahrend uns die
frische Luft Energie zufuhrt.

Im Tai Chi wird der Bewegung
Aufmerksamkeit geschenkt, die
Konzentration gelibt und das
Korperbewusstsein geweckt. So
wird der Kérper beweglich und
gestarkt, Stress abgebaut und
das Immunsystem aktiviert.

<
£

[y |

-

Bitte kommen Sie in sportlicher,
bequemer Kleidung und Sport-
schuhen.

Fitness aus Fernost
Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewegungskinste
Tai Chi, Qi Gong und Yoga werden in diesem
Kurs zu einem ganzheitlichen Training kom-
biniert. Die flieBenden Bewegungen verbes-
sern Kondition und Korperkraft, schulen das
Koordinationsvermégen und die Kérperwahr-
nehmung. Entspannung durch Meditation
beendet jede Ubungsstunde.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.32

Beginn: 04.09.13
15x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

301.37

Beginn: 05.09.13
12x donnerstags
16.00-17.30 Uhr
57,60€/34,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Tai Chi
Horst Polomka

Das Tai Chi ist eine alte asiatische
Bewegungskunst, die gleichermafien Korper,
Geist und Seele trainiert und der
"Lebenspflege" dient. Langsame, flieBende
Bewegungen im Einklang mit dem Atem und
der natlrlichen Beweglichkeit des Korpers
stehen im Mittelpunkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

Die 15 Ausdrucksformen
des Taiji-Qigong

Horst Polomka

Die 15 Ausdrucksformen sind aus den soge-
nannten Pfahl-Ubungen (Steh-Ubungen) des
Taiji entstanden. Die Ubungen sind leicht zu
erlernen, individuell und vielseitig anpass-
bar. Entspannungsiibungen runden das
Kursgeschehen ab.

Dieses sanfte Gesundheitstraining ist auch
flr Teilnehmende mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen sowie in héherem Alter geeig-
net. Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.



301.34

Beginn: 04.09.13
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

301.35

Beginn: 05.09.13
12x donnerstags
11.15-12.45 Uhr
57,60 €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Qi Gong
Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen aus dem
Qigong, die wir je nach individuellen
Wunschen im Sitzen, Stehen oder Gehen
ausfuhren, harmonisieren wir den Energie-
fluss im Korper und pflegen damit unsere
Gesundheit. Kurze theoretische Erlauterun-
gen intensivieren die Ubungspraxis, Atem-
und Meditationstbungen runden das Kurs-
geschehen ab.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

Lotusbliiten-Qigong fiir Frauen
- Fiir Frauen aller Altersgruppen
Marion Kellner

Schon im alten China entwickelten Frauen
heilende und starkende Ubungsmethoden,
die auf die weiblichen Lebenszyklen und
ganz allgemein auf Kraft und Schénheit aus-
gerichtet sind.

Hier werden die Basislibungen aus dem Sys-
tem "Innere Alchemie der Frau" vermittelt
und die weich flieBenden Bewegungen aus
dem Hui Chung Gong. Frauen kénnen hiermit
ihr emotionales Wohlbefinden starken und
lernen, die eigene Gesundheit selbstregulie-
rend zu unterstutzen.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

301.36

Beginn: 05.09.13
12x donnerstags
9.30-11.00 Uhr
57,60 €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

|

301.39

Freitag, 08.11.13
17.45-21.45 Uhr
15,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Taiji-Qigong
Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die weich flieen-
den Bewegungen des Taijiquan in einfacher
und harmonischer Weise mit den Elementen
des Qigong.

Charakteristisch sind die sanften Bewegun-
gen und die naturliche Atmung, wobei die
Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird. Die
18 Figuren kénnen einzeln und auch als
Reihe hintereinander gelibt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere auf
Beschwerden im Ruicken- und Schulter-
bereich. Auch die inneren Organe wie Nieren,
Lunge und Herz werden gestarkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

Angebote zur mentalen Stressbewaltigung
Veranst.-Nr. 301.00 ff, s. S. 72

Die >Fiinf-Tibeter<®
Marion Sauermann

Diese uralten tibetischen Riten stellen nach
Uberliefertem Glauben den Schlussel zu
Gesundheit, Vitalitat und Jugend dar. Taglich
durchgeflhrt, werden Kreislauf, Atmung und
Stoffwechsel aktiviert, Verspannungen geldst
und Stress abgebaut. Die Beweglichkeit ver-
bessert sich und viele Muskelgruppen,
besonders im Bauch- und Ruckenbereich,
werden gestarkt. In diesem Seminar werden
die "funf Tibeter" vorgestellt und gemeinsam
geubt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V
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Gesundheit, Entspannung und Bewegung

Yoga ist ein Weg, die Gesundheit zu starken, die eigene
Personlichkeit zu entwickeln und ein besseres Verstandnis

von sich selbst und der Umwelt zu entwickeln.

Regelmagige Yogapraxis erhoht die Flexibilitat, reguliert die
Koérperspannung, verfeinert die individuelle Kérperwahrnehmung
und schult das Konzentrationsvermaogen.

301.60

Beginn: 03.09.13
12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
57,60 €/34,60 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Yoga intensiv
Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte Reihe
von aufeinander abgestimmten Korperibun-
gen trainiert, welche dynamisch ineinander
ibergehen und dadurch einen Ubungsfluss
bilden: den Sonnengruf.

In der Ubungspraxis werden Dynamik, Prézi-
sion und Atemtechnik kombiniert, wodurch
neben Stressreduktion auch eine Steigerung
der Flexibilitat, Kérperkraft und Kondition
erreicht wird.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.62

Samstag, 16.11.13
14.15-18.15 Uhr
15,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

301.63

Samstag, 23.11.13
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Yoga fiir Frauen
Barbara Spek

Im Mittelpunkt dieses Seminars steht die
Korpermitte: Bauch und Beckenboden
bewusst wahrnehmen, entspannen, beleben
und kréaftigen!

Mit wirkungsvollen Bauch- und Beckenbo-
denlbungen wird dieser Bereich gestarkt,
damit er seine schitzenden und tragenden
Aufgaben erfillen kann. Das Uben wird von
spezieller AtemfUhrung begleitet. Dartber
hinaus werden entspannende und starkende
Ubungen fiir alle Ebenen durchgefiihrt; hier-
durch wird - im ganzheitlichen Sinne von
Yoga - die Einheit von Korper, Atem, Geist
und Seele erfahrbar.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, eine Decke, ein kleines Kis-
sen, Getranke und einen leichten Pausenim-
biss mit.

Yoga und Massage fiir Paare
Andrea Wilke

Yogaubungen, Atem- und Entspannungs-
Uibungen, alleine und zu zweit bereiten auf
den Massageteil vor: Mit ayurvedischer
Olmassage mit warmen Olen lassen sich
Hénde, Arme und Schultern, Fufe, Beine und
Ruicken verwéhnen und entlasten. Der ganze
Korper wird sensibilisiert und kann entspan-
nen.

Diese Veranstaltung wendet sich an Paare,
an Frauen und Manner, Freundinnen, Kolle-
ginnen usw.

Bitte bringen Sie zwei Decken, ein grofRes
Badetuch, vier Handtucher, gutes (Bio)
Sesam- oder Sonnenblumendl, dicke
Socken, bequeme, unempfindliche Kleidung,
einen kleinen Imbiss und Tee mit.



301.65

Samstag, 02.11.13
14.15-18.15 Uhr
15,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.66

Samstag, 25.01.14
14.15-18.15 Uhr
15,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.40

2x freitags:
01.11.u.08.11.13
18.30-20.45 Uhr
18,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

> |

Yoga Workshop
- Aus der Dynamik in die Stille
Jeannette Rokahr

Gelibt werden die Asanapraxis, Pranayama
und kleine Meditationseinheiten, um
Abstand zum hektischen Alltag und Zeit far
innere Ruhe und Besinnung zu finden.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga-Vorkenntnisse sind wiinschenswert.

Yoga Workshop
- Aus der Dynamik in die Stille

Jeannette Rokahr

»— Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.65

Bitte bringen Sie bequeme, warme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga-Vorkenntnisse sind wiinschenswert.

Kundalini Yoga
- Schnupperkurs
Lisa Wantier

Dieses Seminar gibt einen Einblick in eine
wenig bekannte Yoga Form: Kundalini Yoga
ist in vielen Ubungen dynamischer als das
bekanntere Hatha Yoga.

Die Kombination von Bewegung und bewus-
ster Atemflihrung wirkt sich positiv auf unse-
re Organe, die Wirbelsaule, Driisen-, Nerven-
und Immunsystem aus. Der Wechsel von
Anspannung und Entspannung ist zudem gut
geeignet, um Stress, Stimmungsschwankun-
gen, Konzentrationsschwache, Bewegungs-
mangel, Rickenschmerzen u.a. entgegen zu
wirken.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, eine Decke und ein Getrank
mit.

301.44

Beginn: 13.09.13

8x freitags

die weiteren Termine:
27.09., 25.10.,
8.+22.11.,06.12.13,
10.+24.01.14
16.30-18.00 Uhr
38,40€/23,- €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

|

301.49

Beginn: 03.09.13
12x dienstags
16.30-18.00 Uhr
(nichtam 3.12.)
57,60 €/34,60€
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Mit Yoga entspannt
ins Wochenende

- fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Barbara Spek

... und Abstand gewinnen zu den Anforderun-
gen des Alltags! Einfache wohltuende Kor-
perhaltungen, Bewegungsablaufe, Atem-
Ubungen und kurze Meditationen bewirken,
dass sich Spannungen und Blockaden l6sen
konnen. Gleichermafen entwickeln sich im
Koérper, Atem und Geist frische Krafte und
zunehmend mehr innere Ruhe und Ausge-
glichenheit.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, eine Decke und ein kleines
Kissen mit.

Kompetent dem Stress begegnen -
Veranst.-Nr. 301.00, s.S. 72

Yoga fiir Seniorinnen
und Senioren

Birgit Eue

Yoga ist ein altes indisches Ubungssystem
und hilft, das kérperliche, geistige und seeli-
sche Wohlbefinden zu steigern. Mit Hilfe von
konzentriert und ruhig ausgefiihrten Ubun-
gen wird die Muskulatur des gesamten Kor-
pers gedehnt, gekraftigt und entspannt.

Gerade flr Seniorinnen und Senioren ist es
besonders wichtig, geistig und korperlich
aktiv zu bleiben - Yoga verbindet beides!

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Veranst.-Nr 305.01+ 02,s.S. 71

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V
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301.47

Beginn: 02.09.13
15x montags
9.15-10.45 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.48

Beginn: 02.09.13
15x montags
11.00-12.30 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.52

Beginn: 04.09.13
15x mittwochs

9.15-10.45 Uhr :

72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.53

Beginn: 04.09.13
15x mittwochs
11.00-12.30 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Alexandra Schumann

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga die
Vitalitat verbessert und eine Haltung der
inneren Gelassenheit erlangt.

Das Zusammenbringen von Bewegung und
bewusster Atmung hat eine ausgleichende
Wirkung auf Koérper und Geist. Prazise Anlei-
tung und der Einsatz von Hilfsmitteln ermog-
licht allen Ubenden die uneingeschrankte
Teilnahme am Kursus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Alexandra Schumann
»>— Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Alexandra Schumann
Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Alexandra Schumann
»—- Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.58

Beginn: 02.09.13
13x montags
15.45-17.15 Uhr
62,40/37,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.59

Beginn: 02.09.13
13x montags
17.45-19.15 Uhr
62,40/37,40 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

- fuir Teilnehmende aller Altersgruppen
und ohne Vorkenntnisse geeignet

Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und Wach-
sein, Leichtigkeit und Stabilitat, Ruhe und
Lebendigkeit gleichermafien erleben. Bei
achtsamen Kérperubungen und der Medita-
tion gut getragen flihlen vom bewussten, flie-
Benden und tiefen Atem. Dadurch kénnen
frische Krafte entstehen.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, eine Decke und ein kleines
Kissen mit.

Yoga

- fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Barbara Spek

»> Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.58

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, eine Decke und ein kleines
Kissen mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.




301.43

Beginn: 04.09.13
15x mittwochs
17.45-19.15 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.46

Beginn: 04.09.13
15x mittwochs
19.30-21.00 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.50

Beginn: 03.09.13
15x dienstags
18.15-19.45 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.51

Beginn: 03.09.13
15x dienstags
20.00-21.30 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Jeannette Rokahr

In diesem Kurs wird "Viniyoga" unterrichtet,
d.h. die Ubungen und Konzepte des Yoga
werden individuell an den Menschen ange-
passt. Durch die Verbindung aller Ebenen
(Korper Atem Geist) kann flr jeden Einzelnen
mehr Freude, Gesundheit und Lebensqua-
litat fir Korper, Seele und Geist freigesetzt
werden und die Selbstheilungskrafte konnen
aktiviert werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga

Jeannette Rokahr

B> |nhalt wie Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr

»>- Inhalt s. auch Veranst.-Nr. 301.43

Dieser Kurs ist besonders fir Teilnehmende
geeignet, die Stress abbauen méchten, ihren
Korper spuren und einmal zur Ruhe kommen
wollen. Durch Achtsamkeitsiibungen kann
Ruhe, Ausgeglichenheit und mehr Gelassen-
heit entstehen, um auch wahrend der
taglichen Aktivitaten mehr im Hier und Jetzt
zu sein.

Yoga
Jeannette Rokahr
» Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.50

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

301.45

Beginn: 05.09.13
14x donnerstags
19.15-20.45 Uhr

67,20 €/40,30 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.55

Beginn: 05.09.13
14x donnerstags
17.45-19.15 Uhr

67,20 €/40,30 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.56

Beginn: 05.09.13
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

57,60/34,60 €
maximal 14 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

301.57

Beginn: 05.09.13
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
57,60€/34,60 €
maximal 14 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Yoga
Andrea Wilke

Das achtsame Uben steht im Vordergrund:
die Yogahaltungen ( Asanas) erméglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung: Kor-
perwahrnehmung und - bewusstsein werden
geschult. Dabei geben die 107 wichtigsten
Korperpunkte (Marmas) Orientierung und
neue Grundbalance; Konzentrationsfahigkeit
und Entspannung kdnnen erweitert und ver-
tieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
- fiir Fortgeschrittene
Andrea Wilke

»>— Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.45

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Wilma Triimner-Pinzel

In diesem Kurs werden Ubungen (Asanas)
aus dem Hathayoga kombiniert mit dynami-
schen Bewegungen aus dem Kundaliniyoga.
Jede Stunde beinhaltet zudem AtemuUbungen
und Meditation, so dass eine Balance
zwischen den Ebenen des Korpers und des
Geistes entstehen und "die Seele ihre Flugel
ausbreiten" kann.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Wilma Triimner-Pinzel
»> Inhalt wie Veranst.Nr. 301.56

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V
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302.65

Samstag 09.11.13
9.00-16.15 Uhr
28,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffounkt<

302.09

Samstag, 02.11.13
10.00-16.15 Uhr
21,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Selbstverteidigung im Alltag
- fiir Teilnehmende 50 +
Rudi Hoffmann, Anja Naqvi

Sich in schwierigen, bedrohlichen Situatio-
nen zu behaupten und bei Ubergriffen zu
schiitzen sind die zentralen Themen dieses
Seminars. Einfache Selbstverteidigungstech-
niken werden trainiert und Ubungen zur
Schulung der Beobachtungsgabe zum Erken-
nen eigener und fremder Grenzen durchge-
fahrt.

Gezeigt werden Handlungsalternativen fur
Bedrohungssituationen, um sich gegen einen
vermeintlich Uberlegenden Gegner behaup-
ten zu kénnen.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe und Wasser mit.

Beweglich und entspannt:
dem Riicken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar
Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984) erforschte
die Zusammenhange zwischen Bewegung,
Wahrnehmung, Denken und Fuhlen. Hierbei
entdeckte er, dass Menschen - unabhangig
von Alter oder Gesundheitszustand - ein-
schrankende Bewegungsgewohnheiten
erkennen und angenehme Alternativen ent-
wickeln kénnen.

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Ubungen vorgestellt.
Neue Bewegungsmuster konnen erfahren
und im Alltag genutzt werden, wodurch sich
Beweglichkeit und Wohlbefinden verbessern.
Gleichzeitig wird der ganze Korper und be-
sonders der Riicken entspannt.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke mitbringen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.01

Beginn: 03.09.13
15x dienstags
8.30-10.00 Uhr
72,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

302.06

Beginn: 03.09.13
15x dienstags
10.00-11.00 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

302.07

Beginn: 06.09.13
15x freitags
11.30-12.30 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kein Kreuz mit dem Kreuz!
Karin Zellmer

Fur einen gesunden Rlcken ist ein Ganzkor-
pertraining wichtig. Dieser Kurs bietet funk-
tionelle Gymnastik mit Kraftigung, Mobilisa-
tion und Dehnung als notwendigen Ausgleich
flr einen Ricken strapazierenden Alltag.
Zudem erhalten Sie praxisnahe Tipps flr
einen bewussten Umgang mit dem Rucken.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Aktives Riickentraining
Karin Zellmer

Gezielte Ubungen zur Starkung der Riicken-
muskulatur und zur Kraftigung der Bauchpar-
tien sind Inhalte dieses Kursus. AbschliefRen-
des intensives Dehnen und Lockern steigern
Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Aktives Riickentraining
Heike Busse-Heinemann

»— Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.06
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.




Wirbelsaulengymnastik
Auf angenehme und effektive Weise den Ricken starken und Aus-
gleich zum Alltag schaffen!

Wirbelsaulengymnastik wendet sich an alle, die Rickenschmerzen
vorbeugen wollen, aber auch an diejenigen, die bereits Probleme mit
ihrem Rucken verspuren.

Gezielte Kraftigungsibungen starken
die Rumpfmuskulatur und stabilisieren
so die Wirbelsaule. DehnUbungen erhal-
ten und verbessern die Beweglichkeit.
Wahrnehmungsiibungen sollen helfen,
den angemessenen Tonus zwischen
Anspannung und Entspannung zu fin-
den - Entspannungsiibungen steigern
das Wohlbefinden.

Bei akuten und chronischen Beschwer-

den ist jedoch ein Arztbesuch unver-

zichtbar.

Bitte denken Sie an sportliche Kleidung und bringen Sie eine Decke
mit. Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf jeweils 18 Personen
begrenzt.

302.11 Wirbelsaulengymnastik

) am Vormittag
Beginn: 02.09.13

12x montags Angelika Pape
9.15-10.15 Uhr
38,40€

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

302.12 Wirbelsaulengymnastik

) am Vormittag
Beginn: 02.09.13

12x montags Angelika Pape
10.30-11.30 Uhr
38,40€

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

302.13

Beginn: 02.09.13
12x montags
14.30-15.30 Uhr
38,40€

>vhs-Treffpunkt<

302.14

Beginn: 02.09.13
12x montags
15.45-16.45 Uhr
38,40 €

>vhs-Treffpunkt<

302.15

Beginn: 03.09.13
12x dienstags
17.30-18.30 Uhr
38,40 €

>Brinker Schule<

302.16

Beginn: 03.09.13
12x dienstags
18.45-19.45 Uhr
38,40 €

>Brinker Schule<

302.17

Beginn: 02.09.13
15x montags
8.45-9.45 Uhr
48,-€

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Wirbelsaulengymnastik
Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik
Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik
Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik
Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Dagmar Nélle

Dieser Kursus wendet sich speziell an
Seniorinnen und Senioren.

vV
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302.51

Beginn: 03.09.13
12x dienstags
16.15-17.00 Uhr
28,80 €

maximal 18 TN

>Brinker Schule<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

302.52

Beginn: 02.09.13
15x montags
10.00-11.00 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

302.55

Beginn: 06.09.13
15x freitags
16.45-18.15 Uhr
erm. Entgelt: 43,50 €
Lgh. Pass: 10,- €
maximal 36 TN

>Fun & Dance
Tanzstudio<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gymnastik
fiir Seniorinnen und Senioren

Angelika Pape

"Aktiv bleiben" ist das Zauberwort fir gesun-
des Alterwerden: Hier werden alle Muskeln
aktiviert - auch die Gehirnzellen! Die Gymnas-
tik wird im Gehen, Stehen und Sitzen ausge-
fahrt.

Bitte bringen Sie Sportkleidung mit.

Gymnastik
fiir Seniorinnen und Senioren

Dagmar Nélle

Den natirlichen Alterserscheinungen durch
gezieltes Uben begegnen! Korperkraft,
Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit
werden verbessert. Die Ubungsstunde endet
mit einer Entspannungseinheit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, Turnschuhe
und rutschfeste Socken mit.

Rhythmische Bewegung
fiir Behinderte

Joachim Maisner

Dieser Kursus wendet sich an erwachsene
geistig Behinderte in Begleitung eines Ange-
hérigen.

Im Mittelpunkt stehen die Freude an der
Bewegung, die Verbesserung der Geschick-
lichkeit und des Korpergeflhls.

302.22

Beginn: 02.09.13
15x montags
11.15-12.15 Uhr
54,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Pilates in der Riickenschule

Dagmar Nélle

Dieses ruhige und gleichzeitig kraftvolle
Bewegungsprogramm tut Kérper und Seele
gut!

Wahrnehmung und Konzentration auf den
gesamten Korper wird geférdert sowie die
tiefliegenden Muskelgruppen an Rumpf und
Gelenken gekraftigt.

Die flieBenden Bewegungsablaufe und die
Entspannungsphase werden durch intensive
Atmung unterstutzt.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, rutschfeste
Socken, ein Handtuch und ein kleines Kissen
mit.




302.23

Beginn: 06.09.13
15x freitags
10.15-11.15 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

302.24

Beginn: 03.09.13
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
57,60 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.26

Beginn: 09.09.13
12x montags
19.30-21.00 Uhr
57,60 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Pilates
Heike Busse-Heinemann

Die Ubungen nach Pilates trainieren
zusammenhangende Muskelketten.
Besonders die tiefe Bauchmuskulatur und
alle Muskeln rund um die Wirbelsaule wer-
den gestarkt sowie die Beweglichkeit verbes-
sert.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Pilates

Anja Bolz

»—p Inhalte wie Veranst.-Nr. 302.23

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Beckenbodentraining
und Pilates

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit Pilates-
Ubungen - diese Kombination starkt die Kor-
permitte und somit das weibliche Kraftzen-
trum.

Auf schonende Weise werden Kérperhaltung,
Koordination, Atmung und Konzentration
verbessert. Die Muskulatur des Beckenbo-
dens zu aktivieren und die Organe des unte-
ren Bauchraums durch gezieltes Training zu
kraftigen, sind ebenfalls Ziele dieses Kursus.
Mit Entspannungsiibungen klingt der Abend
aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sportklei-
dung und eine Decke mit.

302.29

Beginn: 06.09.13
15x freitags
9.00-10.00 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Beckenbodengymnastik
und Riickentraining

Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Kérpermitte -
Beckenboden, Riicken und Bauch - wird in
diesem Kursus aktiviert und durch gezieltes
Training gekraftigt.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sportklei-
dung und eine Decke mit.

Fur Frauen und Ménner jeden Alters
mit Vorkenntnissen.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.33

Beginn: 09.09.13
12x montags
18.15-19.45 Uhr
57,60 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

302.32

Beginn: 09.09.13
12x montags
17.00-18.00 Uhr
38,40 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Ausgleichendes
Aufbautraining

- fur Frauen
Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die Mus-
kulatur gekraftigt, verklrzte gedehnt und ver-
spannte Muskeln gelockert. Ubungen zur
Kérperwahrnehmung, Verbesserung von Hal-
tung und Koordination gehdren ebenfalls
zum Programm.

Dieser Kursus ist besonders flr Frauen
geeignet, die ihren Kérper mit Spafd wieder in
"Form" und Wohlspannung bringen wollen.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe und
warme, bequeme Sportkleidung mit.

Ausgleichendes
Aufbautraining

- fiir Frauen
Kathrin Schumann
»>- Inhalte wie Veranst.-Nr. 302.33

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe und
warme, bequeme Sportkleidung mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.36

Beginn: 02.09.13
15x montags
20.00-21.15 Uhr
60,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

302.39

Beginn: 06.09.13
12x freitags
16.30-17.30 Uhr
43,20 €

maximal 15 TN

>Brinker Schule<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Slow-Motion-Fitness
- fur Frauen und Méanner jeden Alters
Heike Busse-Heinemann

Der ganze Korper wird effizient aktiviert: die
sanften Ubungen fiihren zu straffen Muskeln
und bewahren das empfindliche Knochenge-
rist vor Fehl- oder Uberbelastung. Vielseitige
Ubungen vertiefen das Kérperbewusstsein
und geben ein angenehmes Korpergefuhl.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe und
Sportkleidung mit.

Bodyforming fiir Frauen
Edgar Job

Zur Steigerung des korperlichen Wohlbefin-
dens und der gezielten Starkung der
Muskulatur!

Nach einer kurzen Aufwarmphase mit flotter
Musik steigen wir in das Bodyforming-
Programm ein: Jede Stunde hat einen ande-
ren Schwerpunkt und wird mit Dehn- und Ent-
spannungsibungen abgeschlossen.
Gearbeitet wird mit verschiedenen Medien
wie Theraband und Lifelineband.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe, Sport-
kleidung, eine Decke und ein Handtuch mit.




302.48

Beginn: 06.09.13
6x freitags
18.00-19.30 Uhr
32,40€

maximal 15 TN

Treffpunkt: vor dem
Bildungszentrum
Eichenpark

Die Leihgebiihr fiir die
Laufstdcke in Héhe von
10,- € wird im Kurs
erhoben.

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Nordic Walking
Edgar Job

Mit dem aktiven Einsatz der Nordic-Walking-
Stoécke aktivieren wir ca. 90 % aller Muskeln:
durch den Einsatz der Stécke wird gleichzei-
tig der Bewegungsapparat entlastet, daher
ist das Nordic Walking besonders fir Perso-
nen mit Knie- und Ruckenproblemen geeig-
net. Zudem kdénnen auch Muskelverspan-
nungen im Schulter- und Nackenbereich
gelost werden. Beweglichkeit, Koordinations-
fahigkeit und Ausdauer werden geférdert,
das Herz-Kreislauf-System angeregt und Sie
sind an der frischen Luft!

Bitte kommen Sie in wettergerechter
Kleidung und festen Schuhen.

302.70

2x samstags
16.11.+23.11.2013
9.00-12.00 Uhr

30,- €Erw.

18,- € Kinder

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee,
Rudolf-von-Bennigsen-
Ufer 70<

Grundkurs Familienklettern
Welf Haase & Team

Dieser Einflihrungskurs fur 7-8 Erwachsene
und 7-10 Kinder (im Alter von 7-12 Jahren)
umfasst Grundtechniken des Kletterns,
Abseilen, gegenseitiges Sichern sowie Mate-
rial- und Knotenkunde.

Ein Erwachsener kann maximal zwei Kinder
mitbringen, es mussen jedoch nicht die eige-
nen Kinder sein.

Das Klettermaterial wird von der Waldorf-
Schule zur Verfugung gestellt.

Bitte bringen Sie Sportkleidung und saubere
Turnschuhe mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V
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Die Kompetenzstufen des GER (Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen)

Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nach den vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Européaischen Referenz-
Rahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Erreichen der jeweili-
gen Kompetenzstufe kann ...

c2 | praktisch alles mindlich oder schriftlich verstehen

- Sachverhalte und Argumente aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen wiedergeben
und in einer kohdrenten Darstellung zusammenfassen

- sich spontan, fliefiend und differenziert zu komplexen Sachverhalten miihelos duiern

c1 | anspruchsvolle Texte verstehen

- sich fast mihelos flieRend ausdriicken, ohne éfter nach Worten zu suchen

- die Zielsprache wirksam und flexibel im gesellschaftlichen und beruflichen Leben verwenden

- sich klar und strukturiert zu komplexen Sachverhalten duern, etwas ausfiihrlich beschreiben oder berichten

B2 | die Hauptinhalte komplexer Texte und im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen verstehen

- sich spontan und flieRend mit einem Muttersprachler verstandigen

- sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken

B1 | bei vertrauten Themen aus Arbeit, Schule, Freizeit die Hauptpunkte verstehen,
wenn klare Standardsprache verwendet wird

- sich zusammenhangend Uber vertraute Themen und Interessengebiete dufiern

- Uber Erfahrungen berichten, Winsche und Ziele beschreiben sowie Ansichten begrinden

A2 |- einzelne Satze und haufig gebrauchte Ausdricke in Bereichen unmittelbarer Bedeutung
(z.B. Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung) daufern und verstehen

- sich in einfachen routinemagigen Situationen Uber vertraute Themen verstandigen

A1 |- sichselbst und andere vorstellen, einfache Fragen zur Person stellen und beantworten

- sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen

- alltagliche Ausdrlicke und einfache Satze im Zusammenhang mit persénlichen Bedlrfnissen
aufern und verstehen

Freitag, 15.11.2013 ’ A\
10. Bundesweiter Vorlesetag
Schirmherrschaft: Blrgermeister Friedhelm Fischer D E R B UN D ESWEITE

Die allgemeine Verflugbarkeit elektronischer Unterhaltungsmedien hat in vielen v 0 R L E S E TA G

Familien die scheinbar "altmodische" Kultur des Vorlesens zuruckgedrangt. Tat- ins iitive von IE ZEIT. STIFTUNG LESEN ond DEUTSCHE BAHM
sachlich gilt aber eine frihzeitige Heranfiihrung an Bilder- und Vorlesebliicher als e e e ’ "
wesentliche Voraussetzung flr eine angemessene Lesebereitschaft und Lesekompetenz von Schulkindern.

Als gemeinsamen Beitrag zur Leseférderung nehmen unter Federflihrung der Volkshochschule auch in diesem Jahr zahl-
reiche Kindertagesstatten und Schulen, die Stadtbibliothek, der lokale Buchhandel sowie weitere Einrichtungen am 10.
Bundesweiten Vorlesetag teil.

Das Langenhagener Gesamtprogramm ist ab dem 31.10.13 erhaltlich bei:
Bernd Blauert-Segna, blauert@vhs-langenhagen.de oder telefonisch unter 7307 9708

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708




Dier folgende Ubersicht zeigt, fiir welche Priifung Sie sich wann und bei welcher Kompetenzstufe an der Volkshochschule
Langenhagen anmelden kénnen. Um eine optimale Vorbereitung zu gewahrleisten, ist eine vorherige Beratung erforderlich.

Der GER (Gemeinsamer Européaischer Referenz-Rahmen) und internationale Sprachpriifungen

Kompetenzstufe Tan | Csm | geniae
C 1: sehr gute Kenntnisse (z.B. nach 7-8 Lernjahren)

Cambridge Advanced Certificate in English 14.12.2013 | 01.10.2013 | 179 €

B 2: gute Kenntnisse (z.B. nach 6-7 Lernjahren)

Deutsch B2 (Goethe-Institut) auf Anfrage 140 €
Cambridge First Certificate in English 07.12.2013 | 01.10.2013 168 €
telc-B2-Prifungen ,Schule® (Englisch, Franzosisch, Spanisch) nach Vereinbarung 90 €
English for Technical Purposes (telc) auf Anfrage 135 €
Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) 25.01.2014 | 21.11.2013 109 €/84 €
B 1: mittlere Kenntnisse (z.B. nach 5-6 Lernjahren, mittlere Reife)

D h-Test fir Zu derer (telc) 5. 8. 120 €
telc-B1-Prifungen ,Schule® (Englisch, Franzosisch, Spanisch) nach Vereinbarung 80 €
Certificate in English (telc) auf Anfrage 125 €/75 €
Certificate in English - for Hotel and Restaurant (telc) auf Anfrage 125 €
Dipléme d'Etudes en Langue Frangaise (DELF) 25.01.2014 | 21.11.2013 89 €/60 €
Certificato d'ltaliano (telc) auf Anfrage 125 €
Certificado de Espaiiol (telc) auf Anfrage 125 €
Zertifikat Russisch B1 (telc) auf Anfrage 125 €

A 2: solide Grundkenntnisse (z.B. nach 3-4 Lernjahren)

telc-A2-Priifungen ,Schule® (Englisch, Franzosisch, Spanisch) nach Vereinbarung 50 €
Dipléme d'Etudes en Langue Frangaise (DELF) 25.01.2014 | 21.11.2013 69 €/54 €
telc-Espaiiol A2-Priifungen Escuela nach Vereinbarung 45 €

A 1: einfache Grundkenntnisse (z.B. nach 2 Lernjahren)

Diplome d'Etudes en Langue Francaise (DELF) A1 | 25012014 | 21.11.2013 59 €/36 €

Prifungsgebihren sind bei der Anmeldung in der VHS bar zu entrichten!
Fiir verspatete Anmeldungen wird eine Zusatzgebiihr berechnet.
Ein Anspruch auf nachtrégliche Anmeldung besteht nicht.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Sprache, Land und Leute V
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Sprachberatung
Lassen Sie sich beraten, damit Sie genau die Veranstaltung bele-
gen, die lhren Vorkenntnissen und Erwartungen entspricht.

Unterrichtsziel:

Ziel des Sprachenunterrichts ist es, die Fahigkeit zu vermitteln, in
allen wichtigen Situationen des taglichen Lebens sprachlich zu
bestehen. Im Vordergrund steht daher das Sprechen und Hérver-
stehen in wirklichkeitsnahen Ubungen.

Mindest- und Héchstzahl der Teilnehmenden:

Sofern nicht anders vermerkt, gilt fur alle Veranstaltungen in der
Regel eine Mindestzahl von 10 und eine Hochstzahl von 20 Teil-
nehmenden.

Einstufungsberatung;:

Bitte nutzen Sie vor der Anmeldung die Méglichkeit einer persén-
lichen oder terminlichen Einstufungsberatung. Die folgenden Ein-
stufungstests geben lhnen eine allgemeine Orientierung Gber Ihren
Kenntnisstand und dienen als Grundlage fur ein telefonisches oder
personliches Beratungsgesprach.

wird nach terminlicher Absprache in
der VHS-Geschéftsstelle durchgefuhrt

Deutsch als Zweitsprache

Englisch
Franzésisch, Spanisch

kostenloser Online-Einstufungstest
unter www.sprachtest.de

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch Integrationskurse

Das Zuwanderungsgesetz sieht flr dauerhaft in Deutschland
lebende Auslanderinnen und Auslander eine Sprachférderung im
Umfang von bis zu 960 Unterrichtsstunden vor. Diese in Kurs-
module von jeweils 100 Unterrichtsstunden Sprachunterricht und
einen 60 Unterrichtsstunden umfassenden Orientierungskurs auf-
geteilten Integrationskurse werden vom Bundesamt fur Migration
und Fluchtlinge (BAMF) geférdert.

Folgende Personen kénnen im Rahmen der Integrationskurse zu
einer ermafigten Gebuhr von 120,- € pro Unterrichtsstunde teil-
nehmen:

- Auslander/innen mit dauerhaftem Aufenthaltsrecht
- EU-Burger/innen

- Spataussiedler

- Kontingentfliichtlinge

- Deutsche ohne ausreichende Sprachkenntnisse

Antrage auf Zulassung zu einem Integrationskurs (erhaltlich in der
VHS) senden Sie bitte an folgende Adresse:

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
38108 Braunschweig, Boeselagerstr. 4

Empfanger/innen von Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld Il kbnnen
vom BAMF bei Vorlage entsprechender Nachweise ganz von der
Kursgebuhr befreit werden. Die Kurse 404.35 bis 404.45 sind
vom BAMF als Integrationskurse anerkannt.

Eine Teilnahme ist jedoch auch als Selbstzahler *
ohne Integrationskursberechtigung maoglich.

Bundesamt
fiir Migration
und FAuchtlinge

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet
unter www.integration-in-deutschland.de.

AWO-Jugendmigrationsdienst; montags, 09.00-11.00 Uhr
AWO-Migrationserstberatung; freitags, 09.00-13.00 Uhr
im >vhs-Treffpunkt<; Tel. 0511.7307 9787




404.35

12.08.-23.09.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffounkt<

404.35A

21.10.-02.12.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffounkt<

404.38

12.08.-23.09.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffounkt<

404.38A

21.10.-02.12.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A2 - Alpha-Modul 8

Sabrina Regazzo-Thoms

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

Deutsch A2 - Alpha-Modul 9

Sabrina Regazzo-Thoms

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

Deutsch A2.2 - Aufbaukurs 2
Agnés Le Grand

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

Deutsch A2.3 - Aufbaukurs 3
Agnés Le Grand

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011914-1

404.40

12.08.-23.09.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

P

404.40A

21.10.-02.12.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch A2.2 - Aufbaukurs 2

Marina Deikun

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

404.61

Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2/B1
Prufungstermin: 27.09.2013
Prifungsgebuhr: 120,- €

(einmalig kostenfrei fur Teilnehmende
an Integrationskursen)

404.71

Einbirgerungstest
Prifungstermin: 27.09.2013
Anmeldeschluss: 22.08.2013
Prufungsgebunhr: 25,- €

Deutsch B1 - Aufbaukurs 3

Marina Deikun

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011914-1

404.62

Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2/B1
Prifungstermin: 06.12.2013
Anmeldeschluss: 31.10.2013
Prifungsgebihr: 120,- €

(einmalig kostenfrei fur Teilnehmende an
Integrationskursen)

V
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404.40-0

06.01.-24.01.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 72,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.41

12.08.-23.09.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffounkt<

404.41A

21.10.-02.12.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffounkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch - Orientierungskurs
Marina Deikun

Lehrbuch: Zur Orientierung
Hueber-Verlag

404.72

Test "Leben in Deutschland"
Priufungstermin: 24.01.2014
Anmeldeschluss: 17.12.2013
Prufungsgeblihr: 25,- €

Deutsch Al1.2 - Basiskurs 2

Lydia Himmelreich, Serpil Yazdan Panah

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011912-7

Deutsch A1.3 - Basiskurs 3

Lydia Himmelreich, Serpil Yazdan Panah

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011912-7

404.42

12.08.-23.09.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.42A

21.10.-02.12.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.43

12.08.-23.09.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.43A

21.10.-02.12.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A2.2 - Aufbaukurs 2

Valentina Lunau

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

Deutsch A2.3 - Aufbaukurs 3

Valentina Lunau

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011914-1

Deutsch Al1.1 Alpha -
Basiskurs 1

N.N.

Schritte plus Alpha 1, Kursbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 101452-0

Deutsch A1.2 Alpha -
Basiskurs 2

N.N.

Schritte plus Alpha 1, Kursbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 101452-0




404.44

12.08.-23.09.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffounkt<

404.44A

21.10.-02.12.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.45

12.08.-23.09.13
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffounkt<

404.80

22.10.-17.12.13 und
07.01.-21.01.14
12x dienstags
8.45-12.00 Uhr
132,-€/79,20 €
>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A1.2 - Basiskurs 2
N.N.

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011912-7

Deutsch A1.3 - Basiskurs 3
N.N.

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011912-7

Deutsch A.2 - Alpha-Modul 7
N.N.

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

Deutsch B2
Danute Eimers-Klimaite

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

(keine BAMF-Férderung)

Goethe-Zertifikat "Deutsch B2"
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prifungsgebuihr: ca. 140,- €

Spezielle Englisch-Kurse fiir Schiilerinnen und Schiiler finden Sie

im Programmbereich "Junge VHS" (S. 32).

406.10

03.09.-03.12.13

12x dienstags
10.30-12.00 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

406.21

05.09.-12.12.13
12x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch Al1.1
Helle FaBhauer

Das Lehrbuch wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Mindestens 7 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Englisch A2.1

Marina Badura

Lehrbuch: Next A2/1,ab L. 1
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 002932-7

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

vV
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406.22

03.09.-03.12.13
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
57,60 €/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.30

04.09.-04.12.13
12x mittwochs
10.30-12.00 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.35

Tagesseminar
Samstag, 28.09.13
9.00-16.30 Uhr
28,€/17,40 €
inkl.
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Englisch A2.2

Marina Badura

Lehrbuch: Next A2/1,ab L. 8
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 002932-7

Englisch A2 - Auffrischung
Claudia Kempf-Oldenburg

Lehrbuch: Next A2/2,ab L. 4
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 002933-4

Englisch unterwegs (A2/B1)
Claudia Kempf-Oldenburg

In diesem Seminar wird Englisch in typischen
Reisesituationen ( beim Smalltalk mit Mitrei-
senden und Gastgebern, Auskinften und
Beschwerden an der Hotelrezeption, Fragen
nach dem Weg, Restaurant- und Arztbesu-
chen, Mietwagen und Ticketkauf) kommuni-
kativ in kleinen Gruppen aufgefrischt und
vertieft.

406.40

Wochenendseminar
Freitag, 24.01.14
17.30-20.45 Uhrund
Samstag, 25.01.14
9.00-16.30 Uhr
39,-€/24,60 €

inkl. Materialkosten

>vhs-Treffpunkt<

406.41

05.09.-12.12.13
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.42

02.09.-02.12.13
12x montags
10.30-12.00 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.43

04.09.-04.12.13
12x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
57,60 €/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A2/B1 - At Work
Claudia Kempf-Oldenburg

Auffrischung von Wortschatz und Grammatik
sowie praktische Anwendung im beruflichen
Kontext

Englisch B1.2

Carmen Liining

Lehrbuch: Next B1/1,ab L. 4
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 002934-1

Englisch B1 - Auffrischung
Helle FaBhauer

Headway B1 Part One, Lehrbuch, ,ab L. 10
Cornelsen, ISBN 978-3-06-804367-7

Englisch B1 - Auffrischung
Claudia Kempf-Oldenburg

Lehrbuch: Next B1/2
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 002935-5




406.44

04.09.-04.12.13
12x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
57,60 €/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.45

05.09.-12.12.13
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1/B2 -
Konversation und Grammatik

- vormittags
Ursula Grundey-Tobien

"Grammar - no Problem"
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520624-2
zusatzliche Lekture nach Absprache

Englisch B1 -
Auffrischung und Lektiire

Lorraine Reich

Aktuelle Themen und Lektlre nach
Absprache

telc-Certificate in English B1
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Priufungsgebihr: 125,- €

406.51

03.09.-03.12.13
12x dienstags
8.45-10.15 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.52

03.09.-03.12.13
12x dienstags
10.30-12.00 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.53

04.09.-04.12.13
12x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
57,60 €/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.54

04.09.-04.12.13
12x mittwochs
10.30-12.00 Uhr
79,20 €/47,50 €
mindestens 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Englisch B2 -
Konversation und Grammatik

Ursula Grundey-Tobien

"Grammar - no Problem"
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520624-2
zusatzliche Lektlre nach Absprache

Englisch B2 -
Konversation und Grammatik

Ursula Grundey-Tobien

"Grammar - no Problem"
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520624-2
zusatzliche Lektlre nach Absprache

Englisch B2 -
Advanced Learners

Claudia Kempf-Oldenburg

A New Start, Refresher B2
Cornelsen, ISBN 978-3-464- 20240-2

Englisch C1 -
Advanced Conversation

Lorraine Reich

Aktuelle Themen und Lektlre nach
Absprache

Cambridge First Certificate in English B2
schriftl. Prifungstermin: 07.12.2013
Anmeldeschluss: 01.10.2013
Priufungsgebunhr: 168,- €

V
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406.55 Edgar Allan Poe: Tales of
Mystery and Imagination

Lesungin Lorraine Reich, Bernd Blauert-Segna
englischer Sprache

SOME TALES OF

MYSTERY AND
(IMAGINAT

Donnerstag, 14.11.13 The gloomy tales
19.00 Uhr and poems of

8-€/5-€ Edgar Allan Poe
have not only
>vhs-Treffpunkt< inspired millions
of readers but
also artists, com-
posers - and
psychoanalysts.

Selected readings
- along with pictu-
res and music -
will provide an
impressive insight
into the world of

ION ,

this dark but brilliant writer.

Maf3geschneiderte Englischkurse fiir Ihren Betrieb
Auf Wunsch fuhrt die Volkshochschule fur Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "mafigeschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Méglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prufung. Wir beraten Sie gern.
English for Business*
English for Technical Purposes *
English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport
English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation
Telephoning
Business Correspondence
English for the Hotel and Catering Industry*

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

408.00

02.09.-02.12.13

12x montags
20.00-21.30 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

408.10

03.09.-03.12.13

12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

408.20

02.09.-02.12.13
12x montags
18.15-19.45 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

408.30

03.09.-03.12.13
12x dienstags
10.00-11.30 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch Al1.1
Agnés Le Grand

Das Lehrwerk wird am ersten
Unterrichtsabend bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Franzosisch B1
Birgitt Klemp-Raske

Onyva! B1, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-003354-6
zusatzliche Lektire nach Absprache

mindestens 7 Teilnehmende

Franzosisch B2:
conversation facile

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach,
Grammatikwiederholung, einfache Lekture
nach Absprache

Franzosisch C1:
Konversation und Lektiire

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach und Lektire
nach Absprache

Dipléme d'Etudes en Langue Francaise
(DELF), A1-B2

schriftl. Prifungstermin: 25.01.2014
Anmeldeschluss: 21.11.2013
Prifungsgebuiihr: 89,- € / 60,- €



409.10

05.09.-12.12.13

12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

409.20

05.09.-12.12.13
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch Al1.1

Marco Albanese

Allegro A1, Lehr- und Arbeitsbuch, ab L 1
Klett-Verlag, Best.-Nr. 525 580-7

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Italienisch A2.2

Marco Albanese

Allegro A2, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag, Best.-Nr. 525 582-1

422.00
Bildungsurlaub

Montag, 27.01.14 bis

Freitag, 31.01.14
9.00-16.30 Uhr
132,-€/79,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.10

03.09.-03.12.13
12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
57,60 €/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

422.11

02.09.-02.12.13

12x montags
20.00-21.30 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

422.12

02.09.-02.12.13
12x montags
8.45-10.15 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

422.13

05.09.-12.12.13
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch Al1.1
Leticia Lampe

Das Lehrwerk wird 10 Tage vor Kursbeginn
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Spanisch Al.1
Maria Gémez Salas

Das Lehrwerk wird 10 Tage vor Kursbeginn
bekannt gegeben.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Spanisch A1.3
Maria Gémez Salas

Caminos neu A1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag, Best.-Nr. 514 954-0,ab L. 6

mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch A1.5
Leticia Lampe

Caminos neu A1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag, Best.-Nr. 514 954-0, ab L. 10

Spanisch A1.5
Leticia Lampe

Caminos neu A1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag, Best.-Nr. 514 954-0,ab L. 11

mindestens 7 Teilnehmende

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

V

Sprache, Land und Leute
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422.21

02.09.-02.12.13
12x montags
18.15-19.45 Uhr
57,60 €/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

422.22

05.09.-12.12.13
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

422.31

17.09.-17.12.13

12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

422.32

02.09.-02.12.13
12x montags
10.30-12.00 Uhr
57,60 €/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Spanisch A2.1
Maria Gémez Salas

Perspectivas A2, Kurs- und Ubungsbuch
Cornelsen, Best.-Nr. 20068-1,ab L. 1

Spanisch A2 - Auffrischung
Leticia Lampe

Perspectivas A2, Kurs- und Ubungsbuch
Cornelsen, Best.-Nr. 20068-1, ab L. 10

mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch B1
Dr. Gabriela Straetger

Caminos neu B1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag, Best.-Nr. 514 958-8, ab L. 4

mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch B1 - Auffrischung

Leticia Lampe

Caminos 3, Lehr- und Arbeitsbuch, ab L. 10

Klett-Verlag, Best.-Nr. 514 921-2

telc-Certificado de Espanol B1
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prufungsgebuhr: 120,- €

422.41

05.09.-12.12.13
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

422.42

16.09.-16.12.13

12x montags
18.00-19.30 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B2

Leticia Lampe

Lehrbuch: Avenida, ab L. 8
Klett-Verlag, Best.-Nr. 514 960-1

mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch B2 -
Comprension y Conversacion

Dr. Gabriela Straetger

Nos reunimos para ampliar el vocabulario y
practicar la comunicacion oral leyendo arti-
culos periodisticos y tratando temas de actu-
alidad. La lectura de varios fragmentos de
"La historia de la escalera" del escritor espa-
nol Antonio Buero Vallejo, obra importante
de la literatura espanola en la que reflexiona
sobre la sociedad de una forma critica, nos
servira para discutir su valor actual y ademas
practicar la comprension auditiva con videos.

mindestens 7 Teilnehmende




402.00

22.10.-10.12.13 und

07.01.-28.01.14

12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

%
ol
=y

31

)

e
w
©
&
)

=

o

B

o

=
S
5}
3

il

©
=
©

Chinesisch Al1.1
Wenli Zhang

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

403.00

10.09.-10.12.13

12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

403.10

11.09.-11.12.13

12x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

403.20

02.09.-02.12.13

12x montags
20.00-21.30 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Danisch A1.1
Helle FaBhauer

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Danisch A1.5
Helle FaBhauer

Lehrwerk: Vi snakkes ved!, ab L. 10
Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag

mindestens 7 Teilnehmende

Danisch B1 - Konversation
Else Mikkelsen-Rech

Vi har forhabentlig haft en dejlig sommer
efter en kold vinter og et endnu mere koldt
forar!

Fonetik, ikke kun vokalerne, gar vi viderehen
op i. Desuden synger vi arets sange. Vores
leerebog "Av, min arm!" er pludselig blevet et
aktuelt tema.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

vV
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419.00

10.09.-10.12.13

12x dienstags
18.00-19.30 Uhr
79,20€/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

419.10

11.09.-11.12.13

12x mittwochs
18.00-19.30 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

419.20

12.09.-19.12.13
12x donnerstags
18.00-19.30 Uhr
79,20€/47,50 €

>vhs-Treffounkt<

419.30

09.09.-09.12.13

12x montags
18.15-19.45 Uhr
79,20€/47,50 €

>vhs-Treffounkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Russisch A1l - Auffrischung
Ursula Viéckler

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende

Russisch A1.5

Ursula Viéckler

Kljutschi 1, Lehr- und Arbeitsbuch, ab L. 12
Hueber, Best.-Nr. 0044719 & 014472-6

mindestens 7 Teilnehmende

Russisch A2

Ursula Vickler

Kljutschi 2, Lehr- und Arbeitsbuch, ab L. 7
Hueber, Best.-Nr. 004472-6 & 014472-3

mindestens 7 Teilnehmende

Russisch B1

Ursula Vickler

"W Puti", Schiilerbuch, ab L. 3
Klett, Best.-Nr. 515 600-5

telc-Zertifikat Russisch B1
Prufungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prifungsgebihr: 110,- €

424.00

22.10.-10.12.13 und
07.01.-28.01.14
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
79,20€/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

>

Tiirkisch A1.1
Hava Borgmann

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Mindestens 7 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Osman Engin: “Deutschland allein zu Haus”
Veranst.-Nr. 101.02,s.S.9




509.01

Bildungsurlaub
Montag, 21.10.13 bis
Freitag, 25.10.13
jeweils

09.00-16.30 Uhr
161,-€/97,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 23.09.13

Reden - Argumentieren -
Diskutieren

509.02

Rhetorik und Kommunikation Wochenendseminar
. . Freitag, 17.01.14
Gabriele-Regina Thomas 18.00.22.00 Uhr

Einen erheblichen Teil unserer Lebenszeit
verbringen wir im Gesprach mit anderen.

Samstag, 18.01.14
9.30-17.00 Uhr

Dennoch wird eine Verstandigung in der 44,-€
Familie, am Arbeitsplatz, in der 6ffentlichen maximal 15 TN
Interessenvertretung haufig erschwert durch >Bildungszentrum
sprachliche Unzulénglichkeiten, Missver- i
Eichenpark<

standnisse, Hemmungen oder Angste.
Inhalte dieses Seminars sind u.a. eine prakti-
sche EinfUhrung in sachgerechte Rede- und
Argumentationsformen sowie ein angemes-
senes Diskussionsverhalten.

Schwerpunkte sind theoretische Grundlagen
von Kommunikationsprozessen und deren
Stérungen, die Analyse von kérpersprachli-
chen Signalen und die Bewaltigung von
Redeangsten. Rede-, Artikulations- und Argu-
mentationstechniken werden ausfuhrlich
behandelt. Ziele, Regeln und Klippen in Dis-
kussionen und Gesprachen werden ebenfalls
thematisiert. Vielfaltige praktische Ubungen
sind Bestandteil dieser Bildungswoche.

Geschickt kontern,
spontan reagieren

Kadenbach Coaching, Henrikje Stanze

Ein Angriff mit Worten kann genau so verlet-
zen wie ein Schlag ins Gesicht. Viele
Menschen reagieren auf verbale Angriffe
unangemessen heftig, ringen nach passen-
den Worten oder reagieren unsachlich,
wodurch die Situation unnétig eskaliert.

Ziel des Seminars ist es, sich in solchen Situ-
ationen souveran zu behaupten und Strate-
gien kennen zu lernen, mit denen Sie verbal
reagieren kénnen.

Mit einfachen Ubungen, klaren "Spielregeln”
und gezieltem Verhalten lernen Sie, gelassen
zu bleiben sowie spontan und geschickt zu
kontern.

Sie lernen Provokationen positiv umzudeu-
ten, Ihre Gedanken in eine klare, aktive Spra-
che zu fassen und trainieren Reaktionsstra-
tegien auf unfaire Angriffe, Stérungen und
Killerphrasen. Lernen Sie kreative Methoden
kennen, um Angreifer mit lhrer Reaktion zu
Uberraschen!

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei

K&l

. Beruf und Wirtschaft V




Arbeit, Beruf und Wirtschaft

>

ausbildung nip-resonanz®-practitioner &
aufbaumodule nip-resonanz®-coach

Ziel

Erfolgreich, glucklich und gesund privat und beruflich. Die Reso-
nanzmethode® macht die Erkenntnisse der Kommunikationstheo-
rie fUr zielorientiertes Denken und Handeln lehr-, lern- und nutz-
bar. Sie lernen die Grundlagen fur respektvolle, erfolgreiche
Gesprachsfiihrung und kénnen sich authentisch darstellen. Sie
finden den Zugang zu ihren verborgenen Potenzialen und Wege,
diese erfolgreich im Privat- und Berufsleben einzubringen.

Zielgruppe

Der nlp-Resonanz®-Practitioner & nlp-Resonanz® -Coach dient
sowohl zur privaten, als auch beruflichen Weiterbildung und ist die
Basis fur weiterfihrende nlp-Resonanz®-Fachausbildungen.

Veranstaltungsort und Beginn:

VHS Langenhagen, Stadtparkallee 31, 30853 Langenhagen
27.3.-29.3.2014 Donnerstag von 17.30 Uhr bis Samstag 17.00
Uhr

Die Ausbildung umfasst 6 nlp resonanz®-practitioner Module und
optional 3 nlp-resonanz®-coach Aufbaumodule

Nahere Infos und Anmeldung unter www.kutschera.org und bei
den Trainerinnen:
Claudia Lichtenberg & Gudrun Hebenstreit

Claudia Lichtenberg
Tel. +49 (0)176 67488833 (Handy)
c.lichtenberg@kutschera.org

Gudrun Hebenstreit
Tel. +43 (0)676 843766617 (Handy)
g.hebenstreit@kutschera.org

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

509.03

Wochenendseminar
Freitag, 14.02.14
18.00-22.00 Uhr
Samstag, 15.02.14
9.30-17.00 Uhr
44,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kreativitat und Ideen-
management im Beruf

Kadenbach Coaching, Henrikje Stanze

Innovativ und intuitiv Probleme zu l6sen,
zahlt zu den wichtigen Qualifikationen im
Berufsalltag. Innovative Ideen sind das
Ergebnis von Kreativitat, Intuition und ratio-
naler Bewertung und lassen sich durch Krea-
tivitatstechniken bei jedem Menschen gezielt
fordern und beruflich einsetzen.

In diesem Seminar trainieren Sie, sich neuen
Ideen gegenuber zu 6ffnen, um die Ecke zu
denken, neue Wege der Ideenfindung zu
beschreiten und diese flr die Problemlésung
im beruflichen Alltag gezielt einzusetzen. Sie
lernen kreative Prinzipien, Prozesse und
Methoden wie Brainwriting, Mind Mapping,
Attribut Listing, Synektik und Reizwortanaly-
sen kennen.

Leiten Sie einen Problemldsezirkel und fuh-
ren sie ihn zu auBergewdhnlichen Losungen.
Schopfen Sie dabei aus Ihren geistigen
Ressourcen und Erfahrungen und lernen Sie,
mit Killerphrasen und Denkblockaden umzu-
gehen.



509.04

Bildungsurlaub
Montag, 03.02.14 bis
Mittwoch, 05.02.14
jeweils

9.00-16.30 Uhr
185,-€/111,40€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 13.01.14

Erfolgreiches Konfliktmanage-
ment im beruflichen Alltag

Iris Kadenbach

Konflikte gehéren zum taglichen Leben. Vor
allem im Beruf sind sie unausweichlich, denn
zu sehr unterscheiden sich persénliche Inter-
essen und Wertvorstellungen, gerade in der
Kommunikation mit Kollegen, Vorgesetzten
und Kunden.

Konstruktive Konfliktldsungen sind die hohe
Kunst der Kommunikation. Schon mit einfa-
chen Regeln und einem klaren Gesprachs-
leitfaden kénnen Sie Konfliktsituationen so
bewaltigen, dass alle Seiten eine faire Chan-
ce auf eine gemeinsame Losung erhalten.

Sie erhalten die Moglichkeit, Konfliktsituatio-
nen aus lhrem Berufsalltag in Rollenspielen
zu lésen. Daruber hinaus erproben Sie in
praktischen Ubungen die Konfliktmodera-
tion, eine Methode zur Konfliktlésung in
Gruppen, und lernen die Grundlagen betrieb-
licher Mediation kennen. Konflikte sind
unvermeidbar, aber Konfliktfahigkeit ist lern-
bar und eine Bereicherung Ihrer sozialen
Kompetenz.

509.05

Mittwoch, 13.11.13
17.45-22.00 Uhr
33-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

Gut reden, aber wie?...
Auch mal nein sagen

Christoph Teschner, Trainer flir Prozesskom-
munikation®: Ich bin o.k.+, du bist 0.k.+

Vielleicht vermeiden Sie es, |hre Haltung in
Worte zu fassen, um nicht "anzuecken".
Obwohl Sie glauben, so "besser durch-
zukommen", werden Sie durch diese Art der
Kommunikation in Wirklichkeit geschwéacht,
weil Sie Ihre Starken nicht zeigen. Denn das
JA und das NEIN sind zwei Seiten ein und der
selben Medaille. Nur wer positiv denkt, kann
auch Uberzeugen und Grenzen setzen. Nur
wer NEIN sagt, kann auch bejahen.

Sie lernen, im Vertrauen auf sich selbst, die

eigenen Ideen zu verkdrpern und auszuspre-

chen. Der Kurs bietet die gute Gelegenheit,

im geschutzten Raum herauszufinden, wie

viel Mut tatsachlich in Ihnen steckt.

Inhalte:

- Satze so formulieren, dass Selbstbewusst-
sein erkennbar wird

- "sabotierende" Worte umwandeln

- sich die eigenen Starken bewusst machen

- einzelne Abschnitte der Kommunikation
nachspielen

- Satzmuster schriftlich eintben: Ich-Posi-
tion/ Werte/Berechtigungen

- ruhig reflektieren und Erfahrungen
austauschen

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei

K&l

. Beruf und Wirtschaft V




Arbeit, Beruf und Wirtschaft

>

Samstag, 25.01.14
10.00-17.15 Uhr
48,-€

maximal 15 TN

509.06

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

Gut reden, aber wie?...
Kampfrhetorik

Christoph Teschner, Trainer flir Prozesskom-
munikation®: Ich bin o.k.+, du bist 0.k.+

In dieser Ubungsreihe geht es um Sie selbst.
Wenn Sie lernen, ihre Haltung in Worte zu
fassen, missen Sie es Keinem Recht
machen. Sie entwickeln eine direkte und ein-
fache Kommunikationsform, die Sie entlas-
tet und zu Klarheit flhrt.

Neben das Uberzeugende und héfliche Spre-

chen gesellen sich in diesem Kurs Frechheit

und Witz. Diese ermdglichen es, ohne

Befangenheit zu antworten oder Nein zu

sagen.

Sie lernen, Worte zu erganzen durch eine

Kérpersprache, die durchschlagkraftig ist

und sorgen gleichzeitig daflr, eigene Wun-

sche auszusprechen und etwas flir deren

Verwirklichung zu tun. Die Anwendung wir-

kungsvoller Techniken macht das Seminar

zu einem ntzlichen Instrument fir den All-

tag. Inhalte:

- den unterbrechenden Kommunikations-
kanal anwenden

- Kontakt herstellen oder abwehren

- Bannséatze umwandeln

- Redefinitionen/konfrontierende Fragen/
Kommunikationskanale/Humbugant-
worten/Ironie

- die Korpersprache spielerisch entwickeln

- ruhig reflektieren und Erfahrungen
austauschen

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

509.07

Samstag, 14.12.13
10.00-17.15 Uhr
48,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

Gut reden, aber wie?... Gespra-
che positiv gestalten

Christoph Teschner, Trainer flir Prozesskom-
munikation®: Ich bin o.k.+, du bist 0.k.+

In diesem Kurs lernen Sie, Reibungsverluste
zu vermeiden und Gedanken passend und
authentisch auszudricken. Sie kdbnnen auf
diese Art mit temperamentvollen Menschen,
vielleicht ihrem Chef, vielleicht auch mit Kol-
legen oder Freunden -, erfolgreich sprechen.
Ziel der Kommunikation ist zunachst, Klar-
heit herzustellen. Ihre Worte sollen dabei
Uberzeugend und transparent sein.

Es geht darum, Personen und Situationen
wahrzunehmen, wie sie sind und diese Ein-
dricke zu verbalisieren. Die Frage: - Wer hat
Recht, wer hat Unrecht? - wird so gut wie
moglich auBer Kraft gesetzt. Wenn Sie ler-
nen, lhre Haltung in Worte zu fassen, iber-
schreiten Sie die Grenzen lhres Leistungsver-
mogens nicht und stellen mittels des
passenden Kommunikationskanals den rich-
tigen Kontakt her. Ben6tigt werden Zeit, Auf-
merksamkeit und Realismus. Angeboten
wird den Teilnehmenden ein Muster, das es
ermoglicht, Gesprache zu verstehen und zu
gestalten.



7 ALT HILFT JUNG
WIRTSCHAFTS-SENIOREN
HANNOVER EV.

509.10 Direktmarketing oder
Dialogmarketing

Seminare zur Existenzgriindung

Alt hilft Jung Wirtschafts-Senioren Hannover e.V. bieten seit mehr als
30 Jahren erfolgreich Beratungsdienste flir Existenzgrinder an. Bei
inzwischen mehr als 11.000 Interessenten hat die Organisation
Griindern beim Aufbau ihrer Existenz geholfen.

Dienstag, 03.12.13 Jochen Lauenstein und Dozententeam

17.45-21.45 Uhr Ziel des Dial Keti . . E
21,-€/13-€ iel des Dialogmarketings ist es, einen Emp-

fanger als potentiellen Abnehmer zu identifi-
zieren, so dass dieser sein Interesse an dem
Unternehmen bekundet und auf die Werbe-

Erfahrene Berater/innen aus vielen Bereichen der Wirtschaft, ehe- maximal 12 TN

malige FUhrungskrafte wie auch in ihrer beruflichen Vergangenheit
erfolgreiche Unternehmer vermitteln ihr Wissen und ihre Erfahrun-
gen flir eine Basis zu einem erfolgreichen Start in die Selbststandig-
keit.

>Bildungszentrum

Eichenpark< botschaft reagiert.

509.08 Buchfiihrung und Steuern

Dienstag, 17.09.13 Jochen Lauenstein und Dozententeam

17.45-21.45 Uhr W ich bei mei U h denk
21,-€/13-¢ Woranich bei meinem nternehmen denken

maximal 12TN MUSS- Grundsatze der ordentlichen Buchfiih-
rung. Warum ist die Buchhaltung auch ein
Profitcenter.

. Beruf und Wirtschaft V

Arbe

>Bildungszentrum
Eichenpark<

509.09 Verkaufstechniken -
Akquisition - Telefontraining

Dienstag, 05.11.13 Jochen Lauenstein und Dozententeam

17.45-21.45 Uhr U Verkaufstechnik den die Ablauf
21,-€/13-€ nter Verkaufstechniken werden die Ablaufe

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

eines Verkaufsvorgangs verstanden, dem
Verkaufsgesprach, dem Vorzeigen und Erkla-
ren des Produkts, Steuerung des Gesprachs
durch Argumentation samt Einwandbehand-
lung bis zur Kaufentscheidung des Kunden
bzw. zum Verkaufsabschluss.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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301.00

Bildungsurlaub
Montag, 14.10.13 bis
Mittwoch, 16.10.13
9.00-16.30 Uhr
96,--€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in Héhe
von 15,- € werden im
Kursus erhoben.

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich

301.02

Wochenendseminar
Freitag, 06.12.13
17.45-21.00 Uhr,

Samstag, 07.12.13

9.30-16.45 Uhr
48,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kompetent dem Stress begegnen
- Erschopfungszustande vermeiden und Widerstandskrafte starken
Dagmar Kasper, Horst Polomka

Berufliche und/oder private Uberforderung, auRerer und innerer Druck bringen viele Menschen aus dem Gleichgewicht.
Dies und fehlende Ruhe fuhrt zum Dauerstress, zu psychosomatischen Stérungen und zum Burnout - dem gilt es vorzu-
beugen! Stress gilt zudem als (Mit-) Verursacher zahlreicher kdrperlicher Erkrankungen.

Der positive Umgang mit Stress lasst sich erlernen: Techniken und langfristige Strategien werden hier vermittelt, um mit
Alltagsanforderungen und Belastungen besser zurechtzukommen. Mit der eigenen Energie bewusst umzugehen und die
eigenen Widerstandskrafte zu aktivieren bzw. auszubauen sind Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Nehmen Sie sich drei Tage Auszeit: In der angenehmen Atmosphare des Eichenparks betrachten Sie den Stress mit
Abstand, erfahren Wissenswertes und lernen verschiedene Entspannungstechniken zur Stressbewaltigung kennen.

Dieser Bildungsurlaub umfasst folgende Inhalte:

Im ersten Teil geht es um die Analyse des Stressverhaltens, die personlichen Stressoren und Stresstypen sowie die
Bewertungs- und Denkmuster incl. der "inneren Antreiber". Ziel ist es hier, die vorhandenen Schutzfaktoren zu aktivieren
und Alternativstrategien zu entwickeln.

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die alten asiatischen Bewegungskiinste Tai Chi, Qi Gong und Yoga. Die langsa-
men, z.T. flieBenden Bewegungen im Einklang mit dem Atem und der natlrlichen Beweglichkeit bieten ganzheitliche
Entspannung fur Kérper, Geist und Seele. Die wesentlichen Elemente werden vorgestellt, kombiniert und geubt. Den
Abschluss bildet Entspannung durch Meditation.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss fir die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Stress vermeiden durch konstruktive Gesprachsfiihrung
Kirsten Heinrich
"Das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar" heifit es im Kleinen Prinzen.

Ubertragen auf Gesprachssituationen kdnnte man sagen: "Das Wesentliche wirkt unbewusst". In diesem Fall ist das
Wesentliche die nonverbale Kommunikation - das, was die Beteiligten z. B. mit ihren Augen und ihrer Stimme tun. Das
Bewusstmachen nonverbaler Muster und das Erkennen ihrer Wirkung bilden den Schwerpunkt dieses Seminars. Der Nut-
zen liegt in der Moglichkeit, die nonverbale Kommunikation anderer bewusst zu lesen und die eigenen Signale entspre-
chend der angestrebten Wirkung gezielt zu senden.

Lassen Sie sich iberraschen, wie effektiv und Gberzeugend Sie in Zukunft schwierige Situationen meistern, sich vor
"Angriffen" schiitzen und sich respektvoll von anderen Personen abgrenzen kénnen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704




305.01

Beginn: 04.09.13
8x mittwochs
9.15-10.30 Uhr
37,80 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.02

Beginn: 04.09.13
8x mittwochs
10.45-12.00 Uhr
37,80 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode fir die
Bankkarte? Die Person kommt mir bekannt
vor, jetzt fallt mir schon wieder der Name
nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfaltigen Ubun-
gen das Gedachtnis - ganz ohne Leistungs-
druck - auf spannende und unterhaltsame
Art und Weise in Schwung gebracht. Merkfa-
higkeit, Konzentration und Informationsver-
arbeitung kdnnen so gesteigert werden.

Ganzheitliches Gedachtnistraining arbeitet
nicht nur mit dem Geist, sondern beteiligt
Korper und Seele: Bewegung und Entspan-
nung gehoren dazu, aber auch Kreativitat,
Fantasie und Kommunikation.

Materialkosten fiir die Ubungsblatter werden
im Kursus erhoben. Bitte denken Sie an Blei-
stift, Kuli und Radiergummi und ggf. an lhre
Lesebrille.

Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedéachtnistraining
Angelika Pape

»— Inhalt wie Veranst-Nr. 305.01

Materialkosten fiir die Ubungsblatter werden
im Kursus erhoben. Bitte denken Sie an Blei-
stift, Kuli und Radiergummi und ggf. an lhre
Lesebrille.

303.02

Wochenendseminar
Freitag, 01.11.13
17.45-21.00 Uhr,

Samstag, 02.11.13

9.30-15.45 Uhr
44,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

Burnout - Was ist das?
- Wo stehe ich, was kann ich tun?
Petra Mainz

Burnout - nur ein Modewort oder eine
erschreckende Zeitgeistbeschreibung?

In diesem Seminar wird erklart, was aktuell
unter "Burnout" verstanden wird und was
nicht. So weifs man heute, dass ein Burnout
nicht nur durch Stress am Arbeitsplatz ent-
steht.

Folgende Themen werden zudem im Verlauf

des Seminars erarbeitet:

- Individuelle Standortbestimmung und
Betrachtung von Fahigkeiten und
Potenzialen

- Starkung der Selbstachtung

- Bedeutung des Zeitmanagements und des
Stresses in Bezug auf Burnout

- Vorstellung von PraventionsmafSnahmen.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien mit.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Arbei

K&l

. Beruf und Wirtschaft V




Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Fortbildung firr alle, die Sauglinge und Kleinkinder betreuen

106.10

Wochenendseminar
Samstag,18.01.14
9.30-16.30 Uhr
35,-€

maximal 20 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Erste Hilfe an Sauglingen
und Kleinkindern

- in Zusammenarbeit mit der Sanitatsschule
Oliver Blake

Bei Notfallen im Sauglings- und Kleinkindal-
ter geht es darum, schnell und sicher zu han-
deln. Gemeinsam werden die wichtigsten
Gefahren- und Unfallursachen in Theorie und
Praxis erarbeitet:

- Rechtliche Grundlagen

- Ursachen erkennen und vermeiden

- Sicheres Handeln am Notfallort

- Das bewusstlose Kind

- Verschlucken (Anatmen von Gegenstanden)

- Pseudokrupp

- Ertrinken

- Insektenstich im Mund- und Rachenraum

- Vergiftungen

- Verbrennungen

- Der kindliche Fieberkrampf

- Stromunfalle

- Verletzungen/Blutungen

- Der plétzliche Sauglingstod

- Herz-Lungen-Wiederbelebung an speziellen
Sauglings- und Kleinkindmodellen.

Der von der Sanitatsschule Oliver Blake ent-
wickelte Lehrgangsinhalt wird fortlaufend
aktualisiert und entspricht den derzeitigen
wissenschaftlichen Erkenntnissen und den
aktuellen Wiederbelebungsrichtlinien der
Bundesarztekammer fir Herz- Lungen-
Wiederbelebung an Sauglingen und Klein-
kindern.

Das Seminar richtet sich an Lehrkrafte, pad.
Mitarbeiterinnen, Erzieher/innen, Eltern,
Grofeltern, Babysitter/innen und andere
Betreuungspersonen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Musikalische Weiterbildung
fiir Beschaftigung mit Kindern im Vorschulalter

Die folgenden Gitarrenkurse eignen sich als Weiterbildung fir

Beschaftigte in Kindertagesstatten oder Grundschulen. Sie rich-
ten sich gleichermafien an Eltern, Grof3eltern und andere Interes-
sierte, die gerne mit Kindern singen und Liedbegleitung mit der
Gitarre erlernen oder verfeinern mochten.

100.52

Beginn: 11.09.13
7x mittwochs
19.15-20.45 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Fiir Materialkosten
(Kopien und ggfs.
Kapodaster) werden
ca.19,- € vor Ort
umgelegt.

100.53

Beginn: 11.09.13
7x mittwochs
17.30-19.00 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Fiir Materialkosten
(Kopien und ggfs.
Kapodaster) werden
ca.19,- € vor Ort
umgelegt.

Gitarre Intensivkurs -
notenfrei!

- fiir Neueinsteiger/innen
Bernd Lohmuiller

Gitarre - einfach, leicht und erfolgreich spie-
len kdnnen - um mit Schwung und Freude
einfache Lieder mit Kindern singen und
begleiten zu kénnen.

Nach vorheriger Anfrage gunstige Gitarren-
ausleihe (Tel. 0511-7307-9709).

Gitarre Intensivkurs
- fir Fortgeschrittene
Bernd Lohmidiller

Gitarre - einfach, leicht und erfolgreich spie-
len kdnnen - um mit Schwung und Freude
einfache Lieder mit Kindern singen und
begleiten zu kénnen.

Der Unterricht wird individuell gestaltet. Auf
Wunsch auch Melodiespiel.



100.63

Dienstag, 27.08.13
16.00-17.30 Uhr
kostenfrei

>Bildungszentrum
Eichenpark<

100.64

vhsConcept-Lehrgang
12.09.13 bis 20.02.14
18x donnerstags
16.00-20.00 Uhr
sowie

Samstag, 30.11.13
10.00-16.00 Uhr und
Sonntag, 26.01.14
10.00-17.00 Uhr
Kosten: 308,50 €
(incl. 20,- € fiir Materi-
alkosten und 5,-€ fiir
das Zertifikat)
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fortbildungen fiir eine Beschaftigung an Grundschulen

Info-Veranstaltung zum vhsConcept-Lehrgang:
Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen

Informiert wird Uber alle den Lehrgang (s. Veranst.-Nr. 100.64) betreffenden Fragen.
Um vorherige telefonische Anmeldung wird gebeten (Tel.- Nr. 0511-7307-9709).

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen
Sabine Bader, Dorthe Bornemann

Padagogische Mitarbeiter/innen an Grundschulen werden z. B. fiir folgende Aufgaben eingesetzt:
Durchfliihrung unterrichtserganzender Angebote (Spiele, Musik und Rhythmus, Bewegung, Kreatives Gestalten etc.)

- Unterstltzung einer Lehrkraft im Unterricht
- Zweite Begleitkraft im Schwimmunterricht
- Beaufsichtigung / Betreuung von Klassen bei kurzfristigen Ausfallen von Lehrkraften

Fur diese Tatigkeit kdnnen Menschen mit einer padagogischen Ausbildung oder mit umfanglicher Erfahrung in der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen eingesetzt werden.

Der Lehrgang umfasst 105 Unterrichtsstunden zzgl. 20 Stunden Hospitation in einer Grundschule.

Neben aktuellen Entwicklungen (Inklusion, Ganztagsschulen) geht es um folgende Inhalte:

- Organisations- und Rechtsfragen
- Padagogik

- Methodik und Didaktik

- Kommunikation

- Unterrichtserganzende Angebote

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem
Zertifikat von vhsConcept des Landesver-
bandes der Volkshochschulen Nieder-
sachsens e.V. bescheinigt.

Weitere Infos: Tel. 0511-7307-9709

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Arbei
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Netzwerk fiir padagogische
Mitarbeiter/innen an Grundschulen

- Fortbildung und Austausch

Die Arbeit als padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen ist
eine anspruchsvolle und personlich herausfordernde Aufgabe.
Daher ist es gerade fur diesen noch relativ neuen Berufszweig
besonders wichtig, die Moglichkeit des kollegialen Austauschs und
der Netzwerkbildung zu haben. Eine "Plattform" hierfur ist dieses
Angebot. An mehreren Terminen, die jeweils unter einem bestimm-
ten Thema stehen, kdnnen Interessierte zusammen kommen,
Gleichgesinnte kennen lernen, sich Uber den beruflichen Alltag
austauschen und gleichzeitig ihr Wissen und ihre Kompetenzen
erweitern.

Dieses Angebot richtet sich in erster Linie an die Absolventinnen
und Absolventen der vhsConcept-Lehrgange der Volkshochschule
Langenhagen. Willkommen sind aber auch alle anderen padagogi-
schen Mitarbeiter/innen und Betreuungskrafte aus den
Grundschulen in und auerhalb von Langenhagen

Die folgenden Module kdnnen einzeln oder komplett gebucht wer-
den.

100.65 Kinder in Balance

Donnerstag, 19.09.13 Dorthe Bornemann

16.00-20.00 Uhr ) ) )
750 € Ausgeglichene, zufriedene und lernbereite

Kinder brauchen Bewegung und Ruhe im

>Bildungszentrum Wechsel. So werden schon zwei ihrer Grund-

Eichenpark< bedUrfnisse befriedigt, denn Kinder kbnnen

weder standig ruhig sitzen noch pausenlos
aktiv sein. Es ist daher sehr wichtig, fiir einen
solchen regelmaRigen Wechsel zu sorgen,
damit Kinder nicht Uberdreht, nervés und
"zappelig" werden bzw. unter Konzentrations-
storungen leiden.

Wir wollen an diesem Abend Méglichkeiten
finden, Kinder "in Balance" zu bringen - und
dabei auch unseren eigenen Umgang mit
Stress Giberdenken.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

100.66

Freitag, 15.11.13
16.00-19.15 Uhr
Samstag, 16.11.13.
9.30-14.30 Uhr
15,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

100.67

Montag, 20.01.14
16.00-20.00 Uhr
7,50 €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

I"ve got rhythm ...
- Musik und Bewegung in der Grundschule
Iris Schémburg

Uberall in uns und um uns pulsiert das Leben
in und mit unterschiedlichen Rhythmen. In
der Musik ist der Rhythmus die treibende
Kraft, die zum Singen, Trommeln und Tanzen
animiert.

Durch Tanz, Bewegung, dem Singen einfa-
cher Lieder, durch rhythmisches Sprechen
und mit dem Einsatz einfacher Instrumente
wird Rhythmus am eigenen Kérper erlebt,
erfahren und ausprobiert.

Bitte bewegungsfreundliche Kleidung sowie
Trommeln und einfache Instrumente jeg-
licher Art mitbringen.

Konsequent erziehen
Sabine Bader

Leicht gesagt und doch so schwer umzuset-
zen! Wir wollen uns an diesem Abend mit die-
sem Thema theoretisch und praktisch (z.B. in
Rollenspielen) auseinandersetzen:

- Was heifdt konsequente Erziehung?

- Wie setze ich sie im (Schul-)Alltag um?

- Regeln, Grenzen und Klarheit - was ist
davon unentbehrlich?

Es wird viel Raum zum Erfahrungsaustausch
und zur Diskussion gegeben.



Englisch fur den Beruf

Maf3geschneiderte Englischkurse fiir lhren Betrieb
Auf Wunsch fuhrt die Volkshochschule fur Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "maigeschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Méglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prufung. Wir beraten Sie gern.
English for Business*
English for Technical Purposes *
English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport
English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation
Telephoning
Business Correspondence

English for the Hotel and Catering Industry*

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

Speed Dating

Auf Dirund Dirmit deriPolitik e

102.10

Freitag, 13.09.2013
9.00-12.00 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Politiker-Speed-Dating: "Auf
Du und Du mit der Politik ..."

Am 22.09.2013 finden die Wahlen zum 18.
Deutschen Bundestag statt - mit insgesamt
61,8 Millionen Wahlberechtigten. Um mog-
lichst viele der rund 40000 Langenhagener
Wahlberechtigten zu aktivieren, mochte die
VHS mit einem "Politiker-Speed-Dating" Klein-
gruppen von Wahlberechtigten einen etwa
15-minUtigen Dialog mit "lhren" Kandidaten/
-innen ermdglichen.

Wenn Sie sich um eine aktive Beteiligung am
Speed-Dating bewerben mdchten, wenden
Sie sich ab dem 15.08. an die Volkshoch-
schule unter 0511.7307 9708 bzw.
blauert@vhs-langenhagen.de. Aus organisa-
torischen Grinden kénnen nach dem 05.09.
keine Anmeldungen mehr berucksichtigt wer-
den.

Agentur fiir Erwachsenen- und Weiterbildung

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Arbeit, Beruf und Wirtschaft
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vhsConcept - Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover

vhsConcept ist ein Verbund von 60 Volkshochschulen in Niedersachsen, die nach festgelegten Qualitatsstandards Lehrgange zur Qualifizie-
rung und Fortbildung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Soziales anbieten. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie einen qualifizier-
ten Nachweis oder bei prifungsbezogenen Lehrgangen ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens
e.V. Die Durchfiihrung der Programme liegt in der Verantwortung der genannten Einrichtung. Hier erhalten Sie auch nahere Informationen.
Eine Ubersicht und ausfiihrliche Beschreibung der aufgefiihrten vhsConcept-Lehrgénge und anderer Lehrgénge im vhs Regionalverbund Han-

nover finden Sie unter www.vhs-regionalverbund-hannover.de

Integrative Erziehung und Bildung im Kindergarten (VHS)
Beginn: 18.10.2013, Info-Termin: 11.09.2013
vhs Hannover Land, Kerstin Schomaker, 05032 9819-90

Beginn: 15.11,2013 Info-Termin: 23.10.2013
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05066 65993

Fachkraft Kleinstkindpadagogik (VHS)
Beginn: Modul 1, Frihjahr 2014
KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Beginn: April 2014, Info-Termin: 05.11.2013
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05066 65993

Beginn: 25.10.2013, Info-Termin: 11.09.2013
vhs Hannover Land, Kerstin Schomaker, 05032 9819-90

Beginn: September 2013,

VHS Schaumburg, Dirk Eickstadt, 05721 787-117

Fachkraft fir Sprachkompetenzférderung und Sprachentwicklung
in der KiTa (VHS)

Beginn: Modul Il, Oktober 2013

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Beginn: 07.03.2014, Info-Termin: 10.02.2014

vhs Hannover Land, Kerstin Schomaker, 05032 9819-90

Fachkraft Psychomotorik (VHS)
Beginn: April 2014, Info-Termin: auf Anfrage
vhs Hildesheim, Edda Klukkert, 05066 65 993

"Wir moéchten ein Kind adoptieren" Qualifizierung fiir Adoptiveltern
Beginn: Frihjahr 2014
KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Systemische/r Familienberater/in (VHS)
Beginn: 28.02.2014, Info-Termin: 18.11.2013
vhs Hannover Land, Kerstin Schomaker, 05032 9819-90

Beginn: Frihjahr 2014

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
Beginn: 25. Oktober 2013, InfoTermin: 18.09.2013
VHS Schaumburg, Dirk Eickstadt, 05721 787-117

Systemische/r Familienberater/in (VHS) - Aufbaulehrgang
Beginn: Fruhjahr 2014
KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Beginn: 13.09.2013, Info-Termin: auf Anfrage
vhs Hannover Land, Kerstin Schomaker, 05032 9819-90

Suchtkrankenhelfer/in (VHS)

Beginn: 28.09.2013, Info-Termin: auf Nachfrage

VHS Hannover, Birgit Robel, 0511 168-44703 in Kooperation mit
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05066 65993

Beginn: Frithjahr 2014,Info- Termin auf Nachfrage
in Kooperation mit der VHS Hannover
VHS Calenberger Land, Jutta Sprengel-Steinert, 05105 5216-31

Gesundheitsberater/in (VHS)

Beginn: Frihjahr 2014, Info-Termin: auf Nachfrage

VHS Hannover, Birgit Robel, 0511 168-44703 in Kooperation mit
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05066 65993

Mediation (VHS)
Beginn: 13.09.2013, Info-Termin: auf Anfrage
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 936165



Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
Beginn: 30.08.2013, Infotermin: 21.08.2013
VHS Hildesheim, Magdalena Zerrath, 05121 9361-921

Beginn: 09.09.2013, Info-Termin: 28.08.2013
vhs Hannover Land, Kerstin Schomaker, 05032 9819-90

Beginn: 16.09.2013, Info-Termin: 03.09.2013
VHS Calenberger Land, Jutta Sprengel-Steinert, 05105 5216-31

Beginn: Frihjahr 2014
KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Beginn: 02.10.2013, Info-Termin: 11.09.2013
VHS Schaumburg, Dirk Eickstadt, 05721 787-117

Beginn: 14.10.2013

Leine-Volkshochschule, Wolfgang Wustefeld, 05101-915035
Beginn:12.09.2013 Info-Termin:27.08.2013

VHS Langenhagen, Susanne Braun 0511-7307-9709

Fachkraft Inklusion
Beginn: 16.11.2013, Info-Termin: 11.09.2013
vhs Hannover Land, Kerstin Schomaker, 05032 9819-90

Beginn:22.10.13, Info-Termin: 01.10.13
VHS Calenberger Land, Jutta Sprengel-Steinert, 05105 5216-31

Beginn: Fruhjahr 2014
KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Beginn: 22.11.2013, Info-Termin: 19.09. und 25.09.2013
VHS Schaumburg, Dirk Eickstadt, 05721 787-117

Yogalehrer / in fur Kinder (Grundlehrgang) (VHS)

Beginn: 26.10.2013, Info-Termin: auf Anfrage

VHS Hannover, Birgit Robel, 0511 168-44703 in Kooperation mit
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05066 65993

vhsConcept Hochschulzugang / Studieren mit und ohne Abitur
Beginn: Frahjahr 2013
VHS Hildesheim, Johanna Preusse, 05121 9361955

Professionelle Kommunikations- und Beratungskompetenz
Beginn: 20./21.09.2013, Info- Termin: 10.09.2013
VHS Calenberger Land, Jutta Sprengel-Steinert, 05105 5216-31

Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen
Beginn: 25./26. 10.2013, Info-Termin: 17.09,2013
VHS Calenberger Land, Jutta Sprengel-Steinert, 05105 5216-31

Sonstige Langzeitfortbildungen

Kontaktstudium Gesundheit und Beratung

Beginn: 25.10.2013, Info-Termin: 25.09.2013

VHS Calenberger Land, Jutta Sprengel-Steinert, 05105 5216-31,
in Zusammenarbeit mit der ZEW der Leibniz Universitat Hannover

Lésungsorientierte systemische Beratung

Beginn: 06.09.2013

VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 in Kooperation
mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V.

Dr. Udo Husmann, 0511 33879837

Fachkraft Schulbegleitung (VHS)
Beginn: 30.08. /31.08.2013, Info-Termin: 20.08.2013
VHS Calenberger Land, Jutta Sprengel-Steinert, 05105 5216-31

Qualifizierung in der Kindertagespflege (160 Std.)
Beginn: September 2013, Abend- und Wochenendform
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05066 65993

Beginn: 08.11.2013, Info-Termin: 23.10.2013
VHS Calenberger Land, Jutta Sprengel-Steinert, 05105 5216-31

Beginn: Herbst 2013
KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Beginn: 26.10.2013, Info-Termin: 26.09.2013
vhs Hannover Land, Kerstin Schomaker, 05032 9819-90

Beginn: 09.09.2013
VHS Hannover, llona Tegtmeyer, 0511 168-45938

Beginn: 22.10.2013
Leine-Volkshochschule gGmbH, Wolfgang Wustefeld,
05101915035

Qualifizierung in der Kindertagespflege fiir Padagogen (80 Std.)
Beginn: Oktober 2013 in Abend- und Wochenendform
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05066 65993

Xpert Interkulturelle Kompetenz, Stufen Basic, Professional, Master
Beginn: 25.10.2013

VHS Hannover, Birgit Robel, 0511 168-44703 in Kooperation mit
Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V.

Dr. Udo Husmann, 0511 33879837

Ausbildung zum/zur Gedachtnistrainer/in
Beginn: 15.11.2013, Info-Termin: 28.10.2013
VHS Calenberger Land, Jutta Sprengel-Steinert, 05105 5216-31

Papilio Praventionsprogramm gegen Sucht und Gewalt
Beginn: 25.10.2013, Info-Termin: 03.09.2013
vhs Hannover Land, Kerstin Schomaker, 05032 9819-90

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Arbei
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> o Demografie & Weiterbﬁdung)
VielTALT

Projekt VielfALT - Demografie & Weiterbildung

Der demografische Wandel und die "Alterung" der Gesellschaft erzeugen immer neue Herausforderungen fur das lebenslange Lernen in der
Wirtschaft, in der Weiterbildung, an Universitaten und im Privatleben.

Im Projekt VielfALT soll das Entwicklungspotenzial von Alteren in einer sich wandelnden Gesellschaft erschlossen werden. Es geht darum, das
Alter nicht als Defizit zu begreifen, sondern als Ressource, die in Lernprozesse zu integrieren und in generationsubergreifenden Wissenstrans-
fers gefordert werden sollte.

Das Projekt VielfALT richtet sich an

- Beschaftigte und Personalverantwortliche aus kleinen und mittleren Unternehmen (KMU) sowie aus Non-Profit-Organisationen
- Lehrende und padagogisch Mitarbeitende in der Weiterbildung und der VHS Langenhagen

- Fortbildungsteilnehmer/innen der beruflichen Bildung

- Beschaftigte in sozialen Einrichtungen sowie Ehrenamtliche

- Teilnehmende der VHS Langenhagen

- Studierende relevanter Facher sowie Seniorenstudierende

Ziel des Projektes VielfALT ist eine Sensibilisierung fur altersrelevante Themen, um dadurch besser auf den demografischen Wandel reagieren
zu kdnnen und ihn als Chance zu verstehen, um die eigene Innovations- und Wettbewerbsfahigkeit zu steigern. Da es sich um ein vom Europai-
schen Fonds fur regionale Entwicklung (EFRE) geférdertes Projekt handelt, ist die Teilnahme kostenlos.

Mit der Volkshochschule der Stadt Langenhagen als Tragerin des Projektes VielfALT und der Zentralen Einrichtung Lehre, Studium und Weiter-
bildung (ZEL) der Leibniz Universitat Hannover ist eine Projektpartnerschaft gegeben, die langjahrige und vielfaltige Erfahrungen in der
Planung, Organisation, Durchfihrung, Evaluation und Dokumentation von Projekten hat.

PROJEKTPARTNER § LANGENHAGEN

01 Septomber 3012 - H1. Acgunt 2014

VOLHSHOCHSEHLE
Largernagen

EEM weitersounce

e

LY
Region Hannaver

Demografie & Weiter nu.,n;,)
VIE'fALT — [ target

B4OLTMARNN

Logiline

Logistik

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359



100.85

Beginn: 06.09.13
7x freitags
14.00-19.00 Uhr
kein Entgelt
maximal 12 TN

>Steuerbiiro

Kleczka & Partner <
Am Pferdemarkt 3
30853 Langenhagen

V' |f Demografie & Wer'rerbﬂdung)

Unternehmen Zukunft - eine Workshopreihe in 7 Modulen

Erika Arbeiter, Betriebswirtin, Mediatorin und Gesundheitscoach, Heike Rahlves, Sozialpsychologin M.A.
Systemische Beraterin, GesundheitscoachJérg Kleczka, Steuerberater

Der demografische Wandel bedeutet fiir die Unternehmen in Deutschland: Die Ressource "menschliche Arbeitskraft" wird
knapp. Besonders betroffen sind klein- und mittelstandische Unternehmen, die ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nicht
"teuer einkaufen" konnen und die deshalb ihre Attraktivitat als Arbeitgeber besonders herausstellen missen.

In dieser Workshopreihe wird ein Uberblick (iber die verschiedenen Handlungsfelder gegeben. So kénnen Sie im Detail schau-
en, welchen Handlungsbedarf Ihr Unternehmen hat und welche nachsten Schritte getan werden mussen.

Die Workshopreihe richtet sich an Unternehmensleitungen und/oder Personalverantwortliche in KMUs.

Bei Teilnahme an mindestens 3 Modulen erlangen die Teilnehmer die Berechtigung fiir eine kostenfreie Expertenberatung der
Referentinnen von 3 Stunden zur Bearbeitung einer individuellen Fragestellung.

100.85A

Freitag, 06.09.13
Erika Arbeiter,
Heike Rahlves

Workshop1:

Auftakt-Veranstaltung - Der Weg ist das Ziel (Konfuzius)

Sie bekommen die Gelegenheit, Ihre unternehmensspezifischen Themen und Handlungsfelder einzubringen, die dann in den
Folge-workshops aufgegriffen und bearbeitet werden. Bitte bringen Sie lhre Unternehmensprasentation - soweit vorhanden -
mit.

100.85B

Freitag, 20.09.13
Erika Arbeiter,
Heike Rahlves

Workshop 2:

Die Rolle der Fiihrungskréfte - Ohne Unterschied macht Gleichheit keinen Spaf3 (Dieter Hildebrandt)

Es geht um die Aufgabe und Rolle der Fuhrungskraft, um die Aspekte des familienfreundlichen und altersgerechten Fihrens
und um einen "Qualitatscheck" der Flhrungskraft.

100.85C

Freitag, 25.10.13
Erika Arbeiter,
Heike Rahlves

Workshop 3:

Gesundheitsmanagement fiir alle - Gesundheit ist zwar nicht alles - aber ohne Gesundheit ist alles nichts

(Arthur Schopenhauer)

Verschiedene Aspekte des betrieblichen Gesundheitsmanagements, deren Abhangigkeit voneinander und der systematische
Ansatz eines betrieblichen Gesundheitsmanagements werden genauer betrachtet.

100.85D

Freitag, 08.11.13
Erika Arbeiter,
Heike Rahlves

Workshop 4:

Salutogenese Arbeitsorganisation - Organisation ist ein Mittel, die Krafte des Einzelnen zu vervielfaltigen

(Peter F. Drucker)

Verschiedene Aspekte der (altersgerechten) Arbeitsorganisation von Arbeitsplatz bis Arbeitszeit werden vorgestellt und hinsicht-
lich der Umsetzbarkeit im eigenen Unternehmen gepruft.

100.85E

Freitag, 22.11.13
Erika Arbeiter,
Heike Rahlves

Workshop 5:

Mit Methode Zukunft entwickeln, damit aus Strategie Handeln wird - Die Zukunft, die wir wollen, muss erfunden werden.
Sonst bekommen wir eine, die wir nicht wollen (Josef Beuys)

Die Methode Zukunftsstrategie© wird vorgestellt und die funf Arbeitsphasen der Strategie-Arbeit erlebt - von der Vision zur
Umsetzung. Als Ergebnis erarbeiten die Teilnehmenden ein Konzept fiir den Einsatz der Methode in ihrem Unternehmen.

100.85F
Freitag, 06.12.13
Jorg Kleczka

Workshop 6:

Und was kommt danach? - Zukunft: "Die Zeit, in der du bereust, dass du das, was du heute tun kannst, nicht getan hast"

(aus den USA)

Die einzelnen Facetten der Unternehmensnachfolge werden vorgestellt. Es wird dargestellt, wann und wie die Suche nach
einem Nachfolger beginnen sollte, wo man einen Nachfolger findet (extern, intern oder in der Familie), wie ein Kaufpreis berech-
net und wie die Nachfolge sodann konkret durchgefuhrt werden kann.

100.85G

Freitag, 13.12.13
Erika Arbeiter,
Heike Rahlves

Workshop 7: Abschluss Was alle Erfolgreichen miteinander verbindet, ist die Fahigkeit, den Graben zwischen Entschluss und
Ausfiihrung auflerst schmal zu halten (Peter F. Drucker)

Zum Abschluss werden die Inhalte der Workshops verdichtet und die Erfahrungen der Teilnehmenden reflektiert. Ein individuel-
ler MaBnahmeplan zur weiteren Vorgehensweise, die Prasentation der Arbeitsergebnisse und eine Fotodokumentation sichern
die Nachhaltigkeit der Workshopreihe. Die Teilnahmezertifikate und Beratungsgutscheine werden in feierlichem Rahmen tber-
reicht.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359
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100.86

Workshop
Freitag, 13.09.13
14.15-19.30 Uhr

kein Entgelt
maximal 30 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Viel fALT

Chancen im Wachstumsmarkt
50plus

Monika Prétt

Verscharfter Wettbewerb und der demografi-

sche Wandel machen sich auch in der

Region Hannover zunehmend bemerkbar.

Erfolgreich sind Unternehmen, die diese Her-

ausforderungen bereits fur sich nutzen, wah-

rend kleine und mittlere Unternehmen im

Tagesgeschaft bisher oft keine Zeit gefunden

haben, sich um neue Méarkte und Produkte

zu kiimmern. Aber gerade diese kdnnen vom

Wachstumsmarkt 50plus profitieren.

Dieser Workshop wird folgende Fragen

klaren:

- Was kann ich tun, um diesen Markt fur
mich zu gewinnen?

- Wie sehen erfolgreiche Strategien aus?

- Habe ich die richtigen Produkte, Dienst-
leistungen oder den richtigen Service?

- Blickt mein Marketing und mein Vertrieb
durch die Brille des Kunden?

- Erreiche ich Herz und Hirn dieser "neuen”
Kunden?

- Welche Partner bzw. Netzwerke sind
sinnvoll?

- Welche Ressourcen bendétige ich - finanziell
und personell?

Ziel ist, die Marktchancen flr das eigene
Unternehmen einzuschétzen und Lust darauf
zu machen, in den Wachstumsmarkt 50plus
einzusteigen.

Der Workshop richtet sich an Geschaftsfuh-
rer/innen und leitende Mitarbeiter/innen ins-
besondere aus Vertrieb und Marketing.

Monika Prétt, Jahrgang 1949, Diplomkauf-
frau und Journalistin, ist seit 1993 Inhaberin
und Geschéftsfiihrerin von PROTT & PART-
NER GbR, Agentur fir Kommunikationsma-
nagement. 2006 hat sie das ReifeNetzwerk
gegrundet, ein kommerzieller
Zusammenschluss von Experten zur Bearbei-
tung des Personal- und Absatzmarktes
50plus.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359

Demogrofie & Weiterbildung )

100.87

Vortrag und Diskussion
Freitag, 01.11.13
16.30-19.45 Uhr

kein Entgelt
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

-

DER

HENNING VON VIEREGGE

_'/_/f«"{//”a,; ler ur__/
| komMMT SPATER

BERNEN IAMSEN MACHEN

Wi MANAGER &S DESTE AUS DEN 4

Alter, Arbeit, Engagement:

Anstofe fur ein anderes Altwerden im
demografischen Wandel

Henning von Vieregge

Wie kénnen Ubergange von der Erwerbstétig-
keit in die nachberufliche Phase gestaltet
werden? Ist der Ruhestand eine "Statusfalle"
oder sind es gewonnene Jahre? Gibt es
gesellschaftliche Zwéange zu stérkerem Bur-
gerengagement? Warum setzt die Politik auf
die "fitten Alten"? Zu Recht oder zu Unrecht?
Wird sich das Konzept eines Silver Patch-
work-Life in Zukunft durchsetzen? Was sind
die Ratschlage an die nachste Generation
der Babyboomer und an die Adresse der
Arbeitgeber? Wie sieht die Generationenbi-
lanz aus?

Dies sind nur einige Fragen zum
Alter, zum Ausscheiden aus der Voll-
beschaftigung und zum Hineinfinden
in die dritte Lebensphase, die
anhand von Ergebnissen aus Gespra-
chen mit Generationsgenossen vor-
gestellt und erértert werden. Es wird
viel Raum zum Austausch von Erfah-
rungen und unterschiedlichen Stand-
punkten geben.

Henning von Vieregge, Jahrgang
19486, publiziert zu Fragen der Ver-
bandeentwicklung, der Burger- und
Zivilgesellschaft, des demogra-
fischen Wandels und der 68er/Baby-

boomergeneration ("Der Ruhestand
kommt spater", Frankfurt 2012). Er ist Lehr-
beauftragter an der Universitat Mainz fir Ver-
anstaltungen zum Thema "50 Plus" und war
langjahriger Hauptgeschaftsfihrer des
Gesamtverbands Kommunikationsagenturen
GWA.



100.88

Tagesseminar
Samstag, 30.11.13
9.30-16.45 Uhr
kein Entgelt
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Viel fALT

Beziehungsgestaltung
im Alter:
Binden - Lieben - Loslassen

Sigrid Fahrenbach

Menschen sind Bindungswesen. Sich geliebt
zu fuhlen und zu lieben sind Grundbedirf-
nisse. Unsere Gesellschaft verandert sich,
der demografische Wandel ist in aller
Munde: Wir werden alter, weniger und kultu-
rell bunter. Jedoch nimmt auch die Vereinze-
lung zu. So stellt sich gerade fur alter wer-
dende Menschen - besonders wenn Part-
nerschaften und Freundschaften sich wan-
deln oder enden oder die Kinder das Haus
verlassen haben - die Frage: Wie kénnen
diese zentralen BedUrfnisse noch gelebt
werden?

In diesem Seminar soll es darum gehen, das
Bewusstsein fiir Selbstflrsorge und Selbst-
annahme - gerade im demografischen Wan-
del - fUr unterschiedliche Bindungserwartun-
gen und -gestaltungen sowie flir achtsame
Verstandigung und das Loslassen zu erwei-
tern. Die Teilnehmenden kénnen unter Anlei-
tung erkunden, welche heilsamen Moglich-
keiten der Bindungsgestaltung und des
Loslassens (er-)lebbar sind.

Fur die Arbeit nutzen wir verschiedene
Methoden: Neben Phasen der Information
wird es Korper-, Bewegungs- und Achtsam-
keitsibungen sowie Selbstreflexion und
mundlichen Austausch in Kleingruppen und
im Plenum geben.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie zwei Kindheitsfotos, Notizheft, Stifte,
eine Wolldecke, warme Socken sowie
Getranke und einen Imbiss flr die Mittags-
pause mit.

Therapieerwartungen kann nicht entspro-
chen werden.

Demografie & Weiterbildung )

100.89

Halbtagesseminar
Mittwoch, 15.01.14
14.15-19.15 Uhr
kein Entgelt
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

"Und Du, Alter, bist raus!"

Werden altere Mitarbeiterinnen mehr
"gemobbt" als jiingere?

Beate v. Eisenhart Rothe

Um diese Frage beantworten zu kénnen, wer-
den folgende Themen néher beleuchtet:

- Definition Mobbing: Was sind Mobbing-
handlungen und wie wirken sie sich auf
Betroffene und das Team/die Gruppe/die
Abteilung aus?

- Welche Konflikte kdnnten Generations-
konflikte sein und wie entstehen sie in
Betrieben?

- Werden altere Mitarbeiter/innen mehr
gemobbt als andere?

- Wie werden Beschaftigte zu Mobbing-
betroffenen und welche Instrumente hat ein
Betrieb, um praventiv und schnell handeln
zu kénnen.

Anhand zweier Beispiele von Mobbinghand-
lungen an alteren Arbeitnehmer/innen wird
gemeinsam Uberlegt, welche Ursachen ver-
antwortlich sein kénnen und wie ein wert-
schatzendes und faires Betriebsklima sowie
eine effektive altersheterogene Zusammen-
arbeit hergestellt werden kann. Das Seminar
richtet sich an Personalverantwortliche sowie
Betriebs-/Personalrate, Gleichstellungs-,
Integrations-, Gesundheits- und Behinderten-
beauftragte.

Beate v. Eisenhart Rothe (Dipl.-Padagogin
und Supervisorin, Profile Biro f. Organi-
sationsberatung und Supervision) fihrt seit
20 Jahren Mediation und Mobbingberatung
fur Betroffene und Betriebe durch.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359
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509.15

Wochenendseminar
Freitag, 29.11.13
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 30.11.13
09.00-14.00 Uhr
Sonntag, 01.12.13
09.00-14.00 Uhr
80,30 €/60,50 €
Lgh.-Pass: 40,70 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

VolkshochschuleLangenhagen

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

509.16

Wochenendseminar

Freitag, 24.01.14
dann setzen Sie sich mit uns in 18.15-21.30 Uhr
Verbindung und vereinbaren Samstag, 25.01.14

einen Gesprachstermin. 09.00-14.00 Uhr
Sonntag, 26.01.14

09.00-14.00 Uhr
78,70 €/59,50 €
Lgh.-Pass: 40,70 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

10-Finger-Schreiben am PC heute -anders
als bisher?

Ergebnisse aus der Gehirnforschung haben
deutlich gezeigt: Lernen ist umso erfolgrei-
cher, je besser beide Gehirnhalften in den
Lernprozess eingebunden sind. Unser Lehr-
gang basiert auf dem multisensorischen Ler-
nen. Das heif3t, es werden unterschiedliche
Sinne angesprochen - und so kann das Erler-
nen des 10-Finger-Schreibens auch flr Sie
zu einem stressfreien und erfolgreichen
Erlebnis werden. Mit abwechslungsreichen
Lernmethoden werden alle Lerntypen
erreicht und es wird in einer entspannten
Lernatmosphare gearbeitet.

Das logisch - rationale Denken wird dabei
ebenso bericksichtigt wie das bildhafte Vor-
stellungsvermaogen; ein Schreibtraining mit
praktischen Ubungen sichert das Ergebnis.
Schon nach wenigen Stunden fiihlen Sie sich
auf dem gesamten Tastenfeld zu Hause -
ohne langweilige, immer gleich bleibende
und damit frustrierende Wiederholungs-
Ubungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

10 Finger ,,blind“ in 9 Stunden
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

10-Finger-Schreiben am PC heute -anders
als bisher?

»> Inhalt siehe Veranst. 509.15



Lehrgangssystem
Xpert Europaischer Computer-Pass

“Xpert - Europaischer Computer Pass” ist die Weiterentwicklung des
~EDV-Anwender-Pass Wirtschaft und Verwaltung” bzw. des ,,Compu-
ter-Pass Biro und Verwaltung” auf europaischer Ebene. Damit flie-
Ben 15 Jahre in erfolgreicher Arbeit gewonnene Erfahrungen in das
neue Konzept ein.

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und prakti-
sche Fertigkeiten mit gangigen Anwenderprogrammen im Office-
Bereich. Es besteht aus acht Modulen. Jedes schlief3t mit einer euro-
paweit einheitlichen Prifung ab.

Fir jede bestandene Prifung wird ein Zeugnis vergeben.

Nach erfolgreichem Abschluss der zwei Pflichtmodule ,Win@Inter-
net”, ,Textverarbeitung Basic” sowie einem Wahl-Modul (z.B. Tabel-
lenkalkulation Basics) wird der Abschluss zum European Computer
Passport Xpert erreicht.

Wenn zwei weitere Module erfolgreich absolviert werden, wird der
Abschluss European Computer Passport Xpert Master erworben.

Die Prufungsgebuhr pro Modul betragt zur Zeit 43,50 €.

Xperten schaffen
den Sprung..:

Berufliche
Weiterbildung
mit System:
Xpert-
Zertifikate
bringen Sie
weiter!

Jetzt an
lhrer VHS!

501.00

Beginn: 23.09.13
11x montags
18.15-21.30 Uhr
176,30€/127,- €
Lgh.-Pass: 63,10 €
maximal 12 TN

Dieses Modul des
Computer Pass Xpert
kann mit einer
europaweit
einheitlichen Priifung
abgeschlossen werden.

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

x F A,
** x
Grundlagen der EDV:Xpert +

Windows 7@Internet 1 "=t x

Ky

Dieses Modul ist fiir alle gedacht, die grund-
legende, systematische und beruflich
verwertbare Kenntnisse Uber das Betriebs-
system Windows 7 und Internetdienstleistun-
gen erwerben wollen.

Inhalte:

- Aufbau und Leistungsmerkmale eines typi-
schen PC-Systems fUr die Arbeit unter
Windows 7

- Bedienung und Konfiguration der
Windows-Benutzeroberflache

- Organisation und Verwaltung von Daten-
tragern, Ordnern und Dateien

- die Oberflache der Windows-Anwender-
programme

- Umgang mit Internet und E-Mail

- Sicherheit und Gefahren im Internet

Wolfram Fabricius

Freiwilliger Abschluss: Prifung zum
"European Computer Passport Xpert"

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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501.01

Beginn: 23.09.13
6x montags
17.45-21.00 Uhr
121,70€/89,10 €
Lgh.-Pass: 50,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind

nicht erforderlich. _

Praktische EDV-Anwendungen
fiir Einsteiger

-Teil 1
Wolfram Fabricius

In diesem Kurs lernen Sie die fiir den Alltag

gangigsten EDV-Anwendungen kennen und

anzuwenden.

Inhalte:

Betriebssystem Windows

- Bedienung und Anpassen der Oberflache

- Verwalten von Objekten mit dem
Windows-Explorer

Internet

Bedienung des Internet-Explorers

- Arbeiten im World Wide Web

- Recherche im Internet

- Umgang mit eMails

Textverarbeitung (Word 2010)

- Texterfassung und Korrektur

- Formatieren von Texten

- Arbeiten mit graphischen Elementen

Tabellenkalkulation (Excel 2010)

- Arbeiten mit Zellen

- Erstellen einfacher Formeln

- einfache Funktionen

aszu 80 %

fiir vhs-Kursteilnehmer

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.02

Beginn: 18.11.13
5x montags
17.45-21.00 Uhr
91,-€/61,40€
Lgh.-Pass: 27,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse aus

Teil 1 sind erforderlich.

Adobe Creatlve SU|te 6

% Jetzt zum SONDERPREIS fiir vhs-Kursteilnehmer! *

* Kurse an unserer Volkshochschule, die nicht langer als 6 Monate zuriickliegen

Praktische EDV-Anwendungen
fiir Einsteiger

-Teil 2
Wolfram Fabricius

Dieser Kurs dient der Vertiefung und Verfesti-
gung von Kenntnissen aus dem ersten Teil:

Windows

- Ordnerstrukturen und Dateiverwaltung

- Startmen, Desktop und Schnellstartleiste

Internet

- Erweiterte Suchfunktionen

- eMail-Konten mit Outlook Express
verwalten und organisieren

- Sicherheit im Internet (Virenschutz, Firewall)

Textverarbeitung (Word 2010)

- Erweiterte Formatierungen

- Arbeiten mit Tabellen

- Aufzéhlungen und Nummerierungen

Tabellenkalkulation (Excel 2010)

- AutoFormat

- Sortieren und Filtern von Listen

- Formeln und Funktionen anwenden

WWW, dw vhs. de/adobe




501.03

Beginn: 21.10.13
3x montags
17.45-21.00 Uhr
72,50 €/54,70 €
Lgh.-Pass: 38,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Oliver Schlickeisen

Schaffen Sie die Basis fiir lnren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich zum
ersten Mal mit dem Thema Computer
beschéftigen.

Hier lernen Sie leicht, Gbersichtlich und ohne
unnétigen Technik-Ballast anhand von pra-
xisnahen Beispielen, die Sie zum eigenen

Gebrauch vielfaltig weiterverwenden konnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PCim Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

- Texte gestalten mit Word
- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschiren & Co.
- Korrespondenz im Griff

- Stadtereisen per Internet
- Erste Informationen einholen
- Unterklnfte finden
- Anreise planen

- Fotos und PowerPoint
- Reisebericht erstellen
- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfuhren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fihren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

EDV-Grundkenntnisse sind erforderlich.

501.04

Beginn: 11.11.13
4x montags
17.45-21.00 Uhr
74,60€/50,30 €
Lgh.-Pass: 23,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.05

Beginn: 06.01.14
3x montags
17.45-21.00 Uhr
56,20€/38,- €
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten

Teils.
»— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.03

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zweiten

Teils.
¥ |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.03

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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Die Aktivitaten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfaltig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis zum
"Freak" kdénnen sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.

Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollstandigen Kurs nicht oder nur kurz eingegan-
gen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell geklart und vermittelt werden kénnen.

Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie lhre Fragen stellen und gemeinsam diskutieren
konnen. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel, PowerPoint oder
Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails handelt.

Kosten:

vhs-Computer-Club

einmalige Aufnahmegebhr:
monatl. Beitrag fur 501.06, .07, .10, .11 und .12:
monatl. Beitrag fir 501.08 und 501.09:

501.06

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
mittwochs, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.07

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
mittwochs, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.08

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags, 14téglich
15.00-18.15 Uhr
maximal 12 TN

501.09

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags, 14téglich
15.00-18.15 Uhr
maximal 12 TN

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.
vhs-Computer-Club

fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

20,00 € bar oder per Abbuchung
12,00 € wird vom Konto abgebucht
13,50 € wird vom Konto abgebucht

501.10

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
montags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.11

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
montags, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.12

Beginn: 24.09.13
dienstags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

o~

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.
vhs-Computer-Club

fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie am
ersten Kurstag.



Seminare fiir Seniorinnen und Senioren

501.13

Montag, 23.09.13 bis
Mittwoch, 25.09.13
jeweils

9.30-12.45 Uhr
56,90 €/45,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.14

Montag, 21.10.13 bis
Mittwoch, 23.10.13
jeweils

9.30-12.45 Uhr
47,80€/32,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PC-Schnupperseminar
- fir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten Einblick
in Aufbau und Funktionsweise eines Per-
sonalcomputers. Es geht hierbei nicht um
vertiefte Kenntnisse in einzelnen Program-
men oder das Erlernen einer Programmier-
sprache. Die Teilnehmenden werden
anschlieBend jedoch in der Lage sein, die
Einsatzmoglichkeiten eines PCs einzuschat-
zen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau und Funktionsweise eines PCs

- Arbeitsweise von Laufwerken

- Betriebssysteme

- Standardprogramme

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Windows 7
- fir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Das neue Windows 7 ist die Weiterentwick-
lung von Microsofts Betriebssystemen Win-
dows XP und Windows Vista. Neben einem
rundum erneuerten Erscheinungsbild bietet
Windows 7 neue Komponenten und mehr
Funktionalitat.

In diesem Seminar werden die Neuerungen
und Einsatzmaéglichkeiten von Windows 7
anhand von Praxisbeispielen vorgestellt.

Dieser Kurs ist auch fiir Windows Vista-
Nutzer geeignet.

Im Zeichen der Kachel: Windows 8
Wir zeigen lhnenMicrosofts neues
Betriebssystem, siehe Seite 126

501.15

Montag, 04.11.13 bis
Mittwoch, 06.11.13
jeweils

9.30-12.45 Uhr
59,70 €/44,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.16

Montag, 18.11.13 bis
Donnerstag, 21.11.13
jeweils

9.30-12.45 Uhr
63,40€/43,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Dateien, Ordner
und Programme

- Ordnung schaffen mit Windows 7
Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder. Geht
es lhnen ahnlich, haben Sie auch Probleme
mit dem Windows-Dateiablagesystem? In
diesem Seminar wird an drei Vormittagen
ausfuhrlich behandelt, wie Sie Ordnung in
Ihre Dateien bringen, so dass Sie nie wieder
Probleme beim Speichern und Wiederfinden
von Dateien haben werden. Auferdem ler-
nen Sie, wie Ordnerstrukturen angelegt wer-
den, um beispielsweise digitale Fotos oder
Dokumente sinnvoll abzulegen. Zu den wei-
teren Kursinhalten gehort das Herunterladen
und Speichern von Inhalten aus dem Internet
und die Installation/Deinstallation von Pro-
grammen. Ein aussagekraftiges Handbuch
mit allen behandelten Themen gehoért natir-
lich auch dazu.

Windows-Grundkenntnisse sind erforderlich.

Textverarbeitung mit Word
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word flr
Windows zeichnet sich durch besonders
komfortable Bedienung aus.

Aus dem Inhalt:

- Texte laden, speichern und sichern

- Funktionen der Text- und Seitengestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.17

Montag, 02.12.13 bis
Donnerstag, 05.12.13
jeweils

9.30-12.45 Uhr
84,30€/65,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.18

Montag, 16.12.13 bis
Mittwoch, 18.12.13
jeweils

9.30-12.45 Uhr
51,60€/370,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Surfen im Internet - |
- Einfiihrung fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Aus dem Internet ist ein Massenmedium
geworden, das eine Vielzahl von Diensten zur
Verfugung stellt.

Das Internet ist im besten Sinne des Wortes
chaotisch. Was es besonders auszeichnet,
ist seine Vielfalt, die zugleich aber auch sein
groftes Problem darstellt. So gleicht das Auf-
finden spezieller Informationen einer Suche
nach der Nadel im Heuhaufen.

In diesem Seminar soll das Chaos etwas
durchschaubarer gemacht werden. Neben
einer Einfuhrung in die wichtigsten Dienste,
den Aufbau und die Geschichte des Internet
wird genug Zeit bleiben, selbst zu "surfen".

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Surfen im Internet - 11
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Aus dem Inhalt:

- Schutz vor Viren, Wirmern, Trojanern und
Spyware

- Blocken von nicht autorisierten Zugriffen

- Schutz vor Dialern

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.19

Wochenendseminar
Freitag, 22.11.13
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 23.11.13

9.30-17.00 Uhr
56,20 €/38,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

501.20

Beginn: 06.11.12
3x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
51,60€/37,20 €
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Google - mehr als eine
Suchmaschine

Wolfram Fabricius

Google ist schon seit langem weit mehr als
nur eine Suchmaschine. Die kostenlosen
Angebote und Dienste umfassen z.B. Luft-
aufnahmen der Erde, Routenplanung,
Biicher, E-Mail, Kalender, Ubersetzungen
und die Bearbeitung und Verwaltung von
Fotos. Dazu kommen noch die kostenlosen
Biro-Anwendungen wie Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation und Prasentation und
die damit verbundene Speicherung der
Dokumente im Internet. Auch das umstritte-
ne StreetView gehort zu den Angeboten von
Google. Damit bietet der Internetdienstleister
ein grofes Spektrum nutzlicher Online-
Anwendungen.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Computer im Einsatz: CD, DVD,
MP-3, Audio, Video und mehr...

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist auf Vorschlag eines Kursteil-
nehmers "eingerichtet" worden. Den Titel hat
die VHS "spendiert", die gewunschten Inhalte
sind vollstandig Gtbernommen worden:

- Wie lade ich im Internet Musik herunter?

- Wo ist es am glinstigsten?

- Wie brenne ich eine CD oder DVD?

- Wie bespiele ich einen MP3-Player?

- Wie funktioniert Internet-Telefonie?

- Was ist eine Mediathek und wie nutze ich
sie?

- Wie benutze ich eine WEB-Cam?

- Wie lade ich Videos herunter?

- Was ist dabei legal und was ist illegal?

- Welche Computer-Spiele bietet das Inter-
net?

Weitere Teilnehmerwiinsche werden gern
bericksichtigt.




Seminare nur fiir Frauen - abends

501.21

Beginn: 22.10.13
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
72,50 €/54,70 €
Lgh.-Pass: 38,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 1 (nur fiir Frauen!)
Daria Bezous

Schaffen Sie die Basis flir lnren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die
sich zum ersten Mal mit dem Thema Compu-
ter beschaftigen.

Hier lernen Sie leicht, Gbersichtlich und ohne
unnétigen Technik-Ballast anhand von pra-
xisnahen Beispielen, die Sie zum eigenen

Gebrauch vielfaltig weiterverwenden kénnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PCim Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

- Texte gestalten mit Word
- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschiren & Co.
- Korrespondenz im Griff

- Stadtereisen per Internet
- Erste Informationen einholen
- UnterkUnfte finden
- Anreise planen

- Fotos und PowerPoint
- Reisebericht erstellen
- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorflihren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis flihren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

EDV-Grundkenntnisse sind erforderlich.

501.22

Beginn: 12.11.13
4x dienstags
17.45-21.00 Uhr
73,-€/49,30 €
Lgh.-Pass: 23,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.23

Beginn: 07.01.14
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
55,-€/37,20€
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 2 (nur fiir Frauen!)
Daria Bezous

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten

Teils.
- Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.21

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 3 (nur fur Frauen!)
Daria Bezous

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zweiten

Teils.
»— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.21

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.24

Vortrag

Freitag, 27.09.13
9.30-11.45 Uhr
12,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.25

Vortrag

Freitag, 27.09.13
14.00-16.15 Uhr
12,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.26

Vortrag

Freitag, 27.09.13
17.45-20.00 Uhr
12,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Im Zeichen der Kachel: a
Windows 8 NEU

Wir zeigen Microsofts neues Betriebssystem
Wolfram Fabricius

Wo ist der Startbutton? Wie spielt man eine
DVD ab? Wo richtet man einen Drucker ein?
Und wie kommt man in das Hauptmenu?

Das erste Aufeinandertreffen mit der finalen
Version von Windows 8 hinterlasst jede
Menge Fragezeichen. Um ehrlich zu sein:

Es macht sich schnell ein Gefiihl von Uber-
forderung breit. Denn Windows 8 ist anders
als jedes Windows zuvor: Es ist bunter, mo-
derner und ahnelt eher einem groRen Smart-
phone als einem ernsthaften Betriebssys-
tem. Das neue Design fordert seinen Tribut -
und macht jeden wieder zum “Anfanger”.

Im Zeichen der Kachel:
Windows 8

Wir zeigen Microsofts neues Betriebssystem
Wolfram Fabricius

»>— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.24

Im Zeichen der Kachel:
Windows 8

Wir zeigen Microsofts neues Betriebssystem
Wolfram Fabricius

»— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.24

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.27

Dienstag, 19.11.13
9.30-11.45 Uhr
kostenfrei

um telefonische
Voranmeldung
wird gebeten
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

eBook-Reader und Onleihe

- eine Einfiihrung in Kooperation mit der
Stadtbibliothek Langenhagen

Sabine Kerber

Dieser Kurs fiihrt in die digitale Welt des
Lesens ein. Wir zeigen Ihnen, wie eBook-
Reader funktionieren und wie eBooks
aus dem Onleihe-Internetangebot
www.NBib24.de auf die Reader geladen
werden kénnen.

Es stehen verschiedene Reader zum Aus-
probieren zur Verflgung.

PC- und Windows-Grundkenntnisse sind
> erforderlich.

PC-Probleme sofort gelost

Sie haben Probleme mit Ihrer Hard- oder Software, die SCHNELL
geldst werden mussen?

Sie haben keine Zeit, einen vollstandigen Computerkurs zu bele-
gen?

Ob kurzzeitige Anpassung lhrer Excel-Kenntnisse fur den Arbeits-
platz, Hard- und Softwareinstallationen oder Schwierigkeiten mit
anderen MS-Office-Programmen, in einer kurzfristig angesetzten
Einzelschulung kénnen Sie gezielt Ihre Fragen stellen und sich
Losungswege zeigen lassen.

Wir bieten Ihnen eine individuell auf Ihre Fragen und Bedurfnisse
angepasste Schulung zur Lésung Ihrer EDV-Probleme.
Bitte lassen Sie sich beraten!




501.28

Wochenendseminar
Freitag, 08.11.13
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 09.11.13

9.30-17.00 Uhr
71,50 € /53,70 €
Lgh.-Pass: 37,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.29

Wochenendseminar
Freitag, 25.10.13
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 26.10.13

9.30-17.00 Uhr
71,50 € /53,70 €
Lgh.-Pass: 37,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Tabellenkalkulation mit
Excel 2010

Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie Ange-
bots- und Preiskalkulationen, Statistiken
oder Kostenanalysen schneller und genauer
durchzufuhren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und
durch praktische Ubungen vertieft. Mit Excel
kénnen alle wichtigen Daten auch graphisch
angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Prasentation mit
PowerPoint 2010

Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle Merk-
male, die fiir ansprechende Prasentationen
bendtigt werden.

Geschaftsgraphiken, Organisationsdiagram-
me, farbige oder schwarzweif3e Folien,
35mm-Dias und Zeichnungen lassen sich
einfach erstellen oder aus anderen Program-
men einbinden.

In das Programm sind verschiedene Assis-
tenten integriert, die die Arbeit noch komfor-
tabler gestalten.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.30

Beginn: 22.10.13
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
71,50 € /53,70 €
Lgh.-Pass: 37,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.31

Beginn: 12.11.13
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
55,-€/37,20€
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.32

Beginn: 03.12.13
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
55,-€/37,20€
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Tabellenkalkulation mit
Excel 2010-1

Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie Ange-
bots- und Preiskalkulationen, Statistiken
oder Kostenanalysen schneller und genauer
durchzufuhren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Ubungen vertieft. Mit Excel kon-
nen alle wichtigen Daten auch graphisch
angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Tabellenkalkulation mit
Excel 2010-2

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten
Teils.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Tabellenkalkulation mit
Excel 2010-3

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zweiten
Teils.

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.33

Wochenendseminar
Freitag, 17.01.14
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 18.01.14

9.30-17.00 Uhr
72,50 € /54,70 €
Lgh.-Pass: 38,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.35

Beginn: 23.09.13
2x montags
17.45-21.00 Uhr
maximal 12 TN
39,40€/26,60 €
Lgh.-Pass: 17,40 €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

Outlook 2010 im Biiro
Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Méglichkeiten von Outlook,
um sich die tagliche Arbeit zu erleichtern.
Planen Sie Termine, Aufgaben, Besprechun-
gen; organisieren Sie |hre eMails, damit Sie
sich auf das Wichtigste konzentrieren kon-
nen! Passen Sie MS Outlook an lhre indivi-
duellen Bedurfnisse an und pflegen Sie Kon-
takte, Termine und Aufgaben.

Aus dem Inhalt:

- Aufbau einer eMail (Cc, Bcc etc.)

- Verfassen und Senden von eMails

- Posteingang, Postausgang, Entwlrfe

- Ubernahme von eMail-Adressen aus dem
Adressbuch

- Erstellung und Einsatz von Verteilerlisten
zum Anfertigen von Besprechungsanfragen

- Verwalten von eMails, Darstellungsformen,
Kategorien, Ordner

- Umgang mit Ordnern, automatische Zu-
ordnung eingegangener eMails
(Ordnerverteilung)

- Signaturen, Visitenkarten erstellen

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.34

Beginn: 09.12.13
2x montags
17.45-21.00 Uhr
maximal 12 TN
39,40€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

~

OneNote 2010 -
Das Luxus-Notizbuch

Oliver Schlickeisen

OneNote ist die EDV-Umsetzung eines klassi-
schen Papierordners aus dem Buroschrank.
Sie kdnnen Informationen sammeln, struktu-
rieren und zu einem Wissensarchiv zusam-
menfassen. Innerhalb der verschiedenen
Notizblcher kann man nicht nur Texte, son-
dern auch Fotos, Videos, Audioaufnahmen
und Internetseiten verwalten. Zudem kann
man diese Informationen auch anderen Per-
sonen zukommen lassen oder im Team nut-
zen. Der grofRe Vorteil: Alles ist gleichzeitig
gedffnet und liegt zur Arbeit bereit.

Inhalte:

- Elemente des Anwendungsfensters

- Notizen organisieren und verwalten

- Notizbucher, Abschnitte und Seiten
erstellen

- Verschiedene Inhalte einfugen

- Zusammenarbeit mit anderen Programmen

- Arbeiten im Team

Voraussetzung: Praktische Erfahrung mit
einem Programm aus Microsoft Office 2010

Datenschutz ist in aller Munde - aber was geht mich das an?

Oliver Schlickeisen

Uberall werden personenbezogene Daten erfasst, gespeichert, weitergegeben und auch analysiert. Technische Entwick-
lungen wie Internet, eMail, Mobiltelefon, Videolberwachung und elektronische Zahlungsmethoden schaffen neue Mog-
lichkeiten zum "Daten sammeln". Interesse an unseren Informationen haben sowohl staatliche Stellen als auch Unter-

nehmen.

Die Bedeutung des Datenschutzes steigt somit stetig an - sowohl im privaten als auch im beruflichen Umfeld. Auch bei
der Arbeit als Datenschutzbeauftragter (DSB) bewegt man sich in einem grofRen Spannungsfeld.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen Uberblick tiber die verschiedenen Bereiche des Datenschutzes erhalten méch-
ten bzw. mit dem zuklinftigen Verantwortungsbereich als interner Datenschutzbeauftragter konfrontiert werden.

Wichtiger Hinweis: Innerhalb des Seminars erfolgt keine Rechtsberatung, sondern es werden anhand von Praxisbeispie-
len Empfehlungen zur Umsetzung des Datenschutzes gegeben.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707




501.36

Wochenendseminar
Freitag, 10.01.14
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 11.01.14
9.30-17.00 Uhr
58,60€/39,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

LibreOffice

- die freie Alternative zu Microsoft Office
Rolf Thomas Tita

LibreOffice ist eine frei erhaltliche, gut aus-
gestattete Blrosoftware.

Das dazugehdrige Dateiformat "Open Docu-
ment Format" (ODF) ist als internationaler
Standard fur elektronische Blrodokumente
(Texte, Tabellendokumente, Prasentationen,
Zeichnungen, Bilder und Diagramme) welt-
weit anerkannt. LibreOffice kann Dokumente
aber auch in vielen anderen Dateiformaten
offnen und speichern - einschliefllich der ver-
schiedenen Versionen der Microsoft Office-
Produkte.

In diesem Kurs werden wir uns mit den Mog-
lichkeiten von LibreOffice an Hand typischer
Aufgaben befassen. Bei Interesse werden
einzelne Komponenten im folgenden Semes-
ter vertiefend behandelt.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Soft-
ware-Version fiir zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.37

Workshop
Dienstag, 22.10.12
17.45-21.45 Uhr
25,-€/17,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

VolkshochschuleLangenhagen

eBooks selbst gemacht
- mit Calibre und Co.
Rolf-Thomas Tita

Die Zahl der Blicher fir elektronische Lese-
gerate nimmt immer mehr zu.

An diesem Abend werden wir verschiedene
eBook-Formate kennen lernen und mit freien
Programmen in die Erstellung von eBooks
einsteigen.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten freien
Software fir zu Hause. Damit steht lhrer
Zukunft als Schriftsteller und Verleger nichts
im Wege.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprdachstermin.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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EDV-Intensivseminare
fiir den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich schnell
und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwendungs-
bereichen aneignen moéchten.

Sie werden in Kleingruppen von 5 bis maximal 10 Personen
durchgefinhrt.

501.38 Word 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training

Dienstag, 29.10.13 Wolfram Fabricius

09.30-17.00 Uhr __ ) )
70.- € Sie haben Word am Arbeitsplatz oder privat

zur Verfugung, doch das Programm bisher
nur wenig oder gar nicht genutzt. Nun méch-
>Bildungszentrum ten Sie sich schnell und gezielt in Word einar-

Eichenpark< beiten? Sie erlernen in diesem Seminar
anhand praxisbezogener, leicht nachvollzieh-
barer Beispiele den effektiven Umgang mit
MS Word 2007.

maximal 10 TN

Inhalte:

- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und
Korrigieren von Texten

- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung

- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung

- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop

- Nummerierung und Aufzahlung

- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur

- einfache Kopf- und Fuzeilen,
automatische Seitennummern

- Grundlagen von Tabellen und Tabulatoren

- Speichern, Drucken

- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen:
Windows-Grundkenntnisse

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.39

Dienstag, 26.11.13
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

501.40

Dienstag, 10.12.13
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

Word 2010 - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

In diesem Seminar festigen und erweitern
Sie Ihr Word-Grundwissen. Sie erfahren, wie
Sie Vorlagen nutzen und anspruchsvolle
Textverarbeitungsaufgaben l6sen. Zusatzlich
lernen Sie neue Funktionen kennen, die Zeit
sparen und lhre tagliche Arbeit vereinfachen.

Inhalte:

- Formatvorlagen nutzen, selbst erstellen,
bearbeiten und l6schen

- Dokumentvorlagen erstellen

- Seitengestaltung, Abschnittswechsel,
Spaltensatz

- Einbinden und VerknUpfen von Tabellen
und Grafiken

- Tabulatoren und Tabellen effektiv einsetzen

- Arbeiten mit Kopf- und Fuf3zeilen

- Datenaustausch mit anderen Programmen

Word 2010
Tabellen und Serienbriefe

- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Ob Briefe, Etiketten, Umschlage oder eMails
-immer dann, wenn ein Dokument an viele
Empfanger verschickt werden soll, ist die
Serienbrieffunktion hilfreich. In diesem Semi-
nar lernen Sie, wie Sie schnell und effizient
individuelle Drucksachen entwickeln.

Inhalte:

- Tabellen erstellen und bearbeiten

- Geschaftsbriefe nach DIN erstellen

- verschiedene Seriendruckdokumente
erstellen und bearbeiten

- unterschiedliche Datenquellen einfligen

- Bedingungsfelder einfigen

- Felder in Seriendruckdokumenten
verwenden




501.41

Donnerstag, 31.10.13
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

501.42

Donnerstag, 28.11.13
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Excel-Grundkenntnisse

Excel 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Was ist eine Tabellenkalkulation, was kann
ich damit machen und wie ist die Funktions-
weise?

Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und moch-
ten Excel auf den "Grund" gehen? Dann sind
Sie hier genau richtig!

Inhalte:

- Funktionsweise von Excel

- Erstellen, Offnen, Speichern und Schlieen
von Arbeitsmappen

- Eingaben und Bearbeiten von Daten

- Verandern der Zellstruktur

- relative und absolute Zellbezlige

- Zellformate

- einfache Berechnungen

- einfache Funktionen

Excel 2010 - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben vor langerer Zeit einen Excelkurs
besucht und méchten lhre Kenntnisse wie-
der auffrischen? In diesem Seminar schauen
wir uns noch einmal Formeln und Funktionen
an, erstellen Listen und Diagramme.

Inhalte:

- Arbeiten mit Namen

- Funktionen anwenden

- Funktionen verschachteln

- Arbeitsmappen effektiv nutzen

- ZellbezUge aus anderen Tabellenblattern
verwenden

- Zellbezlige aus anderen Arbeitsmappen
nutzen

- Grundlegendes zu Diagrammen

- Diagramme erstellen

- Auswahl verschiedener Diagrammtypen

- Diagrammbearbeitung

501.43

Donnerstag, 14.11.13
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.44

Donnerstag, 12.12.13
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PowerPoint 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Heute ist es unumganglich, aktuelle Firmen-
daten grafisch aufzubereiten. Lernen Sie in
diesem intensiven Training Méglichkeiten
kennen, um mit Microsoft PowerPoint Daten
und Fakten ansprechend und ausdrucksvoll
in einer Prasentation zu vermitteln.

Inhalte:

- Arbeitsoberflache

- Textplatzhalter verwenden

- Ansichten in PowerPoint nutzen
- Folienarten

- Bildschirmprasentation

- Textgestaltung

- Entwurfsvorlagen erstellen

- FolienUbergange

- Zeichen- und Grafikobjekte

- Organigramme und Diagramme erstellen
- Prasentation drucken

Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse Windows

PowerPoint 2010 - Aufbau
Wolfram Fabricius

Dieses Seminar ist die Fortsetzung des
ersten Teils (s. 0.).

PowerPoint-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Im Zeichen der Kachel: Windows 8
Wir zeigen IlhnenMicrosofts neues
Betriebssystem, siehe Seite 126

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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Vortrag

Mittwoch, 11.12.13
17.45-21.00 Uhr
16,- €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

132

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Android-Tablet
Wolfram Fabricius

Sie haben bereits ein Smartphone oder
einen Tablet-PC oder méchten sich in nach-
ster Zeit ein entsprechendes Gerat anschaf-
fen?

Android ist im Bereich von Betriebssystemen
von Smartphones und Tablet-PCs zu einer
ernsthaften Alternative geworden.

Dieser Vortrag ist als Einfihrung gedacht und
soll Sie mit den grundlegenden Funktionalita-
ten von Android vertraut machen. Unter
anderem sind folgende Themen geplant:

- Android Grundlagen

- Google Konto einrichten
- E-Mail einrichten

- Gerat mit Apps erweitern
- Das Internet nutzen

- Wartung und Pflege

Ein eigenes Android-Gerat muss nicht mitge-
bracht werden.

EDV-Grundkenntnisse sind erforderlich.

501.46

Vortrag

Dienstag, 03.12.13
17.45-20.15 Uhr
12,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.47

4x dienstags,
21.01.14
17.45-20.15 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie Ihr
eigenes iPad mit und
denken Sie an Ihr Kenn-
wort fiir die Apple-ID!

Das iPad
Holger Buchmann

Erleben Sie die faszinierenden Moglichkei-
ten, die das iPad bietet. Kurze Beispiele zei-
gen den Einsatz in Schule, Beruf und Freizeit.

Auf folgende Themen soll an diesem Abend
eingegangen werden:

Apps, Surfen, Informationen per Fingertipp,
Lesen, Kontakte, Airplay, iCloud, iPod, Safari,
iTunes, AppStore, Zeitungen, Kalender,
Fotos, PDF, eBooks, eMails, WLAN, Mobiles
Internet mit/ohne Vertrag, FaceTime, Pages,
Multimediale Lexika, Games, Keynote, Filme,
Youtube, Karten, Spiele, iBooks, i0S, etc.

Dieser Vortrag ist fir alle
gedacht, die sich fir ein
iPad interessieren und noch
Fragen dazu haben. Aber
auch Besitzer eines iPads
bekommen Tipps und Tricks
fr die praktische Verwen-
dung.

iPad “Basiskurs”
Holger Buchmann

Alle, die schon ein iPad besitzen, lernen
schnell und sicher die Apps fur Internet,
eMail, Kalender, Kontakte, Fotos, Musik und
Karten zu bedienen.

Nutzen Sie Tipps und Tricks beim Bedienen
lhres iPads mit Tastatur und Fingern. Neben
wichtigen Einstellungen fur die Verbindung
mit WLAN und eMail-Konten zeigen wir
lhnen, wie Sie Strom sparen und Ihre Daten
schiitzen kénnen. Dazu kommen die Grund-
funktionen von iTunes und iCloud zum
Datenaustausch, Update und Backup.




501.48

Wochenendseminar
Freitag, 24.01.14
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 25.01.14
9.30-17.00 Uhr
47,80€/32,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

NEU

»The Gimp*“ 2.8 kompakt
Rolf Thomas Tita

Wem Photoshop zu teuer ist, der sollte sich
mit "The Gimp" befassen; diese Bildbearbei-
tung bietet eine vergleichbare Leistung, ist
jedoch als Freeware kostenlos erhaltlich. In
der Version 2.8 gibt es jetzt auch, wie bei
Photoshop, einen Einfenstermodus, so dass
die Verwirrung mehrerer Fenster nicht mehr
sein muss.

An diesem Wochenende werden wir den Ein-
stieg in "The Gimp" wagen und seinen Ein-
satz fur die Bildbearbeitung an Hand typi-
scher Aufgaben kennen lernen.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Version
flr zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

aszu 80 %

fiir vhs-Kursteilnehmer

501.49

Wochenendseminar
Freitag, 25.10.13
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 26. 10.13
9.30-17.00 Uhr
47,80€/32,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

~

NEU

* Kurse an unserer Volkshochschule, die nicht langer als 6 Monate zuriickliegen

Adobe’ Creative Suite’ 6
Jetzt zum SONDERPREIS fiir vhs-Kursteilnehmer! *

Einstieg in Adobe Lightroom
Rolf Thomas Tita

Adobe Lightroom ist das "Schweizer Taschen-
messer" fir den Foto-Workflow.

Lightroom orientiert sich mit seinen sieben
Modulen an typischen Aufgaben eines Foto-
grafen. Der Import der zahlreichen Dateien,
RAW-Entwicklung bis hin zur Prasentation
bieten sich an. Es zeichnet einen klassischen
Foto-Workflow vor, lasst aber auch viele Frei-
heiten.

In diesem Kurs werden wir an Hand typischer
Aufgaben in das umfangreiche Programm
einsteigen und seine Moéglichkeiten kennen
lernen. Von Adobe gibt es eine limitierte Test-
version, so dass Sie sich vor der Anschaffung
auch zu Hause weiter mit dem Programm
befassen kénnen.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

RN e

www.dvv-vhs.de/adobe

s

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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>

501.50

Samstag, 08.02.14
09.30-12.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.51

Samstag, 08.02.14
14.00- 17.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Testaufnahmen
steht ein Modell zur
Verfiigung. 10,- €
Modellhonorar sind
vor Ort zu entrichten.

Das Fotostudio
aus dem Baumarkt - Teil 1

Matthias Nordmeyer

Das Fotostudio aus Baustrahlern
und Regenschirmen

In diesem Kurs basteln wir uns aus handels-
Ublichen Baustrahlern und Regenschirmen
ein Heimstudio. Lernen Sie neben Sicher-
heitsvorkehrungen den Umgang mit Dauer-
licht und seinen Eigenarten. Ein Fotomodell
steht fur Testaufnahmen zur Verfigung. Das
Modellhonorar in Héhe von 10,- € pro Teil-
nehmer/-in ist vor Ort zu entrichten.

Bitte mitbringen: Kamera, wenn bereits
vorhanden, ebenso Laptop

Das Fotostudio
aus dem Baumarkt - Teil 2

Matthias Nordmeyer

Es ist nicht unbedingt nétig, den ersten Teil
(siehe Veranst. 501.50) besucht zu haben,
dennoch versteht sich diese Veranstaltung
als Erganzung. Zusatzlich zu den bekannten
Baustrahlern werden wir grof3e Styroporplat-
ten, Schreibtischlampen und Kuchenformen
einsetzen.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

S |

501.52

Samstag, 15.02.14
09.30-12.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Testaufnahmen
steht ein Model zur
Verfiigung. 10,- €
Modelhonorar sind
vor Ort zu entrichten.

501.53

Samstag, 15.02.14
14.00- 17.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Testaufnahmen
steht ein Modell zur
Verfiigung. 10,- €
Modellhonorar sind
vor Ort zu entrichten.

Blitzen - aber richtig - Teil 1
Matthias Nordmeyer

Sie besitzen eine digjtale Spiegelreflexkame-
ra und ein Aufsteck-Blitzgerat dazu? Ideal ist
der Kurs auch, wenn Sie sich Uberlegen, ein

Blitzgerat anzuschaffen. Kostenlose Leihge-

rate stehen fiir Canon- und Nikon-Systeme in
begrenzter Stlickzahl zur Verfigung.

Ein Kurs fur Fotografen, die mit ihrer Spiegel-
reflexkamera schon recht gut vertraut sind.
Lernen Sie die Méglichkeiten des Blitzgera-
tes auszuschdépfen - von den Grundlagen bis
zum professionellen Einsatz.

Machen Sie klnftig bessere Bilder bei Festen
und Veranstaltungen, bei Portraitaufnahmen
Indoor und Outdoor! Lernen Sie, mit extrem
langen Verschlusszeiten faszinierende Auf-
nahmen zu machen.

Bitte mitbringen: Kamera und (sofern vorhan-
den) Blitzgerat

Blitzen - aber richtig - Teil 2 a
Matthias Nordmeyer N EU
Nur fur Teilnehmende aus Teil 1 (Veranst.
501.52) geeignet. Hier wird von Anfang an

mit mehreren “entfesselten” Blitzgeraten
(Canon EOS System) gearbeitet.




501.54

Samstag, 08.03.14
9.30-12.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.55

Samstag, 08.03.14
14.00- 17.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Digitale SLR gekauft,
und jetzt?

Matthias Nordmeyer

Dieser Kurs richtet sich an alle “analogen
Umsteiger” und Kaufer einer digitalen Spie-
gelreflex Kamera. Ebenso an diejenigen, die
demnachst eine Kamera erwerben méchten.

Was ist ein Cropfaktor, was sind Blende und
Verschlusszeit und welchen Einfluss haben
sie auf mein Bild? Was kann ich wie mit mei-
ner neuen Kamera machen?

Der theoretische Teil wird immer wieder
durch praktische Ubungen und deren Aus-
wertung am PC erganzt. Sie lernen die VorzU-
ge und Eigenarten einer digitalen Spiegel-
reflex Kamera kennen und diese fur lhre
Interessengebiete zu nutzen.

Bitte mitbringen: Kamera, sofern bereits
vorhanden, ebenso Laptop

Digitale SLR gekauft,
und jetzt? - Teil 2

Matthias Nordmeyer

Dies ist die Fortsetzung des ersten Teils
(siehe Veranst. 501.54)

501.56

Samstag, 03.05.14
9.30-12.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

501.57

Samstag, 03.05.14
14.00- 17.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Testaufnahmen
steht ein Modell zur
Verfiigung. 10,- €
Modellhonorar sind
vor Ort zu entrichten.

Experimente
Matthias Nordmeyer

Wie hat er das gemacht? Obst fallt in eine
Wasserschale oder wird durchleuchtet. Wie
ist das Stillleben entstanden, wie wird das
beleuchtet?

All’ diese Fragen werden an Hand von prakti-
schen Ubungen erlautert. Sie werden viel
Beute auf lhrer Speicherkarte mit nach
Hause nehmen. Die Grundlagen der Bildbe-
arbeitung werden an Hand der selbst erstell-

ten Bilder erklart.
>

Fotostudio im Nebel
Matthias Nordmeyer

Heute bauen wir einen echten kleinen See
im Seminarraum auf und produzieren kiinst-
lichen Bodennebel. Mit einem Modell und
spezieller Beleuchtungstechnik entstehen
verbliffende Aufnahmen.

Anschlieend werden die Grundlagen der
Beautyretusche erlautert. Fir die Aufnahmen
steht ein Fotomodell zur Verfigung.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.58

Wochenendseminar
Samstag, 26.10.13
9.30-17.00 Uhr
Sonntag, 27.10.13
9.30-17.00 Uhr
95,30 €/69,70 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bildbearbeitung
mit Adobe Photoshop

- Einfiihrung
Detlef Uhte

Adobe Photoshop ist weltweiter Standard
und das umfangreichste Programm fur Bild-
bearbeitung, Fotoretusche und Malen. An
diesem Wochenende lernen Sie einige der
vielfaltigen Méglichkeiten von Photoshop
kennen, Bilder und Fotos digital zu montie-
ren, zu retuschieren und zu verfremden:

- Grundlagen von Photoshop

- Die Werkzeugpalette

- Einfache Montagetechniken

- Arbeiten in Ebenen

- Einsatz von Filtern

- Farbmodelle (RGB, CMYK, etc.)

- Verschiedene Auswahltechniken

Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Photoshop Workshops

Die beiden folgenden Veranstaltungen sind fiir Menschen mit Vor-
erfahrungen in Photoshop (Elements) oder anderen Programmen
zur digitalen Bildbearbeitung gedacht.

501.59

Workshop
Samstag, 02.11.13
9.30-17.00 Uhr
39,40€/26,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.60

Workshop
Sonntag, 03.11.13
9.30-17.00 Uhr
39,40 €/26,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schwarz-Weif oder Farbe
Detlef Uhte

In diesem Workshop wollen wir uns mit den

Méglichkeiten der Bildeinstellungen und

-korrekturen beschaftigen. Zunachst

gedacht, schlechtes oder mafiges Ausgangs-

material aufzuwerten, lassen sich diese Dia-

loge auch zur kreativen Bildgestaltung ver-

wenden. Viele Bildeffekte basieren auf

einigen wenigen Einstellungen und Techni-

ken, die immer wieder neu variert und kombi-

niert werden.

Themen:

- Licht und Schatten optimal verwenden
(Tonwertkorrektur und Gradationskurve)

- Farbspiele (Farbton / Sattigung und selek-
tive Farbkorrektur)

- Korrekturen mit Einstellungsebenen

An verschiedenen Bildbeispielen (gerne auch
eigenes Material) erproben wir die Dialoge
der Bildoptimierung.

Collagen und Montagen
Detlef Uhte

Es stimmt: Mit Photoshop lassen sich Bilder
optimieren.

Allerdings beschranken sich die Méglichkei-
ten nicht auf die Korrektur - es lassen sich
vollstandig neue Bilder (Realitaten) zusam-
menmontieren. Je nach Einsatzzweck auch
S0, dass das Ergebnis nicht als Montage
erkennbar ist. Ausgangspunkt hierfur sind
natirlich passende Photos, Kreativitat aber
auch die Ebenentechnik in Photoshop.
Themen:

- Ebenen als Bilderstapel

- Ebenenmasken und Fulloptionen

- Freistellen von Bildelementen




501.61

Bildungsurlaub
Montag, 20.01.14 bis
Freitag, 24.01.14
jeweils

9.30-17.00 Uhr
158,-€/110,20 €
Lgh.-Pass: 48,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 23.12.13

Windows-Kenntnisse
werden vorausgesetzt.

501.64

Bildungsurlaub
Montag, 13.01.14 bis
Freitag, 17.01.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
96,50€/71,70 €
Lgh.-Pass: 44,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 09.12.13

Sicherer Umgang
mit Tastatur und Maus
werden vorausgesetzt.

S |

Web-Design
Detlef Uhte

Sie mochten aus privatem oder beruflichem
Interesse eine Internetseite entwickeln und
ins Netz stellen? Dann haben Sie in diesem
Bildungsurlaub Gelegenheit, die daflir not-
wendigen Techniken zu erlernen.
Schwerpunkte:
- Grundlagen der Internetseitenerstellung
(HTML und CSS)
- Gestalterische Hinweise fir Internet-
angebote (Web Design)
- Bildbearbeitung fiir das Internet
(Adobe Photoshop)
- Publikation und Verwaltung der Seiten
(WS-FTP)
Am Ende der Woche nehmen Sie eine fertige
Vorlage fur Ihr Projekt mit, die Sie beliebig
mit eigenen Inhalten fillen kdnnen. Aufier-
dem bekommen Sie einen Einblick in die
wichtigsten Techniken der Webseitengestal-
tung, den Sie erweitern und ausbauen kon-
nen.

Windows 7 & Word 2010

Oliver Schlickeisen

501.63

Bildungsurlaub
Montag, 06.01.14 bis
Freitag, 10.01.14
jeweils

9.30-17.00 Uhr
173,90€/124,30 €
Lgh.-Pass: 59,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 09.12.13

Excel 2010

Wolfram Fabricius

Excel bietet leistungsfahige und Ubersichtli-
che Bearbeitungs- und Darstellungsméglich-
keiten fur kaufmannische und statistische
Daten.

Dieser Bildungsurlaub vermittelt ausfiihrlich
alle notwendigen Lerninhalte, um im Berufs-
alltag erfolgreich mit Excel arbeiten zu kén-
nen. Aus dem Inhalt:

- Erstellen einfacher Formeln

- Einfache Funktionen (Summe, Mittelwert)

- Formatieren von Zellen

- Arbeiten mit gréBeren Tabellen (Listen)

- Einsatz weiterfiihrender Funktionen
(Wenn, Verweis)

- Pivottabellen

- Autofilter und Fensteroptionen

Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Teilnehmende, die in kurzer Zeit einen sicheren Umgang mit Windows und Word
erlangen mochten mit dem Ziel, selbststandig Briefe und Vorlagen zu erstellen sowie Recherchen im Internet

vornehmen zu kénnen. Inhalte:

Windows:

- Oberflache, MenUstruktur, Taskleiste

- Das Ordner- und Dateisystem

- Internet- Explorer

- Die Systemsteuerung

- Programme installieren und deinstallieren

MS-Word 2010:
- Dateien erstellen, speichern, schlieRen

- Kopieren, Ausschneiden und Einfligen von Text, Grafiken und Bildern

- Drucken und Druckeinstellungen festlegen

- Zeichen-, Absatz- und Seitenformatierungen

- Tabulatoren und Tabellen
- Kopf- und Fufzeilen
- Serienbrief und Seriendruck

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Wer kann Bildungsurlaub nehmen?

Anspruchsberechtigt sind alle Beschaftigten, die ihren Arbeitsplatz
in Niedersachsen haben und mindestens seit 6 Monaten bei dersel-
ben Arbeitgeberin/demselben Arbeitgeber beschaftigt sind.

Der jahrliche Anspruch umfasst funf Arbeitstage.

Beamtinnen und Beamte kénnen nach der ,Verordnung tber den
Sonderurlaub fiir Beamte und Richter” ebenfalls Bildungsurlaub far
Veranstaltungen der politischen Bildung erhalten.

Wie kann man Bildungsurlaub nehmen?

- Suchen Sie sich eine Bildungsurlaubs-Veranstaltung heraus,
an der Sie teilnehmen mochten, und melden Sie sich schrift-
lich oder personlich in der Geschaftsstelle der Volkshoch-
schule an.

- Von der Volkshochschule erhalten Sie, sofern noch Platze frei
sind, eine Anmeldebestatigung. Diese Bestatigung legen Sie
Ihrer Arbeitgeberin/lhrem Arbeitgeber spatestens 4 Wochen
vor Beginn der Veranstaltung vor und teilen mit, dass Sie zu
dem genannten Termin Bildungsurlaub nehmen mdéchten.

- Die Arbeitgeberin/der Arbeitgeber kann nicht dartber entschei-
den, ob Sie Bildungsurlaub nehmen kénnen und an welcher
Veranstaltung Sie dabei teilnehmen. Aus zwingenden betrieb-
lichen oder dienstlichen Griinden kann die Gewahrung des
Bildungsurlaubs zu einem bestimmten Zeitpunkt abgelehnt
werden. Fragen Sie im Zweifelsfall Inren Betriebs- oder
Personalrat; er ist mitbestimmungsberechtigt.

- Verlangen Sie am Ende der Bildungsurlaubs-Veranstaltung
eine Teilnahmebestatigung, die Sie der Arbeitgeberin/dem
Arbeitgeber vorlegen, da der Bildungsurlaub nachzuweisen
ist.

Nutzen Sie Ihr Recht auf Bildungsurlaub!

Viele haben schon von der Méglichkeit des Bildungsurlaubs
Gebrauch gemacht. Lernen im Bildungsurlaub macht Spaf, und die
Erfahrung zeigt, dass der Lernerfolg besonders hoch ist. Das ist vor
allem darauf zurlGckzufihren, dass die Teilnehmenden beim Lernen
ausgeruht sind und nicht einen langen (Arbeits-)Tag hinter sich
haben.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Bildungsurlaube in Langenhagen:

14.10.-16.10.13 Stressbewaltigung

Veranst. Nr. 301.00 Seite 72
21.10.-25.10.13 Reden - Argumentieren - Diskutieren

Veranst. Nr. 509.01 Seite 101
06.01.-10.01.14 Excel 2010

Veranst. Nr. 501.63 Seite 137
13.01.-17.01.14 Windows 7 & Word 2010

Veranst. Nr. 501.64 Seite 137
20.01.-24.01.14 Web-Design

Veranst. Nr. 501.61 Seite 137
27.01.-31.01.14 Spanisch A1.1

Veranst. Nr. 422.00 Seite 97

Bildung braucht Zeit und Orte
Bildungsurlaub

Jahresprogramm 2013

Das aktuelle Bildungsurlaubs-
programm der niedersachsi-
schen Volkshochschulen erhal-
ten Sie in unseren Geschafts-




Acrylmalerei 43
Adobe PhotoShop XX
Adventskranze XX
Atherische Ole 70
Ahnenforschung 19
Airbrush 46
Allgemeine Hinweise 2-6
Alphabetisierung 91,93
Altern und demografischer Wan-
del 17
Alltagsaufgaben am PC XX
Andersen, Hans-Christian 37
Anmeldung 4
Apulien 53
Atmung 73,75
Aquarellmalerei 44
Aromatherapie 70
Aufbautraining 86
Autogenes Training 73
Autorinnen/Autoren in
Langenhagen:

Armbruster, Jorg 11
Bongartz, Ralf 12
Dérner, Klaus 13
Eichmann, Bernd 12
Engin, Osman 9
Valentin, Stephan 26
Backen 35,59, 62
Beckenbodengymnastik 85
Behinderte 39,62,84
Berlin 52
Betreuungsrecht 13,14
Beziehungen im Alter 18
Bildbearbeitung 136
Bildungsurlaube 138
Bodyforming 86

Brennpunkt Nahost 11
Buddhismus 31
Bundestagswahl 10
Bundesweiter Vorlesetag 88
Burnout 73
Chaosbewaltigung 25
Chartern 56
Chinesisch 99
Computer-Club XX
Datenschutz 128
Dénisch 99
Demenz 12-14
Demografischer Wandel 16-18
Deutsch 90-93
Deutsch-Test fur Zuwanderer 91
Dienstagsgesprach 23
Digitale Fotografie 134
Donnerstagsgesprach 23
Diifte 70
EDV 118-138
EDV f. Frauen 125
EDV f. Kinder 33,34
EDV f. Senioren 122-124
Einblrgerungstest 91
eJunior 34
Eltern-Kind-Gruppen 28
Englisch 32,9396
Entgelt, -erlass 5
Entspannung 73
Ernahrung 58-64
Erste Hilfe bei Kindern 27
Ethik 30
Excel 131
Existenzgrindung 105
Exkursionen 51

Farb- und Stilgestaltung 50
Fasten 67
Feldenkrais 82
Ferienkurse fliir Schiler 32
Filzen 49
Fotografie 57
Franzésisch 96
Franzdsische Kiche 63
Frauenstammtisch 22
Fromm, Erich 30
Funf Elemente 69
"Funf Tibeter" 77
Galizien 50
Garten 19,51
Gedachtnistraining 71
GER - Kompetenzstufen 88
Gesichtszuge 65
Gesprachskreise 22,23
Gesundheit 66, 67
Gitarrenkurse 108
Glasperlen-Schmuck 48
Grof3britannien 51
Gruselgeschichten 8
Gymnastik 83, 84, 86
Habsburgermonarchie 50
Hannover 51
Hausaufgabenbetreuung 32
Haussanierung 21
Heiltees 66
Hexenkliche 32,35,61
Hospizverein Lgh.e.V. 12,13
Hunde 26

"Ichlinge" 26
Ikebana 47
Inhaltsverzeichnis 2
Innere Antreiber 24
Internet flr Senioren 124
Italienisch 97
Italienische Kiche 63
Janssen & Grimm 9
Japanische Kiiche 64
Junge VHS 32-35
Kieferbalance 67
Kindergruppen 29
Kinderportrats 41

Kita-Fortbildungen 108
Klangschalen-Meditation 74

Klassensprecher 10
Klee, Paul 41
Klettern 34,87
Kloppeln 50
Klopfakupressur 67
Kochen 59-64
Kochen fur Anfanger 59
Kochen fur Kinder 32,35
Kochen fur Manner 60
Kochen mit Behinderten 62
Kolumnen mit Musik 9
Konfliktldsungen 24
Kommunikation 25
Kunst 40-42

Kunstgeschichte 40, 41
Kunstverein Langenhagen 42
Kurzgeschichten 39

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Stichwortverzeichnis V




Stichwortverzeichnis

>

LEGO-Robots 35
Leitbild der VHS 7
Literatur 37-39
London 51
Macke, August 41
Malerei 40-45
Mathematik fir Schiler 32
Mediation 73
Meditation 73,74
Meditatives Malen 45
Menasse, Eva 38
Mobbing von Alteren 18
Motorbootfahren 54
MS-Office 127
Munch, Edvard 40
Musik 40

Musik an der Grundschule 119

Nachlassabwicklung 20
Nordic Walking 87
Norwegen 52
Olmalerei 43
OneNote 128
Oper 40
Outlook 128

Pad. Mitarbeiterinnen (VHS) 3

Papierschopfen 47
Paracelsus-Klinik 66
Patientenverfugung 20
PEKIP 28
Pflegebedurftigkeit 12-14
Pflegekinder 27
Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz 21
Philosophie 30

Pilates

84,85

Poe, Edgar Allan 96
Politiker-Speed-Dating 10
Portratzeichnen 43
Porzellanmalerei 46
PowerPoint 131
Projekt VielfALT 15-18
Qi Gong 74,75,77
Recht 20,21
Reisebilder 45
Reiseliteratur 38
Rhetorik XX
Robot-Workshop 34
Ruckentraining 82,83
Russisch 100
Salzburg 53
Schmerzen 66
Schneekoénigin 37
Schneidern 49,50
Schllervertretung 10
Schiflersche Salze 66
Schulterschmerzen 66
Segeln 54,55
Selbsterfahrung 24
Selbstverteidigung 33,82
Semesterauftakt 8
Sissinghurst 51
Slow Motion 86
Spanisch 97,98
Sprachen 88-100
Sprachprifungen 89
Stadtrundgange 51

Stressbewaltigung
Studienreisen
Sucht

Sushi

Tabellenkalkulation
Tai Chi
Tastschreiben

Tee

Testament
Textverarbeitung
Theaterspielen
Topfern

Turkisch

Tlrkische Kiche

UKW-Seefunkzeugnis
Binnen-Funkzeugnis UBI
Unternehmen Zukunft
Utopisches Denken
Veranstaltungsorte
Verdi, Guiseppe

72,73
52,52
71
64

127
75,76
118
58

123
39
48

100
64

55
55
16

u3
40

Vegetarische Kuche 60
vhsConcept 112,113
VHS-Mitarbeiterinnen 3
Vorsorgevollmacht 20
Wachstumsmarkt 50+ 17
Wagner, Richard 40
Web-Design 137
Wen Do fiir Madchen 33
Windows 8 126
Wirbelsdulengymnastik 83
Xpert 119
Yoga 78-81
Zeichnen 43




Terminkalender der Einzel-, Kompakt-, Wochenend-
seminare und Studienfahrten

Fr,30.08. 710.20 Wirksame Schilervertretung! 10
Mi, 04.09. 106.04 Info-Elternabend 29
Mi, 04.09. 204.05 Die Tunisreise 41
Sa, 07.09. 201.10 Semesterauftakt 8
Sa, 07.09. 303.01 Seminar uber Siichte 71
Fr,13.09. 102.00 Politiker-Speed-Dating 10
Fr, 13.09. 111.10 Stadtrundgang Hannover 51
Fr,13.09.+ 307.12 Backen von Anfangan

Sa,14.09. 59
Di, 17.09. 114.01 Wachst nicht, gibt's nicht 19
Mi, 18.09. 304.11 Schmerzende Schulter 66
Fr,20.09. 107.01 Innere Antreiber 24
Fr,20.09. 305.07 Das Element Erde 69
Fr,20.09. 307.08 Hexenkilche 32,35
Fr,20.09.+ 105.02 Vorsorgevollmacht

Fr,27.09. 20

Mo, 23.09.+501.35 Datenschutz

Mo, 30.09. 128
Mi, 25.09. 105.06 Haus sanieren 21
Do, 26.09. 305.11 Naturreine Korperdle 70
Do, 26.09. 307.04 Urlaubskuche 62
Fr,27.09. 101.02 Lesung Osman Engin: 9
Fr,27.09. 501.24 Windows 8 126
Fr,27.09. 501.25 Windows 8 126
Fr,27.09. 501.26 Windows 8 126
Fr,27.09. 307.10 Gemeinsam kochen und essen 61
Fr,27.09. 301.20 Klangschalen-Meditation 74
Fr,27.09. 404.61 Deutsch-Test fiir Zuwanderer 91
Fr,27.09. 404.71 Einblrgerungstest 91
Sa, 28.09. 205.00 Meditatives Malen 45
Sa, 28.09. 301.27 Qi Gong-Seminar 75
Mo, 30.09. 100.01 Info Angehorigengesprachskreis 14
Mo, 30.09. 307.15 Ital. Fingerfood 63
Mi, 02.10. 201.00 Adams Apfel 37

Mo, 14.10.+730.24

Madchen stark machen: Wen do

Di, 15.10. 33
Mi, 16.10.- 730.00 Kinder-Kletterkurs

Fr, 18.10. 34
Mi, 16.10.+ 730.00 Mathematik-Wiederholungskurs

Fr, 18.10. 32
Do, 17.10.+ 740.60 Englisch-Wiederholungskurs

Fr, 18.10. 32
Di, 22.10. 304.07 Energetische Kieferbalance 67
Di, 22.10. 102.01 Jorg Armbruster: Brennpunkt Nahost 11
Di, 22.10. 501.37 EBooks selbst gemacht 129
Mi, 23.10. 114.02. Lazy Gardening 19
Mi, 23.10. 304.10 Vortrag: Schmerzen 66
Mi, 23.10.+ 204.03 Edvard Munch

Sa, 26.10. 40
Do, 24.10. 305.12 Aromatherapie 70
Fr,25.10. 111.11 Stadtrundgang Hannover 51
Fr, 25.10.+ 501.49 PowerPoint 2010

Sa, 26.10. 127
Fr, 25.10.+ 501.49 Einstiegin Adobe Lightroom

Sa, 26.10. 133
Fr,25.10 305.08 Das Element Metall 69
Fr,25.10.+ 307.31 Teeseminar

Sa, 26.10. 58
Sa, 26.10. 205.22 Reisebilder 45
Sa, 26.10. 301.26 Qi Gongzum Herbst 75
Mo, 28.10.+307.03 Kochen ohne Fleisch

Mo, 04.11. 60
Mo, 28.10. 304.05 Heil-Tees und Wickel 66
Mo, 28.10. 108.01 Philosophie von Erich Fromm 30
Di, 29.10. 501.38 Word 2010 - Einstieg 130
Di, 29.10. 110.10 Diavortrag "Galizien" 50
Mi, 30.10.+ 307.14 Turkische Kiche 64
Mi, 30.10.+ 304.09 Die SchiiBlerschen Salze

Mi, 06.11. 66
Do, 31.10. 501.41 Excel 2010 - Einstieg 131
Fr,01.11. 100.87 Alter, Arbeit, Engagement 17
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Fr,01.11. 301.22 Klangmeditation mit dem Gong 74 Fr,15.11. 307.06 Kochen ohne Fleisch 60
Fr,01.11.+ 301.40 Kundalini Yoga - Schnupperkurs Sa, 16.11. 301.62 Yoga fur Frauen 78
Fr, 08.11. 79 Sa, 16.11.+ 302.70 Familienklettern - Grundkurs
Fr,01.11.+ 205.17 Aquarellmalerei Sa., 23.11. 87
Sa, 02.11. 44 Di,19.11. 305.13 Weihnachtsmarkt der Difte 70
Fr,01.11.+ 207.12 Verdiund Wagner Di, 19.11. 501.27 EBook-Reader und Onleihe 126
Sa, 02.11. 40 Mi, 20.11. 304.15 Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz 68
Fr,01.11.+ 303.02 Burnout-Seminar Mi, 20.11. 107.04 Instinktveranlagung bei Hunden 26
Sa, 02.11. 73 Fr,22.11.+ 501.19 Google
Sa, 02.11. 205.23 WeiR im Aquarell 45 Sa, 23.11. 124
Sa, 02.11. 302.09 Feldenkrais-Seminar 82 Fr,22.11. 307.20 Backen f. Weihnachten 62
Sa, 02.11. 301.65 Yoga Workshop 79 Fr,22.11. 301.15 Atmung und Meditation 73
Mo, 04.11. 110.00 Diavortrag "Sissinghurst" 51 Fr,22.11. 101.01 Janssen & Grimm live 9
Di, 05.11. 305.03 Gesichtszlige - Charakterziige 65 Fr,22.11.- 205.29 Moderne Porzellanmalerei
Di,05.11. 106.20 Leben mit Pflegekindern 27 So, 24.11. 46
Di,05.11. 100.03 Klaus Dérner: Helfensbedurftig 13 Sa, 23.11. 301.63 Yoga und Massage fur Paare 78
Do, 07.11. 110.12 Diavortrag Mo, 25.11. 304.01 Dr. Hobert: Lieben was ist 65
"London zur Zeit der Hannoveraner" 51 Di, 26.11. 501.39 Word 2010 - Aufbau 130
Do, 07.11.+ 212.46 Papierschdpfen Do, 28.11. 501.42 Excel 2010 - Aufbau 131
Sa, 09.22. 47 Fr,29.11. 205.30 Adventsgestecke 47
Fr,08.11. 301.39 Die >Finf-Tibeter< 69 Fr,29.11. 301.16 Wahrnehmung des Augenblicks 73
Fr,08.11.+ 501.28 Excel 2010 Fr,29.11. 305.09 Das Element Wasser 69
Sa, 09.11. 127 Fr,29.11.+ 205.27 Airbrush-Design
Sa, 09.11. 307.13 Gemeinsam Kochen f. Senioren 61 Sa, 30.11. 46
Sa, 09.11. 109.06. Pagodenbesuch 31 Sa, 30.11. 212.40 Winterliches Ikebana 47
Sa, 09.11. 302.65 Selbstverteidigung im Alltag 82 Sa, 30.11. 100.88 Beziehungen im Alter 18
Sa, 09.11. 301.28 Tai Chi/Qi Gong - Workshop 75 Di,03.12. 501.46 Das iPad 132
Sa, 09.11.+ 213.30 Né&hen macht Spaf} Do, 05.12. 201.02 Die Schneekonigin 37
So, 10.11. 50 Do, 05.12. 204.07 Kinderportrats 41
Mi, 13.11. 304.08 Klopfakupressur 67 Fr,06.12. 307.11 Franz. Weihnachtskiiche 63
Mi, 13.11. 509.05 Gutreden, aber wie? - Nein sagen 103 Fr,06.12.+ 301.02 Stressfreie Kommunikation
Mi, 13.11. 304.14 Vortrag: Demenz 14 Sa, 07.12. 65
Do, 14.11. 501.43 PowerPoint 2010 - Einstieg 131 Fr,06.12. 301.21 Klangschalen-Meditation 74
Do, 14.11. 307.05 Herbstmeni 62 Fr,06.12. 107.02 Umgang mit Konflikten 24
Do, 14.11. 406.40 Tales of Mystery and Imagination 96 Fr,06.12. 404.62 Deutsch-Test fiir Zuwanderer 91
Fr,15.11. 405.00 Bundesweiter Vorlesetag 88




Mo, 09.12.+501.34 OneNote 2010

Mo, 16.12. 128
Di, 10.12. 501.40 Word 2010 Tabellen/Serienbriefe 130
Mi, 11.12. 501.45 Android-Tablet 132
Sa, 14.12. 509.07 Gutreden, aber wie? 104
Mo, 16.12. 307.17 Ital. Weihnachtsmenu 63
Mi, 08.01. 304.06 Vortrag: Fasten 67
Fr,10.01.+ 501.36 LibreOffice

Sa, 11.01. 129
Do, 12.12. 501.44 PowerPoint 2010 - Aufbau 131
Mo, 13.01. 304.02 Dr. Hobert: Kommunikation 65
Mi, 15.01. 100.89 Mobbing von Alteren 18
Mi, 15.01. 100.02 Lesung B. Eichmann tiber Demenz 12
Do, 16.01. 107.03 Chaosbewaltigung 25
Do, 16.01. 307.25 moderiertes Menu 58
Fr,17.01.+ 501.33 Outlook 2010

Sa, 18.01. 128
Fr,17.01.+ 509.02 Geschickt kontern

Sa, 18.01. 101
Fr,17.01.+ 105.01 Mein Testament

Fr, 24.01. 20
Fr,17.01.+ 301.17 Dynamische Meditationen

Fr, 31.01. 73
Di, 21.01. 305.04 Gesichtszlige - Charakterziige 65
Di,21.01. 103.00 Ralf Bongartz: Nutze deine Angst 12
Do, 23.01.+ 212.55 Filzwerkstatt

Fr, 24.01. 49
Do, 23.01. 307.09 Winterlieblingsgemise 62
Fr,24.01.+ 501.48 "The Gimp" 2.8 kompakt

Sa, 25.01. 133
Fr,24.01. 404.72 Test"Leben in Deutschland" 92
Sa, 25.01. 212.56 Filzwerkstatt 49
Sa, 25.01. 301.66 Yoga Workshop 79
Sa, 25.01. 408.40 DELF-Prifung 96
Sa, 25.01. 509.06 Gutreden, aber wie? - Kampfrhetorik 104

So,26.01. 212.57 Filzwerkstatt 49
Mi, 29.01. 106.09 Stephan Valentin: Ichlinge 26
Sa, 08.02. 501.50 Fotostudio aus dem Baumarkt-1 134
Sa, 08.02. 501.50 Fotostudio aus dem Baumarkt-2 134
Fr, 14.02.+ 509.03 Outlook 2010

Sa, 15.02. 102
Sa, 15.02. 501.52 Blitzen - aber richtig - Teil 1 134
Sa, 15.02. 501.52 Blitzen - aber richtig - Teil 2 134
Sa, 08.03. 501.54 Digitale SLR gekauft, und jetzt? 135

VolkshochschuleLangenhagen

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.
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