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Veranstaltungsorte der VHS Langenhagen:

(E\] - vhs-Unterrichtsrdume im >Bildungszentrum Eichenpark<
L Stadtparkallee 31

[ i:\] - vhs-Unterrichtsrdume im >Pavillon im Eichenpark<
© Stadtparkallee 35

- vhs-Unterrichtsrdume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Strate 15

[ l:\] - Schulzentrum
&, Konrad-Adenauer-Strafe 21-23

[ i:\] - Brinker Schule
G AngerstraRe 12
- daunstérs
Konrad-Adenauer-Strafle 15
- Dorfgemeinschaftshaus Schulenburg
Amtsweg 8
- Kunstverein Langenhagen e.V.
Walsroder Strafle 91 A

- Mehr-Generationen-Haus / Miitterzentrum
Konrad-Adenauer-Strae 15

[ L\] - Rathaus
O Marktplatz 1 / Konrad-Adenauer-Straf’e

[ - Robert-Koch-Realschule
(E\'] RathenaustraRe 14
- Grundschule Godshorn
Rahrweg 20
- Grundschule Kaltenweide
Am Osterberg 1
- Stadtarchiv
Rohdehof 20
- Tanzstudio Fun & Dance
Am Pferdemarkt 9D
[ - Buchhandlung C. Béhnert
(E"] Marktplatz 5
- Paracelsus Klinik
Oertzeweg 24

A ArtSet®

Qualitatstestiert
bis 09.02.2016

Titelfoto:
© hgm-press/Andrea Zampatti



Liebe Leserin, lieber Leser,

"Wir sind nicht nur verantwortlich fir das, was wir tun, sondern auch fiir das, was wir nicht tun." Diesen bekannten Satz von Moliére sollten wir
um die Facette: ... sondern auch fiir das, was wir nicht lernen! erweitern.

Die Verantwortung fiir das selbst verantwortete Lernen kénnen wir Ihnen nicht abnehmen, doch wir bieten Ihnen mit unserem Friihjahrs-Programm
2014 ein vielfiltiges Themenangebot, von dem wir sicher sind, dass wir damit Ihr Interesse finden.

Das Semester beginnt am Freitag, dem 31. Januar 2014, um 19.00 Uhr, im daunstdirs mit dem Duo Lady Birds und ihrem Criminal Tango, einer
musikalischen Krimilesung, die prickelnde Spannung und Vorfreude auf das neue Semester weckt.

In unserem traditionell breit gefiicherten, gesellschaftspolitischen Programmangebot finden Sie - in bewdhrter Kooperation mit der Buchhandlung
Bohnert - eine Diskussionsveranstaltung mit Asfa-Wossen Asserate iiber "Deutsche Tugenden" ebenso wie die Vorstellung von Rupert Neudecks
neuestem Buch "Radikal leben". Dass wir dartiber hinaus die Jubilien bedeutender historischer Ereignisse nicht aufler Acht lassen und auch das
politische Zeitgeschehen kritisch begleiten, sind bewdhrte Elemente unserer Programmarbeit. So wird es zum 300jdihrigen Jubildum der Personal-
union zwischen dem Kurfiirstentum Hannover und Grofbritannien Vortragsveranstaltungen und auch englischsprachig gefiihrte Radtouren geben.
Den Ausbruch des 1. Weltkrieges vor 100 Jahren werden wir am 12. Juli mit einer Gedenkveranstaltung im >vhs-Treffpunkt< wiirdigen. Die Euro-
pa-, Regionsprisidenten- und Biirgermeisterwahl am 25. Mai 2014 nehmen wir zum Anlass, erneut ein Politiker-Speed-Dating zu veranstalten -
und freuen uns am 23. Mai ganz besonders auf Ihre Teilnahme und Diskussionsfreude!

Zahlreiche weitere interessante Veranstaltungen warten darauf, von Ihnen entdeckt, diskutiert und erlebt zu werden: Seien es Themen rund um die
psychische Gesundheit, ferndstliche Entspannungsmethoden und die Beschdftigung mit Schmerztherapie - oder die Auseinandersetzung mit den
Religionen der Welt u.a. mit einem Besuch der Liberalen Jiidischen Gemeinde und Fiihrung durch die Synagoge am 29. April 2014.

In unserem Projekt VielfALT bieten wir auch in diesem Semester ein breites Themenfeld an: Uber die Kundengewinnung mit social media, zwei
Abendveranstaltungen fiir berufstditige, pflegende Angehdrige hin zu einem zwei Wochenenden umfassenden Unternehmerlinnen-Seminar.

Sicher ist Ihnen sofort aufgefallen, dass unser Programm in neuem, mehrfarbigem Druck erschienen ist. Unsere Innovationsfihigkeit in technischen
Fragen teilen wir gerne mit Ihnen in unseren EDV-Seminaren: Erstmals bieten wir Mac-Seminare fiir Senioren an, dariiber hinaus eintdgige Inten-
siv-Seminare Office 2010 sowie tiber die Nutzung von iPads und Android-Tablets. Und weil kommunikative Kompetenzen der Schliissel zum
Lebenserfolg sind, freuen wir uns, Ihnen weiterhin unsere knackigen, sehr gut nachgefragten Kommunikations-Intensivseminare anbieten zu konnen.

Wir freuen uns auf Thre Teilnahme an unseren Veranstaltungen und auf anregende gemeinsame Diskussionen!

Thre

Mit allen Kolleginnen und Kollegen
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0 Aligemeine Hinweise

Anmeldung/Allgemeine Hinweise
Leitbild der Volkshochschule
Bildungsurlaube

VHS-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter
Stichwortverzeichnis

Terminkalender der

Einzel- und Wochenendveranstaltungen
Veranstaltungsorte

Wegbeschreibung Eichenpark

Politik - Gesellschaft, Geschichte
Haus und Garten

Recht

Gesprachskreise

Psychologie und Padagogik
Philosophie und Religion

Junge VHS

2 Kunst, Kultur und Kreativitat

Literatur und Theater

Musik

Kunst- und Kulturgeschichte
Zeichnen und Malen

Kreative Techniken

Mode und Schneidern
Diavortrage und Exkursionen
Studienfahrten, Studienreisen
Segeln und Motorbootfahren

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite

Seite
Seite
Seite

1 Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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138

139
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18
19
21
23
32

35

39
43
43
46
48
51
52
55
56

3 Gesundheit, Entspannung und Bewegung

Erndhrung

Gesundheit, Heilverfahren
Entspannung, Kérpererfahrung
Bewegung

4 Sprache, Land und Leute

Europaischer Referenzrahmen
Sprachprifungen
Integrationskurse

Deutsch

Englisch

Franzoésisch

Italienisch

Spanisch

Weitere Sprachen

5 Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Kommunikation und Rhetorik
Organisation und Management
Weiterbildung fur Kitas und Grundschulen
VielfALT

Tastschreiben am PC

EDV

Fotografie

Seite
Seite
Seite
Seite

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
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60
65
70
82

88
89
90
91
95
98
98
99
100

102
104
108
112
116
117
134



Postanschrift

www.vhs-langenhagen.de

Volkshochschule Langenhagen
Marktplatz 1
30853 Langenhagen

vhs-Geschaftsstellen: im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35
Tel. (0511) 7307 9710-9715

Fax (0511) 7307 9718

im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Str. 15
Tel. (0511) 7307 9787

Tragerin Stadt Langenhagen
Leitung Dr. Annette v. Stieglitz Tel. 7307 9700
stieglitz@vhs-langenhagen.de
Programmbereichs- Bernd Blauert-Segna Tel. 7307 9708
leitungen blauert@vhs-langenhagen.de
Susanne Braun Tel. 7307 9709
braun@vhs-langenhagen.de
Susanne Heinrichs Tel. 7307 9704
heinrichs@vhs-langenhagen.de
Shirin Schikowsky Tel. 7307 9703
schikowsky@vhs-langenhagen.de
Volker Seemann Tel. 7307 9707
seemann@vhs-langenhagen.de
Verwaltungs- Marion Bienert Tel. 7307 9714
leitung bienert@vhs-langenhagen.de
Verwaltungs- Nilgin Bitirim-Olgac Tel. 7307 9701
mitarbeiter/innen Alexander Hartwig Tel. 7307 9712
Mara Hoppe Tel. 7307 9715
Martina Warrener Tel. 7307 9710
Projekt VielfAlt Petra Szymalla Tel. 7307 9359
Biirgerschaftliches  Christel Kolossa-Saris Tel. 7307 9309

Engagement

Hausdienste

christel.kolossa-saris@langenhagen.de
Doris Becker Tel. 7307 9307
doris.becker@langenhagen.de

Anmeldemaoglichkeiten /
Offnungszeiten der VHS-Geschaftsstellen:

info@vhs-langenhagen.de

montags - freitags 9.00-12.00 Uhr
sowie

dienstags + donnerstags

im Eichenpark:

15.00 - 18.00 Uhr

im >vhs-Treffpunkt<: dienstags und donnerstags  9.00-12.00 Uhr
sowie

donnerstags nachmittags  15.00 - 18.00 Uhr

(montags, mittwochs und freitags geschlossen)

Wahrend der Schulferien bleibt die Geschéafts-
stelle im >vhs-Treffpunkt< geschlossen.

Jorg Buttner 0172 4233748
Thorsten Grabowski 01725457559
Uwe Westphal 01725457548

VHS-Raume im >vhs-Treffpunkt<

Konrad-Adenauer-Str. 15 Tel. 7307 9815

>Bildungszentrum Eichenpark<

Stadtparkallee 31 Tel. 7307 9730

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
vhs-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
Rufnummern jeweils am Fu der entsprechenden Seite genannt.

Nutzen Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsmaoglichkeiten, wenn Sie
zum ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen méch-
ten oder Priifungen ablegen wollen.

- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 90,

- Sprachprifungen siehe Seite 89

Anmeldungen sind ab sofort méglich!
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Allgemeines

Anmeldungen

So kdnnen Sie
sich anmelden

Anmelde-
bestatigung

Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung,. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 fuhrt sie auch Veranstaltungen fur
Kinder und Jugendliche durch.

Die Erwachsenenbildung wird mit 6ffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen geférdert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge moglichst allen Bevolkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgeméafies Bildungsangebot
zuganglich zu machen.

Fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule
isteine vorherigeAnmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
Ubertragbar.

Fillen Sie bitte flir jede Person und fir jede Veran-
staltung ein gesondertes Formular aus.
Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Fur kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort:

—> personlich

wahrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschaftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per Fax
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per eMail
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung und
konnen - sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten - an der Veranstaltung teilnehmen.
Selbstverstandlich informieren wir Sie, wenn
die gewiinschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Raumanderungen erfor-
derlich sind.

Bei einer persénlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob lhre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann
gegebenenfalls noch andere Wahiméglichkeiten.

b) kdnnen Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine Ermafigung oder einen Erlass
beantragen mdchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter ,,Ermafi-
gung“ auf Seite 5).

Eine ErmaRigung bzw. einen Erlass kénnen Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit lhren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare kdnnen Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in
diesem Fall ist eine Abbuchungsermachtigung
erforderlich.

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldekarte aus
Sicherheitsgriinden in einem geschlossenen

Umschlag.

Sie kénnen uns Ihre Anmeldung zusammen mit
einer Abbuchungsermachtigung unter Anerkennung
unserer Anmelde- und Teilnahmebedingungen auch
faxen:

Fax-Nr. 0511/7307 9718

oder

uns eine eMail senden an die Adresse
info@vhs-langenhagen.de

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB:

Sie kénnen Ihre schriftliche Anmeldung innerhalb von
zwei Wochen ohne Angabe von Griinden in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der
jeweiligen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genlgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Persénliche
Anmeldung

Anmeldung
per Post

Anmeldung
per Fax

Anmeldung
per eMail

Widerruf bei
schriftlicher
Anmeldung



Teilnahme-
entgelte

Ermafigung
und Erlass

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltungen
ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere Anga-
ben ist das ermaRigte Entgelt (siehe dort).

Die Bearbeitungsgeblhr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage des Langenhagen-Passes
(Region-S-Karte) zu zahlen sind, sind mit “Lgh.-Pass”
gekennzeichnet.

Die Teilnahmeentgelte werden mit der An-

meldung fallig und sind im Voraus zu zahlen.

Die Entgelte konnen Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persénlichen Anmeldung den
Betrag bar
oder

b) Sie ermachtigen die Volkshochschule, den Betrag
von lhrem Konto abzubuchen:
Umstellung auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
Zum 1. Februar 2014 wird im Europaischen Wirt-
schaftsraum ein einheitlicher Euro-Zahlungsraum
geschaffen (SEPA = Single Euro Payments Area)
und die nationalen Zahlungsverfahren abgeschal-
tet.
Die Volkshochschule Langenhagen stellt daher bis
zum 1. Semester 2014 auf das einheitliche SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren um. Die von lhnen bis-
her erteilte Einzugsermachtigung wird gem. der
AGB-Anpassungen der Deutschen Kreditwirtschaft
vom Juli 2012 dabei als SEPA-Lastschriftmandat
weitergenutzt. Dieses Lastschriftmandat wird
durch lhre individuelle Mandatsreferenznummer
und unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer
gekennzeichnet, die von uns bei allen zukinftigen
Lastschriftbenachrichtigungen und auf den Last-
schrifteinziigen angegeben werden. Da diese
Umstellung von uns erfolgt, missen Sie nichts
unternehmen.
Sollten Sie erstmalig abbuchen lassen, erhalten
Sie ein separates SEPA-Lastschriftformular. Die-
ses geben Sie bitte ausgefullt und unterschrieben
an die Volkshochschule zuriick.

Aus finanziellen Grinden soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten mis-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Moéglichkeit
eingeraumt, eine Ermagigung bzw. einen Erlass zu
gewahren.

Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen
auf Antrag und unter Vorlage entsprechender
Nachweise erfolgen fir:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl.
27. Lebensjahr), Schulerinnen und Schiler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende

c) Empfangerinnen und Empfanger von Arbeitslo-
senunterstitzung, laufender Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Ein-
kunften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfangerin-
nen/-empfanger,
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- €
bei Paaren unter 1.250,- € liegt.

Dasselbe gilt fir Familienangehorige der Gruppen

b), ¢) und d), sofern diese keine eigenen Einklnfte

haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage des Langenhagen-
Passes (Region-S-Karte), der im Sozialamt bean-
tragt werden kann, bei Veranstaltungen, die der
sprachlichen Integration und Weiterbildung dienen,
erlassen.

Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebiihr von

10,- € je Kursus, Seminar, Wochenendseminar und
Bildungsurlaub erhoben; Material- und Fahrtkosten
etc. sind in voller Hohe zu zahlen.

Ein Antrag auf Ermagigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

- direkt bei der Anmeldung gestellt wird
und

- der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
fligt ist bzw. eine entsprechende Erklarung
abgegeben wird.

Nachtragliche Beantragungen sind nur moglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich gedndert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen, bei Studienfahr-
ten, Studienreisen, bei auswartigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen und bei Materi-
alkosten kann keine Ermasigung und kein Erlass
erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine Ermafigung und kein Erlass!

Ermagigung

Erlass

Beantragung von
Erméagigung und
Erlass
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Entgelt-
erstattung

Datenerfassung/
Datenschutz

Absage von
Veranstaltungen

a) Entgelte werden grundsatzlich nur zurlickge-
zahlt bzw. nicht fallig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begriindeten Ausnahmefallen (z. B. bei lan-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung moglich,
sofern ein entsprechender Nachweis
unmittelbar nach Bekanntwerden der Verhin-
derung bei der VHS Langenhagen eingereicht
wird.

c) Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug
geman Abschnitt b) wird eine Einschreibe-
gebhr fallig bzw. einbehalten:

- 5,- € bei einem Entgelt bis zu 15,-€
- 10,- € bei einem Entgelt bis zu 50,-€
- 15,- € bei einem Entgelt Uber 50,- €

Bei Studienfahrten, Exkursionen usw. werden
auflerdem die der VHS in Rechnung gestellten
Betrage einbehalten.

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschlieBlich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre Adresse, eMail-Adresse und Tele-
fonnummer dirfen fur kiinftige Semester ge-
speichert bleiben. Diese Einwilligung kdnnen Sie
mit Wirkung fir die Zukunft jederzeit schriftlich
widerrufen.

Alle Kursunterlagen werden gem. Datenschutz-
richtlinien nach funf Jahren vernichtet.

Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
maoglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls kdnnen Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Unsere Veranstaltungen kénnen in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist.

Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.

Aus organisatorischen Griinden kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hiertber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig.

Bei Ausfallen von Lehrkraften behalt die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchflihrung der
Veranstaltung zu betrauen.

Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in
Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,

- alle Rdume und Einrichtungen pfleglich zu behan-
deln,

- inallen Unterrichtsgebauden nicht zu rauchen,

- die benutzten Raume in ordnungsgeméatem
Zustand zu verlassen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die
Veranstaltungsleitung.

Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

23.12.13 - 03.01.14
30.01.14 + 31.01.14

Weihnachtsferien
Halbjahresferien

03.04.14 - 22.04.14 Osterferien
01.05.14 + 02.05.14 Maifeiertag
29.05.14 + 30.05.14 Himmelfahrt
07.06.14 - 10.06.14 Pfingsten

31.07.14 - 10.09.14 Sommerferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben,
beraten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen,
dass die von Ihnen besuchte Veranstaltung
nicht geeignet ist, werden wir gemeinsam ver-
suchen, ein passendes Angebot zu finden.

Fur jede Veranstaltung stellen wir bei regelmafi-
ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahme-
bestéatigung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine er-
halten Sie in der VHS-Geschaftsstelle im
Eichenpark.

Wir setzen ausschlieflich qualifizierte Lehrkrafte
ein: unsere Kursleiterinnen und Kursleiter
haben das fur ihren Arbeitsbereich relevante
Fachwissen, sind padagogisch geschult und
nehmen regelmagig an Fortbildungen teil.

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkraften

Ordnung
inden
Raumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser
Service

Unsere
Lehrkrafte



Unsere Identitat und unser Auftrag:

Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sachsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS.

Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und aufBen pflegt.

Wir fordern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen fir personliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veranderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und griinden uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralitat, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele

Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allge-
meine Bildungsangebote. Hierbei ermdglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage fiir eine gute Lebensqualitat sowie als Voraus-
setzung fur ein erfolgreiches Berufsleben.

Allen Interessierten, unabhangig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und erméglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind fur uns handlungsleitend.

Unsere Fahigkeiten

Wir sind ein eingespieltes Team mit einem grofen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fahigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkrafte, Offentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.

Mit einem effizienten Qualitatsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsablaufe und Strukturen.

Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativitat
und Engagement aller Beschaftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkrafte kommen aus unterschiedlichen Bereichen,
haben einen sehr guten fachlichen und methodischen Hintergrund, nutzen
moderne Lehrmethoden zur Vermittlung von Inhalten und verfigen Gber Unter-
richts- und Lebenserfahrung.

Das padagogische VHS-Team fordert und unterstitzt die Bildungsprozesse.

Unsere Kunden

Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort fir Menschen aller Nationen und sozialer Zugehdrigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstatten, Institutionen und Unternehmen -an alle Neu-
gierigen und Wissbegierigen.

Unsere Leistungen

Wir entwickeln zweimal jahrlich ein thematisch vielfaltiges und bedarfsge-
rechtes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen ange-
passt wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesell-

schaftlichen Veranderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbe- >

durfnisse auf und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Ein-
richtungen Langenhagens und der Regjon.

Das Programm zeichnet sich durch verschiedene Veranstaltungsformen und
Projekte aus. Auf Nachfrage fuhren wir fUr spezielle Zielgruppen mafge-
schneiderte Angebote durch; zudem greifen wir die spezifischen Bedlrfnisse
der Kommune auf. Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir viel-
faltige Dienstleistungen an: Lehrgange mit Zertifikatsabschluss, Qualifizie-
rungsmaBBnahmen, Abnahme von Sprachprifungen, Lern- und Weiterbil-
dungsberatung,

Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programmheft explizit for-
muliert; zudem bieten wir padagogische Beratung und Prasenz vor Ort an. Hier-
bei legen wir besonderen Wert auf Kundennahe und Erreichbarkeit.

Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wunsche und Anregungen sowie auftretende Probleme werden
ermittelt und kundenfreundliche Lésungen gefunden.

Unseren Teilnehmenden ermdéglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualitat der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen

Unsere Basisist die Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Unsere Unterrichtsrdume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernférdernde Atmosphare flr unsere Teilnehmenden. Wir
verfligen Uber alle erforderlichen Medien und moderne Veranstaltungstechnik.
Die Buroarbeitsplatze in unseren beiden Geschéftsstellen berlcksichtigen die
physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschaftigten, ermdéglichen effi-
zientes und kreatives Arbeiten.

Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern sowie aus Zuschlissen seitens unserer Tragerin,
der Stadt Langenhagen, und des Landes Niedersachsen.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um personliche und berufliche Ziele zu erreichen.

Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, kdnnen diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfahigkeit.

Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knlpfen sozialer Kontakte unterstiitzen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes angewandt, Haltungen und Einstellungen kon-
nen Uberprift und verandert werden.

Gelungenes Lernen dient als Basis zur persoénlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und Bewaltigung des eigenen Lebens und fiihrt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.

Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die Lehrenden zu unter-
stutzen, zu férdern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen.

Leitbild der Volkshochschule
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emesterauftakt: T

201.10

Semesterauftakt
Freitag, 31.01.14
19.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

Duo LadyBirds: Criminal Tango

- Eine musikalische Krimilesung
Heike Michaelis, Susanne Riedl

Einen spannungsgeladenen Abend
verspricht das Duo LadyBirds mit seinem
neuen Programm: die Multiinstrumentalistin-
nen haben nicht nur kriminalistische Chan-
sons, Pop, Jazz, Filmmusik und Oper im
Gepack, sondern auch Celina Python und
Gotz E. Die sehr spezielle Schlangendiva und
ihr neuer Verehrer versuchen sich gegensei-
tig mit spannenden Gedichten und tédlichen
Geschichten zu Ubertreffen. Ausgang unge-
wiss!

Bei diesem swingenden, unterhaltsamen
Abend erwartet das Publikum prickelnde
Atmosphare mit Ohrwurmgefahr.

101.01

Kolumnen mit Musik
Freitag, 14.02.14
19.30 Uhr

10,-€

>daunstérs<

Wegen der groflen Nachfrage noch einmal:

Janssen & Grimm live
"Mit alles und Schaf!"

Die daunstars-gestahlten HAZ-Kolumnisten
Uwe Janssen und Imre Grimm lassen wieder
die Worte auf die Weide. Sie erleben: Hufbe-
richterstattung, Wollplayback, Horn und
Spott! Die Welt als Wolle und Vorstellung.

Dazu gibt's wie immer viel Musik und wichti-

ge Fragen:

- Macht Kiffen doof?

- Was will Nino de Angelo jenseits von
Schweden?

- Ist Pferde stehlen ein Kavalleriedelikt?

- Und warum sind Kojoten in Hannover blof3
verboten?

Schrég, schnell und schokoladig. Bei uns
kommt keiner ungeschoren davon.
Wir sehen uns!

Langenhagener Frauenkulturfest am 14. Marz 2014

Am 8. Marz wird weltweit der Internationale Frauentag begangen. Auch wir werden diesen Anlass feiern: mit dem Frauenkulturfest am
14. Marz. Dieser Tag soll Frauen aus verschiedenen Bereichen eine Plattform bieten, sich und ihre Leistungen einer Offentlichkeit zu pra-
sentieren. Es erwarten Sie wieder diverse Geniisse fiir Auge und Ohr, und auch fiir das leibliche Wohl wird gesorgt sein.

Das ausfuihrliche Programm zum Frauenkulturfest erscheint im Februar 2014.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709




101.00

Donnerstag, 20.03.14
20.15 Uhr
10,-€

>Buchhandlung
Béhnert<

BUCHMANDLUNG - SERULBIDARY - PAPETERIE

Burgwedel. isemhagen. Langenhagen.
Hannover-Bothfeld. Lehrte, Kirchrode.

Asfa-Wossen Asserate

Deutsche Tugenden

Asfa-Wossen Asserate liber

Deutsche Tugenden - Von
Anmut bis Weltschmerz

- In Zusammenarbeit mit der
Buchhandlung Béhnert

Asfa-Wossen Assera-
te, Prinz aus dem
athiopischen Kaiser-
haus und Erforscher
menschlicher
Umgangsformen,
wendet sich auch in
seinem neuen Buch
wieder seinem Lieb-
lingsthema zu: Die
Deutschen und ihre
Umgangsformen.
Nach seinen Best-
sellern "Manieren"
und "DrauRen nur Kédnnchen" beschreibt er
in "Deutsche Tugenden", was ihm beim Stu-
dium der Deutschen an liebenswerten und
manchmal auch kuriosen Eigenschaften auf-
fallt - humorvoll, gelehrt und unterhaltsam.

Sein souveraner Uberblick iiber die
Geschichte und die Kulturgeschichte der
Deutschen erlaubt ihm auch den Vergleich
seiner Zeitgenossen mit den Deutschen fru-
herer Zeiten - mit Philosophen, Dichtern,
Kdnigen und sogar mit unseren Urahnen,
den Germanen.

Prinz Asfa Wossen-Asserate wurde 1948 in
Addis Abeba geboren. An der dortigen Deut-
schen Schule machte er als einer der ersten
Athiopier das Abitur. AnschlieRend studierte
er Geschichte und Jura in Tibingen und Cam-
bridge und promovierte in Frankfurt am
Main. Er lebt seit tiber 40 Jahren in Deutsch-
land ist heute als Unternehmensberater fir
Afrika und den Mittleren Osten tatig.

101.05

Samstag, 12.07.14,
14.00 Uhr
kostenfrei

>Treffpunkt<

1914-2014
Diktatur und Demokratie im
Zeitalter der Extreme

Einfiihrung und Diskussion liber die Plakat-
ausstellung der "Bundesstiftung Aufarbei-
tung"

Dr. Heike Briick-Winkelmann,
Dr. Annette v. Stieglitz

Anlasslich des Ausbruchs des 1. Weltkrieges
im Sommer 1914 wollen wir uns gemeinsam
an die "Urkatastrophe" des 20. Jahrhunderts
erinnern, die mit ihrer Gewalterfahrung den
Aufstieg totalitarer Bewegungen im weiteren
Verlauf des 20. Jahrhunderts wegweisend
beglnstigte. Ausgangspunkt unserer Refle-
xion ist die von der Bundesstiftung Aufarbei-
tung erstellte, 26 Tafeln umfassende Plaka-
tausstellung, die die Entwicklung zu einem
Europa umspannenden Totalitarismus in ein-
zelnen Stationen aufgreift: “Die Ausstellung
Diktatur und Demokratie im Zeitalter der
Extreme erzahlt Europas 20. Jahrhundert als
dramatische Geschichte zwischen Freiheit
und Tyrannei, zwischen Demokratie und Dik-
tatur. Sie ladt so zu einer historischen Orts-
bestimmung ein, zu der das Jahr 2014 her-
ausfordert."

Im Gegensatz zu unseren westeuropaischen
Nachbarn ist uns die Erinnerung an den

1. Weltkrieg nahezu vollstandig verloren
gegangen, doch er bestimmte auch das
Leben in unseren Stadten und Dérfern. Man-
ner fehlten als Arbeitskrafte, Frauen Uber-
nahmen Aufgaben und Verantwortung in
einem bis dahin unvorstellbaren Maf3e. Hun-
ger und Mangelversorgung bestimmten den
Alltag. In der ersten Kriegshalfte Giberwog die
Freude an militarischen Erfolgen, und die
patriotische Grundstimmung lief keinen
Zweifel an der Notwendigkeit des Krieges zu.
Auch wenn nur wenige Zeugnisse (iberdauert
haben, so sind auch in Langenhagen mehre-
re Ehrenmale fir die im 1. Weltkrieg gefalle-
nen Soldaten errichtet worden.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

V

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

>

Als die Royals aus Hannover kamen

123 Jahre waren das Kurflirstentum Hannover und das Konigreich
Grof3britannien in Personalunion miteinander verbunden. Diese
historisch bedeutende Epoche steht im Mittelpunkt der
Niedersachsischen Landesausstellung 2014 "Hannovers
Herrscher auf Englands Thron 1714 - 1837", die vom 17. Mai bis
5. Oktober 2014 mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten an
vier verschiedenen Standorten Hannover sowie in Celle zu sehen
sein wird.

Wir empfehlen den Kauf eines Kombitickets flr den Eintritt in alle
flnf an der Landesausstellung beteiligten Museen und Schldsser.
Weitere Informationen unter www.royals-aus-hannover.de

101.02 Hannovers Herrscher

auf Englands Thron

Diavortrag Dr. Catherine Atkinson

Donnerstag, 22.05.14 ) P
19.00 Uhr Als vor 300 Jahren, im August 1714, Konigin

8-€/5-€ Anne Stuart von Grof3britannien starb, wurde

noch am selben Tag der hannoversche Kur-

>vhs-Treffpunkt< furst, Georg Ludwig, als neuer britischer
Kénig ausgerufen. Die Briten waren von
einem fremden Herrscher nicht begeistert;
doch die Dinge nahmen ihren Lauf: Georg
Ludwig reiste mit groBem Gefolge nach Lon-
don und wurde als George |. gekront. Ihm
folgten vier weitere Kdnige aus dem Haus
Hannover bis 1837, so dass die Personal-
union insgesamt 123 Jahre dauerte.

Weshalb wurde Georg Ludwig als Thronerbe
gewahlt? Wie wurden er und seine Nachfol-
ger in Britannien gesehen? Zunachst schau-
en wir die Ereignisse an, die zu dem denk-
wardigen Schritt in der Welfengeschichte
flhrten.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

101.03

Fiihrung

Freitag, 23.05.14
15.30-18.00 Uhr
8,-€/5,-€

zzgl. Eintritt

>Niederséchsisches
Landesmuseum<

Hannovers Herrscher
auf Englands Thron

Dr. Catherine Atkinson

Wie kam es, dass ein deutscher Furst einmal
Herrscher eines Weltreiches wurde? Wie wur-
den die "Kénige mit Migrationshintergrund"
in GroRbritannien aufgenommen? Und was
haben Gullivers Reisen mit Politik zu tun?
Antworten auf diese und zahlreiche andere
Fragen gibt diese Ausstellung, die mehr als
nur das Wirken der flinf Kénige der Personal-
union beleuchtet. Zwischen London und Han-
nover gab es einen fruchtbaren Austausch in
Wissenschaft und Kunst; dieser wird mit
wertvollen Objekten aus aller Welt illustriert
und in Mitmachstationen anschaulich
gemacht. Die Prachtentfaltung am Hof in
London ist dabei ebenso Thema wie die
Grindung der Universitat Gottingen, das Wir-
ken Georg Friedrich Handels am Londoner
Hof und der Einfluss englischer Mode in Han-
nover.



Englischsprachige Radtouren auf den
Spuren der Welfen durch das Leinetal

Anlasslich der vor 300 Jahren begonnenen Personalunion
zwischen dem Konigreich England und dem Kurflirstentum Hanno-
ver flhren die VHS Langenhagen und die Leine-VHS als Gemein-
schaftsprojekt zwei englischsprachige Radtouren auf den Spuren

der Welfen durch.

Bitte bringen Sie zu beiden Radtouren wetterfeste Kleidung, aus-

reichend Verpflegung
Reserveschlauch mit.

und Getranke sowie einen passenden

4228A

Sonntag, 01.06.14
Fahrtstrecke: 45 km
Start: 9:40 Uhram
Bf. Sarstedt
(GVH-Zone 3)

19,- € zzgl. Eintritt in
die Marienburg und
Besuch der Ausstellung

mind. 10, max. 20
Teilnehmende

Anmeldung: Leine-VHS,
www.leine-vhs.de;
Tel. 0511.231158

vhs®.

Leine-Volkshochschule
Hemmingin « Laatzen « Pationsen

Castle Marienburg and the
Leine Valley south of Hannover

Dr. Catherine Atkinson,
Sabine Lemberg-Haas

From Sarstedt it is only a short ride to the
foot of the Marienberg. A short, steep climb
brings us to the Marienburg, a neo-gothic
castle, high above the Leine valley. Here we
can visit the special exhibition "The Path to
the Crown" ("Der Weg zur Krone: Das Konig-
reich Hannover und seine Herrscher") that is
being shown on the occasion of the 200th
anniversary of the founding of the Kingdom
of Hannover.

Then we will cycle in slightly hilly countryside
passing pretty villages such as Schulenburg
and Jeinsen. After Ruthe we will start to cycle
on relatively good tracks through the fields of
the southern Leine, past the many lakes left
over from extensive clay and gravel extrac-
tion: this is a reclaimed landscape with a sur-
prising amount of variety and with large mea-
dows where wild geese graze and storks strut
about. Finally we'll reach the Maschsee and
the Leine Palace, the former residence of the
Electorate of Brunswick-Luneburg and now
the parliament of Lower Saxony.

101.04

Sonntag, 06.07.14
Fahrtstrecke: 40 km.
Start: 9.30 Uhr

am Hbf. Hannover
"Unterm Schwanz"

19,-€

ohne Fahrtkosten
mind. 10, max. 20
Teilnehmende

Guelph castles in the Leine
Valley north of Hannover

Dr. Catherine Atkinson, Bernd Blauert-Segna

Our cycle tour takes us from the Leine Pala-
ce, past the Welfenschloss, built by the
Guelphs as a summer residence (and now
the University of Hannover) and the recon-
structed Herrenhausen Palace and follows
the Leine river to another Guelph castle, Lan-
destrost in Neustadt/Rubenberg. This was
built in the style of the Weser-Renaissance in
the 16th century - by Erich Il of Calenberg,
one of the most enterprising Calenberg
Guelphs.

On our way through the Leine valley we will
see the impressive baroque church in
Schloss Ricklingen and the birth house of the
Prussian General Gerhard von Scharnhorst
in Bordenau. The return journey will be via
the S-Bahn from Neustadt (GVH Zone 3).

Im September plant die VHS Langenhagen
eine Radtour nach Celle mit Besuch der Aus-
stellung "Reif fur die Insel. Das Haus Braun-
schweig-Lineburg auf dem Weg nach Lon-
don"im Celler Schloss.

Nahere Informationen sind ab dem
16.06.2014 erhaltlich.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

V
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102.10

Freitag, 23.05.2014
9.00-12.00 Uhr
kostenfrei

>vhs-Treffpunkt<

EUROPAISCHES PARLAMENT

Politiker-Speed-Dating: "Auf Du
und Du mit der Politik ..."

Am 25.05.2014 findet in Langenhagen die
Direktwahl des Blrgermeisters, in der Region
Hannover die Wahl des Regionsprasidenten
sowie in 28 EU-Staaten die Wahl zum Euro-
paischen Parlament statt. Unter den rund
40.000 Wahlberechtigten sind fast 1.400
jugendliche Erstwahlerinnen und Erstwahler.

Diesen "Superwahltag" nimmt die VHS zum
Anlass, moglichst viele Langenhagener Bur-
gerinnen und Burger mit "ihren Kandidaten"
flr jeweils ca. 15 min. ins Gesprach bringen.
Wegen der drei gleichzeitig stattfindenden
Wabhlen erstreckt sich das Spektrum von
lokalen bis zu landerubergreifenden europai-
schen Themen.

Wenn Sie am Speed-Dating teilnehmen
mochten, wenden Sie sich bitte bis zum
09.05. 14 an die VHS unter
0511.7307 9708 oder
blauert@vhs-langenhagen.de

bewegt

$ LANGENHAGEN

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

102.01

Mittwoch, 04.06.14
20.15 Uhr
10,-€

>Buchhandlung
Béhnert<

BUCHMANDLUNG SERULBIDARY - PAPETENN

" C.BOHNERT

Burgwedel. Isemhagen. Langenhagen.
Hannover-Bothfeld. Lehrte, Kirchrode.

Rupert Neudeck stellt sein neues Buch vor:
Radikal leben

- In Zusammenarbeit mit der
Buchhandlung Béhnert

Sein Lebensthema: Radikalitat. Sein Lebens-
werk: Komitee Cap Anamur/Deutsche Not-
arzte e. V. Seine Helden: Menschen, die im
Widerstand gegen Misssténde ihr Leben ris-
kieren. Seine Botschaft: Die Tugend des
Widerstands darf nie verschwinden.

Mit seiner neuen, brisanten Streitschrift
"Radikal Leben" macht Neudeck wieder ein-
mal deutlich, wie aktuell und Uberlebensnot-
wendig gelebter Widerstand, radikales
Umdenken und mutiges Eingreifen sind.
Schluss mit Folter, Diskriminie-
rung und Verschwendung!
Schluss mit einem Glauben, der
an der Wirklichkeit der Menschen
vorbei geht. Hin zu einer Religio-
sitat jenseits von Kirchengebau-
den, Weihrauch und Myrrhe.

Rupert Neudeck, Journalist und
katholischer Theologe, wurde
1979 durch seine Rettungsaktio-
nen mit der "Cap Anamur" weltbe-
kannt und grindete zusammen
mit seiner Frau das Komitee Cap
Anamur/Deutsche Notarzte e. V.,
das in zwolf Landern aktiv ist.
2003 grundete er die Organisa-
tion "Griinhelme e. V.", die sich
unter anderem flr den Bau von
Schulen in Afghanistan einsetzt.
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100.02

Mittwoch, 15.01.14,
19.00 Uhr
9,-€

>vhs-Treffpunkt<

Gesprach mit dem Journalisten
Bernd Eichmann tiber sein Buch:

Vatter baut ab - Eine Geschichte
von Demenz und Liebe

in Zusammenarbeit mit dem HospizVerein
Langenhagen e. V.

"In Vatters Kopf gibt es nur noch das Zimmer,
das Panoramafenster und vereinzelte Erinne-
rungen. Die Stille beginnt hinter seiner Tir.
Und manchmal geht diese Tiir auf."

In seiner dokumentarischen Erzahlung schil-
dert Bernd Eichmann liebevoll und heiter die
letzten zweieinhalb Lebensjahre seines an
Alzheimer erkrankten Vaters. Detailreich

Bernd Eichmann

Vatter baut ab

Eine Geschichte von Demenz und Liebe

>

beschreibt er, was es bedeutet, einen
demenzkranken Angehorigen zu pfle-
gen und ihn bis zu seinem Tod zu
begleiten.

Sein Fazit: Jede Stunde war es wert -
denn naher kann man dem Leben
nicht kommen!

Der Journalist Bernd Eichmann liefert
mit dieser Beschreibung einer beson-
deren Vater-Sohn-Beziehung einen
wichtigen Beitrag zur aktuellen

.| Debatte Uber das zunehmende
Demenzproblem in unserer Gesell-
schaft - humorvoll, leicht und voller
Respekt und Liebe. Er lebt und arbei-
® tet als freier Schriftsteller in Berlin.

Demenz erkennen, verstehen und
damit umgehen
Veranst.-Nr. 304.14, s.S. 68

100.01

Info-Veranstaltung
Montag, 24.02.14
18.15-19.45 Uhr
kostenfrei

>vhs-Treffpunkt<

Aus organisatorischen
Griinden sind vorherige
telefonische Anmel-
dungen erwiinscht

Tel. 0511.7307-9709

Gesprachskreis fiir Angehorige
von Pflegebediirftigen

- Wege gemeinsam gehen
Renilda Richter-Heumann, Margit Tobie

- in Zusammenarbeit mit dem HospizVerein
Langenhagen e. V.

Angehdrige von Pflegebedurftigen befinden
sich oft in einer schwierigen Lage, die mit
starken physischen und psychischen Belas-
tungen verbunden ist. Ob sie ihre Pflegebe-
dirftigen mit oder ohne fremde Hilfe zu
Hause pflegen oder ob ihre Angehdérigen in
einer Pflegeeinrichtung leben - die Situation
ist in jedem Fall anstrengend und belastend.

Eine Hilfe ist es, mit anderen, die sich in
einer ahnlichen Lage befinden, ins Gesprach
zu kommen, miteinander zu klagen, zu wei-
nen, zornig zu sein, zu lachen oder auch nur
zu wissen: Ich bin nicht allein. Daflir bedarf
es eines geschltzten Raumes.

Diese Informationsveranstaltung ist initiiert
von den o.g. beiden Frauen des Langenhage-
ner Hospizvereins. Sie dient dazu, den regel-
magig stattfindenden Gesprachskreis fur
Angehorige von Pflegebedurftigen zu erwei-
tern.

Dazu laden wir Sie herzlich ein. Folgende

Themen stehen im Mittelpunkt des Abends

- Welche Erfahrungen bringe ich mit?

- Was bewegt mich?

- Welche Winsche und Vorstellungen habe
ich an einen Gesprachskreis flr Angehorige
von Pflegebedurftigen?

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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Projekt VielfALT - Demografie & Weiterbildung

Der demografische Wandel und die "Alterung" der Gesellschaft
erzeugen immer neue Herausforderungen flr das lebenslange Ler-
nen in der Wirtschaft, in der Weiterbildung, an Universitaten und im
Privatleben.

Im Projekt VielfALT soll das Entwicklungspotenzial von Alteren in
einer sich wandelnden Gesellschaft erschlossen werden. Es geht
darum, das Alter nicht als Defizit zu begreifen, sondern als
Ressource, die in Lernprozesse zu integrieren und in generations-
Ubergreifenden Wissenstransfers gefordert werden sollte.

Das Projekt VielfALT richtet sich an

- Beschaftigte und Personalverantwortliche aus kleinen und mittle-
ren Unternehmen (KMU) sowie aus Non-Profit-Organisationen

- Lehrende und padagogisch Mitarbeitende in der Weiterbildung
und der VHS Langenhagen

- Fortbildungsteilnehmer/innen der beruflichen Bildung

- Beschaftigte in sozialen Einrichtungen sowie Ehrenamtliche

- Teilnehmende der VHS Langenhagen

- Studierende relevanter Facher sowie Seniorenstudierende

Ziel des Projektes VielfALT ist eine Sensibilisierung fur
altersrelevante Themen, um dadurch besser auf den
demografischen Wandel reagieren zu kénnen und ihn als Chance zu
verstehen, um die eigene Innovations- und Wettbewerbsfahigkeit zu
steigern. Da es sich um ein vom Europaischen Fonds flr regionale
Entwicklung (EFRE) geférdertes Projekt handelt, ist die Teilnahme
kostenlos.

Mit der Volkshochschule der Stadt Langenhagen als Tragerin des
Projektes VielfALT und der Zentralen Einrichtung Lehre, Studium
und Weiterbildung (ZEL) der Leibniz Universitat Hannover ist eine
Projektpartnerschaft gegeben, die langjahrige und vielfaltige Erfah-
rungen in der Planung, Organisation, Durchfuhrung, Evaluation und
Dokumentation von Projekten hat.

Weitere Projektpartner sind die Region Hannover, die target GmbH,
die Holtmann GmbH + Co. KG, der Verbund Personal e.V. und die
Logiline GmbH.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359

Demografie & Weiterbildung )

ALT

100.89

Halbtagesseminar
Mittwoch, 15.01.14
14.15-19.15 Uhr
kein Entgelt
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

"Und Du, Alter, bist raus!"

Werden éltere Mitarbeiterinnen mehr
"gemobbt" als jiingere?

Beate v. Eisenhart Rothe

Um diese Frage beantworten zu kénnen, wer-
den folgende Themen néher beleuchtet:

- Definition Mobbing: Was sind
Mobbinghandlungen und wie wirken sie sich
auf Betroffene und das Team/die
Gruppe/die Abteilung aus?

- Welche Konflikte kdnnten Generationskon-
flikte sein und wie entstehen sie in
Betrieben?

- Werden altere Mitarbeiter/innen mehr
gemobbt als andere? Wie werden Mitarbei-
ter/innen zu Mobbingbetroffenen und wel-
che Instrumente hat ein Betrieb, um praven-
tiv und schnell handeln zu kénnen?

Anhand zweier Beispiele von Mobbinghand-
lungen an alteren Arbeitnehmer/innen wird
gemeinsam Uberlegt, welche Ursachen ver-
antwortlich sein kdnnen und wie ein
wertschatzendes und faires Betriebsklima
sowie eine effektive altersheterogene
Zusammenarbeit hergestellt werden kann.
Das Seminar richtet sich an Personalverant-
wortliche sowie Betriebs-/Personalrate,
Gleichstellungs-, Integrations-, Gesundheits-
und Behindertenbeauftragte.

Beate v. Eisenhart Rothe (Dipl.-Padagogin
und Supervisorin, Profile Blro f. Organisa-
tionsberatung und Supervision) fihrt seit 20
Jahren Mediation und Mobbingberatung fur
Betroffene und Betriebe durch.



100.91

Wochenendseminare
2x freitags,

07.und 21.02.14
16.00-20.15 Uhr

2x samstags,

08.und 22.02.14
10.00-17.00 Uhr
kein Entgelt

maximal 12 TN

>Steuerbiiro

Kleczka & Partner <
Am Pferdemarkt 3
30853 Langenhagen

Viel

Unternehmer/innen-Seminar
fiir Verantwortliche und Vorausdenkende

Erika Arbeiter, Betriebswirtin, Mediatorin und
Gesundheitscoach

Heike Rahlves, Sozialpsychologin M.A. Syste-
mische Beraterin, Gesundheitscoach

Jorg Kleczka, Steuerberater

Der demografische Wandel bedeutet fur die
Unternehmen in Deutschland: Die Ressource
"menschliche Arbeitskraft" wird knapp.
Besonders betroffen sind klein- und mittel-
standische Unternehmen, die ihre Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter nicht "teuer einkau-
fen" kénnen und die deshalb ihre
Attraktivitat als Arbeitgeber besonders her-
ausstellen mussen. Der demografische Wan-
del bringt auch eine veranderte Kundschaft:
Produkte, Verpackungen und Kundenanspra-
che mussen an den Markt angepasst
werden. Um ein Unternehmen flr die Zukunft
gut zu positionieren sind deshalb alle Unter-
nehmensbereiche im Hinblick auf ihre
Zukunftstauglichkeit zu Uberprufen.

In diesem Wochenendseminar wird ein Uber-

blick Uber die verschiedenen Handlungsfel-

der gegeben. Die Teilnehmenden haben

Gelegenheit, ihre unternehmensspezifischen

Themen zur Bearbeitung ins Seminar einzu-

bringen. Themen:

- Mit Methode Zukunft entwickeln, damit aus
Strategie Handeln wird

- Die Rolle der Fuhrungskrafte -"familien-
freundliches und altersgerechtes" Fihren

- Gesundheit! fiir Unternehmen und Beschaf-
tigte - BGM ist mehr als Ruckenschule

- Salutogenese Arbeitsorganisation -alters-
gerechte Aufgaben, Prozesse, Arbeitszeite

- Strategische Unternehmensnachfolge

Demografie & Weiterbildung )

ALT

100.92

Zwei Abendseminare
2x mittwochs
12.und 19.03.14
17.45-20.15 Uhr
kein Entgelt
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Pflegebediirftige Eltern,
berufstatige Angehorige -
was nun?

Gregor Brill

12.03.14
Teil 1: Der Weg in die Pflegebediirftigkeit

Der demografische Wandel ist in aller
Munde. Er bedeutet auch, dass der Anteil
alterer Menschen an der Bevolkerung steigt.
Von ihnen wird, statistisch betrachtet, jede/r
Zweite pflegebedurftig. Was bedeutet das flur
die gesellschaftliche Entwicklung? Welche
Folgen hat es fiir die Pflegebedurftigen? Was
steckt Uberhaupt hinter dem Pflegebedurftig-
keitsbegriff?

In diesem Seminar wird der Weg in die Pfle-
gebedurftigkeit beleuchtet sowie Tipps zu
Vorsorgevollmacht und zu Patientenverfu-
gungen fir die Familienangehdrigen gege-
ben.

19.03.14
Teil 2: Pflegebediirftig - Was nun?

Im zweiten Teil unseres Seminars werden die
verschiedenen Wohn- und Versorgungsfor-
men vorgestellt und ihre Vor- und Nachteile
diskutiert. Informiert wird auch daruber, auf
welche Leistungen Pflegebedurftige
Anspruch haben und wie insbesondere
berufstatige Angehdérige mit der Situation
umgehen und leben lernen kénnen.

Der Referent ist seit 2002 Geschaftsflihrer
des Langenhagener Seniorenheims
BachstraRe GmbH.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359

V

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




>

Beginn: 22.04.14
12x dienstags
14.15-15.45 Uhr
kein Entgelt
maximal 20 TN

100.93

>Leibniz Universitat
Hannover, SchloBwen-
derstr.1 Raum 225<

DIVERSITAT
MIGRATION
ArbeltsteF!EBlLDU NG

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Viel

Demografieorientiertes
Diversity-Management

- fur Studierende der Leibniz-Universitat
Hannover und Teilnehmende im Rahmen
des Gasthérenden- und Seniorenstudiums
sowie andere Interessierte

Irmhild Schrader

Deutschland ist, wie die meisten Industrie-
staaten, in zunehmendem Maf3e vom demo-
grafischen Wandel betroffen. Und: Deutsch-
land war und ist Einwanderungsland. Trotz

i1 1 Leibniz anderer individueller Plane sind sowohl
i ¢ 2] Universitit die ehemaligen "Gastarbeiter/innen" der
10.9: 4§ Hannover BRD als auch die

Vertragsarbeitnehmer/innen der DDR hier

geblieben. Sie haben sich etabliert, ihre

Kinder und Enkel wachsen hier auf. Sie

nehmen am beruflichen und gesellschaft-

lichen Leben teil und werden Uberwiegend
auch nach dem Ende ihrer Erwerbsarbeits-
phase ihren Lebensmittelpunkt in der
Bundesrepublik behalten.

Altere Menschen sind ebenso heterogen wie
Menschen anderer Altersgruppen. Inwieweit
der Kategorie "Herkunft/Migrationshinter-
grund" eine besondere Bedeutung in der
Lebenslage oder Lebensgestaltung des Indi-
viduums zukommt, wird im Seminar aus ver-
schiedenen Perspektiven beleuchtet.

Gibt es spezifische Unterschiede (z. B. Alters-
bilder) und Herausforderungen? Wie kann
mit der Vielfalt konstruktivumgegangen wer-
den? Was bedeutet "Diversitatskompetenz"?
Wie stellen sich Betriebe und gesellschaftli-
che Institutionen darauf ein?

Die Dozentin ist Diplom-Padagogin, langjahri-
ge Lernbegleiterin an der Leibniz Universitat
sowie Trainerin und Ausbilderin fir das Pro-
gramm "Eine Welt der Vielfalt" (Diversitats-
Kompetenz)

Studierende kénnen Leistungspunkte
erwerben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359

Demografie & Weiterbildung )
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100.94

Workshop
Donnerstag, 22.05.14
17.45-21.00 Uhr

kein Entgelt

maximal 20 TN

kein Entgelt

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Neue Kunden und
Mitarbeiterinnen gewinnen
durch Social Media

Monika Prott

Facebook, Twitter, Blog und Co - Teufelszeug

oder eine echte Chance fiir Unternehmen,

neue Kunden und Mitarbeiterlnnen zu gewin-

nen? Soziale Netze sind langst nicht nur

etwas flr junge Leute. Auch altere Kunden

und altere Beschaftigte nutzen diese neuen

Kommunikationswege. Oft fehlt aber im

Tagesgeschaft die Zeit, sich mit den neuen

Medien auseinanderzusetzen - doch Kunden

und neue Fachkrafte wollen heute auf vielfal-

tige Weise angesprochen werden. Daher soll-

te man den Anschluss an die neuen Kommu-

nikationswege nicht verpassen.

Dieser Workshop wird folgende Fragen kl&-

ren:

- Welche Sozialen Netzwerke gibt es und wie
funktionieren diese?

- Was sollte man im Internet mitteilen und
was nicht?

- Wie kann man Mitarbeiterinnen einbinden?

- Wie kann man den Aufwand einschatzen?

- Was kann man in sozialen Netzen erreichen
(und was nicht)?

- Welche Férdermdglichkeiten gibt es (z. B.
"UnternehmensWert Mensch")?

Der Workshop richtet sich an Geschéaftsfuih-
rer/innen und leitende MitarbeiterInnen, ins-
besondere aus Vertrieb und Marketing.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, jedoch
Vertrautheit mit dem Internet.

Monika Prott ist Diplomkauffrau und Journa-
listin, Inhaberin und Geschaftsfuhrerin von
PROTT&PARTNER GbR, Agentur fiir Kommu-
nikationsmanagement sowie Initiatorin des
ReifeNetzwerks.



100.95

Tagesseminar
Samstag, 21.06.14
9.30-16.45 Uhr
kein Entgelt
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Besser leben mit
Work-Life-Balance

- Wie Sie Beruf, Familie und Entspannungs-
bediirfnisse ins Gleichgewicht bringen kén-
nen

Sigrid Fahrenbach

Medien berichten zunehmend von sich
rasant entwickelnden Burn-out-Zahlen in der
Bevolkerung. Die Hintergrinde hierfur sind
vielschichtig: Wachsende AuRenanforderun-
gen durch Arbeitsverdichtung bei gleichzeitig
langeren Lebensarbeitszeiten, standige
Erreichbarkeit durch Computer und Smart-
phones sowie hohe Erwartungen an sich
selbst und an andere. Die Folge: Ein Leben
im Dauerlauf. Viele Menschen klagen tber
Zu wenig Zeit fUr sich selbst, fir die Familie
oder fiir Muf3e und (trotz steigenden Wohl-
stands fur viele) Gber gesundheitliche Proble-
me und geringere Lebenszufriedenheit.

In diesem Seminar werden Wege gezeigt, wie
das Leben wieder ins Gleichgewicht gebracht
werden kann. Dabei geht es besonders da-
rum, herauszufinden, was flr SIE wirklich
wichtig ist und wie es gelingen kann, lhren
Lebens- und Arbeits-Alltag neu auszubalan-
cieren.Wie kénnte ein erfulltes Leben z. B.
nach dem aktiven Berufsleben aussehen?

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung. Bringen
Sie - aufer der Bereitschaft, sich auf prakti-
sche Ubungen einzulassen - eine Decke,
Schreibmaterialien sowie Essen und Getran-
ke fur die Mittagspause mit.

Sigrid Fahrenbach ist Diplom-Padagogin,
Mediatorin und Heilpraktikerin und flhrt seit
Jahren Achtsamkeitstrainings durch.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

4 Demografie & Weirerbﬁdung)
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100.96

VielfALT-Abschluss-
veranstaltung
Dienstag, 24.06.14
19.00 Uhr

kein Entgelt
maximal 40 TN

>vhs-Treffpunkt<

Lernen 50plus: Trainingssache,
nicht Altersfrage!

Prof. Dr. Christian Stamov-RoBnagel,
Forschungszentrum der Jacobs University
Bremen

Hartnackig halt sich der Glaube, die Fahig-
keit zum Lernen nahme "organisch bedingt"
mit dem Alter ab.

In ansonsten seltener Eintracht fahren Be-
schaftigte und Unternehmen ihre Investitio-
nen ins Lernen herunter, kaum dass
Beschaftigte mit Mitte 40 den "Héhepunkt"
ihrer Laufbahn erreicht haben.

Ubersehen wird dabei die wissen-
schaftliche Erkenntnis, dass der im
Labor messbare Abbau der Hirnleis-
tungsfahigkeit im Alltag bei Weitem
nicht die Rolle spielt, die ihm zuge-
schrieben wird - zumal dieser Abbau
haufig mehr als ausgeglichen werden
kann, wenn Lernen mit klarem Hand-
lungsbezug verbunden wird. Wirksam
ist Lernen namlich dann, wenn eine
Anforderung nicht alleine im Sinne
objektiver Leistungskriterien bewal-
tigt wird, sondern unter Bewahrung
der motivationalen und emotionalen
Ressourcen. Nur in diesem Fall arbei-
ten Menschen nachhaltig, sind also
Uber ihr gesamtes Berufsleben hin-
weg in der Lage, produktiv und gesund zu
bleiben. Sie arbeiten dann quasi "verschleif3-
arm".

An diesem Abend wird gezeigt, wie betriebli-
che und personliche Ressourcen durch Lern-
fitnesstraining auf- und ausgebaut werden
kénnen.

Der Referent ist Experte fir Organisations-
psychologie und untersucht das Zusammen-
spiel von verschiedenen Prozessen beim
Altern. Ein Schwerpunkt seiner wissenschaft-
lichen Arbeit ist die Motivation und Lernkom-
petenz alterer Menschen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359

V
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114.01

Mittwoch, 05.03.14
18.15-21.30 Uhr
12,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

114.02

Montag, 24.03.14
18.15-20.30 Uhr
9,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Lazy Gardening
Ellen Bielert

Unkraut jaten, gieRen und dlingen, Geholze
schneiden und im Herbst das lastige Laub
von den Baumen. Standig liegen zeitrauben-
de Arbeiten an, die scheinbar nicht zu ver-
meiden sind. Doch lassen Sie sich nicht zum
Sklaven lhres Gartens machen!

An diesem Abend wird gezeigt, wie Sie mit
minimalem Aufwand einen schonen Garten
bekommen. Welche Arbeiten sind wirklich
notwendig? Mit welchen Geraten und Werk-
zeugen arbeite ich am effektivsten? Wie
kann ich durch geschickte Bepflanzung und
Pflanzenauswahl Pflegearbeiten einsparen?

Farbenfrohe Staudenbeete
Ellen Bielert

Gartenstauden blihen in vielen verschiede-
nen Farben. Doch wie werden die Blutenfar-
ben und auch die Laubfarben am vorteilhaf-
testen miteinander kombiniert? Ob mono-
chrome Farbgarten in Wei3, Blau oder Gelb
angelegt werden oder ob mit kontrastieren-
den Farben gestaltet wird, ist eine Sache des
Geschmacks.

In diesem Vortrag lernen Sie anhand zahlrei-
cher Bilder die Wirkung der unterschied-
lichen Farbkompositionen kennen und holen
sich hierbei Inspirationen fir die
Bepflanzung Ihres eigenen Gartens.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

105.01

2x freitags
17.und 24.01.14
18.15-20.45 Uhr
18,-€/10,80 €
maximal 18 TN

>vhs-Treffpunkt<

Mein Testament
Jorg Lemmer

In der Praxis fuhren insbesondere privat-
schriftliche Testamente zu Missverstandnis-
sen, wenn sie nicht ausreichend zwischen
Erbe und Verméachtnis differenzieren oder
Pflichtteile unzureichend bertcksichtigen.
Schwerpunkte an diesem Abend sind daher
insbesondere das Einzeltestament und das
Berliner Testament. Als weitere Themen sind
vorgesehen:

- Verfassen eines Testaments - Gultigkeit und
Ungultigkeit

- Ehegatten-Testament: Bedeutung, Folgen
und Auswirkungen ("Berliner Testament")

- Vermachtnisse

- Wohnungsrecht und NiefRbrauch bei
Immobilien

- Testamentsvollstreckung

- Praktische Tipps und Hinweise

Anhand von praktischen Beispielen wird ein
Einblick in die wichtigsten Regelungen des
Erbrechts gegeben, um eigenstandig mit
Grundfragen und entsprechenden Formulie-
rungen umgehen zu kdnnen. Die Durchfiih-
rung im Seminarstil ermdéglicht eine aktive
Mitarbeit.

Die Veranstaltung ersetzt keine individuelle
Rechtsberatung. Juristische Vorkenntnisse
werden NICHT vorausgesetzt.



105.02

2x freitags
28.02.und 07.03.14
18.15-20.45 Uhr
18,-€/10,80 €
maximal 18 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung,
Nachlassabwicklung

Jorg Lemmer

Angst und Unsicherheit sind grof3: Was pas-
siert, wenn ich selbst einmal nicht mehr in
der Lage bin, existentiell wichtige Dinge oder
auch nur Belange des taglichen Lebens flr
mich zu regeln?

Durch Unfall oder Krankheit kénnen auch
junge Menschen jederzeit in eine derartige
Situation geraten. Mit Hilfe einer Vorsorge-
vollmacht mit Betreuungsverfligung konnen
Sie sicherstellen, dass dann nicht Fremde
entscheiden, sondern dass lhre eigenen
Wiinsche und Vorstellungen bertcksichtigt
werden.

Spezielle Vorsorge aus gesundheitlicher Per-
spektive umfasst das Thema Patientenverfi-

gung.

Die Angst vor langwierigem Siechtum ist weit
verbreitet, und vielfach pragen undifferen-
zierte Schlagworte die Diskussion. Weltan-
schauliche Gruppen versuchen mit ihren For-
mularen eher eigene Wahrheiten zu ver-
kaufen als auf die Wunsche der Betroffenen
einzugehen. Hierzu werden mégliche
Problemfelder und Alternativen vorgestellt.

Die Veranstaltung beleuchtet auch das
Betreuungsrecht und die Frage der Nachlass-
abwicklung.

Sie erhalten eine schriftliche Zusammenfas-
sung der wichtigsten Fragen.

Die Veranstaltung ersetzt keine individuelle
Rechtsberatung. Juristische Vorkenntnisse
werden NICHT vorausgesetzt.

304.15

Mittwoch, 21.05.14
18.15-20.45 Uhr
9-€

>vhs-Treffpunkt<

Pflege-
Neuausrichtungs-Gesetz

Heike Muller-Schulz

Die Bundesregierung hat eine Reform der
Pflegeversicherung beschlossen, die am 1.
Januar 2013 in Kraft getreten ist. Neben den
finanziellen Leistungsverbesserungen flr
Pflegebedurftige und deren Angehdrige
wurde auch die pflegerische Versorgung
weiterentwickelt. Die Leistungen sind nun
bedarfsgerechter auf die Bedurfnisse
demenziell erkrankter Menschen ausgerich-
tet. Beispielsweise haben Demenzkranke,
die noch keine Pflegestufe erhalten, aber bei
denen ein erheblicher allgemeiner Betreu-
ungsbedarf anerkannt wurde, nun Anspruch
auf Pflegegeld.

Des Weiteren kénnen Pflegebedurftige und
ihre Angehdrigen - neben den heutigen ver-
richtungsbezogenen Leistungskomplexen -
auch bestimmte Zeitvolumen fur die Pflege
wahlen, wenn ein ambulanter Pflegedienst
zum Einsatz kommen soll.

Welche weiteren Leistungen und Maf3nah-
men das Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz
beinhaltet und in welcher Weise Pflege-
bedurftige sowie pflegende Angehdrige
davon profitieren kdnnen, wird in diesem
Seminar erortert.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

V

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

>
o

105.06

Mittwoch,19.03.14
18.15 Uhr
kostenfrei

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

SauMmieRAn —u’rmf‘l-mf

IFB

BAUFORSCHUNG

Haus sanieren - profitieren!
- Foérdermittel im Uberblick
Dirk Fanslau-Gorlitz

Die Bundesregierung setzt im Rahmen ihres
Energiekonzeptes auf einen nahezu klima-
neutralen Geb&dudebestand bis 2050 und
will die jahrliche Sanierungsrate des Gebau-
debestandes deutlich erhéhen.

Der Vortrag richtet sich deshalb an Hausbe-
sitzer/innen, die sich einen ersten Uberblick
verschaffen wollen, wenn sie ihr Haus ener-
getisch sanieren wollen:

Welche staatlichen Zuschisse und zinsgun-
stigen Darlehen gibt es?

Wie kénnen Férdermittel beantragt werden?

Im Rahmen der Kampagne "Haus sanieren -
profitieren!" der Deutschen Bundesstiftung
Umwelt (DBU) beantwortet dieser Vortrag
diese und andere Fragen rund um die ener-
getische Haussanierung.

- in Kooperation mit der Umweltschutz-
beauftragten der Stadt Langenhagen, der
bundesweiten Klimaschutzkampagne
"Haus sanieren - profitieren" der Deutschen
Bundesstiftung Umwelt (DBU) und dem
Institut fir Bauforschung e.V., Hannover

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

105.03

Freitag, 21.02.14
18.15-20.45 Uhr
12,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Der erfolgreiche Privatverkauf
lhrer Inmobilie

Annett Meibes, Gaby Brann

Im Zeitalter des Internets bieten immer mehr
Menschen Ihre Immobilie selbst an. Um
dabei erfolgreich zu sein, sind viele Aspekte
zu beachten. Diese Veranstaltung verschafft
Ihnen einen Uberblick (iber die richtige Vor-
gehensweise flr ein optimales Ergebnis.

Vorbereitung:

- Wie bereite ich den Verkauf vor? Welche
Unterlagen sind notwendig?

- Was ist meine Immobilie wert?

- Wie prasentiere und fotografiere ich meine
Wohnung/mein Haus?

- Wie erstelle ich ein aussagekraftiges
Exposé?

Verkauf:

- Wie und wo biete ich meine Immobilie an?

- Wie organisiere ich die Besichtigungen und
wie schutze ich dabei meine Privatsphare?

- Was ist bei den Verkaufsverhandlungen zu
beachten?

Abwicklung:

- Was benétige ich fur die Vorbereitung,
Beurkundung und Abwicklung des
notariellen Kaufvertrages?

Informiert wird auch Uber das in Deutschland
noch wenig bekannte “HomeStaging": Hier-
bei wird die Immobilie aus Kaufersicht be-
trachtet und méglichst neutral dargestellt.
Die Potentiale werden herausgestellt, um
einen moglichst breiten Kauferkreis anzu-
sprechen.




100.34

Beginn: 04.02.14
vierzehntéglich
8x dienstags

Frauenstammtisch
Leitung: Angelika Vogt

Sind Sie auf der Suche nach Anregungen und

19.00-20.30 ypr Vorvildern? Méchten Sie sich mit anderen

33,60€/20,20 €
maximal 18 TN

>vhs-Treffpunkt<

Frauen, berufstatig oder Hausfrau, jung oder
nicht mehr ganz jung, lber die verschieden-
sten Themen informieren? Der Frauen-
stammtisch bietet lebendige Vortrage und
anregende Diskussionen. Literaturtipps und
spezielle Informationen erméglichen eine
Vertiefung in das jeweilige Thema.

04.02. - Christa Sachs: Leben wie Gott in
Frankreich - Eine Reise in das Schlaraffen-
land Périgord in Bild und Ton.

18.02. - Annegret Becker-Baumann: Astro-
logie - Die 12 Wege zum Gluck.

04.03. - Anette Icken, Nursen Yafsan: Wie
Fremde zu Freundinnen wurden - Celler
Landfrauen und yezidische Kurdinnen fan-
den bei einer interkulturellen Schreibwerk-
statt zusammen.

18.03. - Heide Stuhmeier: Freiwilliges sozia-
les Jahr im Ausland - als Rentnerin 7 Monate
in Eindhoven/Niederlande engagiert in sozia-
len Projekten.

01.04. - Gudrun Elmosa: Unsere Nachbarin-
nen in Europa - die Irinnen: Naturlich und
herzlich auf der griinen Insel.

22.04. - Ines Schielke: Das Kleingedruckte
richtig lesen und verstehen: Zusatzstoffe in
unseren Nahrungsmitteln und die gesund-
heitlichen Folgen.

06.05. - Ute- Renate Noltemeyer: Hannover-
sche Frauen - Hedwig Kettler (1851 - 1937):
Griinderin des ersten Madchen-Gymnasiums
in Hannover - "Gleiche Bildung fir Mann und
Frau".

20.05. - Angelika Vogt: Der soziale
Stadtrundgang - Hannovers City einmal
anders erleben mit einem(r) Verkaufer(in)
des asphalt-magazins (Kosten fur die Fih-
rung: 5,00 €), Treffpunkt: 18.30 Uhr am Por-
tal Marktkirche, Hannover.

100.31

Beginn: 04.02.14
12x dienstags
10.00-11.30 Uhr
43,20€/25,90 €
zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Dienstagsgesprach
Leitung: Karin Eichhof

04.02. - Andree Ehrhardt: Namibia: Faszinie-
rendes Afrika zwischen Sossusvlei und Etos-
ha. Diavortrag und Gesprach.

11.02. - Diethardt Zippel: Ein Jugendrichter
berichtet aus seiner Arbeit.

Vortrag und Gesprach.

18.02. - Hella Gutte: Franz Schubert (1797-
1828) und Gustav Mahler (1860-1911) . Ein
musikalischer Vergleich beider Komponisten
mit &hnlichen Lebenserfahrungen.

Vortrag mit Musikbeispielen.

25.02. - Hella Guitte: Fortsetzung Franz Schu-
bert und Gustav Mahler.

Vortrag mit Musikbeispielen.

04.03. - Ute Kihling: Weise Frauen, Hebam-
men, Klosterfrauen und Beginen - Aufbruch
der Frauen im Mittelalter.

Vortrag und Gesprach.

11.03. - Heide Sandersfeld: TrAume sind
mehr als Schaume. Vortrag und Gesprach.
25.03. - Conrad von Witzleben: Lucas
Cranach (1472-1553). Von Wittenberg nach
Schmalkalden. Dia-Vortrag und Gesprach.
01.04. - Birgit Karrasch: Was macht der
Fachdienst Stadtgriin in Langenhagen?
Vortrag und Gesprach.

29.04. - Christine Zippel-Renger: Aktuelle
Literatur: Alice Munro (Nobelpreistragerin fur
Literatur 2013). Lesung.

06.05. - Horst Polomka: Lebenslanges Ler-
nen. Vorstellen von Lerntheorien und Tipps
far den Alltag. Vortrag und Gesprach.

13.05. - Dr. Wilfried Besch: Vielfalt am Ende
der Welt - Patagonien.

Beamer - Vortrag und Gesprach.

20.05. - Burkhard Heinrich: Wie ein Moor
zum Maisfeld wird.

Dia-Vortrag und Gesprach.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

V
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100.33

Beginn: 06.02.14
15x donnerstags
10.00-11.30 Uhr
56,-€/37,30€

zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Donnerstagsgesprach
Leitung: Christine Zippel-Renger

06.02. - Ralph Ludwig: Wir bestimmen unser Leben? Zufall und Flgung!

Vortrag und Gesprach.

13.02. - Hella Gutte: "Personliche Botschaften" im musikalischen Werk von Mozart und Beethoven im Spiegel ihrer Zeit,
Teil I. Vortrag mit Musikbeispielen.

20.02. - Hella Gtte: "Personliche Botschaften" im musikalischen Werk von Mozart und Beethoven im Spiegel ihrer Zeit,
Teil Il. Vortrag mit Musikbeispielen.

27.02.-"Das geht uns alle an": Stadtbibliothek Langenhagen.

Fuhrung (kostenfrei).

06.03. - Christa Sachs: Highlands und Islands. Ein Reisebericht Gber Schottland.

Multimediashow und Gesprach.

13.03. - Margit Tobie: "Das geht uns alle an" - Die Arbeit des Hospizvereins in Langenhagen.

Vortrag mit Beamer und Gesprach.

20.03. - Historisches Museum: Besuch zum Thema "Geschichte Hannovers, Stadtbilder, Zerstérung und Aufbau".
Fuhrung, Treffpunkt Historisches Museum 10.15 Uhr.

27.03. - Udo Puschel: Jazz als Wiege der Musik.

Vortrag mit Musikbeispielen und Fotos.

24.04. - Burkhard Heinrich: "Und Uber mir die Baume" - Wie Baume uns beschitzen, den Weg zeigen, uns Halt geben
und trdumen lassen.

Dia-Vortrag mit Lesung und Gesprach.

08.05. - Claudia Sajak: Zwischen Traum und Alptraum - die andere Wirklichkeit in Symbolismus und fantastischer
Malerei.

Vortrag mit Beamer und Gesprach.

15.05. Roland Baumgarte: "Ein Cello erzahlt!"- Geschichten von und mit dem Cello.

Musikalischer Vortrag, Musikbeispiele, Vortrag und Gesprach.

22.05. Dr. Wilfried Besch: Eine marchenhafte Reise in das Mogulenreich an der Grenze zu Pakistan, Rajasthan. Ein
aktueller Reisebericht.

Vortrag mit Beamer und Gesprach.

05.06. - Dr. Carmen Putschky: Einfihrung in die Kunst- und Kulturscene Hannovers der 1920er Jahre, Teil I.
Vortrag mit Beamer und Gesprach.

12.06. - Dr. Carmen Putschky: Einfihrung in die Kunst- und Kulturscene Hannovers der 1920er Jahre, Teil Il.
Besuch des Sprengelmuseums mit Fihrung. Treffpunkt Sprengel Museum 10.15 Uhr

19.06. - Christine Zippel-Renger: Die Kurzgeschichte.

Lesung mit Geschichten von Elsa Morante zum Semesterausklang.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




Biro fiir BirgerEngagement

Burgerengagement, Ehrenamt oder Freiwilligenarbeit - das Enga-
gement von Burgerinnen und Burgern fiir unsere Stadt hat viele
Namen und begegnet uns in den unterschiedlichsten Lebensberei-
chen.

In Gber 300 Vereinen, Verbanden, Schulen, sozialen Institutionen
und freien Gruppen sind engagierte Langenhagenerinnen und
Langenhagener aller Altersgruppen ehrenamtlich aktiv. Sie berei-
chern das Freizeit- und Kulturangebot, schaffen Moglichkeiten fur
soziale Kontakte und unterstutzen hilfsbedurftige Menschen.

Diese Menschen sind ein Gewinn fiir unsere Stadt! Denn sie leis-
ten mit ihrem Engagement einen erheblichen Beitrag zur Lebens-
qualitat in Langenhagen.

Das Biiro fur BurgerEngagement steht den ehrenamtlich tatigen
Burgerinnen und Burgern und solchen, die es werden wollen, mit
Rat und Tat zur Seite.

- Sie mochten gerne eine ehrenamtliche Aufgabe libernehmen, die
Ihnen Freude macht und die Abwechslung Ihr Leben bringt, Sie
wissen nur nicht wie oder wo?

- Sie sind neu in Langenhagen und suchen nach sportlichen oder
kulturellen Angeboten, wo Sie andere Menschen kennen lernen,
die lhre Interessen teilen?

- Ihr Verein / lhre Organisation hat zu einem bestimmten Thema
einen Informations- oder Fortbildungsbedarf?

- Sie méchten sich mit anderen ehrenamtlich arbeitenden
Gruppen austauschen und vernetzen?

- Sie sind im Ruhestand, wieder ohne Kinder, sie sind berufstatig
oder auf Arbeitssuche, Sie gehen noch zur Schule...ganz egal!

Wenn Sie Fragen rund ums Ehrenamt haben, kommen Sie doch zu
einem Gesprach ins Buro fir BurgerEngagement der Stadt
Langenhagen und informieren Sie sich, was in Langenhagen alles
moglich ist.

Ansprechpartnerin:

Christel Kolossa-Saris

Doris Becker

Stadt Langenhagen

Buro fir BirgerEngagement

Tel.: 0511/7307 9309

Fax: 0511/7307 9130

eMail: christel.kolossa-saris@langenhagen.de
doris.becker@langenhagen.de

107.03 Chaos im Alltag

Donnerstag,16.01.14 Daniela Angeli

18.15-21.45 Uhr Fihlen Sie sich h hmal wie ein H
12,-€/7,20¢ Fuhlen Sie sich auch manchmal wie ein Ham-

maximal 15 TN ster im Rad?

Die Papierberge wachsen, unubersichtliche

>vhs-Treffpunkt<
Chaosecken nehmen zu statt ab.

Im Kleiderschrank hangt Garderobe, die Sie
nie tragen, von der Sie sich aber nicht tren-
nen kénnen.

Das Chaos erschopft Sie und weckt in lhnen
den Wunsch nach Befreiung, aber Sie finden
das Faden-Ende zum Aufdréseln nicht allei-
ne?

In diesem Seminar wird nach Ursachen
gesucht, Erfahrungen werden ausgetauscht
und Tipps gegeben. Therapieerwartungen
kann nicht entsprochen werden.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

V
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107.05

Info-Abend
Donnerstag, 13.03.14
17.45-21.15 Uhr
12,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

107.06

Wochenendseminar
Freitag, 21.03.14
16.00-20.15 Uhr
Samstag, 22.03.14
9.30-17.30 Uhr
42,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Therapieerwartungen
kann nicht entsprochen
werden.

Worte konnen Fenster
oder Mauern sein

- gewaltfrei kommunizieren
Silke Réttcher

Der Abend bietet eine Einflihrung in die
Methode der gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall Rosenberg. Dieses Thema
wird im Wochenendseminar am 21./22.
Marz (s. Veranst.-Nr. 107.06) weitergefihrt
und vertieft.

Die Teilnahme am Einfihrungsabend kann
aber auch unabhangig vom Seminar erfol-
gen.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Worte konnen Fenster
oder Mauern sein

- gewaltfrei kommunizieren
Edeltraud Froese, Silke Réttcher

Der Sohn motzt, die Partnerin macht Vorw(r-
fe, die Chefin braust auf. Es fallt Ihnen
schwer, sich in Besprechungen durchzuset-
zen... Wie reagieren Sie, wenn Sie selber
unzufrieden oder frustriert sind?

Diese und ahnliche Fragestellungen werden
im Seminar nach der Methode der
gewaltfreien Kommunikation von Marshall
Rosenberg aufgegriffen. Diese Methode
ermoglicht es, Gesprache in annehmender
und wertschatzender Atmosphare zu fiihren.

Wer sich konstruktiv austauschen, die eige-
nen Gesprachsziele verwirklichen und mehr
Uber Konfliktlésung im privaten und beruf-
lichen Umfeld erfahren méchte, ist in diesem
Seminar herzlich willkommen.

Gesprache, kleine Partneriibungen sowie der
Input von Wissenswertem versprechen ein
abwechslungsreiches Wochenende.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

107.01

Samstag,01.03.14
9.30-14.30 Uhr
18,-€/10,80 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Unsere inneren Antreiber
- dem Perfektionismus zu Leibe geriickt
Hans Stier

Streng Dich an! Beeile Dich! Sei stark! Sei
perfekt! Mach es allen recht! Angefangen in
der frihen Kindheit, fortgesetzt in der Schu-
le, der Ausbildung und im Beruf - selbst in der
Ehe und der Beziehung - wird unser Leben
von unseren inneren Antreibern mafigeblich
beeinflusst.

Bis zu einem gewissen Maf} sorgen die An-
treiber dafur, dass wir unsere Ziele in Beruf
und Privatleben erreichen. Wird ein "gesun-
des" Maf jedoch Uberschritten, hecheln wir
permanent unseren eigenen Anspriichen
hinterher, sind immer 6fter mit uns selbst
unzufrieden und enden - erschopft - im per-
manenten Gefuhl des persdnlichen Misser-
folgs.

Wir missen also lernen, mit unseren Kraften
realistisch hauszuhalten und unsere eigenen
Anspriiche in erreichbaren Grenzen zu hal-
ten. Andernfalls werden wir zu Perfektionis-
ten, Pedanten und unzufriedenen Norglern.

Lernen Sie in diesem Seminar mehr Gber
lhre inneren Antreiber und ihre Entstehung!
Lernen Sie, lhre Antreiber bewusst zu steu-
ern und auch einmal "Flinfe grade sein “zu
lassen!"

Der Konflikt-Coach, Schauspieler und Trainer
Hans-Dieter Stier fuhrt Sie durch ein kurzwei-
liges und aufschlussreiches Seminar.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.




107.08

Beginn: 24.03.14

3x montags

die weiteren Termine:
28.04. und 26.05.14
18.15-20.45 Uhr
27,-€/16,20 €
maximal14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Hochsensibel - und nun?
Petra Mtiller-Liddecke

Sie haben entdeckt, dass Sie hochsensibel
sind und stellen sich nun die folgenden Fra-
gen:

- Wie kann ich meine personliche Lebens-
balance finden?

- Wie kann ich dem Alltag mit Freude und
Gelassenheit begegnen?

- Wann sollte ich dem Wunsch, mich anderen
anzupassen, widerstehen?

Dieser Kurs halt zahlreiche Anregungen
bereit und erméglicht es Ihnen, sich mit
Gleichgesinnten Uber ganz alltagliche Situa-
tionen und lhre ganz persoénlichen Fragen zur
Feinflhligkeit/Hochsensibilitat auszu-
tauschen.

Bitte bringen Sie Papier, Stift und eine
Schreibunterlage mit. Fiir Kopien wird eine
geringe Umlage erhoben.

Therapieerwartungen kann nicht entspro-
chen werden.

Wege aus der Sucht in die Freiheit
Veranst.-Nr. 303.01, s.S. 66

107.07

Info-Abend
Mittwoch, 05.03.14
18.15-20.45 Uhr
9,-€

maximal 18 TN

>vhs-Treffpunkt<

Feinfiihlige Menschen
- irgendwie anders und doch ganz normal
Petra Mdller-Liddecke

Feinflihlig, empfindsam, hochsensibel? Nach
Untersuchungen der amerikanischen
Psychologin Elaine Aron trifft dieses Phano-
men auf etwa 15-20 % aller Menschen zu.
Die Sinnesorgane feinfuhliger Menschen
nehmen mehr Details wahr und die alltag-
lichen Reize werden umfassender verarbei-
tet. Dies kann weitreichende Folgen im Alltag
haben.

- Was verbirgt sich hinter den Begriffen
"feinflhlig" und "hochsensibel"?

- Was zeichnet feinflihlige Menschen aus?

- Wie erleben sie ihren Alltag in der Familie,
im Beruf oder der Freizeit?

- Worauf sollten feinfuhlige Menschen ach-
ten, um mit ihrer Gabe, die zugleich auch
eine Herausforderung ist, gesund und
zufrieden zu leben?

Angesprochen sind alle, die sich selbst als
feinflhlig wahrnehmen sowie Menschen, die
im privaten oder beruflichen Umfeld auf fein-
fahlige Menschen treffen.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V
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107.02

Samstag, 15.03.14
9.30-14.30 Uhr
18,-€/10,80€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Rauchen -
die lllusion des Genusses

Hans Stier

Viele Raucher/innen kennen das:
Irgendwann raucht man eine Packung oder
mehr und kann sich nicht mehr erinnern, wie
das passieren konnte. Ein lange Zeit lang war
man sich ganz sicher, alles unter Kontrolle zu
haben. Jetzt wiinscht man sich, nie mit dem
Rauchen angefangen zu haben, weif’ aber
nicht, wie man wieder aufhéren kann ...

Erkennen Sie, wie Sie in die Falle geraten
sind und entlarven Sie die Manipulation der
Tabakindustrie und der Medien, der Sie aus-
gesetzt waren und noch sind. Verwerfen Sie
alle lllusionen von vermeintlichen Vorteilen
einer Droge, die manche sehr reich und viele
sehr krank gemacht hat.

Wenn Sie alle Mechanismen der Falle ken-
nen, werden Sie nicht mehr hineintappen.
Entscheiden Sie sich fir Selbstbestimmtheit,
Gesundheit und gegen eine Manipulation,
die lhnen ausschliefllich Nachteile bringt!

Der Coach, Trainer und Schauspieler Hans-
Dieter Stier zeigt Ihnen, wie er selbst nach
langer Zeit als Raucher durch eine Anderung
des Blickwinkels zum glucklichen Nichtrau-
cher wurde.

Es ist grofRartig, wieder frei zu sein!

Lassen Sie sich durch ein spannendes und
aufschlussreiches Seminar flihren!

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Lieben, was ist.
Veranst.-Nr. 304.01,s.S. 65

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

107.04

Vortrag und Gesprédch
Donnerstag,13.03.14
20.15 Uhr

9,-€

>vhs-Treffpunkt<

Wie "tickt" mein Hund?

- Instinktveranlagungen kennen
und verstehen lernen

Sabine Spieker

Hunde zu erziehen bedeutet in erster Linie:
Hunde verstehen!

Dabei ist der Hund wichtig und nicht unsere
Wunschvorstellungen Uber sein Verhalten -
denn Tiere tragen keine Verantwortung!

Damit die Beziehung zwischen Mensch und

Hund gelingen kann, missen Hundehal-

ter/innen die Instinktveranlagung und die

daraus resultierenden Talente und Bedurf-

nisse ihres Hundes genau kennen.

- Wie erreiche ich eine echte Beziehung zu
meinem Tier?

- Wie kann ich mit ihm kommunizieren - Wie
"spricht" mein Hund?

- Wie kann eine sinnvolle Signalstruktur
zwischen Mensch und Hund aussehen?

- Was ist bei der Auswahl und Anschaffung
eines Welpen zu beachten?

- Welche Hunderasse kommt fiir mich/fur
unsere Familie in Frage?

Sabine Spieker hat eine zweijahrige Ausbil-
dung in den Bereichen Hundewesen, Hun-
deerziehung und Verhaltensberatung absol-
viert und ist ausgebildete und gepriifte Dog
Personal Coach®© (Tierpadagogin - Fachrich-
tung Hund).




V

106.09 Gesprach mit Stephan Valentin dber sein 106.11 Gespréach mit Peter Schmidt iiber sein Buch:
Buch:
) ) Der Junge vom Saturn
Ichlinge - Warum unsere Kinder

keine Teamplayer sind - Wie ein autistisches Kind die Welt sieht

Freitag, 21.03.14 Peter ist ein seltsamer Junge. Wenn er sich
19.00 Uhr freut, flattert er mit den Armen wie ein Vogel.
8,-€ Inder Schule beifdt er die Mitschller, weil er
sich mehr durchbeiflen soll. Und Zuhause
studiert er stundenlang Lichtflecken an den
Wanden, weil das so herrlich juchzt.

Mittwoch, 29. 01.14 Dem anderen zuzu-
19.30 Uhr horen, ihn ausreden
8,-€ zulassen, nicht da-
zwischenzureden,
seine eigenen Be-
dirfnisse zurtickzu-
nehmen - das fallt
vielen Kindern heut-
zutage schwer. In
Kitas und Schulen
wird es immer mehr
zum Problem, dass !
Kinder sich oft nur schwer an Regeln und
Grenzen halten kénnen. Gruppenarbeit ent-
wickelt sich so schnell zu einem Chaos, denn
jeder will Recht haben, jeder will bestimmen.
Auch in der Familie haben Kinder mehr und
mehr das Sagen und scheinen den Eltern

>vhs-Treffpunkt< >vhs-Treffpunkt<

Peter Schmidts Aufzeichnungen lber seine
Kindheit mit Asperger-Syndrom sind einzigar-
tig: Er kann sich nicht nur an die ersten Jahre
seines Lebens, sondern sogar an die Stun-
den seiner Geburt erinnern. Fur diese unge-
woéhnlichen Wahrnehmungen entwirft er eine
eigene Sprachwelt - faszinierend und verbluf-
fend plausibel.

:‘ Dr. Peter Schmidt ist Geophysi-
i PETER | kerund IT-Experte. Mit seiner
h SCHMIDT | Fray und seinen zwei Kindern

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

ebenburtig zu sein. Das "Ich" steht im Vorder- lebt er im Peiner Land. Erstim
grund. Alter von 41 Jahren entdeckte
Doch "Ichlinge" werden nicht als solche gebo g J u n g e er, dass er ein Autist mit ausge-
) m ragtem Asperger-Syndrom ist.
ren, sie sind Produkte auferer Einfliisse. VO SQ t urn Ipn dgen Bere?chSn M;thematik
Ist es der stetig wachsende Einfluss Wie ein autistisches Kind und Naturwissenschaften ist er
DR. STEPHAN VALENTIN von Bildschirmmedien und Videospie- die Welt sieht hochbegabt, menschliche Kom-

munikation hingegen ist ihm oft
ein Ratsel.

len? Welche Rolle spielt der oft zu
beobachtende "Férderwahn", der bis-
weilen schon vor der Geburt des Kin-
des beginnt? Oder sind der heutige
Erziehungsstil und die mangelnde
Fahigkeit zur Empathie ausschlagge-

An diesem Abend stellt er sein
neues Buch "Der Junge vom
Saturn" vor. Sein erstes Buch,
"Ein Kaktus zum Valentinstag",

w

?
bend? wurde ein Bestseller.
Dr. Stephan Valentin geht in seinem (www.dr-peter-schmidt.de)
neuen Buch "Ichlinge - Warum unsere
Warum unsere Kinder Kinder keine Teamplayer sind" auf

Soins-ToRmploner-aing diese Fragen ein und stellt seine The-

sen in seinem Vortrag vor. Neben pa-
dagogischen Sachblchern hat er
GOLDMANN auch mehrere Romane, Kurzge-
schichten und Kinderblcher in deut-
scher und franzésischer Sprache verfasst.

Er lebt und arbeitet in Paris.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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>vhs-Treffpunkt<

106.20 Es lohnt sich! - Ein Leben mit
Pflegekindern

- Ein Abend rund um das Thema
Pflegeeltern/Pflegekinder

Dienstag, 29.04.13 Annette Kastner-Bewersdorff, Gisela Junne
18.15-20.30 Uhr

An diesem Abend wird dartber berichtet

- warum sich Menschen flr das Zusammen-
leben mit Pflegekindern entscheiden

- wie das Zusammenleben mit den Kindern
verlauft

- wie sich die Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt gestaltet

- wie die Besuchskontakte mit den
Herkunftseltern verlaufen

- welche Veranderungen sich in Pflege-
familien ergeben kdnnen.

kein Entgelt

AufRerdem wird Uber alle wichtigen Fragen

zum Pflegekind berichtet, u.a.

- fur welche Kinder Pflegeeltern gesucht
werden

- welche Voraussetzungen Pflegeeltern mit-
bringen sollten

- welche Unterstutzung Pflegeeltern vom
Jugendamt erhalten

- welche Rechte und Pflichten sie haben.

In Zusammenarbeit mit dem Pflegekinder-
dienst des Fachbereichs Jugend, Familie
und Soziales der Stadt Langenhagen und
dem Pflegekinderdienst der Region
Hannover.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

106.10

Wochenendseminar
Samstag, 18.01.14
9.30-16.30 Uhr
35,-€

maximal 20 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Erste Hilfe an Sauglingen und
Kleinkindern

- in Zusammenarbeit mit der Sanitatsschule
Oliver Blake

Bei Notfallen im Sauglings- und Kleinkindal-
ter geht es darum, schnell und sicher zu han-
deln. Gemeinsam werden die wichtigsten
Gefahren- und Unfallursachen in Theorie und
Praxis erarbeitet:

- Rechtliche Grundlagen

- Ursachen erkennen und vermeiden

- Sicheres Handeln am Notfallort

- Das bewusstlose Kind

- Verschlucken (Anatmen von Gegenstanden)

- Pseudokrupp

- Ertrinken

- Insektenstich im Mund- und Rachenraum

- Vergiftungen

- Verbrennungen

- Der kindliche Fieberkrampf

- Stromunfalle

- Verletzungen/Blutungen

- Der plétzliche Sauglingstod

- Herz-Lungen-Wiederbelebung an speziellen
Sauglings- und Kleinkindmodellen

Der von der Sanitatsschule Oliver Blake ent-
wickelte Lehrgangsinhalt wird fortlaufend
aktualisiert und entspricht den derzeitigen
wissenschaftlichen Erkenntnissen und den
aktuellen Wiederbelebungsrichtlinien der
Bundesarztekammer fiir Herz- Lungen-
Wiederbelebung an Sauglingen und Klein-
kindern.

Das Seminar richtet sich an Eltern, Grof3el-
tern, Lehrkrafte, Erzieher/innen und andere
Betreuungspersonen.




106.01

Elternabend am
Mittwoch, 05.02.14
19.30-21.00 Uhr

Kursbeginn: 12.02.14
12x mittwochs
11.15-12.45 Uhr
85,80€/51,50 €
maximal 9 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Bitte geben Sie bei der
Anmeldung den Namen
und das Alter Ihres Kin-

desan.

Materialkosten werden
anteilig von der Leiterin
des Kurses erhoben.

106.02

Beginn: 12.02.14
12x mittwochs
9.30-11.00 Uhr
79,20/47,50 €
maximal 9 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Eltern-Kind-Gruppe (PEKIiP 1)

- Spiel und Bewegung fiir Babys, die in den
Monaten September 2013 bis Januar
2014 geboren sind

Marie-Luise Kolar

Das Prager Eltern-Kind-Programm (PEKIP) ist
eine Form der Gruppenarbeit fir Eltern mit
ihrem Kind im ersten Lebensjahr. Es wendet
sich an Matter und Vater, die Spiel-, Bewe-
gungs- und Sinnesanregungen fur ihr Kind
kennen lernen méchten, um es dem jeweili-
gen Entwicklungsstand gemaf zu fordern.

Im intensiven Kontakt und in der genauen
Beobachtung erfahren Eltern, was ihrem
Kind gut tut und wie es sich fuhlt. AuBerdem
gibt der Kurs den Eltern Gelegenheit, Erzie-
hungsfragen zu erértern und fir ihr familia-
res Leben in der neuen Situation
Orientierungshilfen zu finden.

Der Kurs beinhaltet auf Wunsch zwei Unter-
richtsstunden "PEKIP flr Vater". Der Termin
hierfr wird im Verlauf des Kurses vereinbart.

Mitzubringen sind: Molton- oder grofles
Handtuch, Wickelutensilien, je nach Bedarf
Getranke und Nahrung fir ihr Kind.

Eltern-Kind-Gruppe (PEKIiP II)

- Spiel und Bewegung fiir Babys von
6-12 Monaten

Marie-Luise Kolar

- Inhalt siehe Veranst.- Nr. 106.01

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den
Namen und das Alter Ihres Kindes an.

Materialkosten werden anteilig von der Leite-
rin des Kurses erhoben.

106.03

Beginn: 10.02.14
12x montags
9.30-11.00 Uhr
79,20 €/47,50 €
maximal 10 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Jetzt sind wir
keine Babys mehr!

- Spiel und Bewegung fiir Kinder im Alter
von 12- 24 Monaten in Begleitung eines
Erwachsenen

Regina Hindemith, Sabine Kilpmann

In einer kleinen Gruppe wird neuer
Erfahrungs- und Erlebnisraum erschlossen,
der Kontakt zu anderen Kindern wird aufge-
baut und damit soziales Verhalten gelernt
und gelibt. Besonders wichtig ist dies fur Kin-
der ohne Geschwister.

In diesem Kurs kénnen Eltern also gezielt
Zeit mit ihrem eigenen Kind verbringen, sich
Uber Fragen der Entwicklung und der Erzie-
hung austauschen, Anregungen bekommen
und eigene Kontakte knlpfen.

Materialkosten in H6he von 5,- € werden von
den Kursleiterinnen erhoben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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Viele Mutter planen den Wiedereinstieg in den Beruf, wenn ihr
(jungstes) Kind drei Jahre alt wird. Der Eintritt in den Kindergarten
ist jedoch fur frischgebackene Dreijahrige nicht immer einfach -
die zeitweilige Trennung von den Eltern will geubt sein!

In den folgenden Kursen flr Kinder ab 18 Monaten kann einer-
seits die Loslosung der Kinder behutsam trainiert werden, ande-
rerseits bekommen Mutter die Méglichkeit und die Zeit, sich an
einem oder zwei Vormittagen der Woche um ihren beruflichen
Wiedereinstieg zu kimmern - denn auch dieser will gut vorbereitet
sein.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

106.04

Info-Elternabend fiir
Kurs 106.08
Dienstag, 04.02.14
19.30-21.00 Uhr
kein Entgelt

>Pavillon im
Eichenpark<

106.08

Beginn: 11.02.14
13x dienstags und
11x donnerstags
8.30-11.30 Uhr
Entgelt zahlbar in
3 Raten zu je
96,-€/57,60 €
maximal 11 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Bitte geben Sie bei der
Anmeldung den Namen
und das Alter Ihres Kin-

des an.

Materialkosten in Hohe
von 6,- € werden von
den Kursleiterinnen
erhoben.

Das kann ich schon alleine!

- Kindergruppe O H N E Eltern fiir Kinder im
Alter von 18 Monaten bis zum Eintritt in
den Kindergarten

Marie-Luise Kolar, Sabine Kilpmann

Interessierte Eltern haben die Mdéglichkeit,
sich Uiber das Konzept dieses Kindergarten-
vorbereitungskurses zu informieren.

Anmeldungen fir Kurs 106.08 werden an
diesem Abend angenommen, sofern es zu
diesem Zeitpunkt noch freie Platze gibt. Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Das kann ich schon alleine!

- Kindergruppe O H N E Eltern fiir Kinder im
Alter von 18 Monaten bis zum Eintritt in
den Kindergarten

Marie-Luise Kolar, Sabine Kdlpmann

Die Losung von der Kernfamilie ist ein wichti-
ger Entwicklungsschritt fur jedes Kind - doch
dies soll behutsam und liebevoll geschehen.
Eine angemessene Eingewohnung in Beglei-
tung eines Elternteils ist hier besonders wich-
tig. In einer kleinen und uberschaubaren
Gruppe kann auf die BedUrfnisse jedes ein-
zelnen Kindes eingegangen werden.

In diesem Kurs wird durch das gemeinsame
Tun die Gruppenfahigkeit der Kinder gefor-
dert. Uber die Ansprache méglichst vieler
Sinne, das Sammeln vielfaltiger Erfahrungen
im Spiel und Uber Bewegung, Uber die Forde-
rung von Kreativitat und Musikalitat wird die
naturliche Neugier und Eigenaktivitat der
Kinder unterstitzt.

Der Entdeckerdrang der Kinder wirkt hier als
Antriebskraft, standig zu Uben und Neues
auszuprobieren, um jeden Fortschritt aus
eigener Kraft vollziehen zu kénnen.

Der Besuch des Elternabends am 04. Febru-
ar (s. Veranst.-Nr. 106.04) wird dringend
empfohlen. Dort werden Fragen zum
Konzept und zum Ablauf des Kurses gerne
beantwortet.



108.02

Beginn: 03.02.14
10x montags
18.15-19.45 Uhr
54,-€/32,40€
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Michel Foucault:
Uberwachen und Strafen

Dr. Benjamin Lindner

Michel Foucault (1926-1984) ist ein Vertre-
ter der "Diskurstheorie": Diskurse werden auf
vielen Ebenen geflhrt - z. B. in Wissenschaft,
Politik und Kultur. Foucault interessiert sich
flr die (Deutungs-)Macht, die in solchen Dis-
kursen auftritt: Wer gilt z.B. in einer Gesell-
schaft als ein Verbrecher und wie ist mit ihm
umzugehen? Wie haben sich solche Auffas-
sungen historisch entwickelt und durchge-
setzt? Foucault geht davon aus, dass der
Mensch einen "Willen zum Wissen" hat: Der
Mensch will bestimmen, was der Fall ist. Da
es unterschiedliche Auffassungen dazu gibt,
hangt Wissen eng mit Macht zusammen.

In seinem Buch "Uberwachen und Strafen"
(1975) untersucht Foucault die Entstehung
des modernen Gefangnisses: Marter, Bestra-
fung, Disziplin und Gefangnis werden in
ihrem historischen Wandel dargestellt und
die Frage gestellt, ob durch die neuen For-
men der Kontrolle und Disziplinierung die
Bestrafung tatsachlich "humaner" wurde?
Die neuen Techniken der Macht sind oft sub-
til. Am Beispiel des Gefangnisses lasst sich
die Gestalt einer modernen "Disziplinar-
macht" analysieren.

Im Kurs wollen wir gemeinsam das Buch
"Uberwachen und Strafen" auszugsweise
lesen und diskutieren. Literatur:

Foucault, Michel: Uberwachen und Strafen:
Die Geburt des Gefangnisses. Frankfurt a.M.:
Suhrkamp, 1994.

108.01

Dienstag,18.03.14
16.00-21.00 Uhr
29,-€

(incl. 2,- € fiir Lektiire)
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Mit Sokrates und Platon
in die Moderne

Prof. Dr. Peter Moritz

Platons beriihmtes Hohlengleichnis weist
uns den Weg aus der Finsternis in die lichten
Hoéhen der erhellenden Vernunft: Diese
bewahrt den Menschen davor, sich ein fal-
sches Bild von der Welt zu machen. Im Wir-
ken des Philosophen wurde diese Idee leben-
dig: Sokrates verwickelte die Menschen auf
dem Athener Marktplatz in philosophische
Gesprache, damit sie die Konsequenzen
ihrer Handlungen Gberdenken mogen.

Im Seminar werden mit Hilfe eindrucksvoller
Originaltexte, Vortrag und Video
sowohl die philosophischen Hinter-
grinde leicht verstandlich erlautert
(etwa das beruhmte "Héhlengleich-
nis" oder das "Sokratische
Gesprach") als auch die Biographien
der Denker lebendig vorgestellt. Die
Aktualitat der Antiken Philosophie flr
die gesellschaftliche Moderne wird
~ an konkreten Beispielen erdrtert.

. Das Seminar richtet sich besonders

~ an Teilnehmende, die bislang noch
__ keine oder erst wenig Berlihrung mit
der Philosophie hatten. Ein spannen-
der philosophischer Filmbeitrag zum
Thema Antike Philosophie rundet
unsere Einfiihrung ab. Philosophische Lekti-
re ist im Seminarpreis enthalten. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich!

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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V

Die Sehnsucht nach
dem Anderen

108.03

- Auf den Spuren des Philosophen
Max Horkheimer

Dienstag, 03.06.14 Prof. Dr. Peter Moritz
16.00-21.00 Uhr
29,-€

(incl. 2,- € fiir Lektiire)
maximal 15 TN

Der Philosoph Max Horkheimer zahlt zu den
einflussreichsten und modernsten Denkern
des 20. Jahrhunderts.
Er gehért neben Th. W. Adorno und Erich
>Bildungszentrum Fromm zum Kreis der sogenannten Frankfur-
Eichenpark< ter Schule, die den Fortschritt des sozialen
Wandels in das philosophische Denken mit
aufnimmt. Horkheimer verdichtet seine
Gedanken Uber Wahrheit, Gerechtigkeit,
Gluck und Liebe insbesondere im philosophi-
schen Aphorismus, also in Form kurzer,
scharfsichtiger und konzentrierter TextstU-
cke, die bisweilen nur wenige Zeilen umfas-
sen.

Im Seminar werden wir gemeinsam
ausgewahlte Aphorismen besprechen,
biographische Hintergriinde erfahren
und nach der modernen Bedeutung der
philosophischen Aussagen flr unser
personliches Leben sowie fur die
Zukunft der Gesellschaft fragen.

Das Seminar richtet sich besonders an
Teilnehmende, die bislang noch keine
. oder erst wenig Berlihrung mit der
Philosophie hatten. Ein seltenes Film-
Interview mit Max Horkheimer rundet
unsere Einfihrung ab.

LektUre ist im Seminarpreis enthalten.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

108.04

Halbtagesseminar
Samstag, 26.04.14
9.30-14.30 Uhr
maximal 15 TN
18,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

108.05

Samstag, 24.05.14
9.30-14.30 Uhr
maximal 15 TN
18,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Goethes Faust
Eugen Wenzel

Diese Tragddie, die Goethe sein Leben lang
beschaftigt hat, ist das bis heute mit Abstand
bekannteste Werk der deutschsprachigen
Literatur. Aber was genau macht den einzig-
artigen Stellenwert dieses Buches aus? Was
bedingt seine Aktualitat und die von ihm
auch heute noch ausgehende Faszination?
Die Veranstaltung sucht Antworten auf diese
und auf ahnliche Fragen, indem sie den
philosophischen, theologischen, psychologi-
schen und asthetischen Ideenkosmos aus-
leuchtet, den Goethe in souveraner sprach-
licher Meisterschaft in seinem "Faust"
gespiegelt hat.

Albert Camus oder:
Der Mensch in der Revolte

Eugen Wenzel

Als Camus 1960 bei einem Autounfall tédlich
verungluckte, hinterlief er der Welt ein grof3-
artiges Vermachtnis: eine faszinierende
Philosophie, die bis zum heutigen Tage
nichts von ihrer Aktualitat eingebuf3t hat. Sie
ist heute sogar aktueller denn je, weil Camus
von der Absurditat des Daseins ausgeht und
dennoch Wege zeigt, auf denen der Mensch
ohne transzendente Pradispositionen zu
einem Leben in Freiheit, Wirde und Gluck
gelangen kann. Das Seminar dient der Vor-
stellung des Lebens, der Zeit und vor allem
des Werks Camus, das im Grenzbereich zwi-
schen Philosophie und Literatur angesiedelt
ist und dadurch noch interessanter wird.



Religionen der Welt

"Der Mensch denkt, Gott lenkt." Da kdnnte man die Frage stellen:
Wie und wohin wird der Mensch von Gott gelenkt?

Die Weltreligionen geben auf diese Frage viele verschiedene Ant-
worten. Fir den einzelnen Menschen bis hin zur Weltpolitik Gben
die Weltreligionen nach wie vor einen bedeutenden und entschei-
denden Einfluss aus. Wer also ein gesichertes Wissen uber sie
besitzt, sieht die Realitat klarer und ist besser in der Lage, die
Geschehnisse dieser Welt zu verstehen.

In diesem Semester starten wir mit einer Reihe Uber Weltreligio-
nen - beginnend mit Buddhismus und Judentum - und setzen sie
in den Folgesemestern mit weiteren Religionen fort.

109.01

Beginn: 12.02.14 Florian Fischbach

8x mittwochs ) ) o o )
14.45-16.15 Uhr In diesem Kurs wird ein Uberblick Uber die

48,-€/28,80 € Weltreligio.nen'gegeben: Buddhismus, Chris-
tentum, Hinduismus, Islam, Judentum, Kon-
fuzianismus und Taoismus.

Die Weltreligionen

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt< ) L
Teilnehmende bekommen die wichtigsten

Grundlagen der jeweils zentralen Aspekte
jeder einzelnen Religion vermittelt.

Die Beschaftigung mit den Weltreligionen ist
sowohl fur religidse als auch fur nichtreligio-
se Menschen eine lohnenswerte und durch-
aus vielseitige Beschaftigung, um sowohl ver-
gangene als auch aktuelle Ereignisse besser
verstehen zu kénnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

201.00

Musikalische Lesung
Mittwoch, 07.05.14
19.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

Vom Himmel auf die Erde
geworfen

- Die Memoiren der Gliickel von Hameln

Lesung: Dr. Sabine Goéttel
Musik: Damian Marhulets (Oboe)

Glikl bas Judah Leib, auch Gllckel von
Hameln genannt, wurde 1646 in Hamburg
als Tochter eines wohlhabenden jlidischen
Kaufmanns geboren. Nach dem Tode ihres
Mannes Chaijm, mit dem sie 12 Kinder hat,
fahrt Glickel dessen Geschéafte weiter. Sie
kauft und verkauft Edelsteine, Gold und
Tuchwaren und unternimmt beschwerliche
und gefahrvolle Reisen. Und sie beginnt, ihr
Leben aufzuschreiben: als Verméachtnis an
ihre Nachkommen und als Ablenkung von
der Melancholie, die sie im Witwenstand
befallt. Wir erfahren in Glickels Lebensge-
schichte - der ersten bekannten Autobiogra-
fie einer deutschen Frau uberhaupt! - von
judischen Familienfesten, vom Zusammenle-
ben von Juden und Christen, von der Verfol-
gung der Juden, von der Bedrohung durch
die Pest und anderen Gefahrdungen des
damaligen Lebens. Immer wieder fragt GlU-
ckel nach dem Sinn des Lebens: Gllckel
"rechtet mit Gott" und geht damit Gber die
Grenzen hinaus, die den meisten jludischen
Frauen gesetzt waren. - Das bedeutende kul-
turhistorische Dokument verbindet eine per-
sonliche Lebensgeschichte mit spiritueller
Selbsterforschung und religioser Reflexion.
Im Jidischen Museum in Berlin reprasentiert
Gllckels Leben die Abteilung "Judisches
Leben im 17. Jahrhundert".

109.10 Besuch der Liberalen Jiidischen Gemeinde Hannover mit Fiihrung

Dienstag, 29.04.14 Shirin Schikowsky
15.30-17.00 Uhr

8.-€ Die Liberale Jidische Gemeinde wurde 1995 gegriindet. Sie knlpft an die Tradition des liberalen Judentums an, das
! Anfang des 19. Jahrhunderts in Deutschland entstand und mit der Shoah ein jahes Ende fand.
Treffpunkt: Heute zahlt die Gemeinde Uber 700 Mitglieder aus 16 Nationen; die Mehrzahl stammt aus den Landern der ehemaligen

Fuhsestr. 6, Hannover Sowjetunion.

Das Gemeindezentrum mit der Synagoge tragt den Namen "Etz Chaim" ("Baum des Lebens"). Es ist ein Haus der Begeg-
nung, der Aufklarung und des Dialogs zwischen Menschen unterschiedlicher Herkunft und Religion.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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maximal 18 TN

109.06 Gelebter Buddhismus

- Einfiihrung in Theorie und Praxis und
Einstimmung in das Vesak-Fest

Samstag,10.05.13 Hugo Cardenas
10.00-13.30 Uhr

12.€ Diese Veranstaltung gibt einen Einblick in die
>+ buddhistische Religion, Philosophie und
Ethik.

>Kloster Vien Giac<
Treffpunkt: Hauptein-
gang Karlsruher Str. 6
Hannover/Mittelfeld

Neben einer Flihrung durch die vietnamesi-
sche Pagode Vien Giac und einer kurzen
Zeremonie findet eine Einflhrung in den
Buddhismus statt. Meditation, gemeinsames
Essen und Gesprach schlieflen sich an.

Zum Schluss wird eine Einstimmung in das
am 17. Mai stattfindende Vesak-Fest gege-
ben: Vesak ist der héchste buddhistische
Feiertag, der an Buddha Siddharta Gauta-
mas Geburt, Erleuchtung und Austritt aus
dem Kreislauf der Wiedergeburt erinnert.
Dieses Fest wird in jedem Jahr auch in der
Pagode Vien Giac mit vielen Gasten gefeiert.

Bitte ziehen Sie vor dem Betreten der
Gebetshalle die Schuhe aus.

Anfahrt:

Stadtbahnlinie 1 oder 2 (Richtung Sarstedt,
Rethen oder Laatzen) bis Haltestelle Wieh-
bergstrafle. Dann nach links gehen in die
StraRe Am Mittelfelde. Uber die Briicke bis
zur Karlsruher Straf3e, von da aus nach
rechts 200 Meter bis zur Pagode. Flr das
Mittagessen werden vor Ort 8,- € erhoben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

109.02

Dienstag, 25.03.14
19.30 Uhr

9,-€

maximal 40 TN

>vhs-Treffpunkt<

Der Zen-Ménch Armin Honko Kaiser stellt
sein Buch vor:

Das Leiden beenden-
Manchmal muss man nur die
Brille wechseln

Der deutsche Zen-Moénch A. Honko Kaiser
beschreibt an diesem Abend anschaulich
Lebenssituationen, die viele Menschen als
leidvoll empfinden und beschaftigt sich mit
den Ursachen fur unsere und anderer Wesen
Leiden.

Er geht dabei der Frage nach, was wir selbst
tun kénnen, um Leiden zu vermeiden oder zu
mindern und ob es einen grundsatzlichen
Ausweg aus dem Leiden gibt. In diesem
Zusammenhang nennt und erlautert er auch
den Zen-Ubungsweg (als eine mogliche Alter-
native) und seine Erfahrungen damit.

Armin Kaiser, geb. 1960, lebt in Lineburg.
Seine eigentliche "Lebensaufgabe", Zen-
Ménch zu sein, verwirklicht er seit Mitte der
1990er Jahre - ohne jedoch in einem Kloster
oder einer Einsiedelei zu leben.

Seit 20 Jahren leitet er das Lineburger Zen-
Dojo-Zentrum.

In seinem Buch "Das Leiden beenden" hat er
Geschichten, Gedichte und Texte gesam-
melt und diese mit eigenen lllustrationen
bebildert.




Bildungspartner VHS & RIS

Die folgenden Ferienkurse bereiten auf die Zentralen
Abschlussprufungen in Englisch und Mathematik am Ende des 10.
Schuljahrs vor und richten sich vorrangig an Schulerinnen und
Schler der Robert-Koch-Realschule. Schiller/innen anderer Schu-
len werden nachrangig berucksichtigt.

740.60

Donnerstag, 03.04.14
und Freitag, 04.04.14
8.45-12.00 Uhr

27,- € (inkl.
Unterrichtsmaterial)

>vhs-Treffpunkt<

760.80

Montag, 07.04.14 bis
Mittwoch, 09.04.14
8.45-12.00 Uhr

40,- € (inkl.
Unterrichtsmaterial)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch-Wiederholungskurs
- fiir Schiiler/innen der Klassenstufe 10
Claudia Kempf-Oldenburg

Dieser Ferienkurs bereitet in kommunikati-
ver Weise auf die Abschlussprifung am Ende
der Klasse 10 vor, eignet sich aber auch als
allgemeine Wiederholung und Festigung des
Unterrichtsstoffes.

Mathematik-
Wiederholungskurs

- fiir Schiiler/innen der Klassenstufe 10
Linda Breidenbroich

Dieser Ferienkurs bereitet auf die Abschlus-
sprifung am Ende der Klasse 10 vor, eignet
sich aber auch als allgemeine Wiederholung
und Festigung.

760.85

4x samstags
22.02.14,01.03.14,
15.03.14,22.03.14
9.00-12.15 Uhr
52,-€

>vhs-Treffpunkt<

730.72

Termin nach
Vereinbarung
13.00-16.45 Uhr

15,- € pro Kind

(zzgl. Lebensmittelkos-
ten nach Absprache)
maximal 14 Kinder

>Schulzentrum<

Mathematik-
Wiederholungskurs

- fiir die schriftliche Abiturpriifung
Linda Breidenbroich

Dieser Kurs bereitet gezielt auf die Abiturin-
halte vor, die ausfuhrlich und verstandlich
erklart werden. Wir werden zusammen wich-
tige Aufgaben rechnen, lhr bekommt zusatzli-
ches Lernmaterial und wertvolle Tipps.

Der Schwerpunkt liegt auf grundlegendem
Niveau (gN), allerdings werden die zusatz-
lichen Inhalte fur erhéhtes Niveau (eN) an
passender Stelle kurz angesprochen und bei
Bedarf genauer erklart. Wenn die Grundla-
gen erst einmal gut verstanden sind, bedeu-
ten die zuséatzlichen Themen fur das eN nicht
mehr viel zusatzlichen Aufwand.

Fir meine Gaste und mich:

Gemeinsam Kochen - gemein-
sam Essen zu einem besonde-
ren Anlass

- fir Kinder von 8-12 Jahren

Fur alle Kinder, die mit ihrer Familie und
ihren (Geburtstags-)Gasten einmal nicht in
der herkdbmmlichen Weise feiern, sondern
etwas ganz anderes machen méchten, gibt
es die Alternative: gemeinsam kochen -
gemeinsam essen.

Was wir kochen? Lasst euch Uberraschen,
was in dieser Wundertlte fir euren ganz
besonderen Tag steckt.

Dieser Kurs kann nach Absprache zu einem
Termin vereinbart werden, sofern
mindestens 10 Kinder angemeldet werden.
Im Kurs findet keine Geburtstagsfeier im
gewohnten Sinn statt.

Weitere Infos zu diesem Angebot:
0511.7307-9709.

Info: vhs - Geschaftsstelle (0511) 7307 9715
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"Roboter-Power-Workshop"
- Lego Roboter programmieren mit den NXT Baukéasten

Hast Du dich schon mal gefragt, ob ein Roboter sehen oder héren
kann, ob er tanzen kann, oder ob er seinen Weg alleine findet?
Reagiert er auf Deine Stimme oder lauft er Dir hinterher? Und fin-
dest Du diese Fragen spannend?

Dann bist Du hier genau richtig, denn all~ diese Dinge sind mit
unseren Robotern méglich! Hier lernst Du, wie man einen Roboter
zusammensetzt, wie er sich bewegt, wie er sieht und wie er auf die
ersten Befehle von Dir reagiert.

Die beiden folgenden Workshops sollen Schilerinnen und Schuler
gemeinsam in die faszinierende Welt der Roboter einflihren, erste
spielerische Programmier-Schritte ermoéglichen und vor allem bei
Méadchen technisches Interesse und Selbstvertrauen wecken.

Die Kurse basieren auf dem zertifizierten "Roberta"-Konzept
(http://www.iais.fraunhofer.de/roberta.html)

Die Roboter werden von der Kursleiterin zur Verfiigung gestellit.

750.31

Montag, 07.04.14 bis
Mittwoch, 09.04.14
10.00-12.30 Uhr
45,-€

>vhs-Treffpunkt<

750.32

Montag, 07.04.14 bis
Mittwoch, 09.04.14
13.00-15.30 Uhr
45,-€

>vhs-Treffpunkt<

"Roboter-Power-Workshop"
- fur Kinder der Klassenstufen 3 und 4
Ina May

mindestens 6 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

"Roboter-Power-Workshop"
- fiir Kinder der Klassenstufen 5 und 6
Ina May

mindestens 6 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

750.10

Montag, 14.04.14 bis
Donnerstag, 17.04.14
jeweils

9.00-12.15 Uhr
62,70€

Lgh.-Pass: 40,70 €
maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) 7307 9715

eJunior Basis - Mach mit am PC
- fiir Kinder ab 8 Jahren
Wolfram Fabricius

Flo und Julia finden in den Ferien auf dem
Dachboden eine alte Holzkiste ...

So beginnt eine spannende Schatzsuche, die
nur mit Unterstiitzung des Computers zu
einem erfolgreichen Ende gebracht werden
kann. Dabei lernen wir den PC und seine
Peripheriegerate kennen, den Umgang mit
Maus und Tastatur, ein Malprogramm, die
Textverarbeitung Word, eMail und Internet.

Die gesamte Schatzsuche ist im Begleitbuch
ausfuhrlich beschrieben, und zu jedem Kapi-
tel gibt es abschlieend einige Testfragen.
Nur deren richtige Beantwortung gibt zum
Schluss den Schatz frei. Erfolgreichen
Schatzsuchern winkt auerdem eine Urkun-
de.

Der Kurs richtet sich an Kinder, die keine
oder geringe Computer-Kenntnisse haben.




730.01

Montag, 07.04.14 bis
Mittwoch, 09.04.14
9.00-13.00 Uhr
39,60 €

max. 15 Kinder

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee,
Rudolf-von-Bennigsen-
Ufer 70<

730.02

Montag, 07.04.14 bis
Mittwoch, 09.04.14
13.30-17.30 Uhr
39,60 €

max. 15 Kinder m—3

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee,
Rudolf-von-Bennigsen-
Ufer 70<

Klettern in der Halle -
Grund- und Aufbaukurs

- fiir Kinder von 7-12 Jahren
Anita Braun & Team

Klettern ist fiir die meisten Kinder ein naturli-
ches Bedurfnis und férdert Kérpergefuhl,
Konzentrationsvermodgen sowie gegenseiti-
ges Vertrauen.

Dieser Kurs umfasst Grundtechniken des
Kletterns, Abseilen, gegenseitiges Sichern
sowie Material- und Knotenkunde.

Bitte mitbringen: Sportliche Kleidung und
saubere Turnschuhe sowie Verpflegung und
Getrank.

Die Kletterausristung wird von der Waldorf-
Schule zur Verfligung gestellt.

Klettern in der Halle -
Grund- und Aufbaukurs

- fiir Kinder von 7-12 Jahren
Anita Braun & Team

Inhalt und Ausrustung wie 730.01

750.11

Montag, 07.04.14 bis
Donnerstag, 11.04.14
jeweils

9.00-13.00 Uhr
53,80 €

Lgh.-Pass: 23,80 €
maximal 14 Kinder

>vhs-Treffpunkt<

Nach den Osterferien

750.91

Wochenendseminar
2x freitags,

16.und 23.05.14
16.00-19.15 Uhr
2x samstags,
17.und 24.05.14
09.00-12.15 Uhr
62,70 €

Lgh.-Pass: 40,70 €
maximal 14 Kinder

>vhs-Treffpunkt<

Wenn die Playmos/Bricks
laufen lernen

- Mein Film auf Youtube

>
NEU

Ihr spielt gern mit Playmobil und Lego? Ihr
mogt Abenteuerfilme, z. B. "Herr der Ringe",
"Der Hobbit" und "Star Wars"? lhr kennt die
nachgestellten Filmszenen auf YouTube?

Horst Polomka

In diesem Workshop beschafti-
gen wir uns mit den Techniken
und Méglichkeiten, solche klei-
nen Filme zu erstellen und zu
veroffentlichen: wir schreiben

. Drehblcher, erstellen kleine
Kulissen, Fotografieren, Bearbei-
ten und Uploaden die fertigen
Szenen.

Bitte bringt eine Digitalkamera (Fotoapparat,
Handy, ...) und Playmobil- und/oder Lego-
figuren mit.

10 Finger ,,blind“
Tastschreiben am PC fiir Kinder ab 9 Jahren
Anahita Haeber

Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-
den Drillubungen, kein stures Einhammern
auf die Tasten und keine frustrierenden
Wiederholungen. Im Gegenteil: es macht ein-
fach Spaf3, Computerschreiben zu lernen -
darlber hinaus geht es aufierordentlich
schnell.

- Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) g_

vV

Junge vhs




>

Semesterauftakt:
|

Kunst, Kultur und Kreativitat

201.10 Duo LadyBirds: Criminal Tango
- Eine musikalische Krimilesung

Semesterauftakt Heike Michaelis, Susanne Riedl
Freitag, 31.01.14
19.00 Uhr

10,-€

Einen spannungsgeladenen Abend verspricht das Duo LadyBirds mit seinem
neuen Programm: die Multiinstrumentalistinnen haben nicht nur kriminalistische
Chansons, Pop, Jazz, Fiimmusik und Oper im Gepack, sondern auch Celina Python
>daunstdrs< und Goétz E. Die sehr spezielle Schlangendiva und ihr neuer Verehrer versuchen
sich gegenseitig mit spannenden Gedichten und tédlichen Geschichten zu Uber-
treffen. Ausgang ungewiss!

Bei diesem swingenden, unterhaltsamen Abend erwartet das Publikum prickelnde
Atmosphare mit Ohrwurmgefahr.

Langenhagener Frauenkulturfest am 14. Marz 2014

Am 8. Marz wird weltweit der Internationale Frauentag begangen. Auch wir werden diesen Anlass feiern: mit dem Frauenkulturfest am
14. Marz. Dieser Tag soll Frauen aus verschiedenen Bereichen eine Plattform bieten, sich und ihre Leistungen einer Offentlichkeit zu pra-
sentieren. Es erwarten Sie wieder diverse Geniisse fiir Auge und Ohr, und auch fiir das leibliche Wohl wird gesorgt sein.

Das ausfuihrliche Programm zum Frauenkulturfest erscheint im Februar 2014.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




201.02

Die kleine Meerjungfrau
und andere Marchen
(H. C. Andersen)

Erzéhltheater Jana Raile

Mittwoch, 21.05.14
19.00 Uhr
10,-€

>daunstérs<

Die kleine Meerjungfrau sehnt sich nach der
Menschenwelt und verliebt sich unsterblich
in einen Prinzen. Um seine Liebe zu erringen,
|10st sie sich aus der Unterwasserwelt und
gibt ihre schéne Stimme hin, um zwei
menschliche Beine zu erhalten. Obgleich ihre
Liebe nicht erwidert wird, bleibt sie sich
selbst und ihrer Liebe treu und schenkt
dadurch das grofte Gluck.

Andersen unternahm mehrere Reisen nach
Deutschland, England, Italien, Spanien und
in das Osmanische Reich. Unter dem
Einfluss der italienischen Landschaft
entstanden die ersten Vorformen der "Klei-
nen Meerjungfrau”.

Die Beschreibung der Welt in dem gleichna-
migen Marchen zeigt diese italienischen Ein-
flisse deutlich.

Andersens erste Liebe hat sich niemals
erflllt und dieses unerfillte Gliick spiegelt
sich in seinen Geschichten:

"Die Liebe ist Sehnsucht, und gestillte
Sehnsucht vergeht."

201.22

Beginn: 14.02.14

6x freitags
15.00-17.30 Uhr
vierzehntaglich

die weiteren Termine:
28.02.,14.03., 28.03.,
25.04.09.05.1413
50,40 €

maximal 18 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Hexentreiben bei den
Briidern Grimm

-Literatur im Eichenpark
Gundel Simon-Ern

Sagen Sie nicht, Sie konnten die
Grimm'schen Marchen auswendig...!

Auch wenn Sie sie lhren Kindern und Enkeln
vorgelesen haben - Hansel und Gretel und
Dornréschen und Schneeweifichen: All' diese
vertrauten Namen haben auch uns Erwach-
senen etwas zu erzahlen. Etwas, das sie
durch zwei Jahrhunderte als Geheimnis mit
sich geflihrt haben und das erst in der jlinge-
ren Marchenforschung ans Licht getreten ist.

Immer haben Marchen in machtigen Bildern
Botschaften an ihre Zuhdérer vermittelt, die
unsere kulturelle Tradition befestigt haben;
sie schienen allein dazu erfunden, um den
Kindern Orientierungshilfen fur eine bedrohli-
che oder auch verheiungsvolle Erwachse-
nenwelt zu geben.

Jetzt aber sind wir Gro3en dran: Hier wollen
wir die Marchen befragen nach dem Stoff,
aus dem sie sind, der ihnen Uberhaupt das
Uberleben garantiert: Er stammt namlich aus
dem kollektiven Unbewussten (C. G. Jung),
demselben Bereich also, der uns bei jeder
Art von Literatur das Verstehen ermdglicht.
Und er transportiert historische Erfahrungen,
die so schmerzlich waren, dass sie nur in ver-
schllsselten Bildern weitergegeben werden
konnten. Ach, wie gut, dass niemand weif...

Wollen Sie's wissen? Dann seien Sie herzlich
willkommen bei "Literatur im Eichenpark"!

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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109.10

Dienstag, 29.04.14
15.30-17.00 Uhr
8-€

Treffpunkt:
Fuhsestr. 6, Hannover

Besuch der
Liberalen Jiidischen Gemeinde
Hannover mit Fithrung

Shirin Schikowsky

Die Liberale Judische Gemeinde wurde 1995
gegriindet. Sie knupft an die Tradition des
liberalen Judentums an, das Anfang des 19.
Jahrhunderts in Deutschland entstand und
mit der Shoah ein jahes Ende fand.

Heute zahlt die Gemeinde Uber 700 Mitglie-
der aus 16 Nationen; die Mehrzahl stammt
aus den Landern der ehemaligen Sowjetu-
nion.

Das Gemeindezentrum mit der Synagoge
tragt den Namen "Etz Chaim" ("Baum des
Lebens"). Es ist ein Haus der Begegnung, der
Aufklarung und des Dialogs zwischen Men-
schen unterschiedlicher Herkunft und Reli-
gion.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

201.00

Musikalische Lesung
Mittwoch, 07.05.14
19.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

Vom Himmel auf die Erde
geworfen

- Die Memoiren der Gliickel von Hameln

Lesung: Dr. Sabine Goéttel
Musik: Damian Marhulets (Oboe)

Glikl bas Judah Leib, auch Glickel von
Hameln genannt, wird 1646 in Hamburg als
Tochter eines wohlhabenden judischen Kauf-
manns geboren. Nach dem Tode ihres Man-
nes Chaijm, mit dem sie 12 Kinder hat, flihrt
Gluckel dessen Geschéfte weiter. Sie kauft
und verkauft Edelsteine, Gold und Tuchwa-
ren und unternimmt beschwerliche und
gefahrvolle Reisen. Und sie beginnt, ihr
Leben aufzuschreiben: als Vermachtnis an
ihre Nachkommen und als Ablenkung von
der Melancholie, die sie im Witwenstand
befallt. Wir erfahren in Gllckels Lebensge-
schichte - der ersten bekannten Autobiogra-
fie einer deutschen Frau Uberhaupt! - von
judischen Familienfesten, vom Zusammenle-
ben von Juden und Christen, von der Verfol-
gung der Juden, von der Bedrohung durch
die Pest und anderen Gefahrdungen des
Lebens im 17. Jahrhundert. Immer wieder
fragt Glickel nach dem Sinn des Lebens:
Gluckel "rechtet mit Gott" und geht damit
Uber die Grenzen hinaus, die den meisten
judischen Frauen gesetzt waren. - Das
bedeutende kulturhistorische Dokument ver-
bindet eine personliche Lebensgeschichte
mit spiritueller
Selbsterforschung
und religioser Refle-
xion. Im Judischen
Museum in Berlin
reprasentiert Gli-
ckels Leben die
Abteilung "Judi-
sches Leben im

17. Jahrhundert".



201.20

Beginn: 14.02.14
12x freitags
10.00-11.30 Uhr
57,60€ /34,60 €
maximal 30 TN

>vhs-Treffpunkt<

VolkshochschuleLangenhagen

Goethe fiir alle
- Literaturgesprachskreis
Martin Drebs

"Jede Zeit hat die Chance, im Spiegel Goe-
thes auch sich selbst und die eigene Zeit
besser zu verstehen", so schreibt der philoso-
phische Biograf Riidiger Safranski in seinem
neuen Buch: "Goethe - Kunstwerk des
Lebens".

Wir wollen in unserem Literaturgesprachs-
kreis mit Hilfe des Buches von Safranski ver-
suchen, uns Leben und Werk des grofRten
deutschen Schriftstellers wieder neu anzu-
eignen und eigene, erweiterte Erfahrungen
mit Goethe zu machen. Dabei lesen wir einen
ausschnitthaften Querschnitt durch Goethes
Werk von unbekannteren Frihwerken Uber
wunderbare Gedichte bis zu den (fausti-
schen) Klassikern.

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

201.24

Beginn: 04.03.14

14x dienstags
16.00-17.30 Uhr

70,- € zzgl. ggf. Kosten
fiir die Exkursion.

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
kénnen im Kurs
erworben werden.

Erzéhlungen und Kurzgeschichten:

Alice Munroe und
Nadine Gordimer

Christine Zippel-Renger

Die Short Story ist eine Literaturform, die vor
allem in der nordamerikanischen Literatur
aus Mannerperspektive dargeboten wird
(z.B. Hemingway). Lakonisch und knapp.
Gerade lang genug fUr eine kraftige Zigarette
und einen guten Schnaps. Doch hier schreibt
nun eine kanadische Frau Uber menschliche
Beziehungen, die Liebe, die Kanadische Hei-
mat, die Familie, das Leben eben. "Zu viel
Gluck" ist der Titel des neusten Erzahlbandes
von Alice Munro, Schriftstellerin und Meiste-
rin der Kurzgeschichte. In ihren Short Stories
strebt Alice Munro stets auf 30 Seiten zum
Kern unseres Zusammenlebens. Im vergan-
genen Jahr hat sie daflir den Literatur-Nobel-
preis erhalten.

Bereits in ihrem ersten Erzahlungsband
"Tanz der seligen Geister" erweist sie sich als
eine Schriftstellerin, die es versteht, Alltags-
geschehnisse und vermeintlich alltagliche
Geflhle reduziert und beeindruckend wieder-
zugeben.

In beide genannten Erzahlbande wollen wir
gemeinsam einen Blick werfen, lesen, analy-
sieren, verstehen und vielleicht dabei uns
selbst mit unserer eigenen Geschichte
wiederfinden. Auferdem werden wir unsere
Lektlre mit dem Lesen von Marchen (nach
Wunsch der Teilnehmenden) anreichern und
die zweite grofle Meisterin der Kurzgeschich-
te, Nadine Gordimer, mit lhrem Band "Sechs
FuB Erde und andere Erzahlungen" zu Wort
kommen lassen.

Geplant ist auch eine Exkursion nach Wolfen-
blttel in die Herzog-August-Bibliothek. Der
Besuch wird mit entsprechender Lektiire vor-
bereitet. Die Exkursion und literarische Vor-
bereitung findet nur bei ausreichender
Anzahl der Teilnehmenden statt und ist
zusatzlich kostenpflichtig.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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201.25

Samstag, 24.05.14
10.00-14.15 Uhr
16,- €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
kénnen im Kurs
erworben werden.

Friihling lasst sein blaues
Band ... (Eduard Morike)

- ein Vormittag mit Friihlingsgedichten
Martin Kuske

Fur viele ist es die schonste Jahreszeit: der
Frihling. Die Tage werden langer, mit der
Sonne kommt das Leben zurlck, die Welt
wird bunt, es grint und bliht. Aufbruch, Hoff-
nung, Schonheit Gberall. All~ das und noch
einiges mehr hat zu unzahligen Gedichten
inspiriert. Eine Auswahl mit Beispielen von
Angelus Silesius, Johann Wolfgang von Goe-
the, Joseph von Eichendorff, Eduard Morike,
Rose Auslénder u.a. wird uns erfreuen und
beschaftigen.

Das Seminar ist fur alle gedacht, die Spaf}
am genauen, verweilenden Lesen haben. Die
Gedichte werden wir miteinander
vergleichen und auch auf
Entstehungsgeschichtliches eingehen. Sollte
die Zeit reichen, lesen wir auf Wunsch
zusatzlich frihlingshafte Kurzprosa.

Goethes Faust

Veranst.-Nr. 108.04, s.S. 32
Albert Camus oder:

Der Mensch in der Revolte
Veranst.-Nr. 108.05, s.S. 32

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

202.11

Beginn: 08.02.14

4x samstags

die weiteren Termine:
22.02.,15.03.14
10.00-15.00 Uhr
sowie Samstag,
29.03.14
17.30-20.30 Uhr
31,70 €

maximal 12 TN

>daunstérs<

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung,
etwas zu Trinken
und Essen fiir die
Mittagspause

202.12

Bildungsurlaub
Mittwoch, 26.03. bis
Freitag, 28.03
09.00-16.30 Uhr
34,60 €

maximal 12 TN

>daunstérs<

Wir erfinden ein Theaterstiick II:

Theaterprojekt fiir Menschen mit geistiger
Behinderung und viel Erfahrung im Theater-
spiel

Anika Schuberkis

In diesem Theaterprojekt werden wir nach
dem "Eingepackstuck" wieder ein Theater-
stlick gemeinsam entwickeln. Unter dem
Motto ,,Alle Menschen haben Rechte" werden
wir uns mit den Rechten von Menschen mit
und ohne Behinderung beschaftigen. Das The-
aterprojekt ist Uber zwei Jahre angelegt, so
dass wir viel Zeit haben, uns mit dem Thema
auseinanderzusetzen. Was sind Rechte eigent-
lich? Welche Rechte hat jeder von uns? Wel-
che Rechte haben Menschen mit Behinde-
rung? Welche Rechte hatten Menschen mit
Behinderung friher?

Wir werden Uber das Thema sprechen, malen,
schreiben und dazu passende Szenen erarbei-
ten. Nach und nach wird ein ganz neues Thea-
terstiick entstehen, das wir wieder einem
interessierten Publikum prasentieren wollen.
Allgemeine Theaterlbungen werden natrlich
auch nicht fehlen!

- in Kooperation mit der Lebenshilfe Langen-
hagen und der Gemeinniitzigen Gesellschaft
fiir Behindertenarbeit mbH Langenhagen

Wir erfinden ein Theaterstiick II:

Theaterprojekt fiir Menschen mit geistiger
Behinderung und viel Erfahrung im Theater-
spiel

Anika Schuberkis

» Inhalt s. Veranst-Nr. 202.11

Anmeldeschluss: Mittwoch, 26.02.14




207.12

Wochenendseminar
Freitag, 07.03.14
18.15-21.45 Uhr
Samstag, 08.03.14
10.00-18.00 Uhr
32,50 €

>vhs-Treffpunkt<

207.13

Freitag, 23.05.14
18.15-21.45 Uhr
18,40€

>vhs-Treffpunkt<

"Nun will ich schaffen, wie keiner geschafft":
Richard Strauss zum 150. Geburtstag
Dr. Sabine Sonntag

Im Richard-Strauss-Jahr 2014 bereiten die internationalen Opernhauser
eine Flut von Neuinszenierungen Strauss'scher Werke vor. Bis auf das Erst-
lingswerk "Guntram", das Dresden nur konzertant auffihrt, kommen alle 15
Opern vielfach in Neuproduktionen heraus. Auch die neun sinfonischen
Dichtungen und das grof3e Liedschaffen des Minchner Komponisten wer-
den prasentiert. Aber es bedarf bei Strauss nicht eines Jubildumsjahres, um
sich der immensen Bedeutung des Komponisten zu erinnern. Im Opernbe-
reich gehort Strauss zu den funf "Saulenheiligen" neben Mozart, Verdi, Wag-
ner und Puccini. "Salome" und "Der Rosenkavalier" sind herausragende
Werke der 400jahrigen Operngeschichte. Opernregisseurin und Musikwis-
senschaftlerin Dr. Sabine Sonntag stellt den Komponisten vor und erlautert
mit vielen Musik- und Filmbeispielen, was das Faszinosum Strauss
ausmacht.

Don Giovanni
Dr. Sabine Sonntag

Mozarts Oper hat in den letzten Jahren eine verbllffende Wandlung erfahren. Von der "klassischen" Version der 1950er
Jahre bis zu den Deutungen unserer Tage war es ein weiter Weg. Da die Staatsoper Hannover in dieser Spielzeit eine
neue Inszenierung vorbereitet, unternehmen die Teilnehmenden eine Reise durch die Inszenierungsgeschichte des
"Don Giovanni". Der Weg flihrt von Walter Felsensteins Inszenierung an der Komischen Oper Berlin Gber Deutungen von
Patrice Chéreau und Michael Haneke bis zur grandiosen Adaption von Kasper Holten in seinem Mozart-Film "Juan" und
endet bei der aktuellen Inszenierung in Hannover.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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>

200.00

Freitag, 23.05.13
19.00 Uhr
10,-€

>daunstérs<

"Ich bin eine Frau, die weif$ was sie will...."
- Ein nicht ganz gewo6hnlicher Musiksalon a deux

Christina-Bettina Pfannkuch, Gesang
Klaus Straube, Klavier und Gesang

Mal frivol und erotisch, mal schwelgend und sehnsuchtig, mal nachdenklich und besinnlich - mit einem Schuss Esprit
und der beriihmten Trane im Knopfloch. Von heiter bis temperamentvoll, aber vor allem ... ein Abend zusammen mit
dem Publikum!

Die ganz Bandbreite der Gefuhle einer lauen Sommernacht versprechen Christina-Bettina Pfannkuch und Klaus Straube
denjenigen, die es wagen, sich augenzwinkernd verfuhren zu lassen von frechen Chansons, Couplets, Balladen der gol-
denen Zwanziger und Dreifdiger bis hin zum Musical und zur Operette.

Ralph Benatzky, Robert Stolz, Paul Abraham, Oscar Straus sind nur einige der Komponisten, die Geschichte, Geschich-
ten und Geflihle bei einem Glaschen Wein lebendig werden lassen.

Die Schauspielerin Christina-Bettina Pfannkuch vervollkommnete ihr gesangliches Kénnen als Schilerin von Kammer-
sangerin Karin Zelles, Staatsoper Hannover. Wichtigste Stationen ihrer bisherigen Laufbahn waren u. a.: Theater Hildes-
heim, Deutsches Theater Goéttingen, Landestheater Linz, Theater Klagenfurt, Wirttembergische Landesbiihne Esslin-
gen, Theater Lineburg, Domfestspiele Bad Gandersheim. Neben ihrer freiberuflichen Tatigkeit als Schauspielerin,
Sangerin, Sprecherin gibt sie derzeit ihr Wissen an der Stage School in Hamburg weiter.

Klaus Straube ist musikalischer Leiter der Kammeroper Augsburg. Er arbeitete bereits als Dirigent fur Oper, Operette,
Musical und Konzert; Pianist fiir Liederabende mit Werken von der Renaissance bis zur Moderne; Ubersetzer, Bearbei-
ter, Rekonstrukteur, Arrangeur zahlreicher Werke unterschiedlichster Stilrichtungen und ist seit langer Zeit auch als
Regisseur tatig. Er war u.a. Kapell-
meister in Koblenz, erster Kapell-
meister in Krefeld-Ménchenglad-
bach, Musikdirektor in Lineburg,

1. Kapellmeister und stellvertreten-
der GMD in Wirzburg. Gastverpflich-
tungen flhrten ihn u.a. an die Staats-
theater in Hannover, Saarbricken,
nach Zurich, Frankfurt und Koln.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703



KUNSTVEREIN LANGENHAGEN

Der Kunstverein Langenhagen wurde 1981 von Kunstinteressierten Bur-
gerinnen und Blrgern gegriindet und hat in den vergangenen Jahren mehr
als 170 Ausstellungen mit internationalen zeitgendssischen Kinstlerin-
nen und Klnstlern prasentiert. Ziel ist es, in Langenhagen zeitgendssische
Kunst auf internationalem Niveau zu zeigen und mit umfangreichen
Begleitprogrammen einer breiten Offentlichkeit zuganglich zu machen.
Kinstlerinnen und Kinstler werden tatkraftig unterstitzt, indem u.a. Gel-
der zur Entwicklung und Produktion neuer Arbeiten zur Verflgung gestellt
werden. Die umfangreichen Kreativ-Workshops und Fiihrungen finden gro-
Bes Interesse bei Blrger/innen, lokalen Schulen und freien Gruppen. Die
bundesweite Anerkennung dieser Arbeit machen die Nominierungen zum
ADKYV Preis flir deutsche Kunstvereine in den Jahren 2006, 2010, 2012
und 2013 deutlich.

UNTERSTUTZEN SIE UNSERE ARBEIT, WERDEN SIE MITGLIED!

Der Jahresbeitrag von 30 Euro pro Jahr (reduzierte Beitrage fur Rent-
ner/innen, Kunstler/innen und Auszubildende) hat viele Vorteile: Sie wer-
den personlich zu allen Ausstellungen und Workshops eingeladen, kdnnen
Publikationen glinstiger erwerben und haben freien Eintritt zu mehr als
270 Kunstvereinen in Deutschland (u.a. Kestnergesellschaft und Kunst-
verein Hannover).

AUSSTELLUNGSPROGRAMM BIS AUGUST 2014:

Januar / Februar KATARINA BURIN

Stellvertretend flr eine ganze Generation von Frauen, deren wichtige Bei-
trage zu Architektur, Design und Kunst der Moderne "vergessen" wurden
prasentiert Katarina Burin delikate Zeichnungen, Architekturmodelle und
Mobelentwiirfe der tschechischen Architektin Petra Andrejova-Molnar
(1899-1985) in einer umfassenden Werkschau.

Katarina Burin wurde 1975 in der Slowakei geboren und wanderte als
Kind Uber Canada in die USA aus. Dort lehrt sie an der Harvard Universitat
Kunst. In Langenhagen zeigen wir ihre erste institutionelle Einzelausstel-
lung in Deutschland.

MARZ /APRIL LAURA LAMIEL

Fur die zurlickgezogen arbeitende franzosische Kiinstlerin Laura Lamiel
ist das Atelier der zentrale Bezugsraum, in dem ihr Werk entsteht. Aus Bil-
dern, die sie im Atelier aufnimmt und mit Objekten des taglichen
Gebrauchs zusammenstellt, entwickelt sie elegante Szenografien, die sie
in den jeweiligen Ausstellungsraum Ubertragt. Laura Lamiel (iberschreitet
damit Grenzen von Atelier, Ausstellungsraum und Alltaglichem.

Laura Lamiel wurde 1948 geboren und lebt in Paris. Ihre Arbeiten wurden
im Musée National d'Art Moderne und im Grand Palais Paris gezeigt. In
Langenhagen zeigen wir ihre erste institutionelle Einzelausstellung in
Deutschland.

Kunstverein Langenhagen | Walsroder Strafie 91 A | Tel. 0511 778929 | mail@kunstverein-langenhagen.de | www.kunstverein-langenhagen.de
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MAI / JUNI SUSE WEBER

Suse Weber arbeitet mit so verschiedenen Medien wie Skulptur, Sound,
Installation, Film, Theater und Performance. In ihren meist raumgreifen-
den Installationen entwickelt sie dabei verschiedene Zeichen, die an die
Emblematik von nationalen Symbolen, Elementen aus Vereinsheraldik
oder an Wappenzeichen erinnern.

Suse Weber wurde 1970 in Leipzig geboren und studierte Kunst an der
UDK Berlin und am Royal College of Atz in London. Ihre Arbeiten waren
unter anderem 2012 in der Ausstellung Made in Germany 2 zu sehen.

JULI/ SEPTEMBER  KERSTIN CMELKA

Kerstin Cmelka gelingt es, gesellschaftliche Fragestellungen und Entwick-
lungen spielerisch aufzunehmen und ebenso beilaufig wie konsequent zu
analysieren. Als Regisseurin und Schauspielerin beschéftigt sie sich
anhand von Film- und Theatervorlagen mit gelaufigen Verhaltensmustern
und entwickelt daraus Theaterstiicke und Filme sowie Fotoserien und -
bucher. Nachdem sie sich zunachst mit historischen Volkssticken, Spielfil-
men Bildern aus Kunst und Werbung beschaftigte, wendet sie sich nun
zeitgendssischen Formaten wie der Talkshow oder der Podiumsdiskussion
zu und untersucht den 6ffentlichen Meinungsaustausch und gesamtge-
sellschaftlich wirksame Rollenbilder.

Kerstin Cmelka wurde 1974 in Mélting, Osterreich geboren und studierte
Kunst an der Stadel Schule Frankfurt/Main. Als Juniorprofessorin lehrt sie
seit 2011 an der UDK Berlin. Einzelausstellungen im Kunsthaus Graz
2013 und Kunstverein Hamburg Harburg 2012.

TEAM KUNSTVERMITTLUNG
Sonntags im Kunstverein: kostenlose (Ein)-Fiihrungen jeden Sonntag um
15:30 Uhr

KREATIV-WORKSHOPS FUR GRUPPEN AB 5 PERSONEN

Zu allen Ausstellungen entwickeln wir Fihrungen und Kreativ-Workshops
fUr interessierte Burgerinnen und Burger aller Altersgruppen, sowie Kinder-
garten, Schulen und freie Bildungstrager.

FUHRUNG UND WORKSHOPS VON 1 - 3 STUNDEN

ODER MEHRTAGIGE ANGEBOTE.

Buchen Sie Termine nach lhren Wiinschen

Tel. 0511 778929 oder mail@kunstverein-langenhagen.de

Detaillierte Informationen finden Sie auf der website www.kunstverein-
langenhagen.de, postalische Benachrichtigungen oder email-Newsletter
kénnen Sie gern unter den angegeben Adressen anfordern.

Ansprechpartnerin:
Ursula Schoéndeling,
kiinstlerische Leiterin und Geschaftsflhrerin, Kunstverein Langenhagen

Kunst, Kultur und Kreativitat
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205.10

Beginn: 04.02.14
9x dienstags
18.15-20.45 Uhr
67,50 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Modeligeld in Hohe von
23,- € wird von der
Kursleiterin erhoben.

205.09

Tagesseminar
Samstag, 26.04.14
10.00-16.00 Uhr
15,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Portratzeichnen leicht
gemacht

- fiir Ungeiibte und Fortgeschrittene
Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Strafenklnstler
beim Portratieren zuzuschauen. Sie haben
sich schon oft gewuinscht, das auch zu kén-
nen? Dann lassen Sie sich inspirieren!

Mit leichten Ubungen (iberwinden Sie lhre
Scheu und entdecken die Lust am Zeichnen.
Sie lernen Schritt fir Schritt das freie Erken-
nen von Proportionen, der Perspektive, der
Licht- und Schattensetzung und des Bildauf-
baus. Am Ende des Kurses werden Sie lhren
personlichen Stil gefunden haben und in der
Lage sein, Menschen zu portratieren. Unge-
Uibte und Fortgeschrittene werden individuell
betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN
A 3, weicher Bleistift

Mit dem Zeichenstift auf
Entdeckertour

- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene
Sabine Spieker

Sie wollen die Welt mit neuen Augen sehen?
Vielleicht im Urlaub mit Stift und Skizzen-
block Motive und Menschen einfangen
anstatt mit dem Fotoapparat?

Dann ist dieser Kurs fur Sie ideal. In einer
Welt der schnellen Bilder verlernen wir
zunehmend, genau zu beobachten. In die-
sem Kurs lernen Sie mit Hilfe interessanter
und kreativer Ubungen grundsatzliche Wahr-
nehmungsfertigkeiten, die Sie befahigen, mit
den "Augen" zu malen.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3,
weicher Bleistift (4B)

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

205.11

Beginn: 12.03.14
8x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
76,80€/46,10 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.12

Tagesseminar
Samstag, 22.02.14
11.00-16.00 Uhr
20,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Bitte mitbringen: Acryl-
farben, bespannte Keil-
rahmen, mindestens 30
x40 cm, héchstens 50
x 70 cm, Acrylmalpa-
pier, alte Klamotten,
Lappen, Pinsel,

2 Wasserglaser,
Zeichenmaterial

Acrylmalerei - Lichte Momente
- fiir Ungeiibte und Fortgeschrittene
Claudia Schmidt

Es soll ein lockerer, offener und eher skizzen-
hafter Farbauftrag gelibt werden.

Das Nebeneinandersetzen verschiedener
Hell-Dunkel-Téne erzeugt ein lebendiges,
dem Moment entspringendes Sehen, sowohl
bei den "Machenden" als auch bei den
Betrachtenden. Das Auge fugt die ausein-
anderweichenden Farbsegmente zu Flachen
zusammen. Es ist eine Gradwanderung zwi-
schen Ruhe und Unruhe, zwischen Kontrast
und Harmonie, auf die sich die Teilnehmen-
den einlassen.

Gelbt wird dabei der Umgang mit opaker
und lasierender Acrylfarbe, das Mischen auf
der Palette und auf dem Bildtrager sowie die
Kombination von dominanten und zurlickhal-
tenden Farbauftragen.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw.10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller,
20,- € Materialgeld fur Farben, Malmittel,
Acrylkarton

Menschen malen nach Bildvor-
lagen - ohne Stress

Eva Peters

Lassen Sie sich von figiirlichen Motiven inspi-
rieren und gehen Sie spielerisch an die Ent-
wicklung eigenstandiger Bilder heran! Kleine
zeichnerische Ubungen helfen, sich dem
Bildaufbau zu nahern; bei der malerischen
Umsetzung in Acryl probieren Sie verschiede-
ne Herangehensweisen mit der Farbe. Wir
verzichten dabei gerne auf Perfektion.

Eva Peters stellte ihre eigenen Werke in der
Ausstellung "Einblicke und Ausschnitte"
anlasslich des Frauenkulturfests 2013 aus.



205.18

Beginn: 11.02.14
14x dienstags
18.15-20.45 Uhr
81,90 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.21

Beginn: 05.02.14
9x mittwochs
10.00-12.30 Uhr
67,50€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Aquarellmalerei
Hee-Sun Ahn

Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben.
Behandelt werden dabei Entwurf, Vorzeich-
nung, Komposition und Proportion. Auf3er-
dem erhalten Sie Einblicke in die Farbenleh-
re und Uben verschiedene Aquarell-
techniken.

Der Kurs ist fur Ungelbte und Fortgeschritte-
ne gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarell-
papier (mind. 200g), Radiergummi, Klinstler-
Aquarellfarben (nicht fir die Schule), 3 Pinsel
(Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

Wasserlandschaften

- Aquarell und Mischtechnik fir Ungetibte
und Fortgeschrittene

Urte Skalden-Vaupel

Der besondere Reiz des Aquarellierens,
seine Transparenz und Leichtigkeit laden
ein, diese Technik zu erlernen. Grundkennt-
nisse wie Farblehre, Pinselfihrung, "Nass-
Nass", Lasur und Komposition werden
anschaulich vermittelt. Bereits vorhandene
Basiskenntnisse werden vertieft und eigene
Kompositionen, z.B. auch mit Kreiden und
Tuschen, auf dem Weg zum eigenen Bild ent-
wickelt. Im Mittelpunkt steht das Motiv Was-
ser (Meer, Flut). Seine Schénheit, Formen-
und Farbenvielfalt und seine dynamischen
Krafte bieten reichhaltige Gestaltungsmog-
lichkeiten.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarell-
block DIN A3, verschiedene Pinsel, Tinten,
Kreiden, Gouache, Buntstifte

205.22

Tagesseminar
Samstag, 26.04.14
10.00-16.00 Uhr
17,50€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.23

Tagesseminar
Samstag, 10.05.14
10.00-16.00 Uhr
17,50€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

- Aquarell und Mischtechnik fiir Ungeiibte
und Fortgeschrittene

Urte Skalden-Vaupel

Von der edlen Rose bis zum bunten Sommer-
strauf’ - Blumen, Bliten und Blatter gehéren
zu den klassischen Motiven der Aquarellma-
lerei und erfreuen sich grofer Beliebtheit.
Wo es grunt und bluht, bietet die Natur
schier unerschopfliche Anregungen fir eine
kreative Umsetzung von Feld- und Wiesen-
blumen oder gar exotischen Gewachsen in
das Aquarell. Die verschiedenen Blumenar-
ten stellen dabei unterschiedliche Anforde-
rungen an die Gestaltung. Es wird mit Aqua-
rell und Mischtechniken gearbeitet.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Aquarellblock und -pinsel,
Aquarellfarben, Kreiden

Chinesisch-Japanische
Tuschemalerei "Sumi-e"

- Aquarell und Mischtechnik fiir Ungeuibte
und Fortgeschrittene

Urte Skalden-Vaupel

Einen Hauch Exotik, Asthetik und Harmonie
vermitteln die Bilder der Sumi-e-Tuschemale-
rei. Als eine der groRen Traditionen ferndst-
licher Kunst zeichnet sie sich durch Einfach-
heit und Klarheit aus. Die verschiedenen
Tonabstufungen der einfarbigen Tusche und
das Weif des Papiers ermoglichen die be-
sondere Art des Ausdrucks. Unter Anleitung
werden Grundlagen des Sumi-e erlernt und
die typischen Darstellungen wie Blumen und
Landschaften gelbt.

Vorhandenes Material bitte mitbringen. Son-
stige Materialkosten werden von der Kurslei-
terin erhoben.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

A"
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205.27 Airbrush-Design

Wochenendseminar Jutta Endres
Freitag, 09.05.14
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 10.05.14

Die Airbrush-Technik ist bekannt flr perfekte
Farbabstufungen. Sie kann flr jede

10.00-17.00 Uhr Freihand-lllqstration ggn gtz.t werden. Aufer-

dem kann diese Technik in jede Art von klas-

sischer Malerei wie Acryl-, Aquarell- oder

auch Olmalerei eingefiigt werden. Die Male-

>vhs-Treffpunkt< rei ist auf jedem Untergrund wie z. B. Karton,
Leinwand, Metall, Stoff, Leder und Porzellan
moglich.

32,60 €
maximal 7 TN

Dieser Workshop erlau-
tert in leicht nachvoll-
ziehbaren Schritten die
Handhabung der Air-
brush-Pistole, des Kom-
pressors und des Stan-
| dard-Werkzeugs, das
man zum Airbrushen
braucht. Es folgt eine
Schritt-fur-Schritt-Anlei-
tung bis zum einfachen Airbrush-Bild, das in
Freihandtechnik auf Karton erstellt wird.

Alle Materialien, wie Kompressor, Leihpisto-
len, Farben und Karton, werden zum Selbst-
kostenpreis von 10,- € zur Verfligung gestellt.
Vorhandene eigene Airbrush-Pistolen kdnnen
gern mitgebracht werden.

Die Kosten fir Malmittel werden am ersten
Tag besprochen.

205.28 Airbrush-Design

Beginn: 06.02.14 Jutta Endres
8x donnerstags

18.15-21.30 Uhr ™
97,- € (ink.
Materialkosten)

Inhalt s. Veranst.-Nr. 205.27

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

205.29 Moderne Porzellanmalerei

Wochenendseminar Jutta Endres

Freitag, 28.02.14 . . .
18.15-21.30 Uhr Haben Sie Freude an schénem Porzellan mit

Samstag, 29.02.14 edlen Handmalereien? Méchten Sie |hr eige-
10.30-18.00 upr €S Porzellan bis hin zu Wandbildern gestal-
Sonntag, 30.02.14 ten? Dann sollten Sie neben der traditionel-
10.30-16.15 Upr €N Malerei vor allem die neuen, modernen
49-€ Techniken kennen lernen. Stupftechnik, Aus-
maximal 8 TN sprengtechnik, Lustermalerei, Relieftechnik,
Pinsel- und Federtechnik werden vor allem
>vhs-Treffpunkt< fur Fortgeschrittene bald zu einer Selbstver-
sténdlichkeit. Aber auch ohne jede Erfahrung
werden Sie Ideen und Wiinsche in kleine
Kunstwerke umsetzen. Alle dafur erforder-
lichen Kenntnisse werden Ihnen fachgerecht
vermittelt. Sie malen auf weiflen Porzellanob-
jekten und Bildplatten. Die Farben werden
bei ca. 800°C in die Glasur eingebrannt.

Zum Kennen lernen der Techniken wird auf
weiflem Porzellan mit einer Auswahl an ver-
schiedenen, vorgegebenen Mustern gemalt.
Porzellan, spezielle Malmittel und Pinsel wer-
den, sofern nicht vorhanden, anteilig zum
Selbstkostenpreis berechnet und richten
sich nach Art und Umfang der Malerei.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Schere,
Tesafilm, einfacher Federhalter, Kiichenpa-
pier und alle Malmittel, die bereits vorhan-
den sind.



212.30

Tagesseminar
Freitag, 28.03.14
14.45-18.00 Uhr
10,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.46

Vorbesprechung
Donnerstag, 20.03.14
19.00-19.45 Uhr

Tagesseminar
Samstag, 22.03.14
10.00-15.45 Uhr
17,50 €

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialkosten werden
von der Kursleiterin
erhoben.

Osterkranze fiir Tisch und Tiir
Karin Pétzold

Wie der Hase, gehéren auch die runden Fruh-
lingsboten zum Osterfest. Besonders schon
sind sie aus naturlichen Materialien wie Rei-
sig, Weiden, Frihlingsblumen, Moos, Eiern
und - natrlich selbst gemacht. An diesem
Nachmittag konnen individuelle Vorstellun-
gen von einem Osterkranz, Osternest
und/oder einer anderen Fruhlingsdekoration
verwirklicht werden.

Bitte mitbringen: alle erforderlichen Zutaten
wie Grinmaterial, Kranzgrundlage,
Klammern, Bindedraht, Dekorationsmaterial
nach Wahl, Gartenschere und evtl. ein Foto
von dem angestrebten Osterkranz.

Papierschopfen
Barbara Litjen

Schépfen, gautschen, auspressen, trocknen -
erleben Sie die Faszination eines alten Hand-
werks mit Tradition!

Aus Zellstoff, Recycling-Papier und Zusatzen
wie Farbe, Graser, Bluten u.a. entsteht
Papier als Kunstwerk oder Gebrauchsgegen-
stand: dick oder diinn, eckig oder rund, bunt
oder naturfarben. Die Fllle der Méglichkei-
ten bietet genugend Spielraum fir Fantasie
und Kreativitat.

Lassen Sie sich Uberraschen! Tipps fur kleine
Blicher, Hefte oder Karten runden das Semi-
nar ab.

Bitte mitbringen: rutschfeste Schuhe, frische
oder getrocknete Blutenblatter und Graser,
Fotos und Fotokopien

Der Vorbesprechungstermin findet im Ate-
lier der Kuinstlerin, Kastanienallee 19 (alte
Schule), statt.

|.‘
e

212.41

Beginn: 04.02.14

7x dienstags

die weiteren Termine:
11.02., 18.02., 25.02.,
04.03., 13.05. und
20.05.14
19.00-21.15Uh

52,50 €

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

lkebana - Japanische Blumen-
kunst fiir weit Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Mit der Ikebana-Form Shoka Betsuden set-
zen wir unsere Studien fort. Wir beginnen mit
einem Glickwunscharrangement, dem Sho-
chikubai mit Zweigen von Kiefer, Bambus
und Pflaume.

Bitte mitbringen: Gefaf fur das lkebana, Blu-
menigel, Blumenschere, Schreibzeug, Staub-
tuch.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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206.44

Beginn: 20.02.14
10x donnerstags
9.30-11.45 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialkosten werden
von der Kursleiterin
erhoben.

206.45

Beginn: 11.02.14
10x dienstags
10.00-12.15 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 11 TN

>vhs-Treffpunkt<

Werkzeug wird gestellt.
Materialkosten werden
von der Kursleiterin
erhoben.

Freies Gestalten mit Ton
Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast unerschopfli-
che Gestaltungsmoglichkeiten und fuhrt oft
zu Uberraschenden Ergebnissen. Beim
Modellieren von Gebrauchsgegenstanden,
Figuren oder Dekorativem sind dem kreati-
ven Tun keine Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch seine Formbar-
keit und Geschmeidigkeit, die das Arbeiten
mit den Handen zu einem besonderen Erleb-
nis werden lassen.

Plastisches Gestalten mit Ton:
Offene Werkstatt

Helga Niederlein

Ton ist ein faszinierender, den Elementen
auf besondere Weise verhafteter Werkstoff:
In der Erde entsteht er, Wasser macht ihn
plastisch und damit formbar, Luft lasst ihn
erst lederhart und dann knochentrocken wer-
den. Das Feuer schliefllich verleiht ihnm Fes-
tigkeit. Diese Eigenschaften sollen im Kurs
genutzt und dabei aus Ton eigene Objekte
hergestellt werden. Die Teilnehmenden
arbeiten nach ihren eigenen Vorstellungen
und erhalten dabei fachkundige Unterstut-
zung.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

212.50

Beginn: 17.02.14
3x montags
18.15-20.45 Uhr
maximal 10 TN
22,50€

>vhs-Treffpunkt<

212.51

Beginn: 12.05.14
3x montags
18.15-20.45 Uhr
maximal 10 TN
22,50€

>vhs-Treffpunkt<

Kreativer Schmuck aus
Glasperlen: Bead Stitch

fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Seiko Kakefuda

Bead Stitch ist eine traditionelle Grundnah-
technik fur Glasperlen, die in vielen Landern
(u.a Japan, Nord- und Siidamerika) bekannt
ist. Durch das Verbinden verschiedenfarbiger
Glasperlen lassen sich so auergewohnliche
Ketten, Ringe und Armbander herstellen.
Thema dieses Kurses ist "2-Loch-Perlen
(Tila-Beads, Twin-Beads etc.)"

Bitte mitbringen: Schere, Schreib-/Tischlam-
pe und Schreibutensilien. Materialkosten in
Héhe von ca. 8,-€ werden von der Kursleite-
rin erhoben.

Kreativer Schmuck aus
Glasperlen: Bead Stitch

fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Seiko Kakefuda
> Inhalt s. Veranst.-Nr. 212.50

Thema dieses Kurses ist "2-Loch-Perlen
mit Herringbone-Stich".

Bitte mitbringen: Schere, Schreib-/Tischlam-
pe und Schreibutensilien. Materialkosten in
Hoéhe von ca. 8,-€ werden von der Kursleite-
rin erhoben.




213.10

Beginn: 03.02.14
8x montags
17.45-21.00 Uhr
76,80€/46,10 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.11

Beginn: 05.02.14
8x mittwochs
17.45-21.00 Uhr
76,80 €/46,10 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schneidern
- fur ungeibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

Inhalte des Kurses:

- Umgang mit Schnittmustern; Schnittveran-
derungen und rationelles Zuschneiden

- Umgang mit der Nahmaschine

- Einsetzen von Reifverschliissen sowie
Saumen und Flicken

- Andern und Schneidern der Garderobe
nach Ihrer Wahl

- Beratung Uber Stoffe, Silhouette und Farbe
sowie beim Kauf einer Nahmaschine

Sie kdnnen lernen, das fir Sie Richtige aus-
zuwahlen und Ihre eigenen Modewlinsche so
wie die lhrer Familienmitglieder zu erfillen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, MaRband,
Stecknadeln, Schere, Notizbuch, Seidenpa-
pier, Kreide, evtl. Fertigschnitt oder Burda-
zeitschrift

Schneidern

- fur ungeibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

» Inhalt s. Veranst. Nr. 213.10

Bitte mitbringen: Lineal, Bleistift, Seidenpa-
pier, Schere, Notizbuch, Maband, Steckna-
deln, Kreide, evtl. Fertigschnitt oder Burda-

zeitschrift

213.30

Wochenendseminar
Samstag, 29.03.14
09.30-12.45 Uhr
Sonntag, 30.03.14
09.30-12.45 Uhr
20,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.21

Beginn: 05.02.14
10x mittwochs
18.00-20.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nahen macht Spag...
Karin Pétzold

...und lasst sich leicht erlernen! An einem
kleineren Projekt nach Wahl gelingen auch
Ungelbten tolle, einzigartige Stlicke. Zur
Auswahl stehen an diesem Wochenende,
passend zum Osterfest, dekorative Hihner
als Anhanger, Kuscheltier, Tischset oder
Ruckenlehnenbezug fur den Esszimmertisch.
Daneben Osterhasen, Eierwarmer, friihlings-
hafte Schirzen u.a. mehr. Eigene Ideen,
Angefangenes oder die eigene Nadhmaschine
konnen gerne mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: Stoff in ausreichender
Menge, auch fur eventuelle Applikationen,
passendes Nahgarn, Nahmaschinennadeln,
Stecknadeln und Schere.

Kloppeln
- fir Ungeiibte und Fortgeschrittene
Beate Grefe

Das Kloéppeln besteht genau genommen nur
aus zwei Handbewegungen: das Verflechten
von Faden mit Hilfe von Kléppelhdlzern, auf
die das Garn aufgesteckt ist. Eine Vorlage,
der Kloppelbrief, ist auf einer Kléppelplatte
festgesteckt. Der KIéppelbrief zeigt die
Nadelpunkte an, die die Form der Spitze
bestimmen. Eine Klépplerin benétigt Geduld
und Interesse, dieses alte Kunsthandwerk zu
erlernen.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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204.03

Mittwoch, 25.06.14
19.30-21.45 Uhr
Samstag, 28.06.14
10.15-12.30 Uhr
Sprengel Museum
15,- € zzgl.
Eintrittskarte Museum

>vhs-Treffpunkt<

204.07

Diavortrag
Montag, 31.03.14
17.30 Uhr

8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Alexej Jawlensky -
ein Russe in Deutschland

Dr. Carmen Putschky

Alexej Jawlensky stand dem Kreis des "Blau-
en Reiters" nahe und ging doch einen ganz
eigenen kunstlerischen Weg. Als russischer
Offizier kam er nach Miinchen, um als Klnst-
ler zu arbeiten. Nach 18 Jahren in Deutsch-
land 1914 verletzt und verwirrt als Feind in
die Schweiz abgeschoben, kam er 1918
nach Wiesbaden, wo er seinen Lebensabend
verbrachte. Zunachst ein fortschrittlicher
Lehrer fur seine Malerkollegen, wurde er spa-
ter haufig belachelt - nicht zuletzt wegen sei-
ner Beziehung zu Marianne von Werefkin
und weiteren Frauen wie Emmy Scheyer, die
als seine Mazeninnen auftraten. Im Seminar
werden wir seinem Lebensweg nachspuren
und uns sein komplexes Werk anschauen.

Rembrandt - Leben und Werk
Maren Glaser

Rembrandt van Rijn (1606-1669) ist der
bedeutendste hollandische Maler, Zeichner
und Radierer des 17. Jahrhunderts. Er schuf
Uber 400 Gemalde, 1400 Zeichnungen und
mehr als 300 Radierungen. Dazu gehort u.a.
das monumentale Werk "Die Nachtwache",
das er 1642 vollendete. Anschlieend setzte
der unaufhaltsame Abstieg Rembrandts ein.
Harte Schicksalsschlage Giberschatteten fort-
an sein Leben.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

110.10

Diavortrag
Dienstag, 11.02.14
18.00 Uhr

8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Kirchenburgen und Moldaukléster:

Weltkulturerbe in
Siebenbiirgen und der
siidlichen Bukowina

Ursula Viéckler

Siebenburgen, das rumanische Transsilva-
nien, ist auf das Engste mit der Geschichte
der deutschen Siedler verbunden, deren
bedeutendste architektonische Zeugnisse
die Kirchenburgen sind. Diese wurden seit
dem 14. Jahrhundert, von den Siebenblrger
Sachsen zum Schutz vor osmanischen Uber-
griffen festungsmafig ausgebaut. Man ver-
sah die Sakralbauten mit mehreren Ring-
mauern und trutzigen Wehrtiirmen, damit die
gesamte Gemeinde darin Platz fand und
einer mehrmonatigen Belagerung Stand hal-
ten konnte.

Als imposantes Erbe mittelalterlicher Kunst
gelten die Moldaukléster in der sudlichen
Bukowina, die von der UNESCO zum Weltkul-
turerbe der Menschheit erklart wurden. Es
sind die wundervollen Fresken an den
AuBenmauern dieser Kloster, die die Glanz-
zeit der Moldaukultur im 15. und 16. Jahr-
hundert widerspiegeln. Die Wandmalereien,
die einer "illustrierten Bibel" gleichen, sind in
der Welt einmalig.




111.10

Stadtrundgang
Freitag, 20.06.14
18.30-20.45 Uhr
8-€

Treffpunkt: vor dem
Turm der Gartenkirche

111.11

Stadtrundgang
Freitag, 21.03.14
19.00-20.30 Uhr
8-€

Treffounkt: vor
dem Turm der
Christuskirche

111.12

Stadtrundgang
Freitag, 25.04.14
18.00-20.15 Uhr
8-€

Treffpunkt:
Conti-Hochhaus/
Konigsworther Platz

Auf dem "Roten Faden" in die
Altstadt von Hannover

Klaus-Peter Fuhrmann

Die Tour beginnt am historischen Garten-
friedhof, wo bekannte Personlichkeiten die
letzte Ruhe gefunden haben. Hier sind auch
Graber mit botanischen Kuriositaten zu
bestaunen. Auf dem Spaziergang zum histori-
schen Stadtkern werden geheimnisvolle Orte
entdeckt. Geschichten aus der Vergangen-
heit berichten vom Badehaus, von Mérdern
und deren Bestrafung, von Katastrophen
und seltsamen Ereignissen. Hier und dort ist
die Vergangenheit noch sichtbar und zum
Abschluss offenbart die alteste Innenstadt-
kirche Hannovers noch das eine oder andere
Geheimnis.

Mit Asmus Smeth durch die Kri-
minalgeschichte Hannovers

Klaus-Peter Fuhrmann

In der Zeit zwischen Reformation und Drei-
Rigjahrigem Krieg lebte Asmus Smeth - Hen-
ker, Abdecker und Badergehilfe. Auf einer
Abendtour flhrt "Meister Asmus" hochstper-
sonlich durch die bewegte Stadtgeschichte
und erzahlt von Verbrechen, Hexenwahn,
Angst vor Seuchen und Katastrophen und
dem ganz normalen Alltag in einer schweren
Zeit.

Briicken, Barock, Bibliotheken
- der "blaue Faden" von Hannover
Klaus-Peter Fuhrmann

Zu den schénsten Touren in Hannover zahlt
ein Spaziergang Uber den "blauen Faden" der
Calenberger Neustadt. Das einstige "Venedig
des Nordens" (zeitgleich zum "Elbflorenz"
Dresdens entstanden) hat zum Gliick einige
Spuren hinterlassen, die nicht jeder sofort
entdeckt. Auch an die konigliche Vergangen-
heit Hannovers wird hier und da erinnert.
Dazu gibt es naturlich kleine Geschichten
und Anekdoten.

200.29

2x mittwochs,
19.03.14 und
26.03.14
17.45-20.15 Uhr
24,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Treffounkt
zweiter Termin:
Hauptbahnhof
Hannover

Abends in der Grof3stadt
Holger Borkenhagen

In diesem Workshop wollen wir uns mit dem
Thema Fotografieren in der Dammerung bzw.
im Freien mit dem vorhandenen Licht bzw.
Kunstlicht auseinander setzen. Warum wird
die abendliche Stimmung oft nicht so wieder-
gegeben, wie wir sie empfunden haben.
Kann ich nachbessern und wenn, wie?

Wie kann ich das wenige Licht fur tolle Effek-
te nutzen und welche Moglichkeiten bieten
sich dem Fotografen, die er am Tage nicht
umsetzen kann? Leuchtreklame und Spiege-
lungen. Wir wollen u.a. mit langen Belich-
tungszeiten Lichtstreifen von fahrenden
Autos erzeugen, und mit etwas Gliick lassen
wir sogar FuRganger “verschwinden”.

Es ist keine hochwertige Fotoausristung
erforderlich. Wir versuchen das Mégliche aus
den vorhandenen Kameras herauszuholen.
Dabei wollen wir auch die Grenzen der jewei-
ligen Kameras erfahren. Neben der Bildge-
staltung werden wir mit der Blende, der
Belichtungszeit und der ISO-Zahl arbeiten.

Bitte mitbringen: die Kamera, mit der
Sie fotografieren mochten.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Kunst, Kultur und Kreativitat

200.28

Freitag, 09.05.14
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 10.05.14
9.45-17.00 Uhr
100,- €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

=~

Arbeitssicherheit im Wald
Erwerb des "Motorsagenfiihrerscheins" (Mindestalter 18 Jahre)
Axel Hartge, Forstoberinspektor

Mit den deutlich gestiegenen OI- und Gaspreisen hélt die Nachfrage nach Brennholz unvermindert stark an. Immer mehr
Menschen greifen selbst zur Motorsage, um im Wald Holz zu gewinnen. Doch Motorsagearbeiten sind generell mit
einem hohen Gefahrenpotenzial verbunden. Dies gilt besonders flir Personen, die, um Brennholz fiir den eigenen Bedarf
herzustellen, nur gelegentlich mit der Motorsage umgehen und daher wenig Ubung haben. Die Unfalle in diesem Perso-
nenkreis haben in den letzten Jahren stark zugenommen. Auch im Privatwald setzt sich die Erkenntnis durch, dass aus-
schlieBlich Brennholzaufarbeiter in den Wald gelassen werden, die eine Motorsagenberechtigung vorweisen kdnnen.

In diesem Kurs werden die Grundbegriffe der Arbeit mit der Motorsage vermittelt. Unter Leitung von Forstoberinspektor
Axel Hartge finden nach einer Theorievermittlung praktische Vorfiihrungen und Ubungen im Wald statt.

Bitte mitbringen: Schutzkleidung (u.a. Sicherheitshelm, Schnittschutzhose) und Werkzeug soweit vorhanden.
Motorsage und Werkzeug kénnen auch gestellt werden.

- in Kooperation mit der Landwirtschaftskammer Niedersachsen

Info: Volker Seemann (0511) 7307 970



itat V

200.62 Norwegen - «
Land der Fjorde und Trolle 6\"‘3‘%@
9-tdgige Studienreise Reiseleitung: Renate Kaiser \se.(\ s?«“ Z
%e \S )
mit Schiffund Bus vom Nur einen kleinen Sprung von Mitteleuropa ge\ﬁ ©
17. bis 25.07.2014 ’ ienreiser
aber weit entfernt von Larm, Hektik und . Studienreisen 2
Die genaue Reise- Enge, erstreckt sich das Kénigreich Nor- Seit 27 Jahren x
beschreibung und die wegen am Nordrand Europas mit seiner begleitete Gruppenreisen ins S
besonderen Anmelde- einzigartigen, faszinierenden Natur. In - und Ausland c
formulare sind in den P . =
VHS-Geschaftsstellen AUT dieser Rundreise erleben Sie die Fjord- - mit Liebe geplante, maBgeschneiderte -
erhiltlich kuste, eine der majestatischsten Landschaf- Pr ogramme mlt vielen Extras inklusive -
" ten der Welt. Gletscher, schdumende Was- - Geselligkeit in harmonischen Gruppen =
serfalle, klare Gebirgsbache und Seen, karge Wir nehmen Ihnen die Planung ab - =
Hochmoore - aber auch interessante Einbli- Sie genieBen! =
cke in die Geschichte und Kultur des Landes . . —
beim Besuch der beiden groften Stadte Nor- Tel. 0511/738200 | renate.kaiser@rkr-reisen.de 7
wegens, Bergen und Oslo. g
x
200.63 Apulien - Italiens Siiden
8-tégige Reiseleitung: Renate Kaiser
& reite in O = Flug-Studienreise
200.61 Stippvisite in Osterreich g inderersten BEEI€iten Sie uns auf eine Reise zum Absatz
6-tgige Studienreise Reiseleitung: Renate Kaiser Maihélfte 2014 d_es |taI|en|schen "Stlefels", der vom m}erna»
mit dem Bus vom tionalen Tourismus weitgehend unberthrt

09. bis 14.06.2014

Zunachst widmen Sie sich der Mozartstadt

Die genaue Reise- ist.

Salzburg von lhrem zentralen 4*Hotel aus.
Die genaue Reise- Danach erleben Sie im idyllischen Gmunden
beschreibung und die am Traunsee eine Stadtbesichtigung und
besonderen Anmelde- eine Schifffahrt, bevor es weiter nach Linz

beschreibung und die Eine faszinierende Landschaft mit karstigen
besonderen Anmelde- Hgeln, silbrig glanzenden Olivenhainen und
formulare sind in den fantastischen Buchten und Stranden werden

formulare sind in den
VHS-Geschaftsstellen
erhéltlich.

geht, in die Hauptstadt Oberdsterreichs und
Kulturhauptstadt Europas 2009. Hier findet
man ein reichhaltiges kulturelles Angebot,
aber auch eines der modernsten Stahlwerke
der Welt. Unter dem Motto "Kunst trifft Stahl"
besuchen Sie das Lentos Kunstmuseum und
unternehmen eine spannende Reise in die
Welt des Stahls bei der VOESTalpine AG.

Als Hohepunkt erleben Sie die Oper
"Carmen" im modernsten Musiktheater Euro-
pas.

VHS-Geschéftsstellen Sie begeistern, aber auch die malerischen

erhéltlich. Kistenorte und die Kastelle, die der kunst-
sinnige Stauferkaiser Friedrich Il hier erbaut
hat: Vom Castel del Monte aus regierte er
das Heilige Romische Reich Deutscher
Nation.

Bewundern Sie normannische Mosaike,
barocke Kirchenfassaden, die "Trulli"
genannten Hauser in Alberobello, marchen-
hafte Tropfsteinhdhlen, die Barockstadt
Lecce, die "Sassi" (Hohlensiedlungen) von
Mater, und geniefien Sie die kulinarischen
Verlockungen dieses interessanten
Landstrichs.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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200.21

Beginn: 03.02.14
8x montags
18.30-21.45 Uhr
112,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl.ca. 70,- €

fiir Lehrbuch,
Ubungskarte und
Navigationsbesteck

Priifungsgebiihren:
ca.75,-€
Sportbootfiihrer-
schein - See

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportbootfiihrerschein See -Theorie
Thomas FriRe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben oder
eine Yacht auf See selbst flihren? Dieser Kur-
sus bietet sowohl die seemannischen als
auch die rechtlichen theoretischen Grund-
lagen hierzu.
Folgende Inhalte werden behandelt:
- Navigation im Kustenbereich
- Wetterkunde
- Gesetzeskunde
- "Seemannschaft": praktischer Umgang

mit dem Boot, Bootsmandver usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootfihrerschein See und kann mit der
entsprechenden Priifung abgeschlossen wer-
den. Die zusatzlich erforderliche Praxisaus-
bildung auf einem Motorboot (je nach Kennt-
nisstand 2-6 Std.) wird auf Wunsch ver-
mittelt. Teil 2 fihrt in einem folgenden
Semester weiter zum Sportklstenschiffer-
schein (SKS) - Theorie (friiher BR-Schein).

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

200.23

Beginn: 06.02.14
8x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
112,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 95,- €

fiir Lehrbuch,
Ubungskarten,
Begleitheft etc.

Priifungsgebiihren:
ca. 75,- € SKS
Zulassung und Theorie

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportkistenschifferschein (SKS) Theorie
Thomas FriRe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kiistenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben oder
eine Yacht auf See selbst flihren? Dieser Kur-
sus bietet sowohl die seemannischen als
auch die rechtlichen theoretischen Grundla-
gen hierzu.

Dieser Kurs flihrt weiter zum Sportkisten-
schifferschein (SKS) - Theorie. Flr den SKS
ist der Sportbootfihrerschein See Vorausset-
zung, fur Segler sind auBerdem gute Segel-
kenntnisse auf kleinen Booten erforderlich.

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes zum
Sportbootfiihrerschein Binnen werden vor-
ausgesetzt.

Anschliefend kann die Theorieprufung vor
der zustandigen Prifungskommission abge-
legt und auf Wunsch die Praxisausbildung
vermittelt werden.




200.25

Beginn: 05.02.14
8x mittwochs
18.30-21.45 Uhr
131,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

NEU

UKW-Seefunkzeughnis fiir den Binnenschifffahrtsfunk (UBI)

Thomas Frie

Auf vielen BinnenwasserstrafRen erleichtert der Binnenschifffahrtsfunk den Schiffsverkehr erheblich und dient darlber
hinaus der Sicherheit auf dem Wasser. Einholen wichtiger nautischer Informationen, Anmeldungen bei Schleusen,
Absprachen mit anderen Fahrzeugen und nicht zuletzt Hilfe- oder Notrufe bei technischen Problemen oder in lebens-
bedrohlichen Situationen sind Beispiele fiir den vielfaltigen Nutzen. Voraussetzung zum Betreiben einer Binnenschiff-
fahrtsfunkanlage auf einem Sportfahrzeug ist das UBI.

Der Kursus umfasst sowohl die theoretischen Grundlagen als auch die praktische Bedienung eines Binnenschifffahrts-
funkgerates. AbschlieBend kann die Prifung beim zustandigen Prifungsausschuss abgelegt werden.

Zusatzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- €, Priifungsgebiihr ca. 80,- € sowie auf Wunsch PC-Ubungsprogramm fiir zu
Hause ca. 50,- €.
Voraussetzungen: Sportbootfithrerschein-Binnen oder entsprechende Kenntnisse.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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200.26

Beginn: 04.03.14
4x dienstags
18.30-21.45 Uhr
48.- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25,- € fiir
Lehrbuch und Tauwerk

Priifungsgebiihren
(Theorie): ca. 27,- €

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

=~

NEU

Sicherheit auf See

inkl. Fachkundenachweis fiir pyrotechnische
Seenotsignale

Thomas FriRe

Segeln und Motorbootfahren auf See - zwei
der schénsten und erholsamsten Freizeit-
beschaftigungen! Dabei darf man aber nicht
vergessen, dass auch unerwartete, schwieri-
ge Situationen eintreten kdnnen, auf die
jede/r Schiffsfiiher/in vorbereitet und fur die
je nach Fahrtgebiet die entsprechende
Sicherheitsausristung an Bord sein sollte.

Im Kurs befassen wir uns mit Sicherheitsas-
pekten von Boot, Crew, Ausristung und Ret-
tungsmitteln. Besondere Situationen werden
besprochen, einige wichtige Ausrustungs-
gegenstande wollen wir uns naher anschau-
en und, soweit an Land méglich, das Eine
oder Andere auch ausprobieren.

Im Anschluss an den Kurs kann die Prufung
zum 'Fachkundenachweis flr pyrotechnische
Seenotsignale' abgelegt werden. Dieser ist
erforderlich, wenn die flr private Boote emp-
fohlenen und auf Charteryachten in Deutsch-
land vorgeschriebenen pyrotechnischen See-
notsignalmittel an Bord sind.

Voraussetzung ist der Sportbootfiihrer-
schein-See.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

200.27

Beginn: 04.02.14
4x dienstags
18.30-21.45 Uhr
48.-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

NEU

Chartern - aber richtig!
Thomas Frife

Sportbootflhrerschein-See absolviert, SKS-
Prifung bestanden - nun soll fir den Urlaub
eine Segelyacht gechartert werden. Wer aber
bisher wenig Segelerfahrung auf See hat
oder zum ersten Mal als Schiffsfihrer/in
unterwegs sein méchte, sieht sich vor eine
Reihe von Fragen gestellt: Welches Segelre-
vier ist fur mich das richtige? Wer fahrt als
Crew mit? Reicht meine Erfahrung? Welche
Segelyacht wahle ich aus? Sinnvolle Versi-
cherungen, Teilnehmervereinbarungen, die
Bootsubernahme und -riickgabe, Checklisten
und vieles mehr soll in diesem Kurs bespro-
chen werden. Und es gibt reichlich Gelegen-
heit zu fragen, was Sie schon immer wissen
wollten!

Voraussetzung ist der Sportbootfiihrer-
schein-See.



Fotofreizeit auf einem Grof3segelschiff nach Riigen und Bornholm
- Digitalfotografie zum Ausprobieren
Einen besonderen Leckerbissen der Fotodidaktik bietet dieser Fotokurs.

Auf einem 24-Mann/Frau - Segelschiff finden im Juli und August 2014 interessante Fotofreizeiten statt. Die Kurse dauern jeweils eine
Woche. Es werden weder Kenntnisse im Fotografieren noch im Segeln vorausgesetzt.

In der Weltkulturerbestadt Stralsund beginnt unser Foto-Segelabenteuer. Rund um Rugen ist die Ursprunglichkeit der Ostseekuste fur
Fotografen stets prasent:

Steilkusten wechseln ab mit Boddengewassern, Schilfglirteln und langen Stranden. Eigentlich schon hinreichend Motivangebot. Aber wir
wollen weiter nach Danemark: Je nach Wind und Wetter in Richtung Mgn oder zu unserem bevorzugten Ziel, der berihmten danischen
Insel Bornholm.

Idyllische Fischerddrfer mit ihren charakteristischen Fischraucherei-Schornsteinen wollen wir mit allen Sinnen und naturlich auch mit der
Kamera aufnehmen. Und natdrlich probieren wir auch lukullische Errungenschaften wie z.B. "Sol over Gudhjem".

Mit dem Leihfahrrad gelangen wir zu den berihmten weien Bornholmer Rundkirchen und wenn der Wind glinstig ist, erreichen wir die
Festungsinsel Christiansg.

Eine Fulle herrlichster Fotomotive in groRartiger Landschaft, auf einem traditionellen Segelschiff, in malerischen Hafen und abwechs-
lungsreicher Inselwelt werden aufgegriffen und fotografisch umgesetzt. Dabei gibt es Tipps flr digitale Anfanger und Fortgeschrittene
von der Aufnahmetechnik bis zur Bildbearbeitung. Hochwertige Digitalkameras und Notebooks kénnen ggf. ausgeliehen werden.
Abends werden die Bilder in gemutlicher Runde projiziert und ausgewertet.

Der Fotokurs kostet incl. Schiff und voller Verpflegung, aller
HafengebUhren und Motorstunden 995,- €. Wir starten in Stralsund,
die Anreise erfolgt mit privaten Fahrgemeinschaften.

Veranstalter: Rederij Vooruit, ljist, Holland Termine:
1. 26.07.-02.08.2014
2. 02.08.-09.08.2014 a
3. 09.08.-16.08.2014
4. 16.08.-23.08.2014 NEU
5. 17.08.-24.08.2014
6. 23.08.-30.08.2014

Anmeldung und weitere Informationen:

Foto-Segel-Team Hildesheim,
Hinterm Kirchdorf 12,
31139 Hildesheim,

Tel. 05121-63209;

Fax: 05121-63460
fotosegeln@online.de

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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307.31

Wochenendseminar
Freitag, 28.03.14
18.15-20.45 Uhr
Samstag, 29.03.14
10.30-13.45 Uhr
31,-€/22,60€
(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Was Sie schon immer iiber Tee
wissen woliten ...

Tanja Gmelin

Bereits seit 5.000 Jahren wird Tee in
verschiedenen Kulturkreisen geschatzt und
genossen.

Bei der Verkostung verschiedener Tees erle-
ben wir die unterschiedlichen Geschmacks-
richtungen und lernen etwas Uber die opti-
male Teezubereitung fiir zu Hause. Denn wie
bei einem guten Wein bereits selbstverstand-
lich, gibt es auch beim Tee geschmacklich
viel zu entdecken. Gemeinsam erleben wir,
warum Grlintees aus China und Japan unter-
schiedlich schmecken und wieso das heutige
Volksgetrank Siidafrikas vor 150 Jahren dort
nahezu unbekannt war.

- Was ist Tee und was wird nur so genannt?
- Teesorten und Anbaugebiete

- die "richtige" Teezubereitung

- Teeverkostung nach Anbaugebieten

Tanja Gmelin ist IHK-zertifizierte
TeeSommeliére und seit vielen
Jahren begeisterte Teetrinkerin.
Wahrend ihrer Reisen nach
China, Japan und Sudafrika hat
sie umfassende Kenntnisse zu
Teeanbau und Teesitten erwor-
ben.

Bitte bringen Sie ein kleines
Probierglas (z. B. ein Schnaps-
glas) mit.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

307.25

Donnerstag, 16.01.14
19.00 Uhr

9,-€

maximal 25 TN

Hotel Jagerhof,
Walsroder Strafle 251

Die Kosten fiir ein
3-Géange-Menii

(ca. 25,- €) zzgl.
Getrdnke werden vor
Ort beglichen.

Anmeldeschluss:
10.01.2014

Unser Essen: Gut, sauber, fair
- Genuss mit Verantwortung!

Frank Buchholz,
Slow Food Convivium Hannover
Cord Kelle und Kurt Kéhler, Hotel Jagerhof

Der Wunsch, mehr Uber unser Essen wissen
zu wollen, und die Uberzeugung, dass wir mit
unserem Konsum Einfluss auf das Angebot
und die Produktionsmethoden unserer Nah-
rungsmittel haben, machen uns zu Ko-Produ-
zenten. Wie viel Freude es bereitet, die Her-
kunft und die Zubereitungsmethode unserer
Speisen kennen zu lernen, demonstriert die
Herstellung eines moderierten 3-Gange-
Mends.

Saisonale und regionale Produkte und
Rezepte stehen im Mittelpunkt dieses
genussvoll-informativen Abends. Die vielfalti-
gen Zusammenhange zwischen Ernahrung
und Weltklima, Verantwortung und Lebens-
freude, Kochrezept und Identifikation wer-
den ganz nebenbei vermittelt.

Eingegangen wird auch auf die von dem ita-
lienischen Journalisten Carlo Petrini im Jahr
1989 ins Leben gerufene Slow-Food-Bewe-
gung - eine mittlerweile weltweit agierende
Non-Profit-Organisation. Ihr erklartes Ziel ist
es, Fast Food und Fast Life entgegenzutreten
und das Verschwinden lokaler Traditionen
aufzuhalten, um die Menschen wieder fur die
Herkunft und den Geschmack ihres Essens
zu sensibilisieren, bzw. eigene Ernahrungsge-
wohnheiten zu hinterfragen.



Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der

Lebensmitteleinkaufe zu ermdglichen, bitten wir alle Teilnehmen-
den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter-

min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter.
Bitte sorgen Sie selbst fir Getrédnke!

Das VHS-Kochbuch!

Darin finden Sie die Lieblingsrezepte unserer Dozentinnen
und Dozenten aus dem Kochbereich.

Sie kdnnen es zum Preis von 5,- € in den Geschaftsstellen der
Volkshochschule und naturlich in allen Kochkursen erwerben.

Guten Appetit!

So finden Sie den Weg
in die Schulkiiche des Schulzentrums (IGS):

Nach den Bauarbeiten ist der
Haupteingang des Schulzentrums
wieder geoffnet.

Gehen Sie von der Eingangshalle
durch die Glastur. Dann rechts
abbiegen und den F-Trakt biszum [
Pausenbereich (bunte Stihle) entlang gehen Den Pausenbereich
durchqueren bis zur Treppe, die zum G-Trakt eine Etage tiefer
fahrt. Am Ende des Ganges, nach dem Kunstbereich, finden Sie
auf der rechten Seite die Schulkuche.

Alternativ kann auch der Hintereingang der Kiiche (zwei gelbe
Tlren) benutzt werden. Sie erreichen ihn Uber die Einfahrt von der
Konrad-Adenauer-Strafie aus, wenn Sie dem Wegweiser "Sporthal-
le" folgen.

Parkplatze befinden sich an der Konrad-Adenauer-Straf3e.

307.07 Kochen - von Anfang an richtig
gemacht!

- einfach, schnell, preiswert

30.04.und 07.05.14 Safiye Schuricht

2x mittwochs ) .
17.45-21.30 ypr S0bald man die Grundtechniken des

30,-€/18.-€ Kochen§ - Garen, Dunsten, Anpraten, Gemu-
se zerteilen etc. - beherrscht, sind dem
Kochen kaum Grenzen gesetzt. Neben vielen
>Schulzentrum< kichentechnischen Tipps und Tricks lernen
Sie eine gesunde Erndhrungsweise kennen.
Mit dem richtigen Knowhow, etwas Phanta-
sie und pfiffigen Ideen werden Sie abwechs-
lungsreiche MenUs zaubern, z.B. leckere Vor-
speisen, Ofengerichte und aufRergewohn-
liche Desserts. Da nur preisglinstige und sai-
sonal erhéltliche Zutaten verwendet werden,
wird auch das Portemonnaie geschont.

maximal 14 TN

Umlage fiir
Lebensmittelkosten:
ca. 7,- €/ Abend

Bitte mitbringen: Schurze, Geschirrtuch und
Behalter fur Kostproben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709




Erndhrung

V

307.12

Freitag, 28.03.14
17.45-21.30 Uhr
Samstag,29.03.14
9.45-13.30 Uhr
40,-€/28,-€
(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.13

Freitag, 23.05.14
17.45-21.30 Uhr
Samstag, 24.05.14
9.45-13.30 Uhr
40,-€/28,-€

(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Backen zu Ostern:
-Von Kuken, Méhrchen, Limmern und Eiern
Andrea Gutzeit

Frahlingshaft und vordsterlich inspiriert wer-
den sufde Kiken-Cake-Pops, saftiger Carrot-
Cake, softig warmes Hefe-Frihstickslamm
mit selbstgekochter Frihlingskonfitlire geba-
cken.

Hinzu kommt eine "stndige" Eierlikortorte
und eine Erdbeer-weifle Schokoladentorte
mit selbstkreierter Hasenlandschaft.

Bitte mitbringen: Schurze, Geschirrtuch,
Topflappen, Kuchenbehalter flr Backproben
und ein kleines Schraubglas fir Marmelade.

Sommerliches Backen:
Fruchtig, frisch und leicht

Andrea Gutzeit

Im Sommer moéchte man keine schweren,
kalorienlastigen Torten verputzen. Zudem
fehlt meistens die Lust, bei 30°C vor einem
200°C heiRen Backofen zu stehen ...

Deshalb werden an diesem Abend eine
fruchtige Erdbeer-Rhabarber-Torte, eine fri-
sche Zitronen- und Maracujaschaumtorte,
leichte Joghurt- und Biskuitvarianten sowie
eine leckere Latte-Macchiato-Torte gezau-
bert.

Dabei ersetzt der Kiihlschrank manches Mal
den Backofen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Topflappen, Tortenring (wenn vorhanden),
Kuchenbehalter fir die Backergebnisse.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

307.09

Donnerstag, 27.02.14
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.10

Mittwoch, 28.05.14
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.05

Donnerstag,10.07.14
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Osterwonnen
Daniela Angeli

Lauter unkomplizierte Osterrezepte, mehr
Brunch-Buffet als Men(!

Und das mit allem, was zu Ostern gehort:
Eier, Méhren, Krauter und Kase - kostlich
kombiniert!

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben.

Friihlings - und Spargel-
Geniefier-Menii

Daniela Angeli

Es beginnt mit einem Frihlingszwiebel-
Rahmsuppchen, fihrt an weifem und gri-
nem Spargel in kostlichster Begleitung ent-
lang zu einem traumhaften Dessert mit
Erdbeeren und Schokolade.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben.

Grillvergniigen -
mehr als Fleisch

Daniela Angeli

Vom chilligen Aperitif zu kleinen Crostini uber
Fleisch, Fisch und Gefllgel bis zu Salaten
und Dips ist alles dabei, was das Herz des
Grillers begehrt. Und spatestens beim Des-
sert sind alle Feuer und Flamme!

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben.




307.01

Beginn: 25.02.14
6x dienstags
Grillabend am
Dienstag, 17.06.14
18.30-21.30 Uhr
84,-€/50,40 €
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 10,- € pro Abend

307.02

Beginn: 29.04.14
6x dienstags
18.30-21.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<.

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 10,- € pro Abend

307.18

Beginn: 11.02.14
12x dienstags
16.45-19.00 Uhr
erm. Entgelt: 64,80 €
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Lebensmittelkosten
werden von der Kurslei-
terin erhoben.

VHS-Kochclub fiir Manner
Daniela Angeli

Der Kurs fur Fortgeschrittene, die schon acht
oder mehr Semester dabei sind. Die kulinari-
sche Welt ist immer noch nicht erschlossen -
auch im Club der Profis!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben.

Der Grillabend findet im >Schulzentrum<
statt.

Manner an den Herd!
Daniela Angeli

Der Mannerkochkurs fiir Neulinge: Kochen
lernen von Grund auf in einer Gruppe Gleich-
gesinnter in entspannter Atmosphare.

Jeden Abend gibt es ein kleines Menl, das
Sie auch am heimischen Herd nachkochen
kénnen.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben.

Kostliche Gerichte - einfach
und schnell zubereitet

- Kochen und Backen mit kérperlich
und geistig Behinderten

Kristina Dassis

Wir werden Gerichte zaubern, die zugleich
leicht, abwechslungsreich und zudem kost-
lich und gesund sind. Neben Salaten, Pasta,
Fleisch und Fisch kommt auch leckeres
Gemuse nicht zu kurz.

Bitte eine Schiirze mitbringen.

307.03

10.und 17.03.14
2x montags
17.45-21.30 Uhr
30,-€/18,-€
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Umlage fiir
Lebensmittel:
8,- € pro Abend

307.04

15.und 22.05.14
2x donnerstags
17.45-21.30 Uhr
30,-€/18,-€
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Umlage fiir
Lebensmittel:
8,- € pro Abend

307.08

Freitag, 06.06.14
17.45-21.30 Uhr
23,-€/17,- € (incl.
8,- € fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Fleischlos gliicklich |
Safiye Schuricht

Aus gesundheitlichen, ethischen oder 6kolo-
gischen Griinden verzichten immer mehr
Menschen grofRenteils oder vollstandig auf
den Genuss von Fleisch - und stellen fest: In
einer guten und schmackhaften Kiiche ist
Fleisch verzichtbar.

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Kiiche
gekocht. Lassen Sie sich Giberraschen!

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch und
Behalter flr Kostproben.

Fleischlos gliicklich Il
Safiye Schuricht

Aus gesundheitlichen, ethischen oder 6kolo-
gischen Griinden verzichten immer mehr
Menschen grofRenteils oder vollstandig auf
den Genuss von Fleisch - und stellen fest: In
einer guten und schmackhaften Kiiche ist
Fleisch verzichtbar.

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Kiiche
gekocht. Lassen Sie sich Giberraschen!

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch und
Behalter flr Kostproben.

Hexenkiiche
Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenkiinste verfihren und zaubern Sie
Gerichte, die Geschmacksuberraschungen
und -explosionen garantieren. Einzigartige
Rezepte aus der Hexenklche werden Sie
Uberraschen. Mit Kiichentipps und Tricks der
Oberhexe werden alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fur Kostproben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709




Erndhrung

V

307.06

07.und 14.03.14
2x freitags
17.45-21.30 Uhr
30,-€/18,-€
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Umlage fiir
Lebensmittel:
10,- € pro Abend

307.19

Termin nach
Vereinbarung
17.45-21.30 Uhr
15,- € pro Person
(zzgl. Lebensmittel-
kosten nach
Absprache)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Fleisch ist mein Gemiise
Safiye Schuricht

An diesem Abend wird Fleisch in allen Varia-
tionen mariniert, gekocht, gebraten und
anderes mehr. Teilen Sie Ihre Leidenschaft in
gemdutlicher Runde und tauschen Sie Ideen
und Tipps mit anderen Fleischliebhaberinnen
und - liebhabern aus. Dennoch kommen
naturlich die Beilagen, v. a. knackiges,
frisches Gem{se, nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben.

Fur meine Gaste und mich:

Gemeinsam Kochen - gemein-
sam Essen zu einem besonde-
ren Anlass

Safiye Schuricht

Fur alle Kochbegeisterten, die mit ihrer Fami-
lie und/oder ihren (Geburtstags-)Gasten ein-
mal nicht in der herkdmmlichen Weise
feiern, sondern etwas ganz anderes machen
mochten, gibt es eine Alternative: gemein-
sam kochen - gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich tberra-
schen, was in dieser Wundertute fur lhren
ganz besonderen Tag steckt!

Dieser Kurs kann nach Absprache zu einem
Termin vereinbart werden, sofern
mindestens 10 Personen angemeldet wer-
den. Im Kurs findet keine Geburtstagsfeier
im gewohnten Sinn statt!

Weitere Infos zu diesem Angebot:
0511-7307.9709.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

307.14

2x mittwochs
04.und 18.06.14
17.45-21.30 Uhr
30,-€/18,-€
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Umlage fiir
Lebensmittel: ca. 8,- €
pro Abend

307.15

Freitag, 09.05.14
17.45-21.30 Uhr
Samstag, 10.05.14
10.00-14.00 Uhr
30,-€/18,-€
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Umlage fiir
Lebensmittel:
10,- € pro Termin

Tiirkische Kiiche
Safiye Schuricht

In diesem Kurs lernen Sie schnelle und kost-
liche turkische Gerichte zu zaubern - auch fir
Koch-Anfanger/innen ist das kein Problem.
Mit Fantasie und Mut zum Ausprobieren
bekommen Sie einen Einblick in die
turkische Kiche.

Neben so bekannten Gerichten wie Turli und
Pilav werden z. B. auch Osmanische Pfanne,
Yesil Fasulye, Icli Kéfte, Tavuk Sarma, Auflau-
fe und orientalische Salate zubereitet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter fir Kostproben.

Persische Kiiche
Shahla Assassi

Lassen Sie sich von den Duften der orientali-
schen Kiche verfihren!

Mit viel GemUse, exotischen Gewurzen und
Krautern, Obst und Reis wird késtlich und
gesund gekocht - und die persische Kiche
lasst sich wunderbar mit der deutschen
Kiche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue und unge-
wohnte Geschmackserlebnisse!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter fiir Kostproben.




304.01

Mittwoch, 26.03.14
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt<

304.02

Montag, 19.05.14
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt<

Lieben was ist

- durch Annehmen und Verzeihen die
Gesundheit starken

Dr. med. Ingfried Hobert

Wenn unser Geist klar ist, dann ist das, was
ist, das was wir wollen. Wenn wir etwas wol-
len oder denken, was im Widerspruch zur
Realitat steht, setzt uns das unter Stress, der
krank machen kann. Oder: Stress und oft
auch Leid werden dadurch ausgelost, dass
wir mit dem streiten, was ist.

Erst wenn wir aufhéren, uns der Wirklichkeit
zu widersetzen, wird unser Handeln einfach,
flieBend, freundlich und angstfrei. In diesem
Vortrag werden Techniken gezeigt, mit denen
es gelingen kann zu lieben, was ist, oder Ver-
anderungen leidenschaftlich anzugehen.

Schicksalsgesetze
und Krankheitsbilderdeutung

Dr. med. Ingfried Hobert

Die ganzheitlichen Ansatze der fernéstlichen
Medizin zeigen uns, wie wir das korperliche,

seelische und geistige Gleichgewicht wieder-
finden kénnen.

Ingfried Hobert vermittelt in diesem Vortrag
die wichtigsten Lebensgesetze rund um Pola-
ritdt und Resonanz.

Grundsétze der positiven Lebensgestaltung
asiatischer Weisheitslehren werden ebenso
vorgestellt, wie die daraus resultierende Deu-
tung von Krankheitsbildern im Zusammen-
spiel von Korper, Geist und Seele. Darliber
hinaus gilt es, neue Anschubkraft zu bekom-
men, um das Blatt des Lebens zu wenden
und ernsthafter als bisher so auszurichten,
das es erflllter und lebenswerter ist.

305.03

Donnerstag, 20.02.14
19.00-21.30 Uhr
9,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.04

Samstag, 01.03.14
9.30-16.45 Uhr
28,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung,
dicke Socken und
eine Decke mit.

Krankheiten und Organbelas-
tungen im Gesicht erkennen

- Pathophysiognomik nach N. Ferronato
Andreas Halstenberg

Der Schweizer Naturarzt Natale Ferronato
(*1925) kam als Sohn einer Krankenschwes-
ter als Heranwachsender schon frih in Kon-
takt mit kranken Menschen. Bald fielen ihm
Verfarbungen und andere Veranderungen im
Gesicht der Betroffenen auf. Als Naturarzt
entwickelte er im Laufe seines Lebens das
System der Pathophysiognomik - die lesba-
ren Reflexzonen der inneren Organe im
Gesicht. Dieses Wissen kann auch von Laien
zur eigenen Gesundheitsvorsorge genutzt
werden - der Blick in den Spiegel bekommt
so eine neue Dimension.

Leichter - gesiinder - vitaler
- Wunschgewicht ohne zu Hungern
Ursula Haber

Fast jeder hat schon die eine oder andere
Diat ausprobiert. Der Erfolg ist nur selten von
Dauer - der Jojo-Effekt ist nur eine der unlieb-
samen Folgen. Die meisten Didten bedeuten
Radikalkuren, danach leben lasst sich je-
doch nicht. Wirklich sinnvoll zur Erreichung
des Wunschgewichtes ist nur eine langfristi-
ge Ernahrungsumstellung, was nicht bedeu-
ten muss, dass Lieblingsgerichte ganz gestri-
chen werden. Im Gegenteil: Wer seine Ernah-
rung genussvoll gestaltet und sich auch ab
und zu bewusst fir "eine kleine Siinde" ent-
scheidet, steigert seine Aussichten auf einen
langfristigen Abnehmerfolg erheblich.

Im Mittelpunkt dieses Seminars steht daher
die Frage "Wie kann ein gesundes und nach-
haltiges Abnehmen gelingen?" Zudem gibt es
Hintergrundwissen zum Thema Erndhrung
und Zeit fur Erfahrungsaustausch.
Praktische Ubungen - Entspannung,
Achtsamkeit und kleine Ubungen zur "Figur-
formung"- runden den Kurs ab.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V

Gesundheit, Entspannung und Bewegung




Gesundheit, Entspannung und Bewegung

V

303.01

Samstag, 17.05.14
9.30-16.00 Uhr
28,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in Héhe
von 5,- € werden im
Kursus erhoben.

Wege aus der Sucht
in die Freiheit

- Helferlein in der Not?
Alles uiber unsere Alltagssiichte

Dagmar Kasper

Wenn sich unsere (liebgewonnenen?)
Gewohnheiten verselbststandigen wie das
abendliche Glaschen Wein, die Beruhigungs-
pille oder die erste Zigarette am Morgen und
immer ofter in bestimmten Situationen oder
Stimmungen von Korper und Geist "angefor-
dert" werden, stellt sich die Frage: Wer ist
hier der Boss?!

Ziel dieses Seminars ist die Risikowahrneh-
mung, also die Bewusstwerdung hinsichtlich
des unbedachten Umgangs mit unseren
legalen Alltagsdrogen (Alkohol und Tabak),
Uber illegalen Drogenkonsum, uber Medika-
mentenmissbrauch und Uber zunehmende
Essstérungen.

Betrachtet werden zunachst die Einstiegs-
griinde und Ursachen des Konsums. Der
zweite Schritt "Wege in die Freiheit" beinhal-
tet die positive Verstarkung gesundheitsbe-
wussten Handelns, dem Reduzieren, der Ent-
wohnung bzw. den Ausstieg aus dem
schadigenden Konsum. Es werden zudem
Alternativstrategien vorgestellt, um kinftig
mit Alltagsbelastungen, Angsten und Sorgen
erfolgreicher umzugehen.

Die Themen werden aus dem Blickwinkel der
Verkehrspsychologie, der Raucherentwoh-
nung, der Erndhrung und der Stressbewalti-
gung - Entspannung betrachtet.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Rauchen - die lllusion des Genusses,
Veranst.-Nr. 107.02 s.S. 25

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Informations- und Diskussionsveranstaltung in Kooperation mit

der Paracelsus-Klinik am Silbersee

7

304.11

Mittwoch, 30.04.14
17.00 Uhr
2,50€

>Paracelsus-Klinik,
groBBer
Besprechungsraum<
PARACELSUS
KLINIK AM SILRERSEF

HANNOVE e [ANGENAAGEN

S |

VolkshochschuleLangenhagen

Multimodale Schmerztherapie

Dr. med. Alexander Funke,
FA f. Orthopé&die u. Unfallchirurgie

Die multimodale Schmerztherapie ist eine
wissenschaftlich fundierte, intensive Form
der Behandlung chronischer Schmerzen.
Hierbei werden TherapiemafSnahmen unter-
schiedlicher Fachabteilungen individuell
kombiniert. Die Zielsetzung besteht darin,
den Schmerzkreislauf zu durchbrechen und
eine Wiedererlangung der Arbeitsfahigkeit
bzw. eine Ruckflihrung in das soziale Umfeld
zu erreichen. Schmerztherapeuten und
Orthopaden arbeiten hierbei mit Psycholo-
gen, Ergo- und Physiotherapeuten zusam-
men.

In diesem Vortrag werden die Therapieablau-
fe der multimodalen Schmerztherapie fur
orthopadische Erkrankungsbilder vorgestellt.

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprdachstermin.



304.10

Mittwoch, 02.04.14
18.15-20.45 Uhr
9,-€

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

304.07

Freitag, 28.02.14
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schmerzen - Schicksal oder
Herausforderung?

Karin Machner

Was sind Schmerzen, wie entstehen sie?
Welche therapeutischen Méglichkeiten gibt
es? In diesem Vortrag erfahren Betroffene
mehr Uber die Entstehung von Schmerzen
und das moderne Schmerzverstandnis mit
seinen biologischen Mechanismen. So wurde
entdeckt, dass die meisten Schmerzen
Alarmschmerzen sind, hervorgerufen durch
eine Fehlprogrammierung der Muskeln;
diese Fehlbelastung im Bewegungssystem
kann verandert werden. Neben vielen Infor-
mationen werden Ubungen aus der Bewe-
gungslehre nach Liebscher und Bracht ge-

zeigt.
Es findet keine Heilbehandlung statt.

Energetische Kieferbalance -
RESET

- balancierter Kiefer, balancierter Kérper
Rita Rennemann

Diese Methode ist ein einfaches und sanftes
System, das die Kiefermuskeln entspannt
und das Kiefergelenk ausgleicht. Bei Kiefer-
gelenks-, Schulter- und Nackenproblemen
sowie bei Konzentrationsstérungen und Ohr-
gerauschen kann diese Methode unterstit-
zend helfen. An diesem Abend wird die
Methode vorgestellt, und es werden vier
Positionen zur Eigenbalance gelibt.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

Gesund durch das Jahr mit den 5 Elementen:
Leben im Rhythmus der Jahreszeiten

In der Tradition der chinesischen Medizin ist es wichtig, dass sich
der Mensch entsprechend den Anforderungen der vorherrschen-
den Jahreszeit ernahrt und bestimmte Organe unterstiitzend

pflegt.

305.07

Freitag, 21.03.14
17.45-21.00 Uhr
10,80€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.08

Freitag, 13.06.14
17.45-21.00 Uhr
10,80 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das Element Holz
- Schwungvoll in den Friihling
Marikka Oser

Im Frihling beginnt das neue Wachstum -
das frische Grin der Natur inspiriert zum
Neubeginn: zielgerichtetes Loslegen, Ent-
scheidungen treffen und die gefassten Plane
auf den Weg bringen.

Warum es jetzt wichtig ist, Leber und Galle zu
starken, sich vor Wind zu schitzen oder inne-
ren Gleichmut zu entwickeln, erklart sich aus
den Grundlagen der Chinesischen Medizin.
Mit vielen Beispielen, praktischen Hinweisen
zur Erndhrung und unterstitzenden Krautern
steht an diesem Abend das Holzelement im
Mittelpunkt.

Das Element Feuer
- Kiihler Kopf fiir heifle Tage
Marikka Oser

Duftende Blitenpracht und laue Sommer-
abende wecken Lebensfreude und Begeiste-
rung fur das Schone. Die Herzensenergie
fliet nach auBen und 6ffnet sich. Jetzt ist es
wichtig, Herz und Kreislauf zu kiihlen, damit
UbermaRiges Schwitzen und Schlaflosigkeit
vermieden werden.

Sommerhitze kann die Verdauungsfunktion
des Diinndarms schwachen, eine entspre-
chende Ernahrung ist nun wichtig. An diesem
Abend erfahren Sie zudem, wie das Feuer
unter Kontrolle gehalten und so Begeiste-
rung und Lebensfreude auch Giber den Som-
mer hinaus im Herzen bewahrt werden kon-
nen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V
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Mittwoch, 14.05.14
18.15-20.45 Uhr
9-€

304.14

>vhs-Treffpunkt<

100.01

Info-Veranstaltung
Montag, 24.02.14
18.15-19.45 Uhr
kostenfrei

>vhs-Treffpunkt<

Telefonische
Anmeldungen
unter Tel.
0511.7307-9709

Demenz erkennen, verstehen
und damit umgehen

Heike Miller-Schulz

Die Begleitung von Menschen, die an
Demenz leiden, ist schwierig, weil alltagliche
Situationen véllig unterschiedlich wahrge-
nommen und bewertet werden. Da Demenz-
kranke nicht mehr in der Lage sind, ihre Per-
spektive zu wechseln, mussen die
Angehorigen einen Zugang zu deren Realitat
und Erlebniswelt suchen. Flexibilitat und Kre-
ativitat sind gefordert, um schwierige Situa-
tionen zu entscharfen.

An diesem Abend werden verschiedene

belastende Situationen unter folgenden Fra-

gestellungen betrachtet:

- Was bedeutet es, dement zu sein?

- Was macht den Umgang mit Demenz-
kranken so schwierig?

- Wie kann ich die Kommunikation erleich-
tern? Welche allgemeinen Tipps gibt es?

304.15

Mittwoch, 21.05.14
18.15-20.45 Uhr
9-€

>vhs-Treffpunkt<

Pflege-
Neuausrichtungs-Gesetz

Heike Muiller-Schulz

Die Bundesregierung hat eine Reform der
Pflegeversicherung beschlossen, die am 1.
Januar 2013 in Kraft getreten ist. Neben den
finanziellen Leistungsverbesserungen flr
Pflegebedrftige und deren Angehérige
wurde auch die pflegerische Versorgung
weiterentwickelt. Die Leistungen sind nun
bedarfsgerechter auf die BedUrfnisse
demenziell erkrankter Menschen ausgerich-
tet. Beispielsweise haben Demenzkranke,
die noch keine Pflegestufe erhalten, aber bei
denen ein erheblicher allgemeiner Betreu-
ungsbedarf anerkannt wurde, Anspruch auf
Pflegegeld.

Des Weiteren kénnen Pflegebedurftige und
ihre Angehdrigen - neben den heutigen ver-
richtungsbezogenen Leistungskomplexen -
auch bestimmte Zeitvolumen fur die Pflege
wahlen, wenn ein ambulanter Pflegedienst
zum Einsatz kommen soll.

Welche weiteren Leistungen und Mafnah-
men das Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz
beinhaltet und in welcher Weise
Pflegebedurftige sowie pflegende Angehorige
davon profitieren kénnen, wird in diesem
Seminar erortert.

Gesprachskreis fiir Angehorige von Pflegebediirftigen

- Wege gemeinsam gehen

Renilda Richter-Heumann, Margit Tobie

- in Zusammenarbeit mit dem HospizVerein Langenhagen e. V.

Angehorige von Pflegebedurftigen befinden sich oft in einer schwierigen Lage, die mit starken physischen und psychi-
schen Belastungen verbunden ist. Ob sie ihre Pflegebedurftigen mit oder ohne fremde Hilfe zu Hause pflegen oder ob
ihre Angehorigen in einer Pflegeeinrichtung leben - die Situation ist in jedem Fall anstrengend und belastend.

Eine Hilfe ist es, mit anderen, die sich in einer ahnlichen Lage befinden, ins Gesprach zu kommen, miteinander zu kla-
gen, zu weinen, zornig zu sein, zu lachen oder auch nur zu wissen: Ich bin nicht allein. Daflir bedarf es eines geschiitz-
ten Raumes. Diese Informationsveranstaltung dient dazu, den regelmagig stattfindenden Gesprachskreis flir Angehori-

ge von Pflegebedlrftigen zu erweitern.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704



305.11

Dienstag, 25.02.14
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben.

305.12

Mittwoch, 19.03.14
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben.

> |

Schilaf gut - mit Heilpflanzen
und atherischen Olen

Dorothea zum Eschenhoff

Ein guter Schlaf ist die Voraussetzung fur
Leistungsfahigkeit und Lebensfreude. For-
derlich firr eine ruhige Nacht ist die Gestal-
tung der Zeit vor dem Schlafen gehen. Beru-
higende naturreine Pflanzendfte in der
Duftlampe, eine Olung fiir die Fiie, ein
Lavendelbad und wohlschmeckende
Heilpflanzentees sorgen flr Entspannung,
einen gesunden Schlaf und sif8e Traume!

Sie werden viele Rezepte und Anregungen
mit nach Hause nehmen.

Mit naturreinen Diiften die
Seele baumeln lassen

Dorothea zum Eschenhoff

Die entspannende Wirkung von naturreinen
atherischen Olen, wie z.B. Lavendel, Orange,
Zeder, unterstitzt uns dabei, am Feierabend
die Seele baumeln zu lassen: so kdnnen wir
uns Gelassenheit und Vitalitat im Alltag
erhalten.

Wir wollen uns an diesem Abend eine Auszeit
gonnen und mit wohltuenden Gedanken
sowie kleinen Selbstmassagen die beruhi-
gende und stabilisierende Wirkung der Pflan-
zendUfte erfahren.

Sie lernen verschiedene Wohlflihlrezepte
und Anwendungsmoglichkeiten (Duftlampe,
Bader, Massageodle) kennen, die Sie zu
Hause leicht anwenden kénnen.

305.13

Mittwoch, 14.05.14
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben
(50ml Korperdl oder
Spray 6,50 €).

Mit Aromapflege
gut durch die Wechseljahre

Dorothea zum Eschenhoff

Wechseljahre sind flir viele Frauen eine unru-
hige Zeit. Befindlichkeitsstérungen wie
Schlaflosigkeit, Schweifausbriiche, trockene
Haut begleiten den Alltag.

Heilpflanzentees kénnen Linderung schaf-
fen, atherische Ole wirken sowohl regulie-
rend als auch angenehm kiihlend auf kérper-
licher Ebene - sanft und zugleich kraftvoll als
"duftender Wegbegleiter" auf geistig-see-
lischer Ebene. Die Kraft der Pflanzen kann
Halt und Energie geben in einer Zeit der per-
sonlichen Neuorientierung.

Vorgestellt werden verschiedene Anwen-
dungsgebiete und viele interessante Rezep-
te. Jede Teilnehmerin mischt sich ein wohl-
tuendes Korperdl oder Korperspray.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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305.01

Beginn: 12.03.14
8x mittwochs
9.15-10.30 Uhr
37,80 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.02

Beginn: 12.03.14
8x mittwochs
10.45-12.00 Uhr
37,80 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode fur die
Bankkarte? Die Person kommt mir bekannt
vor, jetzt fallt mir schon wieder der Name
nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfaltigen Ubun-
gen das Gedachtnis - ganz ohne Leistungs-
druck - auf spannende und unterhaltsame
Art und Weise in Schwung gebracht. Merkfa-
higkeit, Konzentration und Informationsver-
arbeitung kdnnen so gesteigert werden.

Ganzheitliches Gedachtnistraining arbeitet
nicht nur mit dem Geist, sondern beteiligt
Korper und Seele: Bewegung und Entspan-
nung gehoren dazu, aber auch Kreativitat,
Fantasie und Kommunikation.

Materialkosten fiir die Ubungsblatter werden
im Kursus erhoben. Bitte denken Sie an Blei-
stift, Kuli und Radiergummi und ggf. an lhre
Lesebrille.

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

- Inhalt wie Veranst-Nr. 305.01

Materialkosten fiir die Ubungsblatter werden
im Kursus erhoben. Bitte denken Sie an Blei-
stift, Kuli und Radiergummi und ggf. an lhre
Lesebrille.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.02

Wochenendseminar
Freitag, 16.05.14
17.45-21.00 Uhr,

Samstag, 17.05.14

9.30-16.45 Uhr
48,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Seminarunterlagen
kénnen im Kurs
erworben werden.

Die Augen - Spiegel der Seele
- Innere Balance finden
Kirsten Heinrich

Neben aufleren Faktoren (Bildschirmarbeit,
ungunstige Lichtverhaltnisse etc.) beein-
trachtigen Stress, innere Konflikte sowie
"ungllckliche" Lebensumstande unsere Seh-
kraft. Dieses Seminar verbindet die ganzheit-
liche Augenschule mit Stresspravention: ver-
schiedene Ubungsmodule zeigen neue und
effektive Wege, um zur inneren Balance
zurlickzufinden. So wird die Sehkraft
gestarkt, Stresssymptome kdnnen gelindert
oder sogar abgebaut werden.

Erfahren Sie, welche alternativen Méglichkei-
ten es gibt, sich in einen ausgeglichenen,
balancierten Zustand zu bringen.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie
Fragen zu VHS - Angeboten haben!
Die zustandigen Programmbereichsleitun-

gen sind mit ihren Rufnummern jeweils
am Fufl der entsprechenden Seite ge-
nannt.




301.01

2x freitags:
07.02.u. 14.02.14
17.45-21.00 Uhr
28,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Wege aus dem Stress
Ursula Haber

Das Phanomen Stress ist in der heutigen Zeit
weit verbreitet: im beruflichen Alltag, im sozi-
alen Umfeld sowie in der Familie. Ein gewis-
ses Maf an Stress ist durchaus gesund.
Ohne Anforderungen ware das Leben
schlielich langweilig. Droht der Stress aber
uns zu belasten oder sogar die Gesundheit
zu beeintrachtigen, kann es gefahrlich wer-
den. In diesem Kurs lernen Sie bewahrte
Strategien zur Stressbewaltigung kennen:

Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach
Jacobson: ein erprobtes Entspannungsver-
fahren, das leicht zu erlernen ist und bereits
nach kurzer Zeit einen wohltuenden und tie-
fen Entspannungszustand bewirkt.

Ubungen aus dem Achtsamkeitstraining (n.
Jon Kabbat-Zinn): Wahrnehmungsuibungen,
Gehmeditation, Genusstraining, Das innere
Lacheln.

Qi Gong: Methode aus der traditionellen chi-
nesischen Medizin, die durch sanfte flieBen-
de Bewegungen, Atem- und
Meditationsiibungen zu mehr innerer Ruhe
und Ausgeglichenheit fihrt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

Qi Gong, Tai Chi, Yoga
finden Sieab S. 74

301.00

Bildungsurlaub
Montag, 14.04.14 bis
Mittwoch, 16.04.14
9.00-16.30 Uhr
96,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in Hohe
von 15,- € werdenim
Kursus erhoben.

Bitte bringen Sie
Schreibutensilien,
einen Imbiss fiir die
Mittagspause sowie
bequeme Kleidung,
dicke Socken oder
Gymnastikschuhe und
eine Decke mit.

Kompetent dem Stress
begegnen

- Erschopfungszustande vermeiden und
Widerstandskrafte starken

Dagmar Kasper, Horst Polomka

Berufliche und/oder private Uberforderung,
auBerer und innerer Druck bringen viele
Menschen aus dem Gleichgewicht. Dies und
fehlende Ruhe fuhrt zu Dauerstress, psycho-
somatischen Stérungen und Burnout-dem
gilt es vorzubeugen! Stress gilt zudem als
(Mit-)Verursacher zahlreicher korperlicher
Erkrankungen.

Der positive Umgang mit Stress lasst sich
erlernen: Es werden Techniken und langfristi-
ge Strategien vermittelt, um mit Alltagsanfor-
derungen und Belastungen besser zurecht-
zukommen. Mit der eigenen Energie bewusst
umzugehen und die eigenen Widerstands-
krafte zu aktivieren bzw. auszubauen sind
Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Nehmen Sie sich drei Tage Auszeit: In der
angenehmen Atmosphare des Eichenparks
betrachten Sie den Stress mit Abstand,
erfahren Wissenswertes und lernen verschie-
dene Entspannungstechniken zur Stressbe-
waltigung kennen. Inhalte:

Im ersten Teil geht es um die Analyse des
Stressverhaltens, die persoénlichen Stresso-
ren und Stresstypen sowie Bewertungs- und
Denkmuster incl. der "inneren Antreiber". Ziel
ist es hier, die vorhandenen Schutzfaktoren
zu aktivieren und Alternativstrategien zu ent-
wickeln.

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die
alten asiatischen Bewegungskunste Tai Chi,
Qi Gong und Yoga. Die langsamen, z.T. flie-
Benden Bewegungen im Einklang mit dem
Atem und der naturlichen Beweglichkeit bie-
ten ganzheitliche Entspannung fiir Korper,
Geist und Seele. Wesentliche Elemente wer-
den vorgestellt, kombiniert und gelbt. Den
Abschluss bildet Entspannung durch Medita-
tion.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V

Gesundheit, Entspannung und Bewegung




Gesundheit, Entspannung und Bewegung

V

301.03 Lebensfreude und Gesundheit
starken durch Achtsamkeit
und Ayurveda

Samstag, 22.02.14 Sigrid Fahrenbach

9.30-16.45 Uhr ) )
24 .¢ 'mmer mehr Menschen fiihlen sich aufgeso-

gen von Alltagshektik und Reiziberflutung;

selbst Freizeitaktivitaten geraten zunehmend

>Bildungszentrum unter Optimierungsdruck. Eine Gegenbewe-
Eichenpark< gung folgt Winschen nach Entschleunigung,

Mufe und Gelassenheit - wie es die Praxis
der Achtsamkeit (nach dem Ansatz des Ame-
| =
NEU

maximal 14 TN

rikaners Prof. J. Kabat Zinn) beinhaltet.

Das ganzheitliche Gesundheitskonzept des
Ayurveda griindet auf gut 2.500 Jahre alten
Erfahrungs- und Weisheitstraditionen des
altindischen Kulturraums. Diese beiden Kon-
zepte erganzen sich wunderbar: beide ver-
mitteln den Menschen gesundheitsférderli-
che Ubungen und Anwendungen, durch die
Sie mehr Gelassenheit erlangen sowie Ihre
Selbstheilungskrafte starken kénnen.

In diesem Seminar werden beide
Konzepte und verschiedene Metho-
den vorgestellt sowie praktische
Ubungen durchgefiihrt, die gut
in den Alltag integriert wer-
den kdnnen. Innere Unru-

. he, Griibeln und andere Symp-
tome kénnen abgebaut,
Lebensfreude und Gesund-
heit gestarkt wer-
den.

Bitte tragen Sie bequeme Kilei-

dung und bringen Sie eine

.. Decke, Schreibmateria-

_ lien sowie Essen und
Getranke fir die
Pause mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.12

Beginn: 10.02.14
7x montags
17.30-19.00 Uhr
42,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

301.15

Freitag, 21.03.14
17.45-21.00 Uhr
12,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Autogenes Training: Mit der
Ruhe kommt die Kraft

- Grundstufe
Rita Rennemann

Die bereits vor 50 Jahren von dem Psycho-
therapeuten und Nervenarzt Prof. Dr. Schultz
entwickelte Selbstentspannungsmethode ist
heute - in zunehmend hektischen Zeiten -
wertvoller denn je!

Das Uben fiihrt zur Beruhigung, zur Verbes-
serung der korperlichen und geistigen Leis-
tung. Es ist hilfreich bei Spannungszustan-
den sowie bei Schlaf- und Konzentrations-

stoérungen.

Sie lernen lhren Kérper besser kennen und
etwas flr sich zu tun; tagliches Selbsttraining
erhéht die positive Wirkung!

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung,
bringen Sie eine Decke und dicke Socken
mit.

Atmung - Entspannung -
Meditation

Horst Polomka

Nach asiatischer Vorstellung gibt es verschie-
dene Stufen der Gesundheitsférderung; an
oberster Stelle steht die Meditation, direkt
gefolgt von der Atmung. Verschiedene Tech-
niken werden hier vorgestellt und geubt, mit
dem Ziel, eine individuelle Entspannungs-
technik zu finden.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.



301.16

Freitag, 16.05.14
17.45-21.00 Uhr
12,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

=
NEU

Meditation und
Korperbewusstsein

Juliane Poweleit

Gedanken kdnnen umherschwirren wie
Végel. Wir kbnnen lernen, sie mit unserem
Korper zu verbinden: so kdnnen sie "verdaut"
werden, sich weiterentwickeln und in kon-
struktives Handeln umgesetzt werden. Hier-
bei helfen uns kérperbezogene Meditatio-
nen, die in diesem Seminar durchgefihrt
werden.

Um aus den Gedankenschleifen und dem
Stressempfinden herauszukommen, unter-
stiitzen uns zudem einfache Ubungen aus
Polarity und Craniosacraltherapie.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen warme Socken sowie evtl. eine
Unterlage fur die FUBe (z.B. Decke oder Kis-
sen) mit.

301.20

Freitag, 07.03.14
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.21

Freitag, 13.06.14
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.22

Freitag, 09.05.14
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Klangschalen-Meditation
Manuela Haasler

Die Klangmeditation 1&dt zu einer tiefen Ent-
spannung ein. Hierbei werden Klangschalen
in unterschiedlichen Gréen angeschlagen;
die angenehmen Tone bewirken eine tiefe
Ruhe und innere Stille.

Nach Peter Hess, der diese Methode entwi-
ckelt hat, spricht der Klang das urspringli-
che Vertrauen der Menschen an und erzeugt
die Bereitschaft zum Loslassen.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke mit.

Klangschalen-Meditation
Manuela Haasler

»—3 Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.20

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke mit.

Klangmeditation mit dem Gong
Manuela Haasler

Der Tam-Tam Gong ist eines der altesten fer-
néstlichen Musikinstrumente. Bei der Klang-
meditation mit dem Gong wird eine intensive
Entspannung erreicht, da die tiefen, sonoren
Klange Sicherheit und ein Gefuhl von "Getra-
gen sein" vermitteln. Kérper und Seele kon-
nen Spannung abbauen und es gelingt,
Dinge geschehen zu lassen, nicht mehr kon-
trollieren zu wollen.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.26

Samstag, 15.03.14
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.27

Samstag, 14.06.14
15.30-17.45 Uhr
9,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Treffpunkt:
Vor dem Gebéude

Die Kraft des Neubeginns
- Qigong und Psychohygiene fir den Frihling
Marion Kellner

Mit dem beginnenden Frihling bietet sich die
Méglichkeit, unsere vitalen Krafte mit Hilfe
von speziellen Qigong Ubungen zu starken.
Zur Entgiftung von Korper und Seele helfen
Ubungen zum Stérken der Leber- und Gallen-
blasenfunktionen; mit Unterstutzung von
weich flieBenden Wirbelsaulenlbungen las-
sen sich stagnierte Lebensenergien aktivie-
ren. So féllt es leichter, auch auf der emotio-
nalen und mentalen Ebene wieder in Fluss
zu kommen und neue Perspektiven zu entwi-
ckeln.

Durch die Verbindung mit Klopftherapie, Ima-
ginationstbungen und Gesprach kann sich
die Wirkung der angebotenen Ubungen
besonders intensiv entfalten.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung
(auch fur das Uben an frischer Luft) mit,
sowie eine Decke und eine leichte Pausen-
mahlzeit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Qigong und Tai Chi in der Natur
Chandrika S. Mayer-Schierstéadt

Qigong und Tai Chi unter freiem Himmel zu
erleben verstarkt die gesundheitliche
Wirkung beider Ubungssysteme. Die FiiRe
fest auf dem Erdboden und der Kopf "im
Himmel", somit sind Yin und Yang im
Einklang. Uber die Atmung wird frisches Qi
aufgenommen.

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung anzie-
hen, da auch bei leichtem Regen (unter Bau-
men) gelibt wird!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.28

Samstag, 17.05.14
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Tai Chi und Qigong Workshop
Horst Polomka

In diesem Workshop vertiefen wir unsere
Kenntnisse Uber die chinesischen Bewe-
gungskinste. Dazu betrachten wir bekannte
Abldufe, um Gemeinsamkeiten zu erkennen.
Zum anderen werden neue Ubungen erlernt
und so die zugrunde liegenden Prinzipien
verinnerlicht. Ein weiterer wichtiger Bestand-
teil sind Atem- und Meditationslbungen;
Aspekte zur Gesundheitsforderung werden
ebenfalls angesprochen.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Element Holz -
Schwungvoll in den Friihling,
Veranst.-Nr. 305.07,s.S 67




301.32

Beginn: 05.02.14
15x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffounkt<

301.37

Beginn: 06.02.14
15x donnerstags
16.00-17.30 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Tai Chi
Horst Polomka

Das Tai Chi ist eine alte asiatische Bewe-
gungskunst, die gleichermafien Korper, Geist
und Seele trainiert und der "Lebenspflege"
dient. Langsame, flieBende Bewegungen im
Einklang mit dem Atem und der natdrlichen
Beweglichkeit des Korpers stehen im Mittel-
punkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

Die 15 Ausdrucksformen
des Taiji-Qigong

Horst Polomka

Die 15 Ausdrucksformen sind aus den soge-
nannten Pfahl-Ubungen (Steh-Ubungen) des
Taiji entstanden. Die Ubungen sind leicht zu
erlernen, individuell und vielseitig anpass-
bar. Entspannungsibungen runden das
Kursgeschehen ab.

Dieses sanfte Gesundheitstraining ist auch
far Teilnehmende mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen sowie in hoherem Alter geeig-
net. Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

301.34

Beginn: 05.02.14
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.30

Beginn: 05.02.14
15x mittwochs
16.30-18.00 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Qi Gong
Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen aus dem
Qigong, die wir je nach individuellen
Winschen im Sitzen, Stehen oder Gehen
ausfuhren, harmonisieren wir den Energie-
fluss im Korper und pflegen damit unsere
Gesundheit. Kurze theoretische Erlauterun-
gen intensivieren die Ubungspraxis, Atem-
und Meditationstbungen runden das Kurs-
geschehen ab.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

Fitness aus Fernost
Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewegungskunste
Tai Chi, Qi Gong und Yoga werden in diesem
Kurs zu einem ganzheitlichen Training kom-
biniert. Die flieBenden Bewegungen verbes-
sern Kondition und Korperkraft, schulen das
Koordinationsvermégen und die Kérperwahr-
nehmung. Entspannung durch Meditation
beendet jede Ubungsstunde.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.35

Beginn: 06.02.14
15x donnerstags
11.15-12.45 Uhr
72,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.36

Beginn: 06.02.14
15x donnerstags
9.30-11.00 Uhr
72,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lotusbliiten-Qigong fiir Frauen
- Fiir Frauen aller Altersgruppen
Marion Kellner

Schon im alten China entwickelten Frauen
heilende und starkende Ubungsmethoden,
die auf die weiblichen Lebenszyklen und
ganz allgemein auf Kraft und Schénheit aus-
gerichtet sind. Hier werden die BasislUbun-
gen aus dem System "Innere Alchemie der
Frau" vermittelt und die weich flieBenden
Bewegungen aus dem Hui Chung Gong. Frau-
en kénnen hiermit ihr emotionales Wohlbe-
finden starken und lernen, die eigene
Gesundheit selbstregulierend zu unterstut-
zen.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Taiji-Qigong
Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die weich flieen-
den Bewegungen des Taijiquan in einfacher
und harmonischer Weise mit den Elementen
des Qigong.

Charakteristisch sind die sanften Bewegun-
gen und die naturliche Atmung, wobei die
Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird. Die
18 Figuren kénnen einzeln und auch als
Reihe hintereinander gelibt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere auf
Beschwerden im Rucken- und Schulter-
bereich. Auch die inneren Organe wie Nieren,
Lunge und Herz werden gestarkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.38

Freitag, 25.04.14
17.45-21.45 Uhr
15,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.39

Freitag, 20.06.14
17.45-21.45 Uhr
15,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

Fiinf Ubungen aus dem
Himalaya

Marion Sauermann

Die uralten tibetischen Riten stellen nach
Uberliefertem Glauben den Schlissel zu
Gesundheit, Vitalitdt und Jugend dar. Taglich
durchgeflhrt, werden Kreislauf, Atmung und
Stoffwechsel aktiviert, Verspannungen geldst
und Stress abgebaut. Die Beweglichkeit ver-
bessert sich und viele Muskelgruppen,
besonders im Bauch- und Ruckenbereich,
werden gestarkt. In diesem Seminar werden
die Ubungen vorgestellt und gemeinsam
gelbt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen eine Decke mit.

Fiinf Ubungen aus dem
Himalaya

- Auffrischung und Vertiefung
Marion Sauermann

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmen-
de, die bereits Kenntnisse erworben haben
und diese auffrischen und vertiefen wollen.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen eine Decke mit.

Vorkenntnisse sind erforderlich.

Angebote zur mentalen Stressbewaltigung
Veranst.-Nr. 301.00 ff,s.S. 71




301.61

Freitag, 28.02.14
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lachyoga
fiir mehr Lebensfreude

- Gesund gelacht und frei getanzt
Marion von Appen

0, Mensch, lerne tanzen und lachen, sonst
wissen die Engel im Himmel mit Dir nichts
anzufangen (Augustinus von Hippo).

An diesem Abend wechseln sich pantomimi-
sche und verspielte Elemente aus dem
Lachyoga mit tanzerisch sanften, kreativen
und dynamischen Bewegungen ab. Wir erle-
ben einen Wechsel von Bewegung und
Begegnung mit anderen Menschen, wir
erlauben uns im Lachen im Hier und Jetzt zu
sein. Mit Freude und Leichtigkeit gehen wir
inspiriert ins Wochenende.

Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, Decke und Getrdnke mitbringen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

301.63

Wochenendseminar
Freitag, 23.05.14
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 24.05.14
9.30-13.30 Uhr
27,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Seminarunterlagen
kénnen im Kurs erwor-
ben werden.

Hormon-Yoga
Katharina Gotz

Wenn die Hormone im Einklang sind, befin-
den wir uns in einem Zustand der Aus-
geglichenheit und inneren Ruhe!

Die Hormon-Yoga-Reihe nach Dinah Rodri-
gues wird in diesem Seminar vorgestellt und
gelibt. Diese dynamischen Ubungen kénnen
sich positiv auf den Hormonhaushalt auswir-
ken und damit zu mehr Wohlbefinden und
einem besseren Lebensgefihl fihren.

Zusétzlich werden gezielte Ubungen gegen
Stress und Schlaflosigkeit vorgestellt, die gut
zu Hause gelibt werden kénnen.

Das Seminar eignet sich besonders fur Frau-
en in den Wechseljahren, aber auch fir Jin-
gere, die hormonelle Dysbalancen oder
einen Kinderwunsch haben.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Decke, ein Kissen und Getranke mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V
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Gesundheit, Entspannung und Bewegung

Yoga ist ein Weg, die Gesundheit zu starken, die eigene

Personlichkeit zu entwickeln und ein besseres Verstandnis

von sich selbst und der Umwelt zu entwickeln.

Regelmagige Yogapraxis erhoht die Flexibilitat, reguliert die
Kdrperspannung, verfeinert die individuelle Kérperwahrnehmung
und schult das Konzentrationsvermaogen.

301.60

Beginn: 04.02.14
12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
57,60/34,60 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.62

Wochenendseminar
Freitag, 28.03.14
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 29.03.14
14.15-17.30 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga intensiv
Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte Reihe
von aufeinander abgestimmten Kérpertbun-
gen trainiert, welche dynamisch ineinander
Ubergehen und dadurch einen Ubungsfluss
bilden: den Sonnengruf.

In der Ubungspraxis werden Dynamik, Prazi-
sion und Atemtechnik kombiniert, wodurch
neben Stressreduktion auch eine Steigerung
der Flexibilitat, Kdrperkraft und Kondition
erreicht wird.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Fit in den Frihling mit Yoga
Jeannette Rokahr

Einfache Yogahaltungen, kurze Ablaufe und
verschiedene Sonnengrufvarianten in Ver-
bindung mit bewusstem Atmen erméglichen
ein besseres Korpergefuhl: Spannungen kon-
nen gelést werden und der unruhige Geist
erfahrt mehr Ruhe!

Durch die klarere Ausrichtung des Geistes
kann sich Ruhe und Gelassenheit, innere
Zufriedenheit und mehr Lebensfreude ein-
stellen.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.41

Wochenendseminar
Freitag, 27.06.14
17.45-20.45 Uhr
Samstag, 28.06.14
9.30-12.45 Uhr
24,50 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

=~

|
301.44

Beginn: 07.02.14
vierzehntéglich
x freitags
16.30-18.00 Uhr
43,20/25,90 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Yoga fiir den Riicken
Dr. Heinrich Tépperwein

Dieses Seminar wendet sich an Teilnehmen-
de, die etwas flr ihren Riicken tun wollen
oder mussen.

Geeignete Ubungen werden vorgestellt und
gemeinsam gelibt. Hierbei kann auch
schmerzhaften Blockaden bewusst und
gezielt begegnet werden und es wird mog-
lich, an der Grenze, die sich zeigt, zu arbei-
ten. Im Mittelpunkt steht die Arbeit an der
individuellen Ausrichtung des Koérpers, um
dem inneren Gleichgewicht wieder naher zu
kommen. Mit dem Programm kann gut zu
Hause weiter geubt werden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kompetent dem Stress begegnen
Veranst.-Nr. 301.00, s.S. 71

Mit Yoga
entspannt ins Wochenende

Barbara Spek

... und Abstand gewinnen zu den Anforderun-
gen des Alltags! Einfache wohltuende Kor-
perhaltungen, Bewegungsablaufe,
Atemubungen und kleine Meditationen
bewirken, dass sich Spannungen und
Blockaden I6sen kdnnen. Gleichermafien
entwickeln sich im Kérper, Atem und Geist
frische Krafte und zunehmend mehr innere
Ruhe und Ausgeglichenheit.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, eine Decke und ein kleines
Kissen mit.



301.49

Beginn: 04.02.14
(nichtam 13.05.14)
15x dienstags
16.30-18.00 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Yoga
fiir Seniorinnen und Senioren

Birgit Eue

Yoga ist ein altes indisches Ubungssystem
und hilft, das kérperliche, geistige und seeli-
sche Wohlbefinden zu steigern. Mit Hilfe von
konzentriert und ruhig ausgefiihrten Ubun-
gen wird die Muskulatur des gesamten Kor-
pers gedehnt, gekraftigt und entspannt.

Gerade fiir Seniorinnen und Senioren ist es
besonders wichtig, geistig und korperlich
aktiv zu bleiben - Yoga verbindet beides!

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

301.47

Beginn: 03.02.14
15x montags
9.15-10.45 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.48

Beginn: 03.02.14
15x montags
11.00-12.30 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.52

Beginn: 05.02.14
15x mittwochs
9.15-10.45 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.53

Beginn: 05.02.14
15x mittwochs
11.00-12.30 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Alexandra Schumann

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga die
Vitalitat verbessert und eine Haltung der
inneren Gelassenheit erlangt. Das Zusam-
menbringen von Bewegung und bewusster
Atmung hat eine ausgleichende Wirkung auf
Koérper und Geist. Prazise Anleitung und der
Einsatz von Hilfsmitteln ermoglicht allen
Ubenden die uneingeschrénkte Teilnahme
am Kursus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Alexandra Schumann
» Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Alexandra Schumann
»> Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Alexandra Schumann
> Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
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301.58

Beginn: 10.02.14
8x montags
15.45-17.15 Uhr
38,40/23,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.59

Beginn: 03.02.14
15x montags
17.45-19.15 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.50

Beginn: 04.02.14
(nichtam
29.04.u. 03.06.)
15x dienstags
17.45-19.15 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und Wach-
sein, Leichtigkeit und Stabilitat, Ruhe und
Lebendigkeit gleichermafien erleben. Bei
achtsamen Kdrpertbungen und der Medita-
tion gut getragen flihlen vom bewussten, flie-
Benden und tiefen Atem. Dadurch kdnnen
frische Krafte entstehen.

Fur Teilnehmende aus allen Altersgruppen
und ohne Vorkenntnisse geeignet.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, eine Decke und ein kleines
Kissen mit.

Yoga
Barbara Spek
»- Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.58

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse geeig-
net. Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken, eine Decke und ein klei-
nes Kissen mit.

Yoga
Jeannette Rokahr

Dieser Kurs ist besonders flur Teilnehmende
geeignet, die Stress abbauen méchten, ihren
Korper spuren und einmal zur Ruhe kommen
wollen. Durch Achtsamkeitsiibungen kann
Ruhe, Ausgeglichenheit und mehr Gelassen-
heit entstehen, um auch wahrend der
taglichen Aktivitaten mehr im Hier und Jetzt

Zu sein.
»>— Inhalte s. a. Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.51

Beginn: 04.02.14
(nichtam

29.04. u. 03.06.)
15x dienstags
19.30-21.00 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.43

Beginn: 05.02.14
(nichtam

30.04. u. 04.06.)
15x mittwochs
17.45-19.15 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.46

Beginn: 05.02.14
(nichtam

30.04. u. 04.06.)
15x mittwochs
19.30-21.00 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Jeannette Rokahr

»> Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.50

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr

In diesem Kurs wird "Viniyoga" unterrichtet,
d.h. die Ubungen und Konzepte des Yoga
werden individuell an den Menschen ange-
passt. Durch die Verbindung aller Ebenen
(Korper Atem Geist) kann fUr jeden Einzelnen
mehr Freude, Gesundheit und Lebensqua-
litat fir Korper, Seele und Geist freigesetzt
werden und die Selbstheilungskrafte konnen
aktiviert werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr
»— Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.




301.45

Beginn: 06.02.14
11xdonnerstags
19.15-20.45 Uhr
52,80/31,70 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Dieser Kurs findet
diesmal 14tagig statt!

301.55

Beginn: 06.02.14
11x donnerstags

17.45-19.15 Uhr ™ >

52,80/31,70 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Dieser Kurs findet dies-
mal 14t4gig statt!

Yoga
Andrea Wilke

Das achtsame Uben steht im Vordergrund:
die Yogahaltungen (Asanas) ermdglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung: Kor-
perwahrnehmung und - bewusstsein werden
geschult. Dabei geben die 107 wichtigsten
Kérperpunkte (Marmas) Orientierung und
neue Grundbalance; Konzentrationsfahigkeit
und Entspannung kénnen erweitert und ver-
tieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Andrea Wilke
Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.45

Dieser Kursus richtet sich an Fortgeschritte-
ne.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

301.56

Beginn: 06.02.14
15x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

301.57

Beginn: 06.02.14
15x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

VolkshochschuleLangenhagen

Yoga
Wilma Triimner-Pinzel

In diesem Kurs werden Ubungen (Asanas)
aus dem Hathayoga kombiniert mit dynami-
schen Bewegungen aus dem Kundaliniyoga.
Jede Stunde beinhaltet zudem Atemuibungen
und Meditation, so dass eine Balance
zwischen den Ebenen des Kérpers und des
Geistes entstehen und "die Seele ihre Fllgel
ausbreiten" kann.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Wilma Triimner-Pinzel
»—- Inhalt wie Veranst.Nr. 301.56

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprdachstermin.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.09

Samstag, 01.03.14
10.00-16.15 Uhr
21,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.08

Samstag, 22.03.14
9.30-13.30 Uhr
15,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Beweglich und entspannt: dem
Riicken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar
Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984) erforschte
die Zusammenhange zwischen Bewegung,
Wahrnehmung, Denken und Fuhlen. Hierbei
entdeckte er, dass Menschen - unabhangig
von Alter oder Gesundheitszustand - ein-
schrankende Bewegungsgewohnheiten er-
kennen und angenehme Alternativen ent-
wickeln kénnen.

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Ubungen vorgestellt.
Neue Bewegungsmuster kdnnen erfahren
und im Alltag genutzt werden, wodurch sich
Beweglichkeit und Wohlbefinden verbessern.
Gleichzeitig wird der ganze Kérper und be-
sonders der Ricken entspannt.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, ein
kleines Kissen und eine Decke mitbringen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Beckenboden -
das weibliche Kraftzentrum

- Ein Workshop fiir Frauen
Sina Bremer

Ubungen zur Starkung und Entlastung des
Beckenbodens sowie erganzende Ubungen
zur Kérperwahrnehmung und Einsplren in
die Muskulatur stehen im Mittelpunkt dieses
Seminars.

Daneben gibt es viele Informationen rund um
das Thema Beckenboden sowie Tipps zum
richtigen Einsatz im Alltag beim Heben, Tra-
gen und in anderen Sportarten. Entspan-
nungsubungen runden das Programm ab.

Bitte bringen Sie bequeme Ubungskleidung,
warme Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.01

Beginn: 04.02.14
15x dienstags
8.30-10.00 Uhr
81,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.06

Beginn: 04.02.14
15x dienstags
10.00-11.00 Uhr
54,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.07

Beginn: 07.02.14
15x freitags
11.30-12.30 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kein Kreuz mit dem Kreuz!
Karin Zellmer

Fur einen gesunden Rlcken ist ein Ganzkor-
pertraining wichtig. Dieser Kurs bietet funk-
tionelle Gymnastik mit Kraftigung, Mobilisa-
tion und Dehnung als notwendigen Ausgleich
flr einen Ricken strapazierenden Alltag.
Zudem erhalten Sie praxisnahe Tipps flr
einen bewussten Umgang mit dem Rucken.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Aktives Riickentraining
Karin Zellmer

Gerzielte Ubungen zur Starkung der Riicken-
muskulatur und zur Kréaftigung der Bauchpar-
tien sind Inhalte dieses Kursus. Abschlieen-
des intensives Dehnen und Lockern steigern
Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Aktives Riickentraining
Heike Busse-Heinemann
¥ |nhalt wie Veranst.-Nr. 302.06

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.




Wirbelsaulengymnastik
Auf angenehme und effektive Weise den Riicken starken und Aus-
gleich zum Alltag schaffen!

Wirbelsaulengymnastik wendet sich an alle, die Ruckenschmerzen
vorbeugen wollen, aber auch an diejenigen, die bereits Probleme mit
inrem Rucken versplren.

Gezielte Kraftigungsibungen starken
die Rumpfmuskulatur und stabilisieren
so die Wirbelsaule. Dehnlibungen erhal-
ten und verbessern die Beweglichkeit.

Wahrnehmungsiibungen sollen helfen,
den angemessenen Tonus zwischen
Anspannung und Entspannung zu fin-
den - Entspannungslibungen steigern
das Wohlbefinden.

Bei akuten und chronischen Beschwer-

den ist jedoch ein Arztbesuch unver-

zichtbar. :

Bitte denken Sie an sportliche Kleidung und bringen Sie eine Decke
mit. Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf jeweils 18 Personen
begrenzt.

302.11 Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Beginn: 03.02.14 Angelika Pape
15x montags
9.15-10.15 Uhr
48,- €

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

302.12 Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Beginn: 03.02.14 Angelika Pape
15x montags
10.30-11.30 Uhr
48,-€

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

302.13

Beginn: 03.02.14
15x montags
14.30-15.30 Uhr
48,-€

>vhs-Treffpunkt<
302.14

Beginn: 03.02.14
15x montags
15.45-16.45 Uhr
48,-€

>vhs-Treffpunkt<

302.15

Beginn: 04.02.14
15x dienstags
17.30-18.30 Uhr
48,-€

>Brinker Schule<
302.16

Beginn: 04.02.14
15x dienstags
18.45-19.45 Uhr
48,-€

>Brinker Schule<
302.17

Beginn: 03.02.14
(nichtam 24.02.)
15x montags
8.45-9.45 Uhr
48,-€

>vhs-Treffpunkt<

|

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Wirbelsaulengymnastik
Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik
Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik
Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik
Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Dagmar Nélle

Dieser Kursus wendet sich speziell an Senio-
rinnen und Senioren.

Fit im Kopf - Gedachtnistraining,
Veranst.-Nr 305.01+02,s.S. 70

vV
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302.51

Beginn: 04.02.14
15x dienstags
16.15-17.00 Uhr
36,-€

maximal 18 TN

>Brinker Schule<

302.52

Beginn: 03.02.14
(nichtam 24.02.)
15x montags
10.00-11.00 Uhr
48,- €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.55

Beginn: 07.02.14
15x freitags
16.45-18.15 Uhr

erm. Entgelt: 43,50 €

Lgh. Pass: 10,- €
maximal 36 TN

>Fun & Dance
Tanzstudio<

Gymnastik
fiir Seniorinnen und Senioren

Angelika Pape

"Aktiv bleiben" ist das Zauberwort flr gesun-
des Alterwerden: Hier werden alle Muskeln

aktiviert - auch die Gehirnzellen! Die Gymnas-

tik wird im Gehen, Stehen und Sitzen ausge-
fahrt.

Bitte bringen Sie Sportkleidung mit.

Gymnastik
fiir Seniorinnen und Senioren

Dagmar Nélle

Den natirlichen Alterserscheinungen durch
gezieltes Uben begegnen! Korperkraft,
Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit
werden verbessert. Die Ubungsstunde endet
mit einer Entspannungseinheit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, Turnschuhe
und rutschfeste Socken mit.

Rhythmische Bewegung
fiir Behinderte

Joachim Maisner

Dieser Kursus wendet sich an erwachsene
geistig Behinderte in Begleitung eines Ange-
hoérigen.

Im Mittelpunkt stehen die Freude an der
Bewegung, die Verbesserung der Geschick-
lichkeit und des Korpergefihls.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.22

Beginn: 03.02.14
(nichtam 24.02.)
15x montags
11.15-12.15 Uhr
54,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Pilates in der Riickenschule
Dagmar Nélle

Dieses ruhige und gleichzeitig kraftvolle
Bewegungsprogramm tut Kérper und Seele
gut!

Wahrnehmung und Konzentration auf den
gesamten Korper wird geférdert sowie die
tiefliegenden Muskelgruppen an Rumpf und
Gelenken gekraftigt.

Die flieBRenden Bewegungsablaufe und die
Entspannungsphase werden durch intensive
Atmung unterstutzt.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, rutschfeste
Socken, ein Handtuch und ein kleines Kissen
mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.




302.23

Beginn: 07.02.14
15x freitags
10.15-11.15 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.24

Beginn: 04.02.14
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
57,60 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.26

Beginn: 03.02.14
15x montags
19.30-21.00 Uhr
72,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Pilates
Heike Busse-Heinemann

Die Ubungen nach Pilates trainieren
zusammenhangende Muskelketten.
Besonders die tiefe Bauchmuskulatur und
alle Muskeln rund um die Wirbelsaule wer-
den gestarkt sowie die Beweglichkeit verbes-
sert.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Pilates
Anja Bolz

»— Inhalte wie Veranst.-Nr. 302.23

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Beckenbodentraining
und Pilates

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit Pilates-
Ubungen - diese Kombination starkt die Kor-
permitte und somit das weibliche Kraftzen-
trum.

Auf schonende Weise werden Kérperhaltung,
Koordination, Atmung und Konzentration
verbessert. Die Muskulatur des Beckenbo-
dens zu aktivieren und die Organe des unte-
ren Bauchraums durch gezieltes Training zu
kraftigen, sind ebenfalls Ziele dieses Kursus.
Mit Entspannungsiibungen klingt der Abend
aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sportklei-
dung und eine Decke mit.

302.29

Beginn: 07.02.14
15x freitags
9.00-10.00 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beckenbodengymnastik
und Riickentraining

- fir Frauen und Ménner jeden Alters
Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Kérpermitte -
Beckenboden, Ricken und Bauch - wird in
diesem Kursus aktiviert und durch gezieltes
Training gekraftigt.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sportklei-
dung und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.33

Beginn: 03.03.14
12x montags
18.15-19.15 Uhr
38,40 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.32

Beginn: 03.03.14
12x montags
17.00-18.00 Uhr
38,40 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffounkt<

Ausgleichendes
Aufbautraining

- fur Frauen
Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die Mus-
kulatur gekraftigt, verkurzte Muskeln ge-
dehnt und verspannte gelockert. Ubungen
zur Kérperwahrnehmung, Verbesserung von
Haltung und Koordination gehdren ebenfalls
zum Programm.

Dieser Kursus ist besonders flr Frauen
geeignet, die ihren Kérper mit Spafd wieder in
"Form" und Wohlspannung bringen wollen.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe und
warme, bequeme Sportkleidung mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ausgleichendes
Aufbautraining

- fiir Frauen
Kathrin Schumann
> Inhalte wie Veranst.-Nr. 302.33

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe und
warme, bequeme Sportkleidung mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.36

Beginn: 03.03.14
12x montags
20.00-21.15 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.39

Beginn: 07.02.14
8x freitags
16.30-17.30 Uhr
33,-€

maximal 15 TN

>Brinker Schule<

Slow-Motion-Fitness
mit Pilates-Ubungen

Melanie Kréger

Der ganze Korper wird effizient aktiviert: die
sanften Ubungen trainieren auch die tieflie-
genden Muskeln und flhren zu Haltungsver-
besserungen. Die vielseitigen Ubungen ver-
tiefen das Koérperbewusstsein und geben ein
angenehmes Korpergefuhl. Dieser Kursus ist
fir Frauen und Manner jeden Alters geeig-
net.

Bitte bringen Sie Sportkleidung und ein
Handtuch oder eine Decke mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bodyforming fiir Frauen
Edgar Job

Zur Steigerung des korperlichen Wohlbefin-
dens und der gezielten Starkung der Musku-
latur!

Nach einer kurzen Aufwarmphase mit flotter
Musik steigen wir in das Bodyforming-
Programm ein: Jede Stunde hat einen ande-
ren Schwerpunkt und wird mit Dehn- und Ent-
spannungstbungen abgeschlossen.
Gearbeitet wird mit verschiedenen Medien
wie Theraband und Lifelineband.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe, Sport-
kleidung, eine Decke und ein Handtuch mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.




Kontaktstudium:
Gesundheit und
Beratung

Korper - Identitat -
Achtsamkeit und GlUck

In Kooperation mit der ZEW der
Leibniz Universitat Hannover

[} | { Leibniz
i 0; Z ) Universitat
to 9.4 § Hannover

Kontaktstudium Gesundheit und Beratung

Korper, Identitat, Achtsamkeit und Gliick - Berufsbegleitende
Weiterbildung ab 50 Jahre

Das Kontaktstudium Gesundheit und Beratung ist ein Weiterbil-
dungsprogramm zur Vermittlung von Wahrnehmungs- und Bera-
tungskompetenz. Es tragt dem demografischen Wandel Rech-
nung, indem es fur lebenserfahrene Menschen neue Themen-
felder, Gestaltungsraume, Kompetenzen und Projekte erschlie-
Ben will. Es richtet sich an Menschen ab 50 Jahren, die sich ein
neues Betatigungsfeld erschlieen wollen und die bereits Formen
der Beratung kennengelernt und sich damit auseinandergesetzt
haben. Die besondere Qualifikation von Alteren besteht in
Lebenserfahrung, d.h. alle haben bereits "Change-Prozesse" ge-
staltet, im Erwerbsleben und im Privatleben. Sie haben gelernt,
mit sich selbst umzugehen und wissen, dass Lernen nie aufhort.

In diesem Programm kdnnen neue Projekte, Themenfelder und
Gestaltungsspielraume mit dem Ziel entwickelt werden, die eige-
nen Ressourcen neu zu entdecken um Menschen in Wandlungs-
prozessen zu beraten und zu begleiten.

Das Programm hat insgesamt 195 Unterrichtsstunden, die sich
vorwiegend auf mehrere monatliche Module jeweils Freitag /
Samstag (plus Supervisionstermine) aufteilen. Die Module bezie-
hen sich auf die neuen Rolle als Berater/ oder Beraterin, Konzep-
te und Methoden zu Gesundheit und Kérper, Methoden der Ge-
sundheits- Lebens- und Change-Beratung, existentielle Themen in
der Beratung. Hinzu kommt die Supervision der eigenen Bera-
tungsprojekte durch erfahrene Supervisoren. Ein Abschluss-
zertifikat der ZEW der Leibniz- Universitat Hannover kann erwor-
ben werden.

Dieses Projekt findet in Kooperation mit Volkshochschulen der
Region Hannover statt.

Beginn: Herbst 2014

Kontakt Uni Hannover:

Eva Kristin Hellmann, Dipl. Sozialwiss. MSc.
ZEW der Leibniz Universitat Hannover

Tel.: 0511-762 19797

Email: eva.hellmann@zew.uni-hannover.de

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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g Die Kompetenzstufen des GER (Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen)
Lo} Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nach den vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europaischen Referenz-
c Rahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Erreichen der jeweili-
LIU gen Kompetenzstufe kann ...
(] c2 | praktisch alles mindlich oder schriftlich verstehen
'S - Sachverhalte und Argumente aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen wiedergeben
S und in einer kohdrenten Darstellung zusammenfassen
4 B - sich spontan, flieBend und differenziert zu komplexen Sachverhalten mihelos aufern
. (%- c1 | anspruchsvolle Texte verstehen
- sich fast mihelos flieRend ausdriicken, ohne éfter nach Worten zu suchen
- die Zielsprache wirksam und flexibel im gesellschaftlichen und beruflichen Leben verwenden
- sich klar und strukturiert zu komplexen Sachverhalten duern, etwas ausfiihrlich beschreiben oder berichten
B2 | die Hauptinhalte komplexer Texte und im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen verstehen
- sich spontan und flieRend mit einem Muttersprachler verstandigen
- sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken
B1 | bei vertrauten Themen aus Arbeit, Schule, Freizeit die Hauptpunkte verstehen,
wenn klare Standardsprache verwendet wird
- sich zusammenhangend Uber vertraute Themen und Interessengebiete dufiern
- Uber Erfahrungen berichten, Winsche und Ziele beschreiben sowie Ansichten begrinden
A2 |- einzelne Satze und haufig gebrauchte Ausdricke in Bereichen unmittelbarer Bedeutung
(z.B. Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung) daufern und verstehen
- sich in einfachen routinemagRigen Situationen iiber vertraute Themen verstandigen
A1 |- sichselbst und andere vorstellen, einfache Fragen zur Person stellen und beantworten
- sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen
- alltagliche Ausdrlicke und einfache Satze im Zusammenhang mit persénlichen Bedlrfnissen
aufern und verstehen

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708




Dier folgende Ubersicht zeigt, fiir welche Priifung Sie sich wann und bei welcher Kompetenzstufe an der Volkshochschule

Langenhagen anmelden kénnen. Um eine optimale Vorbereitung zu gewahrleisten, ist eine vorherige Beratung erforderlich.

Der GER (Gemeinsamer Européischer Referenz-Rahmen) und internationale Sprachpriifungen

Kompetanzstirfe T, | schbmt | msbiien
C 1: sehr gute Kenntnisse (z.B. nach 7-8 Lernjahren)

Cambridge Advanced Certificate in English 28.06.2014 | 24.04.2014 179 €
Dipléme d’Etudes en Langue Frangaise (DELF) 28.06.2014 | 13.05.2014 140 €

B 2: gute Kenntnisse (z.B. nach 6-7 Lernjahren)

Deutsch B2 (Goethe-Institut) auf Anfrage 150 €
Cambridge First Certificate in English 26.06.2014 | 24.04.2014 168 €
telc-B2-Prifungen ,Schule” (Englisch, Franzésisch, Spanisch) nach Vereinbarung a0 €
English for Technical Purposes (telc) auf Anfrage 135 €
Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) 24.05.2014 ] 25.03.2014 | 110€/84 €
B 1: mittlere Kenntnisse (z.B. nach 5-6 Lernjahren, mittlere Reife)

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (telc) 13.06.2014 | 08.05.2014 120 €
telc-B1-Priifungen ,Schule” (Englisch, Franzbsisch, Spanisch) nach Vereinbarung 80 €
Certificate in English (telc) auf Anfrage 125 €/75 €
Certificate in English - for Hotel and Restaurant (telc) auf Anfrage 125 €
Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) 24.05.2014 | 25.03.2014 90 €/60 €
Certificato d'ltaliano (telc) auf Anfrage 125 €
Certificado de Espafiol (telc) auf Anfrage 125 €
Zertifikat Russisch B1 (telc) auf Anfrage 125 €

A 2: solide Grundkenntnisse (z.B. nach 3-4 Lernjahren)

telc-A2-Priifungen ,Schule” (Englisch, Franzosisch, Spanisch) nach Vereinbarung 50€
Dipléme d'Etudes en Langue Frangaise (DELF) 24.05.2014 | 25.03.2014 70 €/54 €
A 1: einfache Grundkenntnisse (z.B. nach 2 Lernjahren)

Diplome d'Etudes en Langue Francaise (DELF) A1 | 24.05.2014 [ 25.03.2014 | 60€/36 €

Priifungsgebiihren sind bei der Anmeldung in der VHS bar zu entrichten!
Fiir verspatete Anmeldungen wird eine Zusatzgebiihr berechnet.
Ein Anspruch auf nachtragliche Anmeldung besteht nicht.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

V

Sprache, Land und Leute




B3

Sprache, Land und Leute

>

Sprachberatung
Lassen Sie sich beraten, damit Sie genau die Veranstaltung bele-
gen, die lhren Vorkenntnissen und Erwartungen entspricht.

Unterrichtsziel:

Ziel des Sprachenunterrichts ist es, die Fahigkeit zu vermitteln, in
allen wichtigen Situationen des taglichen Lebens sprachlich zu
bestehen. Im Vordergrund steht daher das Sprechen und Horver-
stehen in wirklichkeitsnahen Ubungen.

Mindest- und Hochstzahl der Teilnehmenden:

Sofern nicht anders vermerkt, gilt fur alle Veranstaltungen in der
Regel eine Mindestzahl von 10 und eine Hochstzahl von 20 Teil-
nehmenden.

Einstufungsberatung;:

Bitte nutzen Sie vor der Anmeldung die Moglichkeit einer person-
lichen oder terminlichen Einstufungsberatung. Die folgenden Ein-
stufungstests geben lhnen eine allgemeine Orientierung Gber lhren
Kenntnisstand und dienen als Grundlage fur ein telefonisches oder
personliches Beratungsgesprach.

wird nach terminlicher Absprache in
der VHS-Geschéftsstelle durchgefihrt

Deutsch als Zweitsprache

Englisch
Franzésisch, Spanisch

kostenloser Online-Einstufungstest
unter www.sprachtest.de

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch Integrationskurse

Das Zuwanderungsgesetz sieht flr dauerhaft in Deutschland
lebende Auslanderinnen und Auslander eine Sprachférderung im
Umfang von bis zu 1260 Unterrichtsstunden vor. Diese in Kurs-
module von jeweils 100 Unterrichtsstunden Sprachunterricht und
einen 60 Unterrichtsstunden umfassenden Orientierungskurs auf-
geteilten Integrationskurse werden vom Bundesamt fur Migration
und Fluchtlinge (BAMF) geférdert.

Folgende Personen kénnen im Rahmen der Integrationskurse zu
einer ermafigten Gebuhr von 120,- € pro Kurs teilnehmen:

- Auslander/innen mit dauerhaftem Aufenthaltsrecht
- EU-Burger/innen

- Spataussiedler

- Kontingentflichtlinge

- Deutsche ohne ausreichende Sprachkenntnisse

Antrage auf Zulassung zu einem Integrationskurs (erhaltlich in der
VHS) senden Sie bitte an folgende Adresse:

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
38108 Braunschweig, Boeselagerstr. 4

Empfanger/innen von Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld Il kdnnen
vom BAMF bei Vorlage entsprechender Nachweise ganz von der
Kursgebuhr befreit werden. Die Kurse 404.41-4 bis 404.49-6
sind vom BAMF als Integrationskurse anerkannt. Eine Teilnahme
ist jedoch auch als Selbstzahler ohne Integrationskursberechti-
gung moglich.

. ) o Bundesamt
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet @ fﬁl:r;,ﬂ?;raa:l;on
unter www.integration-in-deutschland.de. und Fliichtlinge

AWO-Jugendmigrationsdienst; montags, 09.00-11.00 Uhr
AWO-Migrationserstberatung; freitags, 09.00-13.00 Uhr
im >vhs-Treffpunkt<; Tel. 0511.7307 9787




404.41-4

08.01.-21.02.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffounkt<

404.41-5

24.02.-04.04.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.41-6

23.04.-12.06.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch A2.1

Agnés Le Grand, Marina Deikun

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

Deutsch A2.2

Marina Deikun

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011914-1

Deutsch B1

Marina Deikun

Schritte plus 5, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011915-8

404.61

Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2/B1
Prifungstermin: 13.06.2014
Anmeldeschluss: 08.05.2014
Prufungsgebunhr: 120,- € (kostenfrei fur
Teilnehmende an Integrationskursen)

404.41-0

16.06.-10.07.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF:72,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.43-3

08.01.-21.02.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.43-4

24.02.-04.04.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch - Orientierungskurs
Marina Deikun

Lehrbuch: Zur Orientierung
HZueber-Verlag, Best.-Nr. 001499-6

404.70

Test "Leben in Deutschland"
Prifungstermin: 10.07.2014
Anmeldeschluss: 05.06.2014
Prifungsgebuiihr: 25,- €

Deutsch Al1.3 - Alpha

Sabrina Regazzo-Thoms

Schritte plus Alpha 3, Kursbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 301452-8

Deutsch A1.4 - Alpha

Sabrina Regazzo-Thoms

Schritte plus Alpha 3, Kursbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 301452-8
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404.43-5

23.04.-12.06.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.43-6

16.06.-28.07.06.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.44-4

07.01.-21.02.14
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.44-5

24.02.-04.04.14
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.44-6

23.04.-12.06.14
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch Al1.5 - Alpha
Sabrina Regazzo-Thoms

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Deutsch A2.1 - Alpha
Sabrina Regazzo-Thoms

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Deutsch A2.1

Valentina Lunau

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

Deutsch A2.2

Valentina Lunau

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 01194-1

Deutsch B1

Valentina Lunau

Schritte plus 5, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011915-8

404.44-0

16.06.-10.07.14
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 72,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.45-7

08.01.-21.02.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.45-8

24.02.-04.04.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.45-9

23.04.-12.06.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch - Orientierungskurs
Valentina Lunau

Lehrbuch: Zur Orientierung
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 001499-6

Deutsch A2.1 - Alpha

Barbara Krauss

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

Deutsch A2.2 - Alpha

Barbara Krauss

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

Deutsch A2.2 - Alpha

Barbara Krauss

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4




404.46-1

07.01.-19.02.14
montags bis
donnerstags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.46-2

24.02.-04.04.14
montags bis
donnerstags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.46-3

23.04.-11.06.14
montags bis
donnerstags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.46-4

16.06.-28.07.14
montags bis
donnerstags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch Al1.1-Alpha

Marina Badura, Serpil Yazdan Panah

Alpha plus A1/1 - Basiskurs
Cornelsen-Verlag, Best.-Nr. 020206-5

Deutsch A1.2 - Alpha

Marina Badura, Serpil Yazdan Panah

Alpha plus A1/1 - Basiskurs
Cornelsen-Verlag, Best.-Nr. 020206-5

Deutsch A1.3 - Alpha

Marina Badura, Serpil Yazdan Panah

Alpha plus A1/1 - Basiskurs
Cornelsen-Verlag, Best.-Nr. 020206-5

Deutsch A1.4 - Alpha

Marina Badura, Serpil Yazdan Panah

Alpha plus A1/2 - Aufbaukurs
Cornelsen-Verlag, Best.-Nr. 020206-5

404.47-2

27.01.-28.02.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.47-3

03.03.-04.04.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.47-4

23.04.-02.06.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.47-5

11.06.-15.07.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch A1.2

Lydia Himmelreich

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011912-7

Deutsch A1.3

Lydia Himmelreich

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011912-7

Deutsch A2.1

Lydia Himmelreich

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

Deutsch A2.2

Lydia Himmelreich

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 01194-1

V
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404.48-1

27.01.-28.02.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.48-2

03.03.-04.04.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.48-3

23.04.-02.06.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.48-4

11.06.-15.07.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.49-4

27.01.-28.02.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch Al1.1
Agnés Le Grand

Schritte plus 1, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011911-0

Deutsch A1.2
Agnés Le Grand

Schritte plus 1, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011911-0

Deutsch A1.3
Agnés Le Grand

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011912-7

Deutsch A2.1
Agnés Le Grand

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

Deutsch A2.1

Eimers-Klimaite, Danute & N.N.

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

404.49-5

03.03.-04.04.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.49-6

23.04.-02.06.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr

240,- €/BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.80-1

05.02.-26.03.14

8x dienstags
8.45-12.00 Uhr
96,-€/57,60 €

(kein BAMF-Zuschuss)

>vhs-Treffpunkt<

404.80-2

23.04.-11.06.14

8x dienstags
8.45-12.00 Uhr
96,-€/57,60 €

(kein BAMF-Zuschuss)

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A2.2

Eimers-Klimaite, Danute & N.N.

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 01194-1

Deutsch B1

Eimers-Klimaite, Danute & N.N.

Schritte plus 5, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011915-8

Deutsch B2
Danute Eimers-Klimaite

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Deutsch B2
Danute Eimers-Klimaite

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Goethe-Zertifikat "Deutsch B2"
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prifungsgebuhr: 150,- €




Spezielle Englisch-Kurse fiir Schiilerinnen und Schiiler finden Sie 406.22 Englisch A2.2 B
im Programmbereich "Junge VHS" (S. 35). 04.02.-03.06.14 Marina Badura =
15x dienstags Leh h: Next A2/2 L1 3
18.15-19.45Uhr | rt? Verla B / Nab062933 4 xe;
72,-€/43,20 € ueber-Verlag, Best.-Nr. - o
>vhs-Treffpunkt< >
o 1 R 2
OXFORD CROUS = g
'a ARRIVA oad) S
" 406.30 Englisch A2 - Auffrischung <
05.02.-28.05.14 Claudia Kempf-Oldenburg <
15x mittwochs ) - o)
10.30-12.00 Uhr I':lehrbuc\r/‘- '\I‘e"t Q / ) abcl)'(');933 . ©
72,-€/43,20 € ueber-Verlag, Best.-Nr. - o
>vhs-Treffpunkt< n
BRI/ lan Kershaw 406.35 Englisch unterwegs (A2/B1)
406.10 Englisch A1.1 Wochenendseminar Claudia Kempf-Oldenburg
Freitag, 28.03.14 . ) ) ) . .
04.02.-03.06.14 Helle FaRhauer 18.15-21.30 Uhr In diesem Seminar wird Englisch in typischen
15x dienstags Samstag, 29.03.14 Reisesituationen ( beim Smalltalk mit Mitrei-
10.30-12.00 ypr D@S Lehrbuch wird am ersten Unterrichtstag 9 00j16 :3’0 i]hr senden und Gastgebern, Auskinften und
99,-€/59,40 € Pekanntgegeben. 42, €./26,2(5€inkl. Beschwerden an der Hotelrezeption, Fragen
. f < Mindestens 7 Teilnehmende ohne Unterrichtsmaterial nach dem Weg, Restau!'ant— und Arztbesu- )
vhs-Treffpunkt Vorkenntnisse chen, Mietwagen und Ticketkauf) kommuni-
>vhs-Treffpunkt< Kkativ in kleinen Gruppen aufgefrischt und
vertieft.
. mindestens 7 Teilnehmende
406.21 Englisch A2.2
06.02.-19.06.14 Lorraine Reich
15x donnerstags
8.45-10.15 Uhr Lehrbuch: NextA2/1,abL.3
72,-€/43,20 € Hueber-Verlag, Best.-Nr. 002932-7
>vhs-Treffpunkt< Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de
Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708 95
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406.40 Englisch A2/B1 - At Work

Wochenendseminar Claudia Kempf-Oldenburg
Freitag, 24.01.14
17.30-20.45 Uhrund
Samstag, 25.01.14
9.00-16.30 Uhr

42,-€/26,20 €inkl. mindestens 7 Teilnehmende
Unterrichtsmaterial

Auffrischung von Wortschatz und Grammatik
sowie praktische Anwendung im beruflichen
Kontext

>vhs-Treffpunkt<

Maf3geschneiderte Englischkurse fiir lhren Betrieb

Auf Wunsch fuhrt die Volkshochschule fir Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "mafRgeschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Méglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prifung. Wir beraten Sie gern.

English for Business*
English for Technical Purposes *
English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport
English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation
Telephoning
Business Correspondence
English for the Hotel and Catering Industry*

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

406.41 Englisch B1.3

06.02.-09.06.14 Carmen Liining
15x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

72,-€/43,20 €

Lehrbuch: Next B1/1,ab L. 6
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 002934-1

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

406.42

03.02.-02.06.14
15x montags
10.30-12.00 Uhr
72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

406.43

05.02.-28.05.14
15x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

406.44

05.02.-28.05.14
15x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

406.45

06.02.-19.06.14
15x donnerstags
10.30-12.00 Uhr

72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

P

Englisch B1 - Auffrischung
Helle FaBhauer

English Unlimited B1, Course Book
Klett/Cambridge, ISBN 3-12-539915-0

Englisch B1 - Auffrischung
Claudia Kempf-Oldenburg

Grammatik und Konversation nach Anspra-
che

Englisch B1/B2 -
Konversation und Grammatik

- vormittags
Ursula Grundey-Tobien

"Grammar - no Problem"
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520624-2
zusatzliche Lekture nach Absprache

Englisch B1 - Auffrischung
und Lektiire

Lorraine Reich

Aktuelle Themen und Lektlre nach
Absprache

telc-Certificate in English B1
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prifungsgebuhr: 125,- €




406.50

Lichtbildervortrag in
englischer Sprache
Dienstag, 04.03.14

19.00 Uhr
8,-€/5,-€

>vhs-Treffpunkt<

Watching the English
Matthew Sankey

Join us to take a closer look at the English
and "Englishness". What stereotypes exist,
particularly from the perspective of Germans
watching the English, and what lies behind
such images? Similarly, what pops into
English minds when they consider Germans
and "Germanness", if there is such a thing?
Does the picture portrayed in TV series such
as Inspector Barnaby or the various screen-
play versions of Rosamunde Pilcher's novels
have any bearing on the role the UK plays in
Europe nowadays? Which
role is this any-way? Is the
idea that fog on the chan-
nel means that Europe is
cut off from civilisation
still prevalent?

These are some of the
quirky questions we'll be
considering without com-
pletely ignoring the fact
that England offers a
great deal of beautiful,
varied and interesting
landscapes in one of the
most accessible and
accommodating islands
in the European
neighbourhood.

406.51

04.02.-03.06.14
15x dienstags
8.45-10.15 Uhr
72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

406.52

04.02.-03.06.14
15x dienstags
10.30-12.00 Uhr
72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

406.53

05.02.-28.05.14
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

406.54

05.02.-21.05.14
14x mittwochs
10.30-12.00 Uhr
92,40,- €/55,40 €

mind. 7 Teilnehmende

>vhs-Treffpunkt<

P

Englisch B2 -
Konversation und Grammatik

Ursula Grundey-Tobien

"Grammar - no Problem"
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520624-2
zusatzliche Lektlre nach Absprache

Englisch B2 -
Konversation und Grammatik

Ursula Grundey-Tobien

"Grammar - no Problem"
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520624-2
zusatzliche Lektlre nach Absprache

Englisch B2
Claudia Kempf-Oldenburg

Konversation und Grammatik auf
fortgeschrittenem Niveau

Englisch B2/C1
Lorraine Reich

Konversation und Grammatik auf
fortgeschrittenem Niveau

Cambridge First Certificate in English B2
schriftl. Prifungstermin: 26.06.2014
Anmeldeschluss: 24.04.2014
Priufungsgebuhr: 168,- €

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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408.00

Wochenendseminar
Freitag, 28.03.14
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 29.03.14
9.00-16.30 Uhr

42,- €/26,20 € inki.
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

408.10

04.02.-13.05.14

12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
79,20€/47,50 €

>vhs-Treffounkt<

408.20

03.02.-02.06.14
15x montags
18.15-19.45 Uhr
72,-€/43,20 €

>vhs-Treffounkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Franzosisch Al - fiir die Reise
Agnés Le Grand

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse Uben in
diesem Seminar typische Reisesituationen
(z.B. BegrufRung, im Hotel und im Restaurant,
beim Einkauf, am Bahnhof oder am Flugha-
fen) und erfahren auRerdem viel Wissens-
wertes Uber Land und Leute.

Mindestens 7 Teilnehmende

Franzosisch B1
Birgitt Klemp-Raske

Alltagsthemen und Grammatikwiederholung
mindestens 7 Teilnehmende

Franzosisch B2:
conversation facile

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach,
Grammatikwiederholung, einfache Lekture
nach Absprache

408.30

04.02.-03.06.15
15x dienstags
12.15-13.45 Uhr
72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

P

409.10

Wochenendseminar

Freitag, 28.03.14
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 29.03.14
9.00-16.30 Uhr
42,-€/26,20 € inkl.
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

409.20

06.02.-19.06.14
15x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

99,-€/59,40 €

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch C1:
Konversation und Lektiire

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach und Lektlre
nach Absprache

Diplome d'Etudes en Langue Francaise
(DELF), A1-B2

schriftl. Prifungstermin: 24.05.2014
Anmeldeschluss: 25.03.2014
Prifungsgebuhr: 110,- €

v
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Italienisch A1 ,j]
- fiir die Reise "

Marco Albanese

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse Uben in
diesem Seminar typische Reisesituationen
(z.B. BegrufBung, im Hotel und im Restaurant,
beim Einkauf, am Bahnhof oder am Flugha-
fen) und erfahren aufRerdem viel Wissens-
wertes Uber Land und Leute.

Mindestens 7 Teilnehmende

Italienisch A2

Marco Albanese

Allegro A2, Lehr- und Arbeitsbuch, ab L. 7
Klett-Verlag, Best.-Nr. 525 582-1

Mindestens 7 Teilnehmende




422.00

Wochenendseminar
Freitag, 28.03.14
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 29.03.14
9.00-16.30 Uhr
42,-€/26,20 € inkl.
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

422.10

06.02.-19.06.14
15x donnerstags
20.00-21.30 Uhr

72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1l - fiir die Reise
Leticia Lampe

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse Giben in
diesem Seminar typische Reisesituationen
(z.B. Begrufung, im Hotel und im Restaurant,
beim Einkauf, am Bahnhof oder am Flugha-
fen) und erfahren auferdem viel Wissens-
wertes Uber Land und Leute.

Mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch Al1.1
Leticia Lampe

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

422.11

04.02.-03.06.14
15x dienstags
20.00-21.30 Uhr
72,-€/43,20€

>vhs-Treffpunkt<

422.12

03.02.-02.06.14
15x montags
20.00-21.30 Uhr
99,-€/59,40 €

>vhs-Treffpunkt<

422.13

03.02.-12.05.14
12x montags
8.45-10.15 Uhr
79,20,- €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

422.21

03.02.-02.06.14
15x montags
18.15-19.45 Uhr
99,-€/59,40 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Spanisch A1.2
Maria Gémez Salas

Caminos neu A1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag, Best.-Nr. 514 954-0,ab L. 3

Spanisch A1.4
Maria Gémez Salas

Caminos neu A1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag, Best.-Nr. 514 954-0, ab L. 10

mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch Al1.5
Leticia Lampe

Caminos neu A1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag, Best.-Nr. 514 954-0, ab L. 10

mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch A2.1
Maria Gémez Salas

Perspectivas A2, Kurs- und Ubungsbuch
Cornelsen, Best.-Nr. 20068-1, ab L 3

mindestens 7 Teilnehmende
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422.22

06.02.-22.05.14
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

422.31

11.02.-03.06.14
14x dienstags
18.15-19.45 Uhr
92,40 €/55,40 €

>vhs-Treffpunkt<

422.32

03.02.-12.05.14

12x montags
10.30-12.00 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Spanisch A2 - Auffrischung
Leticia Lampe

Perspectivas A2, Kurs- und Ubungsbuch
Cornelsen, Best.-Nr. 20068-1, ab L. 10

mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch B1
Dr. Gabriela Straetger

Caminos neu B1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag, Best.-Nr. 514 958-8, ab L. 8

mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch B1 - Auffrischung

Leticia Lampe

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag

bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende

telc-Certificado de Espanol B1
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prufungsgebuihr: 120,- €

422.41

06.02.-22.05.14
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

422.42

10.02.-02.06.14
14x montags
18.00-19.30 Uhr
92,40 €/55,40 €

>vhs-Treffpunkt<

402.00

04.02.-03.06.14
15x dienstags
18.15-19.45 Uhr
99,-€/59,40 €

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B2
Leticia Lampe

Lehrbuch: Avenida, ab L. 8
Klett-Verlag, Best.-Nr. 514 960-1

mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch B2 -
Comprension y Conversacion

Dr. Gabriela Straetger

Trataremos como tema principal "Los roles
de la mujer en la sociedad actual"

mindestens 7 Teilnehmende

Chinesisch Al1.2
Wenli Zhang

Lehrwerk: Liao Liao, Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber, Best.-Nr. 0054536-7 & 025436-1

mindestens 7 Teilnehmende



403.00

05.02.-28.05.14
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
99,-€/59,40 €

>vhs-Treffpunkt<

419.10

05.02.-28.05.14
15x mittwochs
18.00-19.30 Uhr
99,-€/59,40 €

>vhs-Treffpunkt<

419.20

06.02.-19.06.14
15x donnerstags
18.00-19.30 Uhr

99,-€/59,40 €

>vhs-Treffpunkt<

Danisch A1.6
Helle FaBhauer

Lehrwerk: Visnakkes ved!,ab L. 11
Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag

mindestens 7 Teilnehmende

Russisch A2.1
Ursula Viéckler

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende

Russisch A2

Ursula Viéckler

Kljutschi 2, Lehr- und Arbeitsbuch, ab L. 8 B
Hueber, Best.-Nr. 004472-6 & 014472-3

mindestens 7 Teilnehmende

424.00

Wochenendseminar
Freitag, 28.03.14

18.15-21.30 Uhr

Samstag, 29.03.14

9.00-16.30 Uhr

42,- €/26,20 € inkl.
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

419.30

03.02.-02.06.14
15x montags
18.15-19.45 Uhr
99,-€/59,40 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Tiirkisch A1l - fiir die Reise

Hava Borgmann

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse Uben in
diesem Seminar typische Reisesituationen
(z.B. BegrufBung, im Hotel und im Restaurant,
beim Einkauf, am Bahnhof oder am Flugha-
fen) und erfahren aufRerdem viel Wissens-
wertes Uber Land und Leute.

Mindestens 7 Teilnehmende

Russisch B1

Ursula Vickler

"W Puti", Schilerbuch, ab L. 4
Klett, Best.-Nr. 515 600-5

telc-Zertifikat Russisch B1
Prufungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prifungsgeblhr: 120,- €

V

Sprache, Land und Leute

101



Arbeit, Beruf und Wirtschaft

>

509.01

Bildungsurlaub
Montag, 05.05.14 bis
Freitag, 09.05.14
jeweils

09.00-16.30 Uhr
161,-€/97,-€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Freitag, 04.04.14

Reden - Argumentieren -
Diskutieren

Rhetorik und Kommunikation
Gabriele-Regina Thomas

Einen erheblichen Teil unserer Lebenszeit
verbringen wir im Gesprach mit anderen.
Dennoch wird eine Verstandigung in der
Familie, am Arbeitsplatz, in der 6ffentlichen
Interessenvertretung haufig erschwert durch
sprachliche Unzulanglichkeiten, Missver-
standnisse, Hemmungen oder Angste.
Inhalte dieses Seminars sind u.a. eine prakti-
sche Einfihrung in sachgerechte Rede- und
Argumentationsformen sowie ein angemes-
senes Diskussionsverhalten.

Schwerpunkte sind theoretische Grundlagen
von Kommunikationsprozessen und deren
Stérungen, die Analyse von kérpersprachli-
chen Signalen und die Bewaltigung von
Redeangsten. Rede-, Artikulations- und Argu-
mentationstechniken werden ausfuhrlich
behandelt. Ziele, Regeln und Klippen in Dis-
kussionen und Gesprachen werden ebenfalls
thematisiert. Vielfaltige praktische Ubungen
sind Bestandteil dieser Bildungswoche.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

509.02

Donnerstag, 10.07.14

18.15-21.30 Uhr
28,-€
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

> |

Die Kunst des guten Fragens:
Sprache in ihrer Vielfalt nutzen

Christoph Teschner, Trainer flir Prozesskom-
munikation®: Ich bin o.k.+, du bist 0.k.+

Manchmal wirken Fragen zu direkt und rufen
Blockaden und Widerstande hervor.

Gelegentlich ist auch der Kommunikations-
kanal falsch gewahlt und es entsteht kein
Kontakt. In diesem Seminar geht es sowohl
um den Wunsch, mehr zu erfahren als auch
darum, Muster zu erkennen, die hinter den
Antworten stecken. Das Gesprach wird mit
vorsichtigen, sensiblen Formulierungen so
gelenkt, dass der Partner in seinem Gedan-
kengang angenommen und weiter gefuhrt
wird (The Flow). Auf diese Weise werden Ziele
oder Abneigungen transparent gemacht, den
Ideen des Gegenlibers Raum gegeben und
kreative Uberlegungen gefordert. Die Fragen
sind so formuliert, dass sich niemand
bedrangt fuhlt.

Behandelt werden im lockeren Unterrichts-
gesprach und anhand von Arbeitspapieren
folgende Inhalte:

- lésungsorientierte Fragen

- versteckte Aufforderungen

- rhetorische Fragen

- der informative Kommunikationskanal

- das empathische Fragemuster

- die Bedeutung des Themenwechsels

- Verbesserungs- und Verschlimmerungs-
fragen

- Triadische Wunderfragen




509.03

Samstag, 08.03.14
10.00-18.00 Uhr
53,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

Den eigenen Kraften Raum geben:

Kampfrhetorik und
Selbstbewusstsein

Christoph Teschner, Trainer flir Prozesskom-
munikation®: Ich bin o.k.+, du bist 0.k.+

Es gibt Situationen, in denen das Uberzeu-
gende, hofliche Sprechen nicht mehr erfolg-
reich ist und wir unsachlichen Angriffen aus-
gesetzt sind. Viele Menschen kennen solche
Momente: Wichtige Worte fallen ihnen erst
ein paar Stunden spater ein, weil ihre Spon-
taneitat nicht zum Zuge kommen konnte.

Neben Uberzeugendes und héfliches Spre-
chen gesellen sich in diesem Kurs Frechheit
und Witz. Diese ermdglichen es, ohne
Befangenheit zu antworten oder Nein zu
sagen. Sie lernen, Worte zu ergdnzen durch
eine Korpersprache, die durchschlagskraftig
ist und sorgen dafir, eigene Wiinsche auszu-
sprechen und etwas fir deren Verwirklichung
zu tun. Die Anwendung aktueller Techniken
macht das Seminar zu einem nitzlichen
Instrument fir den Alltag.

aushildung nip-resonanz®-practitioner &
aufbaumodule nip-resonanz®-coach

Ziel

Erfolgreich, glucklich und gesund privat und beruflich. Die Reso-
nanzmethode® macht die Erkenntnisse der Kommunikationstheo-
rie fir zielorientiertes Denken und Handeln lehr-, lern- und nutz-
bar. Sie lernen die Grundlagen fur respektvolle, erfolgreiche
Gesprachsfihrung und kénnen sich authentisch darstellen. Sie
finden den Zugang zu ihren verborgenen Potenzialen und Wege,
diese erfolgreich im Privat- und Berufsleben einzubringen.

Zielgruppe

Der nlp-Resonanz®-Practitioner & nlp-Resonanz® -Coach dient
sowohl zur privaten als auch beruflichen Weiterbildung und ist die
Basis flr weiterfihrende nlp-Resonanz®-Fachausbildungen.

Veranstaltungsort und Beginn:

VHS Langenhagen, Stadtparkallee 31, 30853 Langenhagen
27.3.-29.3.2014 Donnerstag von 17.30 Uhr bis Samstag 17.00
Uhr

Die Ausbildung umfasst 6 nlp resonanz®-practitioner Module und
optional 3 nlp-resonanz®-coach Aufbaumodule

Nahere Infos und Anmeldung unter www.kutschera.org und bei
den Trainerinnen:

Claudia Lichtenberg & Gudrun Hebenstreit

Claudia Lichtenberg

Tel. +49 (0)176 67488833 (Handy)
c.lichtenberg@kutschera.org

Gudrun Hebenstreit
Tel. +43 (0)676 843766617 (Handy)
g.hebenstreit@kutschera.org

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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>

Sonntag, 25.05.14
10.00-15.45 Uhr
43,-€

maximal 12 TN

509.05

>vhs-Treffounkt<

> |

NEU

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

BODYTALK - Wie sehe ich aus, 509.06

wie wirke ich?

Mittwoch, 19.03.14
18.15-21.30 Uhr
28,-€

maximal 12 TN

Christoph Teschner, Trainer flir Prozesskom-
munikation®: Ich bin o.k.+, du bist 0.k.+

Neben der Sprache ist unser Erscheinungs-
bild manchmal wichtiger fiir die Ubermittlung
einer Botschaft als unsere Worte. Es ist gar
nicht so einfach, sich im Klaren dariber zu
sein, was man vermitteln méchte. Will ich
mich zeigen, wie ich bin, oder méchte ich
einen starken, souveranen Eindruck hinter-
lassen ohne jeden Zweifel?...

>vhs-Treffpunkt<

o~
NEU

In dieser Fortbildung geht es darum, sich
selbst anzunehmen und realistische, stress-
freie Gedanken in Gesten und Haltungen zu
verwandeln. Wenn Sie auf sich vertrauen
und ihre Uberlegungen gut finden, erweitern
Sie nicht nur ihr Leistungsvermégen,
sondern auch das Gespr fur den eigenen
Mut. Im Alltag ist Courage in vielfaltiger
Weise nétig, damit Sie sich nicht verstecken
hinter Ubersprungshandlungen oder "Nettig-
keiten". Sie entwickeln eine wohltuende
Mittelspannung, mit der sie Gelassenheit in
den Alltag integrieren.

Inhalte:

- Redewendungen mit Gesten verbinden

- schwachende Muster auBer Kraft setzen

- Gesprachspartner beobachten und
einschéatzen

- spielerische und logische Ubungen

- 7 Regeln fiir authentische Gestik

- ruhiger Erfahrungsaustausch und
Bearbeitung von Informationsblattern

Bitte mitbringen: bunte Kreide oder Buntstif-
te

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Mit Kindern sprechen:
Erziehung und Gelassenheit

Christoph Teschner, Trainer flir Prozesskom-
munikation®: Ich bin o.k.+, du bist 0.k.+

In diesem Seminar geht es um Gedanken
und Worte, die sich an den kindlichen
Bedirfnissen orientieren und zeigen, dass
Kinder unser Vertrauen benétigen. Erwach-
sene sind zwar zumeist gut auf sachliche
Inhalte vorbereitet, aber nicht immer passt
ihr Gesprachsstil zu der Situation. Wenn sie
aber gelernt haben, auf passende Art zu
sprechen und die richtige "Dosierung" zu fin-
den, erwischen sie die Kinder auch nicht "auf
dem falschen Fu8" und akzeptieren sie als
kompetente Gesprachspartner-

Sie lernen, Reibungsverluste zu vermeiden,
Gedanken passend auszudriicken und erhal-
ten ein sprachliches Handwerkszeug fir den
beruflichen und privaten Alltag.

Der Unterricht beinhaltet eine konsequente
Wortwahlbetrachtung.

- Signalworter beachten

- die "Schuldzuweisermaske" vermeiden

- Grenzen setzen und sich nicht verstellen

- unterschiedliche Kommunikationskanale
nutzen

- Kinder passend anerkennen

- personliche Starken kennen lernen und
akzeptieren

- Erfahrungen im Umgang mit Kindern
austauschen

Bitte mitbringen: bunte Kreide oder Bunt-
stifte




509.04

Bildungsurlaub
Montag, 03.02.14 bis
Mittwoch, 05.02.14
jeweils

9.00-16.30 Uhr
185,-€/111,40€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 06.01.14

Erfolgreiches Konfliktmanage-
ment im beruflichen Alltag

Iris Kadenbach

Konflikte gehéren zum taglichen Leben. Vor
allem im Beruf sind sie unausweichlich, denn
zu sehr unterscheiden sich persénliche Inter-
essen und Wertvorstellungen, gerade in der
Kommunikation mit Kollegen, Vorgesetzten
und Kunden.

Konstruktive Konfliktldsungen sind die hohe
Kunst der Kommunikation. Schon mit einfa-
chen Regeln und einem klaren Gesprachs-
leitfaden kénnen Sie Konfliktsituationen so
bewaltigen, dass alle Seiten eine faire Chan-
ce auf eine gemeinsame Losung erhalten.

Sie erhalten die Moglichkeit, Konfliktsituatio-
nen aus lhrem Berufsalltag in Rollenspielen
zu lésen. Daruber hinaus erproben Sie in
praktischen Ubungen die Konfliktmodera-
tion, eine Methode zur Konfliktlésung in
Gruppen, und lernen die Grundlagen betrieb-
licher Mediation kennen. Konflikte sind
unvermeidbar, doch Konfliktfahigkeit ist lern-
bar und eine Bereicherung Ihrer sozialen
Kompetenz.

509.07

Samstag, 26.04.14
10.00-17.15 Uhr
71,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

die weiteren Termine:
Montag, 19.05.14 und
Montag, 02.06.14,
18.15-20.30 Uhr

o~

Wir griinden ein Erfolgsteam

Sinnerfiillende Lebens- und Berufs-
perspektiven entwickeln

Sigrid Fahrenbach

Unsere Lebensverhaltnisse scheinen sich
immer rascher zu verandern. Viele stehen -
angesichts wechselhafter Lebensverlaufe,
haufigen Patchwork-Berufsbiografien - im
Alterwerden oft vor (iberraschenden Heraus-
forderungen.

Aber auch angesichts einer wachsenden
Lebensspanne scheint es sinnvoll, sich recht-
zeitig darum zu kimmern, wie das weitere
Leben (Stichworte: Gesundheit, Beziehun-
gen, sinnerflllende Tatigkeiten oder Interes-
sen) gestaltet werden kann.

Die Suche nach neuen Wegen fur ein befrie-
digendes Dasein geht gemeinsam mit ande-
ren besser als allein. Hierflr entwickelte die
amerikanische Unternehmerin und Karriere-
beraterin Barbara Sher ein Konzept zur Grun-
dung von sogenannten "Erfolgsteams".

In diesem Seminar wollen wir ihre Idee auf-
greifen.

Die Teilnehmenden kénnen zusammen mit
anderen personliche Ziele fur sich klaren und
systematisch deren Realisierung angehen.
Dabei helfen bestimmte Regeln fiir die Zu-
sammenarbeit, die ein produktives Vorgehen
gewahrleisten kénnen.

Der eintagige Workshop ist als Orientierungs-
und Einstiegshilfe fiir die weitere Kleingrup-
penarbeit gedacht, die an zwei weiteren
Abenden durch die Kursleiterin begleitend
moderiert wird.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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509.08

Wochenendseminar
Freitag, 20.06.14
18.00-22.00 Uhr
Samstag, 21.06.14
9.30-17.00 Uhr
44,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Geschickt kontern,
spontan reagieren

Kadenbach Coaching, Henrikje Stanze

Ein Angriff mit Worten kann genau so verlet-
zen wie ein Schlag ins Gesicht. Viele
Menschen reagieren auf verbale Angriffe
unangemessen heftig, ringen nach passen-
den Worten oder reagieren unsachlich,
wodurch die Situation unnétig eskaliert.

Ziel des Seminars ist es, sich in solchen Situ-
ationen souveran zu behaupten und Strate-
gien kennen zu lernen, mit denen Sie verbal
reagieren kénnen.

Mit einfachen Ubungen, klaren "Spielregeln”
und gezieltem Verhalten lernen Sie, gelassen
zu bleiben sowie spontan und geschickt zu
kontern.

Sie lernen Provokationen positiv umzudeu-
ten, Ihre Gedanken in eine klare, aktive Spra-
che zu fassen und trainieren Reaktionsstra-
tegien auf unfaire Angriffe, Stérungen und
Killerphrasen. Lernen Sie kreative Methoden
kennen, um Angreifer mit lhrer Reaktion zu
Uberraschen!

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

WIRTSCHAFTS-SENIOREN
HANNOVER
ALT HILFT JUNG

Sie suchen Unterstiitzung und Beratung fiir sich
und lhr Unternehmen?

Der Verein Wirtschafts-Senioren Hannover Alt hilft Jung e.V.
wird auch im Jahr 2014 Interessierte mit Seminaren zu den ver-
schiedensten Themen der Existenzgrindung, der Unterneh-
mens- und Unternehmerberatung, dem Coaching und vielen
Themen der Selbstandigkeit unterstutzen.

Die aktuellen Termine und Inhalte der in diesem Jahr angebote-
nen Seminare kdnnen Sie auf der Homepage finden unter
http://www.wirtschafts-senioren.de/?Seminare

Bitte melden Sie sich dort direkt zu den jeweiligen Terminen an.

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

VolkshochschuleLangenhagen




301.00

Bildungsurlaub
Montag, 14.04.14 bis
Mittwoch, 16.04.14
9.00-16.30 Uhr
96,--€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in Héhe
von 15,- € werdenim
Kursus erhoben.

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Kompetent dem Stress begegnen
- Erschopfungszustande vermeiden und Widerstandskrafte starken
Dagmar Kasper, Horst Polomka

Berufliche und/oder private Uberforderung, duBerer und innerer Druck bringen viele Menschen aus dem Gleichgewicht.
Dies und fehlende Ruhe fuhrt zu Dauerstress, psychosomatischen Stérungen und Burnout - dem gilt es vorzubeugen!
Stress gilt zudem als (Mit-)Verursacher zahlreicher kérperlicher Erkrankungen.

Der positive Umgang mit Stress lasst sich erlernen: Es werden Techniken und langfristige Strategien vermittelt, um mit
Alltagsanforderungen und Belastungen besser zurechtzukommen. Mit der eigenen Energie bewusst umzugehen und die
eigenen Widerstandskrafte zu aktivieren bzw. auszubauen sind Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Nehmen Sie sich drei Tage Auszeit: In der angenehmen Atmosphare des Eichenparks betrachten Sie den Stress mit
Abstand, erfahren Wissenswertes und lernen verschiedene Entspannungstechniken zur Stressbewaltigung kennen.

Dieser Bildungsurlaub umfasst folgende Inhalte:

Im ersten Teil geht es um die Analyse des Stressverhaltens, die persénlichen Stressoren und Stresstypen sowie Bewer-
tungs- und Denkmuster incl. der "inneren Antreiber". Ziel ist es hier, die vorhandenen Schutzfaktoren zu aktivieren und
Alternativstrategien zu entwickeln.

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die alten asiatischen Bewegungskiinste Tai Chi, Qi Gong und Yoga. Die langsa-
men, z.T. flieBenden Bewegungen im Einklang mit dem Atem und der natlrlichen Beweglichkeit bieten ganzheitliche
Entspannung fur Korper, Geist und Seele. Wesentliche Elemente werden vorgestellt, kombiniert und getbt. Den
Abschluss bildet Entspannung durch Meditation.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss flr die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Arbei
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t Fortbildung fir alle, die Sauglinge und Kleinkinder betreuen Die folgenden Gitarrenkurse eignen sich als Weiterbildung fir
® ' Beschaftigte in Kindertagesstatten oder Grundschulen. Sie rich-
-S . ten sich gleichermafien an Eltern, Grofeltern und andere Interes-
N 106.10 Erste Hilfe an Sauglingen sierte, die gerne mit Kindern singen und Liedbegleitung mit der
+ und Kleinkindern Gitarre erlernen oder verfeinern méchten.
; Wochenendseminar -in Zusammenarbeit mit der Sanitatsschule
S Samstag,18.01.14  Oliver Blake
9.30-16.30 Uhr - -
c 35.¢ BeiNotfallenim Sauglings- und Kleinkindal- 100.52 Gitarre Intensivkurs
> ; . ter geht es darum, schnell und sicher zu han-
maximal 20 TN ’ -fil i i i
“5 deln. Gemeinsam werden die wichtigsten fur Neueinsteiger/innen
_ >Bildungszentrum Gefahren- und Unfallursachen in Theorie und Beginn: 05.03.14 Bernd Lohmdiller
5] Eichenpark< Praxis erarbeitet: 7xmittwochs _ _ _ _
o ) 17.30-19.00 Uhr Gitarre - einfach, leicht und erfolgreich spie-
- - Rechtliche Grundlagen _ ’ "9g.¢ lenkonnen-um mit Schwung und Freude
—_ - Ursachen erkennen und vermeiden " einfache Lieder mit Kindern singen und
8 - Sicheres Handeln am Notfallort >Pavillonim begleiten zu konnen. Der Unterricht wird indi-
re - Das bewusstlose Kind Eichenpark< viduell gestaltet. Auf Wunsch auch Melodie-
< - Verschlucken (Anatmen von Gegensténden) spiel.
- Pseudokrupp Fiir Materialkosten
- Ertrinken (Kopien und ggfs. Auch Akustikgitarrenhits wie "Wake me up
- Insektenstich im Mund- und Rachenraum Kapodaster) when september ends" oder "Stand by me"
- Vergiftungen werden ca.19,- € werden gemeinsam eingelibt.
R im Kurs umgelegt.
\éerb;.er;r}u?]ge; berk ¢ geleg Nach vorheriger Anfrage gunstige Gitarren-
- sf};n;r;nfla?u: ieberkramp ausleihe (Tel. 0511.7307-9709).
- Verletzungen/Blutungen
- Der pl6tzliche Sauglingstod
- Herz-Lungen-Wiederbelebung an speziellen
Sauglings- und Kleinkindmodellen
Der von der Sanitatsschule Oliver Blake ent- 100.53 Gitarre Intensivkurs

wickelte Lehrgangsinhalt wird fortlaufend
aktualisiert und entspricht den derzeitigen
wissenschaftlichen Erkenntnissen und den
aktuellen Wiederbelebungsrichtlinien der
Bundesarztekammer fiir Herz-Lungen-
Wiederbelebung an Sauglingen und Kleinkin-
dern.

Das Seminar richtet sich an Lehrkrafte, pad.
Mitarbeiterinnen, Erzieher/innen, Eltern,

Beginn: 05.03.14
7x mittwochs
19.15-20.45 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

- fiir Fortgeschrittene
Bernd Lohmdtiller

Gitarre - einfach, leicht und erfolgreich spie-
len kdnnen - um mit Schwung und Freude
einfache Lieder mit Kindern singen und
begleiten zu kénnen.

Der Unterricht wird individuell gestaltet. Auf

GroBeltern, Babysitter/innen und andere Fﬁ}r{Mqterialkostg Wunschh augh !Y\I,\elzlcr(diespiel. At;]ch Akustikgi-
Betreuungspersonen. (Kopien und ggfs. tarrenhits wie "Wake me up when september
Kapodaster) ends" oder "Stand by me" werden
werden ca.19,- € gemeinsam eingeubt.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

im Kurs umgelegt.



100.68

Dienstag, 27.01.14
16.00-17.30 Uhr
kostenfrei

>vhs-Treffpunkt<

100.69

vhsConcept-Lehrgang
06.02.-24.07.14

18x donnerstags
16.30-20.30 Uhr
sowie
Samstag,14.06.14
10.00-16.00 Uhr

u. Sonntag, 29.06.14
10.00-17.00 Uhr
Kosten: 308,50 €
(incl. 20,- €

fiir Materialkosten und
5,-€ fiir das Zertifikat)
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Fortbildungen fiir eine Beschaftigung an Grundschulen

Info-Veranstaltung zum vhsConcept-Lehrgang:
Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen

Informiert wird Uber alle den Lehrgang (s. Veranst.-Nr. 100.69) betreffenden Fragen.
Um vorherige telefonische Anmeldung wird gebeten (Tel.- Nr. 0511-7307-9709).

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen
Sabine Bader, Dorthe Bornemann

Padagogische Mitarbeiter/innen an Grundschulen werden z. B. fiir folgende Aufgaben eingesetzt:
Durchfliihrung unterrichtserganzender Angebote (Spiele, Musik und Rhythmus, Bewegung, Kreatives Gestalten etc.)

- Unterstltzung einer Lehrkraft im Unterricht
- Zweite Begleitkraft im Schwimmunterricht
- Beaufsichtigung / Betreuung von Klassen bei kurzfristigen Ausfallen von Lehrkraften

Fur diese Tatigkeit kdnnen Menschen mit einer padagogischen Ausbildung oder mit umfanglicher Erfahrung in der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen eingesetzt werden.

Der Lehrgang umfasst 105 Unterrichtsstunden zzgl. 20 Stunden Hospitation in einer Grundschule.

Neben aktuellen Entwicklungen (Inklusion, Ganztagsschulen) geht es um folgende Inhalte:

- Organisations- und Rechtsfragen
- Padagogik

- Methodik und Didaktik

- Kommunikation

- Unterrichtserganzende Angebote

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von vhsConcept des Landesverbandes der Volkshochschulen
Niedersachsens e.V. bescheinigt. Weitere Infos: Tel. 0511-7307-9709

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Arbei
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Netzwerk fiir padagogische
Mitarbeiter/innen an Grundschulen

- Fortbildung und Austausch

Die Arbeit als padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen ist
eine anspruchsvolle und persénlich herausfordernde Aufgabe.
Daher ist es gerade flr diesen noch relativ neuen Berufszweig
besonders wichtig, die Méglichkeit des kollegialen Austauschs und
der Netzwerkbildung zu haben. Eine "Plattform" hierfur ist dieses
Angebot. An mehreren Terminen, die jeweils unter einem bestimm-
ten Thema stehen, kénnen Interessierte zusammen kommen,
Gleichgesinnte kennen lernen, sich Giber den beruflichen Alltag
austauschen und gleichzeitig ihr Wissen und ihre Kompetenzen
erweitern.

Dieses Angebot richtet sich in erster Linie an die Absolventinnen
und Absolventen der vhsConcept-Lehrgange der Volkshochschule
Langenhagen. Willkommen sind aber auch alle anderen padagogi-
schen Mitarbeiter/innen und Betreuungskrafte aus den
Grundschulen in und auferhalb von Langenhagen

Die folgenden Module kdnnen einzeln oder komplett gebucht wer-
den.

100.70 Rhythmus, Rap und Reime

- im singenden Klassenzimmer

Freitag,14.02.14 Iris Schémburg

16.00-19.15 Uhr Wie kann ich mit kleinen Spielid Lied
Samstag, 15.02.14, Vi€ kannic mit kleinen Spielideen, Liedern,

9.30-14.30 Uhr Trommelr_hythmen oder Bewegungseinheiten
15.-€ Schwung in den Schulalltag bringen? Und

’ gibt es auch Moéglichkeiten fur gezielte musi-

>Bildungszentrum kalische Ruhe-Oasen?

Eichenpark< . .
Wer danach sucht, darf zunachst einmal sel-

ber die Freude und die Begeisterung an der
Musik, am Rhythmus in sich spiren! Dabei
ist es egal, welche Vorerfahrungen und
Fahigkeiten im Vorfeld vorhanden sind.

Thematisch werden wir beschwingt den Frih-
ling zu uns herein lassen, sowie Ideen fur
den gezielten Einsatz von kreativen Rhyth-
musspielen und Liedern in der Sprachférde-
rung kennen lernen.

Bitte bewegungsfreundliche Kleidung sowie
Trommeln und einfache Instrumente
jeglicher Art mitbringen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

100.73

Donnerstag, 13.03.14
16.30-20.30 Uhr
7,50€

>vhs-Treffpunkt<

100.74

Donnerstag, 27.03.14
16.00-20.00 Uhr
7,50€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kreatives Gestalten
mit einfachen Materialien

Sabine Bader

Kreatives Arbeiten mit Kindern macht
bekanntlich einen grofen Teil der Aufgaben
von Padagogischen Mitarbeitern/-innen an
Grundschulen aus. Hierfir kbnnen neue
Anregungen und Ideen hilfreich sein.

An diesem Abend werden schéne Kleinigkei-
ten aus einfachen Materialien hergestellt,
die auch im Schulalltag einfach und ohne
grofle Vorbereitung umzusetzen sind.

Mitzubringen sind: Schere, Kleber, Buntstif-
te, Kopierpapier, Pinsel, Filzstifte, Wolle,
Acrylfarben, Zeitungspapier

Inklusion in der Grundschule
Dorthe Bornemann

In Niedersachsen ist die inklusive Schule ver-
bindlich zum Schuljahresbeginn 2013/14
eingeflihrt worden. Dies hat der Niedersach-
sische Landtag am 20. Marz 2012 mit brei-
ter Mehrheit beschlossen.

Die inklusive Schule ermoglicht den
Schilerinnen und Schulern einen barrie-
refreien und gleichberechtigten Zugang
zu den niedersachsischen Schulen mit
dem Ziel gleichberechtigter Teilhabe. Um
dies zu erreichen, mussen alle Schulen
flexible Bildungsangebote entwickeln
sowie strukturelle und inhaltliche Anpassun-
gen vornehmen.

Fur Padagogische Mitarbeiter/-innen an
Grundschulen ist dieser Sachverhalt oft mit
grofRer Unsicherheit verbunden, die wir an
diesem Themenabend gemeinsam
versuchen wollen zu reduzieren.



100.71

Vorankiindigung:
Lehrgang

Inklusion fiir pad. Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter an Lan-
genhagener Grundschulen

N.N.

Die Agentur fir Erwachsenen- und Weiterbil-
dung und andere Weiterbildungstrager
Niedersachsens planen derzeit einen neuen
Lehrgang zur "Entwicklung und Erprobung
eines landesweit einheitlichen
Aufbaumoduls "Inklusion fir padagogische
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an Grund-
schulen". Der Lehrgang umfasst 60 Stunden
Theorie und 40 Stunden Praxis.

Da Langenhagen als Modellkommune vorge-
sehen ist, wird die Volkshochschule voraus-
sichtlich ab Marz 2014 erstmalig einen Lehr-
gang durchfiihren. Geplant ist die Teilnahme
von padagogischen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern aus allen Langenhagener
Grundschulen.

Weitere Infos: Tel.-Nr. 0511.7307-9709

Férderverein j:'.J._'
Eine Schule fiir Alle! in Hannover e.V. '}M ITTEN

SSm HANNGYER E.¥.

Samstag, 15.02.14 | voraussichtlich 9.30-16.30 Uhr
Fachtag fuir Lehrkrafte aller Schulformen:
Eine Schule fiir Alle - Inklusion konkret

In Zusammenarbeit mit Mittendrin Hannover e.V., dem Forder-
verein Eine Schule fiir Alle! in Hannover e.V. und der Stabsstelle
Inklusion und Schulraumplanung der Stadt Langenhagen

Inklusion beschaftigt Schulen seit der jungsten Schulgesetznovel-
le in besonderem Mafe, sie stellt neue Anforderungen an die Kol-
legien und bietet die Chance, Unterricht weiter zu entwickeln. Mit
dieser neuen gesamtgesellschaftlichen Aufgabe sind kleine und
grofe Veranderungen verbunden, die bei Lehrkraften und Eltern
auch Sorgen und Bedenken auslésen.

Ein von den beiden o.g. Vereinen am 26. Oktober 2013 in Hanno-
ver durchgeflihrter Fachtag zu diesem Thema fand eine so grole
Resonanz, dass viele Interessierte nicht teilnehmen konnten.
Daher wird der an den Fragen und Bedurfnissen von Lehrkraften
orientierte Fachtag am 15. Februar 2014 wiederholt.

Nach einer Plenumsphase mit Vortrag am Vormittag werden
anschlieBend in Workshops Einzelthemen behandelt.

Weitere Infos und der Veranstaltungsort werden rechtzeitig Gber
die Schulen bekanntgegeben.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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> Viel

Projekt VielfALT - Demografie & Weiterbildung

Der demografische Wandel und die "Alterung" der Gesellschaft
erzeugen immer neue Herausforderungen flr das lebenslange Ler-
nen in der Wirtschaft, in der Weiterbildung, an Universitaten und im
Privatleben.

Im Projekt VielfALT soll das Entwicklungspotenzial von Alteren in
einer sich wandelnden Gesellschaft erschlossen werden. Es geht
darum, das Alter nicht als Defizit zu begreifen, sondern als
Ressource, die in Lernprozesse zu integrieren und in generations-
Ubergreifenden Wissenstransfers gefordert werden sollte.

Das Projekt VielfALT richtet sich an

- Beschaftigte und Personalverantwortliche aus kleinen und mittle-
ren Unternehmen (KMU) sowie aus Non-Profit-Organisationen

- Lehrende und padagogisch Mitarbeitende in der Weiterbildung
und der VHS Langenhagen

- Fortbildungsteilnehmer/innen der beruflichen Bildung

- Beschaftigte in sozialen Einrichtungen sowie Ehrenamtliche

- Teilnehmende der VHS Langenhagen

- Studierende relevanter Facher sowie Seniorenstudierende

Ziel des Projektes VielfALT ist eine Sensibilisierung fur
altersrelevante Themen, um dadurch besser auf den
demografischen Wandel reagieren zu kénnen und ihn als Chance zu
verstehen, um die eigene Innovations- und Wettbewerbsfahigkeit zu
steigern. Da es sich um ein vom Europaischen Fonds flr regionale
Entwicklung (EFRE) geférdertes Projekt handelt, ist die Teilnahme
kostenlos.

Mit der Volkshochschule der Stadt Langenhagen als Tragerin des
Projektes VielfALT und der Zentralen Einrichtung Lehre, Studium
und Weiterbildung (ZEL) der Leibniz Universitat Hannover ist eine
Projektpartnerschaft gegeben, die langjahrige und vielfaltige Erfah-
rungen in der Planung, Organisation, Durchfuhrung, Evaluation und
Dokumentation von Projekten hat.

Weitere Projektpartner sind die Region Hannover, die target GmbH,
die Holtmann GmbH + Co. KG, der Verbund Personal e.V. und die
Logiline GmbH.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359

Demografie & Weiterbildung )

ALT
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Halbtagesseminar
Mittwoch, 15.01.14
14.15-19.15 Uhr
kein Entgelt
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

"Und Du, Alter, bist raus!"

Werden altere Mitarbeiterinnen mehr
"gemobbt" als jiingere?

Beate v. Eisenhart Rothe

Um diese Frage beantworten zu kdnnen, wer-
den folgende Themen naher beleuchtet:

- Definition Mobbing: Was sind
Mobbinghandlungen und wie wirken sie sich
auf Betroffene und das Team/die
Gruppe/die Abteilung aus?

- Welche Konflikte kdnnten Generationskon-
flikte sein und wie entstehen sie in
Betrieben?

- Werden altere Mitarbeiter/innen mehr
gemobbt als andere? Wie werden Mitarbei-
ter/innen zu Mobbingbetroffenen und wel-
che Instrumente hat ein Betrieb, um praven-
tiv und schnell handeln zu kénnen.

Anhand zweier Beispiele von Mobbinghand-
lungen an alteren Arbeitnehmer/innen wird
gemeinsam Uberlegt, welche Ursachen ver-
antwortlich sein kdnnen und wie ein
wertschatzendes und faires Betriebsklima
sowie eine effektive altersheterogene
Zusammenarbeit hergestellt werden kann.
Das Seminar richtet sich an Personalverant-
wortliche sowie Betriebs-/Personalrate,
Gleichstellungs-, Integrations-, Gesundheits-
und Behindertenbeauftragte.

Beate v. Eisenhart Rothe (Dipl.-Padagogin
und Supervisorin, Profile Blro f.
Organisationsberatung und Supervision)
flhrt seit 20 Jahren Mediation und Mobbing-
beratung fiir Betroffene und Betriebe durch.
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Wochenendseminare
freitags,

07.und 21.02.14
16.00-20.15 Uhr

2x samstags,

08.und 22.02.14
10.00-17.00 Uhr
kein Entgelt

maximal 12 TN

>Steuerbliro

Kleczka & Partner <
Am Pferdemarkt 3
30853 Langenhagen

Viel

Unternehmer/innen-Seminar
fiir Verantwortliche und Vorausdenkende

Erika Arbeiter, Betriebswirtin, Mediatorin und
Gesundheitscoach

Heike Rahlves, Sozialpsychologin M.A. Syste-
mische Beraterin, Gesundheitscoach

Jorg Kleczka, Steuerberater

Der demografische Wandel bedeutet fur die
Unternehmen in Deutschland: Die Ressource
"menschliche Arbeitskraft" wird knapp.
Besonders betroffen sind klein- und mittel-
standische Unternehmen, die ihre Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter nicht "teuer einkau-
fen" kénnen und die deshalb ihre
Attraktivitat als Arbeitgeber besonders her-
ausstellen mussen. Der demografische Wan-
del bringt auch eine veranderte Kundschaft:
Produkte, Verpackungen und Kundenanspra-
che mussen an den Markt angepasst
werden. Um ein Unternehmen flr die Zukunft
gut zu positionieren sind deshalb alle Unter-
nehmensbereiche im Hinblick auf Zukunft-
stauglichkeit zu Uberprifen.

In diesem Wochenendseminar wird ein Uber-

blick Uber die verschiedenen Handlungsfel-

der gegeben. Die Teilnehmenden haben

Gelegenheit, ihre unternehmensspezifischen

Themen zur Bearbeitung ins Seminar einzu-

bringen. Themen:

- Mit Methode Zukunft entwickeln, damit aus
Strategie Handeln wird

- Die Rolle der Fuhrungskrafte -"familien-
freundliches und altersgerechtes" Fliihre

- Gesundheit! fiir Unternehmen und Mitarbei-
ter - BGM ist mehr als Riickenschule

- Salutogenese Arbeitsorganisation -alters-
gerechte Aufgaben, Prozesse, Arbeitszeite

- Strategische Unternehmensnachfolge

Demografie & Weiterbildung )

ALT
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Zwei Abendseminare
2x mittwochs
12.und 19.03.14
17.45-20.15 Uhr
kein Entgelt
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Pflegebediirftige Eltern,
berufstatige Angehorige -
was nun?

Gregor Brill

12.03.14
Teil 1: Der Weg in die Pflegebediirftigkeit

Der demografische Wandel ist in aller
Munde. Er bedeutet auch, dass der Anteil
alterer Menschen an der Bevolkerung steigt.
Von ihnen wird, statistisch betrachtet, jede/r
Zweite pflegebedurftig. Was bedeutet das flur
die gesellschaftliche Entwicklung? Welche
Folgen hat es fiir die Pflegebedurftigen? Was
steckt Uberhaupt hinter dem Pflegebedurftig-
keitsbegriff?

In diesem Seminar wird der Weg in die Pfle-
gebedurftigkeit beleuchtet sowie Tipps zu
Vorsorgevollmacht und zu
Patientenverfigungen fur die Familienange-
horigen gegeben.

19.03.14
Teil 2: Pflegebediirftig! - Was nun?

Im zweiten Teil unseres Seminars werden die
verschiedenen Wohn- und Versorgungsfor-
men vorgestellt und ihre Vor- und Nachteile
diskutiert.Informiert wird auch dartber, auf
welche Leistungen Pflegebedurftige
Anspruch haben und wie insbesondere
berufstatige Angehdérige mit der Situation
umgehen und leben lernen kénnen.

Der Referent ist seit 2002 Geschaftsflihrer
des Langenhagener Seniorenheims
BachstraRe GmbH.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359
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Beginn: 22.04.14
12x dienstags
14.15-15.45 Uhr
kein Entgelt
maximal 20 TN

>Leibniz Universitat
Hannover, SchloBwen-
derstr.1 Raum 225<

DIVERSITAT
MIGRATION
Arbeitsstelleg| DUNG

Viel

Demografieorientiertes
Diversity-Management

- fur Studierende der Leibniz-Universitat
Hannover und Teilnehmende im Rahmen
des Gasthérenden- und Seniorenstudiums
sowie andere Interessierte

Irmhild Schrader

Deutschland ist, wie die meisten Industrie-
staaten, in zunehmendem Maf3e vom demo-
grafischen Wandel betroffen. Und: Deutsch-
land war und ist Einwanderungsland. Trotz

i1 | Leibniz anderer individueller Plane sind sowohl die
1 6; Z Y Universitit ehemaligen "Gastarbeiter/innen" der BRD
loo' 4 § Hannover ; - ;
als auch die Vertragsarbeitnehmer/innen

der DDR hier geblieben. Sie haben sich eta-

bliert, ihre Kinder und Enkel wachsen hier

auf. Sie nehmen am beruflichen und gesell-

schaft-lichen Leben teil und werden Uber-

wiegend auch nach dem Ende ihrer
Erwerbsarbeitsphase ihren
Lebensmittelpunkt in der Bundesrepublik
behalten.

Altere Menschen sind ebenso heterogen wie
Menschen anderer Altersgruppen. Inwieweit
der Kategorie "Herkunft/Migrationshinter-
grund" eine besondere Bedeutung in der
Lebenslage oder Lebensgestaltung des Indi-
viduums zukommt, wird im Seminar aus ver-
schiedenen Perspektiven beleuchtet.

Wie stellt sich das Spannungsfeld von Aner-
kennung und Diskriminierung auf individuel-
ler und struktureller Ebene dar? Welche Ele-
mente gehdren in einen Baukasten "Diver-
sity-Management", also dem konstruktiven
Umgang mit Vielfalt? Und was heif3t "Diversi-
tatskompetenz" im demografischen Wandel?

Die Dozentin ist Diplom-Padagogin, langjahri-
ge Lernbegleiterin an der Leibniz Universitat
sowie Trainerin und Ausbilderin fir das Pro-
gramm "Eine Welt der Vielfalt" (Diversitats-
Kompetenz)

Studierende kénnen Leistungspunkte erwer-
ben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359

Demografie & Weiterbildung )

ALT
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Workshop
Donnerstag, 22.05.14
17.45-21.00 Uhr

kein Entgelt

maximal 20 TN

kein Entgelt

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Neue Kunden und
Mitarbeiterinnen gewinnen
durch Social Media

Monika Prott

Facebook, Twitter, Blog und Co - Teufelszeug

oder eine echte Chance fiir Unternehmen,

neue Kunden und Mitarbeiterlnnen zu gewin-

nen? Soziale Netze sind langst nicht nur

etwas flir junge Leute. Auch altere Kunden

und altere Beschaftigte nutzen diese neuen

Kommunikationswege. Oft fehlt aber im

Tagesgeschaft die Zeit, sich mit diesen

neuen Medien auseinanderzusetzen - doch

Kunden und neue Fachkrafte wollen heute

auf vielfaltige Weise angesprochen werden.

Daher sollte man den Anschluss an die

neuen Kommunikationswege nicht verpas-

sen.

Dieser Workshop wird folgende Fragen kl&-

ren:

- Welche Sozialen Netzwerke gibt es und wie
funktionieren diese?

- Was sollte man im Internet mitteilen und
was nicht?

- Wie kann man Mitarbeiterinnen einbinden?

- Wie kann man den Aufwand einschatzen?

- Was kann man in sozialen Netzen erreichen
(und was nicht)?

- Welche Férdermdglichkeiten gibt es? (z.B.
"UnternehmensWert Mensch")

Der Workshop richtet sich an Geschéaftsfuh-
rer/innen und leitende Mitarbeiterlnnen, ins-
besondere aus Vertrieb und Marketing.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Man
sollte jedoch mit dem Internet vertraut sein.

Monika Prott ist Diplomkauffrau und Journa-
listin, Inhaberin und Geschaftsfuhrerin von
PROTT&PARTNER GbR, Agentur fiir Kommu-
nikationsmanagement sowie Initiatorin des
ReifeNetzwerks.



100.95

Tagesseminar
Samstag, 21.06.14
9.30-16.45 Uhr
kein Entgelt
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Viel

Besser leben mit
Work-Life-Balance

- Wie Sie Beruf, Familie und Entspannungs-
bediirfnisse ins Gleichgewicht bringen kén-
nen

Sigrid Fahrenbach

Medien berichten zunehmend von sich
rasant entwickelnden Burn-out-Zahlen in der
Bevolkerung: Die Hintergrinde hierfur sind
vielschichtig: Wachsende AuRenanforderun-
gen durch Arbeitsverdichtung bei gleichzeitig
langeren Lebensarbeitszeiten, standige
Erreichbarkeit durch Computer und Smart-
phones sowie hohe Erwartungen an sich
selbst und an andere. Die Folge: Ein Leben
im Dauerlauf. Viele Menschen klagen tber
Zu wenig Zeit fUr sich selbst, fir die Familie
oder fiir Muf3e und (trotz steigenden Wohl-

stands fur viele) Gber gesundheitliche Proble-

me und geringere Lebenszufriedenheit.

In diesem Seminar werden Wege aufgezeigt,
wie das Leben wieder ins Gleichgewicht
gebracht werden kann. Dabei geht es
besonders darum, herauszufinden, was fur
SIE wirklich wichtig ist und wie es gelingen
kann, Ihren Lebens- und Arbeits-Alltag neu
auszubalancieren.Wie konnte ein erfllltes
Leben z. B. nach der Berentung aussehen?

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung. Bringen
Sie - aufer der Bereitschaft, sich auf prakti-
sche Ubungen einzulassen - eine Decke,
Schreibmaterialien sowie Essen und Getran-
ke fur die Mittagspause mit.

Sigrid Fahrenbach ist Diplom-Padagogin,
Mediatorin und Heilpraktikerin und flhrt seit
Jahren Achtsamkeitstrainings durch.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

¢ Demografie & Weirerbﬁdung)

CALT
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VielfALT-Abschluss-
veranstaltung
Dienstag, 24.06.14
19.00 Uhr

kein Entgelt
maximal 40 TN

>vhs-Treffpunkt<

Lernen 50plus: Trainingssache,
nicht Altersfrage!

Prof. Dr. Christian Stamov-RoBnagel,
Forschungszentrum der Jacobs University
Bremen

Hartnackig halt sich der Glaube, die Fahig-
keit zum Lernen nahme "organisch bedingt"
mit dem Alter ab.

In ansonsten seltener Eintracht fahren Be-
schaftigte und Unternehmen ihre Investitio-
nen ins Lernen herunter, kaum dass
Beschaftigte mit Mitte 40 den "Héhepunkt"
ihrer Laufbahn erreicht haben.

Ubersehen wird dabei die wissen-
schaftliche Erkenntnis, dass der im
Labor messbare Abbau der Hirnleis-
tungsfahigkeit im Alltag bei Weitem
nicht die Rolle spielt, die ihm zuge-
schrieben wird - zumal dieser Abbau
haufig mehr als ausgeglichen werden
kann, wenn Lernen mit klarem Hand-
lungsbezug verbunden wird. Wirksam
ist Lernen namlich dann, wenn eine
Anforderung nicht alleine im Sinne
objektiver Leistungskriterien bewal-
tigt wird, sondern unter Bewahrung
der motivationalen und emotionalen
Ressourcen. Nur in diesem Fall arbei-
ten Menschen nachhaltig, sind also
Uber ihr gesamtes Berufsleben hin-
weg in der Lage, produktiv und gesund zu
bleiben. Sie arbeiten dann quasi "verschleif3-
arm".

An diesem Abend wird gezeigt, wie betriebli-
che und personliche Ressourcen durch Lern-
fitnesstraining auf- und ausgebaut werden
kénnen.

Der Referent ist Experte fir Organisations-
psychologie und untersucht das Zusammen-
spiel von verschiedenen Prozessen beim
Altern. Ein Schwerpunkt seiner wissenschaft-
lichen Arbeit ist die Motivation und Lernkom-
petenz alterer Menschen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Petra Szymalla (0511) 7307 9359
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& Wochenendseminar

S—— Freitag, 21.03.14

wm— 18.15-21.30 Uhr

Samstag, 22.03.14
09.00-14.00 Uhr
Sonntag, 23.03.14
09.00-14.00 Uhr
80,30 €/60,50 €
Lgh.-Pass: 40,70 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

VolkshochschuleLangenhagen

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

509.16

Wochenendseminar
Freitag, 11.07.14
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 12.07.14
09.00-14.00 Uhr
Sonntag, 13.07.14
09.00-14.00 Uhr
80,30 €/60,50 €
Lgh.-Pass: 40,70 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

10-Finger-Schreiben am PC heute -anders
als bisher?

Ergebnisse aus der Gehirnforschung haben
deutlich gezeigt: Lernen ist umso erfolgrei-
cher, je besser beide Gehirnhalften in den
Lernprozess eingebunden sind. Unser Lehr-
gang basiert auf dem multisensorischen Ler-
nen. Das heif3t, es werden unterschiedliche
Sinne angesprochen - und so kann das Erler-
nen des 10-Finger-Schreibens auch flr Sie
zu einem stressfreien und erfolgreichen
Erlebnis werden. Mit abwechslungsreichen
Lernmethoden werden alle Lerntypen
erreicht und es wird in einer entspannten
Lernatmosphare gearbeitet.

Das logisch - rationale Denken wird dabei
ebenso bericksichtigt wie das bildhafte Vor-
stellungsvermaogen; ein Schreibtraining mit
praktischen Ubungen sichert das Ergebnis.
Schon nach wenigen Stunden fiihlen Sie sich
auf dem gesamten Tastenfeld zu Hause -
ohne langweilige, immer gleich bleibende
und damit frustrierende Wiederholungs-
Ubungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

10 Finger ,,blind“ in 9 Stunden
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

10-Finger-Schreiben am PC heute -anders
als bisher?

»> Inhalt siehe Veranst. 509.15



Lehrgangssystem
Xpert Europaischer Computer-Pass

“Xpert - Europaischer Computer Pass” ist die Weiterentwicklung des
~EDV-Anwender-Pass Wirtschaft und Verwaltung” bzw. des ,,Compu-
ter-Pass Buro und Verwaltung” auf europaischer Ebene. Damit flie-
Ben 15 Jahre in erfolgreicher Arbeit gewonnene Erfahrungen in das
neue Konzept ein.

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und prakti-
sche Fertigkeiten mit gangigen Anwenderprogrammen im Office-
Bereich. Es besteht aus acht Modulen. Jedes schlief3t mit einer euro-
paweit einheitlichen Prifung ab.

Fir jede bestandene Prifung wird ein Zeugnis vergeben.

Nach erfolgreichem Abschluss der zwei Pflichtmodule ,Win@Inter-
net”, ,Textverarbeitung Basic” sowie einem Wahl-Modul (z.B. Tabel-
lenkalkulation Basics) wird der Abschluss zum European Computer
Passport Xpert erreicht.

Wenn zwei weitere Module erfolgreich absolviert werden, wird der
Abschluss European Computer Passport Xpert Master erworben.

Die Prifungsgebuhr pro Modul betragt zur Zeit 43,50 €.

Berufliche
Weiterbildung
mit System:

Xpert-
Zertifikate
bringen Sie
weiter!
Jetzt an
lhrer VHS!

501.00

Beginn: 03.03.14
11x montags
18.15-21.30 Uhr
197,30€/139,20 €
Lgh.-Pass: 62,10 €
maximal 14 TN

Dieses Modul des
Computer Pass Xpert
kann mit einer
europaweit
einheitlichen Priifung
abgeschlossen werden.

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

¥**¥

b o
* *
X xnweﬂl:t *
Grundlagen der EDV; FRireod
Windows 7@Internét k

<
»
Wolfram Fabricius

Dieses Modul ist fiir alle gedacht, die grund-
legende, systematische und beruflich
verwertbare Kenntnisse Uber das Betriebs-
system Windows 7 und Internetdienstleistun-
gen erwerben wollen.

Inhalte:

- Aufbau und Leistungsmerkmale eines typi-
schen PC-Systems fUr die Arbeit unter
Windows 7

- Bedienung und Konfiguration der
Windows-Benutzeroberflache

- Organisation und Verwaltung von Daten-
tragern, Ordnern und Dateien

- die Oberflache der Windows-Anwender-
programme

- Umgang mit Internet und E-Mail

- Sicherheit und Gefahren im Internet

Freiwilliger Abschluss: Prifung zum
"European Computer Passport Xpert"

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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501.01

Beginn: 03.03.14
6x montags
17.45-21.00 Uhr
121,70€/89,10 €
Lgh.-Pass: 50,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind

nicht erforderlich. _

Praktische EDV-Anwendungen
fiir Einsteiger

-Teil 1
Wolfram Fabricius

In diesem Kurs lernen Sie die fiir den Alltag

gangigsten EDV-Anwendungen kennen und

anzuwenden.

Inhalte:

Betriebssystem Windows

- Bedienung und Anpassen der Oberflache

- Verwalten von Objekten mit dem
Windows-Explorer

Internet

Bedienung des Internet-Explorers

- Arbeiten im World Wide Web

- Recherche im Internet

- Umgang mit eMails

Textverarbeitung (Word 2010)

- Texterfassung und Korrektur

- Formatieren von Texten

- Arbeiten mit graphischen Elementen

Tabellenkalkulation (Excel 2010)

- Arbeiten mit Zellen

- Erstellen einfacher Formeln

- einfache Funktionen

3IS ZU 80

fiir vhs-Kursteilnehmer

& “ﬂ
" ‘\; ’ ]

501.02

Beginn: 05.05.14
5x montags
17.45-21.00 Uhr
91,-€/61,40 €
Lgh.-Pass: 27,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse aus
Teil 1 sind erforderlich.

Adobe’ Photoshop® CS6
Extended

Zum SONDERPREIS fir vhs-Kursteilnehmer!

Praktische EDV-Anwendungen
fiir Einsteiger

-Teil 2
Wolfram Fabricius

Dieser Kurs dient der Vertiefung und Verfesti-
gung von Kenntnissen aus dem ersten Teil:

Windows

- Ordnerstrukturen und Dateiverwaltung

- Startmen, Desktop und Schnellstartleiste

Internet

- Erweiterte Suchfunktionen

- eMail-Konten mit Outlook Express
verwalten und organisieren

- Sicherheit im Internet (Virenschutz, Firewall)

Textverarbeitung (Word 2010)

- Erweiterte Formatierungen

- Arbeiten mit Tabellen

- Aufzéhlungen und Nummerierungen

Tabellenkalkulation (Excel 2010)

- AutoFormat

- Sortieren und Filtern von Listen

- Formeln und Funktionen anwenden

Al

Adobe

www.cobra-shop.de/vhs-adobe

Stand Dezember 2013

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707




501.03

Beginn: 17.03.14
3x montags
17.45-21.00 Uhr
73,70 €/55,50 €
Lgh.-Pass: 38,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Oliver Schlickeisen

Schaffen Sie die Basis fiir lnren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich zum
ersten Mal mit dem Thema Computer
beschéftigen.

Hier lernen Sie leicht, Gbersichtlich und ohne
unnétigen Technik-Ballast anhand von pra-
xisnahen Beispielen, die Sie zum eigenen

Gebrauch vielfaltig weiterverwenden konnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PCim Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

- Texte gestalten mit Word
- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschiren & Co.
- Korrespondenz im Griff

- Stadtereisen per Internet
- Erste Informationen einholen
- Unterklnfte finden
- Anreise planen

- Fotos und PowerPoint
- Reisebericht erstellen
- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfuhren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fihren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

EDV-Grundkenntnisse sind erforderlich.

501.04

Beginn: 28.04.14
4x montags
17.45-21.00 Uhr
74,60€/50,30 €
Lgh.-Pass: 23,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.05

Beginn: 02.06.14
3x montags
17.45-21.00 Uhr
56,20€/38,- €
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten

Teils.
»— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.03

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zweiten

Teils.
¥ |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.03

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Kosten:

501.06

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
mittwochs, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.07

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
mittwochs, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.08

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags, 14téglich
15.00-18.15 Uhr
maximal 12 TN

501.09

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags, 14téglich
15.00-18.15 Uhr
maximal 12 TN

vhs-Computer-Club

- einmalige Aufnahmegebhr:
- monatl. Beitrag fiur 501.06, .07, .10, .11 und .12:
- monatl. Beitrag fur 501.08 und 501.09:

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.
vhs-Computer-Club

fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.10

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
montags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.11

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
montags, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.12

Beginn: 24.09.14
dienstags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

> BEUEE
NEU
voraussichtlicher

Beginn: Sommer 2014
dienstags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

Die Aktivitaten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfaltig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis zum
"Freak" kdénnen sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.

Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollstandigen Kurs nicht oder nur kurz eingegan-
gen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell geklart und vermittelt werden kénnen.

Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie lhre Fragen stellen und gemeinsam diskutieren
konnen. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel, PowerPoint oder
Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails handelt.

20,00 € bar oder per Abbuchung
12,00 € wird vom Konto abgebucht
13,50 € wird vom Konto abgebucht

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.
vhs-Computer-Club

fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie am
ersten Kurstag.
vhs-Computer-Club

fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Bitte lassen Sie sich vormerken.



Seminare fiir Seniorinnen und Senioren

501.14

Montag, 24.02.14 bis
Mittwoch, 26.02.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
56,90 €/45,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.15

Montag, 10.03.14 bis
Mittwoch, 12.03.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
47,80€/32,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PC-Schnupperseminar
- fir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten Einblick
in Aufbau und Funktionsweise eines Per-
sonalcomputers. Es geht hierbei nicht um
vertiefte Kenntnisse in einzelnen Program-
men oder das Erlernen einer Programmier-
sprache. Die Teilnehmenden werden
anschlieBend jedoch in der Lage sein, die
Einsatzmoglichkeiten eines PCs einzuschat-
zen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau und Funktionsweise eines PCs

- Arbeitsweise von Laufwerken

- Betriebssysteme

- Standardprogramme

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Windows 7

- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das neue Windows 7 ist die Weiterentwick-
lung von Microsofts Betriebssystemen Win-
dows XP und Windows Vista. Neben einem
rundum erneuerten Erscheinungsbild bietet
Windows 7 neue Komponenten und mehr
Funktionalitat.

In diesem Seminar werden die Neuerungen
und Einsatzmoglichkeiten von Windows 7
anhand von Praxisbeispielen vorgestellt.

Dieser Kurs ist auch fir Windows Vista-
Nutzer geeignet.

501.16

Montag, 17.03.14 bis
Mittwoch, 19.03.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
47,80€/32,90 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

> |

501.17

Montag, 24.03.14 bis
Mittwoch, 26.03.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
59,70€/44,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Im Zeichen der Kachel:
Windows 8.1

- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Wo ist der Startbutton? Wie spielt man eine
DVD ab? Wo richtet man einen Drucker ein?
Und wie kommt man in das Hauptmeni?

Das erste Aufeinandertreffen mit der finalen
Version von Windows 8 hinterlasst jede
Menge Fragezeichen. Um ehrlich zu sein:

Es macht sich schnell ein Gefiihl von Uber-
forderung breit. Denn Windows 8 ist anders
als jedes Windows zuvor: Es ist bunter, mo-
derner und ahnelt eher einem grofRen Smart-
phone als einem ernsthaften Betriebssys-
tem. Das neue Design fordert seinen Tribut -
und macht jeden wieder zum “Anfanger”.

Dateien, Ordner
und Programme

- Ordnung schaffen mit Windows
Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder. Geht
es lhnen &hnlich, haben Sie auch Probleme
mit dem Windows-Dateiablagesystem? In
diesem Seminar wird an drei Vormittagen
ausfuhrlich behandelt, wie Sie Ordnung in
Ihre Dateien bringen, so dass Sie nie wieder
Probleme beim Speichern und Wiederfinden
von Dateien haben werden. AuBerdem ler-
nen Sie, wie Ordnerstrukturen angelegt wer-
den, um beispielsweise digitale Fotos oder
Dokumente sinnvoll abzulegen. Zu den wei-
teren Kursinhalten gehort das Herunterladen
und Speichern von Inhalten aus dem Internet
und die Installation/Deinstallation von Pro-
grammen. Ein aussagekraftiges Handbuch
mit allen behandelten Themen gehoért natir-
lich auch dazu.

Windows-Grundkenntnisse sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.18

Montag, 05.05.14 bis
Donnerstag, 08.05.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
63,40€/43,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.19

Montag, 19.05.14 bis
Donnerstag, 21.05.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
85,90€/66,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.20

Montag, 02.06.14 bis
Mittwoch, 04.06.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
52,80€/37,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Textverarbeitung mit Word
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word flr
Windows zeichnet sich durch eine besonders
komfortable Bedienung aus.

Aus dem Inhalt:

- Texte laden, speichern und sichern

- Funktionen der Text- und Seitengestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Surfen im Internet - |
- Einflihrung fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Aus dem Internet ist ein Massenmedium
geworden, das eine Vielzahl von Diensten zur
Verfugung stellt.

Das Internet ist im besten Sinne des Wortes
chaotisch. Was es besonders auszeichnet,
ist seine Vielfalt, die zugleich aber auch sein
grofdtes Problem darstellt. So gleicht das Auf-
finden spezieller Informationen einer Suche
nach der Nadel im Heuhaufen.

In diesem Seminar soll das Chaos etwas
durchschaubarer gemacht werden. Neben
einer Einfuhrung in die wichtigsten Dienste,
den Aufbau und die Geschichte des Internet
wird genug Zeit bleiben, selbst zu "surfen".

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Surfen im Internet -1l

- fir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Aus dem Inhalt:

- Schutz vor Viren, Wirmern, Trojanern und
Spyware

- Blocken von nicht autorisierten Zugriffen

- Schutz vor Dialern

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.21

Montag, 16.06.14 bis
Donnerstag, 19.06.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
63,40€/43,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.22

Montag, 30.06.14 bis
Donnerstag, 03.07.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr

79,90 €/60,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

EDV - Grundkenntnisse
und Kenntnisse in Win-
dows sind erforderlich.

Fotos mit der Digitalkamera
- Einfihrung fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Viele, die bereits erste Erfahrungen mit einer
Digitalkamera gemacht haben, méchten ihre
Fotos auch digital bearbeiten kbnnen. Dazu
gehodren zum Beispiel die Beseitigung von
Bildteilen, die Korrektur von Farbe und Hel-
ligkeit, die Verbesserung der Bildqualitat und
das Ausschneiden von Bildteilen. Neben den
oben beschriebenen Themen wird in diesem
Kurs auBerdem behandelt, wie Fotos aus der
Kamera auf die Festplatte kopiert und die
Fotodateien fur das Verschicken per eMail
vorbereitet werden.

Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Photoshop Elements
- Einfithrung in die Bildbearbeitung
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Adobe Photoshop Elements 6.0 bietet eine
perfekte Kombination aus Leistungsstarke
und Benutzerfreundlichkeit.

Korrigieren Sie rote Augen und Belichtung in
wenigen Sekunden. Lassen Sie Fotos auto-
matisch begradigen und beschneiden. Fligen
Sie mehrere Fotos zu nahtlosen Panoramen
aneinander.

Jetzt kdnnen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen und Ihre Fotos leicht auf Papier, per
eMail oder im Web verteilen. Mit den innova-
tiven Funktionen der Programmbhilfe kdnnen
Sie sich schnell mit dem Programm vertraut
machen.




501.23

Montag, 14.07.14 bis
Mittwoch, 16.07.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
47,80€/32,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.24

Montag, 21.07.14 u.
Dienstag, 22.07.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
32,20€/22,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

=
i
i
|

Mein digitales Fotobuch
- Einfiihrung fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Wenn Sie schon immer lhre Fotos sortieren,
aufbereiten und archivieren wollten - dann
wird es Zeit, sich mit den entsprechenden
attraktiven Bearbeitungsmoglichkeiten am
Computer zu beschaftigen!

Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

>
NEU

- Einfiihrung fur Seniorinnen und Senioren

Skype

Wolfram Fabricius

Mit der Software Skype kénnen Sie weltweit
telefonieren oder “Videokonferenzen” durch-
fahren. Wir wollen an zwei Vormittagen
Skype gemeinsam installieren, Freunde in
Kontaktlisten aufnehmen und naturlich die
Videotelefonie ausprobieren.

501.25

Beginn: 11.06.14
3x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
56,20 €/38,- €
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.26

Wochenendseminar
Freitag, 04.07.14
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 05.07.14

9.30-17.00 Uhr
56,20 €/38,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

Computer im Einsatz: CD, DVD,
MP-3, Audio, Video und mekhr...

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist auf Vorschlag eines Kursteil-
nehmers "eingerichtet" worden. Den Titel hat
die VHS "spendiert", die gewunschten Inhalte
sind vollstandig tbernommen worden:

- Wie lade ich im Internet Musik herunter?

- Wo ist es am glinstigsten?

- Wie brenne ich eine CD oder DVD?

- Wie bespiele ich einen MP3-Player?

- Wie funktioniert Internet-Telefonie?

- Was ist eine Mediathek und wie nutze ich
sie?

- Wie benutze ich eine WEB-Cam?

- Wie lade ich Videos herunter?

- Was ist dabei legal und was ist illegal?

- Welche Computer-Spiele bietet das Inter-
net?

Weitere Teilnehmerwiinsche werden gern
beriicksichtigt.

Google - mehr als eine
Suchmaschine

Wolfram Fabricius

Google ist schon seit langem weit mehr als
nur eine Suchmaschine. Die kostenlosen
Angebote und Dienste umfassen z.B. Luft-
aufnahmen der Erde, Routenplanung,
Biicher, eMail, Kalender, Ubersetzungen und
die Bearbeitung und Verwaltung von Fotos.
Dazu kommen noch die kostenlosen Buro-
Anwendungen wie Textverarbeitung, Tabel-
lenkalkulation und Prasentation und die
damit verbundene Speicherung der
Dokumente im Internet. Auch das umstritte-
ne StreetView gehoért zu den Angeboten von
Google. Damit bietet der Internetdienstleister
ein groles Spektrum nutzlicher Online-
Anwendungen.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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501.27

Dienstag, 13.05.14
9.30-11.45 Uhr
kostenfrei

um telefonische
Voranmeldung

wird gebeten
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.28

Montag, 14.07.14 bis
Mittwoch, 16.07.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
73,90 €/54,70 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

NBib24 - die Onleihe der
Stadtbibliothek Langenhagen

- eine Einfiihrung in Kooperation mit der
Stadtbibliothek Langenhagen

Sabine Kerber

Dieser Kurs fiihrt in die digitale Welt des
Lesens ein. Gezeigt wird, wie das Onleihe-
Internetangebot www.NBib24.de funktioniert
und wie eBooks aus der Onleihe auf eBook-
Reader geladen werden kdnnen. Wir stellen
verschiedene eReader zum Ausprobieren zur
Verfugung.

PC- und Windows-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Das MacBook a
NEU

- Einstieg in die Mac-Welt
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Das aktuelle Betriebssystem von Apple ist
Mac 0S X. Apple-Systeme unterscheiden sich
in vielen Punkten von Windows-Systemen.

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit
dem Apple-Betriebssystem und seinen wich-
tigsten Komponenten.

AufRerdem bekommen Sie Tipps zur Bedie-
nung und zur Anpassung des Systems an die
personlichen Erfordernisse und Fahigkeiten.
Dazu gehort beispielsweise auch die Einstel-
lung der Erscheinungsbilder fir Arbeitsober-
flache und Fenster. Das Arbeiten mit Objek-
ten und Fenstern gehort natirlich genauso
zum Kursinhalt, wie die Dateiverwaltung.

Bitte bringen Sie Ihr MacBook mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.29

Vortrag

Dienstag, 04.03.14
9.30-11.45 Uhr
12,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.30

Vortrag

Dienstag, 04.03.14
14.00-16.15 Uhr
12,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<
501.31

Vortrag

Dienstag, 04.03.14
17.45-20.00 Uhr
12,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Im Zeichen der Kachel:
Windows 8

Wir zeigen Microsofts neues Betriebssystem

Wolfram Fabricius

Wo ist der Startbutton? Wie spielt man eine
DVD ab? Wo richtet man einen Drucker ein?
Und wie kommt man in das Hauptmenu?

Das erste Aufeinandertreffen mit der finalen
Version von Windows 8 hinterlasst jede
Menge Fragezeichen. Um ehrlich zu sein:

Es macht sich schnell ein Gefiihl von Uber-
forderung breit. Denn Windows 8 ist anders
als jedes Windows zuvor: Es ist bunter, mo-
derner und ahnelt eher einem groRen Smart-
phone als einem ernsthaften Betriebssys-
tem. Das neue Design fordert seinen Tribut -
und macht jeden wieder zum “Anfanger”.

Im Zeichen der Kachel:
Windows 8

Wir zeigen Microsofts neues Betriebssystem
Wolfram Fabricius

- Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.28

Im Zeichen der Kachel:
Windows 8

Wir zeigen Microsofts neues Betriebssystem
Wolfram Fabricius

> Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.28




Seminare nur fiir Frauen - abends

501.32

Beginn: 18.02.14
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
73,70 €/55,50 €
Lgh.-Pass: 38,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 1 (nur fiir Frauen!)
Daria Bezous

Schaffen Sie die Basis flir lnren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die
sich zum ersten Mal mit dem Thema Compu-
ter beschaftigen.

Hier lernen Sie leicht, Gbersichtlich und ohne
unnétigen Technik-Ballast anhand von pra-
xisnahen Beispielen, die Sie zum eigenen

Gebrauch vielfaltig weiterverwenden kénnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PCim Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

- Texte gestalten mit Word
- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschiren & Co.
- Korrespondenz im Griff

- Stadtereisen per Internet
- Erste Informationen einholen
- UnterkUnfte finden
- Anreise planen

- Fotos und PowerPoint
- Reisebericht erstellen
- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorflihren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis flihren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

501.33

Beginn: 11.03.14
4x dienstags
17.45-21.00 Uhr
74,60€/50,30 €
Lgh.-Pass: 23,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.34

Beginn: 29.04.14
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
56,20 €/38,- €
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 2 (nur fiir Frauen!)
Daria Bezous

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten

Teils.
- Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.31

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 3 (nur fiir Frauen!)
Daria Bezous

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zweiten

Teils.
»> Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.31

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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501.35

Wochenendseminar
Freitag, 09.05.14
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 10.05.14

9.30-17.00 Uhr
71,50 € /53,70 €
Lgh.-Pass: 37,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.36

Wochenendseminar
Freitag, 14.03.14
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 15.03.14

9.30-17.00 Uhr
71,50 € /53,70 €
Lgh.-Pass: 37,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.37

Beginn: 08.07.14
4x dienstags
17.45-21.00 Uhr
89,50 €/65,80 €
Lgh.-Pass: 40,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Tabellenkalkulation mit
Excel 2010

Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie Ange-
bots- und Preiskalkulationen, Statistiken
oder Kostenanalysen schneller und genauer
durchzufthren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und
durch praktische Ubungen vertieft. Mit Excel
kénnen alle wichtigen Daten auch graphisch
angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Prasentation mit
PowerPoint 2010

Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle Merk-
male, die flir ansprechende Prasentationen
benotigt werden.

Geschéftsgraphiken, Organisationsdiagram-
me, farbige oder schwarzweif3e Folien,
35mm-Dias und Zeichnungen lassen sich
einfach erstellen oder aus anderen Program-
men einbinden.

In das Programm sind verschiedene Assis-
tenten integriert, die die Arbeit noch komfor-
tabler gestalten.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Prasentation mit
PowerPoint 2010

Wolfram Fabricius

Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.36

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.38

Beginn: 11.03.14
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
71,50 € /53,70 €
Lgh.-Pass: 37,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.39

Beginn: 06.05.14
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
55,-€/37,20€
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.40

Beginn: 17.06.14
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
55,-€/37,20€
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Tabellenkalkulation mit
Excel 2010-1

Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie Ange-
bots- und Preiskalkulationen, Statistiken
oder Kostenanalysen schneller und genauer
durchzufuhren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Ubungen vertieft. Mit Excel kon-
nen alle wichtigen Daten auch graphisch
angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Tabellenkalkulation mit
Excel 2010-2

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten
Teils.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Tabellenkalkulation mit
Excel 2010-3

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zweiten
Teils.

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.




501.41

Wochenendseminar
Freitag, 20.06.14
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 21.06.14

9.30-17.00 Uhr
72,50 € /54,70 €
Lgh.-Pass: 38,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.43

Beginn: 03.03.14
2x montags
17.45-21.00 Uhr
maximal 12 TN
39,40€/26,60 €
Lgh.-Pass: 17,40 €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

OneNote 2010 -
Das Luxus-Notizbuch

Outlook 2010 im Biiro

Oliver Schlickeisen

501.42

Beginn: 07.07.14

2x montags . ) . .
17.45.21.00 upr OneNote ist die EDV-Umsetzung eines klassi-

schen Papierordners aus dem Buroschrank.
Sie kdnnen Informationen sammeln, struktu-
rieren und zu einem Wissensarchiv zusam-
menfassen. Innerhalb der verschiedenen

R, . Oliver Schlickeisen
Nutzen Sie die Méglichkeiten von Outlook,

um sich die tagliche Arbeit zu erleichtern.
Planen Sie Termine, Aufgaben, Besprechun-
gen; organisieren Sie lhre eMails, damit Sie
sich auf das Wichtigste konzentrieren kon-
nen! Passen Sie MS Outlook an lhre indivi-

maximal 12 TN
39,40 €

>Bildungszentrum

duellen Bedurfnisse an und pflegen Sie Kon- Eichenpark< NotizblUcher kann man nicht nur Texte, son-
takte, Termine und Aufgaben. dern auch Fotos, Videos, Audioaufnahmen
: und Internetseiten verwalten. Zudem kann
Aus dem Ihhalt: ) > man diese Informationen auch anderen Per-
-Aufbau einer eMail (Cc, Bec etc.) NEU sonen zukommen lassen oder im Team nut-

- Verfassen und Senden von eMails

- Posteingang, Postausgang, Entwurfe

- Ubernahme von eMail-Adressen aus dem
Adressbuch

- Erstellung und Einsatz von Verteilerlisten
zum Anfertigen von Besprechungsanfragen

- Verwalten von eMails, Darstellungsformen,
Kategorien, Ordner

- Umgang mit Ordnern, automatische Zu-
ordnung eingegangener eMails
(Ordnerverteilung)

- Signaturen, Visitenkarten erstellen

zen. Der grofRe Vorteil: Alles ist gleichzeitig
geodffnet und liegt zur Arbeit bereit.

Inhalte:

- Elemente des Anwendungsfensters

- Notizen organisieren und verwalten

- Notizbucher, Abschnitte und Seiten
erstellen

- Verschiedene Inhalte einfligen

- Zusammenarbeit mit anderen Programmen

- Arbeiten im Team

Voraussetzung: Praktische Erfahrung mit
EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in einem Programm aus Microsoft Office 2010

Windows sind erforderlich.

Datenschutz ist in aller Munde - aber was geht mich das an?
Oliver Schlickeisen

Uberall werden personenbezogene Daten erfasst, gespeichert, weitergegeben und auch analysiert. Technische Entwick-
lungen wie Internet, eMail, Mobiltelefon, VideolUberwachung und elektronische Zahlungsmethoden schaffen neue Moég-
lichkeiten zum "Daten sammeln". Interesse an unseren Informationen haben sowohl staatliche Stellen als auch Unter-
nehmen.

Die Bedeutung des Datenschutzes steigt somit stetig an - sowohl im privaten als auch im beruflichen Umfeld. Auch bei
der Arbeit als Datenschutzbeauftragter (DSB) bewegt man sich in einem grofRen Spannungsfeld.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen Uberblick tiber die verschiedenen Bereiche des Datenschutzes erhalten méch-
ten bzw. mit dem zuklinftigen Verantwortungsbereich als interner Datenschutzbeauftragter konfrontiert werden.

Wichtiger Hinweis: Innerhalb des Seminars erfolgt keine Rechtsberatung, sondern es werden anhand von Praxisbeispie-
len Empfehlungen zur Umsetzung des Datenschutzes gegeben.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei

K&l
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EDV-Intensivseminare
fiir den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich schnell
und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwendungs-
bereichen aneignen moéchten.

Sie werden in Kleingruppen von 5 bis maximal 10 Personen

durchgefinhrt.

501.44

Donnerstag, 06.03.14
09.30-17.00 Uhr

70,- €

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder privat
zur Verfugung, doch das Programm bisher
nur wenig oder gar nicht genutzt. Nun méch-
ten Sie sich schnell und gezielt in Word einar-
beiten? Sie erlernen in diesem Seminar
anhand praxisbezogener, leicht nachvollzieh-
barer Beispiele den effektiven Umgang mit
MS Word 2007.

Inhalte:

- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und
Korrigieren von Texten

- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung

- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung

- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop

- Nummerierung und Aufzahlung

- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur

- einfache Kopf- und Fuzeilen,
automatische Seitennummern

- Grundlagen von Tabellen und Tabulatoren

- Speichern, Drucken

- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen:
Windows-Grundkenntnisse

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.45

Donnerstag, 20.03.14
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

501.46

Donnerstag, 24.04.14
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

Word 2010 - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

In diesem Seminar festigen und erweitern
Sie Ihr Word-Grundwissen. Sie erfahren, wie
Sie Vorlagen nutzen und anspruchsvolle
Textverarbeitungsaufgaben l6sen. Zusatzlich
lernen Sie neue Funktionen kennen, die Zeit
sparen und lhre tagliche Arbeit vereinfachen.

Inhalte:

- Formatvorlagen nutzen, selbst erstellen,
bearbeiten und l6schen

- Dokumentvorlagen erstellen

- Seitengestaltung, Abschnittswechsel,
Spaltensatz

- Einbinden und VerknUpfen von Tabellen
und Grafiken

- Tabulatoren und Tabellen effektiv einsetzen

- Arbeiten mit Kopf- und Fuf3zeilen

- Datenaustausch mit anderen Programmen

Word 2010
Tabellen und Serienbriefe

- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Ob Briefe, Etiketten, Umschlage oder eMails
-immer dann, wenn ein Dokument an viele
Empfanger verschickt werden soll, ist die
Serienbrieffunktion hilfreich. In diesem Semi-
nar lernen Sie, wie Sie schnell und effizient
individuelle Drucksachen entwickeln.

Inhalte:

- Tabellen erstellen und bearbeiten

- Geschaftsbriefe nach DIN erstellen

- verschiedene Seriendruckdokumente
erstellen und bearbeiten

- unterschiedliche Datenquellen einfligen

- Bedingungsfelder einfigen

- Felder in Seriendruckdokumenten
verwenden




501.47

Donnerstag, 15.05.14
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

501.48

Donnerstag, 12.06.14
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Excel-Grundkenntnisse

Excel 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Was ist eine Tabellenkalkulation, was kann
ich damit machen und wie ist die Funktions-
weise?

Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und moch-
ten Excel auf den "Grund" gehen? Dann sind
Sie hier genau richtig!

Inhalte:

- Funktionsweise von Excel

- Erstellen, Offnen, Speichern und Schlieen
von Arbeitsmappen

- Eingaben und Bearbeiten von Daten

- Verandern der Zellstruktur

- relative und absolute Zellbezlige

- Zellformate

- einfache Berechnungen

- einfache Funktionen

Excel 2010 - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben vor langerer Zeit einen Excelkurs
besucht und méchten lhre Kenntnisse wie-
der auffrischen? In diesem Seminar schauen
wir uns noch einmal Formeln und Funktionen
an, erstellen Listen und Diagramme.

Inhalte:

- Arbeiten mit Namen

- Funktionen anwenden

- Funktionen verschachteln

- Arbeitsmappen effektiv nutzen

- ZellbezUge aus anderen Tabellenblattern
verwenden

- Zellbezlige aus anderen Arbeitsmappen
nutzen

- Grundlegendes zu Diagrammen

- Diagramme erstellen

- Auswahl verschiedener Diagrammtypen

- Diagrammbearbeitung

501.49

Donnerstag, 10.07.14
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.58

Donnerstag, 24.07.14
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PowerPoint 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Heute ist es unumganglich, aktuelle Firmen-
daten grafisch aufzubereiten. Lernen Sie in
diesem intensiven Training Méglichkeiten
kennen, um mit Microsoft PowerPoint Daten
und Fakten ansprechend und ausdrucksvoll
in einer Prasentation zu vermitteln.

Inhalte:

- Arbeitsoberflache

- Textplatzhalter verwenden

- Ansichten in PowerPoint nutzen
- Folienarten

- Bildschirmprasentation

- Textgestaltung

- Entwurfsvorlagen erstellen

- FolienUbergange

- Zeichen- und Grafikobjekte

- Organigramme und Diagramme erstellen
- Prasentation drucken

Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse Windows

PowerPoint 2010 - Aufbau
Wolfram Fabricius

Dieses Seminar ist die Fortsetzung des
ersten Teils (s. 0.).

PowerPoint-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Im Zeichen der Kachel: Windows 8
Wir zeigen IlhnenMicrosofts neues
Betriebssystem, siehe Seite 124

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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501.59

Vortrag

Mittwoch, 05.03.14
17.45-21.00 Uhr
16,- €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android-Tablet
Wolfram Fabricius

Sie haben bereits ein Smartphone oder
einen Tablet-PC oder méchten sich in nach-
ster Zeit ein entsprechendes Gerat anschaf-
fen?

Android ist im Bereich von Betriebssystemen
von Smartphones und Tablet-PCs zu einer
ernsthaften Alternative geworden.

Dieser Vortrag ist als EinfUhrung gedacht und
soll Sie mit den grundlegenden Funktionalita-
ten von Android vertraut machen.

Ein eigenes Android-Gerat muss nicht mitge-
bracht werden.

EDV-Grundkenntnisse sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.60

Beginn: 07.07.14
3x montags,
17.45-20.15 Uhr
36,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

Android - Basiskurs
Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Betriebssystemen
von Smartphones und Tablet-PCs zu einer
ernsthaften Alternative geworden.

Dieser Vortrag ist als Einfuhrung gedacht und
soll Sie mit den grundlegenden Funktionalita-
ten von Android vertraut machen. Unter
anderem sind folgende Themen geplant:

- Android Grundlagen

- Google Konto einrichten
- eMail einrichten

- Gerat mit Apps erweitern
- Das Internet nutzen

- Wartung und Pflege

Bringen Sie das eigenes Android-Gerat
unbedingt mit.




501.61

Vortrag

Dienstag, 29.04.14
17.45-20.15 Uhr
12,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das iPad
Holger Buchmann

Erleben Sie die faszinierenden Méglichkei-
ten, die das iPad bietet. Kurze Beispiele zei-

gen den Einsatz in Schule, Beruf und Freizeit.

Auf folgende Themen soll an diesem Abend
eingegangen werden:

Apps, Surfen, Informationen per Fingertipp,
Lesen, Kontakte, Airplay, iCloud, iPod, Safari,
iTunes, AppStore, Zeitungen, Kalender,
Fotos, PDF, eBooks, eMails, WLAN, Mobiles
Internet mit/ohne Vertrag, FaceTime, Pages,
Multimediale Lexika, Games, Keynote, Filme,
Youtube, Karten, Spiele, iBooks, i0S, etc.

Dieser Vortrag ist flir alle gedacht, die sich
flr ein iPad interessieren und noch Fragen
dazu haben. Aber auch Besitzer eines iPads
bekommen Tipps und Tricks fur die prakti-
sche Verwendung.

501.62

Beginn: 13.05.14
4x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie Ihr
eigenes iPad mit und
denken Sie an Ihr Kenn-
wort fiir die Apple-ID!

iPad “Basiskurs”
Holger Buchmann

Alle, die schon ein iPad besitzen, lernen
schnell und sicher die Apps flr Internet,
eMail, Kalender, Kontakte, Fotos, Musik und
Karten zu bedienen.

Nutzen Sie Tipps und Tricks beim Bedienen
Ihres iPads mit Tastatur und Fingern. Neben
wichtigen Einstellungen fur die Verbindung
mit WLAN und eMail-Konten zeigen wir
Ihnen, wie Sie Strom sparen und Ihre Daten
schitzen kénnen. Dazu kommen die Grund-
funktionen von iTunes und iCloud zum
Datenaustausch, Update und Backup.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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>

501.63

Wochenendseminar
Freitag, 20.06.14
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 21. 06.14
9.30-17.00 Uhr
58,60€/39,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.64

Workshop
Dienstag, 24.06.14
17.45-21.45 Uhr
25,-€/17,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

LibreOffice

- die freie Alternative zu Microsoft Office
Rolf Thomas Tita

LibreOffice ist eine frei erhaltliche, gut aus-
gestattete Blrosoftware.

Das dazugehérige Dateiformat "Open Docu-
ment Format" (ODF) ist als internationaler
Standard fur elektronische Birodokumente
(Texte, Tabellendokumente, Prasentationen,
Zeichnungen, Bilder und Diagramme) welt-
weit anerkannt. LibreOffice kann Dokumente
aber auch in vielen anderen Dateiformaten
offnen und speichern - einschliefllich der ver-
schiedenen Versionen der Microsoft Office-
Produkte. In diesem Kurs werden wir uns mit
den Méglichkeiten von LibreOffice an Hand
typischer Aufgaben befassen. Bei Interesse
werden einzelne Komponenten im folgenden
Semester vertiefend behandelt.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Soft-
ware-Version fiir zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

eBooks selbst gemacht
- mit Calibre und Co.
Rolf-Thomas Tita

Die Zahl der Blicher flr elektronische Lese-
gerate nimmt immer mehr zu.

An diesem Abend werden wir verschiedene
eBook-Formate kennen lernen und mit freien
Programmen in die Erstellung von eBooks
einsteigen.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten freien
Software fiir zu Hause. Damit steht lhrer
Zukunft als Schriftsteller und Verleger nichts
im Wege.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.73

Wochenendseminar
Freitag, 20.06.14
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 21. 06.14
9.30-17.00 Uhr
75,50 €/56,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

Einstieg Adobe InDesign
Kai Ostholthoff

Adobe InDesign ist das fihrende Programm
zur Gestaltung von Printmedien. Koch-
blcher, Flyer, Zeitungen, Kalender, Plakate,
all dies ist mit Adobe InDesign leicht und
professionell zu erstellen. In diesem Seminar
werden lhnen Grundkenntnisse Uber die Nut-
zung dieses vielseitigen Programms gege-
ben:

- Layout-Grundlagen

- Mit Texten arbeiten

- Formate erstellen und verwalten

- Umfangreiche Dokumente erstellen
- Dokumente exportieren

Dieses Seminar richtet sich an Einsteigerin-
nen und Einsteiger, die die vielfaltigen
Gestaltungsmoglichkeiten des Programms
kennenlernen moéchten. Es werden Grundla-
gen Uber Satz bis hin zur Ausgabe vermittelt.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

PC-Probleme sofort gelost

Sie haben Probleme mit Ihrer Hard- oder Software, die SCHNELL
geldést werden mussen?

Sie haben keine Zeit, einen vollstandigen Computerkurs zu bele-

gen?

Ob kurzzeitige Anpassung lhrer Excel-Kenntnisse fur den Arbeits-
platz, Hard- und Softwareinstallationen oder Schwierigkeiten mit
anderen MS-Office-Programmen, in einer kurzfristig angesetzten
Einzelschulung kdnnen Sie gezielt Ihre Fragen stellen und sich
Losungswege zeigen lassen.

Wir bieten Ihnen eine individuell auf Ihre Fragen und Bedurfnisse
angepasste Schulung zur Lésung Ihrer EDV-Probleme.
Bitte lassen Sie sich beraten!




501.65

Wochenendseminar
Freitag, 28.03.14
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 29. 03.14
9.30-17.00 Uhr
47,80€/32,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

S |

NEU

»The Gimp“ 2.8 kompakt
Rolf Thomas Tita

Wem Photoshop zu teuer ist, der sollte sich
mit "The Gimp" befassen; diese Bildbearbei-
tung bietet eine vergleichbare Leistung, ist
jedoch als Freeware kostenlos erhaltlich. In
der Version 2.8 gibt es jetzt auch, wie bei
Photoshop, einen Einfenstermodus, so dass
die Verwirrung mehrerer Fenster nicht mehr
sein muss.

An diesem Wochenende werden wir den Ein-
stieg in "The Gimp" wagen und seinen Ein-
satz fur die Bildbearbeitung an Hand typi-
scher Aufgaben kennen lernen.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Version
flr zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

3IS ZU 80

fiir vhs-Kursteilnehmer

L “ﬂ
* ‘\J ’ J

501.66

Bildungsurlaub
Mittwoch, 02.07.14 bis
Freitag, 04.07.14
9.30-17.00 Uhr

94,60 €/64,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 04.06.14

Adobe’ Photoshop® CS6
Extended

Zum SONDERPREIS fir vhs-Kursteilnehmer!

»The Gimp“ 2.8
Rolf Thomas Tita

In diesem Bildungsurlaub werden wir uns mit
der aktuellen Gimp-Version von der Installa-
tion Uber Farbkorrekturen, Filtereinsatz, per-
spektivischen Veranderungen bis hin zu fort-
geschrittenen Ebenenoperationen beschéaf-
tigen.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Version
fur zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Al

Adobe

www.cobra-shop.de/vhs-adobe

Stand Dezember 2013

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.50

Samstag, 08.02.14
09.30-12.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.51

Samstag, 08.02.14
14.00- 17.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Testaufnahmen
steht ein Modell zur
Verfiigung. 10,- €
Modellhonorar sind
vor Ort zu entrichten.

Das Fotostudio
aus dem Baumarkt - Teil 1

Matthias Nordmeyer

Das Fotostudio aus Baustrahlern
und Regenschirmen

In diesem Kurs basteln wir uns aus handels-
Ublichen Baustrahlern und Regenschirmen
ein Heimstudio. Lernen Sie neben Sicher-
heitsvorkehrungen den Umgang mit Dauer-
licht und seinen Eigenarten. Ein Fotomodell
steht fur Testaufnahmen zur Verfigung. Das
Modellhonorar in Héhe von 10,- € pro Teil-
nehmer/-in ist vor Ort zu entrichten.

Bitte mitbringen: Kamera, wenn bereits
vorhanden, ebenso Laptop

Das Fotostudio
aus dem Baumarkt - Teil 2

Matthias Nordmeyer

Es ist nicht unbedingt nétig, den ersten Teil
(siehe Veranst. 501.50) besucht zu haben,
dennoch versteht sich diese Veranstaltung
als Erganzung. Zusatzlich zu den bekannten
Baustrahlern werden wir grof3e Styroporplat-
ten, Schreibtischlampen und Kuchenformen
einsetzen.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

S |

501.52

Samstag, 15.02.14
09.30-12.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Testaufnahmen
steht ein Model zur
Verfiigung. 10,- €
Modelhonorar sind
vor Ort zu entrichten.

501.53

Samstag, 15.02.14
14.00- 17.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Testaufnahmen
steht ein Modell zur
Verfiigung. 10,- €
Modellhonorar sind
vor Ort zu entrichten.

Blitzen - aber richtig - Teil 1
Matthias Nordmeyer

Sie besitzen eine digjtale Spiegelreflexkame-
ra und ein Aufsteck-Blitzgerat dazu? Ideal ist
der Kurs auch, wenn Sie sich Uberlegen, ein

Blitzgerat anzuschaffen. Kostenlose Leihge-

rate stehen fiir Canon- und Nikon-Systeme in
begrenzter Stlickzahl zur Verfigung.

Ein Kurs fur Fotografen, die mit ihrer Spiegel-
reflexkamera schon recht gut vertraut sind.
Lernen Sie die Méglichkeiten des Blitzgera-
tes auszuschdépfen - von den Grundlagen bis
zum professionellen Einsatz.

Machen Sie klnftig bessere Bilder bei Festen
und Veranstaltungen, bei Portraitaufnahmen
Indoor und Outdoor! Lernen Sie, mit extrem
langen Verschlusszeiten faszinierende Auf-
nahmen zu machen.

Bitte mitbringen: Kamera und (sofern vorhan-
den) Blitzgerat

Blitzen - aber richtig - Teil 2 a
Matthias Nordmeyer N EU
Nur fur Teilnehmende aus Teil 1 (Veranst.
501.52) geeignet. Hier wird von Anfang an

mit mehreren “entfesselten” Blitzgeraten
(Canon EOS System) gearbeitet.




501.54

Samstag, 08.03.14
9.30-12.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.55

Samstag, 08.03.14
14.00- 17.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Digitale SLR gekauft,
und jetzt?

Matthias Nordmeyer

Dieser Kurs richtet sich an alle “analogen
Umsteiger” und Kaufer einer digitalen Spie-
gelreflex Kamera. Ebenso an diejenigen, die
demnachst eine Kamera erwerben méchten.

Was ist ein Cropfaktor, was sind Blende und
Verschlusszeit und welchen Einfluss haben
sie auf mein Bild? Was kann ich wie mit mei-
ner neuen Kamera machen?

Der theoretische Teil wird immer wieder
durch praktische Ubungen und deren Aus-
wertung am PC erganzt. Sie lernen die VorzU-
ge und Eigenarten einer digitalen Spiegel-
reflex Kamera kennen und diese fur lhre
Interessengebiete zu nutzen.

Bitte mitbringen: Kamera, sofern bereits
vorhanden, ebenso Laptop

Digitale SLR gekauft,
und jetzt? - Teil 2

Matthias Nordmeyer

Dies ist die Fortsetzung des ersten Teils
(siehe Veranst. 501.54)

501.56

Samstag, 03.05.14
9.30-12.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

501.57

Samstag, 03.05.14
14.00-17.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Testaufnahmen
steht ein Modell zur
Verfiigung. 10,- €
Modellhonorar sind
vor Ort zu entrichten.

Experimente
Matthias Nordmeyer

Wie hat er das gemacht? Obst fallt in eine
Wasserschale oder wird durchleuchtet. Wie
ist das Stillleben entstanden, wie wird das
beleuchtet?

All’ diese Fragen werden an Hand von prakti-
schen Ubungen erlautert. Sie werden viel
Beute auf lhrer Speicherkarte mit nach
Hause nehmen. Die Grundlagen der Bildbe-
arbeitung werden an Hand der selbst erstell-

ten Bilder erklart.
>

Fotostudio im Nebel NEU

Matthias Nordmeyer

Heute bauen wir einen echten kleinen See
im Seminarraum auf und produzieren kiinst-
lichen Bodennebel. Mit einem Modell und
spezieller Beleuchtungstechnik entstehen
verbluffende Aufnahmen.

Anschlieend werden die Grundlagen der
Beautyretusche erlautert. Fiir die Aufnahmen
steht ein Fotomodell zur Verflgung.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.67

Wochenendseminar
Samstag, 28.06.14
9.30-17.00 Uhr
Sonntag, 29.06.14
9.30-17.00 Uhr
95,30 €/69,70 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.69

Workshop
Sonntag, 27.07.14
9.30-17.00 Uhr
39,40€/26,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

Bildbearbeitung
mit Adobe Photoshop

- Einfiihrung
Detlef Uhte

Adobe Photoshop ist weltweiter Standard
und das umfangreichste Programm fur Bild-
bearbeitung, Fotoretusche und Malen. An
diesem Wochenende lernen Sie einige der
vielfaltigen Méglichkeiten von Photoshop
kennen, Bilder und Fotos digital zu montie-
ren, zu retuschieren und zu verfremden:

- Grundlagen von Photoshop

- Die Werkzeugpalette

- Einfache Montagetechniken

- Arbeiten in Ebenen

- Einsatz von Filtern

- Farbmodelle (RGB, CMYK, etc.)

- Verschiedene Auswahltechniken

Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Projekt Homepage 2
Erstellung und Publikation
Detlef Uhte

501.68

Workshop
Samstag, 26.07.14
9.30-17.00 Uhr
39,40 €/26,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

Projekt Homepage 1
Planung und Konzeption
Detlef Uhte

Jeder, der mit dem Computer umgehen
kann, kann heutzutage eine ansprechende
Website erarbeiten und ins Netz stellen. Eini-
ge Anbieter bieten anspruchsvolle Homepa-
gebaukasten, mit denen sich das realisieren
lasst.

Aber welche Inhalte sollen verwendet wer-
den, wie sollen sie zu einem verstandlichen
Ganzen kombiniert und verknlpft werden,
wie soll die Homepage aussehen und welche
flankierenden MafSnahmen sind fir die
erfolgreiche Publikation einer Website not-
wendig?

In diesem Workshop werden wir an einem
ausgewahlten Beispiel diese grundsatzlichen
Uberlegungen zu Planung und Konzeption
durchspielen und beantworten.

Mit der "1&1 Do-It-Yourself Homepage" und dem kostenlosen Baukastensystem von "Jimdo" gibt es zwei Anbieter mit
einem fast identischen und leicht zu erlernenden Content Management System im Hintergrund. Leicht lassen sich hier
die vorgefertigten Layouts individuell anpassen und mit eigenen Inhalten zu einer ansprechenden Website entwickeln.
Zu den umfangreichen Méglichkeiten, die Inhalte zu formatieren und zu gestalten gibt es eine Vielzahl von komplexen
Websiteelementen (z.B. Bildergalerie, Formulare, Shop, Gastebuch...), die mit wenigen Klicks verwendet werden

kénnen.

In diesem Workshop werden wir uns mit den wichtigsten Gestaltungs- und Einstellungsmoglichkeiten des Baukasten-
systems "Jimdo" beschéftigen. Dazu gehort die Bereitschaft, sich kostenlos bei "Jimdo" mit einem Nutzernamen und
einer eMail-Adresse (mehr ist hier tatsachlich nicht nétig) anzumelden.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707




501.70

Bildungsurlaub
Montag, 14.07.14 bis
Freitag, 18.07.14
jeweils

9.30-17.00 Uhr
158,-€/110,- €
Lgh.-Pass: 48,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 16.06.14

Windows-Kenntnisse
werden vorausgesetzt.

501.72

Bildungsurlaub
Montag, 07.07.14 bis
Freitag, 11.07.14
jeweils

9.30-17.00 Uhr
173,90€/124,30 €
Lgh.-Pass: 59,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 06.06.14

Sicherer Umgang
mit Tastatur und Maus
werden vorausgesetzt.

S |

Web-Design
Detlef Uhte

Sie mochten aus privatem oder beruflichem
Interesse eine Internetseite entwickeln und
ins Netz stellen? Dann haben Sie in diesem
Bildungsurlaub Gelegenheit, die daflir not-
wendigen Techniken zu erlernen.
Schwerpunkte:
- Grundlagen der Internetseitenerstellung
(HTML und CSS)
- Gestalterische Hinweise fir Internet-
angebote (Web Design)
- Bildbearbeitung fiir das Internet
(Adobe Photoshop)
- Publikation und Verwaltung der Seiten
(WS-FTP)
Am Ende der Woche nehmen Sie eine fertige
Vorlage fur Ihr Projekt mit, die Sie beliebig
mit eigenen Inhalten fillen kdnnen. Aufier-
dem bekommen Sie einen Einblick in die
wichtigsten Techniken der Webseitengestal-
tung, den Sie erweitern und ausbauen kon-
nen.

Windows 7 & Word 2010

Oliver Schlickeisen

501.71

Bildungsurlaub
Montag, 23.06.14 bis
Freitag, 27.06.14
jeweils

9.30-17.00 Uhr
173,90€/124,30 €
Lgh.-Pass: 59,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 26.05.14

Excel 2010

Wolfram Fabricius

Excel bietet leistungsfahige und Ubersichtli-
che Bearbeitungs- und Darstellungsméglich-
keiten fur kaufmannische und statistische
Daten.

Dieser Bildungsurlaub vermittelt ausfiihrlich
alle notwendigen Lerninhalte, um im Berufs-
alltag erfolgreich mit Excel arbeiten zu kén-
nen. Aus dem Inhalt:

- Erstellen einfacher Formeln

- Einfache Funktionen (Summe, Mittelwert)

- Formatieren von Zellen

- Arbeiten mit gréBeren Tabellen (Listen)

- Einsatz weiterfiihrender Funktionen
(Wenn, Verweis)

- Pivottabellen

- Autofilter und Fensteroptionen

Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Teilnehmende, die in kurzer Zeit einen sicheren Umgang mit Windows und Word
erlangen mochten, mit dem Ziel, selbststandig Briefe und Vorlagen zu erstellen sowie Recherchen im Internet vorneh-

men zu kénnen. Inhalte:

Windows:

- Oberflache, MenUstruktur, Taskleiste

- Das Ordner- und Dateisystem

- Internet- Explorer

- Die Systemsteuerung

- Programme installieren und deinstallieren

MS-Word 2010:
- Dateien erstellen, speichern, schlieRen

- Kopieren, Ausschneiden und Einfligen von Text, Grafiken und Bildern

- Drucken und Druckeinstellungen festlegen

- Zeichen-, Absatz- und Seitenformatierungen

- Tabulatoren und Tabellen
- Kopf- und Fufzeilen
- Serienbrief und Seriendruck

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Wer kann Bildungsurlaub nehmen?

Anspruchsberechtigt sind alle Beschaftigten, die ihren Arbeitsplatz
in Niedersachsen haben und mindestens seit 6 Monaten bei dersel-
ben Arbeitgeberin/demselben Arbeitgeber beschaftigt sind.

Der jahrliche Anspruch umfasst funf Arbeitstage.

Beamtinnen und Beamte kénnen nach der ,Verordnung tber den
Sonderurlaub fiir Beamte und Richter” ebenfalls Bildungsurlaub far
Veranstaltungen der politischen Bildung erhalten.

Wie kann man Bildungsurlaub nehmen?

- Suchen Sie sich eine Bildungsurlaubs-Veranstaltung heraus,
an der Sie teilnehmen mochten, und melden Sie sich schrift-
lich oder personlich in der Geschaftsstelle der Volkshoch-
schule an.

- Von der Volkshochschule erhalten Sie, sofern noch Platze frei
sind, eine Anmeldebestatigung. Diese Bestatigung legen Sie
Ihrer Arbeitgeberin/lhrem Arbeitgeber spatestens 4 Wochen
vor Beginn der Veranstaltung vor und teilen mit, dass Sie zu
dem genannten Termin Bildungsurlaub nehmen mdéchten.

- Die Arbeitgeberin/der Arbeitgeber kann nicht dartber entschei-
den, ob Sie Bildungsurlaub nehmen kénnen und an welcher
Veranstaltung Sie dabei teilnehmen. Aus zwingenden betrieb-
lichen oder dienstlichen Griinden kann die Gewahrung des
Bildungsurlaubs zu einem bestimmten Zeitpunkt abgelehnt
werden. Fragen Sie im Zweifelsfall Inren Betriebs- oder
Personalrat; er ist mitbestimmungsberechtigt.

- Verlangen Sie am Ende der Bildungsurlaubs-Veranstaltung
eine Teilnahmebestatigung, die Sie der Arbeitgeberin/dem
Arbeitgeber vorlegen, da der Bildungsurlaub nachzuweisen
ist.

Nutzen Sie Ihr Recht auf Bildungsurlaub!

Viele haben schon von der Méglichkeit des Bildungsurlaubs
Gebrauch gemacht. Lernen im Bildungsurlaub macht Spaf, und die
Erfahrung zeigt, dass der Lernerfolg besonders hoch ist. Das ist vor
allem darauf zurlGckzufihren, dass die Teilnehmenden beim Lernen
ausgeruht sind und nicht einen langen (Arbeits-)Tag hinter sich
haben.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Bildungsurlaube in Langenhagen:

03.02.-05.02.14 Erfolgreiches Konfliktmanagement

im berufl. Alltag

Veranst. Nr. 509.04 Seite 105
26.03.-28.03.14 Wir erfinden ein Theaterstiick Il

Veranst. Nr. 202.12 Seite 42
14.04.-16.04.14 Stressbewaltigung

Veranst. Nr. 301.00 Seite 71
05.05.-09.05.14 Reden - Argumentieren - Diskutieren

Veranst. Nr. 509.01 Seite 102
23.06.-27.06.14 Excel 2010

Veranst. Nr. 501.63 Seite 137
02.07.-04.07.14 The Gimp

Veranst. Nr. 501.66 Seite 133
07.07.-11.07.14 Windows 7 & Word 2010

Veranst. Nr. 501.64 Seite 137
14.07.-18.07.14 Web-Design

Veranst. Nr. 501.61 Seite 137

Aungewdhite [ Zein
Bildungungebote

icdersichsscher ungsurlaub
Volkahachichulen

|ahresprogramm 2014

Das aktuelle Bildungsurlaubs-
programm der niedersachsi-
schen Volkshochschulen erhal-
ten Sie in unseren Geschafts-
stellen.




Acrylmalerei 46
Atherische Ole 69
Airbrush 48
Allgemeine Hinweise 2-6
Alphabetisierung 9193
Alltagsaufgaben am PC 118
Andersens Marchen 39
Android 130
Anmeldung 4
Apulien 54
Atmung 72
Aquarellmalerei 47
Aromatherapie 69
Aufbautraining 86
Augen 70
Autogenes Training 72
Autismus 27
Ayurveda 72
Autorinnen/Autoren in
Langenhagen:

Asserate, Asfa-Wossen 9
Eichmann, Bernd 13
Kaiser, Armin Honko 34
Neudeck, Rupert 12
Valentin, Stephan 27
Schmidt, Peter 27
Backen 62

Beckenbodengymnastik 82,85
Behinderte 63, 84
Bildbearbeitung 133, 134, 136
Bildungsurlaube 102, 105, 107,
132,137

Bodyforming 80
Bodytalk 104
Brider Grimm 39
Buddhismus 34

Bukowina 52

Camus, Albert 32
Chaosbewaltigung 23
Chartern 58
Chinesisch 100
Computer-Club 120
Danisch 101
Demenz 13, 19, 68

Demografischer Wandel 16
Deutsch 90-94
Deutsch-Test fur Zuwanderer 91

Deutsche Tugenden 9
Dienstagsgesprach 21
Digitale Fotografie 122,134
Diktatur und Demokratie 9
Diversity-Management 16
Don Giovanni 43
Donnerstagsgesprach 22
Dfte 69
EDV 36,117-138
EDV f. Frauen 125
EDV f. Kinder 36
EDV f. Senioren 120, 122,123
EinbUrgerungstest 91
eJunior 36
Eltern-Kind-Gruppen 29
Englisch 95-97
Entgelt, -erlass 5
Entspannung 71,72
Ernahrung 60-65
Erste Hilfe bei Kindern 28
Excel 126, 129
Existenzgrindung 106

Exkursionen 11, 34, 40, 53

Feldenkrais 82
Ferienkurse fir Schuler 35
Foucault, Michel 31
Fotografie 53,59
Franzdsisch 98
Frauenstammtisch 21
Funf Elemente 67
Garten 18
Gedachtnistraining 70
Gedichte 42
GER - Kompetenzstufen 88, 89
Gesprachskreise 21,22
Gesundheit 65-87

Gewaltfreie Kommunikation 24

Gitarrenkurse 108
Glasperlen-Schmuck 50
Gllckel von Hameln 33,40
Goethe 32,41
Gymnastik 83,84
Hannover 10, 53
Hexenkliche 63
Hochsensibilitat 25
Horkheimer, Max 32
Hormon-Yoga 7
Hospizverein Langenhagen 13
Hunde 26

Ichlinge 27
Ikebana 49
Immobilienverkauf 20
Inhaltsverzeichnis 2
Inklusion 110, 111
Internet flr Senioren 122
Italienisch 98
Janssen & Grimm 8
Jawlensky, Alexej 52
Junge VHS 35-37
Kieferbalance 67
Kindergruppen 30

Kita-Fortbildungen 108
Klangschalen-Meditation 73

Klettern 37
Klbéppeln 51
Kochen 35, 60-64
Kochen fur Anfanger 61
Kochen fur Manner 63
Kochen mit Behinderten 63
Kommunikation 24
Konfliktmanagement 105
Kontaktstudium 87
Kunst 52
Kunstgeschichte 52

Kunstverein Langenhagen 45

Stichwortverzeichnis V
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Wir suchen freie Mitarbeite-

[7)] Lachyoga 77 Pad. MitarbeiterInnen (VHS) 109 Radtouren 11 Tabellenkalkulation 126, 129
'c | LEGO-Robots 36 Papierschopfen 49 Rauchen 26 Tai Chi 74-76
< Leitbild der VHS 7 Paracelsus-Klinik 66 Recht 18,19 Tastschreiben 37,116
O | Literatur 3842 PEKIP 29 Religionen 33,34 Tee 60

Q Perfektionismus 24 Rembrandt 52 Testament 18, 19

E Marchen 39 Persische Kiiche 64 Rhetorik 102.103, 106 Textverarbeitung 122,128

(5] Malerei 46-48 Personalunion 10, 11 Robot-Workshop 36 Theaterspielen 42
_B Marienburg 11 Pflegebedurftigkeit 13, 15, 19 Royals aus Hannover 10,11 Topfern 56

S Mathematik 35 Pflegekinder 28 Ruckentraining 82 Turkisch 101

o Meditation 73 Pflege- Russisch 101 Turkische Kiche 64

; Meerjungfrau 39 Neuausrichtungs-Gesetz 19
-S Mobbing von Alteren 14  Philosophie 31,32 Schmerztherapie 66,67 UKW-Seefunkzeugnis 57
- Motorbootfahren 56 Pilates 84,85 Schneidern 51 Unternehmer-Seminar 113
(7)) Munroe, Alice 41 Politiker-Speed-Dating 12 Segeln 56, 59

Musik 43,44 Portratzeichnen 46 Selbsterfahrung 23-26 Veranstaltungsorte u3

Musik an der Grundschule 110 Porzellanmalerei 48 Semesterauftakt 8 VHS-Mitarbeiterlnnen 3

Musiksalon a deux 44  PowerPoint 126, 129 Siebenblrgen 52 Vorsorgevollmacht 18, 19
Projekt VielfALT 14-17 Skype 123

Nachlassabwicklung 18,19 Psychologie 23-26 Slow Motion 86 Web-Design 136, 137

Nahen 51 Social Media 17 Wechseljahre 69

NIp 103 Qi Gong 74-76 Sokrates und Platon 31 Welfen 10,11

Norwegen 54 Spanisch 99,100 Windows 117,121, 124

Sprachen 89-101 Wirbelsdulengymnastik 83

Osterreich 54 Sprachprifungen 89 Work-Life-Balance 18

Oper 43 Stadtrundgange 53 Xpert 117
Osterkranze 49 Strauss, Richard 43

Outlook 126 Stressbewaltigung 71,107 Yoga 77-81
Studienreisen 52,54

Sucht 66 Zeichnen 46

Synagogen-Besuch 34 Zen-Buddhismus 34

rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

VolkshochschuleLangenhagen




Terminkalender der Einzel-, Kompakt-, Wochenend- Mi, 05.03. 114.01 Lazy gardening 18 B
seminare und Studienfahrten Mi, 05.03. 107.07 Info Feinflhlige 25 S
Mi, 15.01. 100.89 Mobbing von &lteren Mitarbeitern 14 Do, 06.03. 50144 Wo.rd 2(_)10_ E.|nst|eg“ 128 g
Mi, 15.01. 100.02 LesungBernd Eichmann 13 Er' 21'83"’ 307.06  Fleisch ist mein Gemuse o |
Do, 16.01. 307.25 Slow Food Dinner 60 Fr’ 07'03' 30190 K o prre -3 e
Do, 16.01. 107.03 Chaosbewaltigung 23 Fr' 0705 207 12 R,a;‘gsjsa ehmeditation =
Fr,17.01+ 105.01 Mein Testament sr’ 5.0 12 Richard Strauss s | E
Fr, 24.01. 18 sav 08.03. 50154 Digitale SLR 1+ 2 135 | &
Sa, 18.01. 106.10 Erste Hilfe fir Kleinkinder 28 Sa’ 0505 209.03 K'g'tafeh 5 I 2
Mo, 27.01. 100.68 Info Pad. Mitarb.an Grundschulen 109 Ma’ 10' 03; +307'03 Flar_nphrl etolrj Wioh ]
Mi,29.01. 106.09 Stephan Valentin: Ichlinge 27 Mg' 1705, : eischlos glucklic o3
Fr,31.01. 201.10 Semesterauftakt: Duo LadyBirds 8 e - —
Do, 13.03. 107.05 Gewaltfreie Kommunikation 24
Fr,07.02.+ 301.01 Wege aus dem Stress - T
Fr 14.02 71 Mi, 12.03.+ 100.92 Pflegebedurftigkeit
———— Mi, 19.03. 15
Sa, 08.02. 501.50 Fotostudi dem B kt 1+2 134 ’ - -
a otostudio aus dem Saumar : Do, 13.03. 100.68 Fortbildung kreatives Gestalten 110
Di, 11.02. 110.10 Diavortrag: Siebenblrgen und Bukowina 52 — -
- Do, 13.03. 107.04 Wie tickt mein Hund? 26
Fr,14.02. 101.01 Janssen & Grimm 8 -
- - - Fr, 14.03.+ 501.36 PowerPoint 2010
Fr, 14.02.+ 100.70 musikal.Weiterbildung
Sa. 15.02 110 Sa, 15.03. 126
S8, 15.02. 501.52 Blitzen1+ 2 134 ;; 111';002 301.26 griazsnkm;:rfce:ct)h iene fur den Frahlin 7481
Do, 20.02. 305.03 Krankheiten im Gesicht erkennen 65 Bk ' Eong u. “sychohygiene T thing
- — Sa, 15.03. 107.02 Rauchen 26
Fr,21.02. 105.03 Privatverkauf von Immobilien 20 -
Di, 18.03. 108.01 Sokrates und Platon 31
Sa, 22.02. 20512 Menschen malen 46 - - -
- Mi, 19.03. 305.12 Naturreine Dufte 69
Sa, 22.02. 301.03 Achtsamkeit und Ayurveda 72 - -
— - - - Mi, 19.03.+ 200.29 Abends in der Gro3stadt
Mo, 24.02. 100.01 Gesprachskreis Hospizverein 13 Mi. 26.03 53
g"2257'0022' 28?;; 2‘:;"3:(?“; 22 Mi, 19.03. 105.06 Haus sanieren- Fordermittel 20
F°'2862' Lol Ls ir uche = Mi, 19.03. 509.06 Mit Kindern sprechen 104
Fr' S0 30107 K"?'Cf yoial = Do, 20.03. 501.45 Word 2010 - Aufbau 128
Fr’ 28102' 205'29 Ple e:r aanlce - Do, 20.03. 101.00 Lesung Asfa-Wossen Asserate 9
SZ 2000, <9 rorzeflanmaierel 18 Fr,21.03. 111.11 Stadtrundgang "Asmus Smeth" 53
— Fr,21.03.- 509.15 10 Finger "blind"
Fr, 28.02.+ 105.02 Vorsorgevollmacht
Fr 07.03 19 So, 23.03. 116
Sa, 01.03. 302.09 Feldenkrais.Seminar a2 Fr,21.03. 106.11 LesungP. Schn?ldt.uberAutlsmus 27
- Fr,21.03. 301.15 Atmung u. Meditation 73
Sa, 01.03. 107.01 Innere Antreiber 24 - —
Sa 01.03. 305.04 Wunsch oht 65 Fr,21.03.+ 107.06 Gewaltfreie Kommunikation
D"':]’O4 03. 406,50 wutsri getvhch lish 97 Sa, 22.03. 24
D!’O4-03. 501'29 W?S |ng8 eEnglis 124 Fr,21.03. 305.07 Das Element Holz 67
L D803, : INdows Sa, 22.03. 302.08 Workshop: Beckenboden 82
Mi, 05.03. 501.59 Android-Tablet 130

Sa, 22.03. 212.46 Papierschopfen 49
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Mo, 24.03. 114.02 Staudenbeete 18 Di, 29.04. 109.10 Synagogen-Fihrung 34
Mo, 24.03.- 501.17 Dateien, Ordner und Programme Di, 29.04. 501.61 DasiPad 131
Mi, 26.03. 121 Di, 29.04. 106.20 Leben mit Pflegekindern 28
Di, 25.03. 109.02 Lesung Zen-Buddhismus 34 Mi, 30.04. 304.11 Vortrag: Schmerztherapie 66
Mi, 26.03. 304.01 Dr. Hobert: Lieben was ist 65 Mi, 30.04+ 307.07 Kochen von Anfang an

Do, 27.03. 100.69 Fortbildung Inklusion/Grundschule 109 Mi,07.05. 61
Fr,28.03. 212.30 Osterkranze 49 Sa, 03.05. 501.56 Experimente 135
Fr,28.03.+ 307.31 Teeseminar Sa, 03.05. 501.57 Fotostudio im Nebel 135
Sa, 29.03. 60 Mi, 07.05. 201.00 Musikalische Lesung: Gliickel von Hameln 34
Fr,28.03.+ 501.65 "The Gimp" 2.8 kompakt Fr,09.05. 307.15 Persische Kiche 64
Sa, 29.03. 133 Fr, 09.05.+ 501.35 Excel 2010

Fr,28.03.+ 301.62 Mit Yoga fitin den Frihling Sa, 10.05. 126
Sa, 29.03. 78 Fr,09.05. 301.22 Klangmeditation m. Gong 73
Fr, 28.03.+ 307.12 Backen zu Ostern Fr, 09.05.+ 200.28 Arbeitssicherheitim Wald

Sa, 29.03. 62 Sa, 10.05. 54
Sa, 29.03.+ 213.30 Nahen macht Spaf® Fr,09.05.+ 205.27 Airbrush

So, 30.03. 51 Sa, 10.05. 48
Mo, 31.03. 204.07 Diavortrag: Rembrandt 52 Sa, 10.05. 205.23 Tuschemalerei 47
Mi, 02.04. 304.10 Vortrag: Schmerzen 67 Sa, 10.05. 109.06 Pagodenbesuch 34
Do, 03.04+ 740.60 Englisch-Wiederholungskurs Di, 13.05. 501.27 eBook-Reader und Onleihe 124
Fr, 04.04. 35 Di, 13.05.- 200.63 Studienreise Apulien

Mo, 07.04.- 730.00 Kinder-Kletterkurse Di, 20.05. 54
Mi, 09.04. 37 Mi, 14.05. 305.13 Wechseljahre 69
Mo, 07.04.- 760.80 Mathematik-Wiederholungskurs Mi, 14.05. 304.14 Vortrag: Demenz 68
Mi, 09.04. 35 Do, 15.05. 501.47 Excel 2010 - Einstieg 129
Mo, 07.04.- 750.31 "Roboter-Power-Workshop" Do, 15.05.+ 307.04 Fleischlos gliicklich | 63
Mi, 09.04. 36 Fr,16.05. 301.16 Meditation und Kérperbewusstsein 73
Mo, 07.04.- 750.11 Wenn die Playmos laufen lernen Fr, 16.05.+ 301.02 Augen: Spiegel der Seele

Do, 10.04. 37 Sa, 17.05. 70
Mo, 14.04.- 301.00 Bildungsurlaub Stress Sa, 17.05. 303.01 Wege aus der Sucht 66
Mi, 16.04. 1 Sa, 17.05. 301.28 Tai Chi u. Qigong Workshop 74
Mo, 14.04.- 750.10 eJunior Basis Mo, 19.05. 304.02 Dr. Hobert: Schicksalsgesetze 65
Do, 17.04. 36 Mi,21.05. 201.02 Die kleine Meerjungfrau 39
Do, 24.04. 501.46 Word 2010 Tabellen 128 Mi, 21.05. 304.15 Vortrag; Pflegegesetz 68
Fr,25.04. 111.12 ?tadtrundgang Hannover 53 Do, 22.05. 101.02 Vortrag: Hannovers Herrscher 10
Fr,25.04. 301.38 Ubungen aus dem Himalaya 76 Do, 22.05. 100.94 Social Media 16
Sa, 26.04. 205.09 Zeichnen 46 Fr,23.05. 207.13 Don Giovanni 43
Sa, 26.04. 205.22 Blumen in Aquarell 47 Fr, 23.05. 200.00 Musiksalon a deux 44
Sa, 26.04. 509.07 Wir griinden ein Erfolgsteam 106

Sa, 26.04. 108.04 Goethes Faust 32




Fr,23.05.+ 307.13 Sommerliches Backen Do, 10.07. 509.02 Die Kunst des guten Fragens 102
Sa, 24.05. 62 Do, 10.07. 307.05 Grillvergniigen 62
Fr,23.05 101.03 Fihrung: Hannovers Herrscher 10 Fr,11.07.- 509.16 10 Finger "blind"

Fr,23.05. 102.10 Politiker-Speed-Dating 12 So, 13.07. 116
Fr,23.05. 301.63 Hormon-Yoga Mo, 14.07.- 501.23 Mein digitales Fotobuch

Sa, 24.05. [ Mi, 16.07. 123
Sa, 24.05. 108.05 Albert Camus 32 Mo, 14.07.- 501.28 Das MacBook

Sa, 24.05. 201.25 Frihlingsgedichte 42 Mi, 16.07. 124
So, 25.05. 509.05 BODYTALK 104 Dr, 17.07.- 200.62 Studienreise Norwegen

Mi, 28.05. 307.10 Frihlingskiiche 62 Fr, 25.07. 55
So, 01.06. Radtour Marienburg (Leine-VHS) 11 Mo, 21.07.+501.24 Skype

Di,03.06. 108.03 Max Horkheimer 32 Di, 22.07. 123
Mi, 04.06. 102.01 Lesung Rupert Neudeck 12 Do, 24.07. 501.58 PowerPoint 2010 - Aufbau 129
Mi, 04.06.+ 307.14 Turkische Kiiche Sa, 26.07. 501.68 Projekt Homepage 1 136
Mi,18.06. 64 So,27.07. 501.69 Projekt Homepage 2 136
Fr,06.06. 307.08 Hexenkiche 63

Mo, 09.- 200.61 Studienreise Osterreich

Sa, 14.06. 55

Do, 12.06. 501.48 Excel 2010 - Aufbau 129

Fr,13.06. 305.08 Das Element Feuer 67

Fr,13.06. 301.21 Klangschalenmeditation 73

Fr,13.06. 404.61 Deutsch-Test fiir Zuwanderer 91

Sa, 14.06. 301.27 Qigong u. TaiChi i. d. Natur 74

Fr,20.06. 111.10 Stadtrundgang Hannover 53 5 Wir suchen freie Mitarbeite-

Fr,20.06.+ 501.41 Outlook 2010 im Blro g rinnen und Mitarbeiter fiir

Sa, 21.06. ] 127 =l unsere Programmbereiche.

Fr,20.06. 301.39 Ubungen aus dem Himalaya 76 7] Wenn Sie ...

Fr, 20.06.+ 501.63 LibreOffice g’

Sa, 21.06. 132 3

Sa, 21.06. 100.95 Work-Life-Balance 17 Q

Di, 24.06. 501.64 eBooks selbst gemacht 132 E

Fr, 27.06.+ 301.41 Yoga fiir den Rlcken g

Sa, 28.06. 78 =

Sa, 28.06.+ 501.67 Adobe Photoshop 8

So, 29.06. 136 —

Fr, 04.07.+ 501.26 Google &4 dann setzen Sie sich mit uns in

Sa, 05.07. 132 g Verbindung und vereinbaren

So0,06.07. 101.04 Radtour Welfenschlsser 11 einen Gesprachstermin.

Do, 10.07. 501.49 PowerPoint 2010 - Einstieg 129

Do, 10.07. 404.70 Test "Leben in Deutschland" 91
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Typoplus ist der kompetente Mediendienstleister, der Thnen
ein Plus an Services bietet: Von der Idee, iiber Layout und
Fotografie bis hin zu Web-to-Print- und Digitaldrucklosungen.
Die exzellente Darstellung Ihrer Leistungen und Produkte ist
unser Ziel, Ihre Begeisterung fiir das Ergebnis unser MaRstab.
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