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Veranstaltungsorte der VHS Langenhagen:

(E\] - vhs-Unterrichtsrdume im >Bildungszentrum Eichenpark<
L Stadtparkallee 31

[ i:\] - vhs-Unterrichtsrdume im >Pavillon im Eichenpark<
© Stadtparkallee 35

- vhs-Unterrichtsrdume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Strate 15

[ l:\] - Schulzentrum
&, Konrad-Adenauer-Strafe 21-23

[ i:\] - Brinker Schule
G AngerstraRe 12
- daunstérs
Konrad-Adenauer-Strafle 15
- Dorfgemeinschaftshaus Schulenburg
Amtsweg 8
- Kunstverein Langenhagen e.V.
Walsroder Strafle 91 A

- Mehr-Generationen-Haus / Miitterzentrum
Konrad-Adenauer-Strae 15

[ L\] - Rathaus
O Marktplatz 1 / Konrad-Adenauer-Straf’e

[ - Robert-Koch-Realschule
(E\'] RathenaustraRe 14
- Grundschule Godshorn
Rahrweg 20
- Grundschule Kaltenweide
Am Osterberg 1
- Stadtarchiv
Rohdehof 20
- Tanzstudio Fun & Dance
Am Pferdemarkt 9D
[ - Buchhandlung C. Béhnert
(E"] Marktplatz 5
- Paracelsus Klinik
Oertzeweg 24
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Liebe Leserin, lieber Leser,

"Die Zeit ist aus den Fugen" - auch nach tiber 400 Jahren hat diese Auferung Hamlets in der Wahrnehmung vieler Menschen nichts an Aktualitdit
verloren. Anldsslich seines 450. Geburtstages wiirdigen wir den grofien Dramatiker William Shakespeare in diesem Wintersemester mit mehreren
Veranstaltungen und laden Sie - wie auch mit vielen anderen Angeboten aus unserem weit gefiicherten Themenkatalog - erneut herzlich dazu ein,
tiber sich und die Welt zu reflektieren. Dariiber hinaus vermitteln wir Ihnen praktische Hinweise und Anregungen aus fast allen Lebensgebieten - mit
der Mischung aus Reflexion und Praxis hoffen wir erneut, Ihre inhaltlichen Wiinsche in einer aus den Fugen gehenden Zeit zu erfassen und fiir Sie
gewinnbringend aufzubereiten.

Am 13. September starten wir mit Frank Suchland und Stephan Winkelhake: "Die schéirfsten Kritiker der Elche ..." und satirischen Versen aus 300
Jahren - es erwartet Sie ein temporeicher Semesterauftakt!

Auch im weiteren Semesterverlauf werden wir namhafte Referentinnen und Referenten zu politischen, gesellschaftlichen und pédagogischen Themen
begriifien. So wird Ulrich Kraetzer mit uns tiber sein Buch ,Salafisten - Bedrohung fiir Deutschland?' diskutieren, Rupert Neudeck uns am 6. Okt-
ober tiber , Radikal leben' informieren und Ortwin Renn dazu auffordern, iiber , Das Risikoparadox' nachzudenken. Der bekannte Pantomime

Elie Levy wird sicher manchen zu einer intensiveren Selbstwahrnehmung veranlassen - wohingegen wir Sie mit dem Biirger Dialog am 26. September
herzlich einladen, Ihre Vorstellungen von einer "gerechten Kommune" zu dufern und Wege fiir deren Verwirklichung zu entwickeln.

Dariiber hinaus erwarten Sie in allen Programmbereichen bewdhrte Angebote und neue Themen - insbesondere die seit Jahren nachgefragten Kurse
in den Themenfeldern Kultur/Kreativitdt, Sprache, Kochen und EDV erginzen wir regelmdfig mit neuen Themenschwerpunkten. So bauen wir
unseren Foto-Schwerpunkt u.a. mit den Themen Portrdt-, Makro- und Hochgeschwindigkeitsfotografie aus und wollen einen Fotoclub griinden,
der einen regelmdpigen Austausch zwischen Aktiven und Spezialisten ermaéglicht.

Reisen, Sprachen und zahlreiche neue und bewdhrte Angebote aus der Gesundheitsbildung sind damit noch nicht erwéhnt - doch "in der Kiirze liegt
die Wiirze" - auch diese Auperung Hamlets gilt unverindert.

So griife ich Sie gemeinsam mit meinen Kolleginnen und Kollegen und wiinsche IThnen und uns ein anregendes und ertragreiches Herbst-/Winter-
semester 2014115, zu dem wir Sie herzlich einladen!

Thre

Mit allen Kolleginnen und Kollegen
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Anmeldung/Allgemeine Hinweise
Leitbild der Volkshochschule
Bildungsurlaube

VHS-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter
Stichwortverzeichnis

Terminkalender der

Einzel- und Wochenendveranstaltungen
Veranstaltungsorte

Wegbeschreibung Eichenpark

Politik - Gesellschaft, Geschichte
Haus und Garten

Recht

Gesprachskreise

Psychologie und Padagogik
Philosophie und Religion

Junge VHS

2 Kunst, Kultur und Kreativitat

Literatur und Theater

Musik

Kunst- und Kulturgeschichte
Zeichnen und Malen

Kreative Techniken

Mode und Schneidern
Diavortrage und Exkursionen
Segeln und Motorbootfahren
Studienfahrten, Studienreisen
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3 Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Weitere Sprachen
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Postanschrift

www.vhs-langenhagen.de

Volkshochschule Langenhagen
Marktplatz 1
30853 Langenhagen

vhs-Geschaftsstellen: im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35
Tel. (0511) 7307 9710-9715

Fax (0511) 7307 9718

im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Str. 17
Tel. (0511) 7307 9787

Tragerin Stadt Langenhagen
Leitung Dr. Annette v. Stieglitz Tel. 7307 9700
stieglitz@vhs-langenhagen.de
Programmbereichs- Bernd Blauert-Segna Tel. 7307 9708
leitungen blauert@vhs-langenhagen.de
Susanne Braun Tel. 7307 9709
braun@vhs-langenhagen.de
Susanne Heinrichs Tel. 7307 9704
heinrichs@vhs-langenhagen.de
Shirin Schikowsky Tel. 7307 9703
schikowsky@vhs-langenhagen.de
Volker Seemann Tel. 7307 9707
seemann@vhs-langenhagen.de
Verwaltungs- Marion Bienert Tel. 7307 9714
leitung bienert@vhs-langenhagen.de
Verwaltungs- Nilgin Bitirim-Olgac Tel. 7307 9701
mitarbeiter/innen Alexander Hartwig Tel. 7307 9712
Mara Hoppe Tel. 7307 9715
Rebecca Sirig Tel. 7307 9701
Martina Warrener Tel. 7307 9710
Biirgerschaftliches Christel Kolossa-Saris Tel. 7307 9309

Engagement

Hausdienste

christel.kolossa-saris@langenhagen.de
Doris Becker Tel. 7307 9307
doris.becker@langenhagen.de

Jorg Buttner 0172 4233748
Thorsten Grabowski 0172 5457559
Uwe Westphal 0172 5457548

Anmeldemaoglichkeiten /
Offnungszeiten der VHS-Geschaftsstellen:

info@vhs-langenhagen.de

montags - freitags 9.00-12.00 Uhr
sowie

dienstags + donnerstags

im Eichenpark:

15.00 - 18.00 Uhr

im >vhs-Treffpunkt<: dienstags und donnerstags  9.00-12.00 Uhr
sowie

donnerstags nachmittags  15.00 - 18.00 Uhr

(montags, mittwochs und freitags geschlossen)

Wahrend der Schulferien bleibt die Geschéafts-
stelle im >vhs-Treffpunkt< geschlossen.

VHS-Raume im >vhs-Treffpunkt<

Konrad-Adenauer-Str. 17 Tel. 7307 9815

>Bildungszentrum Eichenpark<

Stadtparkallee 31 Tel. 7307 9730

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
vhs-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
Rufnummern jeweils am Fu der entsprechenden Seite genannt.

Nutzen Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsmaoglichkeiten, wenn Sie
zum ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen méch-
ten oder Priifungen ablegen wollen.

- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 90,

- Sprachprifungen siehe Seite 89

Anmeldungen sind ab sofort méglich!

Inweise

Allgemeine H

EE R EaEDEEBE

V




K Kl EJ K I I

Inweise

Aligemeine H

>

Allgemeines

Anmeldungen

So kdnnen Sie
sich anmelden

Anmelde-
bestatigung

Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung,. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 fuhrt sie auch Veranstaltungen fur
Kinder und Jugendliche durch.

Die Erwachsenenbildung wird mit 6ffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen geférdert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge moglichst allen Bevolkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgeméafies Bildungsangebot
zuganglich zu machen.

Fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule
isteine vorherigeAnmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
Ubertragbar.

Fillen Sie bitte flir jede Person und fir jede Veran-
staltung ein gesondertes Formular aus.
Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Fur kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort:

—> personlich

wahrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschaftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per Fax
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per eMail
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung und
konnen - sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten - an der Veranstaltung teilnehmen.
Selbstverstandlich informieren wir Sie, wenn
die gewiinschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Raumanderungen erfor-
derlich sind.

Bei einer persénlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob lhre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann
gegebenenfalls noch andere Wahiméglichkeiten.

b) kdnnen Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine Ermafigung oder einen Erlass
beantragen mdchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter ,,Ermafi-
gung“ auf Seite 5).

Eine ErmaRigung bzw. einen Erlass kénnen Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit lhren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare kdnnen Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in
diesem Fall ist eine Abbuchungsermachtigung
erforderlich.

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldekarte aus

Sicherheitsgriinden in einem geschlossenen
Umschlag.

Sie kénnen uns Ihre Anmeldung zusammen mit
einer Abbuchungsermachtigung unter Anerkennung
unserer Anmelde- und Teilnahmebedingungen auch
faxen:

Fax-Nr. 0511/7307 9718

oder

uns eine eMail senden an die Adresse
info@vhs-langenhagen.de

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB:

Sie kénnen Ihre schriftliche Anmeldung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform wider-
rufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der jeweili-
gen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
genugt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Persénliche
Anmeldung

Anmeldung
per Post

Anmeldung
per Fax

Anmeldung
per eMail

Widerruf bei
schriftlicher
Anmeldung




Teilnahme-
entgelte

Ermafigung
und Erlass

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltungen
ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere Anga-
ben ist das ermaRigte Entgelt (siehe dort).

Die Bearbeitungsgeblhr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage des Langenhagen-Passes
(Region-S-Karte) zu zahlen sind, sind mit “Lgh.-Pass”
gekennzeichnet.

Die Teilnahmeentgelte werden mit der An-

meldung fallig und sind im Voraus zu zahlen.

Die Entgelte konnen Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persénlichen Anmeldung den
Betrag bar
oder

b) Sie ermachtigen die Volkshochschule, den Betrag
von lhrem Konto abzubuchen:
Umstellung auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
Zum 1. Februar 2014 wurde im Europaischen
Wirtschaftsraum ein einheitlicher Euro-Zahlungs-
raum geschaffen (SEPA = Single Euro Payments
Area) und die nationalen Zahlungsverfahren abge-
schaltet.
Die Volkshochschule Langenhagen hat daher zum
zum 1. Semester 2014 auf das einheitliche SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren umgestellt. Die von
Ihnen bisher erteilte Einzugsermachtigung wird
gem. der AGB-Anpassungen der Deutschen Kredit-
wirtschaft vom Juli 2012 dabei als SEPA-
Lastschriftmandat weitergenutzt. Dieses
Lastschriftmandat wird durch Ihre individuelle
Mandatsreferenznummer und unsere Glaubiger-
Identifikationsnummer gekennzeichnet, die von
uns bei allen zukUnftigen Lastschriftbenachrichti-
gungen und auf den Lastschrifteinzliigen angege-
ben werden. Da diese Umstellung von uns erfolgt,
mussen Sie nichts unternehmen.
Sollten Sie erstmalig abbuchen lassen, erhalten
Sie ein separates SEPA-Lastschriftformular. Die-
ses geben Sie bitte ausgefullt und unterschrieben
an die Volkshochschule zuriick.

Aus finanziellen Grinden soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten mis-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Moéglichkeit
eingeraumt, eine Ermagigung bzw. einen Erlass zu
gewahren.

Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen
auf Antrag und unter Vorlage entsprechender
Nachweise erfolgen fir:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl.
27. Lebensjahr), Schulerinnen und Schiler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende

c) Empfangerinnen und Empfanger von Arbeitslo-
senunterstitzung, laufender Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Ein-
kunften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfangerin-
nen/-empfanger,
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- €
bei Paaren unter 1.250,- € liegt.

Dasselbe gilt fir Familienangehorige der Gruppen

b), ¢) und d), sofern diese keine eigenen Einklnfte

haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage des Langenhagen-
Passes (Region-S-Karte), der im Sozialamt bean-
tragt werden kann, bei Veranstaltungen, die der
sprachlichen Integration und Weiterbildung dienen,
erlassen.

Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebiihr von

10,- € je Kursus, Seminar, Wochenendseminar und
Bildungsurlaub erhoben; Material- und Fahrtkosten
etc. sind in voller Hohe zu zahlen.

Ein Antrag auf Ermagigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

- direkt bei der Anmeldung gestellt wird
und

- der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
fligt ist bzw. eine entsprechende Erklarung
abgegeben wird.

Nachtragliche Beantragungen sind nur moglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich gedndert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen, bei Studienfahr-
ten, Studienreisen, bei auswartigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen und bei Materi-
alkosten kann keine Ermasigung und kein Erlass
erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine Ermafigung und kein Erlass!

Ermagigung

Erlass

Beantragung von
Erméagigung und
Erlass
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Entgelt-
erstattung

Datenerfassung/
Datenschutz

Absage von
Veranstaltungen

a) Entgelte werden grundsatzlich nur zurlickge-
zahlt bzw. nicht fallig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begriindeten Ausnahmefallen (z. B. bei lan-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung moglich,
sofern ein entsprechender Nachweis
unmittelbar nach Bekanntwerden der Verhin-
derung bei der VHS Langenhagen eingereicht
wird.

c) Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug
geman Abschnitt b) wird eine Einschreibe-
gebhr fallig bzw. einbehalten:

- 5,- € bei einem Entgelt bis zu 15,-€
- 10,- € bei einem Entgelt bis zu 50,-€
- 15,- € bei einem Entgelt Uber 50,- €

Bei Studienfahrten, Exkursionen usw. werden
auflerdem die der VHS in Rechnung gestellten
Betrage einbehalten.

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschlieBlich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre Adresse, eMail-Adresse und Tele-
fonnummer dirfen fur kiinftige Semester ge-
speichert bleiben. Diese Einwilligung kdnnen Sie
mit Wirkung fir die Zukunft jederzeit schriftlich
widerrufen.

Alle Kursunterlagen werden gem. Datenschutz-
richtlinien nach funf Jahren vernichtet.

Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
maoglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls kdnnen Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Unsere Veranstaltungen kénnen in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist.

Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.

Neu: Bitte teilen Sie uns lhre aktuelle Mobil-
telefonnummer mit, da Absagen auch per
SMS-Versand erfolgen kdnnen.

Aus organisatorischen Griinden kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hiertber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig.

Bei Ausfallen von Lehrkraften behalt die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchflihrung der

Veranstaltung zu betrauen.

Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in

Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.
Wir bitten Sie,

- alle Rdume und Einrichtungen pfleglich zu behan-

deln,
- inallen Unterrichtsgebauden nicht zu rauchen,
- die benutzten Raume in ordnungsgeméatem
Zustand zu verlassen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die
Veranstaltungsleitung.

Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

31.07.14 - 10.09.14
03.10.14

27.10.14 - 07.11.14
22.12.14 - 05.01.15
02.02.15 + 03.02.15

Sommerferien
Tag der Dt. Einheit
Herbstferien
Weihnachtsferien
Halbjahresferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben,
beraten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen,
dass die von Ihnen besuchte Veranstaltung
nicht geeignet ist, werden wir gemeinsam ver-
suchen, ein passendes Angebot zu finden.

Fur jede Veranstaltung stellen wir bei regelmafi-

ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahme-
bestéatigung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine er-
halten Sie in der VHS-Geschaftsstelle im
Eichenpark.

Wir setzen ausschlieflich qualifizierte Lehrkrafte

ein: unsere Kursleiterinnen und Kursleiter
haben das fur ihren Arbeitsbereich relevante
Fachwissen, sind padagogisch geschult und
nehmen regelmagig an Fortbildungen teil.

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkraften

Ordnung
inden
Raumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser
Service

Unsere
Lehrkrafte



Unsere Identitat und unser Auftrag:

Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sachsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS.

Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und aufBen pflegt.

Wir fordern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen fir personliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veranderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und griinden uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralitat, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele

Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allge-
meine Bildungsangebote. Hierbei ermdglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage fiir eine gute Lebensqualitat sowie als Voraus-
setzung fur ein erfolgreiches Berufsleben.

Allen Interessierten, unabhangig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und erméglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind fur uns handlungsleitend.

Unsere Fahigkeiten

Wir sind ein eingespieltes Team mit einem grofen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fahigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkrafte, Offentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.

Mit einem effizienten Qualitatsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsablaufe und Strukturen.

Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativitat
und Engagement aller Beschaftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkrafte kommen aus unterschiedlichen Bereichen,
haben einen sehr guten fachlichen und methodischen Hintergrund, nutzen
moderne Lehrmethoden zur Vermittlung von Inhalten und verfigen Gber Unter-
richts- und Lebenserfahrung.

Das padagogische VHS-Team fordert und unterstitzt die Bildungsprozesse.

Unsere Kunden

Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort fir Menschen aller Nationen und sozialer Zugehdrigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstatten, Institutionen und Unternehmen -an alle Neu-
gierigen und Wissbegierigen.

Unsere Leistungen

Wir entwickeln zweimal jahrlich ein thematisch vielfaltiges und bedarfsge-
rechtes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen ange-
passt wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesell-

schaftlichen Veranderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbe- >

durfnisse auf und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Ein-
richtungen Langenhagens und der Regjon.

Das Programm zeichnet sich durch verschiedene Veranstaltungsformen und
Projekte aus. Auf Nachfrage fuhren wir fUr spezielle Zielgruppen mafge-
schneiderte Angebote durch; zudem greifen wir die spezifischen Bedlrfnisse
der Kommune auf. Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir viel-
faltige Dienstleistungen an: Lehrgange mit Zertifikatsabschluss, Qualifizie-
rungsmaBBnahmen, Abnahme von Sprachprifungen, Lern- und Weiterbil-
dungsberatung,

Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programmheft explizit for-
muliert; zudem bieten wir padagogische Beratung und Prasenz vor Ort an. Hier-
bei legen wir besonderen Wert auf Kundennahe und Erreichbarkeit.

Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wunsche und Anregungen sowie auftretende Probleme werden
ermittelt und kundenfreundliche Lésungen gefunden.

Unseren Teilnehmenden ermdéglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualitat der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen

Unsere Basisist die Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Unsere Unterrichtsrdume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernférdernde Atmosphare flr unsere Teilnehmenden. Wir
verfligen Uber alle erforderlichen Medien und moderne Veranstaltungstechnik.
Die Buroarbeitsplatze in unseren beiden Geschéftsstellen berlcksichtigen die
physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschaftigten, ermdéglichen effi-
zientes und kreatives Arbeiten.

Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern sowie aus Zuschlissen seitens unserer Tragerin,
der Stadt Langenhagen, und des Landes Niedersachsen.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um personliche und berufliche Ziele zu erreichen.

Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, kdnnen diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfahigkeit.

Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knlpfen sozialer Kontakte unterstiitzen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes angewandt, Haltungen und Einstellungen kon-
nen Uberprift und verandert werden.

Gelungenes Lernen dient als Basis zur persoénlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und Bewaltigung des eigenen Lebens und fiihrt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.

Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die Lehrenden zu unter-
stutzen, zu férdern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen.

Leitbild der Volkshochschule
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Semesterauftakt:

201.10 "Die scharfsten Kritiker der Eiche ..." - Satirische Verse aus 300 Jahren

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Semesterauftakt - Eine musikalische Lesung

Samstag, 13.09.14

19.00 Uhr

10,-€ Ejn temporeicher Parforce-Ritt durch die Literaturgeschichte mit spaigen Gedichten von Lessing bis

Gernhardt. Geistreicher Unsinn, Witz, Scherz und Schabernack mit Sprachgefiihl und Fantasie. Dazu
gibt es virtuose Blues- und Boogieklange des Pianisten Stephan Winkelhake.

Frank Suchland, Stephan Winkelhake

>daunstérs<

Spritzig, originell und blitzgescheit - der beliebte Wortklinstler und Rezitator zeigt sich hier von seiner
komddiantischen Seite.

8 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




107.09

Interaktiver Vortrag
Freitag, 24.10.14
19.30 Uhr

15,-€

>Ratssaal<

Elie Levy: Korpersprache

- Was nonverbale Botschaften liber uns
aussagen

Elie Levy stellt auf unterhaltsame Art die
Bedeutung von Kdrpersprache in unserem
Alltag dar, denn - davon ist er Giberzeugt - die
bewusste Auseinandersetzung mit der Spra-
che des Korpers eréffnet ungeahnte Moglich-
keiten, um erfolgreich agieren zu kénnen.

Levy analysiert die Bedeutung der verschie-
denen Korperteile und macht zudem deut-
lich, wie es gelingen kann, positive Signale zu
senden: Blickkontakt, Nahe und Distanz zum
Gesprachspartner, Kleidung, Frisur und
sogar das Parfiim sind dabei wesentliche Ele-
mente. Wer also die Geheimnisse der non-
verbalen Kommunikation zu entschlisseln
vermag, kann auch den seelischen Zustand
seiner Mitmenschen besser einschatzen.

Elie Levy, geboren in Israel, ist jahrzehnte-
lang als Pantomime auf deutschen und euro-
paischen Blhnen aufgetreten. Allein durch
den Ausdruck seines Korpers, den er virtuos
beherrscht, zieht er das Publikum in seinen
Bann. Seine Improvisationen und pantomimi-
schen Einlagen geben auch seinen Vortragen
einen unverwechselbaren Charme und ver-
mitteln gleichzeitig einen ungeahnten
Erkenntnisgewinn.

101.01

Vorankiindigung:
Kolumnen mit Musik
Samstag, 28.03.15
20.00 Uhr
13,-/16,-/19,- € (zzgl.
Vorverkaufsgebiihr)

>Theatersaal<

Kartenvorverkauf:
Ab1.10.14im
presso-Zeitungskiosk
in der Europa-Markt-
halle und in der Echo-
Geschiftsstelle, Wals-
roder Strafie 125 sowie
an allen weiteren Vor-
verkaufsstellen der
MIMUSE.

Weitere Infos:
www.mimuse.de

Janssen & Grimm:
Mussja!
- In Zusammenarbeit mit der MIMUSE

Wie schaut's? Was macht die Kunst? Und
sonst s0? Mussja.

Noch Fragen?

Wie viele Ziegen haben keinen Bock?
Wie viele Locken gab es im Barock?

Wie viele Fanger stehen noch im Roggen?
Wie viele Sanger wiirden lieber bloggen?
Und: Was nutzt einem alles Geld der Welt,
wenn es einem anderen gehort?

Und sonst: Mussja.

Da ist es also, das nagelneue, neugelnahe

Niegelprogramm der beiden HAZ-Kolumnis-
ten Uwe Janssen & Imre Grimm! Das Fisch-
teuerwerk des Lokalpartyotismus!

Gute Kalauer sind aber auch dabei. Und
neue Lieder! Neue Texte! Neue Worter! Neue
Buchstaben!

Nach vielen Shows im daunstars jetzt erst-
mals im Theatersaal Langenhagen.

Warum? Mussja.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

V
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BUCHMANDLUNG SERULBIDARY - PAPETENN

=& C BOHNERT

Burgwedel. Isemhagen. Langenhagen.
Hannover-Bothfeld. Lehrte, Kirchrode.

102.01 Rupert Neudeck stellt sein neues Buch vor:

Nachholtermin deram Radikal leben

04.06.14 abgesagten

In Zusammenarbeit mit der Buchhandlung
Veranstaltung

Boéhnert

Montag, 06.10.14 Sein Lebensthema: Radikalitat. Sein Lebens-

20.15 Uhr werk: Komitee Cap Anamur/Deutsche Not-
10-€ arzte e. V. Seine Helden: Menschen, die im
>Buchhandlung Widerstand gegen Missstande ihr Leben ris-
Béhnert< kieren. Seine Botschaft: Die Tugend des
Widerstands darf nie verschwinden.

Mit seiner neuen, brisanten Streit-
schrift "Radikal Leben" macht Neu-
deck wieder einmal deutlich, wie
aktuell und Gberlebensnotwendig
gelebter Widerstand, radikales Um-
denken und mutiges Eingreifen sind.
Schluss mit Folter, Diskriminierung
und Verschwendung! Schluss mit
einem Glauben, der an der Wirklich-
keit der Menschen vorbei geht. Hin zu
einer Religiositat jenseits von
Kirchengebauden, Weihrauch und
Myrrhe.

Rupert Neudeck, Journalist und
katholischer Theologe, wurde 1979
durch seine Rettungsaktionen mit der
"Cap Anamur" weltbekannt und griin-
dete zusammen mit seiner Frau das Komitee
Cap Anamur/Deutsche Notarzte e. V., das in
zwolf Landern aktiv ist. 2003 griindete er die
Organisation "Griinhelme e. V.", die sich
unter anderem flr den Bau von Schulen in
Afghanistan einsetzt.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

102.02 Gesprach mit Ulrich Kraetzer liber sein
Buch:

Salafisten - Bedrohung fiir
Deutschland?

Donnerstag, 27.11.14 Ulrich Kraetzer erklart in seinem Grundlagen-

20.00 Uhr buch die Wurzeln, Gemeinsamkeiten, aber

10,- € auch die Unterschiede salafistischer

Strdmungen in Deutschland. Nach seiner
Analyse unzahliger Ansprachen salafistischer
Prediger und intensiven Gesprachen mit den
Wortflhrern der Bewegung und ihrer Anhan-
ger bringt er die Grundziige der am schnell-
sten wachsenden Strémung innerhalb des
radikalen Islam auf den Punkt: "Die salafisti-
sche Ideologie flhrt nicht zwangslaufig zum
gewalttatigen Dschihad. Sie lasst diesen
Weg aber durchaus zu.”

>vhs-Treffpunkt<

Daruber hinaus nennt er Griinde flr die Fas-
zination am Salafismus, dem derzeit in
Deutschland circa 5.500 Menschen - meist
junge Manner - angehoren. Er verdeutlicht,
dass der Staat im Kampf gegen Gewalt und
Terror einen differenzierten Umgang mit sala-
fistischen Wortflihrern entwickeln muss - und
mit einigen von ihnen sogar zusammenarbei-
ten kann.

Ulrich Kraetzer ist Politologe und
e arbeitete als Autor und Redakteur
= beim Rundfunk und fir das ARD-
m Magazin "Kontraste" sowie als
BEDROHUNG FUR DEUTSCHLAND?  Experte fUr Extremismus bei der
Nachrichtenagentur dapd. Seit

| 2013 ist er beim Rundfunk Berlin-
& Brandenburg beschaftigt.

ULRICH KRAETZER




103.01

Donnerstag, 29.01.15
19.00 Uhr
9,-€

>Ratssaal<

BUCHMANDLUNG SERULBIDARY - PAPETENN

isermhagen. Langenhagen
othield. Lehrte, Kirchrode.

Prof. Ortwin Renn stellt sein Buch vor:
Das Risikoparadox
- Warum wir uns vor dem Falschen fiirchten

in Zusammenarbeit mit der Buchhandlung
Bohnert

Wir meinen, standig neue Gefahren zu erken-
nen: Vogelgrippe, Schweinepest, Elektro-
smog, Kriminalitat etc. Nahezu taglich verof-
fentlichen die Medien neue Hiobsbot-
schaften. Wird unser Leben immer gefahr-
licher, unsicherer, risikoreicher?

Ortwin Renn, der international anerkannte
Risikoforscher sagt: Nein. Die Angst vor "fal-
schen" Gefahren verstelle oft den Blick auf
die "echten" Risiken, die uns und unsere
Nachwelt ernsthaft bedrohen.

FORUM FUR VERANTWORTUNG §

Ortwin Renn

Das

Renn zeigt, welches diese sind,
warum wir sie unterschatzen, wie
wir unser personliches Risiko
selbst beeinflussen kénnen und
wie wir zu einer wirklichen "Risi-
komUndigkeit" gelangen kénnen.

Prof. Dr. Dr. hc. Ortwin Renn lehrt
Umwelt- und Techniksoziologie
an der Universitat Stuttgart und
ist Direktor des Zentrums fur
Interdisziplinare Risiko- und Inno-
vationsforschung (ZIRIUS). Als

lehrer arbeitete er in Deutsch-

R ISI kn I] a ra d nx Wissenschaftler und Hochschul-

Warum wir
uns vor

dem Falschen
fiirchten

land, den USA und der Schweiz.
Er war Mitglied der von der
Bundeskanzlerin berufenen
Ethikkommission "Zukunft der

Energ|eversorgung“ und gehort seit 2013
zum wissenschaftlichen Beraterstab von EU-
Kommissionsprasident José Manuel Barroso.

Fur seine wissenschaftlichen Arbeiten wurde
er mehrfach ausgezeichnet.

200.60

4-tégige Studienreise
mit dem Bus ab Hanno-
ver und Langenhagen
vom 20. bis 23.10.14
Reisepreis im DZ:
472,- €.

Die genaue Reisebe-
schreibung und die
besonderen Anmelde-
formulare sind in den
VHS-Geschaftsstellen
erhéltlich.

Briissel - Entscheidungs-
zentrum Europas

- in Kooperation mit der VHS Hannover
Reiseleitung: Renate Kaiser

Brissel, die Hauptstadt des Kénigreiches
Belgien, liegtim Herzen der Europaischen
Union. Neben dem Europaischen Rat und der
Kommission ist Brissel auch der zweite Sitz
des Europaischen Parlaments und anderer
EU-Organisationen.

Sie besuchen den Plenarsaal, wo die gemein-
samen Gesetze der EU beschlossen werden:
Hier sind 500 Millionen Europaer vertreten
und 24 Amtssprachen! Im multimedialen
Besucherzentrum "Parlamentarium" erleben
Sie, welche EinflUsse die EU auf unser tagli-
ches Leben hat. Bei einem Informationsbe-
such in der Niedersachsischen Landesvertre-
tung kénnen Sie neu gewahlte Abgeordnete
Uber die Schwerpunkte ihrer Arbeit befragen.
Ihr Besichtigungsprogramm umfasst jedoch
auch einen geflhrten Stadtrundgang, eine
Stadtrundfahrt, einen Museumsbesuch und -
im Geburtsland der Pralinen - den Besuch
eines Chocolatiers, der ungewéhnliche Scho-
kosunden kreiert ...

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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Deutscher

Weiterbildungstag

2014
/ Wir sind
dabei!

www.deutscher-
weiterbildungstag.de

19. September 1

europa BILDEN:
Deutscher Weiterbildungstag 2014

Der Deutsche Weiterbildungstag ist ein bundesweiter Aktionstag.
Allein beim letzten Mal warben rund 550 Veranstaltungen und
Aktionen auf originelle Weise fir Bildung, Weiterbildung und Qua-
lifizierung. Deutschlandweit wurden rund 100.000 Besucherin-
nen und Besucher gezahlt.

Ziel des Deutschen Weiterbildungstages ist es, die offentliche
Wahrnehmung dafir zu scharfen, was berufliche, politische, kul-
turelle und allgemeine Erwachsenen- und Weiterbildung in unse-
rem Land leistet, etwa:

- wenn sie Teilhabe am 6ffentlichen Leben stérkt,

- die eigenen Kompetenzen erweitert,

- neue Optionen in der Erwerbstatigkeit ermoglicht,
- zu mehr Toleranz beitragt oder

- gesundheitsforderliches Verhalten starkt

Das Europaische Parlament Gbernimmt die Schirmherrschaft fir
den Deutschen Weiterbildungstag 2014!

Weiterbildung braucht Investitionen durch Staat, Wirtschaft,
Gesellschaft und Einzelne. Dafiir steht der Deutsche Weiterbil-
dungstag!

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

102.00

Freitag, 26.09.2014
15.30-18.00 Uhr
entgeltfrei

>Ratssaal<

BiirgerDialog
"Gerechte Kommune"

Dr. Annette v. Stieglitz

Der BirgerDialog ist ein Beteiligungs- und
Diskussionsformat, das von der Bertelsmann
Stiftung zusammen mit dem Deutschen
Volkshochschul-Verband e. V. entwickelt
wurde. Grundlage des BurgerDialogs bildet
das World Café. Dabei diskutieren Sie als
Burgerinnen und Burger in mehreren aufein-
anderfolgenden Gesprachsrunden in wech-
selnder Zusammensetzung zu einem vorge-
gebenen Thema. Zwischenstande der
Diskussionen werden an Pinnwanden doku-
mentiert und abschlieRend findet eine Ab-
stimmung Uber die Reihenfolge der erarbei-
teten Positionen statt. Ergebnis der Veran-
staltungen sind ausformulierte Texte mit
Impulsen fir Politik, Verwaltung oder gesell-
schaftliche Verantwortungstrager.

Beim BurgerDialog in der Volkshochschule
haben Sie die Méglichkeit zu sagen, was
lhnen wichtig ist. Der BurgerDialog ist keine
politische Podiumsdiskussion. Gefragt sind
Sie, interessierte Burgerinnen und Blrger
aller Berufe, Altersgruppen und politischer
Orientierung. Ein spezielles Fachwissen ist
nicht erforderlich.

Der BurgerDialog der Volkshochschule ist auf
lhre Interessen zugeschnitten: Sie diskutie-
ren in kleinen Gruppen, Sie kommen mitein-
ander ins Gesprach und entwickeln gemein-
same Positionen.

Themenblock 1: Generationengerechtigkeit
Alt und Jung: Flireinander? Miteinander?
Gegeneinander?

Themenblock 2: Chancengerechtigkeit
Gleiche Chancen fur alle?

Die Teilnahme am BurgerDialog ist kosten-
los. Eine Anmeldung ist jedoch erforderlich!



© Karin Richert

101.15

Dienstag, 07.10.2014
19.00-21.00 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Gedenken an die Opfer von Terror und
Gewalt:

Stolpersteine, Stelen, Stiftung

Dr. Heike Brtick-Winkelmann,
Dr. Annette v. Stieglitz

In den vergangenen Jahren sind in Langen-
hagen an verschiedenen Orten Denkmaler
errichtet worden, mit denen an die Opfer von
Naziterror und Gewalt erinnert wird. Gleich-
wohl fehlt eine systematische Zusammen-
schau der bisherigen Aktivitaten sowie eine
Vorstellung davon, wie der Erinnerungspro-
zess in unserer Stadt kontinuierlich fortge-
setzt werden kann. Eine wichtige Anregung
ist in diesem Zusammenhang die Uberle-

gung, auch in Langenhagen das Projekt "Stol-

persteine" von Gunter Demnig aufzunehmen.
Ausgehend von den hierflir erforderlichen
VorUberlegungen, sollen in der Auftaktveran-
staltung fur eine - je nach Votum der Beteilig-
ten auch langerfristige - Projektreihe Per-
spektiven fir eine kontinuierliche Kultur des
Gedenkens in Langenhagen entwickelt wer-
den.

Wir laden Sie herzlich ein, Uber dieses wichti-
ge Thema mitzudiskutieren - jeder Hinweis
und jede Anregung ist willkommen!

100.90

Dienstag, 07.10.14
20.00 Uhr
10-€

>Ratssaal<

© Anja Weber

Gesprach mit der Autorin Bascha Mika liber

“Mutprobe - Frauen
und das hollische Spiel
mit dem Alterwerden"

Alterwerden - gibt es eine Frau, die das nicht
kimmert? Frauen trifft die zweite Lebens-
halfte besonders hart - ungleich scharfer als
die Manner. Denn mit zunehmenden Jahren
wird ihr alles abgesprochen: ihre erotische
Ausstrahlung, die Sichtbarkeit in der Offent-
lichkeit, die Chancen in der Arbeitswelt. Wo
sich bereits 20-Jahrige vor Falten flrchten
und der 30. Geburtstag schmerzhaft erlebt
wird, spuren 40- und 50-Jahrige erst recht
den krankenden Blick und die gesellschaft-
liche Abwertung. Wie unsere Jahre zahlen,
héngt davon ab, wer wir sind - Mann oder
Frau. Warum sollten sich Frauen das langer
gefallen lassen? Widerstand ist gefragt!

Bascha Mika wurde 1954 in
einem schlesischen Dorf in
Polen geboren und Ubersie-
delte als Kind in die Bundes-
republik. Nach einer Bank-
lehre studierte sie Germa-
nistik, Philosophie und Eth-
nologie. Sie arbeitete als
Redakteurin und Journalistin
und ver6ffentlichte 1998
eine kritische Alice-Schwar-
zer-Biografie. Von 1999 bis
2009 war sie Chefredakteu-
rin der taz. Heute ist sie
Honorarprofessorin an der
Universitat der Kinste in Ber-
lin und freie Publizistin.

Info: Dr. Annette von Stieglitz(0511) 7307 9700

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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107.04 Gewonnene Lebensjahre
bewusst geniefien!

- Alterwerden als Chance

Tagesseminar Sigrid Fahrenbach

Samstag, 11.10.14 "G 0+
9.30-16.45 Uhr Die jetzige "Generation 5 kann davon

2,-€ ausgehen, durchschnittlich 80 Jahre (und
langer) zu leben. Diese gewonnene Lebens-
phase kann schon im Vorfeld auf die in ihr
>Bildungszentrum enthaltenen Moglichkeiten hin erkundet und
Eichenpark< vorbereitet werden, um gemeinsam an einer
positiven Kultur des Alterns mitzuwirken.

maximal 14 TN

In diesem Workshop kdnnen die Teilnehmen-
den unter Anleitung entdecken, welche
Aspekte gesunden und freudvollen Alterns
sie in sich finden und foérdern wollen.

Dabei kdnnen - je nach Interessenlage - ver-
schiedene Bereiche des Daseins in den Blick
kommen: Gesundheit, Ernahrung, Wohnen,
Beziehungen, Sexualitat, Entspannung, Sinn-
findung und das Erschliefen von Quellen der
Lebensfreude.

Fir die Arbeit nutzen wir verschiedene
Methoden, praktizieren Korper-, Bewegungs-
und Entspannungslibungen sowie
mundlichen Austausch und Selbstreflexion.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie zwei Kindheitsfotos, Notizheft, Stifte,
eine Wolldecke sowie Getranke und einen
Imbiss fur die Mittagspause mit.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 709

100.91 Pink stinkt! Es wird Zeit fiir
neue Madchenbilder

Dienstag, 27.01.15 Dr. Stevie Meriel Schmiedel

19.00 Uhr L )
10.-€ Gender Marketing ist eine Verkaufsstrategie,

die darauf abzielt, in Zeiten abnehmender

>vhs-Treffpunkt< Kinderzahlen Eltern mit geschlechterspezifi-
schen Spielsachen zu locken. Fiir Madchen
heifdt dies in erster Linie: Think Pink! Doch ist
es nicht die Farbe, die so bedenklich ist, son-
dern die Uber sie transportierten Eigenschaf-
ten und Verhaltensweisen. So werden den
Madchen schon fruh die weiblichen Stereo-
type vermittelt, denen sie in spateren Jahren
nur allzu oft nacheifern. Lillifee, Barbie oder
Legofriends machen vor, wie Frauen auszu-
sehen und womit sie sich zu beschéaftigen
haben.

Dr. Stevie Meriel Schmiedel, feministische
Aktivistin und Genderforscherin, grindete
2012 die feministische Pro-
testorganisation Pinkstinks
Germany e.V. Der Verein ist
1 laut, bunt und zur Halfte

¥ mannlich. Er macht Lobby-
arbeit im Bundestag, Protes-
~ te auf der StrafRe und Bil-
dungsarbeit an Schulen, um
Sexismus in der Gesellschaft
A zu verringern. In ihrem Vor-

y trag thematisiert Stevie
Schmiedel, warum Madchen
nicht rosa geboren und Jun-
gen zu Menschen werden,
die partout nichts Madchen-
haftes haben diirfen. Sie
erklart, wer daran verdient,
wer darunter leidet und
warum der Kampf gegen
Gender-Marketing so hart-
nackig gefliihrt werden muss.

S /*-rfn»‘-gr;,
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FRAUENKULTURFEST 2015:

100.61 Gesprach mit Maria von Welser lber

Freitag, 13.03.15 W0 Frauen nichts wert sind.
18.00ounr VOm weltweiten Terror gegen
10-¢ Madchen und Frauen"

SRatssaal< In Zusammenarbeit mit der Buchhandlung
Béhnert

Gewalt gegen Frauen Iasst sich nicht als kul-
turelle oder religiose Folklore entschuldigen.
Es handelt sich nicht um Einzelfalle, jeder
einzelne Fall ist Teil eines Ganzen. Vor aller
Augen, doch in seinen Ausmafien noch kaum
bemerkt, ist ein Vernichtungsfeldzug gegen
Frauen im Gang: ein weltweit stattfindender
Femizid. Vergewaltigungen und Morde an
jungen Frauen und Madchen in Indien
machen Schlagzeilen. Wir lesen von Be-
schneidungen und Verstimmelungen in afri-
kanischen Landern. Von &ffentlichen Hinrich-
tungen, Missbrauch, Misshandlungen,
Zwangsverheiratungen, von Madchen- und
Frauenhandel. Maria von Welser hat vor Ort
recherchiert und zeigt die Zusammenhange.

BUCHMANDLUNG SERULBIDARY - PAPETENN

Burgwedel. Isemhagen. Langenhagen
Hannover-Bothfeld. Lehrte, Kirchrode.

Ihr neues Buch ist ein Buch der Wut,
des Zorns und der Hoffnung, das die
Augen 6ffnet fiir das erschitternde
Schicksal von Frauen weltweit.

Die Journalistin Maria von Welser
wurde fur ihre Arbeit vielfach ausge-
zeichnet. Von 1988 bis 1998 war sie
Redakteurin und Moderatorin des Frau-
enjournals ML - Mona Lisa. 2001 ging
sie als Leiterin des ZDF-Auslandsstu-
dios nach London, von 2003 bis 2010
war sie Direktorin des NDR Landes-
funkhauses Hamburg. Maria von Wel-
ser engagiert sich im Hochschulrat der
Universitat Hamburg und bei UNICEF
Deutschland, deren stellvertretende Vorsit-
zende sie seit 2008 ist.

L
A

I

© Herlinde Koelb| ~

Eintrittskarten sind ab Oktober in den VHS-Geschéftsstellen
sowie in der Buchhandlung Béhnert erhaltlich.

> | > |
NEU vhs-Webinare NEuU

vhs.Universitat

Begonnen hat alles mit der vhs.Universitat im Jahr 2012. Seitdem
Ubertragen bis zu 40 Volkshochschulen pro VHS-Semester Vorle-
sungen von Universitatsprofessoren live Uber das Internet in ihre
Raumlichkeiten. Gemeinsam konnten sich die Volkshochschulen
dadurch mit bisher mehr als 6.000 Teilnehmenden zum gréfiten
Webinaranbieter Deutschlands entwickeln.

Wir bieten in diesem Herbst zum ersten Mal in Langenhagen die
Vorlesungsreihe:

Auf den Spuren der Menschen

an.

101.10 Landesausbau und Wiistungs-
prozesse im Mittelalter

Eine siedlungsgeographische Spurensuche

Vortrag mit Prof. Dr. Matthias Hardt,
anschlieBendem Universitat Leipzig

Live-Chat . )
Mittwoch, 12.11.14, Die Erweiterung der agrarisch genutzten

19.00- ca. 20.30 Uhr Lam.:lschaft im fr.l']hen und hohen Mittelalter
12-€ hat ihre Spuren in den modernen Flurformen
teilweise ebenso bis in die Gegenwart hinter-
>Bildungszentrum lassen wie der gegenlaufige Prozess: die Auf-
Eichenpark< gabe von Dérfern, Feldern und Weiden sowie
Muhlen meist im spaten Mittelkalter.

Im Vortrag wird mit vielen Planen, Altkarten
und Luftbildern der Frage nachgegangen,
welche Relikte alterer Land- und Gewéasser-
nutzung noch heute in den Landschaften
Mitteleuropas erkennbar sind.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9704

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

V
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101.11

Vortrag mit
anschliefendem
Live-Chat

Mittwoch, 24.09.14,
19.00 - ca. 20.30 Uhr
12,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>
NEU

Vom Umgang mit der Umwelt
in prahistorischen Epochen

Zwischen Krise und Nachhaltigkeit?

PD Dr. Thomas Knopf,
Universitat Tubingen

Mit Beginn der Sesshaftwerdung in der Jung-
steinzeit wurden praktisch alle Menschen zu
Bauern. Der Grofteil blieb es bis zur Industri-
alisierung. Fast alle Lebensrdume, von der
Kuste bis in die Gebirge wurden nach und
nach erschlossen und landwirtschaftlich
genutzt.

Im Vortrag sollen zuerst die Sichtweisen der
Archaologen auf die prahistorische Ressour-
cennutzung und das Verhalten gegenliber
der Umwelt thematisiert werden: wird der
Mensch von seiner Umwelt bestimmt oder
beherrscht er die Natur? Weiterhin geht es
um die Methoden, mit denen Arch&ologen zu
Aussagen Uber die friihere Ressourcennut-
zung kommen, etwa Analysen von Tier- und
Pflanzenresten aus Ausgrabungen.

Dabei ist auch ein Blick in gegenwartige, tra-
ditionelle Agrarkulturen hilfreich. Es stellen
sich Fragen wie: "Mit welchen Krisen waren
die Menschen konfrontiert und wie konnten
sie diese bewaltigen" oder "Wirtschafteten
die Menschen schon nachhaltig oder Uber-
nutzten sie ihre Umwelt?"

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9704

Info:Volker Seemann (0511) 7307 9707

vhs-Webinare

o~

101.12

Vortrag mit
anschlieBendem
Live-Chat

Mittwoch, 15.10.14,
19.00- ca. 20.30 Uhr
12-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Mensch - Milch - Kuh.
Die Palaeogenetik des Neolithikums

Prof. Dr. Joachim Burger,
Universitat Mainz

Vor Giber 10.000 Jahren beginnen Menschen
in Slidostanatolien und der Levante die Wild-
formen von Ziege, Schaf, Schwein und Rind
zu domestizieren und werden dabei sess-
haft. Der Ackerbau wird zur pragenden Wirt-
schaftsweise.

Deutlich spater, vor etwa 7.500 Jahren, wird
der Mensch auch in Mitteleuropa sesshaft
und bewirtschaftet Bauernhofe, hiitet und
melkt Vieh, erntet Getreide und backt sein
Brot. Palaeogenetische Untersuchungen pra-
historischer Skelette kommen zu dem
Schluss, dass die ersten Bauern nach Mittel-
europa eingewandert sind. Von den Haustie-
ren wissen wir inzwischen, dass sie nach und
nach aus dem Nahen Osten bis nach Europa
transportiert wurden. Die sesshafte Lebens-
weise mit Haustieren stellt dabei vollig neue
Anforderungen an die Menschen. Statt Vita-
min D aus Fisch und Fleisch, gibt es nun ver-
mehrt Kohlenhydrate aus Getreide und
Milch. Auf diese Umstellung in der Ernahrung
war der Mensch aber nicht vorbereitet.

Der Vortrag erklart, wie wahrend des Neolithi-
kums aus Wildtieren Haustiere und aus
Jagern und Sammlern Ackerbauern wurden.
Neueste palaeogenetische Erkenntnisse aus
den Laboren der Anthropologen kommen
hier ebenso zur Sprache wie moderne evolu-
tionsbiologische Computersimulationen.
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A
HOSPIZVEREIN

LANGENHAGEN e. V.
gegr. 1992

100.02 Das Herz wird nicht dement 100.03 In Wirde Abschied nehmen -
Vortrag und Gesprach Dr. Udo Baer, Institut fiir Gerontopsychiatrie Info-Veranstaltung Giestorben wird im"_'er’ dariber
Mittwoch, 21.01.15 in Zusammenarbeit mit dem HospizVerein Montag, 29.09.14 £esprochen zu wenig ...
1 u I 1 1z 1
18.1SURr | senhagen e.V 18.15-19.45Uhr . it Tobie, Koordinatorin des
8,-€ g g s kostenfrei : -
’ ) HospizVereins Langenhagen e.V.
maximal 18 TN

>vhs-Treffpunkt<

Um Menschen mit Demenz wirdigend beglei-
ten zu kénnen, ist es notwendig, deren
Geflhlsleben zu kennen, denn Demenz ist
nicht nur eine Stérung des Denkens, sondern
eine tiefgreifende Veranderung des Geflihls-
lebens der Betroffenen. Scham, Angst, Hilflo-
sigkeit und viele andere Gefuihle kdnnen auf-
treten.

Wenn das Gedachtnis des Denkens
nachlasst, konnen wir am Gedachtnis des
Herzens anschliefien, ebenso wie am
Gedachtnis der Sinne und des Korpers. Da
das Gedachtnis des Herzens nicht dement
wird, kann daran angeknUpft werden, um
Menschen mit Demenz zu erreichen und
damit auch das Gedachtnis des Denkens zu
reaktivieren.

Dr. phil. Udo Baer, wis-
senschaftlicher Leiter
des Instituts fur Geron-
topsychiatrie in Duis-
burg, erldutert in sei-
nem Vortrag, wie Er-
krankte sich und ihre
Umwelt erleben und
stellt neue Méglichkei-
ten der Hilfen fr
demenzkranke Men-
schen vor.

>vhs-Treffpunkt<

Fragt man Menschen nach ihren Wiinschen

bezlglich des Sterbens, bekommt man hau-
fig folgende Antworten: Schnell, friedlich ein-
schlafen, ohne Schmerzen und ohne langes
Leiden.

Eine tiefer gehende Beschaftigung mit Ster-
ben und Tod ist in vielen Familien immer
noch ein Tabuthema. Dies hat viele Griinde
und sie sind fir jeden Menschen verschie-
den. Die Ungewissheit Uber das, was kommt,
ist haufig mit Angst besetzt.

In Zeiten, in denen die Medizin die Sterben-
den in vielen Fallen am Leben erhalten kann
und das Sterben allzu oft aus den vertrauten
vier Wanden in die sterile Atmosphare eines
Krankenhauses verlegt wird, nehmen die
hospizliche Begleitung und die stationaren
Hospize eine immer wichtigere Rolle ein. Sie
ermoglichen vieles von dem, wonach sich
Menschen in ihrem letzten Lebensabschnitt
sehnen: einen Abschied in Wirde.

Der Hospizverein Langenhagen informiert
Uber die Hospizarbeit im Allgemeinen und
stellt seine Arbeit vor.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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100.01

Info-Veranstaltung
Montag, 24.11.14
18.15-19.45 Uhr
kostenfrei
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Gesprachskreis fiir Angehorige
von Pflegebediirftigen

- Wege gemeinsam gehen
Renilda Richter-Heumann, Margit Tobie

in Zusammenarbeit mit dem HospizVerein
Langenhagen e. V.

Angehorige von Pflegebedrftigen befinden
sich oft in einer schwierigen Lage, die mit
starken physischen und psychischen Belas-
tungen verbunden ist. Ob sie ihre Pflegebe-
dirftigen mit oder ohne fremde Hilfe zu
Hause pflegen oder ob ihre Angehdrigen in
einer Pflegeeinrichtung leben - die Situation
ist in jedem Fall anstrengend und belastend.

Eine Hilfe ist es, mit anderen, die sich in
einer ahnlichen Lage befinden, ins Gesprach
zu kommen, miteinander zu klagen, zu wei-
nen, zornig zu sein, zu lachen oder auch nur
zu wissen: Ich bin nicht allein. Dafur bedarf
es eines geschitzten Raumes.

Diese Informationsveranstaltung ist initiiert
von den o.g. beiden Frauen des Langenhage-
ner Hospizvereins. Sie dient dazu, den ein-
mal im Monat stattfindenden, offenen
Gesprachskreis flr Angehorige von Pflegebe-
dirftigen zu erweitern. Dazu laden wir Sie
herzlich ein.

Folgende Themen stehen im Mittelpunkt des
Abends:

- Welche Erfahrungen bringe ich mit?

- Was bewegt mich?

- Welche Wiinsche und Vorstellungen habe
ich an einen Gesprachskreis fir Angehorige
von Pflegebedrftigen?

(Kontakt:Tel. 0511-9402122)

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

100.04

Tagesseminar
Samstag, 18.10.14
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung,
dicke Socken und
Stifte zum Schreiben
und Malen

Leben mit Verlust und Trauer
Renilda Richter-Heumann

Jeder Mensch erlebt in seinem Leben Verlus-
te: Todesfalle und Trennungen kénnen gro-
Bes seelisches Leid verursachen. Doch als
Betroffene/r mussen Sie dem Schmerz nicht
hilflos ausgeliefert sein, denn selbst in der
tiefsten Trauer kann es Hoffnung und Hei-
lung geben!

Keine Herausforderung im Leben ist so gro
wie die, bewusst durch die dunkle Zeit der
Trauer zu gehen. Sie dhnelt einer tiefen
Schlucht, die zwischen uns und dem Leben
liegt: Wir kénnen nicht daran vorbei und kén-
nen sie auch nicht Uberspringen - wir missen
sie durchschreiten.

In diesem Seminar geht es darum, wie wir
uns dieser Herausforderung, die uns zuge-
mutet wird, stellen kbnnen. Gesprache in
einem geschutzten Raum bieten die Méglich-
keit, den eigenen Verlust mit Menschen zu
teilen, die sich in einer ahnlichen Situation
befinden.

Auch Entspannungsibungen, Rituale und
gegebenenfalls der personliche kreative Aus-
druck kénnen dabei helfen, mit dem
Unwiederbringlichen leben zu lernen.



301.03

Samstag, 15.11.14
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Therapieerwartungen
kann nicht entsprochen
werden.

Neue Wege im Umgang
mit dem Sterben

- Ein Achtsamkeitsseminar
Sigrid Fahrenbach

"Geburt und Tod sind nur Turen, durch die wir
hindurchtreten, heilige Schwellen auf unse-
rer Reise". Das meint Thich Nhat Hanh, ein
spiritueller Lehrer. Gepragt von unserer west-
lichen - einer vornehmlich auf AuBeres
gerichteten - Gegenwartskultur neigen viele
eher dazu, die Tatsache der eigenen Endlich-
keit zu verdrangen oder den Tod als etwas
Schreckliches zu flrchten.

Mithilfe von Gesprachen, Informationen,
Ubungen und Meditationen wollen wir behut-
sam unser Erleben hinsichtlich unserer eige-
nen Haltungen zum Sterben erforschen und
Wege erkunden, wie es gelingen kann, einen
gelassenen Blick auf unser Lebensende zu
werfen - auch indem wir darauf schauen, was
wir noch erleben, loslassen und begriften
mochten. AuBBerdem geht es darum, das
bewusste Wahrnehmen des gegenwartigen
Augenblicks zu erfahren sowie das Geschenk
des Daseins zu geniefRen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine Decke, warme Socken sowie
etwas flr den gemeinsamen Mittagsimbiss
mit.

101.90

Beginn: 06.10.14
8x montags
10.00-12.30 Uhr
60,- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ahnenforschung
Rudolf Dietmann

Sie tauchen ein in die Vergangenheit Ihrer
eigenen Familie, decken lhre eigenen Wur-
zeln auf. Wann lebten meine Ahnen, wo und
wie? Auch eventuellen Familiengeheimnis-
sen kénnen Sie damit auf die Spur kommen!
Wem Familiensinn zu eigen ist und wer Inter-
esse an teils kriminalistisch anmutender
Spurensuche hat, wird an diesem Kurs, der
zu selbststandiger Forschung anleitet, Freu-
de haben. Es werden praktische Ubungen

z. B. korrektes Ausfullen von Familien-
gruppenbogen, Erstellen eines Stamm-
baumes, Berechnungen von Geburts-, Hei-
rats- und Sterbedaten durchgefiihrt. Insbe-
sondere werden die Moglichkeiten genealogi-
scher Forschungen in Archiven und im
Internet erlautert. Darliber hinaus ist der
Besuch einer genealogischen Forschungs-
stelle geplant. Die Teilnehmenden erhalten
bei Kursbeginn eine Mappe mit Schulungs-
material zum Selbstkostenpreis von 20,- €
pro Stlck.

Bitte mitbringen: Kugelschreiber, Bleistift,
Radiergummi und Schreibblock

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

V
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114.01

Mittwoch, 08.10.14
18.15-21.30 Uhr
12,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffounkt<

114.02

Dienstag, 21.10.14
18.15-21.30 Uhr
12,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Lazy Gardening
Ellen Bielert

Unkraut jaten, gieRen und dlingen, Gehdlze
schneiden und im Herbst das lastige Laub
von den Baumen. Standig liegen zeitrauben-
de Arbeiten an, die scheinbar nicht zu ver-
meiden sind. Doch lassen Sie sich nicht zum
Sklaven |hres Gartens machen!

An diesem Abend wird gezeigt, wie Sie mit
minimalem Aufwand einen schénen Garten
bekommen. Welche Arbeiten sind wirklich
notwendig? Mit welchen Geraten und Werk-
zeugen arbeite ich am effektivsten? Wie
kann ich durch geschickte Bepflanzung und
Pflanzenauswahl Pflegearbeiten einsparen?

Wachst nicht - gibt™ s nicht!
Ellen Bielert

Ob vollsonnig oder schattig, trocken oder
staunass - es gibt fur jeden Standort die pas-
senden Pflanzen.

An diesem Abend lernen Sie ein Sortiment

gartentauglicher Pflanzen kennen, welches
flr schwierige Platze im Garten geeignet ist,
an denen die meisten Pflanzen nicht wach-

sen wollen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

105.03

Freitag, 26.09.14
18.15-21.45 Uhr
16,- €

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Der erfolgreiche Privatverkauf
lhrer Inmobilie

Annett Meibes, Gaby Brann

Im Zeitalter des Internets bieten immer mehr
Menschen ihre Immobilie selbst an. Um
dabei erfolgreich zu sein, sind viele Aspekte
zu beachten. Diese Veranstaltung verschafft
Ihnen einen Uberblick (iber die richtige Vor-
gehensweise flr ein optimales Ergebnis.

Vorbereitung:

- Wie bereite ich den Verkauf vor? Welche
Unterlagen sind notwendig?

- Was ist meine Immobilie wert?

- Wie prasentiere und fotografiere ich meine
Wohnung/mein Haus?

- Wie erstelle ich ein aussagekraftiges
Exposé?

Verkauf:

- Wie und wo biete ich meine Immobilie an?

- Wie organisiere ich die Besichtigungen und
wie schutze ich dabei meine Privatsphare?

- Was ist bei den Verkaufsverhandlungen zu
beachten?

Abwicklung:

- Was benétige ich fur die Vorbereitung,
Beurkundung und Abwicklung des
notariellen Kaufvertrages?

Informiert wird auch Uber das in Deutschland
noch wenig bekannte "HomeStaging": Hier-
bei wird die Immobilie aus Kaufersicht be-
trachtet und méglichst neutral dargestellt.
Die Potentiale werden herausgestellt, um
einen moglichst breiten Kauferkreis anzu-
sprechen.



105.05

2x samstags
22.und 29.11.14
11.15-14.45 Uhr
28,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie selbst
fiir einen MittagsimbiB.

Tipps fiir Wohnungseigentiimer
-und alle, die es werden wollen
Bettina Redéhl

An zwei Samstagen erhalten Sie eine praxis-
nahe und verstandliche Einflihrung in die
wesentlichen Aspekte der Verwaltung von
Wohneigentum.

Folgende Punkte werden angesprochen:

Alligemeines Eigentum

- Sondereigentum/Gemeinschaftseigentum

- Eigenstandige Entscheidungsbefugnis/
Abstimmung mit der Gemeinschaft

Teilungserklarung

- Inhalt, Aufgabe und Aufbau einer Teilungs-
erklarung

- Verteilerschliissel und Offnungsklausel

Hausgeld und Hausgeldabrechnung

- Warum und woflr wird Hausgeld bezahlt?

- Welche Positionen sollte die Abrechnung
enthalten?

Hausverwaltung

- Rechte, Pflichten und Laufzeit der
Bestellung eines Verwalters

- Vermoégensstatus, Belegprufung,
Beschlussversammlung und
Instandhaltungsricklage

105.04

Samstag,10.01.15
11.15-15.30 Uhr
17,50 €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie selbst
fiir einen Mittagsimbif3.

Vermietung von
Eigentumswohnungen

Bettina Reddhl

Dieses Seminar bietet eine verstandliche
und praxisnahe Einflhrung in die Thematik
der Wohnungsvermietung. Im Einzelnen geht
es um folgende Themen:

- Form und Inhalt des Mietvertrags
(Wohnraum und Eigentumswohnung)

- Verteilerschlussel und Fristen fir die
Betriebskostenabrechnung

- Renovierungsklauseln/Schénheits-
reparaturen

- Verhaltnis von Mieter und Verwalter

- Rechte und Pflichten des Mieters gegen-
Uber der Eigentliimergemeinschaft

- Rechte und Pflichten des Vermieters gegen-
Uber der Eigentliimergemeinschaft

- Sondereigentumsverwaltung

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

V
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105.06

2x mittwochs
01.und 22.10.14
20.00-21.30
kostenfrei
maximal 18 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die personliche Oko- und
Energiewende einleiten

- durch Ermittlung des eigenen COx-Fuf-
abdrucks

In Zusammenarbeit mit der Umweltschutz-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Hugo Bandorf, Karin Miller

Der Klimawandel ist eine der groften
Herausforderungen der Menschheit. Die glo-
bale Temperaturerhdhung, das Schmelzen
von Gletschern, zunehmende Wetterextreme
und ein Anstieg der Meeresspiegel zeigen,
dass wir es zweifellos mit einer Klimaerwar-
mung zu tun haben. Diese Tatsache hat auch
der Weltklimarat im dritten und letzten Teil
seines Weltklimaberichts (vorgelegt im April
2014) noch einmal bestatigt. Ein weltweites
"weiter wie bisher" wird fatale Folgen fir die
nachfolgenden Generationen haben.

Alle Veranderungen fangen am besten bei
einem selbst an.

An zwei Abenden werden deshalb zahlreiche
Hinweise gegeben; angefangen von einfach
durchzufiihrenden EnergiesparmaRnahmen,
der Wahl des "richtigen" Strom- und Gasan-
bieters, dem sorgfaltigen Umgang mit Trink-
wasser, Uber das Wechseln zu einer Bank
mit ethischen Grundsatzen - bis hin zu Mog-
lichkeiten der umweltfreundlichen Fortbewe-
gung und des Einkaufs von Lebensmitteln
und Kleidung.

Nach einem Info-Input wird am Ende des
ersten Abends ein Fragebogen zur Ermittlung
der eigenen CO5-Bilanz ausgegeben, den Sie
am zweiten Abend ausgewertet zurlick-
bekommen. Wer méchte, kann anschlieend
gemeinsam mit den anderen Teilnehmenden
nach Méglichkeiten der Verbesserung seines
COy-FuRabdrucks suchen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

105.07

Dienstag, 20.01.15
18.15-20.45 Uhr
kostenfrei

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Kostengiinstig zur eigenen
Solaranlage

in Zusammenarbeit mit der Umweltschutz-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Hugo Bandorf

An diesem Abend erhalten Sie alle nétigen
Informationen, um sich fur die richtige Solar-
anlage zur Warmwasser- und/oder Heizungs-
unterstltzung entscheiden oder sie sogar
selber einzubauen zu kénnen.

Dabei geht es um die richtige Auswahl des
Kollektors, um den optimalen Speicher,
Selbstmontage, Verlegung der Rohrleitung
mit Einbindung in die bestehende Anlage,
um Preisgestaltung und um staatliche For-
dergelder.

Fur die Umwelt und das Klima (Reduzierung
Ihrer personlichen COy-Bilanz) lohnen sich
diese Anlagen bereits nach weniger als zwei
Jahren. Danach kénnen 30-40 Jahre lang
Warmekosten von bis zu 40% eingespart
werden - denn die Sonne verschickt keine
Rechnungen und wird auch in 1000 Jahren
noch scheinen!

Anhand eines Fallbeispiels eines Teilneh-
menden wird versucht, eine Anlage zu konfi-
gurieren.

Dipl.-Ing Hugo Bandorf beschaftigt sich seit
1990 mit Solaranlagen. Er ist seit 1995 mit
seiner Firma Solarfuture als Berater und Pla-
ner gemeinsam mit Handwerksfirmen tatig.

Ausstellung: Klick in die Vielfalt!
vom 08.09.2014 bis 03.10.2014 im
>vhs-Treffpunkt<



105.08

Dienstag, 30.09.14
18.15-20.45 Uhr
kostenfrei

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Bauen und Modernisieren mit
der neuen Energieeinspar-
verordnung

in Kooperation mit dem Institut fir Baufor-
schung e.V., Hannover und der Umwelt-
schutzbeauftragten der Stadt Langenhagen

Heike Béhmer

Die neue Energieeinsparverordnung ("EnEV
2014" istam 1. Mai in Kraft getreten. Mit ihr
wird die Europaische Richtlinie zur Gesamt-
energieeffizienz von Gebauden sowie
verschiedene Beschllsse der Bundesregie-
rung zur Energiewende umgesetzt. Welche
Auswirkungen hat das auf Hauseigentimer
und was sollten sie darliiber wissen?

In diesem Vortrag erfahren Sie, worauf Sie
als Bauherr oder Hauseigentimer in Bezug
auf die neue EnEV 2014 achten mussen. Es
wird gezeigt, was sich geandert hat und wie
die neuen Anforderungen aussehen.

Dazu werden im Einzelnen folgende Punkte

besprochen:

- Was fordert die neue EnEV 2014 beim
Neubau?

- Was ist in Hinsicht auf die EnEV 2014 bei
Bestandsgebauden zu beachten?

- Was heif3t das flr die Praxis speziell beim
Thema Energieausweis und wer stellt diese
Ausweise aus?

IFB

BAUFORSCHUNG

105.09

Donnerstag, 13.11.14
18.15-20.45 Uhr
kostenfrei

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Schadenvermeidung beim
Bauen und Modernisieren

in Kooperation mit dem Institut fiir Baufor-
schung e.V., Hannover und der Umwelt-
schutzbeauftragten der Stadt Langenhagen

Heike Béhmer

Aufgrund der niedrigen Zinsen und den
zunehmenden energetischen Anforderungen
wird viel gebaut, saniert und modernisiert -
also viel Geld investiert. Damit sich die Inves-
titionen auch lohnen, ist eine hohe und nach-
haltige Qualitat notwendig.

In diesem Vortrag wird beispielhaft gezeigt,
worauf Sie achten sollten, damit ihre Bau-
und Modernisierungsmafinahmen qualitativ
hochwertig und schadenfrei durchgeflihrt
werden.

Folgende Themen werden behandelt:

- Schaden durch eine mangelhaft oder
unsachgemaf durchgefiihrte Sanierung.

- Schimmelschaden nach einer
energetischen Modernisierung

- Feuchteschaden aufgrund einer fehler-
haften Abdichtung

- Hohe Heizkosten trotz erhoffter Verbesse-
rung der Energieeffizienz

- nicht ausgezahlte Fordermittel aufgrund
nicht erfullter Kriterien

- Qualitatssicherung

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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2x montags
01.und 08.12.14
18.15-20.45 Uhr
18,-€/10,80 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffounkt<

W

Die artgerechte Ernahrung
des Hundes

Janine Hesse

Jede/r Hundehalter/in mochte flr seinen
Liebling nur das Beste. Futtermittelmarkte,
Onlineshops oder auch Supermarkte haben
dies entdeckt und einen riesigen und
unuberschaubaren Markt an Futtermitteln
geschaffen. Dabei nimmt jeder Anbieter fir
sich in Anspruch, das GeslUndeste und Artge-
rechteste zu bieten. Doch was steckt dahin-
ter?

Am ersten Abend geht es um die Méglichkei-

ten der Futterung:

- der Hund, ein Fleischfresser? Wieviel Wolf
steckt noch im Hund?

- Der Magen-Darmtrakt des Hundes

- Die gesetzliche Grundlage der Futtermittel-
deklaration - oder: Was ist wirklich drin im
Futter?

- Trockenfutter/Nassfutter/Selbstgekochtes,
BARF - oder gar vegetarische Kost?

Am zweiten Abend geht es um ernahrungs-
bedingte Krankheiten und die Fltterung
chronisch kranker Tiere:

- Erkrankungen des Bewegungsapparates

- Verhaltensprobleme durch Fltterungsfehler
- Krebs, Epilepsie, Futtermittelallergien

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

116.02

Mittwoch, 01.10.14
18.15-20.45 Uhr
9,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Homoopathie fiir Ihr Haustier
Janine Hesse

Naturheilverfahren wie Homdéopathie erfreu-
en sich grofRer Beliebtheit, und viele
Menschen nutzen die Kraft der Globuli
bereits fur sich. Da liegt der Gedanke nahe,
auch das geliebte Haustier homdopathisch
zu behandeln.

In diesem Seminar wird nach einer kurzen
Einleitung zur Entstehung und Wirkungs-
weise der Homoopathie folgenden Fragen
nachgegangen:

Was kann Homdopathie leisten? Gibt es
Nebenwirkungen? Was kann selbst behan-
delt werden, und wann sollte ein erfahrener
Tierheilpraktiker die Behandlung tGberneh-
men?

Anschlieend geht es um spezielle Arzneimit-
tel, die bedenkenlos selbst angewendet wer-
den kénnen.



100.34

Beginn: 16.09.14
vierzehntéglich
7x dienstags

Frauenstammtisch
Leitung: Angelika Vogt

Sind Sie auf der Suche nach Anregungen und

19.00-20.30 ypr Vorvildern? Méchten Sie sich mit anderen

38,80€/25,20 €
maximal 18 TN

>vhs-Treffpunkt<

Frauen, berufstatig oder Hausfrau, jung oder
nicht mehr ganz jung, lber die verschieden-
sten Themen informieren? Der Frauen-
stammtisch bietet lebendige Vortrage und
anregende Diskussionen. Literaturtipps und
spezielle Informationen erméglichen eine
Vertiefung in das jeweilige Thema.

16.09. - Angelika Vogt: Besuch der liberalen
Judischen Gemeinde mit Synagoge in Hanno-
ver-Stécken (Fuhrung: 5,- €)

Abfahrt 17.45 Uhr mit Linie 1 ab Haltestelle
Langenhagen-Zentrum.

30.09. - Isabell Malek: Unsere Nachbarinnen
in Europa - die Polinnen mit wechselvoller
Geschichte.

07.10. - Heidrun Schmidt-Plachta: Herbstzau-
ber - vom Blumenopfer zur Blumenkunst.
Ikebana-Ausstellung mit Vortrag um

19.00 Uhr im vhs-Treffpunkt, Raum 10.

21.10. - Marikka Oser: SchlRler Salze - die
Salze des Lebens als wertvolle Hilfe flr die
unterschiedlichen Lebenssituationen

11.11. - Renate Kaiser: Das Baltikum und die
lettische Kulturhauptstadt Riga in Wort und
Bild.

25.11. - Margit Tobie, Ingrid Kettner: Sterben
geht uns alle an - Was macht der Hospizver-
ein?

09.12. - Christa Sachs: Sylt - eine Insel mit
vielen Gesichtern.

100.31

Beginn: 16.09.14
12x dienstags
10.00-11.30 Uhr
43,20 €/25,90 €
zzgl. evtl.
anfallender Eintritts-
bzw. Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Dienstagsgesprach
Leitung: Karin Eichhof

16.09. - Conrad von Witzleben: Liebenswurdi-
ge Malerei im 19. Jahrhundert. Romantik
und Biedermeier. Diavortrag und Gesprach.

23.09. - Hella Gtte: Overturen - das Spiel vor
dem Spiel: Teil 1.
Vortrag mit Musikbeispielen.

30.09. - Hella Gutte: Ouverturen: Teil 2.
Vortrag mit Musikbeispielen.

07.10. - Willi Minne: Gemeinde- und Gebiets-
reform. Zwangsheirat oder Vernunftehe?
Vortrag und Gesprach.

14.10. - Prof. Wolfgang Menzel:
Herbstgedichte aus funf Jahrhunderten. Vom
Barock bis zur Moderne.

Vortrag und Gesprach.

21.10. - Andree Ehrhardt: USA - der Sudwest-
en. Von den Megastadten der Westkuste bis
in die Wunderwelt der Nationalparks.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

11.11. - Rosemarie Gerami-Manesch: Iran-
Natur, Kultur und Frauenpower.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

18.11. - Antje Gerlach: Was macht das
Jugendamt? Schwerpunkt: Allgemeiner sozi-
aler Dienst. Vortrag und Gesprach.

25.11. - Dr. Wilhelm Wortmann: Japan zwi-
schen Shintoismus und Moderne.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

02.12. - Dr. Heike Bruck-Winkelmann: Der
Erste Weltkrieg und die Auswirkungen auf die
Zivilbevolkerung. Vortrag und Gesprach.

09.12. - Ute Kiihling: Coco Chanel (1883-
1968). Sie schenkte uns das "Kleine Schwar-
ze". Vortrag und Gesprach.

16.12. - Dr. Ralph Ludwig: Wie Weihnachten
entstanden ist. Vortrag mit Musik.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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100.33

Beginn: 18.09.14
15x donnerstags
10.00-11.30 Uhr
56,-€/37,30 €
zzgl. evtl.
anfallender Eintritts-
bzw. Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Donnerstagsgesprach
Leitung: Christine Zippel-Renger
18.09. - Claudia Sajak: Frauen in der Malerei. Beamer-Vortrag und Gesprach.

25.09. - Margit Tobie: Das geht uns alle an: Die Patientenverfigung. Der Hospizverein Langenhagen informiert.
Vortrag mit Diskussion.

02.10. - Peter Behnsen: Die Ehe in der Literatur.
Lesung mit Diskussion.

09.10. - Stefan Tiedtke: Leben und Arbeiten von Frauen in Hannover am Beispiel der Fotografin Aenne Heise,
der Politikerin Theanolte Banisch und der Schriftstellerin Vicky Baum.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

16.10. - Besuch des Historischen Museums Hannover unter Fiihrung von Stefan Tiedtke: Frauengeschichte(n) vom
Mittelalter Uber Barock, Aufklarung u. Industrialisierung bis heute.

23.10. - Prof. Dr. Wolfgang Menzel: Herbstgedichte.
Lesung und Gesprach.

13.11. - Christa Sachs: Leben wie Gott in Frankreich - Ein Reisebericht tiber das Périgord.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

20.11. - Hella Gutte: Eine grofRe Liebe - Schumann und Brahms, eine romantische Musikerfreundschaft, Teil 1.
Vortrag und Gesprach.

27.11. - Hella Gtte: Eine grof3e Liebe - Schumann und Brahms, eine romantische Musikerfreundschaft, Teil 2.
Vortrag und Gesprach.

04.12. Karin Hieronimus: Ein marchenhafter Advent.
Vortrag und Gesprach.

11.12. Dr. Ralph Ludwig: Lassen Sie sich Uberraschen!
Vortrag mit Gesprach.

18.12. - Christine Zippel-Renger: Weihnachten - Lesung/Vortrag und gemutliches Beisammensein.

08.01. - Dr. Carmen Putschky: Der Kubismus und die Freundschaft zwischen Picasso und Braque 1906-1914.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

15.01. - Besuch des Sprengelmuseums zum Thema Kubismus mit Fiihrung von Dr. Carmen Putschky.

22.01.2015 Prof. Dr. Menzel: Mascha Kaleko - "Man braucht nur eine Insel, allein im weiten Meer, man braucht nur
einen Menschen, den aber braucht man sehr".
Lesung/Vortrag und Gesprach.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




107.05

Info-Abend
Freitag, 21.11.14
17.45-21.15 Uhr
12,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

107.06

Wochenendseminar
Freitag, 16.01.15
16.00-20.15 Uhr
Samstag, 17.01.15
9.30-17.30 Uhr
42,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Worte konnen Fenster
oder Mauern sein

- gewaltfrei kommunizieren
Silke Réttcher

Der Abend bietet eine Einfliihrung in die
Methode der gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg. Dieses Thema
wird im Wochenendseminar am 16./17.
Januar 2015 (s. Veranst.-Nr. 107.06) weiter-
gefuhrt und vertieft.

Die Teilnahme am Einfihrungsabend kann
auch unabhangig vom Seminar erfolgen.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Worte konnen Fenster
oder Mauern sein

- gewaltfrei kommunizieren
Silke Réttcher, Cornelia Giere

Der Sohn motzt, die Partnerin macht Vorw(r-
fe, die Chefin braust auf ...

Winschen Sie sich, in solchen Situationen
gelassen und souveran mit lnhrem Gegenuber
in Kontakt zu kommen? Die gewaltfreie Kom-
munikation nach Marshall B. Rosenberg bie-
tet lhnen dazu die notwendige Unterstitzung.

An diesem Wochenende werden Sie die
Grundlagen dieser Methode kennenlernen.
Mit zahlreichen praktischen Ubungen am Bei-
spiel eigener Alltagssituationen kdnnen Sie
reichhaltige Erfahrungen sammeiln. Dazu
gehort u.a.: Beobachtungen von Bewertungen
zu trennen, Gefuhle von Interpretationen zu
unterscheiden, die dahinter liegenden Bedrf-
nisse zu erkennen und Bitten frei von Forde-
rungen zu stellen.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

304.01

Donnerstag, 16.10.14
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt<

304.02

Montag, 19.01.15
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt<

Heilgeheimnisse aus Tibet
- verborgene Kraftpotentiale mobilisieren
Dr. med. Ingfried Hobert

Mit tibetischer Lebensweisheit zu Gesund-
heit und Lebenskraft - wie wir das alte Heil-
wissen fur unser Leben nutzbar machen und
ungeahnte innere Potenziale mobilisieren
kénnen, steht im Mittelpunkt dieses
Vortrags.

Alles kann sich verandern, wenn es uns
gelingt, den Blick zu verandern, mit dem wir
auf uns und die Welt schauen. Unbewusstes
wird durchleuchtet, die darin verborgenen
Schatze erkundet, damit sie firr uns verflg-
bar werden.

Keine Angst vor einem Nein
- hinderliche Glaubenssatze transformieren
Dr. med. Ingfried Hobert

Ein groBer Teil unserer Gedanken, Bewertun-
gen, Reaktionen und Entscheidungen wird
durch unser Unterbewusstsein gesteuert.
Dieses ist gepragt durch Verhaltensmuster
und Uberzeugungen, die wir uns in der Kind-
heit angeeignet haben, um in der Welt zu
bestehen. Manche dieser Uberzeugungen
passen nicht mehr zu unserem Erwachse-
nenleben, behindern unsere Entfaltung und
Freiheit. Wir stehen uns selbst im Weg -
auch wenn wir langst begriffen haben, dass
ein anderes Verhalten sinnvoller ware.

An diesem Abend wollen wir ein neues
Bewusstsein fur die Glaubenssatze wecken
und Wege zu deren Transformation finden.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
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>

maximal 18 TN

>vhs-Treffpunkt<

107.07 Hochsensibilitat - Von den
eigenen Sinnen iiberfordert?!

Info-Abend Petra Mdller-Liddecke

Mittwoch, 24.09.14 o
18.15-20.45 Uhr Nach Untersuchungen der amerikanischen

10,-€ Psychologin Elaine Aron haben etwa 15-20%
aller Menschen besonders reizempfindliche
Sinnesorgane. Sie nehmen die alltaglichen
Reize detaillierter und intensiver wahr als
andere Menschen. Dies kann im Alltag weit-
reichende Folgen haben.

Elaine Aron bezeichnet Menschen mit dieser
Veranlagung als hochsensibel. Doch was ver-
birgt sich dahinter? Ist das alles nur eine
Modeerscheinung oder tagliche Realitat?
Gemeinsam werden folgende Fragen geklart:

Was verbirgt sich hinter dem Begriff Hoch-
sensibilitat?

Was zeichnet hochsensible Menschen aus?
Wie erleben hochsensible Menschen ihren
Alltag in der Familie, im Beruf oder in der
Freizeit?

Wie kommen hochsensible Menschen
gesund und zufrieden durch den Alltag?

Angesprochen sind alle, die sich selbst als
hochsensibel wahrnehmen sowie Menschen,
die im privaten oder beruflichen Umfeld auf
hochsensible Menschen treffen.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

107.08

Beginn: 13.10.14
5x montags
18.15-19.45 Uhr
40,-€/24,-€
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Therapieerwartungen
kann nicht
entsprochen werden.

107.01

2x mittwochs
19.und 26.11.14
18.15-19.45 Uhr
16,-€/9,60€
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Hochsensibel durch den Alltag
Petra Mdller-Liddecke

Unser Alltag wird immer bunter, immer lau-
ter, immer hektischer. Da bleiben Ruhe und
Gelassenheit oft auf der Strecke. Gerade
wenn Sie hochsensibel, also besonders rei-
zempfindlich sind, erleben Sie den Alltag als
fordernd und belastend.

Entdecken Sie, wie Freude und Gelassenheit
in Ihren Alltag einziehen kénnen und welche
Méglichkeiten Sie haben, dem Alltagsstress
zu begegnen. Dieser Kurs halt zahlreiche
Anregungen flr Sie bereit und erméglicht es
lhnen, sich mit Gleichgesinnten Gber alltagli-
che Situationen und Ihre persénlichen Fra-
gen zur Hochsensibilitat auszutauschen.

Bitte bringen Sie Papier, Stift und eine
Schreibunterlage mit. Fiir Kopien wird eine
geringe Umlage erhoben.

Gute eMails und Briefe wirken -
schlechte auch!

Schreiben in Konfliktsituationen
Petra Mdiller-Liiddecke

Droht Arger mit einer Versicherung, ein Streit
mit dem Vermieter oder eine Reklamation?
Bringt ein Gesprach keine Lésung, dann wird
geschrieben und die Argumente werden per
Brief oder eMail ausgetauscht. Bereits jetzt
stellen Sie die Weichen fur die weitere Ent-
wicklung.

Durch die Wahl Ihrer Worte, den Inhalt Ihrer
Aussagen und lhre grundsatzliche Haltung
haben Sie es in der Hand, Turen fur eine
gemeinsame Losung zu 6ffnen oder zu ver-
schliefen. In diesem Kurs wird gezeigt, was
Sie beim Schreiben in Konfliktsituationen
strukturell und inhaltlich beachten sollten
und wie Sie den richtigen Ton treffen.

Bitte bringen Sie einen Stift und Papier mit.




107.02

2x mittwochs
15.und 22.10.14
18.15-19.45 Uhr
16,-€/9,60 €
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Mit Worten punkten:

Infos, eMails und Briefe klar
und verstandlich formulieren

Petra Mdiller-Liiddecke

Fast taglich schreiben wir Informationen,
eMails oder Briefe. Ob im Berufsalltag an
Kollegen oder Kunden oder privat an Vermie-
ter, Versicherungen oder Behérden. Immer
wollen wir damit etwas erreichen: unser
Anliegen in ein positives Licht riicken und
selbst einen guten Eindruck hinterlassen.
Doch manchmal ist das gar nicht so leicht.
Die Texte werden zu lang oder zu unver-
sténdlich.

In diesem Kurs wird gezeigt, wie Sie einen
Brief oder eine Information inhaltlich struktu-
rieren, klar und verstandlich formulieren und
freundlich und personlich prasentieren, um
zu erreichen, was Ihnen wichtig ist. Denn mit
jedem Text, den Sie an andere schreiben,
kénnen Sie punkten - oder Wohlwollen ver-
spielen. Dabei steht nicht so sehr die Theorie
im Vordergrund, sondern das praktische
Uben und Erlernen gelungener schriftlicher
Kommunikation.

Bitte bringen Sie einen Stift und Papier mit.

107.03

Dienstag,13.01.15
18.15-21.45 Uhr
12,-€/7,20€
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Chaos im Alltag

Daniela Angeli

Fuhlen Sie sich auch manchmal wie ein Ham-
sterim Rad?

Die Papierberge wachsen, unlbersichtliche
Chaosecken nehmen zu statt ab.

Im Kleiderschrank hangt Garderobe, die Sie
nie tragen, von der Sie sich aber nicht tren-
nen kénnen.

Das Chaos erschopft Sie und weckt in lhnen
den Wunsch nach Befreiung, aber Sie finden
das Faden-Ende zum Aufdréseln nicht allei-
ne?

In diesem Seminar wird nach Ursachen
gesucht, Erfahrungen werden ausgetauscht
und Tipps gegeben.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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106.30 Die Bedeutung friither Bindung
fiir die Entwicklung von
Kindern und die Konsequenzen

fiir die Krippenbetreuung

Prof. Dr. Eva Busch, Leiterin des Winnicott-
Instituts Hannover

Vortrag und Gespréach
Mittwoch, 14.01.15
18.15-20.45 Uhr
8-€

maximal 50 TN

Wenn wir wollen, dass aus unseren Kindern
kreative, selbstbewusste und selbststandig
denkende Menschen werden, dann missen
wir ihnen die Aufmerksamkeit zukommen
lassen, die sie brauchen. Gerade unsere
Jingsten mussen also bestarkt werden in
ihrem Urvertrauen auf eine Uberschaubare,
berechenbare und liebevolle Welt, in der sie
sich sicher fiihlen. Wachsen sie ohne diese
Faktoren auf, kann dies fir unser Gesell-
schaftssystem sehr negative und teure
Konsequenzen haben.

>Treffounkt<

Die Psychoanalytikerin Eva
Busch erlautert, welche
Bedeutung die frihe Bindung
auch in Bezug auf Krippenbe-
treuung hat und weshalb For-
derungen nach einer Verklei-
nerung der Gruppen, nach der
"dritten Kraft" und nach
Rekrutierung gut ausgebilde-
ter Fachkrafte bedenkenswert
sind.

Das Winnicott Institut Hanno-
ver ist ein psychoanalytisch

| orientiertes Ausbildungsinsti-
tut, das in Zusammenarbeit
mit der Hochschule Hannover Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeutinnen ausbil-
det, aber auch Psychotherapien fur Jugendli-
che und Kinder sowie Beratung und Veran-
staltungen fir Eltern und andere Erziehende
durchfihrt.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

106.31

Freitag, 17.10.14
19.30 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<
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Gesprach mit Amelie Mahistedt tiber ihr
Buch:

Lolas verriickte Welt
Diagnose: Down-Syndrom

In Zusammenarbeit mit der Stabsstelle
Inklusion der Stadt Langenhagen

Fur Amelie Mahlstedt gerat die Welt aus den
Fugen, als ihre zweite Tochter im November
2007 geboren wird: Lola hat Trisomie 21,
Down-Syndrom. Eine unerwartete Diagnose,
die erst einmal alles auf den Kopf stellt:
Elterngllick, Familie, Zukunftsplane.

In ihrem Buch erzahlt Amelie Mahlstedt von
den ersten drei Lebensjahren ihrer Tochter,
vom Auf und Ab der Gefuihle und den schwie-
rigen Reaktionen der Umwelt. Sie beschreibt,
dass es im Leben mit der Diagnose Down-

Amelie Mahlstedt

olas

Diagnose: Down-Syndrom

]
AT

Qérruc\«te

Syndrom um weit mehr geht, als
lediglich um die optimale Forde-
rung und die richtige Therapie.
Heute sagt sie: "Lola hat meinen
Blick auf das Leben verandert.
Mit Lola habe ich Liebe ganz neu
definieren gelernt."

Dr. phil. Amelie Mahlstedt hat
Volkswirt-schaftslehre und
"Developmental Linguistics" stu-
diert. Sie arbeitet an der Univer-
sitat Leipzig und ist Referentin
fiir Offentlichkeitsarbeit bei der
Lebenshilfe Leipzig.




106.20

Dienstag, 23.09.14
18.15-20.30 Uhr
kein Entgelt

>vhs-Treffpunkt<

Es lohnt sich! - Ein Leben mit
Pflegekindern

- Ein Abend rund um das Thema
Pflegeeltern/Pflegekinder

Annette Kastner-Bewersdorff, Gisela Junne

An diesem Abend wird darlber berichtet

- warum sich Menschen flir das Zusammen-
leben mit Pflegekindern entscheiden

- wie das Zusammenleben mit den Kindern
verlauft

- wie sich die Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt gestaltet

- wie die Besuchskontakte mit den
Herkunftseltern verlaufen

- welche Veranderungen sich in Pflege-
familien ergeben kénnen.

AufRerdem wird Uber alle wichtigen Fragen

zum Pflegekind berichtet, u.a.

- fur welche Kinder Pflegeeltern gesucht
werden

- welche Voraussetzungen Pflegeeltern mit-
bringen sollten

- welche Unterstutzung Pflegeeltern vom
Jugendamt erhalten

- welche Rechte und Pflichten sie haben.

In Zusammenarbeit mit dem Pflegekinder-
dienst des Fachbereichs Jugend, Familie
und Soziales der Stadt Langenhagen und
dem Pflegekinderdienst der Region
Hannover.

Pink stinkt! Es wird Zeit fiir neue
Madchenbilder
Veranst.-Nr. 100.91,s.S. 14

106.10

Samstag, 24.01.15
9.30-16.30 Uhr
40,-€

maximal 20 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Erste Hilfe fiir Sauglinge und
Kleinkinder

In Zusammenarbeit mit der Sanitatsschule
Oliver Blake

Bei Notfallen im Sauglings- und Kleinkindal-
ter geht es darum, schnell und sicher zu han-
deln. Gemeinsam werden die wichtigsten
Gefahren- und Unfallursachen in Theorie und
Praxis erarbeitet:

- Rechtliche Grundlagen

- Ursachen erkennen und vermeiden

- Sicheres Handeln am Notfallort

- Das bewusstlose Kind

- Verschlucken (Anatmen von Gegenstanden)

- Pseudokrupp

- Ertrinken

- Insektenstich im Mund- und Rachenraum

- Vergiftungen

- Verbrennungen

- Der kindliche Fieberkrampf

- Stromunfalle

- Verletzungen/Blutungen

- Der plétzliche Sauglingstod

- Herz-Lungen-Wiederbelebung an speziellen
Sauglings- und Kleinkindmodellen

Der von der Sanitatsschule Oliver Blake ent-
wickelte Lehrgangsinhalt wird fortlaufend
aktualisiert und entspricht den derzeitigen
wissenschaftlichen Erkenntnissen und den
aktuellen Wiederbelebungsrichtlinien der
Bundesarztekammer flir Herz- Lungen-
Wiederbelebung an Sauglingen und Klein-
kindern.

Das Seminar richtet sich an Eltern, Grof3el-
tern, Lehrkrafte, Erzieher/innen und andere
Betreuungspersonen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

V

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

106.01

Elternabend am

Mittwoch, 10.09.14
19.30-21.00 Uhr

Kursbeginn: 17.09.14
11x mittwochs
11.15-12.45 Uhr
79,20 €/47,50 €
maximal 9 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Bitte geben Sie bei der
Anmeldung den Namen
und das Alter Ihres Kin-
desan.

Materialkosten werden
anteilig von der Leiterin
des Kurses erhoben.

106.02

Beginn: 17.09.14
11x mittwochs
9.30-11.00 Uhr
72,60/43,60 €
maximal 9 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Eltern-Kind-Gruppe (PEKIiP 1)

- Spiel und Bewegung fiir Babys, die in den
Monaten Mai bis Mitte August 2014
geboren sind

Marie-Luise Kolar

Das Prager Eltern-Kind-Programm (PEKIP) ist
eine Form der Gruppenarbeit fir Eltern mit
ihrem Kind im ersten Lebensjahr. Es wendet
sich an Mutter und Vater, die Spiel-, Bewe-
gungs- und Sinnesanregungen fur ihr Kind
kennen lernen méchten, um es dem jeweili-
gen Entwicklungsstand gemaf zu fordern.

Im intensiven Kontakt und in der genauen
Beobachtung erfahren Eltern, was ihrem
Kind gut tut und wie es sich fuhlt. AuBerdem
gibt der Kurs den Eltern Gelegenheit, Erzie-
hungsfragen zu erértern und flr ihr familia-
res Leben in der neuen Situation Orientie-
rungshilfen zu finden.

Der Kurs beinhaltet auf Wunsch zwei Unter-
richtsstunden "PEKIiP fur Vater". Der Termin
hierfr wird im Verlauf des Kurses vereinbart.

Mitzubringen sind: Molton- oder grofles
Handtuch, Wickelutensilien, je nach Bedarf
Getranke und Nahrung flr ihr Kind.

Eltern-Kind-Gruppe (PEKIP II)

- Spiel und Bewegung fiir Babys von
6-12 Monaten

Marie-Luise Kolar

- Inhalt siehe Veranst.- Nr. 106.01

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den
Namen und das Alter lhres Kindes an.

Materialkosten werden anteilig von der Leite-
rin des Kurses erhoben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

106.03

Beginn: 15.09.14
12x montags
9.30-11.00 Uhr
79,20 €/47,50 €
maximal 10 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Jetzt sind wir
keine Babys mehr!

- Spiel und Bewegung fiir Kinder im Alter
von 12- 24 Monaten in Begleitung eines
Erwachsenen

Regina Hindemith, Sabine Kilpmann

In einer kleinen Gruppe wird neuer
Erfahrungs- und Erlebnisraum erschlossen,
der Kontakt zu anderen Kindern wird aufge-
baut und damit soziales Verhalten gelernt
und gelibt. Besonders wichtig ist dies fur Kin-
der ohne Geschwister.

In diesem Kurs kénnen Eltern also gezielt
Zeit mit ihrem eigenen Kind verbringen, sich
Uber Fragen der Entwicklung und der Erzie-
hung austauschen, Anregungen bekommen
und eigene Kontakte kniipfen.

Materialkosten in Héhe von 5,- € werden von
den Kursleiterinnen erhoben.




Viele Mutter planen den Wiedereinstieg in den Beruf, wenn ihr
(jungstes) Kind drei Jahre alt wird. Der Eintritt in den Kindergarten
ist jedoch fur frischgebackene Dreijahrige nicht immer einfach -
die zeitweilige Trennung von den Eltern will getibt sein!

In den folgenden Kursen flr Kinder ab 18 Monaten kann einer-
seits die Loslosung der Kinder behutsam trainiert werden, ande-
rerseits bekommen Mutter die Méglichkeit und die Zeit, sich an
einem oder zwei Vormittagen der Woche um ihren beruflichen
Wiedereinstieg zu kimmern - denn auch dieser will gut vorbereitet
sein.

106.04

Info-Elternabend
fiir Kurs 106.08

Dienstag, 09.09.14
19.30-21.00 Uhr
kein Entgelt

>Pavillon im
Eichenpark<

106.08

Beginn: 16.09.14
11x dienstags und
11x donnerstags
8.30-11.30 Uhr
Entgelt zahlbar in
3 Raten zu je
96,80€/58,10 €
maximal 11 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Bitte geben Sie bei der
Anmeldung den Namen
und das Alter lhres Kin-

des an.

Materialkosten in Hohe
von 6,- € werden von
den Kursleiterinnen
erhoben.

Das kann ich schon alleine!

- Kindergruppe O H N E Eltern fiir Kinder im
Alter von 18 Monaten bis zum Eintritt in
den Kindergarten

Marie-Luise Kolar, Sabine Kilpmann

Interessierte Eltern haben die Méglichkeit,
sich Uber das Konzept dieses Kindergarten-
vorbereitungskurses zu informieren.

Anmeldungen fir Kurs 106.08 werden an
diesem Abend angenommen, sofern es zu
diesem Zeitpunkt noch freie Platze gibt. Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Das kann ich schon alleine!

- Kindergruppe O H N E Eltern fiir Kinder im
Alter von 18 Monaten bis zum Eintritt in
den Kindergarten

Marie-Luise Kolar, Sabine Kilpmann

Die Lésung von der Kernfamilie ist ein wichti-
ger Entwicklungsschritt fir jedes Kind - doch
dies soll behutsam und liebevoll geschehen.
Eine angemessene Eingewdhnung in Beglei-
tung eines Elternteils ist hier besonders wich-
tig. In einer kleinen und Uberschaubaren
Gruppe kann auf die Bed(rfnisse jedes ein-
zelnen Kindes eingegangen werden.

In diesem Kurs wird durch das gemeinsame
Tun die Gruppenfahigkeit der Kinder gefor-
dert. Uber die Ansprache méglichst vieler
Sinne, das Sammeln vielfaltiger Erfahrungen
im Spiel und Uber Bewegung, Uber die Forde-
rung von Kreativitat und Musikalitat wird die
naturliche Neugier und Eigenaktivitat der
Kinder untersttzt.

Der Entdeckerdrang der Kinder wirkt hier als
Antriebskraft, standig zu Uben und Neues
auszuprobieren, um jeden Fortschritt aus
eigener Kraft vollziehen zu kénnen.

Der Besuch des Elternabends am 09. Sep-
tember (s. Veranst.-Nr. 106.04) wird
dringend empfohlen. Dort werden Fragen
zum Konzept und zum Ablauf des Kurses
gerne beantwortet.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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108.02

Beginn: 15.09.14
10x montags
18.15-19.45 Uhr
54,-€/32,40 €
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Philosophie und Freiheit

- Perspektiven in Wissenschaft, Gesellschaft
und Kunst

Dr. Benjamin Lindner

Die Freiheit ist ein zentrales Thema der Philo-
sophie. Haben wir einen freien Willen oder
entscheidet unser Gehirn? Was bedeutet es,
wenn man sein Leben "frei" gestalten kann
und was sind die politischen und sozialen
Voraussetzungen dafilir? Worin besteht
"klinstlerische Freiheit"?

Das Philosophieren Uiber Freiheit eroffnet
vielfaltige Perspektiven auf unsere Lebens-
wirklichkeit. Das Verhaltnis von Freiheit und
Unfreiheit I1&sst sich auf unterschiedlichen
Ebenen untersuchen: als Spontaneitat und
Determinismus, als Autonomie und Fremdbe-
stimmung, als Gestaltungsfreiheit des Kunst-
lers und Abhangigkeit von Tradition. Die Be-
deutungsfelder der Rede von "Freiheit" las-
sen sich dadurch differenzieren und zueinan-
der in Beziehung setzen. Die Philosophie
kann eine Orientierung bieten und dabei hel-
fen, das Freiheitsverstéandnis zu klaren.

Ausgehend von einer philosophischen Refle-
xion Uber den Freiheitsbegriff werden an-
schlieend verschiedene Erscheinungsfor-
men und Probleme der Freiheit in Wissen-
schaft, Gesellschaft und Kunst erortert.

Dazu werden philosophische Texte gelesen
und diskutiert.

Die erforderliche Literatur wird zu Beginn des
Kurses abgesprochen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

108.01

Mittwoch,03.12.14

16.00-21.00 Uhr

29,-€(incl. 2,- €
fiir Lektiire)
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Karl Marx -
Religion ist Opium des Volks

Prof. Dr. Peter Moritz

Karl Marx zahlt zu den herausragenden Den-
kern der Weltgeschichte. Seine Philosophie
begreift den Lauf der Geschichte und die Ent-
wicklung der Menschheit als im Wesent-
lichen durch materielle Produktion begrin-
det. Aber was meint Marx genau, wenn er
behauptet, dass das Sein das Bewusstsein
bestimmt? Weshalb bt er eine duerst
scharfe Religionskritik ("Religion ist Opium
des Volkes")? Diesen Fragen wollen wir im
Seminar ebenso nachgehen wie der aktuel-
len Bedeutung des Marxschen Begriffes von
Gerechtigkeit als einer im sozialen Sein der
Menschen sich bewahrenden Realitat. Einen
ersten Hinweis darauf wird uns die Lekture
der Thesen Marx' Uiber Feuerbach liefern.

Das Seminar richtet sich besonders an Teil-
nehmende, die bislang noch keine oder erst
wenig Beruhrung mit der Philosophie hatten.
Philosophische Lekture istim Seminarpreis
enthalten. Keine Vorkenntnisse erforderlich!



Religionen der Welt

"Der Mensch denkt, Gott lenkt." Da kdnnte man die Frage stellen:
Wie und wohin wird der Mensch von Gott gelenkt?

Die Weltreligionen geben auf diese Frage viele verschiedene Ant-
worten. Fir den einzelnen Menschen bis hin zur Weltpolitik Gben
die Weltreligionen nach wie vor einen bedeutenden und entschei-
denden Einfluss aus. Wer also gesichertes Wissen Uber sie besitzt,
sieht die Realitat klarer und ist besser in der Lage, die Gescheh-
nisse der Welt zu verstehen.

109.01

Beginn: 25.09.14
5x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
30,-€/18,-€
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die Weltreligionen
Florian Fischbach

In diesem Kurs wird ein Uberblick tiber die
Weltreligionen gegeben: Buddhismus, Chris-
tentum, Hinduismus, Islam, Judentum, Kon-
fuzianismus und Taoismus.

Teilnehmende bekommen die wichtigsten
Grundlagen der jeweils zentralen Aspekte
jeder einzelnen Religion vermittelt.

Die Beschaftigung mit den Weltreligionen ist
sowohl fur religidse als auch fur nichtreligio-
se Menschen eine lohnenswerte und durch-
aus vielseitige Beschaftigung, um sowohl ver-
gangene als auch aktuelle Ereignisse besser
verstehen zu kénnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Salafisten - Bedrohung fiir Deutschland?
Veranst.-Nr. 102.02,s.S. 10

109.06

Samstag, 15.11.14
10.00-13.30 Uhr
12,-€

maximal 18 TN

Kloster Vien Giac
Treffpunkt: Hauptein-
gang Karlsruher Str. 6
Hannover/Mittelfeld

Anfahrt:
Stadtbahnlinie 1 oder 2
(Richtung Sarstedt,
Rethen oder Laatzen)

Fiir das Mittagessen
werdenvor Ort 8,- €
erhoben.

109.05

Tagesseminar
Samstag, 10.01.15
11.15-18.15 Uhr
24,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte mitbringen:
dunkle, bequeme
Kleidung (keine Jeans)
und eine Decke/
Sitzunterlage

Gelebter Buddhismus
- Einfithrung in Theorie und Praxis
Hugo Cardenas

Diese Veranstaltung gibt einen Einblick in die
buddhistische Religion, Philosophie und
Ethik.

Neben einer Fiihrung durch die vietnamesi-
sche Pagode Vien Giac und einer kurzen
Zeremonie anlasslich des an diesem Tag
stattfindenden Achtsamkeitstages findet
eine Einfihrung in den Buddhismus statt.
Meditation, gemeinsames Essen und
Gesprach schliefen sich an.

Bitte ziehen Sie vor dem Betreten der
Gebetshalle die Schuhe aus.

Zen - Riickkehr zur Stille

Innere Ruhe, Ausgeglichenheit
und Konzentration

Armin Honké Kaiser

Zen-Praxis ist nicht Ubliche Meditation (oder
gar wellness). Vielmehr geht es hierbei um
die eigentliche "Angelegenheit" unseres
Daseins - darum, uns mit allen Existenzen zu
harmonisieren und vollstandig in der Gegen-
wart prasent zu sein. Dies geschieht vor
allem in ausdauerndem, aufrechtem, unbe-
wegtem Sitzen (Zazen), ahnlich wie ein sit-
zender Buddha. Dabei finden Kérper und
Geist zuriick zur urspringlichen Stille, zu bis-
her nicht gekannter bzw. verdrangter Gelas-
senheit und zu innerem Frieden.

Vortrage, Film-Ausschnitte sowie gemeinsa-

mes Uben von Zazen vermitteln die Méglich-
keit, den ZEN-Weg zu leben und vollstéandig

gegenwartig und konzentriert zu sein.

Armin Honko Kaiser ist Zen-Ménch und Leiter
des Zen-Dojo Luneburg. Weitere infos:
www.zen-dojo-lueneburg.de

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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720.51

Montag, 03.11.14 bis
Donnerstag, 06.11.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
40,-€

maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte mitbringen:
Zeichenblock, Bleistift,
Buntstifte

Meine Mangas
- fur Kinder von 11 bis 14 Jahren
Anna Gabriela Brose

Manga-Fans aufgepasst: Wolltet Ihr schon
immer mal Euren eigenen Manga zeichnen?
Hier erfahrt Ihr Tipps und Tricks, um Eure
Vorstellungen umzusetzen.

lhr erhaltet eine Einflihrung in die Darstel-
lung der typischen Stilelementen des japani-
schen Comics: Entwurf der Manga-Figuren,
Zeichnen von Augen, Haaren, Kleidung, Figu-
ren in Bewegung u.v.m.

Mithilfe von Perspektive und Proportion ent-
steht Schritt fiir Schritt der Manga-Stil, mit
dem lhr Eure Geschichte erzahlen kénnt.

Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) 7307 9715

750.10

Montag, 03.11.14 bis
Donnerstag, 06.11.14
jeweils

9.00-12.15 Uhr
62,70€

Lgh.-Pass: 40,70 €
maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

eJunior Basis - Mach mit am PC
- fiir Kinder ab 8 Jahren
Wolfram Fabricius

Flo und Julia finden in den Ferien auf dem
Dachboden eine alte Holzkiste ...

So beginnt eine spannende Schatzsuche, die
nur mit Unterstltzung des Computers zu
einem erfolgreichen Ende gebracht werden
kann. Dabei lernen wir den PC und seine
Peripheriegerate kennen, den Umgang mit
Maus und Tastatur, ein Malprogramm, die
Textverarbeitung Word, eMail und Internet.

Die gesamte Schatzsuche ist im Begleitbuch
ausfuhrlich beschrieben, und zu jedem Kapi-
tel gibt es abschlieend einige Testfragen.
Nur deren richtige Beantwortung gibt zum
Schluss den Schatz frei.

Erfolgreichen Schatzsuchern winkt auBer-
dem eine Urkunde.

Der Kurs richtet sich an Kinder, die keine
oder geringe Computer-Kenntnisse haben.



750.11

Montag, 03.11.14 bis
Freitag, 07.11.14
jeweils

9.00-12.15 Uhr
67,00 €

Lgh.-Pass: 27,00 €
maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

730.72

Termin nach
Vereinbarung
13.00-16.45 Uhr

15,- € pro Kind

(zzgl. Lebensmittelkos-
ten nach Absprache)
maximal 14 Kinder

>Schulzentrum<

Weitere Infos zu
diesem Angebot:
0511.7307-9709

Wenn die Playmos/Bricks
laufen lernen

Mein Film auf Youtube
- fir Kinder von 10-14 Jahren
Horst Polomka

Ihr spielt gern mit Playmobil und Lego? lhr
maogt Abenteuerfilme, z. B. "Herr der Ringe",
"Der Hobbit" und "Star Wars"? |hr kennt die
nachgestellten Filmszenen auf YouTube?

In diesem Workshop beschéftigen wir uns
mit den Techniken und Méglichkeiten, solche
kleinen Filme zu erstellen und zu veroffent-
lichen: wir schreiben
Drehbucher, erstellen kleine
Kulissen, Fotografieren, Bearbei-
ten und Uploaden die fertigen
Szenen.

Bitte bringt eine Digitalkamera

Y (Fotoapparat, Handy, ...) und
Playmobil- und/oder Legofiguren
mit.

Fir meine Gaste und mich:

Gemeinsam Kochen - gemein-
sam Essen zu einem besonde-
ren Anlass

- fiir Kinder von 8-12 Jahren

Fur alle Kinder, die mit ihrer Familie und
ihren (Geburtstags-)Gasten einmal nicht in
der herkdbmmlichen Weise feiern, sondern
etwas ganz anderes machen méchten, gibt
es die Alternative: gemeinsam kochen -
gemeinsam essen. Was wir kochen? Lasst
euch Uberraschen, was in dieser Wundertlte
flir euren ganz besonderen Tag steckt.

Dieser Kurs kann nach Absprache zu einem
Termin vereinbart werden, sofern mindes-
tens 10 Kinder angemeldet werden. Im Kurs
findet keine Geburtstagsfeier im gewohnten
Sinn statt.

750.12

Dienstag, 28.10.14
und

Donnerstag, 30.10.14
jeweils

10.30-12.00 Uhr
12,-€

maximal 6 Kinder

>vhs-Treffpunkt<

=~

750.13

Dienstag, 04.11.14
und

Donnerstag, 06.11.14
jeweils

10.30-12.00 Uhr
12,-€

maximal 6 Kinder

>vhs-Treffpunkt<

Kleine Forscher ganz grof3 -
Experimente fiir Kinder

- fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren
Dr. Marion Klein

Die Umwelt zu erforschen ist fir Kinder ein
ganz naturliches Bedurfnis. Die Experimente
in diesem Kurs sprechen alle Sinnesorgane
an. Es wird beobachtet, geflihlt, gehort, ge-
rochen und geschmeckt.

Die kleinen Forscher werden auf spielerische
Weise an verschiedene naturwissenschaft-
liche Phanomene herangefiihrt, und es wer-
den alltégliche Gegenstande untersucht.
Versuche zu Wasser und Luft, zu Farben,
Gerduschen und Lebensmitteln begeistern
die kleinen Forscher:

Wie verwende ich Zitronensaft als unsicht-
bare Tinte? Wie holen wir den Regenbogen
ins Zimmer? Wo sind die Farben in der Nacht
geblieben? Wie kann ich mit einem Lineal
Musik erzeugen? Welche Insekten gibt es
und wie sehen sie vergroflert aus?

Es gibt viel zu entdecken!

Kleine Forscher ganz grof3 -
Experimente fiir Kinder

- fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren
Dr. Marion Klein

»>—

Inhalt siehe Veranst. Nr. 750.12

Info: vhs - Geschéftsstelle (0511)
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730.01

Mittwoch, 05.11.14 bis
Freitag, 07.11.14
9.00-13.00 Uhr

39,60 €

max. 15 Kinder

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee,
Rudolf-von-Bennigsen-
Ufer 70<

730.02

Mittwoch, 05.11.14 bis
Freitag, 07.11.14
13.30-17.30 Uhr
39,60 €

max. 15 Kinder

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee,
Rudolf-von-Bennigsen-
Ufer 70<

Klettern in der Halle -
Grund- und Aufbaukurs

- fiir Kinder von 7-12 Jahren
Anita Braun & Team

Klettern ist fur die meisten Kinder ein naturli-
ches Bedurfnis und férdert Kérpergefinhl,
Konzentrationsvermogen sowie gegenseiti-
ges Vertrauen.

Dieser Kurs umfasst Grundtechniken des
Kletterns, Abseilen, gegenseitiges Sichern
sowie Material- und Knotenkunde.

Bitte mitbringen: Sportliche Kleidung und
saubere Turnschuhe sowie Verpflegung und
Getrank. Die Kletterausristung wird von der
Waldorf-Schule zur Verfugung gestellt.

Klettern in der Halle -
Grund- und Aufbaukurs

- fiir Kinder von 7-12 Jahren
Anita Braun & Team

Inhalt und Ausrustung wie 730.01

760.80

Donnerstag, 06.11.14
und Freitag, 07.11.14
8.45-12.00 Uhr

27,- € (inkl.
Unterrichtsmaterial)

>vhs-Treffpunkt<

Mathematik-
Wiederholungskurs

- fiir Schiiler/innen der Klassenstufe 10
Linda Breidenbroich

Dieser Ferienkurs frischt die wichtigsten The-
men der Klassenstufe 9 und des Beginns
von Klassenstufe 10 auf.

Nach den Herbstferien

750.91

Wochenendseminar
2x freitags,

14.und 21.11.14
16.00-19.15 Uhr
2x samstags,
15.und 22.11.14
09.00-12.15 Uhr
62,70€

Lgh.-Pass: 40,70 €
maximal 14 Kinder

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger ,,blind“
Tastschreiben am PC fiir Kinder ab 9 Jahren
Anahita Haeber

Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-
den Drillubungen, kein stures Einhammern
auf die Tasten und keine frustrierenden
Wiederholungen. Im Gegenteil: es macht ein-
fach Spaf3, Computerschreiben zu lernen -
darlber hinaus geht es auflerordentlich
schnell.



Semesterauftakt:

201.10

Semesterauftakt
Samstag, 13.09.14
19.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

"Die scharfsten Kritiker der
Eiche ..." - Satirische Verse aus
300 Jahren

- Eine musikalische Lesung
Frank Suchland, Stephan Winkelhake

Ein temporeicher Parforce-Ritt durch die Lite-
raturgeschichte mit spaigen Gedichten von
Lessing bis zu Gernhardt. Geistreicher
Unsinn, Witz, Scherz und Schabernack mit
Sprachgeflihl und Fantasie. Dazu gibt es vir-
tuose Blues- und Boogieklange des Pianisten
Stephan Winkelhake.

Spritzig, originell und blitzgescheit - der
beliebte Wortkinstler und Rezitator zeigt
sich hier von seiner komddiantischen Seite.

201.02

Erzéhltheater
Mittwoch, 12.11.14
19.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

"Wiinsch Dir was..."

-Vom Wiinschen, Verwiinschen
und Verwandeln

Jana Raile

Die Werbung verspricht uns jegliche Wunsch-
erfullung, doch die alten, Uberlieferten Ge-
schichten wissen schon lange, dass jedes
Wunschen immer auch seinen Preis hat: Die
grofRe Sehnsucht, das Leben selbst zu gestal-
ten und sich irgendwohin zu wiinschen, wo-
hin immer man will, bleibt.

Die Erzahlklnstlerin Jana Raile entziindet
ein Feuerwerk von Geschichten und lasst an
diesem Abend den einen oder anderen
Wunsch wahr werden. Das Publikum wahlt
aus Railes reichem Geschichtenschatz seine
Wunschgeschichten. Mal witzig und ver-
spielt, mal tiefsinnig und hintergrindig fihrt
sie ihre Zuhérerinnen und Zuhoérer in die Zeit,
als das Wiinschen noch geholfen hat. Jana
Raile spielt mit Worten, weckt Bilder in den
Kopfen ihrer Zuhoérer und gibt der Fantasie
Raum, sich neu zu entfalten. Mit ihrer Erzahl-
kunst entzlindet sie die Kraft zur Verwand-
lung.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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201.00

Musikalische Lesung
Mittwoch, 08.10.14
19.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

Der Stoff,
aus dem die Traume sind

- zum 450. Geburtstag von
William Shakespeare

Lesung: Dr. Sabine Gottel
Musik: Viola Beck (Mandoline)

William Shakespeare (1564-1616) - Dichter,
Schauspieler und Theaterunternehmer in
Personalunion - gilt als einer der einfluss-
reichsten Autoren der westlichen Welt. An
europaischen Bluhnen steht er nach wie vor
an der Spitze der Skala der meistgespielten
Stlickeschreiber. Keiner hat das Menschen-
bild der Neuzeit in der Literatur starker
gepragt als er, der "Erfinder des Mensch-
lichen". Seine Werke bevolkern knabenhafte
Frauen und angstliche Manner, eifersilichtig
Liebende und zweifelnde Racher, renitente
Kinder und schwache Ehemanner, kriminelle
Herrscher und rebellierende Clans; allesamt
widersprichliche, zerrissene, komplexe Indi-
viduen - moderne Menschen wie du und ich.
Als erster bereicherte er die Tragddie mit
handfesten, komédiantischen Elementen
und erzahlte in der Komodie Geschichten
von Schuld und Tod. Das Theater verstand er
als Chronik seines Zeitalters und Spiegel der
Seele: Schauspieler sind Stoff, aus dem die
Traume sind, und die Welt, so heift es in Wie
es Euch gefallt, ist Buhne, auf der jeder ein
Leben lang viele Rollen spielt. - Sabine Gottel
nahert sich der Magie des
Shakespeareschen Kosmos - unterstutzt von
Liedweisen aus der Renaissance.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

201.20

Beginn: 10.10.14
12x freitags
10.00-11.30 Uhr
57,60€ /34,60 €
maximal 30 TN

>vhs-Treffpunkt<

Erich Kastner: "Nur wer
erwachsen wird und ein Kind
bleibt, ist ein Mensch."

- Literaturgesprachskreis
Martin Drebs

Dem obigen Motto ist Erich Kastner wohl
sein Leben lang gefolgt: 1899 in Dresden
geboren und 1974 in Miinchen gestorben
war er Schriftsteller, Drehbuchautor und Ver-
fasser von Texten flr das Kabarett. Bekannt
machten ihn vor allem seine Kinderbucher
wie "Emil und die Detektive" und "Das flie-
gende Klassenzimmer" sowie seine humoris-
tischen und zeitkritischen Gedichte. Wie kein
anderer deutscher Schriftsteller reprasen-
tiert er die Wege und Verirrungen der Litera-
turgeschichte des 20. Jahrhunderts. Wir wol-
len uns sein Leben, Werk und seine Wirkung
anschauen und uns bedeutenden wie unbe-
kannteren Blchern zuwenden (z.B. "Fabian",
"Emil und die Detektive"), vor allem aber sei-
nen unnachahmlichen Humor feiern.



201.22

Beginn: 26.09.14

6x freitags
15.00-17.30 Uhr
vierzehntéglich

die weiteren Termine:
10.10.,24.10., 14.11,,
21.11.und 05.12.14
50,40 €

maximal 18 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

F. C. Delius: Bildnis der Mutter
als junge Frau

- Literatur im Eichenpark
Gundel Simon-Ern

F. C. Delius erhielt 2011 den Georg-Blich-
ner-Preis; dies ist die h6chste deutsche lite-
rarische Auszeichnung - Grund genug, den
heute 71jahrigen Autor kennen zu lernen.

Die junge Frau, von der F.C. Delius in "Bildnis
der Mutter als junger Frau" erzahlt, hat sich
in einer an Gluck unendlich armen Zeit (Janu-
ar 1943) eine sehr fragile Welt des Glucklich-
seins konstruiert. Wahrend sie durch Rom
spaziert, denkt sie Uber ihre Lebenssituation
nach, und wir erfahren, wie diese 21Jahrige
versucht, einen Gllicksanspruch aufrecht zu
erhalten, der permanent durch die Zeitum-
sténde bedroht wird. Mehr als zu hoffen, ver-
mag sie nicht. Ware sie in der Lage, die Zei-
chen richtig zu deuten, dann misste sie
nicht von partiellem Glick sprechen, son-
dern Uber ihr grenzenloses Unglick klagen:
Mitten im Krieg ist sie schwanger und ihr
Mann an der Front. Aber sie ist jung und ver-
liebt, sie erwartet ein Kind, und deshalb
glaubt sie an den Endsieg und an einen
gerechten Gott. Der historische Atem der
Ewigen Stadt sowie Bachs Musik verzaubern
ihre Sinne und verleihen diesem schmalen
anrihrenden Roman eine erstaunliche Tie-
fenscharfe.

&
DER BUNDESWEITE

VORLESEATAG

Eine Initiative von DIE ZEIT, STIFTUNG LESEN und DEUTSCHE BAHN

o A

201.24

Beginn: 23.09.14

14x dienstags
16.00-17.30 Uhr

70,- € zzgl. ggf. Kosten
fiir die Exkursion.

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
kénnen im Kurs
erworben werden.

Kurzgeschichten und
zwei Romane: Zsuzsa Bank

Christine Zippel-Renger

Zsuzsa Bank hat es bis auf Platz eins der
aktuellen Spiegelbestseller-Liste geschafft.
Ihr Roman "Der Schwimmer" wird hochgelobt
und ist mit mehren Preisen u.a. dem deut-
schen Bucherpreis ausgezeichnet worden,
ihre Kurzgeschichte mit dem Bettina-von-
Arnim-Preis.

Wer ist diese junge Autorin, die in dem
Roman "Die hellen Tage" laut der Westdeut-
schen allgemeine Zeitung ein "Fest des
Widerstandes gegen die Zumutungen des
Lebens" feiert und mit ihrem Erzahlband
"Heiester Sommer" eine Reihe von Kurzge-
schichten vorstellt, die allesamt vom Neube-
ginn, von Veranderung und den Unwegbar-
keiten des Lebens erzahlen. Es ist die
Fluchtigkeit des Gllicks, die einem beim
Lesen schmerzhaft bewusst wird, wenn man
sich der Fabulierkunst dieser Autorin anver-
traut ...

Sie sind neugierig geworden? Dann lesen
und entschlisseln Sie mit uns diese Literatur
"voller Intensitat und Geheimnis". Tauchen
Sie ein in die Welt von Zsuzsa Bank und fin-
den dabei auch sich selbst wieder, mit allen
Brlichen, Verletzlichkeiten, gelebten und zer-
brochenen Traumen, die ein Menschenleben
ausmachen. Lernen Sie die Schonheit dieser
Texte kennen.

Neben Zsuzsa Bank lesen wir Marchen und
Kurzgeschichten, die im Kurs vorgestellt und
nach Wunsch der Teilnehmenden auch gele-
sen werden.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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Kunst, Kultur und Kreativitat

UN-KON-VEN-TI-ON 2!
Ergebnisse des VHS-Kurses "Wir erfinden ein Theaterstiick"
Leitung: Annika Schuberkis

In Kooperation mit der Gemeinniitzigen Gesellschaft fiir Behinder-
tenarbeit Langenhagen und der Lebenshilfe Langenhagen

Die Darstellerinnen:

Christian Kulbatzki, Stefan Kehrer, Daniel Mufioz Lagunas,
Rike Schuberkis, Florian Seiboth, Felicitas Steckhan,
Martin Weidler, Ute Weiser, Sicco Bremer, Friederike Ponef3

202.10
Samstag, 24.01.15 | 19.30 Uhr | Eintritt: 4,- €
>daunstérs<

202.11
Sonntag, 25.01.15 | 15.00 Uhr | Eintritt: 4,- €
>daunstérs<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

207.12

Wochenendseminar
Freitag, 21.11.14
18.15-21.45 Uhr
Samstag, 22.11.14
10.00-18.00 Uhr
32,50€

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

"Ich bin nicht, was ich bin":
William Shakespeare
und die Musik

- zum 450. Geburtstag des englischen
Dichters

Dr. Sabine Sonntag

Fir Verdi war er der "papa", also so etwas wie
der Papst unter den Dichtern. Dreimal hat
Verdi Shakespeare-Stoffe vertont, den vier-
ten, King Lear, hat er ein Leben lang unerle-
digt vor sich hergeschoben. Auf der Liste von
Shakespeares Dramen, die vertont wurden,
stehen Romeo und Julia, Hamlet und der
Sommernachtstraum ganz oben, aber auch
der laut Verdi nicht vertonbare Lear hat es
immerhin auf 22 Opern gebracht. Sabine
Sonntag unternimmt eine Reise durch
Shakesperes Dramen und Sonette aus An-
lass des 450. Geburtstages des Dichters,
Uber dessen Identitat immer noch gestritten
wird. Ein Schwerpunkt des Seminars wird auf
der vergleichenden Betrachtung von Shake-
speares Werken liegen, die mehrmals ver-
tont wurden - also etwa dies: Welcher Kom-
ponist setzt welche Akzente in Romeo und
Julia, oder was unterscheidet den dicken Rit-
ter Falstaff in den Opern von Otto Nicolai und
Verdi?




INTERNATIONALE ZEITGENOSSISCHE KUNST

UND EINE BREITE OFFENTLICHKEITSARBEIT

Der Kunstverein Langenhagen wurde 1981 von kunstinteressierten Bir-
gerinnen und Blrgern gegriindet und hat in den vergangenen Jahren mehr
als 170 Ausstellungen mit internationalen, zeitgendssischen Kinstlerin-
nen und Kunstlern realisiert. Ziel ist es, zeitgendssische Kunst, die sich
mit gesellschaftlichen Entwicklungen der Gegenwart auseinandersetzt
und neueste Tendenzen des internationalen Kunstschaffens widerspie-
gelt, in Langenhagen zu prasentieren und mit umfangreichen Begleitpro-
grammen einer breiten Offentlichkeit zuganglich zu machen. Kinstlerin-
nen und Kinstler werden tatkraftig unterstitzt, indem u.a. Gelder zur
Entwicklung und Produktion neuer Arbeiten zur Verfigung gestellt sowie
Kataloge und Kiinstlerbicher zu vielen Ausstellungen publiziert werden.
Die umfangreichen kostenlosen Kreativ-Workshops und Fihrungen finden
groRes Interesse bei Burger/innen, lokalen Schulen und freien Gruppen.
Wahrend regelmégige "Spaziergange zur Kunst in Langenhagen" das
Interesse und Engagement fiir die lokale Kunst pflegen, dienen die Mitglie-
derreisen zu wichtigen Ausstellungen in der Bundesrepublik dem Blick
"Uber den Tellerrand der eigenen Haustlr" hinaus. Die bundesweite Aner-
kennung dieser Arbeit die Nominierungen zum ADKYV Preis fiir deutsche
Kunstvereine in den Jahren 2006, 2010, 2012 und 2013 deutlich.

UNTERSTUTZEN SIE UNSERE ARBEIT, WERDEN SIE MITGLIED!

Der Jahresbeitrag von 30,- € pro Jahr (reduzierte Beitrage fir Rentner/in-
nen, Kunstler/innen und Auszubildende) hat viele Vorteile: Sie werden per-
sonlich zu allen Ausstellungen und Workshops eingeladen, kénnen Publi-
kationen giinstiger erwerben und haben freien Eintritt zu mehr als 270
Kunstvereinen in Deutschland (u.a. kestnergesellschaft und Kunstverein
Hannover).

AUSSTELLUNGSPROGRAMM BIS FEBRUAR 2015
KERSTIN CMELKA EROFFNUNG: 18.08. 2014 UM 15:30 UHR-
Klischee und Wahrheit

Als Regisseurin und Schauspielerin beschaftigt sich Kerstin Cmelka mit
verbreiteten Verhaltensmustern und entwickelt daraus Theatersticke und
Filme sowie Fotoserien. Nachdem sie sich zunéachst mit historischen
Volksstiicken, Spielfilmen oder Bildern aus Kunst und Werbung beschaf-
tigte wendet sie sich nun auch den im persoénlichen Umfeld gelaufigen Kili-
schees zu. Fir den Kunstverein Langenhagen entstehen drei neue Kurzfil-
me, die mit schwarzem Humor von den Herausforderungen der "mittleren
Jahre" erzahlen.

CALLY SPOONER EROFFNUNG: 27.10. 2014 UM 15:30 UHR
Sprache in der medialisierten Gesellschaft
Cally Spooner setzt sich mit der 6ffentlichen Rede und Kommunikation

nis1ovienul >

auseinander und fragt, in welchem Mafe sich unsere Sprache nach Krite-
rien medialer Wirksamkeit ausrichtet. Live-Ubertragungen, Talkshows und
Onlineforen versprechen einem Massenpublikum direkten, ungeschénten
Zugang und 6ffentliche Beteiligung. Doch wie authentisch wirken diese
"Echtzeit" -Medien? Was sagen die Redner/innen wirklich? Live Ubertra-
gungen folgen meist strengen Inszenierungen, zu denen Playback sowie
einstudierte Gesten und Floskeln wie selbstverstandlich zahlen. Auch in
den Internetforen macht sich hinter verdeckten Usernamen ein drasti-
scher Sprachgestus breit. Aus Fundstlicken der medialisierten Rede entwi-
ckelt Cally Spooner Live Musicals, Tanz- und Horstlicke mit professionellen
Sangern, Tanzern und Schauspielern.

TOBIAS DOSTAL EROFFNUNG: 14.12. 2014 UM 15:30 UHR
Magie der Kinematographie

Tobias Dostal verzaubert mit der Magie der Kinematographie. Um sein
Publikum in ein (Kopf)Kino besonderer Art zu entflihren nutzt er zuweilen
anachronistisch anmutende filmische Apparaturen, die er selbst baut oder
manipuliert. Mit einfachen Trickfilmen, gezeichneten Animationen und
dokumentarischen Kurzfilmen aber auch die Licht-Wirkung der Projekto-
ren und Filmstreifen gelingt es ihm eine spezielle Kinoatmosphére zu ent-
falten, die den Flirt mit der Nostalgie wagt.

Tobias Dostal 2013 war New York Stipendiat des Landes Niedersachsen
und der Niedersachsischen Sparkassenstiftung. Die Ausstellung findet im
Rahmen des Stipendiums statt.

Mit umfangreichem Begleitprogramm, siehe
www.kunstverein-langenhagen.de

SONNTAGS IM KUNSTVEREIN:
Jeden Sonntag: kostenlose (Ein) Fiihrungen um 15:30 Uhr

KREATIV-WORKSHOPS FUR GRUPPEN AB 5 PERSONEN

Zu allen Ausstellungen entwickeln wir Fihrungen und Kreativ-Workshops
flr interessierte Blrgerinnen und Biirger aller Altersgruppen, sowie Kinder-
garten, Schulen und freie Bildungstrager.

FUHRUNG UND WORKSHOPS VON 1 - 3 STUNDEN

ODER MEHRTAGIGE ANGEBOTE

Buchen Sie Termine nach lhren Wiinschen

Tel. 0511 778929 oder mail@kunstverein-langenhagen.de

Detaillierte Informationen finden Sie auf der website www.kunstverein-
langenhagen.de, postalische Benachrichtigungen oder email Newsletter
kénnen Sie gern unter den angegeben Adressen anfordern.

ANSPRECHPARTNERIN:
Ursula Schoéndeling,
klinstlerische Leiterin und Geschaftsfihrerin

Kunstverein Langenhagen | Walsroder StrafSie 91 A | Tel. 0511 778929 | mail@kunstverein-langenhagen.de | www.kunstverein-langenhagen.de

Kunst, Kultur und Kreativitat
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Mittwoch, 17.09.14
19.30-21.45 Uhr
Samstag, 20.09.14
10.15-12.30 Uhr
Sprengel Museum
15,- € zzgl.
Eintrittskarte Museum

204.03

>vhs-Treffpunkt<

204.07

Diavortrag
Montag, 24.11.14
17.15 Uhr

8-€

>vhs-Treffpunkt<

Kiinstler
und der Erste Weltkrieg

Dr. Carmen Putschky

Ausgehend von der Ausstellung "Schlachtfel-
der"im Sprengel Museum werden wir uns
mit den Hintergriinden des Ersten Weltkriegs
beschéftigen, mit der Ausgangssituation und
mit den Auswirkungen dieses Krieges.
Besonders deutlich und anschaulich sind
diese historischen Phanomene, die eine
ganze Epoche gepragt haben, in der Kunst
abzulesen. Wir werden uns im Seminar
sowohl mit den Einzelschicksalen verschie-
dener Kunstler wie Dix, Lembruck und Klee
beschaftigen als auch mit den stilistischen
Auswirkungen dieses Krieges: Dadaismus
und Surrealismus entstehen ebenso wie die
Neue Sachlichkeit und eine fortschreitende
Abstraktion in direktem Kontext mit der un-
terschiedlichen Verarbeitung der Kriegserleb-
nisse.

Franz Marc
und die bunte Tierwelt

Maren Gléaser

Franz Marc (1880 -1916) ist durch Tierbilder
mit blauen Pferden, gelben Kiihen und roten
Katzen berihmt geworden. Das Gemalde
"Blaues Pferd I"von 1911 zeigt beispielhaft,
wie die Farbe zum wichtigsten Ausdrucksele-
ment wurde. In diesem Jahr griindete er in
Mdunchen die Kunstlervereinigung "Der Blaue
Reiter" mit Hoffnung auf eine neue, moderne
und anspruchsvolle Kunst. Marc zahlt heute
zu den bedeutendsten deutschen Expressio-
nisten und wagte in der letzten Phase seines
Schaffens sogar den Sprung ins Abstrakte.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Klick in die Vielfalt!

Ausstellung mit Bildern aus den Fotowettbewerben der UN-Dekade
Biologische Vielfalt 2012 und 2013

vom 08.09. bis 03.10.14 im >vhs-Treffpunkt<
Er6ffnung; 08.09.14 | 18.00 Uhr

Atmospharische Landschaftsbilder, faszinierende Nahaufnahmen
von Insekten und Bliten oder Schnappschlsse von Végeln im Flug:
Die originellen und vielfarbigen Bilder aus dem Fotowettbewerb
"Klick in die Vielfalt 2012" der UN-Dekade Biologische Vielfalt zeigen
die Schonheit der heimischen Lebensraume Wald, Feuchtgebiete,
Feld und Wiesen. Die Fotos aus dem Wettbewerb "Klick in die Viel-
falt 2013 - Mensch und Natur " machen die Berlihrungspunkte der
biologischen Vielfalt mit uns Menschen sichtbar. Gewaltige Bagger
und Windkraftrader, gefurchte Acker und vielbefahrene StraRen ver-
deutlichen die Auswirkungen unserer Nutzung. Zu sehen ist aber
auch, wie die Natur langsam alte Bahngleise, Industriebrachen und
verlassene Gebaude zurlickerobert. Wie Fledermause und Vogel
Unterkunft und Nahrung in unseren Stadten finden, wahrend Kinder
die Geheimnisse der Lebensrdume Wald und Watt erforschen.

In Kooperation mit dem NABU Langenhagen



Kunst und Kultur Japans

Japanische Woche vom 07. bis 10.10.2014

-in Zusammenarbeit mit der Deutsch-Japanischen Gesellschaft Chado-Kai e.V. Hannover

In Japan entstanden vor mehreren Jahrhunderten verschiedene Kunstformen, die von Ménchen in Tempeln und Kléstern, von
Adligen am Hofe und von Shogunen und Samurais ausgelbt und weiterentwickelt wurden. Sie werden heute noch gepflegt und
haben einen hohen Stellenwert in der Kultur Japans. Einen Einblick in einige dieser Kuinste und in die Kultur bietet die folgen-

de mehrteilige Veranstaltungsreihe.

Ikebana-Ausstellung zum Thema Herbstfarben

Dienstag, 07.10.14 | 19.00 Uhr | Eintritt: 4,- €
Er6ffnung der Ausstellung und Vortrag

Vom Blumenopfer zur Blumenkunst
Heidrun Schmidt-Plachta

konnten. Diese Praktiken werden bis heute unverandert von Gene-
ration zu Generation weiter gegeben.

An diesem Abend kénnen Sie einen gesunden griinen Pulvertee,
"Matcha", mit einer typischen japanischen SuBigkeit, "Mochi", pro-
bieren.

Die Geschichte des Ikebana begann bereits
im 7. Jahrhundert, als der Buddhismus in
Japan weitere Verbreitung fand. Der Vortrag
informiert Uber die Entwicklungsgeschichte
des Ikebana und Uber dessen geistigen
Hintergrund. Es findet eine Ikebana-Demon-
stration statt, verbunden mit einer Flihrung
durch die Ausstellung.

Heidrun Schmidt-Plachta ist Meisterin der
Ikenobo-lkebana-Schule Kyoto und Leiterin
des VHS-Kurses Ikebana.

Ausstellung: Mittwoch, 8. bis Freitag,
10.10.14, jeweils von 10.00 bis 19.00 Uhr.
Heidrun Schmidt-Plachta zeigt zusammen
mit ihren Schilerinnen zahlreiche Beispiele
flr Ikebana.

Donnerstag, 09.10.14 | 19.00 Uhr | Eintritt: 4,- €
Vom Haiku zum Manga

- Koexistenz von traditionellen und modernen japanischen
Kulturformen in der japanischen Gesellschaft

Dr. Susanne Schieble, Prasidentin der
Deutsch-Japanischen Gesellschaft Hannover Chado-Kai e.V.

In diesem Jahr jahrt sich die Dreifachkatastrophe vom Marz
2011 zum dritten Mal. Noch immer stehen uns die Bilder
der Uberfluteten und zerstorten Gebiete und die Havarie
des Kernkraftwerks Fukushima lebendig vor Augen. Wie
kénnen wir das Verhalten der Blrger und Burgerinnen
Japans, das sich durch Disziplin und Ruhe auszeichnete,
ver-stehen?

Mittwoch, 08.10.14 | 19.00 Uhr | Eintritt: 4,- €
Japanische Teezeremonie

Prof. Dr. Karl-Bernhard Kruse, Teemeister
Yasuko Gétte, 2. Vorsitzende der DJG Chado-Kai e.V. Hannover

Der Tee wurde zuerst als Medizin verwandt. Er besaf3 die Kraft,
Mudigkeit zu vertreiben, die Seele zu erfreuen, den Willen zu star-
ken und die Sehkraft zurtickzugeben. So wurde die Teezeremonie
durch die Zen-Priester bei ihrem "Zazen", einer Meditationstbung,
praktiziert, damit sie beim "Zazen" die ganze Nacht wach bleiben

Auf den ersten Blick wirkt es vielleicht Uberraschend, dass der Vor-
trag Uber die traditionellen japanischen Kulturformen und deren
historische Entwicklung bis zum modernen Manga, zu Anime, japa-
nischem Film und japanischer Literatur auf die historischen, gesell-
schaftlichen und mentalitatsbedingten Wurzeln zuriickgreift. Doch
in diesem Ruckgriff und dem Nachzeichnen der kulturellen Entwick-
lung bis zu heutigen modernen Kulturformen kristallisiert sich die
besondere kulturelle Pragung des japanischen Volkes heraus.

Im Anschluss daran fuhrt Dr. Susanne Schieble eine Haikulbung
durch.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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205.10

Beginn: 30.09.14
9x dienstags
18.15-20.45 Uhr
67,50 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Modeligeld in Hohe von
23,- € wird von der
Kursleiterin erhoben.

205.09

Tagesseminar
Samstag, 25.10.14
10.00-16.00 Uhr
15,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Portratzeichnen
leicht gemacht

- fiir Ungeiibte und Fortgeschrittene
Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Strafenklnstler
beim Portratieren zuzuschauen. Sie haben
sich schon oft gewuinscht, das auch zu kén-
nen? Dann lassen Sie sich inspirieren!

Mit leichten Ubungen (iberwinden Sie lhre
Scheu und entdecken die Lust am Zeichnen.
Sie lernen Schritt fir Schritt das freie Erken-
nen von Proportionen, der Perspektive, der
Licht- und Schattensetzung und des Bildauf-
baus. Am Ende des Kurses werden Sie lhren
personlichen Stil gefunden haben und in der
Lage sein, Menschen zu portratieren. Unge-
Uibte und Fortgeschrittene werden individuell
betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN A3,
weicher Bleistift

Mit dem Zeichenstift
auf Entdeckertour

- fur Ungeuibte und Fortgeschrittene
Sabine Spieker

Sie wollen die Welt mit neuen Augen sehen?
Vielleicht im Urlaub mit Stift und Skizzen-
block Motive und Menschen einfangen
anstatt mit dem Fotoapparat?

Dann ist dieser Kurs fir Sie ideal. In einer
Welt der schnellen Bilder verlernen wir
zunehmend, genau zu beobachten. In die-
sem Kurs lernen Sie mit Hilfe interessanter
und kreativer Ubungen grundsétzliche Wahr-
nehmungsfertigkeiten, die Sie befahigen, mit
den "Augen" zu malen.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, wei-
cher Bleistift (4B)

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

205.30

Tagesseminar
Samstag, 22.11.14
10.00-13.15 Uhr
10,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.11

Beginn: 17.09.14
8x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
76,80 €/46,10 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Zeichnen
mit Bleistift und Buntstift

Karin Pétzold

Spaf’ und Lust am Zeichnen mdchte dieser
Kurs vermitteln. Dinge, die uns umgeben,
bekommen auf dem Papier eine neue
Dimension. Mit ein wenig Beobachtungsgabe
werden Sie sehen, wieviel Freude es macht,
etwas zu zeichnen.

Bitte mitbringen: einen kleinen Kinder-
zeichenblock, einen weichen Bleistift (HB
oder weicher), Buntstifte, einen Anspitzer
und ein weiches Radiergummi.

Acrylmalerei - Lichte Momente
- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene
Claudia Schmidt

Es soll ein lockerer, offener und eher skizzen-
hafter Farbauftrag gelibt werden.

Das Nebeneinandersetzen verschiedener
Hell-Dunkel-Téne erzeugt ein lebendiges,
dem Moment entspringendes Sehen, sowohl
bei den "Machenden" als auch bei den
Betrachtenden. Das Auge fugt die auseinan-
derweichenden Farbsegmente zu Flachen
zusammen. Es ist eine Gradwanderung zwi-
schen Ruhe und Unruhe, zwischen Kontrast
und Harmonie, auf die sich die Teilnehmen-
den einlassen.

Gelbt wird dabei der Umgang mit opaker
und lasierender Acrylfarbe, das Mischen auf
der Palette und auf dem Bildtrager sowie die
Kombination von dominanten und zurtickhal-
tenden Farbauftragen.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw.10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller,
20,- € Materialgeld flr Farben, Malmittel,
Acrylkarton




205.18

Beginn: 16.09.14
12x dienstags
18.15-20.45 Uhr
78,80 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.22

Tagesseminar
Samstag, 11.10.14
10.00-16.00 Uhr
17,50€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Aquarellmalerei
Hee-Sun Ahn

Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben.
Behandelt werden dabei Entwurf, Vorzeich-
nung, Komposition und Proportion. Auf3er-
dem erhalten Sie Einblicke in die Farbenleh-
re und Uben verschiedene Aquarelltechni-
ken.

Der Kurs ist fur Ungelbte und Fortgeschritte-
ne gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarellpa-
pier (mind. 200g), Radiergummi, Kunstler-
Aquarellfarben (nicht fir die Schule), 3 Pinsel
(Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

Architektur in Aquarell
und Mischtechnik

- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene
Urte Skalden-Vaupel

Bauernhaus, Villa, Reihenhaus, Hochhaus
oder Bungalow - Hauser bestimmen das Bild
von Wohn- und Geschaftsvierteln und bilden
ganze Stadtelandschaften. Mauern, Giebel
und Fassaden geben jedem Haus seine cha-
rakteristische Erscheinung. So kann das
"Dach Uber dem Kopf" gemditlich und schit-
zend oder sogar unheimlich wirken.

Architektur - auch aus fremden Landern - bie-
tet interessante Motive, deren Interpreta-
tionsmoglichkeiten herausfordern. Neue
Techniken werden vorgestellt (z.B. Frottage).

Bitte mitbringen: Aquarellfarben u. -papier,
Pinsel verschiedener Starken, Kreiden (wie
Pastell, Olpastell), Tuschen, Tinten, Bleistift
usw.

205.23

Tagesseminar
Samstag, 29.11.14
10.00-16.00 Uhr
17,50 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.24

Tagesseminar
Samstag, 10.01.15
10.00-16.00 Uhr
17,50€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Von der Natur zur Abstraktion
Urte Skalden-Vaupel

Abstraktion als Prozess: Schon das Abbilden
eines dreidimensionalen Raumes und der
darin befindlichen Objekte (Landschaft,
Gegenstande, Baume usw.) erflllt einen
wesentlichen Schritt zur Abstraktion. Im Bild
wird eine lllusion vermittelt, denn ein voll-
plastisches Objekt wird im Bild zur Flache.
Interessante und unerwartete Bilder entste-
hen, wenn wir lernen, Dinge in unserem
Umfeld "abstrakt" zu sehen, indem wir dieses
Thema experimentell erforschen, erweitern,
uns auf einen Prozess einlassen. Ein kleines
Abenteuer wartet auf Sie!

Bitte mitbringen: Farben (keine Olfarben),
Papier, Pinsel, Kreiden (sofern vorhanden)

Die aquarellierte
Federzeichnung

Urte Skalden-Vaupel

Bei einer aquarellierten Federzeichnung han-
delt es sich um eine Kombination von
Tusche-Federzeichnung und Aquarell. Grafik
und Malerei gehen eine interessante und
harmonische Verbindung ein. Sie steigern
sich gegenseitig in ihrer Wirkung. Wir wech-
seln frei zwischen Feder und Pinsel und
betrachten eine Zeichnung als gelungen,
wenn sie lebendig ist. Durch den Einsatz von
Farben kann sie unterstitzend korrigiert
oder verandert werden. Die Motive kommen
aus der Natur, wie Baume, Baumrinden, aber
auch Stillleben, Landschaften oder Architek-
tur.

Das Seminar setzt keine Vorkenntnisse vor-
aus und eignet sich sehr gut zur Vorbereitung
eines Reisetagebuchs.

Bitte mitbringen: Pinsel, Stahlfeder und
Federhalter, glattes Aquarellpapier
30x40 cm, schwarze Zeichentusche

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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205.26

Wochenendseminar
Freitag, 17.10.14
18.15-20.45 Uhr
Samstag, 18.10.14
10.00-14.30 Uhr
20,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffounkt<

Olmalerei fiir Gestresste
- fur Ungeuibte und Fortgeschrittene
Simone Wertenbroch

Olmalerei trocknet langsam, stinkt und ist
schwer erlernbar? Im Gegenteil!

Lassen Sie sich Uberraschen, wie schnell-
trocknend, geruchsarm und leicht Olmalerei
anzuwenden ist - selbst zu Hause im heimi-
schen Wohnzimmer. Ziel dieses Wochenend-
seminars ist das Erlernen der Grundtechni-
ken, die Fertigstellung eines kleinen Bildes
und vor allem Spafd und Entspannung beim
gemeinsamen Malen. Die angefertigten
Arbeiten sollen anschlieend in einer kleinen
Ausstellung prasentiert werden.

Bitte mitbringen: Keilrahmen 20 x 20, Palet-
te, Pinsel (Flachpinsel Nr. 4 und 8 sowie Rot-
marderhaarpinsel Nr. 4), Mallappen,
Zeichenblock, Bleistift, Radiergummi, groles
leeres Schraubglas, alte Kleidung

25,- € Materialgeld fiir Olfarben, Malmittel,
Acrylfarbe & Pinselreiniger bitte zum ersten
Termin mitbringen!

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

205.27

Wochenendseminar
Freitag, 26.09.14
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 27.09.14
10.00-17.00 Uhr
32,60 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.28

Beginn: 25.09.14
8x donnerstags
18.15-21.30 Uhr
87,-€

>vhs-Treffpunkt<

Airbrush-Design

Jutta Endres

Die Airbrush-Technik ist bekannt flr perfekte
Farbabstufungen. Sie kann fiir jede
Freihand-lllustration genutzt werden. AufBer-
dem kann diese Technik in jede Art von klas-
sischer Malerei wie Acryl-, Aquarell- oder
auch Olmalerei eingefiigt werden. Die Male-
rei ist auf jedem Untergrund wie z. B. Karton,
Leinwand, Metall, Stoff, Leder und Porzellan
moglich.

Dieser Workshop erlautert in leicht nachvoll-
ziehbaren Schritten die Handhabung der Air-
brush-Pistole, des Kompressors und des
Standard-Werkzeugs, das man zum Air-
brushen braucht. Es folgt eine Schritt-fur-
Schritt-Anleitung bis zum einfachen Airbrush-
Bild, das in Freihandtechnik auf Karton
erstellt wird.

Alle Materialien, wie Kompressor, Leihpisto-
len, Farben und Karton, werden zum Selbst-
kostenpreis von 10,- € zur Verfligung gestellt.
Vorhandene eigene Airbrush-Pistolen kdnnen
gern mitgebracht werden.

Kosten flir Malmittel in Hohe von 10,- € wer-
den von der Kursleiterin erhoben.

Airbrush-Design
Jutta Endres
»>» |nhalts. Veranst.-Nr. 205.27

Die Materialkosten werden am ersten Kurs-
abend besprochen.



205.29

Wochenendseminar
Freitag, 21.11.14
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 22.11.14
10.30-18.00 Uhr
Sonntag, 23.11.14
10.30-16.15 Uhr
49,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Moderne Porzellanmalerei
Jutta Endres

Haben Sie Freude an schénem Porzellan mit
edlen Handmalereien? Méchten Sie |hr eige-
nes Porzellan bis hin zu Wandbildern gestal-
ten? Dann sollten Sie neben der traditionel-
len Malerei vor allem die neuen, modernen
Techniken kennen lernen. Stupftechnik, Aus-
sprengtechnik, Lustermalerei, Relieftechnik,
Pinsel- und Federtechnik werden vor allem
flr Fortgeschrittene bald zu einer Selbstver-
sténdlichkeit. Aber auch ohne jede Erfahrung
werden Sie Ideen und Wiinsche in kleine
Kunstwerke umsetzen. Alle daflr erforder-
lichen Kenntnisse werden Ihnen fachgerecht
vermittelt. Sie malen auf weifen Porzellanob-
jekten und Bildplatten. Die Farben werden
bei ca. 800°C in die Glasur eingebrannt.

Zum Kennen lernen der Techniken wird auf
weiflem Porzellan mit einer Auswahl an ver-
schiedenen, vorgegebenen Mustern gemalt.
Porzellan, spezielle Malmittel und Pinsel wer-
den, wenn nicht vorhanden, anteilig zum
Selbstkostenpreis berechnet und richten
sich nach Art und Umfang der Malerei.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Schere,
Tesafilm, einfacher Federhalter, Kiichenpa-
pier und alle Malmittel, die bereits vorhan-
den sind.

212.41

Beginn: 23.09.14

6x dienstags

die weiteren Termine:
30.09.,21.10.,11.11.,
18.11.und 25.11.14
19.00-21.15 Uhr
45,-€

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

212.30

Wochenendseminar
Samstag,18.10.14
10.00-13.15 Uhr
Sonntag, 19.10.14
10.00-13.15 Uhr
20,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

lkebana - Japanische Blumen-
kunst fiir weit Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Mit Binsen und herbstlichen Blumen gestal-
ten wir Jiyuka - ein kreatives Ikebana in einer
schmalen Vase oder Flasche oder in einem
anderen lkebana-GefaR.

Bitte mitbringen: Gefaf fir das Ikebana, Blu-
menigel, Blumenschere, Schreibzeug, Staub-
tuch.

Engelwerkstatt
Karin Pétzold

Der Chor der Engel - fast kann man ihn
héren. Die schénsten Engel sind die selbst
gefertigten: Aus schlichten Zutaten wie Holz,
Pappe, Draht, Gips, Farbe und anderem
mehr, entstehen die allerschénsten Weih-
nachtsengel fur die ganze Familie.

Materialkosten werden von der Kursleiterin
erhoben.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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206.44

Beginn: 18.09.14
10x donnerstags
9.30-11.45 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

206.45

Beginn: 23.09.14
10x dienstags
10.00-12.15 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 11 TN

>vhs-Treffpunkt<

Freies Gestalten mit Ton
Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast unerschopfli-
che Gestaltungsmoglichkeiten und fuhrt oft
zu Uberraschenden Ergebnissen. Beim
Modellieren von Gebrauchsgegenstanden,
Figuren oder Dekorativem sind dem kreati-
ven Tun keine Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch seine Formbar-
keit und Geschmeidigkeit, die das Arbeiten
mit den Handen zu einem besonderen Erleb-
nis werden lassen.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten wer-
den von der Kursleiterin erhoben.

Plastisches Gestalten mit Ton:
Offene Werkstatt

Helga Niederlein

Ton ist ein faszinierender, den Elementen
auf besondere Weise verhafteter Werkstoff:
In der Erde entsteht er, Wasser macht ihn
plastisch und damit formbar, Luft lasst ihn
erst lederhart und dann knochentrocken wer-
den. Das Feuer schliellich verleiht inm Fes-
tigkeit. Diese Eigenschaften sollen im Kurs
genutzt und dabei aus Ton eigene Objekte
hergestellt werden. Die Teilnehmenden
arbeiten nach ihren eigenen Vorstellungen
und erhalten dabei fachkundige Unterstut-
zung.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten wer-
den von der Kursleiterin erhoben.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

212.50

Beginn: 10.11.14
3x montags
18.15-20.45 Uhr
maximal 10 TN
22,50€

>vhs-Treffpunkt<

Volkshochschule Langenhagen

Kreativer Schmuck aus
Glasperlen: Bead Stitch

- fiir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Seiko Kakefuda

Bead Stitch ist eine traditionelle Grundnah-
technik fur Glasperlen, die in vielen Landern
(u.a. Japan, Nord- und Stdamerika) bekannt
ist. Durch das Verbinden verschiedenfarbiger
Glasperlen lassen sich so aufRergewohnliche
Ketten, Ringe und Armbander oder Ohr-
schmuck herstellen. Thema dieses Kurses
sind geometrische Motive mit Peyote-Stich.

Bitte mitbringen: Schere, Schreib-/Tischlam-
pe und Schreibutensilien. Materialkosten in
Hoéhe von ca. 8,- € werden von der Kursleite-
rin erhoben.

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.




212.55

Mittwoch, 07.01.15 u.
Donnerstag, 08.01.15
18.15-21.30 Uhr
20,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Filzwerkstatt:
Nassfilzen fiir Ungeiibte

Heike Spiekermann

Die traditionelle Technik des Filzens verwan-
delt Wollfasern mit Hilfe von Wasser, Seife,
Bewegung und viel Geduld zu stabilen Fla-
chen oder zu nahtlosen runden Formen.

Es entstehen ein Filzball oder Filzstein, eine
Blite mit Stil und eine kleinere Hohlform.

Werden Sie in gemutlicher Runde kreativ.
Lassen Sie sich von schénen Farben und
dem Material Wolle inspirieren.

Bitte mitbringen: 4 Handtucher und eine
scharfe Schere, Weiteres Material wird nach
Verbrauch mit der Kursleiterin abgerechnet.

212.56

Freitag, 09.01.15
14.00-20.45 Uhr
20,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.57

Samstag, 10.01.15
10.00-17.00 Uhr
20,- €

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.58

Sonntag, 11.01.15
10.00-17.00 Uhr
20,- €

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Filzwerkstatt:
Nassfilzen fiir Ungeiibte

Heike Spiekermann

- Inhalt s. Veranst.-Nr. 212.55

Bitte mitbringen: 4 Handtlicher und eine
scharfe Schere, Weiteres Material wird nach
Verbrauch mit der Kursleiterin abgerechnet.

Filzwerkstatt: Nassfilzen
fiir Fortgeschrittene

Heike Spiekermann

Eine Idee, Wolle, Wasser, Seife und
Bewegung - so entstehen unter lhren Handen
schéne Dinge in einer alten Handwerkstech-
nik Sie lernen anhand von Bliten, Hullen (z.
B. fur Handy, Brille oder Warmflasche) und
Gefaen die verschiedenen Grundtechniken
kennen.

Bitte mitbringen: 4 Handtucher und eine
scharfe Schere, Weiteres Material wird nach
Verbrauch mit der Kursleiterin abgerechnet.

Filzwerkstatt: Nassfilzen
Heike Spiekermann
> Inhalt s. Veranst.-Nr. 212.57

Bitte mitbringen: 4 Handtucher und eine
scharfe Schere, Weiteres Material wird nach
Verbrauch mit der Kursleiterin abgerechnet.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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213.10

Beginn: 15.09.14
8x montags
17.45-21.00 Uhr
76,80€/46,10 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.11

Beginn: 17.09.14
8x mittwochs
17.45-21.00 Uhr
76,80 €/46,10 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schneidern
- fur ungeibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

Inhalte des Kurses:

- Umgang mit Schnittmustern; Schnittveran-
derungen und rationelles Zuschneiden

- Umgang mit der Nahmaschine

- Einsetzen von Reiflverschliissen sowie
Saumen und Flicken

- Andern und Schneidern der Garderobe
nach Ihrer Wahl

- Beratung Uber Stoffe, Silhouette und Farbe
sowie beim Kauf einer Nahmaschine

Sie kdnnen lernen, das fir Sie Richtige aus-
zuwahlen und Ihre eigenen Modewlnsche so
wie die lhrer Familienmitglieder zu erfullen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Ma3band,
Stecknadeln, Schere, Notizbuch, Seidenpa-
pier, Kreide, evtl. Fertigschnitt oder Burda-
zeitschrift

Schneidern

- fiir ungeiibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

>  |nhalts. Veranst. Nr. 213.10

Bitte mitbringen: Lineal, Bleistift, Seidenpa-
pier, Schere, Notizbuch, Maband, Steckna-
deln, Kreide, evtl. Fertigschnitt oder Burda-

zeitschrift

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

213.30

Wochenendseminar
Samstag, 15.11.14
09.30-12.45 Uhr
Sonntag, 16.11.14
09.30-12.45 Uhr
20,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.21

Beginn: 17.09.14
10x mittwochs
17.30-20.00 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nahen macht Spag...
Karin Pétzold

...und lasst sich leicht erlernen! An einem
kleineren Projekt nach Wahl gelingen auch
Ungeubten tolle, einzigartige Stlicke. Zur
Auswahl stehen an diesem Wochenende,
passend zum Osterfest, dekorative Hihner
als Anhanger, Kuscheltiere, Tischsets oder
Ruckenlehnenbezuge fir den Esszimmer-
tisch. Daneben Osterhasen, Eierwarmer,
frihlingshafte Schirzen u.a. mehr. Eigene
Ideen, Angefangenes oder die eigene Nah-
maschine kdnnen gerne mitgebracht
werden.

Bitte mitbringen: Stoff in ausreichender
Menge, auch fiir eventuelle Applikationen,
passendes Nahgarn, Nahmaschinennadeln,
Stecknadeln und Schere

Kloppeln
- flir Ungeiibte und Fortgeschrittene
Beate Grefe

Das Kloppeln besteht genau genommen nur
aus zwei Handbewegungen: das Verflechten
von Faden mit Hilfe von Kléppelhdlzern, auf
die das Garn aufgesteckt ist. Eine Vorlage,
der Kloppelbrief, ist auf einer Kléppelplatte
festgesteckt. Der Kldppelbrief zeigt die
Nadelpunkte an, die die Form der Spitze
bestimmen. Eine Klépplerin bendétigt Geduld
und Interesse, dieses alte Kunsthandwerk zu
erlernen.




200.26

3x dienstags,
23.09.14, 30.09.14
und 07.10.14
(Bildbesprechung)
17.45-20.15 Uhr
Fahrradtour :
Samstag, 04.10.14
09.00- ca. 18.00 Uhr
77,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fotografieren im (Aktiv-) Urlaub
Holger Borkenhagen

Dieser Fotokurs richtet sich an alle, die bes-
sere Urlaubsfotos mit nach Hause bringen
mochten.

Dass daflr keine besonders teure Fotoaus-
ristung erforderlich ist, sondern die vorhan-
denen digitalen Kompaktkameras, ja oftmals
sogar Fotohandys ausreichen, wollen wir in
diesem Kurs beweisen. Da wir beim Radfah-
ren, Paddeln oder Wandern selten die Zeit
haben, alle Kameraeinstellungen manuell
Uber Blenden- und Zeitvorwahl zu einzustel-
len, missen wir uns oft mit den vorhandenen
Programmen begniigen. Daher werden wir
die Programmfunkionen einsetzen und dabei
versuchen, alle Méglichkeiten dieser Funktio-

nen zu nutzen und auch ihre Grenzen zu

erkennen. Dass dabei die
Bildgestaltung wie u.a. “gol-
dener Schnitt”, Scharfentie-
fe aber auch Bewegungsun-
scharfe und vor allem die
Motivwahl nicht vergessen
wird, ist selbstverstandlich.
Am Sonnabend wollen wir
bei einer Fahrradtour in die
¥ Umgebung an festen Stopps
Motive suchen und das
Erlernte ausprobieren. Am
letzten Abend findet eine
Bildbesprechung statt. Also
kurz gesagt: Ein Fotokurs fur alle, die nach
dem Urlaub gelungene Bilder betrachten
mochten.

Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Bedie-
nungsanleitung und geladenem Akku sowie
ausreichend Platz auf der Speicherkarte.
AufRerdem wetterfeste Kleidung fur die
Fotoexkursion (Radtour), die bei jedem Wet-
ter stattfindet.

Weitere Fotokurse finden Sie ab Seite 132

200.27

2x dienstags,
11.11.14und
18.11.14
17.45-20.15 Uhr
25,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Treffpunkt
zweiter Termin:

Abends in der Grofstadt
Holger Borkenhagen

In diesem Workshop wollen wir uns mit dem
Thema Fotografieren in der Dammerung bzw.
im Freien mit dem vorhandenen Licht bzw.
Kunstlicht auseinander setzen. Warum wird
die abendliche Stimmung oft nicht so wieder-
gegeben, wie wir sie empfunden haben.
Kann ich nachbessern und wenn, wie?

Wie kann ich das geringe Licht fir tolle Effek-
te nutzen und welche Méglichkeiten bieten

Hauptbahnhof sich dem Fotografen, die er am Tage nicht

Hannover

umsetzen kann? Leuchtreklame und Spiege-
lungen. Wir wollen u.a. mit langen Belich-
tungszeiten Lichtstreifen von fahrenden
Autos erzeugen, und mit etwas Gllck lassen
wir sogar FuBganger “verschwinden”.

Es ist keine hochwertige Fotoausristung
erforderlich. Wir versuchen das Mégliche aus
den vorhandenen Kameras herauszuholen.
Dabei wollen wir auch die Grenzen der jewei-
ligen Kameras erfahren. Neben der Bildge-
staltung werden wir mit der Blende, der
Belichtungszeit und der ISO-Zahl arbeiten.

Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Bedie-
nungsanleitung und zweitem Akku sowie
ausreichend Platz auf der Speicherkarte und
ein Stativ.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Kunst, Kultur und Kreativitat

110.10

Diavortrag

Dienstag, 14.10.14
18.00 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Die Halbinsel Krim und Odessa
Ursula Vickler

Vom Schwarzen und Asowschen Meer
umschlungen, bestehen vier Flnftel der
Halbinsel Krim aus einer Steppenlandschaft,
die nur durch einen schmalen Streifen mit
dem ukrainischen Festland verbunden ist.
BerUhmtheit erlangte der Kiistenstreifen zwi-
schen den Stdhangen des Krimgebirges und
dem Schwarzen Meer aufgrund seiner Vege-
tation, die dank des mediterranen Klimas die
Uppigkeit der Subtropen aufweist.

Seit alters her hat die Krim zahlreiche Siedler
angezogen und mit ihren so unterschiedli-
chen Landschaften vielen Volkern Zuflucht
geboten. Die ethnische und kulturelle Vielfalt
war und ist die Grundkonstante einer beweg-
ten Geschichte, die schon im 8. Jh. v. Chr.
einsetzte, lange bevor russische Zaren und
aktuell Wiadimir Putin Gefallen an diesem
paradiesisch schonen Fleckchen Erde fan-
den.

Taurier, Griechen, Skythen, Krimtataren, Tur-
ken und Russen wechselten sich in der Herr-
schaft ab oder lebten friedlich miteinander,
nicht zu vergessen jene kriegerischen Reiter-
volker, die Stoff fur Sagen und Legenden lie-
ferten.

Odessa, die Hafenstadt am Schwarzen Meer,
ist nach wie vor ein kosmopolitisches Zen-
trum. Als Katharina die Grofe Ende des 18.
Jahrhunderts den Ausbau der Stadt plante,
folgten ihrem Ruf die besten Architekten.
lhre Prachtbauten, die den Anspruch der
Stadt als weltoffene Handelsmetropole
unterstreichen sollten, haben bis heute
nichts von ihrem Charme verloren.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

110.11

Beamer-Vortrag
Donnerstag, 20.11.14
19.00 Uhr

8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Rom im spaten Mittelalter
und in der Renaissance

Dr. Catherine Atkinson

Kennen Sie Rom? Wo sonst findet man eine
derart faszinierende und verschachtelte
Stadtlandschaft wie in Rom? Sie wirkt wie
ein Palimpsest, ein mehrmals beschriebenes
Manuskript. Die Erbauer des mittelalter-
lichen, christlichen Roms etwa haben den
Bauten und Monumenten der Antike ihre
eigenen Deutungen und eigenen Monumen-
te Ubergestulpt.

Mit Hilfe von Stadtplanen und Fotos von Bau-
ten und Kunstwerken sowie schriftlichen
Quellen versuchen wir, uns die Stadt des
spateren Mittelalters und des 16. Jahrhun-
derts zu vergegenwartigen. So verschaffen
wir uns ein Bild von Rom als Stadt der Pro-
zessionen und des Rituals und als Ort der
politischen Propaganda. Dabei erkennen wir
das Wirken der machtigsten Gestalter der
Stadt: der Papste und Kardinale sowie der
groRen romischen Adelsfamilien.




114.05

Multivisionsvortrag
Samstag, 15.11.2014,
18.00 Uhr

3-€

maximal 60 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<
Stadtparkallee 35,
Langenhagen

Anmeldeschluss:
12.11.2014

Natdis
Mallorca

Artenreiche Vogelwelt - Blihende Landudalt - Traditionelie Feste

Mallorca im Winter

- Eine Winterreise zu den Naturparks auf
Mallorca

In Zusammenarbeit mit dem
NABU Langenhagen

Ulrike Hugel, Uwe Gohlke

Besuchen Sie mit uns die Naturparks der
immergrinen Mittelmeerinsel Mallorca im
Winter und erleben Sie in Foto und Film
Uppig blihende Wiesen, uberwinternde Zug-
vogel und frohliche Menschen.

Mandelbdume, Palmen und endemische
Pflanzen, Purpurhuhn, Kammblasshuhn und
Loffler sowie Monchsgeier, Gansegeier und
die seltene Korallenmoéwe sind auf
der grofiten Baleareninsel zu
Hause. Mallorcas Einwohner finden
in den Wintermonaten Zeit fir Fest-
lichkeiten mit Tanz zu mallorquini-
scher Musik. Arrangements aus tra-
ditionellen Instrumenten und
katalanischem Gesang der Folklo-
regruppe Es Revetlers untermalen
die faszinierenden Naturaufnah-
men.

Wissenswerte Kommentare und
Tipps zur Naturbeobachtung
machen diese Multivision zu einem
unvergesslichen Erlebnis.

Wir bitten um Anmeldung per e-Mail an
georg.obermayr@nabu-langenhagen.de
oder telefonisch unter der Nr.:
0511.737833

111.10

Stadtrundgang
Freitag, 26.09.14
18.00-20.15 Uhr
8-€

Treffpunkt:
Georgengarten an der
Haltestelle Schneider-
berg, Endpunkt:
Limmer, Haltestelle
BrunnenstrafSe

111.11

Stadtrundgang
Freitag, 10.10.14
18.00-20.15 Uhr
8,-€

Treffpunkt:

vor dem Turm

der Gartenkirche,
Marienstrafle,
Endpunkt:
Ballhofplatz

111.12

Stadtrundgang
Freitag, 24.10.14
18.00-20.15 Uhr
8,-€

Treffpunkt:
Stammestrafie/
Ecke Beekestrafle
Endpunkt:
Stammestrafie/
Ecke Diisternstrafle

Die Leine )
und ihr schonstes Dorf

Klaus-Peter Furhmann

Eine sagenhafte Burg, eine ungewohnliche
Kirche, Kurort des Zaren, faszinierende Was-
serspiele und viele alte Hauser - Limmer hat
viel zu bieten. Auf einem Stadtspaziergang
durch den Georgengarten und entlang der
Leine geht es nach Limmer - eine der schén-
sten Routen in Hannover. Dazu gibt es
aktuelle Informationen zum Projekt "Wasser-
stadt".

Auf dem "Roten Faden"
in die Altstadt von Hannover

Klaus-Peter Fuhrmann

In Abwandlung zum "Original" geht es bei die-
ser Tour mehr um die Stadthistorie und das
Entdecken von Zeugnissen verschiedener
Epochen. Eingeschlossen ist der Gartenfried-
hof, der auch den Startpunkt bildet. Danach
wird schrittweise die Altstadt erkundet - mit
einem Blick auf mysteriése und kuriose
Details, die normalerweise nicht auffallen.
Die Tour endet am Ballhofplatz.

Sagenhaftes Hannover
Klaus-Peter Fuhrmann

Ruhelose Gespenster, ein Werwolf, geheime
Hexentreffen, germanische Gétter und sogar
der Teufel personlich - Hannover ist reich an
Sagen, Legenden und Schauergeschichten.
Die Tour fuhrt an "Originalschauplatze" durch
die Leinemasch zwischen Ricklingen und
Déhren und bietet 2.000 Jahre Geschichte
zum Anfassen. AuBerdem wird klar, warum
die Hannoveraner seit Generationen Angst
vor Hochwasser haben. Die Tour ist ein Rund-
weg, daher auch fur die Anreise mit dem
PKW geeignet.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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200.20

Beginn: 14.10.14
8x dienstags
18.30-21.45 Uhr
und

Freitag, 24.10.14
18.30-21.45 Uhr
126,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 80,- €

fiir Lehrbuch,
Ubungskarte und
Navigationsbesteck

Priifungsgebiihren:
ca.75-€
Sportbootfiihrer-
schein - See

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportbootfiihrerschein See -Theorie
Thomas FriRe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben oder
eine Yacht auf See selbst flihren? Dieser Kur-
sus bietet sowohl die seemannischen als
auch die rechtlichen theoretischen Grund-
lagen hierzu.
Folgende Inhalte werden behandelt:
- Navigation im Kustenbereich
- Wetterkunde
- Gesetzeskunde
- "Seemannschaft": praktischer Umgang

mit dem Boot, Bootsmandver usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootfihrerschein See und kann mit der
entsprechenden Priifung abgeschlossen wer-
den. Die zusatzlich erforderliche Praxisaus-
bildung auf einem Motorboot (je nach Kennt-
nisstand 2-6 Std.) wird auf Wunsch
vermittelt. Teil 2 fihrt in einem folgenden
Semester weiter zum Sportklstenschiffer-
schein (SKS) - Theorie (friiher BR-Schein).

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

200.21

Beginn: 13.10.14
8x montags
18.30-21.45 Uhr
112.-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25, € fiir
Lehrbuch und Tauwerk

Priifungsgebiihren
(Theorie): ca. 27,- €

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Segeln und Motorbootfahren
Binnen

- Sportbootfiihrerschein Binnen - Theorie
Thomas FriRe

Haben Sie schon 6fter den Seglern und
Motorbootfahrern auf Seen und Flussen mit
dem Gedanken zugesehen: "Das musste ich
selbst einmal lernen"? Dieser Kursus gibt
lhnen die Moglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der Bootskunde
und der Umgang mit dem Boot behandelt,
die erforderliche Segeltheorie vermittelt,
Motorenkunde und Mand&ver unter Motor
besprochen und schlieBlich die mafgebli-
chen Rechtsvorschriften vorgestellt.

Anschliefend kann die Theorieprufung vor
der zustandigen Prifungskommission abge-
legt und auf Wunsch die Praxisausbildung
vermittelt werden.



200.22

Beginn: 16.10.14
8x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
112,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

200.23

Beginn: 15.10.14
8x mittwochs
18.30-21.45 Uhr
131,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Segeln und Motorbootfahren auf See
- Sportkiistenschifferschein (SKS) Theorie
Thomas Frifle

Sie méchten Sportschifffahrt im Kistenbereich als aktives Crewmitglied betreiben oder eine Yacht auf See selbst fiih-
ren? Dieser Kursus bietet sowohl die seemannischen als auch die rechtlichen theoretischen Grundlagen hierzu.

Dieser Kurs flhrt weiter zum Sportklstenschifferschein (SKS) - Theorie. Fur den SKS ist der Sportbootfiihrerschein See
Voraussetzung, fir Segler sind auerdem gute Segelkenntnisse auf kleinen Booten erforderlich.

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes zum Sportbootfiihrerschein Binnen werden vorausgesetzt.

Anschlieend kann die Theorieprifung vor der zustéandigen Prifungskommission abgelegt und auf Wunsch die Praxis-
ausbildung vermittelt werden.

zzgl. ca. 95,- € fiir Lehrbuch, Ubungskarten, Begleitheft etc.
Priufungsgebiihren: ca. 75,- € SKS Zulassung und Theorie

UKW-Seefunkzeughnis fiir die Sportschifffahrt
"Short Range Certificate (SRC)"
Thomas Frifle

Wer auf See segelt oder Motorboot fahrt, kann nur mit Hilfe eines See-
funkgerates Kontakt zu fremden Fahrzeugen aufnehmen. Das gilt in
besonderem Maf3e flir schwierige Situationen oder gar einen Seenot-
fall. Aber auch fur Routinegesprache mit den Ubrigen Verkehrsteilneh-
mern, mit Hafen, Schleusen, Kistenfunkstellen oder Verkehrszentra-
len ist der Seefunk eine wichtige Voraussetzung. Mobiltelefone sind
dafur nicht bzw. nur sehr eingeschrankt geeignet.

Voraussetzung flir das Betreiben einer UKW-Seefunkanlage auf Sport-
fahrzeugen ist das "Short Range Certificate". Der Schiffsflihrer benétigt
dieses Funkzeugnis in jedem Fall, wenn auf seinem Segel- oder Motor-
boot eine UKW-Seefunkanlage installiert ist.

In diesem Kursus werden sowohl die theoretischen Grundlagen vermittelt als auch die Bedienung entsprechender See-
funkgerate anhand originalgetreuer Computersimulationsprogramme getibt. AbschlieBend kann die SRC-Prifung beim
zustandigen Prifungsausschuss abgelegt werden.

Zusatzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- €, Priifungsgebiihr ca. 80,- € sowie auf Wunsch PC-Ubungsprogramm fiir zu
Hause ca. 50,- €.
Vorausgesetzt werden Sportbootfithrerschein-See oder entsprechende Kenntnisse sowie Englischkenntnisse.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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200.24

Beginn: 06.01.15
4x dienstags
18.30-21.45 Uhr
56,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Priifungsgeblihren
(Theorie): ca. 27,- €

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

~

NEU

Sicherheit auf See

inkl. Fachkundenachweis fiir pyrotechnische
Seenotsignale

Thomas FriRe

Segeln und Motorbootfahren auf See - zwei
der schonsten und erholsamsten Freizeit-
beschaftigungen! Dabei darf man aber nicht
vergessen, dass auch unerwartete, schwieri-
ge Situationen eintreten kdnnen, auf die
jede/r Schiffsflihrer/in vorbereitet und fur
die je nach Fahrtgebiet die entsprechende
Sicherheitsausristung an Bord sein sollte.

Im Kurs befassen wir uns mit Sicherheitsas-
pekten von Boot, Crew, Ausristung und Ret-
tungsmitteln. Besondere Situationen werden
besprochen, einige wichtige Ausrlstungs-
gegenstande wollen wir uns naher anschau-
en und, soweit an Land moglich, das Eine
oder Andere auch ausprobieren.

Im Anschluss an den Kurs kann die Prifung
zum 'Fachkundenachweis flir pyrotechnische
Seenotsignale' abgelegt werden. Dieser ist
erforderlich, wenn die fur private Boote emp-
fohlenen und auf Charteryachten in Deutsch-
land vorgeschriebenen pyrotechnischen See-
notsignalmittel an Bord sind.

Voraussetzung ist der Sportbootfiihrer-
schein-See.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

>

NEU

Segeln & Danisch
Thomas Frife
- in Zusammenarbeit mir der Ostsee-Segelschule Hornich

Wie ware es mit Danemark per Segelschiff, Sprachunterricht und
einheimischer ,Reisefiihrung'?

Anfang Oktober 2014 segeln wir auf dem Traditionsschiff ,Ryvar'
von Flensburg aus in die danischen Gewasser. Da bietet es sich
geradezu an, diesen Torn mit einer Einflhrung in die dénische Spra-
che zu verbinden!

Begleiten wird uns ein sehr erfahrener Danischdozent (Uni Kiel), der
auf der Kattegatinsel Laeso geboren ist. Vorgesehen sind etwa zwei
Stunden danischer Sprachunterricht pro Tag (Einsteigerniveau ohne
Vorkenntnisse oder mit geringer danischer Spracherfahrung),
auerdem Landausflige auf den danischen Inseln und in
danischen Stadten.

Also, Ausrustung klar, Seesack schultern und anheuern!

Die wichtigsten Daten des Schiffes: Lange 38 m, max. 20 Gaste bei
insgesamt 28 Kojen, grofRer Salon, Zentralheizung, flieBend Wasser
in jeder Kabine, Einzelkojen im Salon, Zwei- und Vierbettkabinen.

Termin: Mittwoch 01.10.14, 18.00 Uhr bis Sonntag 05.10.14,

ca. 15.00 Uhr

Kosten: 340,- € pro Person zuzuglich Bordkasse (Verpflegung,
Hafengeblhren u.a.)

Anmeldung: Nur bei der Ostsee-Segelschule Hornich, Hauptstr. 19,
24404 Maasholm, 04642 6771

Hinweis: Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die
Teilnehmemden bilden
jedoch die Schiffscrew, es
handelt sich nicht um eine
Kreuzfahrt. Das Schiff wird
gemeinsam gesegelt,
auch bei allen anderen
Arbeiten an Bord (Klar-
schiff machen, Mahlzeiten
zubereiten etc.) wird die

| gesamte Crew beteiligt.
Tipps zur persodnlichen
Ausristung geben wir
gern.




200.60

4-tagige Studienreise
mit dem Bus ab
Hannover und
Langenhagen vom
20. bis 23.10.2014
Reisepreis im DZ:
472,-€

Die genaue Reise-
beschreibung und die
besonderen Anmelde-

formulare sind in den
VHS-Geschaftsstellen
erhéltlich.

B

Briissel - Entscheidungs-
zentrum Europas

In Kooperation mit der VHS Hannover
Reiseleitung: Renate Kaiser

Brissel, die Hauptstadt des Konigreiches
Belgien, liegt im Herzen der Europaischen
Union. Neben dem Europaischen Rat und der
Kommission ist Brissel auch der zweite Sitz
des Europaischen Parlaments und anderer
EU-Organisationen.

Sie besuchen den Plenarsaal, wo die gemein-
samen Gesetze der EU beschlossen werden:
Hier sind 500 Millionen Europaer vertreten
und 24 Amtssprachen! Im multimedialen
Besucherzentrum "Parlamentarium" erleben
Sie, welche Einflusse die EU auf unser tagli-
ches Leben hat. Bei einem Informationsbe-
such in der Niedersachsischen Landesvertre-
tung kénnen Sie neu gewahlte Abgeordnete
Uber die Schwerpunkte ihrer Arbeit befragen.
lhr Besichtigungsprogramm umfasst jedoch
auch einen geflihrten Stadtrundgang, eine
Stadtrundfahrt, einen Museumsbesuch und -
im Geburtsland der Pralinen - den Besuch
eines Chocolatiers, der ungewdhnliche Scho-
koslinden kreiert ...

200.61

3-tagige Studienreise
mit dem Bus vom
07.-09.12.2014
Reisepreis im DZ:
388,- €

Die genaue Reise-
beschreibung und die
besonderen Anmelde-

formulare sind in den
VHS-Geschéftsstellen
erhaltlich.

Adventsstimmung
in Dresden und Leipzig

Reiseleitung: Renate Kaiser

Alle Jahre wieder erfillen Lichterglanz, Glih-
weinduft und Weihnachtsmusik die Innen-
stadte: Erleben Sie den Dresdner Striezel-
markt, Deutschlands altesten Weihnachts-
markt, weihnachtliches Markttreiben und
typisch sachsische Kostlichkeiten im Herzen
der barocken Altstadt Dresdens!

Im Rahmenprogramm erwartet Sie Orgelmu-
sik in der Frauenkirche, das 1.000-jahrige
mittelalterliche Meif3en, das von edlem Por-
zellan und der Weinlandschaft des Elbtals
gepragt ist, sowie eine Stippvisite in Leipzig
mit seinen anheimelnden Weihnachtsmark-
ten.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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200.62

5-tagige
Flug-Studienreise vom
01. bis 05.06.2015

Die genaue Reise-
beschreibung und die
besonderen Anmelde-

formulare sind in den
VHS-Geschaftsstellen
erhéltlich.

Kunst, Kultur und Kreativitat

Dublin - pulsierende Metropole
Reiseleitung: Renate Kaiser

Die irische Hauptstadt hat sich in den letzten
Jahren zu einer bedeutenden europaischen
Metropole entwickelt - zielstrebig, vielseitig
und modern. Dublin ist eine der vergnuglich-
sten Stadte, und die Menschen haben noch
Zeit fur ihre Gaste. Und wo tobt das Leben?
Sudlich vom River Liffey erwarten Sie schicke
StrafRencafés und traditionelle Pubs in Tem-
ple Bar, Dublins heiestem Pflaster. Und
tagsuber bietet Ihnen die Stadt eine wahre
Fulle von Attraktionen, die Sie erkunden soll-
ten. Nicht nur Guinness, sondern auch
"Dublin is good for you!".

Von ihrem zentral gelegenen 4* Hotel in der
Néhe der O’Connell Street lernen Sie "Dub-
lin’s Fair City" kennen, das Kultur-, Industrie-
und Handelszentrum des Landes. Herrliche
georgianische Bauten bestimmen das Stadt-
bild, aber auch viel Modernes. Beim Besuch
des Nationalmuseums erhalten Sie einen
Blick in die Geschichte des Landes, im Trinity
College sehen Sie das "Book of Kells", eine
beriihmte Bibelhandschrift. Geplant ist auch
eine Schifffahrt auf dem Liffey, der Besuch
des Guinness Storehouse und ein Ausflug in
die Wicklow Mountains zur Klostersiedlung
Glendalough und Powers-court Gardens,
einem der schonsten Garten der Welt!

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

200.70

Ballettfahrt und
Tagesexkursion nach
Hamburg am

Freitag, 13.03.2015
Preis: 125,- €

Anmeldeschluss:
15.12.2014

Die kleine Meerjungfrau
Reiseleitung vor Ort: Reiner Kollin

Das traumhafte Ballett "Die kleine Meerjung-
frau" nach H. C. Andersen choreographierte
John Neumeier als ein Geschenk an Konigin
Margarethe Il von Déanemark anlésslich der
Ero6ffnungswoche der Neuen Oper Kopenha-
gen im Jahre 2005. "Die kleine Meerjung-
frau" gehort zu den besten Werken des Cho-
reografen. BerGhrend und intensiv, flr
Kinder ein Marchen und fiir alle anderen
getanztes Nachdenken Uber das Leben -
diese kleine Meerjungfrau hatte auch Ander-
sen sofort adoptiert. (Morgenpost)

Vor der Auffihrung in der Staatsoper erleben
Sie eine bildreiche Einflihrung zu Neumeiers
bahnbrechendem Werk. Passend zum Ballett
soll es auch zu Beginn der Zeit in Hamburg
maritim zugehen: Wir beleuchten das Thema
Welthafen Hamburg, Hafencity & Elbphilhar-
monie und speisen anschliefend
hanseatisch im "Bellevue" an der Aufenal-
ster. So kann das Wochenende mit Kultur
und Genuss beginnen.

Der Preis beinhaltet die Fahrt im komforta-
blen Reisebus, eine Karte fiir die Staatsoper,
Buffet im "Bellevue" an der AuRRenalster, eine
Einfihrung zum Ballett, eine Tour "Hafen
Hamburg - Hafencity & Elbphilharmonie.



200.63 Andalusien - eine Reise zwischen Morgen- und Abendland

Flug-Studienreise
Mitte Mai 2015

Reiseleitung: Renate Kaiser

Ganz im Suden Spaniens schufen die Araber einst ein Zentrum ihrer Kultur. Hier verschmelzen Orient und Okzident in
den maurischen Stadten Granada (wo die Kalifen ihr Traumschloss - die Alhambra - erbauten), in Cordoba (mit der
Moschee der 850 Saulen) und in Sevilla (mit dem Alcazar, der gotischen Kathedrale und dem malerischen Viertel Santa
Cruz). Strahlend weiRe Dorfer inmitten einer kargen Landschaft werden Sie begeistern - aber auch die langen weiflen
Strande hinterlassen einen bleibenden Eindruck. Im Ursprungsland des Flamencos erleben Sie auferdem die andalusi-
sche Lebensart in ihrer einzigartigen, temperamentvollen Ausdrucksform.

Geplantes Programm:

Flug nach Malaga - Granada mit Besuch der Alhambra, dem weltberihmten maurischen Palastkomplex - durch wunder-
schone Olivenhaine nach Cordoba und Besichtigung der Moscheenkathedrale Mezquita und des Jidischen Viertels -
weiter zur Hauptstadt Sevilla und ausfiihrliche Besichtigung Santa Cruz mit dem Alcazar-Palast und der prachtigen
Kathedrale; am Nachmittag zum Wallfahrtsort EI Rocio mit kleiner Wanderung; am Abend Tapas-Essen in der Altstadt
von Sevilla. Jerez mit Besuch Sherry-Kellerei und Imbiss /Dressurschau der edlen Andalusierpferde - Cadiz Stadtrund-
fahrt - Ronda mit historischer Altstadt und einer der altesten Stierkampfarenen - Tarifa - Gibraltar - Marbella - Malaga.

Der Reisepreis OHNE Flug betragt ca. 1.100 €. Bitte melden Sie uns - ganz unverbindlich - Ihr Interesse an dieser

Reise, damit wir die Fliige disponieren kdnnen. Eine detaillierte Reiseausschreibung geht Ihnen nach Fertigstellung zu.

[
By

W

ﬁ

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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200.25

Donnerstag, 13.11.14
17.45-21.00 Uhr
Freitag, 14.11.14
13.00-16.00 Uhr
100,- €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

=~

Arbeitssicherheit im Wald
Erwerb des "Motorsagenfiihrerscheins" (Mindestalter 18 Jahre)
Axel Hartge, Forstoberinspektor

Mit den deutlich gestiegenen OI- und Gaspreisen hélt die Nachfrage nach Brennholz unvermindert stark an. Immer mehr
Menschen greifen selbst zur Motorsage, um im Wald Holz zu gewinnen. Doch Motorsagearbeiten sind generell mit
einem hohen Gefahrenpotenzial verbunden. Dies gilt besonders flir Personen, die, um Brennholz fiir den eigenen Bedarf
herzustellen, nur gelegentlich mit der Motorsage umgehen und daher wenig Ubung haben. Die Unfalle in diesem Perso-
nenkreis haben in den letzten Jahren stark zugenommen. Auch im Privatwald setzt sich die Erkenntnis durch, dass aus-
schlieBlich Brennholzaufarbeiter in den Wald gelassen werden, die eine Motorsagenberechtigung vorweisen kdnnen.

In diesem Kurs werden die Grundbegriffe der Arbeit mit der Motorsage vermittelt. Unter Leitung von Forstoberinspektor
Axel Hartge finden nach einer Theorievermittlung praktische Vorfiihrungen und Ubungen im Wald statt.

Bitte mitbringen: Schutzkleidung (u.a. Sicherheitshelm, Schnittschutzhose) und Werkzeug soweit vorhanden.
Motorsage und Werkzeug kénnen auch gestellt werden.

- in Kooperation mit der Landwirtschaftskammer Niedersachsen

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707



itat V

MIT UNS FAHREN SIE MIT

=
| . 1=
: ' ©
¢ 2
x
©
c
=
j -
=
e
=
© reporter ba - Stadtteilreporter Eppendorf x
i
(7]
200.28 Mobilitat mit Sicherheit g
2x freitags Katrin Simokat-Weber, Werner Aufermann x
14.11.14und . .
21.11.14 ~in Kooperation mit der Fahrschule Aufer-

mann und dem Fahrlehrerverband Nieder-
27.¢ Sachsene.V.

18.15-20.45 Uhr

maximal 14N jedes Jahr gibt es neue Verkehrsregeln und

>vhs-Treffpunkit< Richtlinien. Wissen Sie eigentlich, welche Dieses Zeichen steht fir:
Fahrzeuge Sie mit Ihrem "alten Grauen" nach - Antworten zu Fragen rund ums Auto
neuem Recht fahren dirfen? Kennen Sie das - neue Technik - leicht versténdlich

neue Punkterecht oder die

Grinpfeilregelung? - Aktuelles aus Theorie und Praxis

Dieser Theoriekurs flr langjahrige Autofahrer
und Wiedereinsteiger vermittelt Ihnen die n6-
tigen Kenntnisse Uber die Neuerungen im
Straﬁenverkehr_ Wir sprechen unter ande- EIN PROGRAMM DES FAHRLEHERVERBAMNDES NIEDERSACHSEMN EV.
rem Uber das richtige Verhalten an Bushalte-
stellen, vor und in Kreisverkehren und in Tun-
neln. Auch altersbedingte Fahreinschrankun-
gen und Hilfen wie Fahrerassistenzsysteme

sind unser Thema. Vorankiindigung Frithjahr 2015:

Mobilitat ein Leben lang, Einparken leicht gemacht - ein Praxistag
aber mit Sicherheit!

Werner Aufermann

- in Kooperation mit der Fahrschule Aufermann und dem
Fahrlehrerverband Niedersachsen e.V.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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307.25

Freitag, 26.09.14
19.00 Uhr

9,-€

maximal 20 TN

Hotel Jagerhof
Walsroder Strale 251

Die Kosten fiir ein
3-Gédnge-Menii
(enthélt im Haupt-
gericht Wild):
ca.25,-€

zzgl. Getrdnke
(wird vor Ort
beglichen).

Anmeldeschluss:
Freitag, 22.09.14

Unser Essen: Gut, sauber, fair
- Genuss mit Verantwortung!

Frank Buchholz,
Slow Food Convivium Hannover
Kurt Kahler, Hotel Jagerhof

Der Wunsch, mehr iber unser Essen wissen
zu wollen, und die Uberzeugung, dass wir mit
unserem Konsum Einfluss auf das Angebot
und die Produktionsmethoden unserer Nah-
rungsmittel haben, machen uns zu Ko-Produ-
zenten. Wie viel Freude es bereitet, die Her-
kunft und die Zubereitung unserer Speisen
kennen zu lernen, demonstriert die Herstel-
lung eines moderierten 3-Gange-Menus.

Saisonale und regionale Produkte und
Rezepte stehen im Mittelpunkt dieses
genussvoll-informativen Abends.

Die vielfaltigen Zusammenhange zwischen
Ernahrung und Weltklima, Verantwortung
und Lebensfreude, Kochrezept und Identifi-
kation werden ganz nebenbei vermittelt.

Eingegangen wird auch auf die von dem ita-
lienischen Journalisten Carlo Petrini im Jahr
1989 ins Leben gerufene Slow-Food-Bewe-
gung - eine mittlerweile weltweit agierende
Non-Profit-Organisation. lhr erklartes Ziel ist
es, Fast Food und Fast Life entgegenzutreten
und das Verschwinden lokaler Traditionen
aufzuhalten, um die Menschen wieder fir die
Herkunft und den Geschmack ihres Essens
zu sensibilisieren, bzw. eigene Ernahrungsge-
wohnheiten zu hinterfragen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der

Lebensmitteleinkdufe zu ermdglichen, bitten wir alle Teilnehmen-
den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter-

min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter.
Bitte sorgen Sie selbst fiir Getréanke!

So finden Sie den Weg
in die Schulkiiche des Schulzentrums (IGS):

Gehen Sie am Haupteingang in die
Eingangshalle, dann links halten
und durch die Glastur. Dort rechts
abbiegen und den F-Trakt bis zum
Pausenbereich (bunte Stihle) ent-
lang gehen. Den Pausenbereich e B .
durchqueren bis zur Treppe, die =5 \'f- ' 8 £
zum G-Trakt eine Etage tiefer fihrt. Am Ende des Ganges, hinter
dem Kunstbereich, finden Sie auf der rechten Seite die Schulku-
che.

Alternativ kann auch der Hintereingang der Kliche (zwei gelbe
Tlren) benutzt werden. Sie erreichen ihn Uber die Einfahrt von der
Konrad-Adenauer-Strafie aus, wenn Sie dem Wegweiser "Sporthal-
le" folgen.

Parkplatze befinden sich an der Konrad-Adenauer-Straf3e.




Das VHS-Kochbuch!

Darin finden Sie die Lieblingsrezepte unserer Dozentinnen
und Dozenten aus dem Kochbereich.

Sie kdnnen es zum Preis von 5,- € in den Geschaftsstellen der
Volkshochschule und natdrlich in allen Kochkursen erwerben.

Guten Appetit!

307.07

10.11.und 17.11.14
2x montags
17.45-21.30 Uhr
30,-€/18.-€
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Umlage fiir
Lebensmittelkosten:
ca. 7,- €/ Abend

Kochen -
von Anfang an richtig gemacht!

- einfach, schnell, preiswert
Safiye Schuricht

Sobald man die Grundtechniken des
Kochens - Garen, Dunsten, Anbraten, Gemu-
se zerteilen etc. - beherrscht, sind dem
Kochen kaum Grenzen gesetzt. Neben vielen
ktchentechnischen Tipps und Tricks lernen
Sie eine gesunde Ernahrungsweise kennen.
Mit dem richtigen Knowhow, etwas Phanta-
sie und pfiffigen Ideen werden Sie abwechs-
lungsreiche MenUs zaubern, z.B. leckere Vor-
speisen, Ofengerichte und auRergewdhn-
liche Desserts. Da nur preisglinstige und sai-
sonal erhéltliche Zutaten verwendet werden,
wird auch das Portemonnaie geschont.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und
Behalter fur Kostproben.

307.02

Beginn: 16.09.15

6x dienstags

die weiteren Termine:
23.09.,30.09.,7.10.,
21.10.und 11.11.14
18.30-21.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 10,- € pro Abend

307.01

Beginn: 18.11.14
6x dienstags
18.30-21.30 Uhr
72,-€/43,20€
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 10,- € pro Abend

307.18

Beginn: 23.09.14
8x dienstags
16.45-19.00 Uhr
erm. 43,20 €
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Lebensmittelkosten
werden von der Kurs-
leiterin erhoben.

Manner an den Herd!
Daniela Angeli

Der Mannerkochkurs fir Neulinge: Kochen
lernen von Grund auf in einer Gruppe Gleich-
gesinnter in entspannter Atmosphare. Jeden
Abend gibt es ein kleines Men(, das Sie auch
am heimischen Herd nachkochen kénnen.

Am letzten Abend darf ein Gast zum Essen
eingeladen werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter flir Kostproben.

VHS-Kochclub fiir Manner
Daniela Angeli

Der Kurs fur Fortgeschrittene, die schon acht
oder mehr Semester dabei sind. Die kulinari-
sche Welt ist immer noch nicht erschlossen -
auch im Club der Profis!

Am letzten Abend darf ein Gast zum Essen
eingeladen werden.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fur Kostproben.

Knackig - saftig -
voller Geschmack!

- Kochen und Backen mit kérperlich
und geistig Behinderten

Kristina Dassis

Mit kostlichen Rezepten wollen wir uns auf
den Herbst einstimmen und diese Jahreszeit
genieflen.

Neben Salaten, Pasta, Fleisch und Fisch
kommt auch leckeres Gemuse nicht zu kurz.

Bitte eine Schiirze mitbringen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

vV
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307.03

Freitag, 10.10.14
17.45-21.30 Uhr
23,-€/17,-€
(incl. 8,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.05

Freitag, 17.10.14
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€
(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Fleischlos gliicklich
Safiye Schuricht

Aus gesundheitlichen, ethischen oder 6kolo-
gischen Griinden verzichten immer mehr
Menschen grofienteils oder vollstandig auf
den Genuss von Fleisch - und stellen fest: In
einer guten und schmackhaften Kiiche ist
Fleisch verzichtbar.

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Kiiche
gekocht.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und
Behalter fur Kostproben.

Hexenkiiche
Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenkunste verfihren und zaubern Sie
Gerichte, die Geschmacksuberraschungen
und -explosionen garantieren. Einzigartige
Rezepte aus der Hexenklche werden Sie
Uberraschen. Mit Klichentipps und Tricks der
Oberhexe werden alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben.

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der
IGS finden Sie auf Seite 64.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

307.06

Freitag, 14.11.14
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€
(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.08

Donnerstag, 02.10.14
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.09

Donnerstag, 27.11.14
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Fleisch ist mein Gemiise
Safiye Schuricht

An diesem Abend wird Fleisch in allen Varia-
tionen mariniert, gekocht, gebraten und
anderes mehr. Teilen Sie lhre Leidenschaft in
gemdtlicher Runde und tauschen Sie Ideen
und Tipps mit anderen Fleischliebhaberinnen
und - liebhabern aus. Dennoch kommen
naturlich die Beilagen, v. a. knackiges,
frisches Gemduse, nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben.

Sommer - erinnere dich!
Daniela Angeli

Fruchtig leichter Salat, schrager
Tomatenpudding, mediterran angehauchtes -
einfach unbeschreibliches - Huhn. Mit dem
unwiderstehlichen italienischen Dessert
brennt sich der Sommer noch lange ein.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben.

Wiirziges Herbstpotpourri
Daniela Angeli

Pilze, Birnen und in einer kdstlichen Essenz
Feigen; Zwiebeln und sife Pflaumen tragen
die wirzige Herbstluft in die Kuche. Eine
zarte Mohnmousse haucht sie dann aus.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben.




307.12

Donnerstag, 23.10.14
17.45-20.45 Uhr
24,-€/19,20 €

(incl. 12,- € fiir
Material und
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.13

Freitag, 28.11.14
17.45-21.30 Uhr
Samstag, 29.11.14
9.45-13.30 Uhr
40,-€/28,-€

(incl. 10,- € fiir
Material und
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.10

Donnerstag,18.12.14
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Gruselbackerei fiir Halloween
- fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
Andrea Gutzeit

Dieser Kurs richtet sich sowohl an grof3e als
auch an kleine Kuchenhexen und -hexer.
Gemeinsam gestalten, verbacken und erriih-
ren wir ein beeindruckend schauriges Hallo-
ween-Buffet. Sowohl siiRe als auch pikante
Hexenwerke werden gebacken, gekocht und
verziert und am Ende feierlich verputzt.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze,
Klichenwaage und Behalter fur Kostproben.

Weihnachtsbackerei
Andrea Gutzeit

Plnktlich zum Adventsbeginn werden die
Keksdosen wieder aufgefullt: Wir backen
leckere und mal ganz andere Platzchen, stel-
len Pralinen her, kreieren eine zauberhafte
Weihnachtstorte, backen und verzieren Cup
Cakes und Cake Pops, machen saftig sifle
Schneeballe und zaubern ein tolles weih-
nachtliches Geschenk aus der Kiiche. Und
auch fur den herzhaften Zahn wird etwas
dabei sein.

Bitte mitbringen: Geschirrtuche, Schirze,
Dosen, Kuchenwaage und Mixer (falls vor-
handen).

Keksvergniigen pur
Daniela Angeli

Neue Leckereien wie Erdnuss-Cookies, Eli-
senlebkuchen, Mandelschleifen und Triffel
werden von Klassikern wie Frichtebrot und
Florentiner erganzt.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und alle Dosen, die Sie auftrei-
ben kénnen.

307.04

Freitag, 05.12.14
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€
(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.11

Donnerstag, 29.01.15
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Weihnachtsmeniis fiir ein ent-
spanntes Fest

Safiye Schuricht

Mehrgangige Menus zum Fest mlssen nicht
aufwendig und stressig sein. Begeistern Sie
Ihre Tischgaste mit ausgefallenen, aber ein-
fachen Gerichten.

Empfangen Sie ihre Gaste liebevoll mit
einem heien Punsch "Apfel-Cranberry" -
nach einem Geheimrezept! Dazu gibt es als
Appetithappchen "Spinat-Lachsrolle auf
Krautercreme". Als Vorspeise folgt franzosi-
sche Kartoffelsuppe und als Hauptmenu Rin-
derfilet, umhllt mit Pilzen im Mantel, dazu
frisches Buttergemuse und eine kraftige
Sof3e. Der Hohepunkt des Abends aber ist
das Dessert: Spekulatius-Tiramisu auf Him-
beer-Mark.

Lassen Sie sich Gberraschen!

Bitte mitbringen: Schurze, Geschirrtuch und
Behalter fur Kostproben.

Wintertraume ...
Daniela Angeli

...erflllen sich durch ein Petersilienwurzel-
sUppchen, gefolgt von Quiche und Strudel
mit Wintergemusen.

Das Ragout hat einen Uberraschenden
Begleiter, und im Traum schwebt eine Oran-
gencreme vorbei ...

Die ist ja echt!

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fur Kostproben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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307.16

Donnerstag, 04.12.14
17.45-21.30 Uhr
15,-€/9,-€

maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Umlage fiir
Lebensmittel:
8,- bis 10.- €

307.14

2x mittwochs
17.und 24.9.14
17.45-21.30 Uhr
30,-€/18,-€
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 8,- € pro Abend

Die karibische Kiiche
Dr. Gabriela Straetger

An diesem kulinarischen Abend werden typi-
sche Zutaten und Gewdrze der traditionellen
Kulche der Karibik verwendet. Die Vorspeisen
("antojitos", "pasapalos") bestehen aus
Maniok, SuSkartoffeln oder Kochbananen.
Frisches Fleisch, verfeinert mit zarten/schar-
fen SofRen werden gemeinsam zubereitet.
Aparte tropische Friichte sind die Kronung
des Desserts.

Auf diese Weise lasst sich die exotische Welt
der karibischen Kiiche kennen lernen. Sie
erfahren, wie leicht sich diese Gerichte nach-
kochen lassen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben.

Tiirkische Kiiche
Safiye Schuricht

In diesem Kurs lernen Sie schnelle und kost-
liche turkische Gerichte zu zaubern - auch flr
Koch-Anfanger/innen ist das kein Problem.
Mit Fantasie und Mut zum Ausprobieren
bekommen Sie einen Einblick in die
turkische Kiche.

Neben so bekannten Gerichten wie Tirl( und
Pilav werden z. B. auch Osmanische Pfanne,
Yesil Fasulye, Icli Kofte, Tavuk Sarma, Auflau-
fe und orientalische Salate zubereitet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter fir Kostproben.

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der
IGS finden Sie auf Seite 64.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

307.15

Freitag, 21.11.14
17.45-21.30 Uhr
Samstag, 22.11.14
10.00-14.00 Uhr
30,-€/18,-€
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Umlage fiir
Lebensmittel:
10,- € pro Termin

307.19

Termin nach
Vereinbarung
17.45-21.30 Uhr
15,- € pro Person
(zzgl. Lebensmittel-
kosten nach
Absprache)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Persische Kiiche
Shahla Assassi

Lassen Sie sich von den Duften der orientali-
schen Kiche verfihren!

Mit viel GemUse, exotischen Gewurzen und
Krautern, Obst und Reis wird késtlich und
gesund gekocht - und die persische Kiche
lasst sich wunderbar mit der deutschen
Kiche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue und unge-
wohnte Geschmackserlebnisse!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter fiir Kostproben.

Fir meine Gaste und mich:

Gemeinsam Kochen -
gemeinsam Essen zu
einem besonderen Anlass

Safiye Schuricht

Fur alle Kochbegeisterten, die mit ihrer Fami-
lie und/oder ihren (Geburtstags-)Gasten ein-
mal nicht in der herkdbmmlichen Weise
feiern, sondern etwas ganz anderes machen
maochten, gibt es eine Alternative: gemein-
sam kochen - gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich Uberra-
schen, was in dieser Wundertute fur lhren
ganz besonderen Tag steckt!

Dieser Kurs kann nach Absprache zu einem
Termin vereinbart werden, sofern mindes-
tens 10 Personen angemeldet werden. Im
Kurs findet keine Geburtstagsfeier im
gewohnten Sinn statt!

Weitere Infos zu diesem Angebot:
0511.7307-9709.




304.01

Donnerstag, 16.10.14
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt<

aus Tibet

304.02

Montag, 19.01.15
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffounkt<

S |

Heilgeheimnisse aus Tibet
- verborgene Kraftpotentiale mobilisieren
Dr. med. Ingfried Hobert

Mit tibetischer Lebensweisheit zu Gesund-
heit und Lebenskraft - wie wir das alte Heil-
wissen flr unser Leben nutzbar machen und
ungeahnte innere Potenziale mobilisieren
kénnen, steht im Mittelpunkt dieses
Vortrags.

Alles kann sich verandern, wenn es
uns gelingt, den Blick zu verandern,
mit dem wir auf uns und die Welt
schauen. Unbewusstes wird durch-
leuchtet, die darin verborgenen
Schatze erkundet, damit sie fir uns
verfugbar werden.

Keine Angst vor einem Nein
- hinderliche Glaubenssatze transformieren
Dr. med. Ingfried Hobert

Ein groRer Teil unserer Gedanken, Bewertun-
gen, Reaktionen und Entscheidungen wird
durch unser Unterbewusstsein gesteuert.
Dieses ist gepragt durch Verhaltensmuster
und Uberzeugungen, die wir uns in der Kind-
heit angeeignet haben, um in der Welt zu
bestehen. Manche dieser Uberzeugungen
passen nicht mehr zu unserem Erwachse-
nenleben, behindern unsere Entfaltung und
Freiheit. Wir stehen uns selbst im Weg -
auch wenn wir langst begriffen haben, dass
ein anderes Verhalten sinnvoller ware.

An diesem Abend wollen wir ein neues
Bewusstsein flr die Glaubenssatze wecken
und Wege zu deren Transformation finden.

305.03

Donnerstag, 27.11.14
19.00-21.30 Uhr
9,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.04

Donnerstag, 11.12.14
19.00-21.30 Uhr
9,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesichtsziige - Charakterziige

- Menschenkenntnis mit System:
die Psycho-Physiognomik des Carl Huter

Andreas Halstenberg

Carl Huter (1861-1912) gelangte nach
umfangreichen Studien seiner Mitmenschen
zu der Uberzeugung, dass Seele und Geist
nicht nur das Denken und Handeln eines
Menschen, sondern auch sein Erscheinungs-
bild pragen. Aus diesen Erkenntnissen entwi-
ckelte er das System der "Praktischen Men-
schenkenntnis" - seine Psycho-Physiognomik.

Diese ermoglicht es, durch aufmerksames
Betrachten und analysierendes Gesprach,
aus der auBeren Form Riickschliisse auf die -
meist unbewussten - "inneren Werte" und
Anlagen eines Menschen zu ziehen. So
bekommt man einen neuen Zugang zur
Selbsterkenntnis und kann Mitmenschen in
ihren Reaktionen besser verstehen.

Krankheiten und Organbelas-
tungen im Gesicht erkennen

- Pathophysiognomik nach N. Ferronato
Andreas Halstenberg

Der Schweizer Naturarzt Natale Ferronato
(*1925) kam als Sohn einer Krankenschwes-
ter als Heranwachsender schon friih in Kon-
takt mit kranken Menschen. Bald fielen ihm
Verfarbungen und andere Verdnderungen im
Gesicht der Betroffenen auf. Als Naturarzt
entwickelte er im Laufe seines Lebens das
System der Pathophysiognomik - die lesba-
ren Reflexzonen der inneren Organe im
Gesicht. Dieses Wissen kann auch von Laien
zur eigenen Gesundheitsvorsorge genutzt
werden - der Blick in den Spiegel bekommt
so eine neue Dimension.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Annastift $»

Diakoniekrankenhaus

Steigende Lebenserwartungen und das BedUrfnis nach Aktivitat bis
ins hohe Alter stellen grofRe Anforderungen und deutliche Belastun-
gen an den Bewegungsapparat des Menschen. Glicklicherweise
haben die Behandlungsmaoglichkeiten der erkrankten Hufte sowie des
Kniegelenkes in den vergangenen Jahren deutlich zugenommen. Sie
umfassen unter anderem die Schmerztherapie, physikalische Maf3-
nahmen und die Reduktion von Gelenkbelastungen. Bei einem fort-
geschrittenen Verschleifd stehen zur Verbesserung der Lebensqualitat
individuelle operative Verfahren zur Verfigung.

Aktuelle Behandlungskonzepte bei Hiift- und Kniearthrose
Priv.-Doz. Dr. med. Michael Skutek, FA f. Orthopadie u. Unfallchirurgie
10.10.14 | 17.00 - ca. 19.00 Uhr | >Bildungszentrum Eichenpark<

In diesem Vortrag wird Gber aktuelle Vorsorge- und Behandlungskon-
zepte anhand wissenschaftlicher Studien informiert. In vielen Fallen
kann das korpereigene Gelenk unterstutzt, korrigiert und erhalten
werden. Ist dieses nicht mehr moglich, haben gelenkersetzende Maf3-
nahmen einen hohen Stellenwert zur Wiederherstellung der schmerz-
freien Gelenkfunktion und dem Erhalt der Lebensqualitat. Nach dem
Vortrag steht Herr Dr. Skutek flr persénliche Fragen zur Verfligung.

Behandlungspfade von der Pravention bis zur operativen
Therapie bei Knie- und Hiifterkrankungen

Priv.-Doz. Dr. med. Michael Skutek, FA f. Orthopadie u. Unfallchirurgie
04.12.14 | 17.00 - ca. 19.00 Uhr | >Bildungszentrum Eichenpark<

Eine gute Beratung sowie die Auswahl der richtigen Methode sollte
fr jeden Betroffenen, der an einem Hft- oder Kniegelenk erkrankt
ist, immer individuell erfolgen und ist fur einen dauerhaften Erfolg von
groRRer Bedeutung. In diesem Vortrag werden leistungsfahige Opera-
tionstechniken vorgestellt und deren Anwendung im Gesamtkonzept
mit Physiotherapeuten, Arzten, Rehabilitationskliniken sowie Metho-
den der Qualitatssicherung erlautert. Nach dem Vortrag steht Herr Dr.
Skutek fir personliche Fragen zur Verfigung.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Fur beide Termine ist eine Anmeldung erforderlich.

Nahere Informationen und Anmeldung;:
Orthopadische Praxis im Annastift
Anna-von-Borries-Str. 1-7, 30625 Hannover

Mo-Fr von 9-13 Uhr

Tel.: +49(0)511 5354-380, Fax: +49(0)511 5354-381
E-Mail: michael.skutek@ddh-gruppe.de

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Informations- und Diskussionsveranstaltung in Kooperation mit

der Paracelsus-Klinik am Silbersee

304.11 Multimodale Schmerztherapie

Mittwoch, 15.10.14 Dr. med. Alexander Funke, FA f. Orthopéadie

17.00 Uhr u. Unfallichirurgie

250€ . S
Die multimodale Schmerztherapie ist eine

>Paracelsus-Klinik, wissenschaftlich fundierte, intensive Form
groBer Besprechungs- der Behandlung chronischer Schmerzen.

% KLI

PARACELSUS
NIK AM SILBERSEE

HANMOVE & [ANGENAAGEN

raum< Hierbei werden TherapiemaSnahmen unter-
schiedlicher Fachabteilungen individuell
kombiniert. Das Zielbesteht darin, den
Schmerzkreislauf zu durchbrechen und eine
Wiedererlangung der Arbeitsfahigkeit bzw.
eine Ruckkehr in das soziale Umfeld zu errei-
chen. Schmerztherapeuten und Orthopaden
arbeiten hierbei mit Psychologen, Ergo- und
Physiotherapeuten zusammen. In diesem
Vortrag werden die Therapieablaufe der mul-
timodalen Schmerztherapie fur orthopadi-
sche Erkrankungsbilder vorgestellt.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie
Fragen zu VHS - Angeboten haben!
Die zusténdigen Programmbereichsleitun-

gen sind mit ihren Rufnummern jeweils
am Fuf} der entsprechenden Seite ge-
nannt.




304.06

Montag, 20.10.14
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

304.07

Mittwoch, 03.12.14
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

Rheumatische Beschwerden
natiirlich lindern

Dr. Ursula Dreikhausen

Auch wenn die Erkrankung "Rheumatoide
Arthritis" nicht heilbar ist, kann sie mit Hilfe
der Ernahrung positiv beeinflusst werden.

An diesem Abend erhalten Betroffene Infor-
mationen, welche Unterstltzung eine kno-
chenfreundliche und entzindungsverringern-
de Ernahrung bieten kann und Sie erfahren,
welche Nahrungsmittel zu bevorzugen und
welche zu meiden sind.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

Langsame und schnelle
Kohlenhydrate

- Wissenswertes fiir Diabetiker und solche,
die es nicht werden wollen

Dr. Ursula Dreikhausen

Haben Sie nach einer Mahlzeit schnell wie-
der Hunger? Dann kdnnte eine leichte Unter-
zuckerung die Ursache sein. Die falsche
Wahl der Kohlenhydrate férdert diesen
Zustand, denn Kohlenhydrate sind unter-
schiedlich! Unterzuckerung wird im Koérper
Ubersetzt in "Hunger". Und Hunger fuhrt Gbli-
cherweise zur Nahrungsaufnahme. Diese
Verkettung "falsche Kohlenhydrate - Unterzu-
ckerung - Hunger - Essen" beeinflusst das
Insulinspiegelprofil und tragt zu einer erhéh-
ten Kalorienzufuhr bei.

An diesem Abend wird informiert, wie
Gewichtsprobleme, Hunger und Sattigung
zusammenhangen und in welchem
Zusammenhang die Insulinausschuttung
steht. Die richtige Kohlenhydrat-Auswahl
kann zudem positiv Folgeerkrankungen wie
z. B. Diabetes Typ-2 beeinflussen bzw. das
Diabetesrisiko senken.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

304.05

Wochenendseminar
Freitag, 23.01.15
18.15-21.30 Uhr,

Samstag, 24.01.15

10.00-17.15 Uhr
32,40€
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialkosten in Hohe

von 5,- € werden im
Kursus erhoben.

Volkshochschule Langenhagen

Friithjahrskur durch
Entsauerung

- das gesunde Saure/Basengleichgewicht
wiederherstellen

Dr. Heidrun Roland, Sabine Carldt-Hiibscher

Durch eine Gberwiegend Saure bildende
Erndhrung und hektische Lebensweise kann
der Korper Ubersauern und so Gesundheit
und Wohlbefinden auf Dauer beeintrachti-
gen: "Sauer macht krank!" Eine Entsduerung
bringt das gestorte Saure/Basengleich-
gewicht wieder ins Lot und dient damit unse-
rer Gesundheit. Was wir hierfr tun kénnen,
wird in diesem Seminar mit praktischen Hin-
weisen zur Erndhrung, Esskultur und Lebens-
weise in diesem Seminar vorgestellt. Speziel-
le Ubungen zur Entspannung und
Selbstmassage unterstitzen die
Entséuerung. Diese Ubungen werden vorran-
gig im Liegen durchgefuhrt.

Bitte bringen Sie Schreibzeug, ein Salben-
tépfchen (30 ml), eine Decke und ein Kissen
mit und kommen Sie in bequemer Kleidung.

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprdachstermin.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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304.09

2x freitags
14.u.21.11.14
17.45-20.15 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

304.08

Mittwoch, 15.10.14
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Schiif}lerschen Salze
Marikka Oser

Die Mineralstofftherapie oder Biochemie ist
eine einfache, risikolose und leicht anwend-
bare Heilmethode. Laut inrem Begriinder,
Dr. med. Wilhelm SchiiRler, sind viele korper-
liche Leiden auf einen Mangel an Mineralsal-
zen zurlickzufuhren.

In diesem Seminar wird die Biochemie nach
Schiler mit den 12 Mineralien vorgestellt,
so dass sie in einer Selbstbehandlung gezielt
angewendet werden kénnen.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

Energetische Kieferbalance -
RESET

- balancierter Kiefer, balancierter Kérper
Rita Rennemann

Diese Methode ist ein einfaches und sanftes
System, das die Kiefermuskeln entspannt
und das Kiefergelenk ausgleicht. Bei Kiefer-
gelenks-, Schulter- und Nackenproblemen
sowie bei Konzentrationsstérungen und Ohr-
gerauschen kann diese Methode unterstt-
zend helfen. An diesem Abend wird die
Methode vorgestellt, und es werden vier
Positionen zur Eigenbalance gelibt.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

305.01

Beginn: 17.09.14
10x mittwochs
9.15-10.30 Uhr
45,90 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.02

Beginn: 17.09.14
10x mittwochs
10.45-12.00 Uhr
45,90 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode fiir die
Bankkarte? Die Person kommt mir bekannt
vor, jetzt fallt mir schon wieder der Name
nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfaltigen Ubun-
gen das Gedachtnis - ganz ohne Leistungs-
druck - auf spannende und unterhaltsame
Art und Weise in Schwung gebracht. Merkfa-
higkeit, Konzentration und Informationsver-
arbeitung kdnnen so gesteigert werden.

Ganzheitliches Gedachtnistraining arbeitet
nicht nur mit dem Geist, sondern beteiligt
Korper und Seele: Bewegung und Entspan-
nung gehoren dazu, aber auch Kreativitat,
Fantasie und Kommunikation.

Materialkosten fiir die Ubungsblatter werden
im Kursus erhoben. Bitte denken Sie an Blei-
stift, Kuli und Radiergummi und ggf. an lhre
Lesebrille.

Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

» Inhalt wie Veranst-Nr. 305.01

Materialkosten fiir die Ubungsblatter werden
im Kursus erhoben. Bitte denken Sie an Blei-
stift, Kuli und Radiergummi und ggf. an lhre
Lesebrille.




Gesund durch das Jahr mit den 5 Elementen:
Leben im Rhythmus der Jahreszeiten

In der Tradition der chinesischen Medizin ist es wichtig, dass sich
der Mensch entsprechend den Anforderungen der vorherrschen-
den Jahreszeit erndhrt und bestimmte Organe unterstitzend

pflegt.

305.07

Freitag, 17.10.14
17.45-21.00 Uhr
10,80 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das Element Metall
- Loslassen und Aufnehmen
Marikka Oser

So wie sich die Natur im Herbst von allem
Verbrauchten verabschiedet und sich lang-
sam zurlckzieht, sollten auch wir im Innen
und Auflen aufraumen und uns auf das
Wesentliche konzentrieren.

Auf kérperlicher Ebene ist die Abgrenzung
vor der zunehmenden Kalte wichtig:
Starkung der Abwehrkrafte und Schutz vor
Erkaltungskrankheiten. Auf emotionaler
Ebene ist es der Schutz vor der zunehmen-
den Dunkelheit, um nicht in Traurigkeit und
Melancholie zu sinken. Das Verstandnis des
Metallelements im Sinne der Chinesischen
Medizin bringt Klarheit und Struktur in diese
Zeit.

Zudem gibt es Tipps, welche Erndhrung uns
in dieser Zeit optimal unterstiitzt und welche
Krauter dabei helfen kénnen.

Qigong und Psychohygiene fiir den Herbst,
Veranst.-Nr. 301.26,s.S. 78

305.08

Freitag, 05.12.14
17.45-21.00 Uhr
10,80 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.09

Freitag, 23.01.15
17.45-21.45 Uhr
13,50 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das Element Wasser
- mit Ruhe durch die Winterzeit
Marikka Oser

Der Winter ist die Zeit des Riickzugs und die
Besinnung auf sich selbst. Im Sinne der Chi-
nesischen Medizin bedeutet es das Bewah-
ren der eigenen Energie und das Schopfen
von ausreichend Kraft fur den Neubeginn.

Der Schutz vor Kalte mit nahrenden Suppen
und warmenden Tees ist bedeutend fir
diese Jahreszeit und Inhalt dieses Abends.
Weiterhin gibt es Tipps, wie die Nierenener-
gie wahrend des langen Winters gestarkt
werden kann, denn ein Mensch mit einer
guten Nierenenergie hat einen festen Willen
und ist ohne Angst.

Das Element Erde
- die eigene Mitte starken
Marikka Oser

Das Netz der funf Elemente zieht sich durch
unser Leben. Hierin gilt die Erde als stabiles
Zentrum, als Ort der Kraft und der klaren
Gedanken. Ihr werden die Verdauungsorga-
ne zugeschrieben, und somit ist die Erde ver-
antwortlich fur das Verdauen und Umwan-
deln von Nahrung sowie von der Fille der
Informationen, die taglich auf uns einstir-
men. Das Thema Ernahrung steht an diesem
Abend im Mittelpunkt; zudem werden Krau-
ter und Ubungen, die helfen, die Mitte zu
stérken, vorgestellt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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305.11

Donnerstag, 16.10.14
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

305.12

Mittwoch, 12.11.14
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

Gute-Laune-Diifte
fiir den Herbst

Dorothea zum Eschenhoff

Morgenkick und Abendruhe - nichts geht
ohne die frisch-frohlichen Citrusdiifte. Sie
sorgen fur gute Laune an grau verhangenen
Tagen. Belebende Difte, wie Rosmarin,
Weifdtanne oder Lemongras wirken konzen-
trationsférdernd und schaffen (auch in Erkal-
tungszeiten!) eine Raumluft zum
Durchatmen.

Wohltuende Mischungen dieser Gute-Laune-
Ole in Duftlampe, Raumsprays, Badern und
Massageolen sind Themen dieses heiter-
spritzigen Duftabends. Gemeinsam mischen
wir ein frisches, reinigendes Raumspray.

Fur das verwendete Material wird ein anteili-
ger Kostenbeitrag erhoben (fur 50 ml Raum-
spray 5,50 €).

Schutzole
fiir schwierige Zeiten

Dorothea zum Eschenhoff

Manches Mal ist es wichtig, dass wir uns
innerlich schutzen und starken, wenn wir
durchgeruttelt werden von den Stirmen des
Lebens. Dann kénnen uns atherische Ole
Schutz, Geborgenheit und Sicherheit vermit-
teln.

Bei Stress, Schlafstérungen, Nervositat,
Erschépfung und Konzentrationsproblemen
wirken Pflanzendlfte, wie Angelikawurzel,
Vetiver oder Zeder aufbauend und ausglei-
chend. Ihr tiefer Duft entwickelt sich
besonders intensiv in Badezuséatzen und Kor-
perdlen.

Sie lernen die vielfaltigen Anwendungsgebie-
te dieser starkenden Difte kennen. Gemein-
sam mischen wir ein kraftigendes Korperdl.

Fur das verwendete Material wird ein anteili-
ger Kostenbeitrag erhoben (fur 50 ml Korper-
01 6,50 €).

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

305.13

Dienstag, 02.12.14
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.14

Dienstag, 13.01.15
19.30-21.45 Uhr
9,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

Stimmungszauber
und Gaumenfreuden

Dorothea zum Eschenhoff

Warme, entspannende Diifte, wie z. B. Vanil-
le, Tonka oder Mandarine zaubern in der
Weihnachtszeit eine wohlige Atmosphére im
Haus.

Doch die Zeit der Wintersonnenwende ist
auch eine Zeit fur Ruhe und Besinnung. Wir
lernen wohltuende weihnachtliche Duftmi-
schungen ebenso kennen wie entspannende
Dufte und Raucherungen.

Lassen Sie sich auBerdem Uberraschen von
weihnachtlich-duftenden Rezepten aus der
Aromakdiche: Kulinarische Geschenke, wie
z.B. Ingwer-Zimt-Honig oder Orangenmarzi-
pan kénnen dann leicht zu Hause angefertigt
werden.

Fir das verwendete Material wird ein anteili-
ger Kostenbeitrag erhoben.

Home Spa .
mit atherischen Olen

Dorothea zum Eschenhoff

Mit hautpflegenden und wunderbar duften-
den atherischen Olen kénnen Badesalze,
Masken, Haarspulungen und Kérperodle
leicht selbst hergestellt werden. Einfache
Emulgatoren wie Milch, Honig, Sahne und
kaltgepresste Pflanzendle sind das Geheim-
nis fur streichelzarte Haut.

Dieser Mix tut nicht nur der Haut, sondern
auch der Seele gut: Warme entspannende
Difte laden zum Traumen ein - eine
Anleitung fir ein Wellness-Paradies zu
Hause, zum Pflegen und Verwéhnen!

Fur das verwendete Material wird ein anteili-
ger Kostenbeitrag erhoben.




301.00

Bildungsurlaub
Montag, 03.11.14 bis
Mittwoch, 05.11.14
9.00-16.30 Uhr

96,- €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in Héhe
von 15,- € werdenim
Kursus erhoben.

Bitte bringen Sie
Schreibutensilien,
einen Imbiss fiir die
Mittagspause sowie
bequeme Kleidung,
dicke Socken oder
Gymnastikschuhe und
eine Decke mit.

301.01

Samstag, 22.11.14
9.30-16.45 Uhr
32-€

maximal 14 TN

Kompetent
dem Stress begegnen

- Erschépfungszustande vermeiden und
Widerstandskrafte starken

Dagmar Kasper, Horst Polomka
>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

NEU

Berufliche und/oder private Uberforderung,
auferer und innerer Druck bringen viele
Menschen aus dem Gleichgewicht. Dies und
fehlende Ruhe fuhrt zu Dauerstress, psycho-
somatischen Stérungen und Burnout! Stress
gilt zudem als (Mit-)Verursacher zahlreicher
kérperlicher Erkrankungen.

Der positive Umgang mit Stress lasst sich
erlernen: Es werden Techniken und langfristi-
ge Strategien vermittelt, um mit Alltagsanfor-
derungen und Belastungen besser zurecht-
zukommen. Mit der eigenen Energie bewusst
umzugehen und die eigenen Widerstands-
krafte zu aktivieren bzw. auszubauen sind
Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Nehmen Sie sich drei Tage Auszeit: In der
angenehmen Atmosphare des Eichenparks
betrachten Sie den Stress mit Abstand,
erfahren Wissenswertes und lernen verschie-
dene Entspannungstechniken zur Stressbe-
waltigung kennen. Inhalte:

Im ersten Teil geht es um die Analyse des
Stressverhaltens, die personlichen Stresso-
ren und Stresstypen sowie Bewertungs- und
Denkmuster incl. der "inneren Antreiber". Ziel
ist es hier, die vorhandenen Schutzfaktoren
zu aktivieren und Alternativstrategien zu ent-
wickeln.

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die
alten asiatischen Bewegungskiinste Tai Chi,
Qi Gong und Yoga. Die langsamen, z. T. flie-
Benden Bewegungen im Einklang mit dem
Atem und der natlrlichen Beweglichkeit bie-
ten ganzheitliche Entspannung fur Korper,
Geist und Seele. Wesentliche Elemente wer-
den vorgestellt, kombiniert und gelbt. Den
Abschluss bildet Entspannung durch Medita-
tion.

Wege aus dem Stress
Ursula Haber

Das Phanomen Stress ist weit verbreitet:

im beruflichen Alltag, im sozialen Umfeld
sowie in der Familie. Ein gewisses Maf an
Stress ist durchaus gesund und steigert
unsere Motivation. Droht der Stress aber uns
zu belasten oder sogar die Gesundheit zu
beeintrachtigen, kann er gefahrlich werden.
In diesem Seminar finden wir Antworten auf
Fragen wie: Was ist Stress eigentlich? Was
macht uns Stress? Und: Was macht Stress
mit uns? Vor allem aber werden bewahrte
Strategien zur Stressbewaltigung vermittelt
und geubt:

- Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach
Jacobson: ein erprobtes Entspannungs-
verfahren, das leicht zu erlernen ist und
bereits nach kurzer Zeit einen wohltuenden
und tiefen Entspannungszustand bewirkt.

- Ubungen aus dem Achtsamkeitstraining
(n. Jon Kabbat-Zinn)

- Wahrnehmungsiibungen, Gehmeditation,
Genusstraining

- Qi Gong: Methode aus der traditionellen
chinesischen Medizin, die durch sanfte
flieBende Bewegungen, Atem- und Medita-
tionslibungen zu mehr innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit fuhrt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

Qi Gong, Tai Chi, Yoga
finden Sieab S. 79

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

V

| W)




Gesundheit, Entspannung und Bewegung

V

301.02

Samstag, 18.10.14
9.30-16.45 Uhr
32,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Seminarunterlagen
kénnen im Kurs
erworben werden.

301.12

Beginn: 06.10.14
7x montags
17.30-19.00 Uhr
42,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Die Augen - Spiegel der Seele
- Innere Balance finden
Kirsten Heinrich

Neben aufleren Faktoren (Bildschirmarbeit,
unglnstige Lichtverhaltnisse etc.) beein-
trachtigen Stress, innere Konflikte sowie
"ungllickliche" Lebensumstande unsere Seh-
kraft. Dieses Seminar verbindet die ganzheit-
liche Augenschule mit Stresspravention: Ver-
schiedene Ubungsmodule zeigen neue und
effektive Wege, um zur inneren Balance
zurlckzufinden. So wird die Sehkraft
gestarkt, Stresssymptome kdnnen gelindert
oder sogar abgebaut werden.

Erfahren Sie, welche alternativen Méglichkei-
ten es gibt, sich in einen ausgeglichenen,
balancierten Zustand zu bringen.

Autogenes Training: Mit der
Ruhe kommt die Kraft

- Grundstufe
Rita Rennemann

Die bereits vor 50 Jahren von dem Psycho-
therapeuten und Nervenarzt Prof. Dr. Schultz
entwickelte Selbstentspannungsmethode ist
heute - in zunehmend hektischen Zeiten -
wertvoller denn je!

Das Uben fiihrt zur Beruhigung, zur Verbes-
serung der korperlichen und geistigen Leis-
tung. Es ist hilfreich bei Spannungszustan-
den sowie bei Schlaf- und Konzentrations-
stérungen.

Sie lernen lhren Korper besser kennen und
etwas fur sich zu tun; tagliches Selbsttraining
erhoht die positive Wirkung!

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung,
bringen Sie eine Decke und dicke Socken
mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.03

Samstag, 15.11.14
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Therapieerwartungen
kann nicht entsprochen
werden.

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung
und bringen Sie eine
Decke, warme Socken
sowie etwas fiir den
gemeinsamen
Mittagsimbiss mit.

Neue Wege im Umgang
mit dem Sterben

- Ein Achtsamkeitsseminar
Sigrid Fahrenbach

"Geburt und Tod sind nur Turen, durch die wir
hindurchtreten, heilige Schwellen auf unse-
rer Reise". Das meint Thich Nhat Hanh, ein
spiritueller Lehrer. Gepragt von unserer west-
lichen - einer vornehmlich auf AuReres ge-
richteten - Gegenwartskultur neigen viele
eher dazu, die Tatsache der eigenen Endlich-
keit zu verdrangen oder den Tod als etwas
Schreckliches zu flrchten.

Mithilfe von Gesprachen, Informationen,
Ubungen und Meditationen wollen wir behut-
sam unser Erleben hinsichtlich unserer eige-
nen Haltungen zum Sterben erforschen und
Wege erkunden, wie es gelingen kann, einen
gelassenen Blick auf unser Lebensende zu
werfen - auch indem wir darauf schauen, was
wir noch erleben, loslassen und begriRen
mochten. AuBBerdem geht es darum, das
bewusste Wahrnehmen des gegenwartigen
Augenblicks zu erfahren sowie das Geschenk
des Daseins zu geniefRen.



301.04

Samstag, 17.01.15
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Therapieerwartungen
kann nicht entsprochen
werden.

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung und
bringen Sie eine Decke,

warme Socken sowie
etwas fiir den
gemeinsamen
Mittagsimbiss mit.

=~

Achtsamkeit in (Paar-)
Beziehungen

Sigrid Fahrenbach

Viele sind enttauscht, wenn sich nach dem
"Zauber des Anfangs" in der (Liebes-) Bezie-
hung Langeweile, Lieblosigkeit, Unverstand-
nis oder Streitigkeiten ausbreiten. Die Ursa-
chen daflir werden haufig beim Anderen
gesehen. Dieses Erleben fuhrt nicht selten zu
Vorwurfen und Streit; Enttduschung, Rick-
zug oder sogar Trennung sind oft die Folgen.
Wie kénnen wir dem vorbeugen oder
entgegenwirken?

In diesem Workshop kénnen Sie Wege entde-
cken und erproben, Einfuhlung und nichtwer-
tendes Gewahrsein zu férdern - sich selbst
und anderen gegenuber. Ein Schltssel fur
diese Veranderung ist u. a. das achtsame
Kommunizieren, dessen "Regeln" in Paar-
Ubungen praktiziert werden. Das Seminar ist
offen fUr Paare und Einzelne, die diese
Ressourcen fur sich selbst und ihre
Beziehungen nutzen wollen, um das eigene
Wohlbefinden und die Zufriedenheit mit sich
selbst und in ihren Bindungen zu starken.

301.16

Freitag, 17.10.14
17.45-21.00 Uhr
12,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.22

Freitag, 21.11.14
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Meditation und
Korperbewusstsein

Juliane Poweleit

Gedanken kénnen umherschwirren wie
Voégel. Wir kdnnen lernen, sie in der Medita-
tion mit unserem Koérper zu verbinden und so
wieder zu innerer Ruhe und Zentriertheit zu
finden.

Sie lernen an diesem Abend angeleitete
Mediationen und das Meditieren in Stille
kennen sowie einfache unterstitzende
Ubungen aus Polarity und Craniosacralthera-
pie.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen warme Socken sowie evtl. eine
Unterlage fur die FUBe (z. B. Decke oder Kis-
sen) mit.

Klangmeditation mit dem Gong
Manuela Haasler

Der Tam-Tam Gong ist eines der altesten fer-
noéstlichen Musikinstrumente. Bei der Klang-
meditation mit dem Gong wird eine intensive
Entspannung erreicht, da die tiefen, sonoren
Klange Sicherheit und ein Gefuhl von "Getra-
gen sein" vermitteln. Kérper und Seele kon-
nen Spannung abbauen und es gelingt,
Dinge geschehen zu lassen und nicht mehr
kontrollieren zu wollen.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Gesundheit, Entspannung und Bewegung

301.20

Freitag, 10.10.14
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.21

Freitag, 12.12.14
17.45-20.15 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Klangschalen-Meditation
Manuela Haasler

Die Klangmeditation ladt zu einer tiefen Ent-
spannung ein. Hierbei werden Klangschalen
in unterschiedlichen GréfRen angeschlagen;
die angenehmen Tone bewirken eine tiefe
Ruhe und innere Stille.

Nach Peter Hess, der diese Methode entwi-
ckelt hat, spricht der Klang das urspriing-
liche Vertrauen der Menschen an und
erzeugt die Bereitschaft zum Loslassen.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke mit.

Klangschalen-Meditation
Manuela Haasler
»— Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.20

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.26

Samstag, 18.10.14
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Ausatmen
und zur Ruhe kommen

- Qigong und Psychohygiene
fiir Herbst und Winter

Marion Kellner

Mit dem Spatherbst beginnt die dunkle Jah-
reszeit und es ist wohltuend, jetzt dem natur-
lichen Bedrfnis nach Verlangsamung und
Ruckzug zu folgen. An diesem Tag gibt es
Zeit und Raum, sich in Ruhe und Achtsam-
keit wahrzunehmen und nach innen zu lau-
schen. Mit einfachen Ubungen aus dem
Qigong zum Starken von Lunge und Nieren
fiir Herbst und Winter und mit Ubungen aus
der energetischen Psychotherapie sowie mit
starkenden Imaginationen werden wir ler-
nen, wie wir jetzt unsere Krafte im Inneren
bewahren kénnen und uns gegen Energiever-
luste nach auRen schiitzen. Diese Ubungen
dienen auch als Schutz vor Erkaltungskrank-
heiten und zur Stabilisierung der emotiona-
len Stimmung.

Der urspriinglichen Qualitat der Zeit folgend,
werden wir uns mit unserer Haltung zum
Thema Loslassen, Abschied nehmen und
Trauern beschaftigen. Das hilft uns, in dieser
Zeit innere Balance und Gelassenheit zu fin-
den.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung
(auch fur das Uben an frischer Luft) mit,
sowie eine Decke und eine leichte Pausen-
mahlzeit.

Das Element Metall
Veranst.-Nr. 305.07,s.S 73



301.27

Samstag, 11.10.14
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

301.28

Samstag, 13.12.14
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.30

Beginn: 17.09.14
15x mittwochs
16.30-18.00 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Tai Chi und Qigong Workshop
Horst Polomka

In diesem Workshop vertiefen wir unsere
Kenntnisse Uber die chinesischen
Bewegungskiinste. Dazu betrachten wir
bekannte Abldufe, um Gemeinsamkeiten zu
erkennen. Zum anderen werden neue Ubun-
gen erlernt und so die zugrunde liegenden
Prinzipien verinnerlicht. Ein weiterer wichti-
ger Bestandteil sind Atem- und Meditations-
Ubungen; Aspekte zur Gesundheitsforde-
rung werden ebenfalls angesprochen.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

Tai Chi und Qigong Workshop
Horst Polomka

- Inhalte wie Veranst.-Nr.: 301.27

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

Fitness aus Fernost
Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewegungskiinste
Tai Chi, Qi Gong und Yoga werden in diesem
Kurs zu einem ganzheitlichen Training kom-
biniert. Die flieBenden Bewegungen verbes-
sern Kondition und Koérperkraft, schulen das
Koordinationsvermégen und die Kérperwahr-
nehmung. Entspannung durch Meditation
beendet jede Ubungsstunde.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

301.31

Beginn: 18.09.14
5x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
27,-/16.20 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

> |

NEU

301.32

Beginn: 17.09.14
15x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Fitness aus Fernost - intensiv
Horst Polomka

In diesem Kurs stehen Ausdauer- und Kréafti-
gungsibungen im Vordergrund, z. B.
Sonnengruf}, Schattenboxen und Partner-
Ubungen. Wir schaffen hiermit einen Aus-
gleich zu unserem Uberwiegend bewegungs-
armen Arbeitsalltag.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

Tai Chi
Horst Polomka

Das Tai Chi ist eine alte asiatische
Bewegungskunst, die Kérper, Geist und
Seele gleichermafien trainiert und der
"Lebenspflege" dient. Langsame, flieRende
Bewegungen im Einklang mit dem Atem und
der natirlichen Beweglichkeit des Kérpers
stehen im Mittelpunkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.34

Beginn: 17.09.14
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Qi Gong
Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen aus dem
Qigong, die wir je nach individuellen
Wiinschen im Sitzen, Stehen oder Gehen
ausfuhren, harmonisieren wir den Energie-
fluss im Kérper und pflegen damit unsere
Gesundheit. Kurze theoretische Erlauterun-
gen intensivieren die Ubungspraxis, Atem-
und Meditationstbungen runden das Kurs-
geschehen ab.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.33

Beginn: 13.11.14
5x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
27,-/16.20 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

S |

301.37

Beginn: 18.09.14
15x donnerstags
16.30-18.00 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

> |

NEU

Meditation und Qigong
Horst Polomka

Ruhe und Bewegung gehéren zusammen, sie
erganzen und fordern einander. In diesem
Kurs stehen Bewegungs- und Meditations-
Ubungen gleichberechtigt nebeneinander:
Wir finden die Ruhe in der Bewegung und
spuren die Bewegung in der Stille! Auf diese
Weise steigern wir unsere Ausgeglichenheit
sowohl in Bezug auf uns selbst als auch in
Bezug auf unsere Umgebung.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

Taiji-Qigong
Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen aus dem Taiji-
Qigong trainieren wir gleichermafien Korper,
Geist und Seele. Sie kdnnen leicht den per-
sonlichen Bedurfnissen angepasst werden
und im Stehen, Gehen, Sitzen oder auch nur
in der Vorstellung gelbt werden. Das Ziel ist,
die Gesundheit zu férdern und das allgemei-
ne Wohlbefinden zu steigern.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

Angebote zur mentalen Stressbewaltigung
Veranst.-Nr. 301.00 ff, s.S. 75



301.35

Beginn: 18.09.14
12x donnerstags
11.15-12.45 Uhr
57,60 €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

301.36

Beginn: 18.09.14
12x donnerstags
9.30-11.00 Uhr
57,60 €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Lotusbliiten-Qigong fiir Frauen
- Fuir Frauen aller Altersgruppen
Marion Kellner

Schon im alten China entwickelten Frauen
heilende und starkende Ubungsmethoden,
die auf die weiblichen Lebenszyklen und
ganz allgemein auf Kraft und Schénheit aus-
gerichtet sind. Hier werden die Basisltbun-
gen aus dem System "Innere Alchemie der
Frau" vermittelt und die weich flieBenden
Bewegungen aus dem Hui Chung Gong.
Frauen kénnen hiermit ihnr emotionales Wohl-
befinden starken und lernen, die eigene
Gesundheit selbstregulierend zu unterstut-
zen.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

Taiji-Qigong
Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die weich flieen-
den Bewegungen des Taijiquan in einfacher
und harmonischer Weise mit den Elementen

des Qigong.

Charakteristisch sind die sanften Bewegun-
gen und die natlrliche Atmung, wobei die
Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird. Die
18 Figuren kénnen einzeln und auch als
Reihe hintereinander gelibt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere auf
Beschwerden im Rucken- und Schulter-
bereich. Auch die inneren Organe wie Nieren,
Lunge und Herz werden gestarkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

301.38

Freitag, 28.11.14
17.45-21.45 Uhr
15,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.61

Freitag, 14.11.14
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Fiinf Ubungen
aus dem Himalaya

Marion Sauermann

Die uralten tibetischen Riten stellen nach
Uberliefertem Glauben den Schlussel zu
Gesundheit, Vitalitdt und Jugend dar. Taglich
durchgeflhrt, werden Kreislauf, Atmung und
Stoffwechsel aktiviert, Verspannungen geldst
und Stress abgebaut. Die Beweglichkeit ver-
bessert sich und viele Muskelgruppen,
besonders im Bauch- und Ruckenbereich,
werden gestarkt. In diesem Seminar werden
die Ubungen vorgestellt und gemeinsam
geubt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen eine Decke mit.

Lachyoga
fiir mehr Lebensfreude

- Gesund gelacht und frei getanzt
Marion von Appen

0O, Mensch, lerne tanzen und lachen, sonst
wissen die Engel im Himmel mit Dir nichts
anzufangen (Augustinus von Hippo).

An diesem Abend wechseln sich pantomimi-
sche und verspielte Elemente aus dem
Lachyoga mit tanzerisch sanften, kreativen
und dynamischen Bewegungen ab. Wir erle-
ben einen Wechsel von Bewegung und
Begegnung mit anderen Menschen, wir
erlauben uns im Lachen im Hier und Jetzt zu
sein. Mit Freude und Leichtigkeit gehen wir
inspiriert ins Wochenende.

Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, Decke und Getranke mitbringen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Gesundheit, Entspannung und Bewegung

Yoga ist ein Weg, die Gesundheit zu starken, die eigene

Personlichkeit zu entwickeln und ein besseres Verstandnis

von sich selbst und der Umwelt zu entwickeln.

Regelmagige Yogapraxis erhoht die Flexibilitat, reguliert die
Kdrperspannung, verfeinert die individuelle Kérperwahrnehmung
und schult das Konzentrationsvermaogen.

301.40

Freitag, 16.01.15
17.45-21.00 Uhr
12,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

301.41

Samstag, 06.12.14
9.30-16.45 Uhr
24,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Yoga und Meditation
Chandrika S. Mayer-Schierstéadt

Dieses Seminar verbindet Hatha-Yoga und
Meditation: Koérper und Geist werden durch
die Asanas (Yogastellungen) auf die Medita-
tion im Sitzen (Kissen, Bankchen, Stuhl) vor-
bereitet. Das achtsame Uben mit und das
Erspuren von Schwachpunkten stehen dabei
im Vordergrund.

Die natlrliche Einheit von Korper, Geist und
Seele wird erfahrbar, um mehr Ruhe, Kraft
und Lebendigkeit zu finden.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines
Handtuch, bequeme Kleidung, warme
Socken und ein festes Kissen mit.

Yoga und Massage fiir Paare
Andrea Wilke

Yogalbungen, Atem- und Entspannungs-
Ubungen, alleine und zu zweit bereiten auf
den Massageteil vor: Mit ayurvedischer Ol-
massage mit warmen Olen lassen sich Han-
de, Arme und Schultern, Fife, Beine und
Rucken verwdhnen und entlasten. Der ganze
Kérper wird sensibilisiert und kann entspan-
nen.

Diese Veranstaltung wendet sich an Paare,
an Frauen und Manner, Freundinnen, Kolle-
ginnen usw.

Bitte bringen Sie zwei Decken, ein grofles
Badetuch, vier Handtucher, gutes (Bio)
Sesam- oder Sonnenblumendl, dicke
Socken, bequeme, unempfindliche Kleidung,
einen kleinen Imbiss und Tee mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.62

Samstag, 24.01.15
14.15-18.15 Uhr
15,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga-Vorkenntnisse
sind wiinschenswert.

301.42

Samstag, 24.01.15
9.30-13.30 Uhr
15,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

Yoga Workshop
- Aus der Dynamik in die Stille
Jeannette Rokahr

Gelibt werden die Asanapraxis, Pranayama
und kleine Meditationseinheiten, um
Abstand zum hektischen Alltag und Zeit far
innere Ruhe und Besinnung zu finden.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga Workshop fiir Manner
- entspannt, beweglich, ausgeglichen
Rainer Muller

"Altindische Koérpergymnastik mit Rducher-
stébchen und nur fur Frauen" ist ein Vorur-
teil, das viele Manner mit Yoga verbinden.
Dies &ndert sich langsam - immer mehr Man-
ner erkennen und nutzen die positiven Wir-
kungen von Yoga!

Die Kérperlibungen der Yoga-Grundstellun-
gen helfen beim Abbau von Uberschissigem
Fett, verbessern die Korperfitness, halten die
Muskeln geschmeidig und regen den Blut-
kreislauf an. Die konzentrierte Atmung bei
den Korperubungen verbessert die mentale
und geistige Entspannung, bewirkt Ruhe und
Balance.

In diesem Workshop erleben Sie die positive
Wirkung von Yoga: die Grundtechniken (Kor-
per- und Atemibungen) sowie Entspan-
nungsibungen werden erlautert und aus-
probiert.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Sportbe-
kleidung (lange Hosen!), dicke Socken, eine
Decke und Getranke mit.




301.60

Beginn: 16.09.14
10x dienstags
20.00-21.30 Uhr
48,-/28,80 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.44

Beginn: 19.09.14
8x freitags
16.30-18.00 Uhr
38,40/23,- €
maximal 14 TN

Dieser Kurs findet
14taglich statt!

>vhs-Treffpunkt<
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Yoga intensiv
Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte Reihe
von aufeinander abgestimmten Kérperibun-
gen trainiert, welche dynamisch ineinander
ibergehen und dadurch einen Ubungsfluss
bilden: den Sonnengruf.

In der Ubungspraxis werden Dynamik, Prézi-
sion und Atemtechnik kombiniert, wodurch
neben Stressreduktion auch eine Steigerung
der Flexibilitat, Kdrperkraft und Kondition
erreicht wird.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

Mit Yoga
entspannt ins Wochenende

Annette Harth

... und Abstand gewinnen zu den Anforderun-
gen des Alltags! Einfache, wohltuende Bewe-
gungsablaufe und Korperhaltungen, Atem-
Ubungen und kleinere Meditationseinheiten
bewirken, dass sich Spannungen lésen kon-
nen. Innere Ruhe und Ausgeglichenheit kdn-
nen sich entwickeln und frische Kréfte sich
entfalten.

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Kompetent dem Stress begegnen
Veranst.-Nr. 301.00, s.S. 75

301.58

Beginn: 15.09.14
12x montags
15.45-17.15 Uhr
57,60/34,60 €
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

301.49

Beginn: 16.09.14 (nicht
am 02.12.14)
11xdienstags

16.30-18.00 Uhr
52,80/31,70 €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Yoga
fiir Seniorinnen und Senioren

Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und Wach-
sein, Leichtigkeit und Stabilitat, Ruhe und
Lebendigkeit gleichermafden erleben. Sich
bei einfachen wohltuenden Kérperubungen
gut getragen fuhlen von bewusstem, flieRen-
dem und tiefem Atem. Dadurch kénnen in
Korper und Geist frische Kréafte ent-

stehen.

Fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse geeignet.

Bitte bringen Sie warme,
bequeme Kleidung, dicke
Socken, eine Decke und
ein kleines Kissen mit.

Yoga
fiir Seniorinnen
und Senioren

Birgit Eue

Yoga ist ein altes indisches Ubungssystem
und hilft, das kérperliche, geistige und seeli-
sche Wohlbefinden zu steigern. Mit Hilfe von
konzentriert und ruhig ausgefiihrten Ubun-
gen wird die Muskulatur des gesamten Koér-
pers gedehnt, gekraftigt und entspannt.

Gerade fur Seniorinnen und Senioren ist es
besonders wichtig, geistig und korperlich
aktiv zu bleiben - Yoga verbindet beides!

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V

Inung und Bewegung
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301.47

Beginn: 15.09.14
13x montags
9.15-10.45 Uhr
62,40/37,40 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.48

Beginn: 15.09.14
13x montags
11.00-12.30 Uhr
62,40/37,40 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.52

Beginn: 17.09.14
13x mittwochs
9.15-10.45 Uhr
62,40/37,40 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.53

Beginn: 17.09.14
13x mittwochs
11.00-12.30 Uhr
62,40/37,40 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Alexandra Schumann

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga die
Vitalitat verbessert und eine Haltung der
inneren Gelassenheit erlangt. Das
Zusammenbringen von Bewegung und
bewusster Atmung hat eine ausgleichende
Wirkung auf Koérper und Geist. Prazise Anlei-
tung und der Einsatz von Hilfsmitteln ermog-
licht allen Ubenden die uneingeschrankte
Teilnahme am Kursus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Alexandra Schumann
»> Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Alexandra Schumann
»>- Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Alexandra Schumann
»>- Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.59

Beginn: 15.09.14
12x montags
17.45-19.15 Uhr
57,60/34,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.50

Beginn: 16.09.14
15x dienstags
17.45-19.15 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.51

Beginn: 16.09.14
15x dienstags
19.30-21.00 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und Wach-
sein, Leichtigkeit und Stabilitat, Ruhe und
Lebendigkeit gleichermafien erleben. Sich
bei einfachen wohltuenden Kérperibungen
gut getragen fuhlen von bewusstem, flieRen-
dem und tiefem Atem. Dadurch kénnen in
Korper und Geist frische Krafte entstehen.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse geeig-
net.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, eine Decke und ein kleines
Kissen mit.

Yoga
Jeannette Rokahr

Dieser Kurs ist besonders fir Teilnehmende
geeignet, die Stress abbauen méchten, ihren
Korper spuren und einmal zur Ruhe kommen
wollen. Durch Achtsamkeitstibungen kann
Ruhe, Ausgeglichenheit und mehr Gelassen-
heit entstehen, um auch wahrend der tag-
lichen Aktivitdten mehr im “Hier und Jetzt”

Zu sein.
> Inhalte siehe Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr
» Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.50

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.




301.43

Beginn: 17.09.14
15x mittwochs
17.45-19.15 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.46

Beginn: 17.09.14
15x mittwochs
19.30-21.00 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.45

Beginn: 18.09.14

12x donnerstags
(nichtam 09.10.14,
04.12.14u. 15.01.15)
19.15-20.45 Uhr
57,60/34,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Jeannette Rokahr

In diesem Kurs wird "Viniyoga" unterrichtet,
d. h. die Ubungen und Konzepte des Yoga
werden individuell an den Menschen ange-
passt. Durch die Verbindung aller Ebenen
(Korper Atem Geist) kann flr jeden Einzelnen
mehr Freude, Gesundheit und Lebensqua-
litat fir Korper, Seele und Geist freigesetzt
werden und die Selbstheilungskrafte konnen
aktiviert werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr

> Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Andrea Wilke

Das achtsame Uben steht im Vordergrund:
Die Yogahaltungen (Asanas) ermdglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung: Kor-
perwahrnehmung und - bewusstsein werden
geschult. Dabei geben die 107 wichtigsten
Kérperpunkte (Marmas) Orientierung und
neue Grundbalance; Konzentrationsfahigkeit
und Entspannung kénnen erweitert und ver-
tieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

301.55

Beginn: 18.09.14

12x donnerstags
(nichtam 09.10.14,
04.12.14u. 15.01.15)
17.45-19.15 Uhr
57,60/34,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.56

Beginn: 18.09.14
11x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

52,80/31,70 €
maximal 14 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

301.57

Beginn: 18.09.14
11x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
52,80/31,70 €
maximal 14 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Yoga
Andrea Wilke

»>— Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.45

Dieser Kursus richtet sich an Fortgeschritte-
ne.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Wilma Triimner-Pinzel

In diesem Kurs werden Ubungen (Asanas)
aus dem Hathayoga kombiniert mit dynami-
schen Bewegungen aus dem Kundaliniyoga.
Jede Stunde beinhaltet zudem AtemuUbungen
und Meditation, so dass eine Balance
zwischen den Ebenen des Korpers und des
Geistes entstehen und "die Seele ihre Flugel
ausbreiten" kann.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga

Wilma Triimner-Pinzel

»> Inhalt wie Veranst.Nr. 301.56

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
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301.63

Wochenendseminar
Freitag, 26.09.14
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 27.09.14
14.15-17.30 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

=

NEU

301.64

Wochenendseminar
Freitag, 05.12.14
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 06.12.14
14.15-17.30 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

TriloChi® Workshop

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Méglichkeit zur Stressbewaltigung und
Gesundheitsforderung. Das moderne Bewe-
gungskonzept umfasst verschiedene fernost-
liche und westliche Techniken, die der Har-
monisierung von Kérper und Geist dienen.

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
Ubungen kénnen den Energiefluss entlang
der Meridiane verbessern; die Bewegungsfol-
gen mit meditativem Charakter und enger
Verknipfung mit der Atmung starken das
Herz-Kreislauf-System und férdern Kraft und
Beweglichkeit.

Gelibt wird bei flieBender Musik, angepasst
an den Rhythmus der Jahreszeiten.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

TriloChi® Workshop
Jeannette Rokahr
»- Inhalte wie Veranst.-Nr.: 301.63

Bitte bringen Sie bequeme, warme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.09

Samstag, 29.11.14
14.15-17.30 Uhr
12,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

302.08

Samstag, 29.11.14
9.30-12.45 Uhr
12,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

>

NEU

Workshop: Beckenboden
Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Beckenboden
im Mittelpunkt, seine Anatomie und
Funktion. Welche Probleme kann ein zu
schwacher Beckenboden verursachen? Wie
entsteht eine Inkontinenz?

Ubungen zum Erspliren und zur Kraftigung
des Beckenbodens werden gezeigt und
gelbt; diese Ubungen kénnen gut in den All-
tag integriert werden. Hierbei ist auch die
Zusammenarbeit von Bauch-, Rickenmus-
keln und Beckenboden besonders wichtig.

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die pra-
ventiv etwas fir sich tun méchten oder
bereits Probleme haben.

Bitte bringen Sie dicke Socken und eine
Decke mit und kommen in bequemer Klei-
dung.

Workshop: FiifSe
- der Gesundheit auf den Grund gehen
Simone Paulyn

Unsere Fufle tragen uns ein Leben lang! Oft
wird uns ihre besondere Funktion erst be-
wusst, wenn sie schmerzen oder den Dienst
versagen. In diesem Seminar gehen wir
unserer Fugesundheit im wahrsten Sin-ne
des Wortes auf den Grund: Wie kann ich
meine Flfde gesund erhalten? Wie kommt es
zu Veranderungen des FuRes und welche
gibt es? Was kann getan werden bei Proble-
men wie Knick-, Senk- oder PlattfiiRen, schie-
fen Zehen usw.? Wie wirken sich Fufehlstel-
lungen auf die Statik des Kérpers aus?
Neben vielen Informationen werden Ubun-
gen zur Kraftigung und Dehnung der Bein-
und FuBmuskulatur sowie Gleichgewichts-
Ubungen gezeigt und (meist barful) durchge-
fahrt.

Bitte bringen Sie ein dlnnes und ein dicke-
res Handtuch mit.




302.10

Samstag, 22.11.14
10.00-16.15 Uhr
21,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

302.01

Beginn: 16.09.14
12x dienstags
8.30-10.00 Uhr
64,80 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Beweglich und entspannt:
dem Riicken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar
Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984) erforschte
die Zusammenhange zwischen Bewegung,
Wahrnehmung, Denken und Fuhlen. Hierbei
entdeckte er, dass Menschen - unabhangig
von Alter oder Gesundheitszustand -
einschrankende Bewegungsgewohnheiten
erkennen und angenehme Alternativen ent-
wickeln kdnnen.

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Ubungen vorgestellt.
Neue Bewegungsmuster kdnnen erfahren
und im Alltag genutzt werden, wodurch sich

Beweglichkeit und Wohlbefinden verbessern.

Gleichzeitig wird der ganze Kérper und
besonders der Riicken entspannt.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, ein
kleines Kissen und eine Decke mitbringen.

Kein Kreuz mit dem Kreuz!
Karin Zellmer

Fur einen gesunden Rlcken ist ein Ganzkor-
pertraining wichtig. Dieser Kurs bietet funk-
tionelle Gymnastik mit Kraftigung, Mobilisa-
tion und Dehnung als notwendigen Ausgleich
flr einen Ricken strapazierenden Alltag.
Zudem erhalten Sie praxisnahe Tipps flr
einen bewussten Umgang mit dem Rucken.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.06

Beginn: 16.09.14
12x dienstags
10.00-11.00 Uhr
43,20 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.07

Beginn: 19.09.14
12x freitags
11.30-12.30 Uhr
38,40 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Aktives Riickentraining
Karin Zellmer

Gerzielte Ubungen zur Starkung der Riicken-
muskulatur und zur Kraftigung der Bauchpar-
tien sind Inhalte dieses Kursus. AbschlieRen-
des intensives Dehnen und Lockern steigern
Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Aktives Riickentraining
Heike Busse-Heinemann
> Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.06

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie
Fragen zu VHS - Angeboten haben!
Die zustandigen Programmbereichsleitun-

gen sind mit ihren Rufnummern jeweils

am Fufl der entsprechenden Seite ge-

nannt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
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Wirbelsaulengymnastik
Auf angenehme und effektive Weise den Ricken starken und Aus-
gleich zum Alltag schaffen!

Wirbelsaulengymnastik wendet sich an alle, die Riickenschmerzen
vorbeugen wollen, aber auch an diejenigen, die bereits Probleme mit
ihrem Rulcken verspuren.

Gezielte Kraftigungsiibungen starken
die Rumpfmuskulatur und stabilisieren
so die Wirbelsaule. Dehnlbungen erhal-
ten und verbessern die Beweglichkeit.
Wahrnehmungsiibungen sollen helfen,
den angemessenen Tonus zwischen
Anspannung und Entspannung zu fin-
den - Entspannungslibungen steigern
das Wohlbefinden.

Bei akuten und chronischen Beschwer-

den ist jedoch ein Arztbesuch unver-

zichtbar.

Bitte denken Sie an sportliche Kleidung und bringen Sie eine Decke
mit. Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf jeweils 18 Personen
begrenzt.

302.11 Wirbelsaulengymnastik

am Vormitta
Beginn: 15.09.14 g

12xmontags Angelika Pape
9.15-10.15 Uhr
38,40 €

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

302.12 Wirbelsaulengymnastik

) am Vormittag
Beginn: 15.09.14

12x montags Angelika Pape
10.30-11.30 Uhr
38,40€

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.13

Beginn: 15.09.14
12x montags
14.30-15.30 Uhr
38,40 €

>vhs-Treffpunkt<

302.14

Beginn: 15.09.14
12x montags
15.45-16.45 Uhr
38,40 €

>vhs-Treffpunkt<

302.15

Beginn: 16.09.14
12x dienstags
17.30-18.30 Uhr
38,40 €

>Brinker Schule<

302.16

Beginn: 16.09.14
12x dienstags
18.45-19.45 Uhr
38,40 €

>Brinker Schule<

302.17

Beginn: 15.09.14
(nichtam 06.10.14)
11x montags
8.45-9.45 Uhr
36,-€

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsaulengymnastik
Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik
Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik
Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik
Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Dagmar Nolle

Dieser Kursus wendet sich speziell an
Seniorinnen und Senioren.




302.51

Beginn: 16.09.14
12x dienstags
16.15-17.00 Uhr
28,80 €

maximal 18 TN

>Brinker Schule<

302.52

Beginn: 15.09.14
(nichtam 06.10.14)
11x montags
10.00-11.00 Uhr
36.-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.55

Beginn: 19.09.14
13x freitags
16.45-18.15 Uhr
erméafigtes Entgelt:
37,70€

Lgh. Pass: 10,- €
maximal 36 TN

>Fun & Dance
Tanzstudio<

|

Gymnastik
fur Seniorinnen und Senioren

Angelika Pape

"Aktiv bleiben" ist das Zauberwort flr gesun-
des Alterwerden: Hier werden alle Muskeln
aktiviert - auch die Gehirnzellen! Die Gymnas-
tik wird im Gehen, Stehen und Sitzen ausge-
fUhrt.

Bitte bringen Sie Sportkleidung mit.

Gymnastik
fiir Seniorinnen und Senioren

Dagmar Nélle

Den natirlichen Alterserscheinungen durch
gezieltes Uben begegnen! Korperkraft,
Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit
werden verbessert. Die Ubungsstunde endet
mit einer Entspannungseinheit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, Turnschuhe
und rutschfeste Socken mit.

Rhythmische Bewegung
fiir Behinderte

Joachim Maisner

Dieser Kursus wendet sich an erwachsene
geistig Behinderte in Begleitung eines Ange-
hérigen.

Im Mittelpunkt stehen die Freude an der
Bewegung, die Verbesserung der Geschick-
lichkeit und des Korpergefiihls.

Fit im Kopf -
Ganzheitliches Gedachtnistraining,
Veranst.-Nr 305.01+02,s.S. 72

302.22

Beginn: 15.09.14
(nichtam 06.10.14)
11x montags
11.15-12.15 Uhr
40,50 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen im
Beckenbodentraining.

Pilates in der Riickenschule
Dagmar Nélle

Dieses ruhige, aber kraftvolles Bewegungs-
programm verbindet die flieBenden Bewe-
gungen des Pilates mit den Grundlagen der
"Neuen Ruckenschule". Es fordert Wahrneh-
mung und Aufmerksamkeit auf muskular-
physiologischer und mentaler Ebene. Es kraf-
tigt die empfindliche Kérpermitte. Die
Teilnehmenden splren Konzentration und
Prazision in den Bewegungen und lernen auf
der Welle ihres Atems von einer Ubungsposi-
tion in die Nachste zu gleiten.

Durch den Einsatz verschiedener Pilates-
Kleingerate entstehen abwechslungsreiche
Stundenbilder. Das Programm wird abgerun-
det durch sanfte Dehnungen aus dem Yoga
und einer kurzen Entspannung.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, rutschfeste
Socken, ein Handtuch und ein kleines Kissen
mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
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302.23

Beginn: 19.09.14
12x freitags
10.15-11.15 Uhr
38,40 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

302.24

Beginn: 16.09.14
10x dienstags
18.15-19.45 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.26

Beginn: 22.09.14
11x montags
19.30-21.00 Uhr
52,80 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Pilates
Heike Busse-Heinemann

Die Ubungen nach Pilates trainieren
zusammenhangende Muskelketten.
Besonders die tiefe Bauchmuskulatur und
alle Muskeln rund um die Wirbelsgule wer-
den gestarkt sowie die Beweglichkeit verbes-
sert.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Pilates

Anja Bolz

»>- Inhalte wie Veranst.-Nr. 302.23

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Beckenbodentraining
und Pilates

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit Pilates-
Ubungen - diese Kombination starkt die Kor-
permitte und somit das weibliche Kraftzen-
trum.

Auf schonende Weise werden Kérperhaltung,
Koordination, Atmung und Konzentration
verbessert. Die Muskulatur des Beckenbo-
dens zu aktivieren und die Organe des unte-
ren Bauchraums durch gezieltes Training zu
kraftigen, sind ebenfalls Ziele dieses Kursus.
Mit Entspannungsiibungen klingt der Abend
aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sportklei-
dung und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.29

Beginn: 19.09.14
12x freitags
9.00-10.00 Uhr
38,40€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.33

Beginn: 15.09.14
12x montags
17.30-19.00 Uhr
57,60 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Beckenbodengymnastik
und Riickentraining

- fir Frauen und Ménner jeden Alters
Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Kérpermitte -
Beckenboden, Riicken und Bauch - wird in
diesem Kursus aktiviert und durch gezieltes
Training gekraftigt.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sportklei-
dung und eine Decke mit.

Ausgleichendes
Aufbautraining

- fur Frauen
Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die Mus-
kulatur gekraftigt, verkurzte gedehnt und ver-
spannte Muskeln gelockert. Ubungen zur
Kérperwahrnehmung, Verbesserung von Hal-
tung und Koordination gehoren ebenfalls
zum Programm.

Dieser Kursus ist besonders fiir Frauen
geeignet, die ihren Korper mit Spafd wieder in
"Form" und Wohlspannung bringen wollen.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe und
warme, bequeme Sportkleidung mit.




302.36

Beginn: 15.09.14
15x montags
19.30-20.45 Uhr
60,- €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Slow-Motion-Fitness
mit Pilates-Ubungen

Melanie Kréger

Der ganze Kérper wird effizient aktiviert: die
sanften Ubungen trainieren auch die tieflie-
genden Muskeln und fluhren zu Haltungsver-
besserungen. Die vielseitigen Ubungen ver-
tiefen das Korperbewusstsein und geben ein
angenehmes Korpergeflhl. Dieser Kursus ist
fir Frauen und Manner jeden Alters geeig-
net.

Bitte kommen Sie in bequemer
Sportkleidung und bringen Sie rutschfeste
Socken und ein Handtuch mit.

302.39

Beginn: 19.09.14
12x freitags
16.30-17.30 Uhr
48,-€

maximal 15 TN

>Brinker Schule<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

302.48

Beginn: 16.09.14
6x dienstags
9.00-10.30 Uhr
36,-€

maximal 12 TN

Treffounkt: vor dem
Bildungszentrum
Eichenpark

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Die Leihgebiihr fiir die
Laufstdcke in Hohe von
7,50 € wird im Kurs
erhoben.

Bodyforming fiir Frauen
- NEU: mit smovey-Ringen!
Edgar Job

Zur Steigerung des korperlichen Wohlbefin-
dens und der gezielten Starkung der Musku-
latur:

Nach einer kurzen Aufwarmphase mit flotter
Musik steigen wir in das Bodyforming-
Programm ein; getibt wird mit smovey (swing-
move-smile!): bei den Ubungen mit diesen
zwei grinen Ringen werden alle Korperregio-
nen angesprochen, 97% der Muskulatur akti-
viert und das Immunsystem gestarkt.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe, Sport-
kleidung, eine Decke und ein Handtuch mit.

Nordic Walking
Susanne Zekri

Nordic Walking ist ein effektives Ganzkorper-
training, fordert die Beweglichkeit, die Koor-
dinationsfahigkeit, die Ausdauer, das Herz-
Kreislauf-System und reduziert Stress.
Kraftigungs- und Mobilisationstibungen
erganzen das Angebot. Verspannungen im
Schulter- und Nackenbereich kénnen bei
richtigem Stockeinsatz gelost werden. Diese
Veranstaltung wendet sich an alle, die den
Gebrauch der Stécke lernen wollen, um sie
sinnvoll und effektiv einsetzen zu kdnnen.

Bitte kommen Sie in wettergerechter
Kleidung und festen Schuhen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

vV

| W)




Gesundheit, Entspannung und Bewegung

Kontaktstudium:
Gesundheit und
Beratung

Korper - Identitat -
Achtsamkeit und GlUck

In Kooperation mit der ZEW der
Leibniz Universitat Hannover

[} | { Leibniz
i 0; 2§ Universitat
1o 9.4 | Hannover

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Kontaktstudium Gesundheit und Beratung

Korper, Identitat, Achtsamkeit und Gliick - Berufsbegleitende Weiter-
bildung ab 50 Jahre

Das Kontaktstudium Gesundheit und Beratung ist ein Weiterbildungs-
programm zur Vermittlung von Wahrnehmungs- und Beratungskom-
petenz. Es tragt dem demografischen Wandel Rech-nung, indem es
flr lebenserfahrene Menschen neue Themenfelder, Gestaltungs-
rdume, Kompetenzen und Projekte erschliefen will. Es richtet sich an
Menschen ab 50 Jahren, die sich ein neues Betatigungsfeld erschlie-
Ben wollen und die bereits Formen der Beratung kennengelernt und
sich damit auseinandergesetzt haben. Die besondere Qualifikation
von Alteren besteht in Lebenserfahrung, d. h. alle haben bereits
"Change-Prozesse" gestaltet, im Erwerbsleben und im Privatleben. Sie
haben gelernt, mit sich selbst umzugehen und wissen, dass Lernen
nie aufhort.

In diesem Programm kdénnen neue Projekte, Themenfelder und
Gestaltungsspielraume mit dem Ziel entwickelt werden, die eigenen
Ressourcen neu zu entdecken, um Menschen in Wandlungsprozes-
sen zu beraten und zu begleiten.

Das Programm hat insgesamt 195 Unterrichtsstunden, die sich vor-
wiegend auf mehrere monatliche Module jeweils Freitag / Samstag
(plus Supervisionstermine) aufteilen. Die Module beziehen sich auf
die neuen Rolle als Berater oder Beraterin, Konzepte und Methoden
zu Gesundheit und Kérper, Methoden der Gesundheits- Lebens- und
Change-Beratung, existentielle Themen in der Beratung. Hinzu kommt
die Supervision der eigenen Beratungsprojekte durch erfahrene
Supervisoren. Bei Teilnahme von 195 Unterrichtsstunden (mindes-
tens 80 %) an Seminar und Supervision sowie der Durchfiihrung eige-
ner Beratungssequenzen, einer Prasentation im Abschlusswochenen-
de und Teilnahme an 30 Unterrichtsstunden in der Lerngruppe
erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat der ZEW der Leibniz-Univer-
sitat Hannover in Kooperation mit der VHS Calenberger Land.

Der Lehrgang findet im Lindener Rathaus, Lindener Marktplatz 1,
30449 Hannover statt.

Als Starttermin ist das Wochenende 10./11.10.2014 geplant.

Die Gesamtgebuhr betragt 1.996, - €, die in monatlichen Raten
gezahlt werden kdnnen.

Fiir ndhere Informationen:

Nadja Heinrichs, VHS- Calenberger Land, 05105 - 521631

Eva Kristin Hellmann, Zentrale Einrichtung Lehre, Studium u. Weiter-
bildung der Leibniz-Universitat Hannover,

0511-76219797
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Die Kompetenzstufen des GER (Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen)

Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nach den vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europaischen Referenz-
Rahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Erreichen der jeweili-
gen Kompetenzstufe kann ...

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hort, miihelos verstehen.

Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen zusam-
c2 menfassen und dabei Begriindungen und Erklirungen in einer zusammenhangenden

Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und

Kompetente auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

SREnch ROREE Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, lingerer Texte verstehen und auch impli-

zite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und fliefend ausdriicken, ohne ofter
deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen. Kann die Sprache im gesellschaft-
C1 lichen und beruflichen Leben oder in Ausbiklung und Studium wirksam und flexibel ge-
brauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten du-
faern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

Sprache, Land und Leute

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verste-
hen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan
und fliefend verstindigen, dass ein normales Gesprich mit Muttersprachlern ohne gri-
fere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Fra-
Selbststindige ge erliutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

B2

Sprachverwendun
P g Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und

wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Si-
tuationen bewiltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich ein-

B1 fach und zusammenhéngend iiber vertraute Themen und personliche Interessengebie-
te AufSern. Kann iiber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Plinen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen
geben.

Kann Sitze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhingen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, nihere Umgebung). Kann sich in einfachen, routineméfigen
A2 Situationen verstindigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen iiber vertraute und geliufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang

Fomentare mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

Sprachverwendun
P g Kann vertraute, alltigliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen und verwen-

den, die auf die Befriedigung konkreter Bediirfnisse zielen. Kann sich und andere vor-
Al stellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen - z. B. wo sie wohnen, was
fiir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen dieser Art
Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstindigen, wenn die Gesprachsparterin-
nen oder Gespriachspartmer langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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Dier folgende Ubersicht zeigt, fiir welche Priifung Sie sich wann und bei welcher Kompetenzstufe an der Volkshochschule
Langenhagen anmelden kdnnen. Um eine optimale Vorbereitung zu gewahrleisten, ist eine vorherige Beratung erforderlich.

Der GER (Gemeinsamer Europdischer Referenz-Rahmen) und internationale Sprachpriifungen

Kompetenzstufe Prufun_gs- Anmelde- Prﬂfengs—
termin schluss gebihr*

C 1: sehr gute Kenntnisse (z.B. nach 7-8 Lernjahren)

Cambridge Advanced Certificate in English 06.12.2014 09.10.2014 170/195* €

Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) 24.01.2015 25.11.2014 140 €

B 2: gute Kenntnisse (z.B. nach 6-7 Lernjahren)

Deutsch B2 (Goethe-Institut) auf Anfrage 150 €

Cambridge First Certificate in English 02.12.2014 | 02.10.2014 160/185* €

telc-B2-Priifungen ,Schule® (Englisch, Franzésisch, Spanisch) nach Vereinbarung 90 €

English for Technical Purposes (telc) auf Anfrage 135 €

Diplome d’Etudes en Langue Frangaise (DELF) 24.01.2015 | 25.11.2014 110 €/84 €

B 1: mittlere Kenntnisse (z.B. nach 5-6 Lernjahren, mittlere Reife)

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (telc) 13.06.2014 ] 08.05.2014 120 €

telc-B1-Priifungen ,Schule” (Englisch, Franzésisch, Spanisch) nach Vereinbarung 80 €

Certificate in English (telc) auf Anfrage 125 €/75 €

Certificate in English - for Hotel and Restaurant (telc) auf Anfrage 125 €

Dipléme d’Etudes en Langue Frangaise (DELF) 24.01.2015 25.11.2014 90 €/60 €

Certificato d'ltaliano (telc) auf Anfrage 125 €

Certificado de Espaiiol (telc) auf Anfrage 125 €

Zertifikat Russisch B1 (telc) auf Anfrage 125 €

A 2: solide Grundkenntnisse (z.B. nach 3-4 Lernjahren)

telc-A2-Priifungen ,Schule” (Englisch, Franzésisch, Spanisch) nach Vereinbarung 50 €

Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) 24.01.2015 | 25.11.2014 70 €/54 €

A 1: einfache Grundkenntnisse (z.B. nach 2 Lernjahren)

Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) A1 24.01.2015 I 25.11.2014 60 €/36 €

Prifungsgebiihren sind bei der Anmeldung in der VHS bar zu entrichten!
Fiir verspatete Anmeldungen wird eine Zusatzgebiihr berechnet.
Ein Anspruch auf nachtréagliche Anmeldung besteht nicht.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708




Sprachberatung
Lassen Sie sich beraten, damit Sie genau die Veranstaltung bele-
gen, die lhren Vorkenntnissen und Erwartungen entspricht.

Unterrichtsziel:

Ziel des Sprachenunterrichts ist es, die Fahigkeit zu vermitteln, in
allen wichtigen Situationen des taglichen Lebens sprachlich zu
bestehen. Im Vordergrund steht daher das Sprechen und Horver-
stehen in wirklichkeitsnahen Ubungen.

Mindest- und Hochstzahl der Teilnehmenden:

Sofern nicht anders vermerkt, gilt fur alle Veranstaltungen in der
Regel eine Mindestzahl von 10 und eine Hochstzahl von 20 Teil-
nehmenden.

Einstufungsberatung;:

Bitte nutzen Sie vor der Anmeldung die Méglichkeit einer person-
lichen oder terminlichen Einstufungsberatung. Die folgenden Ein-
stufungstests geben lhnen eine allgemeine Orientierung Gber lhren
Kenntnisstand und dienen als Grundlage fur ein telefonisches oder
personliches Beratungsgesprach.

wird nach terminlicher Absprache in
der VHS-Geschéftsstelle durchgefihrt

Deutsch als Zweitsprache

Englisch

b . kostenloser Online-Einstufungstest
Franzésisch, Spanisch

unter www.sprachtest.de

'ckr ‘ Univitét Erfurt

L

Deutsch Integrationskurse

Das Zuwanderungsgesetz sieht flr dauerhaft in Deutschland
lebende Auslanderinnen und Auslander eine Sprachférderung im
Umfang von bis zu 960 Unterrichtsstunden vor. Diese in Kurs-
module von jeweils 100 Unterrichtsstunden Sprachunterricht und
einen 60 Unterrichtsstunden umfassenden Orientierungskurs auf-
geteilten Integrationskurse werden vom Bundesamt fur Migration
und Fluchtlinge (BAMF) geférdert.

Folgende Personen kdnnen im Rahmen der Integrationskurse zu
einer ermafigten Gebiihr von 120,- € pro Kurs teilnehmen:

- Auslander/innen mit dauerhaftem Aufenthaltsrecht
- EU-Burger/innen
- Spataussiedler
- Kontingentflichtlinge
Deutsche ohne ausreichende Sprachkenntnisse

Antrage auf Zulassung zu einem Integrationskurs (erhéltlich in der
VHS) senden Sie bitte an folgende Adresse:

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
38108 Braunschweig, Boeselagerstr. 4

Empfanger/innen von Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld Il kdnnen
vom BAMF bei Vorlage entsprechender Nachweise ganz von der
Kursgebuhr befreit werden. Die Kurse 404.43-7 bis 404.55-1
sind vom BAMF als Integrationskurse anerkannt. Eine Teilnahme
ist jedoch auch als Selbstzahler ohne Integrationskursberechti-
gung moglich.

. ) o Bundesamt
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet @ fﬁl:r;,ﬂ?;raa:l;on
unter www.integration-in-deutschland.de. und Fliichtlinge

AWO-Jugendmigrationsdienst; montags, 09.00-11.00 Uhr
AWO-Migrationserstberatung; freitags, 09.00-13.00 Uhr
im >vhs-Treffpunkt<; Tel. 0511.7307 9787

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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404.43-7

15.09.-24.10.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
240,-€

BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.43-8

10.11.-22.12.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
240,-€

BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.46-5

15.09.-24.10.14
montags bis
donnerstags
8.45-12.00 Uhr
240,-€

BAMF: 120,- €

>vhs-Treffounkt<

404.46-6

10.11.-22.12.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
240,- €

BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch A2.2 - Alpha
Sabrina Regazzo-Thoms

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Deutsch A2.3 - Alpha
Sabrina Regazzo-Thoms

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Deutsch Al1.5 - Alpha
Marina Badura, Serpil Yazdan Panah

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Deutsch A2.1 - Alpha
Marina Badura, Serpil Yazdan Panah

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

404.47-6

15.09.-20.10.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
240,-€

BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

P

404.47-0

11.11.-04.12.14
dienstags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 72,- €

>vhs-Treffpunkt<

P

404.48-5

21.07.-29.07. und
15.09-16.10.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
240,- €

BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch B1

Lydia Himmelreich

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 01194-1

404.47-DTZ

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
Prifungstermin: 24.10.2014
Anmeldeschluss: 18.09.2014
Priufungsgebuhr: 120,- € (gebUhrenfrei fur
Teilnehmer an Integrationskursen)

Deutsch Orientierungskurs
Lydia Himmelreich

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 01194-1

404.47-LiD

Einburgerungstest "Leben in Deutschland"
Prifungstermin: 04.12.2014
Anmeldeschluss: 06.11.2014
Priufungsgebuhr: 25,- € (gebuhrenfrei fir Teil-
nehmer des Orientierungskurses)

Deutsch A2.2
Agnés Le Grand

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4




404.48-6

20.10.-11.12.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
240,-€

BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

P

404.50-6

15.09.-20.10.14
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
240,-€

BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

P

404.51-2

15.09.-24.10.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
240,- €

BAMF: 120,- €

>vhs-Treffounkt<

Deutsch B1
Agnés Le Grand

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011914-1

404.48-DT1Z

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
Prifungstermin: 12.12.2014
Anmeldeschluss: 06.11.2014
Prifungsgebuhr: 120,- € (gebUhrenfrei fur
Teilnehmer an Integrationskursen)

Deutsch B1
Sheida Khabbaz Beheshti

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011914-1

404.50-2

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
Priufungstermin: 24.10.2014
Anmeldeschluss: 18.09.2014
Prufungsgebulhr: 120, € (geblhrenfrei fur
Teilnehmer an Integrationskursen)

Deutsch A1.2

Barbara Krauss

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011912-7

404.51-3

10.11.-22.12.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
240,- €

BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.52-3

06.10.-21.11.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
240,-€

BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.52-4

24.11.14-20.01.15
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
240,- €

BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.53-4

15.09.-24.10.14
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
240,- €

BAMF: 120,- €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch A1.3

Valentina Lunau

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011912-7

Deutsch A1.2

Marina Deikun

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011912-7

Deutsch A1.3

Marina Deikun

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011912-7

Deutsch A2.1

Danute Eimers-Klimaite

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4
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404.53-5

10.11.-22.12.14
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
240,-€

BAMF: 120,- €
>vhs-Treffpunkt<

404.54-1

10.11.-22.12.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
240,-€

BAMF: 120,- €
>vhs-Treffpunkt<

404.55-1

10.11.-22.12.14
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
240,- €

BAMF: 120,- €
>vhs-Treffpunkt<

404.81

26.09.-12.12.14

10x freitags
8.45-12.00 Uhr
132,-€/79,20 €
(kein BAMF-Zuschuss)
>vhs-Treffpunkt<

404.82

24.09.-10.12.14

10x mittwochs
8.45-12.00 Uhr
132,-€/79,20 €
(kein BAMF-Zuschuss)
>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch A2.2

Danute Eimers-Klimaite

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 011913-4

Deutsch Al.1-Alpha
Barbara Krauss

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Deutsch Al1.1
N.N.

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Deutsch B1+
Danute Eimers-Klimaite

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Deutsch B2
Danute Eimers-Klimaite

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

406.10

16.09.-16.12.14

12x dienstags
10.30-12.00 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

406.21

18.09.-18.12.14
12x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A1.1
Helle FaBhauer

Das Lehrbuch wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Mindestens 7 Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Englisch A2.2

Lorraine Reich

Lehrbuch: Next A2/1,ab L. 4
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 002932-7

spracherr.

Hildesheim, 10./11. Oktober

Die Volkshochschul-Landesverbénde im Nordverbund und
die Volkshochschule Hildesheim laden ein zur Fortbildungs-

in B

ng
9

fidr Kurslail

und Mitarbei 1 an Volkshochschulen

vhs’.

Pomteruacter,

Informationen und Anmeldung ab Ende Juni unter
www.sprachenexpo.de

Yolkshachschule
Hildesheim




406.22

16.09.-16.12.14
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.30

17.09.-17.12.14
12x mittwochs
10.30-12.00 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.40

Wochenendseminar
Freitag, 31.01.15
17.30-20.45 Uhr,

Samstag, 01.02.15

9.00-16.30 Uhr
42,-€/26,20 € inkl.

Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffounkt<

406.41

18.09.-18.12.14
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A2.3

Marina Badura

Lehrbuch: Next A2/2,ab L. 6
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 002933-4

Englisch A2 - Auffrischung
Claudia Kempf-Oldenburg

Lehrbuch: Next A2/2,ab L. 8
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 002933-4

Englisch A2/B1 - At Work
Claudia Kempf-Oldenburg

Auffrischung von Wortschatz und Grammatik
sowie praktische Anwendung im beruflichen
Kontext

mindestens 7 Teilnehmende

Englisch B1.3

Carmen Liining

Lehrbuch: Next B1/1,ab L.9
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 002934-1

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

406.42

15.09.-15.12.14
12x montags
10.30-12.00 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.43

17.09.-17.12.14
12x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.44

17.09.-17.12.14
12x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
57,60 €/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.45

18.09.-18.12.14
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1 - Auffrischung
Helle FaBhauer

English Unlimited B1, Course Book, ab L. 3
Klett/Cambridge, ISBN 3-12-539906-8

Englisch B1 - Auffrischung
Claudia Kempf-Oldenburg

Grammatik und Konversation nach
Absprache

Englisch B1+ -
Konversation und Grammatik

Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen und Lektlre nach
Absprache

Englisch B1 -
Auffrischung und Lektiire

Lorraine Reich

Aktuelle Themen und Lektlre nach
Absprache

telc-Certificate in English B1
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Priufungsgebunhr: 125,- €

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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406.51

16.09.-16.12.14
12x dienstags
8.45-10.15 Uhr
57,60 €/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.52

16.09.-16.12.14

12x dienstags
10.30-12.00 Uhr
57,60 €/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.53

17.09.-17.12.14
12x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
79,20 €/47,50 €
mindestens 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

406.54

17.09.-17.12.14
12x mittwochs
10.30-12.00 Uhr
79,20 €/47,50 €
mindestens 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Englisch B2 -
Konversation und Grammatik

Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen und Lektlre nach
Absprache

Englisch B2 -
Konversation und Grammatik

Ursula Grundey-Tobien

"Grammar - no Problem"
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520624-2

zusatzliche Lektlre nach Absprache

Englisch B2
Claudia Kempf-Oldenburg

Konversation und Grammatik auf
fortgeschrittenem Niveau

Englisch B2/C1
Lorraine Reich

Konversation und Grammatik auf
fortgeschrittenem Niveau

Cambridge First Certificate in English B2
schriftl. Prifungstermin: 02.12.2014
Anmeldeschluss: 02.10.2014
Prufungsgeblhr: 168,- €

Maf3geschneiderte Englischkurse fiir lhren Betrieb

Auf Wunsch fiihrt die Volkshochschule fir Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "mafgeschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Méglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prifung. Wir beraten Sie gern.

English for Business*
English for Technical Purposes *
English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport
English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation
Telephoning
Business Correspondence
English for the Hotel and Catering Industry*

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de
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408.00

16.09.-16.12.14

12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

408.10

16.09.-16.12.14

12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
79,20€/47,50 €

>vhs-Treffounkt<

408.20

15.09.-15.02.14

12x montags
18.15-19.45 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch A1.1
Balavathany Muhunthan

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Franzosisch B1
Balavathany Muhunthan
Alltagsthemen und Grammatik-Wiederholung

mindestens 7 Teilnehmende

Franzosisch B2:
conversation facile

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach, Grammatik-
Wiederholung und einfache Lektlre nach
Absprache

408.30

16.09.-16.12.14
12x dienstags
12.15-13.45 Uhr
57,60€/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

P

Franzosisch C1:
Konversation und Lektiire

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach und Lektlre
nach Absprache

Diplome d'Etudes en Langue Francaise
(DELF), A1-B2

schriftl. Prifungstermin: 24.01.2015
Anmeldeschluss: 25.11.2014
Prifungsgeblhr: 90,- € / 60,- €

L

A \("
A 5
) ey

)

409.10

18.09.-18.12.14
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

409.20

18.09.-18.12.14
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Italienisch Al1.1
Marco Albanese

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse

Italienisch A2

Marco Albanese

Allegro A2, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag, Best.-Nr. 525 582-1

mindestens 7 Teilnehmende

V
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422.10

15.09.-15.12.14

12x montags
20.00-21.30 Uhr
57,60 €/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

422.11

18.09.-18.12.14
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
57,60 €/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

422,12

16.09.-16.12.14

12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

422.22

15.09.-15.12.14

12x montags
18.15-19.45 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

422.21

15.09.-15.12.14
12x montags
8.45-10.15 Uhr
79,20,- €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Spanisch Al1.1
Maria Gémez Salas

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Spanisch A1.2
Leticia Lampe

Perspectivas jYa! A1, Lehr- und Arbeitsbuch
Cornelsen, Best.-Nr. 20488-7

Spanisch A1.3
Maria Gémez Salas

Caminos neu A1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag, Best.-Nr. 514 954-0,ab L. 7

mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch Al1.4
Maria Gémez Salas

Perspectivas A2, Kurs- und Ubungsbuch
Cornelsen, Best.-Nr. 20068-1, ab L. 3

mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch A1.5
Leticia Lampe

Perspectivas A2, Kurs- und Ubungsbuch
Cornelsen, Best.-Nr. 20068-1,ab L. 1

mindestens 7 Teilnehmende

422.23

18.09.-18.12.14
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
79,20€/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

422.31

16.09.-16.12.14

12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A2 - Auffrischung
Leticia Lampe

Perspectivas A2, Kurs- und Ubungsbuch
Cornelsen, Best.-Nr. 20068-1, ab L. 11

mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch B1
Dr. Gabriela Straetger

Caminos neu B1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag, Best.-Nr. 514 958-8, ab L. 10

mindestens 7 Teilnehmende



422.32

15.09.-15.12.14

12x montags
10.30-12.00 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

P

422.41

18.09.-18.12.14
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
79,20€/47,50 €

>vhs-Treffounkt<

422.42

15.09.-15.12.14

12x montags
18.00-19.30 Uhr
79,20€/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B1 - Auffrischung
Leticia Lampe

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende

telc-Certificado de Espanol B1
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prifungsgebihr: 120,- €

Spanisch B2
Leticia Lampe

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch B2 -
Comprension y Conversacion

Dr. Gabriela Straetger

Hablaremos de todo un poco, especialmente
trataremos temas de actualidad.

mindestens 7 Teilnehmende

DER BUNDESWEITE

VORLESEATAG

Eine Initiative von DIE ZEIT, STIFTUNG LESEN und DEUTSCHE BAHN

A\

402.00
10x dienstags

11.11.-16.12.14und
06.01.-27.01.2015

18.15-19.45 Uhr
66,-€/39,60 €

>vhs-Treffpunkt<

403.10

17.09.-17.12.14

12x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
79,20 €/47,50 €

>vhs-Treffpunkt<

403.20

15.09.-15.12.14
12x montags
20.00-21.30 Uhr
57,60 €/34,60 €

>vhs-Treffpunkt<

‘

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Chinesisch Al1.1
Wenli Zhang

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Danisch A1.1
Helle FaBhauer

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Danisch B1 - Konversation
Else Mikkelsen-Rech

Efter at vi holdt pause i foraret vil vi fortszette
med vores bog "Av, min arm". Sa dukker der
sikkert ogsa det ene eller det andet sproglige
problem op. Vi synger ogsa nogle af arstidens
sange. Julefrokosten vil vi heller ikke glem-
me.

Danisch, Segeln und Meer
Segel-Térn und Danisch-Unterricht
in der danischen Sudsee
01.10.14.-05.10.2014

Weitere Informationen auf S. 57

vV
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410.00

Wochenendseminar
Freitag, 21.11.14
18.15-19.45 Uhr
Samstag, 22.11.2014
9.00-16.30 Uhr

42,- €/26,20 € inkl.
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

419.00

16.09.-16.12.14

12x dienstags
18.00-19.30 Uhr
79,20 €/59,40 €

>vhs-Treffpunkt<

419.10

17.09.-17.12.14

12x mittwochs
18.00-19.30 Uhr
79,20 €/59,40 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Japanisch Al1.1
Yumi Koch

In diesem Seminar erhalten Sie eine Einfuh-
rung in die japanische Sprache, Schriftzei-
chen und Kultur sowie einen Einblick in Kalli-
graphie und Origami.

mindestens 7 Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Russisch Al.1
Ursula Vickler

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende

ohne Vorkenntnisse und umfasst

- eine Einflhrung in die kyrillische Schreib-
und Druckschrift

- kommunikationsorientierte Wortschatz-
arbeit zu den Themen Beruf, Wohnort,
Familie

- korrekte Ausdrucksweise im Geschafts-
leben

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende

Russisch A2.1
Ursula Vickler

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende

419.20

18.09.-18.12.14
12x donnerstags
18.00-19.30 Uhr
79,20 €/59,40 €

>vhs-Treffpunkt<

419.30

15.09.-15.12.14

12x montags
18.00-19.30 Uhr
79,20 €/59,40 €

>vhs-Treffpunkt<

Russisch A2
Ursula Viéckler

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

mindestens 7 Teilnehmende

Russisch B1

Ursula Vickler

"W Puti", Schulerbuch, ab L. 4.2
Klett, Best.-Nr. 515 600-5

telc-Zertifikat Russisch B1
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prifungsgeblhr: 120,- €




509.01

Bildungsurlaub
Montag, 24.11.14 bis
Freitag, 28.11.14
jeweils

09.00-16.30 Uhr
161,-€/97,-€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Freitag, 27.10.14

Reden - Argumentieren -
Diskutieren

Rhetorik und Kommunikation
Gabriele-Regina Thomas

Einen erheblichen Teil unserer Lebenszeit
verbringen wir im Gesprach mit anderen.
Dennoch wird eine Verstandigung in der
Familie, am Arbeitsplatz, in der 6ffentlichen
Interessenvertretung haufig erschwert durch
sprachliche Unzulénglichkeiten, Missver-
standnisse, Hemmungen oder Angste.
Inhalte dieses Seminars sind u. a. eine prak-
tische EinfUhrung in sachgerechte Rede- und
Argumentationsformen sowie ein angemes-
senes Diskussionsverhalten.

Schwerpunkte sind theoretische Grundlagen
von Kommunikationsprozessen und deren
Stérungen, die Analyse von kérpersprachli-
chen Signalen und die Bewaltigung von
Redeangsten. Rede-, Artikulations- und Argu-
mentationstechniken werden ausfuhrlich
behandelt. Ziele, Regeln und Klippen in Dis-
kussionen und Gesprachen werden ebenfalls
thematisiert. Vielfaltige praktische Ubungen
sind Bestandteil dieser Bildungswoche.

509.02 Gutreden - aber wie?
Wie sag ich's meinem Chef?

Freitag, 24.10.14 Christoph Teschner

17.45-21.45Uhr . " . .
26.¢ Siewollen Gben, mit starken, dominanten

Menschen so zu sprechen, dass Sie sich
ohne Schuldzuweisung aulern?! Sie haben
>Bildungszentrum berechtigte Wiinsche und wissen nicht, wie
Eichenpark< Sie diese richtig aussprechen kénnen?! Sie
haben gedacht: "Ich zeige mich lieber nicht'-
und mochte das andern?! Sie sind in verant-
wortungsvoller Position und méchten stress-

von 7,00 €. frei arbeiten?!

In diesem Kurs kénnen Sie lernen, eigene

a Anliegen zu beschreiben, auf die passenden

NEU Worte zu schauen und dem Burnout, - so weit
man dies mit Worten kann -, vorzubeugen.
Sie erhalten ein passendes Vokabular, Bei-
spiele flr Satzstrukturen und Redewendun-
gen zur Starkung der Personlichkeit. Die ruhi-
ge Reflexion in der Gruppe bietet weitere
Hinweise.

maximal 10 TN

Fiir Arbeitshléatter
entstehen Kosten

Behandelt werden im lockeren Unterrichts-
gesprach, anhand von Arbeitspapieren und
in simulierten Situationen:

- lésungsorientierte Formulierungen

- Winsche entdecken mit dem "inneren
Team"

- Gemeinsamkeiten benennen (Harvard-
Strategie)

- den kontrollierten Dialog anwenden

- personliche Starken berlcksichtigen

- Triadische Fragen zur Gesprachs-
erweiterung

Der Seminarleiter ist Trainer flir Prozess-
kommunikation®: Ich bin o0.k.+, du bist 0.k.+
Kontakt, Motivation, Stressvermeidung

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei

K&l

. Beruf und Wirtschaft V
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509.03 Gutreden - aber wie? ausbildung nlp-resonanz®-practitioner &
Die Kunst des guten Fragens aufbaumodaule nip-resonanz®-coach
Donnerstag, 16.10.14 Christoph Teschner Ziel
17.45-21.45 Uhr Erfolgreich, gliicklich und gesund privat und beruflich. Die Reso-

26,-€ Viele Fragen sind zu direkt formuliert und

rufen Blockaden und Widerstande hervor.

Gelegentlich ist auch der Kommunikations-

>Bildungszentrum kanal falsch gewahlt, und es entsteht kein
Eichenpark< Kontakt. Was ist zu tun?

nanzmethode® macht die Erkenntnisse der Kommunikationstheo-
rie fur zielorientiertes Denken und Handeln lehr-, lern- und nutz-
bar. Sie lernen die Grundlagen fur respektvolle, erfolgreiche
Gesprachsfihrung und kénnen sich authentisch darstellen. Sie
finden den Zugang zu Ihren verborgenen Potenzialen und Wege,
Far Arbeitsblatter Um ein Gesprach in Schwung zu bringen diese erfolgreich im Privat- und Berufsleben einzubringen.
entstehen Kosten oder neue Informationen zu bekommen,
von 7,00 €. brauchen Sie eine ganze Reihe verschiede-
ner Frageformen. Sie kébnnen Daten abfra-

maximal 12 TN

Zielgruppe
Der nlp-Resonanz®-Practitioner & nlp-Resonanz® -Coach dient
sowohl zur privaten als auch beruflichen Weiterbildung und ist die

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

...: gen, eine R.ichtu.ng vorgeben,jemgn.den Basis fur weiterfiUhrende nlp-Resonanz®-Fachausbildungen.
erfreuen, ein weites Denken ermoglichen
NEU oder Kontakt herstellen. - Méchten Sie in Veranstaltungsort:
kompakter Form die wichtigsten Fragetechni- VHS Langenhagen, Stadtparkallee 31, 30853 Langenhagen
ken kennenlernen? Die Ausbildung umfasst sechs nlp resonanz®-practitioner Module

Wie wére es, wenn Sie in diesem Kurs neue und optional drei nlp-resonanz®-coach Aufbaumodule

Fragemuster mindlich und schriftlich einU- Nahere Infos und Anmeldung unter www.kutschera.org und bei
ben wiirden? Eine schnelle Wirkung ist nicht den Trainerinnen:

garantiert, aber durchaus wahrscheinlich! Claudia Lichtenberg & Gudrun Hebenstreit

In diesem Seminar geht es sowohl um den Claudia Lichtenberg

Wunsch, mehr zu erfahren wie auch darum, Tel. +49 (0)176 67488833 (Handy)

Muster zu erkennen, die hinter den Antwor- c.lichtenberg@kutschera.org

ten stecken. Gudrun Hebenstreit

Tel. +43 (0)676 843766617 (Handy/Osterreich)

Behandelt werden im lockeren Unterrichtsge- -
g.hebenstreit@kutschera.org

sprach und anhand von Arbeitspapieren fol-
gende Inhalte:

- lésungsorientierte Formulierungen

- versteckte Aufforderungen

- rhetorische Fragen

- kontrollierter Dialog

- das empathische Fragemuster

- Fragen zum Wirklichkeitsbezug

- Verbesserungs- und Verschlimmerungs-
fragen

- Triadische Wunderfragen

Der Seminarleiter ist Trainer fiir Prozess-
kommunikation®: Ich bin o0.k.+, du bist 0.k.+
Kontakt, Motivation, Stressvermeidung

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707




509.04

Samstag, 27.09.14
10.15-17.00 Uhr
36,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitsblatter
entstehen Kosten
von 7,00 €.

=~

Gut reden - aber wie?
Gesprache positiv gestalten

Christoph Teschner

In diesem Kurs lernen Sie, Reibungsverluste
zu vermeiden und Gedanken passend und
authentisch auf verschiedene Art auszudru-
cken. Sie kdnnen so mit temperamentvollen
Menschen, vielleicht Kunden, vielleicht auch
mit Klienten oder Freunden, erfolgreich spre-
chen. Ziel von Kommunikation ist es zu-
nachst, Klarheit herzustellen. Ihre Worte sol-
len dabei Uberzeugend und transparent sein.

Die Frage: - Wer hat Recht - wer hat Unrecht?
wird so weit wie moglich auBer Kraft gesetzt.
Bendtigt werden Zeit, Aufmerksamkeit und
Realismus. Angeboten wird den Teilnehmen-
den ein Muster, das es ermdglicht, Gespra-
che zu verstehen, zu gestalten und zu moti-
vieren. Inhalte:

- Entwicklung neuer Satzmuster

- typische Gesprachssituationen simulieren

- unterschiedliche Arten der Kommuni-
kation betrachten

- aktives Zuhoren, Vokabular positiver Aus-
drlicke, Kommunikationskanale

- stressfreie Gedanken entwickeln und
Anerkennung aussprechen

- Theorien nutzen:
gekreuzte Kommunikation, Redefinition,
Tilgung, triadisches Fragen

- ruhige Reflexion und Aussprache

Der Seminarleiter ist Trainer flir Prozess-
kommunikation®: Ich bin o0.k.+, du bist 0.k.+
Kontakt, Motivation, Stressvermeidung

WIRTSCHAFTS-SENIOREN
HANNOVER
ALT HILFT JUNG

Sie suchen Unterstiitzung und Beratung fiir sich
und lhr Unternehmen?

Der Verein Wirtschafts-Senioren Hannover Alt hilft Jung e.V.
wird auch im Jahr 2014 Interessierte mit Seminaren zu den ver-
schiedensten Themen der Existenzgriindung, der Unterneh-
mens- und Unternehmerberatung, dem Coaching und vielen
Themen der Selbstandigkeit unterstutzen.

Die aktuellen Termine und Inhalte der in diesem Jahr angebote-
nen Seminare konnen Sie auf der Homepage finden unter
http://www.wirtschafts-senioren.de/Seminare

Bitte melden Sie sich dort direkt zu den jeweiligen Terminen an.

509.05 Erfolgreiches Konfliktmanage-

ment im beruflichen Alltag

Bildungsurlaub Iris Kadenbach

Montag, 09.02.15 bis i . -
Mittwoch, 11.02.15 Konflikte gehoren zum taglichen Leben. Vor

jeweils allem im Beruf sind sie unausweichlich, denn

9.00-16.30 Upr 2Y S€hrunterscheiden sich personliche Inter-
185,-€/111,40 € essen und Wertvorstellungen, gerade in der
Kommunikation mit Kollegen, Vorgesetzten
und Kunden.
Konstruktive Konfliktldsungen sind die hohe
Kunst der Kommunikation. Schon mit einfa-
chen Regeln und einem klaren Gesprachs-
leitfaden kénnen Sie Konfliktsituationen so
bewaltigen, dass alle Seiten eine faire Chan-
ce auf eine gemeinsame Losung erhalten.
Sie erhalten die Mdéglichkeit, Konfliktsituatio-
nen aus lhrem Berufsalltag in Rollenspielen
zu lésen. Darlber hinaus erproben Sie in
praktischen Ubungen die Konfliktmodera-
tion, eine Methode zur Konfliktlésung in
Gruppen, und lernen die Grundlagen betrieb-
licher Mediation kennen. Konflikte sind
unvermeidbar, doch Konfliktfahigkeit ist lern-
bar und eine Bereicherung lhrer sozialen
Kompetenz.

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 12.01.15

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei

K&l

. Beruf und Wirtschaft V
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301.00

Bildungsurlaub
Montag, 03.11.14 bis
Mittwoch, 05.11.14
9.00-16.30 Uhr

96,- €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in Héhe
von 15,- € werden im
Kursus erhoben.

Kompetent dem Stress begegnen
- Erschopfungszustande vermeiden und Widerstandskrafte starken
Dagmar Kasper, Horst Polomka

Berufliche und/oder private Uberforderung, auRerer und innerer Druck bringen viele Menschen aus dem Gleichgewicht.
Dies und fehlende Ruhe fuhrt zu Dauerstress, psychosomatischen Stérungen und Burnout - dem gilt es vorzubeugen!
Stress gilt zudem als (Mit-)Verursacher zahlreicher kérperlicher Erkrankungen.

Der positive Umgang mit Stress lasst sich erlernen: Es werden Techniken und langfristige Strategien vermittelt, um mit
Alltagsanforderungen und Belastungen besser zurechtzukommen. Mit der eigenen Energie bewusst umzugehen und die
eigenen Widerstandskrafte zu aktivieren bzw. auszubauen sind Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Nehmen Sie sich drei Tage Auszeit: In der angenehmen Atmosphare des Eichenparks betrachten Sie den Stress mit
Abstand, erfahren Wissenswertes und lernen verschiedene Entspannungstechniken zur Stressbewaltigung kennen.

Dieser Bildungsurlaub umfasst folgende Inhalte:

Im ersten Teil geht es um die Analyse des Stressverhaltens, die personlichen Stressoren und Stresstypen sowie Bewer-
tungs- und Denkmuster incl. der "inneren Antreiber". Ziel ist es hier, die vorhandenen Schutzfaktoren zu aktivieren und
Alternativstrategien zu entwickeln.

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die alten asiatischen Bewegungskiinste Tai Chi, Qi Gong und Yoga. Die langsa-
men, z. T. flieBenden Bewegungen im Einklang mit dem Atem und der naturlichen Beweglichkeit bieten ganzheitliche
Entspannung fur Korper, Geist und Seele. Wesentliche Elemente werden vorgestellt, kombiniert und geubt. Den
Abschluss bildet Entspannung durch Meditation.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss fir die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704



106.31

Freitag, 17.10.14
19.30 Uhr
8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Gesprach mit Amelie Mahistedt iiber ihr Buch:

Lolas verriickte Welt
Diagnose: Down-Syndrom

In Zusammenarbeit mit der Stabsstelle Inklusion der Stadt Langenhagen

Fur Amelie Mahlstedt gerat die Welt aus den Fugen, als ihre zweite Toch-
ter im November 2007 geboren wird: Lola hat Trisomie 21, Down-
Syndrom. Eine unerwartete Diagnose, die erst einmal alles auf den Kopf
stellt: Elterngluck, Familie, Zukunftsplane.

In ihrem Buch erzahlt Amelie Mahlstedt von den ersten drei Lebensjahren
ihrer Tochter, vom Auf und Ab der Geflihle und den schwierigen Reaktio-
nen der Umwelt. Sie beschreibt, dass es im Leben mit der Diagnose
Down-Syndrom um weit mehr geht, als lediglich um die optimale Forde-
rung und die richtige Therapie. Heute sagt sie: "Lola hat meinen Blick auf
das Leben veréndert. Mit Lola habe ich Liebe ganz neu definieren
gelernt."

Dr. phil. Amelie Mahlstedt hat Volkswirtschaftslehre und "Developmental
Linguistics" studiert. Sie arbeitet an der Universitat Leipzig und ist Refe-
rentin fiir Offentlichkeitsarbeit bei der Lebenshilfe Leipzig.

INTEGRATION INKLUSION

SEPARATION

Do

Amelie Mahlstedt

Diagnose: Down-Syndrom

GLTERSLORER
WERLAGSHALS

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Arbei

K&l

. Beruf und Wirtschaft V
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106.30

Vortrag und Gespréach
Mittwoch, 14.01.15
18.15-20.45 Uhr
8-€

maximal 50 TN

>Treffounkt<

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Die Bedeutung frither Bindung
fiir die Entwicklung von
Kindern und die Konsequenzen
fiir die Krippenbetreuung

Prof. Dr. Eva Busch, Leiterin des Winnicott-
Instituts Hannover

Wenn wir wollen, dass aus unseren Kindern
kreative, selbstbewusste und selbststandig
denkende Menschen werden, dann missen
wir ihnen die Aufmerksamkeit zukommen
lassen, die sie brauchen. Gerade unsere
Jingsten mussen also bestarkt werden in
ihrem Urvertrauen auf eine Uberschaubare,
berechenbare und liebevolle Welt, in der sie
sich sicher fiihlen. Wachsen sie ohne diese
Faktoren auf, kann dies fir unser Gesell-
schaftssystem sehr negative und teure Kon-
sequenzen haben.

Die Psychoanalytikerin Eva
Busch erlautert, welche
Bedeutung die frihe Bindung
auch in Bezug auf Krippenbe-
treuung hat und weshalb For-
derungen nach einer Verklei-
nerung der Gruppen, nach der
"dritten Kraft" und nach
Rekrutierung gut ausgebilde-
ter Fachkrafte bedenkenswert
sind.

Das Winnicott Institut Hanno-
ver ist ein psychoanalytisch

_| orientiertes Ausbildungsinsti-
tut, das in Zusammenarbeit
mit der Hochschule Hannover Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeutinnen ausbil-
det, aber auch Psychotherapien fur Jugendli-
che und Kinder sowie Beratung und Veran-
staltungen fir Eltern und andere Erziehende
durchfihrt.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

100.91 Pink stinkt! Es wird Zeit fiir
neue Madchenbilder

Dienstag, 27.01.15 Dr. Stevie Meriel Schmiedel

19.00 Uhr L )
10.-€ Gender Marketing ist eine Verkaufsstrategie,

die darauf abzielt, in Zeiten abnehmender

>vhs-Treffpunkt< Kinderzahlen Eltern mit geschlechterspezifi-
schen Spielsachen zu locken. Fiir Madchen
heifdt dies in erster Linie: Think Pink! Doch ist
es nicht die Farbe, die so bedenklich ist, son-
dern die Uber sie transportierten Eigenschaf-
ten und Verhaltensweisen. So werden den
Madchen schon fruh die weiblichen Stereo-
type vermittelt, denen sie in spateren Jahren
nur allzu oft nacheifern. Lillifee, Barbie oder
Legofriends machen vor, wie Frauen auszu-
sehen und womit sie sich zu beschéaftigen
haben.

Dr. Stevie Meriel Schmiedel, feministische
Aktivistin und Genderforscherin, griindete
2012 die feministische Pro-
testorganisation Pinkstinks
Germany e.V. Der Verein ist
1 laut, bunt, und zur Halfte

¥ mannlich. Er macht Lobby-
arbeit im Bundestag, Protes-
te auf der Straf3e und Bil-
dungsarbeit an Schulen, um
Sexismus in der Gesellschaft
A zu verringern. In ihrem Vor-

y trag thematisiert Stevie
Schmiedel, warum Madchen
. nicht rosa geboren und Jun-
gen zu Menschen werden,
die partout nichts Madchen-
haftes haben dirfen. Sie
erklart, wer daran verdient,
wer darunter leidet und
warum der Kampf gegen
Gender-Marketing so hart-
nackig ist.
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Die folgenden Gitarrenkurse eignen sich als Weiterbildung fur
Beschaftigte in Kindertagesstatten oder Grundschulen. Sie rich-
ten sich gleichermafien an Eltern, Grof3eltern und andere Interes-

Fortbildung fiir alle, die Sauglinge und Kleinkinder betreuen

sierte, die gerne mit Kindern singen und Liedbegleitung mit der
Gitarre erlernen oder verfeinern mochten.

106.10 Erste Hilfe

fiir Sauglinge und Kleinkinder

Wochenendseminar In Zusammenarbeit mit der Sanitatsschule 100.52 Gitarre Intensivkurs
Samstag, 24.01.15 Oliver Blake ’
9.30-16.30 Uhr ) . ) L o - fiir Neueinsteiger/innen
40-€ Bei Notfallen im Sauglings- und Kleinkindal-
maximalz(;TN ter gehtes Qarum,schnell u_nd s_ichfer zu han- Beginn:2.4.09.14 Bernd Lohmdiller
deln. Gemeinsam werden die wichtigsten 7x mittwochs Gi infach. leicht und erfolereich spi
>Bildungszentrum Gefahren- und Unfallursachen in Theorie und 17.30-19.00 Uhr | |ta|(rte—e|n ach, e_'cst#n N o%rc—:c Zp'e'
Eichenpark< Praxis erarbeitet: 98,-€ en konnen - um mit Schwung und Freude

- Rechtliche Grundlagen

>Pavillon im

einfache Lieder mit Kindern singen und
begleiten zu kdnnen.

. Beruf und Wirtschaft V

- Ursachen erkennen und vermeiden Eichenpark< Der Unterricht wird individuell gestaltet. Auf Q
- Sicheres Handeln am Notfallort N . Wunsch auch Melodiespiel. 0
- Das bewusstlose Kind Fu’r(Ma.terlaII;ost(fesn Auch AKustikei hits wie "Wak E
- Verschlucken (Anatmen von Gegensténden) (Kopien und ggfs. - Auch Akustikgitarren '}S W'e" axeme up“
- Pseudokrupp Kapodaster) werden when september ends" oder "Stand by me 5
_ Ertrinken ca.19,- €vorOrt werden gemeinsam eingeubt.
- Insektenstich im Mund- und Rachenraum umeelegt. - ach vorheriger Anfrage glinstige Gitarren-
- Vergiftungen ausleihe (Tel. 0511.7307-9709).
- Verbrennungen
- Der kindliche Fieberkrampf
- Stromunfalle
- Verletzungen/Blutungen - .

gen/ & 100.53 Gitarre Intensivkurs

- Der plétzliche Sauglingstod
- Herz-Lungen-Wiederbelebung an speziellen
Sauglings- und Kleinkindmodellen.

Beginn: 24.09.14

- fiir Fortgeschrittene

Bernd Lohmdiller

Der von der Sanitatsschule Oliver Blake ent- 7x mittwochs __ ) ) ) )
wickelte Lehrgangsinhalt wird fortlaufend 19.15-20.45 ypr Gitarre - einfach, leicht und erfolgreich spie-
aktualisiert und entspricht den derzeitigen 98¢ 'enkonnen - um mit Schwung und Freude

wissenschaftlichen Erkenntnissen und den
aktuellen Wiederbelebungsrichtlinien der

>Pavillon im

einfache Lieder mit Kindern singen und
begleiten zu kdnnen.

Bundesarztekammer fur HerzLungen- Eichenpark< e Unterricht wird individuell gestaltet. Auf
Wiederbelebung an Sauglingen und Kleinkin- Fiir Materialkosten Wunsch auch Melodiespiel. Auch Akustikgi-
dern. (Kopien und ggfs. tarrenhits wie "Wake me up when september
Das Seminar richtet sich an Lehrkrafte, Erzie- Kapodaster) werden ends" oder "Stand by me" werden

her/innen, Eltern, GroReltern und andere ca. 19,- €vor Ort  gemeinsam eingeibt.

Betreuungspersonen. umgelegt.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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Fortbildung fiir Beschaftigte an Grundschulen

Das folgende Angebot richtet sich in erster Linie an die Absolven-
tinnen und Absolventen der vhsConcept-Lehrgénge der Volks-
hochschule Langenhagen. Willkommen sind aber auch alle ande-
ren padagogischen Mitarbeiter/innen und Betreuungskrafte aus
den Grundschulen in und auBerhalb Langenhagens.

100.73

Dienstag, 25.11.14
16.30-20.30 Uhr
7,50€

maximal 16 TN

>vhs-Treffounkt<

Umlage fiir
Material: 3,- ®

100.71

Dienstag, 23.09.14
20.00 Uhr
kostenfrei

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorweihnachtliche Basteleien
Sabine Bader

In der Vorweihnachtszeit wird in der Grund-

schule erfahrungsgemaf verstarkt gebastelt.

Daher sind neue Anregungen immer sehr
willkommen.

An diesem Abend wollen wir gemeinsam

Neues ausprobieren, was sich leicht und

ohne groflen Aufwand mit Grundschulern
umsetzen lasst.

Bitte mitbringen: Schere, Kleber, Bastel-
unterlage

Info-Veranstaltung zum Aufbaulehrgang

Inklusion fiir pad. Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter an
Grundschulen

Sabine Bader, Dorthe Bornemann,
Susanne Braun

Informiert wird Uber alle den Lehrgang

(s. Veranst.-Nr. 100.72) betreffenden Fragen.

Um vorherige telefonische Anmeldung wird
gebeten (Tel.-Nr. 0511.7307-9709)

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

100.72

Beginn: 20.01.15
11x dienstags
weitere Termine:

10.02., 24.02., 10.03.,

17.03.,28.04.,
12.05.,02.06.,
16.06., 30.06. und
07.07.2015)
16.00-20.00 Uhr
sowie Sonntag,
25.01.15
10.00-16.00 Uhrund
Sonntag,19.04.15
10.00-17.00 Uhr

Kosten: 110,- € (incl.
10,- € Materialkosten)

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Aufbaulehrgang

Inklusion fiir pad. Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter an
Grundschulen

Sabine Bader, Dorthe Bornemann

Durch die landesweite Einfuhrung der inklusi-
ven Schule zum Schuljahr 2013/2014 ist
nicht nur fur Lehrkrafte ein Fortbildungsbe-
darf entstanden, sondern auch fur die pad.
Mitarbeiter/innen im Vertretungs- bzw.
Betreuungsbereich.

Speziell fur diese Zielgruppe haben Erwach-

senenbildungseinrichtungen gemeinsam mit
der Agentur fur Erwachsenen- und Weiterbil-
dung dieses Aufbaumodul entwickelt.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 100 Unter-

richtsstunden. Im Mittelpunkt der Prasenz-

zeit von 70 Unterrichtsstunden stehen drei

Themenbereiche:

- Modul 1: Grundlagen der Inklusion

- Modul 2: Inklusive Haltung

- Modul 3: Padagogische Handlungs-
moglichkeiten

Diese Module werden erganzt und vertieft
durch Selbstlernphasen (20 UStd.) sowie
den Praxistransfer in die Grundschulen
(10 UStd.). Die erfolgreiche Teilnahme wird
mit einem landesweiten Zertifikat beschei-

nigt.

Teilnehmende werden durch dieses Aufbau-
modul Uber grundlegendes Wissen Uber die
Thematik "Inklusion" verfligen. Ziel ist es,
padagogische Handlungsmaglichkeiten far
die tagliche Arbeit zu entwickeln.

Voraussetzung zur Teilnahme ist der vorheri-
ge Besuch eines mindestens 70 Unterrichts-
stunden umfassenden Lehrgangs zur/zum
padagogischen Mitarbeiter/in an Grund-
schulen. Alle Interessierten sollen bereits an
einer Grundschule tatig sein.

Weitere Infos und Anmeldungen nur nach
vorheriger Beratung: 0511.7307-9709.



‘. % 509.15
W
A"

e Wochenendseminar
— Freitag, 10.10.14
e 18.15-21.30 Uhr

Samstag, 11.10.14
09.00-14.00 Uhr
Sonntag, 12.10.14
09.00-14.00 Uhr
80,30 €/60,50 €
Lgh.-Pass: 40,70 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

VolkshochschuleLangenhagen

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

509.16

Wochenendseminar

dann setzen Sie sich mit uns in I?g?g;f;{i}:
Verbindung und vereinbaren Lo-2 L34 Uhr
einen Gesprichstermin Samstag, 20.12.14
P g 09.00-14.00 Uhr

Sonntag, 21.12.14
09.00-14.00 Uhr
80,30€/60,50 €
Lgh.-Pass: 40,70 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

10-Finger-Schreiben am PC heute - anders
als bisher?

Ergebnisse aus der Gehirnforschung haben
deutlich gezeigt: Lernen ist umso erfolgrei-
cher, je besser beide Gehirnhalften in den
Lernprozess eingebunden sind. Unser Lehr-
gang basiert auf dem multisensorischen Ler-
nen. Das heifdt, es werden unterschiedliche
Sinne angesprochen - und so kann das Erler-
nen des 10-Finger-Schreibens auch fir Sie
zu einem stressfreien und erfolgreichen
Erlebnis werden. Mit abwechslungsreichen
Lernmethoden werden alle Lerntypen
erreicht und es wird in einer entspannten
Lernatmosphare gearbeitet.

Das logisch - rationale Denken wird dabei
ebenso berlcksichtigt wie das bildhafte Vor-
stellungsvermdogen; ein Schreibtraining mit
praktischen Ubungen sichert das Ergebnis.
Schon nach wenigen Stunden fiihlen Sie sich
auf dem gesamten Tastenfeld zu Hause -
ohne langweilige, immer gleich bleibende
und damit frustrierende Wiederholungs-
Ubungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

10-Finger-Schreiben am PC heute -anders
als bisher?

»>— Inhalt siehe Veranst. 509.15

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei

K&l
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Lehrgangssystem
Xpert Europaischer Computer-Pass

“Xpert - Europaischer Computer Pass” ist die Weiterentwicklung des
~EDV-Anwender-Pass Wirtschaft und Verwaltung” bzw. des ,Compu-
ter-Pass Blro und Verwaltung” auf europaischer Ebene. Damit flie-
Ben 15 Jahre in erfolgreicher Arbeit gewonnene Erfahrungen in das
neue Konzept ein.

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und prakti-
sche Fertigkeiten mit gangigen Anwenderprogrammen im Office-
Bereich. Es besteht aus acht Modulen. Jedes schliet mit einer euro-
paweit einheitlichen Prifung ab.

Fir jede bestandene Prufung wird ein Zeugnis vergeben.

Nach erfolgreichem Abschluss der zwei Pflichtmodule ,Win@Inter-
net”, ,Textverarbeitung Basic” sowie einem Wahl-Modul (z.B. Tabel-
lenkalkulation Basics) wird der Abschluss zum European Computer
Passport Xpert erreicht.

Wenn zwei weitere Module erfolgreich absolviert werden, wird der
Abschluss European Computer Passport Xpert Master erworben.

Die Prufungsgebuhr pro Modul betragt zur Zeit 43,50 €.

Xpertens
den Sp

Berufliche
Weiterbildung
mit System:
Xpert-
Zertifikate
bringen Sie
weiter!

Jetzt an
lhrer VHS!

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.00

Beginn: 06.10.14
11x montags
18.15-21.30 Uhr
197,30€/139,20 €
Lgh.-Pass: 62,10 €
maximal 14 TN

Dieses Modul des
Computer Pass Xpert
kann mit einer
europaweit
einheitlichen Priifung
abgeschlossen werden.

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

¥**¥
*

»
7 Xpert+
Grundlagen der EDV;
Windows 7@Internét k

<
»
Wolfram Fabricius

Dieses Modul ist fur alle gedacht, die grund-
legende, systematische und beruflich ver-
wertbare Kenntnisse Uiber das Betriebssys-
tem Windows 7 und Internetdienstleistungen
erwerben wollen.

Inhalte:

- Aufbau und Leistungsmerkmale eines typi-
schen PC-Systems fiir die Arbeit unter
Windows 7

- Bedienung und Konfiguration der
Windows-Benutzeroberflache

- Organisation und Verwaltung von Daten-
tragern, Ordnern und Dateien

- die Oberflache der Windows-Anwender-
programme

- Umgang mit Internet und E-Mail

- Sicherheit und Gefahren im Internet

Freiwilliger Abschluss: Prifung zum
"European Computer Passport Xpert"



501.01

Beginn: 06.10.14
6x montags
18.15-21.30 Uhr
121,70€/89,10 €
Lgh.-Pass: 50,10 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Praktische EDV-Anwendungen
fiir Einsteiger

-Teil 1
Wolfram Fabricius

In diesem Kurs lernen Sie die fiir den Alltag

gangigsten EDV-Anwendungen kennen und

anzuwenden.

Inhalte:

Betriebssystem Windows

- Bedienung und Anpassen der Oberflache

- Verwalten von Objekten mit dem
Windows-Explorer

Internet

- Bedienung des Internet-Explorers

- Arbeiten im World Wide Web

- Recherche im Internet

- Umgang mit eMails

Textverarbeitung (Word 2010)

- Texterfassung und Korrektur

- Formatieren von Texten

- Arbeiten mit graphischen Elementen

Tabellenkalkulation (Excel 2010)

- Arbeiten mit Zellen

- Erstellen einfacher Formeln

- einfache Funktionen

501.02

Beginn: 01.12.14
5x montags
18.15-21.30 Uhr
91,-€/61,40 €
Lgh.-Pass: 27,- €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse aus
Teil 1 sind erforderlich.

Praktische EDV-Anwendungen
fiir Einsteiger

-Teil 2
Wolfram Fabricius

Dieser Kurs dient der Vertiefung und Verfesti-
gung von Kenntnissen aus dem ersten Teil:

Windows

- Ordnerstrukturen und Dateiverwaltung

- Startmen, Desktop und Schnellstartleiste

Internet

- Erweiterte Suchfunktionen

- eMail-Konten mit Outlook Express
verwalten und organisieren

- Sicherheit im Internet (Virenschutz, Firewall)

Textverarbeitung (Word 2010)

- Erweiterte Formatierungen

- Arbeiten mit Tabellen

- Aufzéhlungen und Nummerierungen

Tabellenkalkulation (Excel 2010)

- AutoFormat

- Sortieren und Filtern von Listen

- Formeln und Funktionen anwenden

SOFTWARE ZUM SONDERPREIS FUR VHS-KURSTEILNEHMER

Adobe Creative Suite &
Photoshop CSé.
Unbefristet nutzbar!

PRODUCT DESIH
ULTIMATE

\ I\, AUTODESK
Autodesk Ultimate
Suites 2014 inklusive
AutoCAD 2014!

90 %

sparen’

CorelDRAW Graphics
Suite X6 - das vielseitige
Grafikprogramm!

VhS':o

Stand Mai 2014. Immer aktuelle
Software-Angebote fiir vhs-Kursteil-
nehmer fnden Sie unter:

www.cobra-shop.de/vhs

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei

K&l

. Beruf und Wirtschaft V
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501.03

Beginn: 29.09.14
3x montags
17.45-21.00 Uhr
73,70€/55,50 €
Lgh.-Pass: 38,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Oliver Schlickeisen

Schaffen Sie die Basis fiir Inren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Kenntnisse im Umgang mit
dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, Gbersichtlich und ohne
unnétigen Technik-Ballast anhand von pra-
xisnahen Beispielen, die Sie zum eigenen

Gebrauch vielfaltig weiterverwenden kdnnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PCim Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

- Texte gestalten mit Word
- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschuren & Co.
- Korrespondenz im Griff

- Stadtereisen per Internet
- Erste Informationen einholen
- Unterklnfte finden
- Anreise planen

- Fotos und PowerPoint
- Reisebericht erstellen
- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfuhren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fihren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.04

Beginn: 10.11.14
4x montags
17.45-21.00 Uhr
74,60€/50,30 €
Lgh.-Pass: 23,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.05

Beginn: 05.01.15
3x montags
17.45-21.00 Uhr
56,20€/38,- €
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten

Teils.
»— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.03

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zweiten

Teils.
¥ |nhalt sieche Veranst. Nr. 501.03

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.




Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollstandigen Kurs nicht oder nur kurz eingegan-

vhs-Computer-Club

Die Aktivitaten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfaltig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis zum
"Freak" kdnnen sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.

gen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell geklart und vermittelt werden kdnnen.

Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie Ihre Fragen stellen und gemeinsam diskutieren

konnen. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel, PowerPoint oder
Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails handelt.

Kosten:

- einmalige Aufnahmegebhr:
- monatl. Beitrag fir 501.06, .07, .10, .11, .12 und .13:
- monatl. Beitrag fur 501.08 und 501.09:

501.06

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
mittwochs, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.07

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
mittwochs, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.08

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags, 14taglich
15.00-18.15 Uhr
maximal 12 TN

501.09

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags, 14taglich
15.00-18.15 Uhr
maximal 12 TN

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.
vhs-Computer-Club

fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

501.10

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
montags, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.11

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
montags, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.12

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
dienstags, 14taglich

15.00-17.30 Uhr
>

maximal 12 TN

NEU
voraussichtlicher
Beginn: Herbst 2014
freitags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.13

20,00 € bar oder per Abbuchung
12,00 € wird vom Konto abgebucht
13,50 € wird vom Konto abgebucht

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.
vhs-Computer-Club

fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie am
ersten Kurstag.

Windows 8 vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren
Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Bitte bringen Sie unbedingt Ihr Windows 8 -
Notebook mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei

K&l
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Seminare fiir Seniorinnen und Senioren

501.14

Montag, 22.09.14 bis
Mittwoch, 24.09.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
56,90 €/45,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.15

Montag, 06.10.14 bis
Mittwoch, 08.10.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
47,80€/32,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PC-Schnupperseminar
- fir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten Einblick
in Aufbau und Funktionsweise eines Per-
sonalcomputers. Es geht hierbei nicht um
vertiefte Kenntnisse in einzelnen Program-
men oder das Erlernen einer Programmier-
sprache. Die Teilnehmenden werden
anschliefend jedoch in der Lage sein, die
Einsatzmoglichkeiten eines PCs einzuschat-
zen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau und Funktionsweise eines PCs

- Arbeitsweise von Laufwerken

- Betriebssysteme

- Standardprogramme

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Windows 7

- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das neue Windows 7 ist die Weiterentwick-
lung von Microsofts Betriebssystemen Win-
dows XP und Windows Vista. Neben einem
rundum erneuerten Erscheinungsbild bietet
Windows 7 neue Komponenten und mehr
Funktionalitat.

In diesem Seminar werden die Neuerungen
und Einsatzmaoglichkeiten von Windows 7
anhand von Praxisbeispielen vorgestellt.

Dieser Kurs ist auch fiir Windows Vista-
Nutzer geeignet.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.16

Montag, 13.10.14 bis
Mittwoch, 15.10.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
47,80€/32,90 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

> |

501.17

Montag, 20.10.14 bis
Mittwoch, 22.10.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
59,70€/44,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Im Zeichen der Kachel:
Windows 8.1

- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Wo ist der Startbutton? Wie spielt man eine
DVD ab? Wo richtet man einen Drucker ein?
Und wie kommt man in das Hauptmeni?

Das erste Aufeinandertreffen mit der finalen
Version von Windows 8 hinterlasst jede
Menge Fragezeichen. Um ehrlich zu sein:

Es macht sich schnell ein Gefiihl von Uber-
forderung breit. Denn Windows 8 ist anders
als jedes Windows zuvor: Es ist bunter, mo-
derner und &hnelt eher einem grofRen Smart-
phone als einem “ernsthaften” Betriebssys-
tem. Das neue Design fordert seinen Tribut -
und macht jeden wieder zum “Anfanger”.

Dateien, Ordner
und Programme

- Ordnung schaffen mit Windows
Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder. Geht
es lhnen &hnlich, haben Sie auch Probleme
mit dem Windows-Dateiablagesystem? In
diesem Seminar wird an drei Vormittagen
ausfuhrlich behandelt, wie Sie Ordnung in
lhre Dateien bringen, so dass Sie nie wieder
Probleme beim Speichern und Wiederfinden
von Dateien haben werden. AuBerdem ler-
nen Sie, wie Ordnerstrukturen angelegt wer-
den, um beispielsweise digitale Fotos oder
Dokumente sinnvoll abzulegen. Zu den wei-
teren Kursinhalten gehort das Herunterladen
und Speichern von Inhalten aus dem Internet
und die Installation/Deinstallation von Pro-
grammen. Ein aussagekraftiges Handbuch
mit allen behandelten Themen gehoért natir-
lich auch dazu.

Windows-Grundkenntnisse sind erforderlich.



501.18

Montag, 10.11.14 bis
Donnerstag, 13.11.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
63,40€/43,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.19

Montag, 24.11.14 bis
Donnerstag, 27.11.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
85,90 €/66,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.20

Montag, 01.12.14 bis
Mittwoch, 03.12.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
52,80€/37,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Textverarbeitung mit Word
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word fir
Windows zeichnet sich durch eine besonders
komfortable Bedienung aus.

Aus dem Inhalt:

- Texte laden, speichern und sichern

- Funktionen der Text- und Seitengestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Surfen im Internet - |
- Einfiihrung fur Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Aus dem Internet ist ein Massenmedium
geworden, das eine Vielzahl von Diensten zur
Verfligung stellt.

Das Internet ist im besten Sinne des Wortes
chaotisch. Was es besonders auszeichnet,
ist seine Vielfalt, die zugleich aber auch sein
grofdtes Problem darstellt. So gleicht das Auf-
finden spezieller Informationen einer Suche
nach der Nadel im Heuhaufen.

In diesem Seminar soll das Chaos etwas
durchschaubarer gemacht werden. Neben
einer Einflhrung in die wichtigsten Dienste,
den Aufbau und die Geschichte des Internet
wird genug Zeit bleiben, selbst zu "surfen".

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Surfen im Internet -1

- fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Aus dem Inhalt:

- Schutz vor Viren, Wirmern, Trojanern und
Spyware

- Blocken von nicht autorisierten Zugriffen

- Schutz beim Online-Banking

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.21

Montag, 17.11.14 bis
Mittwoch, 19.11.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
47,80€/32,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.22

Montag, 08.12.14 bis
Donnerstag, 11.12.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
79,90 €/60,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

EDV - Grundkenntnisse
und Kenntnisse in Win-
dows sind erforderlich.

501.23

Montag, 15.12.14 u.
Dienstag, 16.12.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
32,20€/22,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Mein digitales Fotobuch
- Einfilhrung fuir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Wenn Sie schon immer lhre Fotos sortieren,
aufbereiten und archivieren wollten - dann
wird es Zeit, sich mit den entsprechenden
attraktiven Bearbeitungsmoglichkeiten am
Computer zu beschéftigen!

Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Photoshop Elements
- Einfihrung in die Bildbearbeitung
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Adobe Photoshop Elements 6.0 bietet eine
perfekte Kombination aus Leistungsstarke
und Benutzerfreundlichkeit.

Korrigieren Sie rote Augen und Belichtung in
wenigen Sekunden. Lassen Sie Fotos auto-
matisch begradigen und beschneiden. Fligen
Sie mehrere Fotos zu nahtlosen Panoramen
aneinander.

Jetzt kdnnen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf
lassen und lhre Fotos leicht auf Papier, per
eMail oder im Web verteilen. Mit den innova-
tiven Funktionen der Programmhilfe kdnnen
Sie sich schnell mit dem Programm vertraut
machen.

Skype
- Einfliihrung fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Mit der Software Skype kdnnen Sie weltweit
telefonieren oder “Videokonferenzen” durch-
flhren. Wir wollen an zwei Vormittagen
Skype gemeinsam installieren, Freunde in
Kontaktlisten aufnehmen und natirlich die
Videotelefonie ausprobieren.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.24

Montag, 17.11.14 bis
Mittwoch, 19.11.14
jeweils

9.30-12.45 Uhr
73,90 €/54,70 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das MacBook a
NEU

- Einstieg in die Mac-Welt
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Das aktuelle Betriebssystem von Apple ist
Mac 0S X. Apple-Systeme unterscheiden sich
in vielen Punkten von Windows-Systemen.

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit
dem Apple-Betriebssystem und seinen wich-
tigsten Komponenten.

AufRerdem bekommen Sie Tipps zur Bedie-
nung und zur Anpassung des Systems an die
personlichen Erfordernisse und Fahigkeiten.
Dazu gehort beispielsweise auch die Einstel-
lung der Erscheinungsbilder fir Arbeitsober-
flache und Fenster. Das Arbeiten mit Objek-
ten und Fenstern gehort naturlich genauso
zum Kursinhalt, wie die Dateiverwaltung.

Bitte bringen Sie Ihr MacBook mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.25

Beginn: 08.10.14
3x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
56,20 €/38,- €
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.26

Wochenendseminar
Freitag, 05.12.14
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 06.12.14

9.30-17.00 Uhr
56,20 €/38,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Computer im Einsatz: CD, DVD,
MP-3, Audio, Video und mekhr...

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist auf Vorschlag eines Kursteil-
nehmers "eingerichtet" worden. Den Titel hat
die VHS "spendiert", die gewunschten Inhalte
sind vollstandig tbernommen worden:

- Wie lade ich im Internet Musik herunter?

- Wo ist es am gunstigsten?

- Wie brenne ich eine CD oder DVD?

- Wie bespiele ich einen MP3-Player?

- Wie funktioniert Internet-Telefonie?

- Was ist eine Mediathek und wie nutze ich
sie?

- Wie benutze ich eine WEB-Cam?

- Wie lade ich Videos herunter?

- Was ist dabei legal und was ist illegal?

- Welche Computer-Spiele bietet das Inter-
net?

Weitere Teilnehmerwiinsche werden gern
beriicksichtigt.

Google - mehr als eine
Suchmaschine

Wolfram Fabricius

Google ist schon seit langem weit mehr als
nur eine Suchmaschine. Die kostenlosen
Angebote und Dienste umfassen z.B. Luft-
aufnahmen der Erde, Routenplanung,
Biicher, eMail, Kalender, Ubersetzungen und
die Bearbeitung und Verwaltung von Fotos.
Dazu kommen noch die kostenlosen Buro-
Anwendungen wie Textverarbeitung, Tabel-
lenkalkulation und Prasentation und die
damit verbundene Speicherung der Doku-
mente im Internet. Auch das umstrittene
StreetView gehort zu den Angeboten von
Google. Damit bietet der Internetdienstleister
ein grofles Spektrum nutzlicher Online-
Anwendungen.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.



501.27

Montag, 22.09.14
18.15-21.30 Uhr
19,40€/13,30€
Lgh.-Pass: 4,20 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Win XP - Kenntnisse
sind erforderlich.

501.28

Montag, 29.09.14
18.15-21.30 Uhr
19,40€/13,30€
Lgh.-Pass: 4,20 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Win XP - Kenntnisse
sind erforderlich.

Bye, bye Windows XP a

NEU

- Umstieg auf Windows 7
Wolfram Fabricius

Windows XP ist steinalt und immer noch auf
vielen PCs installiert. Doch jetzt hat Microsoft
den Support eingestellt. Hochste Zeit also,
auf Windows 7 zu wechseln.

Windows XP hat uns lange begleitet, aber
nun ist Schluss. Microsoft hat zum 8. April
2014 den Support gestoppt, Windows XP
bekommt keine Sicherheitsupdates mehr
und ist fur Hacker offen wie ein Scheunentor.

Ein Upgrade auf ein aktuelles System ist also
fast unumganglich. Wir zeigen Ihnen, wie der
Umstieg auf Windows 7 gelingt.

Bye, bye Windows XP a

- Umstieg auf Windows 8.1
Wolfram Fabricius

Windows XP ist steinalt und immer noch auf
vielen PCs installiert. Doch jetzt hat Microsoft
den Support eingestellt. Hochste Zeit also,
auf z.B. Windows 8.1 zu wechseln.

Windows XP hat uns lange begleitet, aber
nun ist Schluss. Microsoft hat zum 8. April
2014 den Support gestoppt, Windows XP
bekommt keine Sicherheitsupdates mehr

Microsoft

Windows*P

N
!

und ist fir Hacker offen wie ein
Scheunentor.

Ein Upgrade auf ein aktuelles
System ist also fast unumgang-
lich. Wir zeigen Ihnen, wie der
Umstieg auf Windows 8.1
gelingt.

501.29

Vortrag

Dienstag, 30.09.14
9.30-11.45 Uhr
12,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.30

Vortrag

Dienstag, 30.09.14
14.00-16.15 Uhr
12-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<
501.31

Vortrag
Dienstag,30.09.14
17.45-20.00 Uhr
12,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Im Zeichen der Kachel:
Windows 8.1

Wir zeigen Microsofts neues Betriebssystem

Wolfram Fabricius

Wo ist der Startbutton? Wie spielt man eine
DVD ab? Wo richtet man einen Drucker ein?
Und wie kommt man in das Hauptmenu?

Das erste Aufeinandertreffen mit der finalen
Version von Windows 8 hinterlasst jede
Menge Fragezeichen. Um ehrlich zu sein:

Es macht sich schnell ein Gefiihl von Uber-
forderung breit. Denn Windows 8 ist anders
als jedes Windows zuvor: Es ist bunter, mo-
derner und ahnelt eher einem grofRen Smart-
phone als einem ernsthaften Betriebssys-
tem. Das neue Design fordert seinen Tribut -
und macht jeden wieder zum “Anfanger”.

Im Zeichen der Kachel:
Windows 8.1

Wir zeigen Microsofts neues Betriebssystem
Wolfram Fabricius

»- Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.29

Im Zeichen der Kachel:
Windows 8.1

Wir zeigen Microsofts neues Betriebssystem
Wolfram Fabricius

»> Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.29

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Seminare nur fiir Frauen - abends

501.32

Beginn: 15.09.14
3x montags
17.45-21.00 Uhr
73,70 €/55,50 €
Lgh.-Pass: 38,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 1 (nur fiir Frauen!)
Daria Bezous

Schaffen Sie die Basis flir Inren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die
sich zum ersten Mal mit dem Thema Compu-
ter beschaftigen.

Hier lernen Sie leicht, Gbersichtlich und ohne
unnoétigen Technik-Ballast anhand von pra-
xisnahen Beispielen, die Sie zum eigenen

Gebrauch vielfaltig weiterverwenden kénnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PCim Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

- Texte gestalten mit Word
- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschuren & Co.
- Korrespondenz im Griff

- Stadtereisen per Internet
- Erste Informationen einholen
- Unterklnfte finden
- Anreise planen

- Fotos und PowerPoint
- Reisebericht erstellen
- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfihren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fihren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.33

Beginn: 10.11.14
4x montags
17.45-21.00 Uhr
74,60€/50,30 €
Lgh.-Pass: 23,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.34

Beginn: 12.01.15
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
56,20 €/38,- €
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.75

Dienstag, 09.12.14
9.30-11.45 Uhr
kostenfrei

um telefonische
Voranmeldung

wird gebeten
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 2 (nur fir Frauen!)
Daria Bezous

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten

Teils.
»>- Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.32

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 3 (nur fir Frauen!)
Daria Bezous

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zweiten
Teils.

> Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.32

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

NBib24 - die Onleihe der
Stadtbibliothek Langenhagen

- eine Einflithrung in Kooperation mit der
Stadtbibliothek Langenhagen

Sabine Kerber

Dieser Kurs fiihrt in die digitale Welt des
Lesens ein. Gezeigt wird, wie das Onleihe-
Internetangebot www.NBib24.de funktioniert
und wie eBooks aus der Onleihe auf eBook-
Reader geladen werden kénnen. Wir stellen
verschiedene eReader zum Ausprobieren zur
Verfugung.

PC- und Windows-Grundkenntnisse sind
erforderlich.




501.35

Wochenendseminar
Freitag, 21.11.14
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 22.11.14

9.30-17.00 Uhr
71,50 € /53,70 €
Lgh.-Pass: 37,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.36

Wochenendseminar
Freitag, 10.10.14
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 11.10.14

9.30-17.00 Uhr
71,50 € /53,70 €
Lgh.-Pass: 37,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Tabellenkalkulation mit
Excel 2010

Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie Ange-
bots- und Preiskalkulationen, Statistiken
oder Kostenanalysen schneller und genauer
durchzufuhren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und
durch praktische Ubungen vertieft. Mit Excel
kénnen alle wichtigen Daten auch graphisch
angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Prasentation mit
PowerPoint 2010

Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle Merk-
male, die flir ansprechende Prasentationen
benotigt werden.

Geschaftsgraphiken, Organisationsdiagram-
me, farbige oder schwarzweif3e Folien,
35mm-Dias und Zeichnungen lassen sich
einfach erstellen oder aus anderen Program-
men einbinden.

In das Programm sind verschiedene Assis-
tenten integriert, die die Arbeit noch komfor-
tabler gestalten.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.37

Beginn: 07.10.14
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
71,50 € /53,70 €
Lgh.-Pass: 37,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.38

Beginn: 11.11.14
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
55,-€/37,20 €
Lgh.-Pass: 20,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.39

Beginn: 02.12.14
3x dienstags
17.45-21.00 Uhr
71,50 € /53,70 €
Lgh.-Pass: 37,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Tabellenkalkulation mit
Excel 2010-1

Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie Ange-
bots- und Preiskalkulationen, Statistiken
oder Kostenanalysen schneller und genauer
durchzufuhren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Ubungen vertieft. Mit Excel kon-
nen alle wichtigen Daten auch graphisch
angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Tabellenkalkulation mit
Excel 2010-2

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten
Teils.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Prasentation mit
PowerPoint 2010

Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle Merk-
male, die flir ansprechende Prasentationen
benotigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.40

Wochenendseminar
Freitag, 28.11.14
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 29.11.14

9.30-17.00 Uhr
72,50 € /54,70 €
Lgh.-Pass: 38,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Outlook 2010 im Biiro
Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Méglichkeiten von Outlook,
um sich die tagliche Arbeit zu erleichtern.
Planen Sie Termine, Aufgaben, Besprechun-
gen; organisieren Sie |hre eMails, damit Sie
sich auf das Wichtigste konzentrieren kon-
nen! Passen Sie MS Outlook an lhre indivi-
duellen Bedurfnisse an und pflegen Sie Kon-
takte, Termine und Aufgaben.

Aus dem Inhalt:

- Aufbau einer eMail (Cc, Bcc etc.)

- Verfassen und Senden von eMails

- Posteingang, Postausgang, Entwlrfe

- Ubernahme von eMail-Adressen aus dem
Adressbuch

- Erstellung und Einsatz von Verteilerlisten
zum Anfertigen von Besprechungsanfragen

- Verwalten von eMails, Darstellungsformen,
Kategorien, Ordner

- Umgang mit Ordnern, automatische Zu-
ordnung eingegangener eMails
(Ordnerverteilung)

- Signaturen, Visitenkarten erstellen

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.41

Beginn: 13.11.14
2x donnerstags
17.45-21.30 Uhr
39,40€/26,60 €
Lgh.-Pass: 17,40 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PC- und Windows-
Grundkenntnisse sind
erforderlich.

> |

NEU

HACKEN leicht gemacht
Oliver Schlickeisen

Bis vor kurzem galten Hacker als eine exoti-
sche Gruppe von Programmierern, die mut-
willig Computer mit Viren infizieren. Mittler-
weile wissen wir aber aus den Medien, dass
selbst Regierungen versuchen, unsere Com-
puter auszuspahen, um an wertvolle Daten
zu gelangen.

Auch fur Privatpersonen ist es somit wichtig,
zu lernen, wie Hacker denken. In diesem
Kurs soll mit "legalen” Software-Tools gezeigt
werden, wie sich Funktionen und Einstellun-
gen von Windows (nicht LINUX) verandern
lassen, so dass sie zur evtl. Abwehr illegaler
Malware bzw. Spyware genutzt werden kon-
nen.

Wichtiger Hinweis: Sollten Sie die im Semi-
nar eingesetzten Software-Tools auf lhren
eigenen Rechnern einsetzen, so geschieht
dies auf eigene Verantwortung. Ebenso
erfolgt keine Rechtsberatung zu moglichen
Konsequenzen bei der Verwendung von ille-
galer Software.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn
Sie Fragen zu VHS - Angeboten haben!
Die zustandigen Programmbereichs-
leitungen sind mit ihren Rufnummern
jeweils am Fuf} der entsprechenden
Seite genannt.




501.42

Beginn: 27.11.14
2x donnerstags
17.45-21.00 Uhr
maximal 12 TN
39,40 €/26,60 €
Lgh.-Pass: 17,40 €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Access oder Excel: was kann
ich, was Du nicht kannst ...?

Oliver Schlickeisen

Das Arbeiten mit "Datenbanken" ist aus vie-
len geschaftlichen und privaten Bereichen
nicht mehr wegzudenken. Es stellt sich
jedoch die grundlegende Frage, ob man eine
einzige Tabelle in Excel schon als "Daten-
bank" bezeichnen kann oder ob zum Erstel-
len nicht besser das Programm Access zum
Einsatz kommen sollte. Neben dem reinen
"Sammeln" von Daten, sollen diese irgend-
wann auch ausgewertet werden - und hier
geht die Fragestellung in die andere
Richtung ...

Folgende Inhalte zum Vergleich von Excel
und Access sind geplant:

- Aufbau einer relationalen Datenbank

- Redundanzen

- Datentypen

- Abfragen und Auswertungen

- Suchen, Sortieren und Filtern

- Berechnungen

PC- und Windows-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

SOFTWARE ZUM
SONDERPREIS

FUR VHS-KURSTEILNEHMER

So macht sich Bildung doppelt bezahlt!

Adobe Creative Suite &
Photoshop CS6.
Unbefristet nutzbar!

CorelDRAW Graphics
Suite X7 - das vielseitige
Grafikprogramm!

Bei cobra-Shop erhalten vhs-Kursteilneh-
mer spezielle Software-Angebote zum

Bildungstarif guinstiger.

* Ersparnis bei Vorlage einer vhs-Kursteilnahmebescheinigung (vhs-
Kurse die nicht ldnger als 6 Monate zuriickliegen) in Relation zum Kauf
ohne vhs-Kursteilnahmebescheinigung. Die gewerbliche Nutzung ist
ausgeschlossen. Bitte beachten Sie, dass sich die Angebote der einzel-
nen Software-Hersteller stetig andern. Alle aktuellen Angebote finden
Sie unter www.cobra-shop.de/vhs oder kontaktieren Sie uns tel. unter
07531/892360 bzw. per Email an info@cobra-shop.de.

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Stand Juni 2014.

Immer aktuelle Angebote finden Sie unter:

www.cobra-shop.de/vhs

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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EDV-Intensivseminare
fiir den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich schnell
und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwendungs-
bereichen aneignen moéchten.

Sie werden in Kleingruppen von 5 bis maximal 10 Personen
durchgeflhrt.

501.44 Word 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training

Donnerstag, 25.09.14 Wolfram Fabricius

09.30-17.00 Uhr __ ) )
70.-€ Sie haben Word am Arbeitsplatz oder privat

zur Verfugung, doch das Programm bisher
nur wenig oder gar nicht genutzt. Nun méch-
>Bildungszentrum ten Sie sich schnell und gezielt in Word einar-

Eichenpark< beiten? Sie erlernen in diesem Seminar
anhand praxisbezogener, leicht nachvollzieh-
barer Beispiele den effektiven Umgang mit
MS Word 2010.

maximal 10 TN

Inhalte:

- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und
Korrigieren von Texten

- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung

- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung

- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop

- Nummerierung und Aufzahlung

- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur

- einfache Kopf- und Fuzeilen,
automatische Seitennummern

- Grundlagen von Tabellen und Tabulatoren

- Speichern, Drucken

- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen:
Windows-Grundkenntnisse

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.45 Word 2010 - Aufbau

- Tages-Intensiv-Training

Donnerstag, 09.10.14 Wolfram Fabricius

09.30-17.00 Uhr . . . )
70.-¢ |ndiesem Seminar festigen und erweitern

maximal 10 TN S!e Ihr Word-Grundwissen. Sie erfahren, wie
Sie Vorlagen nutzen und anspruchsvolle
>Bildungszentrum Textverarbeitungsaufgaben l6sen. Zusatzlich
Eichenpark< lernen Sie neue Funktionen kennen, die Zeit

i sparen und lhre tagliche Arbeit vereinfachen.
Teilnahme-

voraussetzungen: Inhalte:
Grundkenntnisse - Formatvorlagen nutzen, selbst erstellen,
Windows und Word  bearbeiten und I6schen
- Dokumentvorlagen erstellen
- Seitengestaltung, Abschnittswechsel,
Spaltensatz
- Einbinden und Verknlpfen von Tabellen
und Grafiken
- Tabulatoren und Tabellen effektiv einsetzen
- Arbeiten mit Kopf- und FuBzeilen
- Datenaustausch mit anderen Programmen

PC-Probleme sofort gelost

Sie haben Probleme mit Ihrer Hard- oder Software, die SCHNELL
geldést werden mussen?

Sie haben keine Zeit, einen vollstandigen Computerkurs zu bele-
gen?

Ob kurzzeitige Anpassung lhrer Excel-Kenntnisse fur den Arbeits-
platz, Hard- und Softwareinstallationen oder Schwierigkeiten mit
anderen MS-Office-Programmen, in einer kurzfristig angesetzten
Einzelschulung kdnnen Sie gezielt Ihre Fragen stellen und sich
Losungswege zeigen lassen.

Wir bieten Ihnen eine individuell auf Ihre Fragen und Bedurfnisse
angepasste Schulung zur Lésung Ihrer EDV-Probleme.
Bitte lassen Sie sich beraten!




501.46

Donnerstag, 23.10.14
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

501.47

Donnerstag, 20.11.14
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Excel-Grundkenntnisse

Excel 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Was ist eine Tabellenkalkulation, was kann
ich damit machen und wie ist die Funktions-
weise?

Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und moch-
ten Excel auf den "Grund" gehen? Dann sind
Sie hier genau richtig!

Inhalte:

- Funktionsweise von Excel

- Erstellen, Offnen, Speichern und Schlieen
von Arbeitsmappen

- Eingaben und Bearbeiten von Daten

- Verandern der Zellstruktur

- relative und absolute Zellbezlige

- Zellformate

- einfache Berechnungen

- einfache Funktionen

Excel 2010 - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben vor langerer Zeit einen Excelkurs
besucht und méchten lhre Kenntnisse wie-
der auffrischen? In diesem Seminar schauen
wir uns noch einmal Formeln und Funktionen
an, erstellen Listen und Diagramme.

Inhalte:

- Arbeiten mit Namen

- Funktionen anwenden

- Funktionen verschachteln

- Arbeitsmappen effektiv nutzen

- ZellbezUge aus anderen Tabellenblattern
verwenden

- Zellbezlige aus anderen Arbeitsmappen
nutzen

- Grundlegendes zu Diagrammen

- Diagramme erstellen

- Auswahl verschiedener Diagrammtypen

- Diagrammbearbeitung

501.48

Donnerstag, 04.12.14
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.49

Donnerstag, 18.12.14
09.30-17.00 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PowerPoint 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Heute ist es unumganglich, aktuelle Firmen-
daten grafisch aufzubereiten. Lernen Sie in
diesem intensiven Training Méglichkeiten
kennen, um mit Microsoft PowerPoint Daten
und Fakten ansprechend und ausdrucksvoll
in einer Prasentation zu vermitteln.

Inhalte:

- Arbeitsoberflache

- Textplatzhalter verwenden

- Ansichten in PowerPoint nutzen
- Folienarten

- Bildschirmprasentation

- Textgestaltung

- Entwurfsvorlagen erstellen

- FolienUbergange

- Zeichen- und Grafikobjekte

- Organigramme und Diagramme erstellen
- Prasentation drucken

Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse Windows

PowerPoint 2010 - Aufbau
Wolfram Fabricius

Dieses Seminar ist die Fortsetzung des
ersten Teils (s. 0.).

PowerPoint-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Im Zeichen der Kachel: Windows 8.1
Wir zeigen IlhnenMicrosofts neues
Betriebssystem, siehe Seite 121

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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501.50

Vortrag

Mittwoch, 12.11.14
17.45-21.00 Uhr
16,- €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android-Tablet
Wolfram Fabricius

Sie haben bereits ein Smartphone oder
einen Tablet-PC oder méchten sich in nach-
ster Zeit ein entsprechendes Gerat anschaf-
fen?

Android ist im Bereich von Betriebssystemen
von Smartphones und Tablet-PCs zu einer
ernsthaften Alternative geworden.

Dieser Vortrag ist als EinfUhrung gedacht und
soll Sie mit den grundlegenden Funktionen
von Android vertraut machen.

Ein eigenes Android-Gerat muss nicht mitge-
bracht werden.

EDV-Grundkenntnisse sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.51

Beginn: 19.11.14
3x mittwochs,
17.45-20.15 Uhr
36,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

Android - Basiskurs
Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Betriebssystemen
von Smartphones und Tablet-PCs zu einer
ernsthaften Alternative geworden.

Dieser Vortrag ist als Einfuhrung gedacht und
soll Sie mit den grundlegenden Funktionen
von Android vertraut machen. Unter ande-
rem sind folgende Themen geplant:

- Android Grundlagen

- Google Konto einrichten
- eMail einrichten

- Gerat mit Apps erweitern
- Das Internet nutzen

- Wartung und Pflege

Bringen Sie Ihr eigenes Android-Gerat unbe-
dingt mit.




501.52

Vortrag

Mittwoch, 12.11.14
17.45-21.00 Uhr
16,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das iPad
Jan Mundhenk

Erleben Sie die faszinierenden Méglichkei-
ten, die das iPad bietet. Kurze Beispiele zei-

gen den Einsatz in Schule, Beruf und Freizeit.

Auf folgende Themen soll an diesem Abend
eingegangen werden:

Apps, Surfen, Informationen per Fingertipp,
Lesen, Kontakte, Airplay, iCloud, iPod, Safari,
iTunes, AppStore, Zeitungen, Kalender,
Fotos, PDF, eBooks, eMails, WLAN, Mobiles
Internet mit/ohne Vertrag, FaceTime, Pages,
Multimediale Lexika, Games, Keynote, Filme,
Youtube, Karten, Spiele, iBooks, i0S, etc.

Dieser Vortrag ist flir alle gedacht, die sich
flr ein iPad interessieren und noch Fragen
dazu haben. Aber auch Besitzer eines iPads
bekommen Tipps und Tricks fur die prakti-
sche Verwendung.

501.53

Mittwoch, 26.11.14 u.
Donnerstag, 27.11.14
17.45-21.45 Uhr
40,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie Ihr
eigenes iPad mit und
denken Sie an Ihr Kenn-
wort fiir die Apple-ID!

iPad “Basiskurs”
Jan Mundhenk

Alle, die schon ein iPad besitzen, lernen
schnell und sicher die Apps flr Internet,
eMail, Kalender, Kontakte, Fotos, Musik und
Karten zu bedienen.

Nutzen Sie Tipps und Tricks beim Bedienen
Ihres iPads mit Tastatur und Fingern. Neben
wichtigen Einstellungen fur die Verbindung
mit WLAN und eMail-Konten zeigen wir
Ihnen, wie Sie Strom sparen und lhre Daten
schitzen kénnen. Dazu kommen die Grund-
funktionen von iTunes und iCloud zum
Datenaustausch, Update und Backup.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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>

501.63

Wochenendseminar
Freitag, 12.12.14
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 13.12.14
9.30-17.00 Uhr
58,60€/39,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

LibreOffice
- die freie Alternative zu Microsoft Office
Rolf Thomas Tita

LibreOffice ist eine frei erhaltliche, gut aus-
gestattete Blrosoftware.

Das dazugehérige Dateiformat "Open Docu-
ment Format" (ODF) ist als internationaler
Standard fur elektronische Blurodokumente
(Texte, Tabellendokumente, Prasentationen,
Zeichnungen, Bilder und Diagramme) welt-
weit anerkannt. LibreOffice kann Dokumente
aber auch in vielen anderen Dateiformaten
offnen und speichern - einschliefllich der ver-
schiedenen Versionen der Microsoft Office-
Produkte. In diesem Kurs werden wir uns mit
den Moglichkeiten von LibreOffice an Hand
typischer Aufgaben befassen. Bei Interesse
werden einzelne Komponenten im folgenden
Semester vertiefend behandelt.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Soft-
ware-Version fiir zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.64

Workshop
Dienstag, 21.10.14
17.45-21.45 Uhr
25,-€/17,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Volkshochschule Langenhagen

eBooks selbst gemacht
- mit Calibre und Co.
Rolf-Thomas Tita

Die Zahl der Blicher flr elektronische Lese-
gerate nimmt immer mehr zu.

An diesem Abend werden wir verschiedene
eBook-Formate kennen lernen und mit freien
Programmen in die Erstellung von eBooks
einsteigen.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten freien
Software fUr zu Hause. Damit steht lhrer
Zukunft als Schriftsteller und Verleger nichts
im Wege.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprdachstermin.



501.65

Wochenendseminar
Freitag, 23.01.15
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 24.01.15
9.30-17.00 Uhr
75,50 €/56,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Einstieg Adobe InDesign
Kai Ostholthoff

Adobe InDesign ist das fihrende Programm
zur Gestaltung von Printmedien. Koch-
blcher, Flyer, Zeitungen, Kalender, Plakate,
all dies ist mit Adobe InDesign leicht und
professionell zu erstellen. In diesem Seminar
werden lhnen Grundkenntnisse liber die Nut-
zung dieses vielseitigen Programms
vermittelt:

- Layout-Grundlagen

- Mit Texten arbeiten

- Formate erstellen und verwalten

- Umfangreiche Dokumente erstellen
- Dokumente exportieren

Dieses Seminar richtet sich an Einsteigerin-
nen und Einsteiger, die die vielfaltigen Ge-
staltungsmaoglichkeiten des Programms ken-
nenlernen méchten. Es werden Grundlagen
Uber den Satz bis hin zur Ausgabe vermittelt.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.66

Wochenendseminar
Freitag, 09.01.15
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 10.01.15
9.30-17.00 Uhr
47,80€/32,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

NEU

»The Gimp*“ 2.8 kompakt
Rolf Thomas Tita

Wem Photoshop zu teuer ist, der sollte sich
mit "The Gimp" befassen; diese Bildbearbei-
tung bietet eine vergleichbare Leistung, ist
jedoch als Freeware kostenlos erhéltlich. In
der Version 2.8 gibt es jetzt auch, wie bei
Photoshop, einen Einfenstermodus, so dass
die Verwirrung mehrerer Fenster nicht mehr
sein muss.

An diesem Wochenende werden wir den Ein-
stieg in "The Gimp" wagen und seinen Ein-
satz fur die Bildbearbeitung an Hand typi-
scher Aufgaben kennen lernen.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Version
fur zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

SOFTWARE ZUM SONDERPREIS FUR VHS-KURSTEILNEHMER

Adobe Creative Suite &
Photoshop CSé.
Unbefristet nutzbar!

PRODUCT DESIH
ULTIMATE

\ I\, AUTODESK
Autodesk Ultimate
Suites 2014 inklusive
AutoCAD 2014!

sparen’

CorelDRAW Graphics
Suite X6 - das vielseitige
Grafikprogramm!

VhS':o

Stand Mai 2014. Immer aktuelle
Software-Angebote fiir vhs-Kursteil-
nehmer fnden Sie unter:

www.cobra-shop.de/vhs

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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>

501.80

Samstag, 14.02.15
09.30-12.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Testaufnahmen
steht ein Modell zur
Verfiigung. 10,- €
Modelhonorar sind
vor Ort zu entrichten.

501.81

Samstag, 21.03.15
09.30-12.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Testaufnahmen
steht ein Modell zur
Verfiigung. 10,- €
Modellhonorar sind
vor Ort zu entrichten.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Blitzen - aber richtig - Teil 1
Matthias Nordmeyer

Sie besitzen eine digitale Spiegelreflexkame-
ra und ein Aufsteck-Blitzgerat dazu? Ideal ist
der Kurs auch, wenn Sie sich Uberlegen, ein

Blitzgerat anzuschaffen. Kostenlose Leihge-

rate stehen fiir Canon- und Nikon-Systeme in
begrenzter Stlickzahl zur Verfigung.

Ein Kurs flr Fotografen, die mit ihrer Spiegel-
reflexkamera schon recht gut vertraut sind.
Lernen Sie die Méglichkeiten des Blitzgera-
tes auszuschoépfen - von den Grundlagen bis
zum professionellen Einsatz.

Machen Sie klnftig bessere Bilder bei Festen
und Veranstaltungen, bei Portraitaufnahmen
drinnen und drauf8en! Lernen Sie, mit extrem
langen Verschlusszeiten faszinierende Auf-
nahmen zu machen.

Bitte mitbringen: Kamera und (sofern vorhan-
den) Blitzgerat

Blitzen - aber richtig - Teil 2
Matthias Nordmeyer

Nur fUr Teilnehmende aus Teil 1 (Veranst.
501.80) geeignet. Hier wird von Anfang an
mit mehreren “entfesselten” Blitzgeraten
(Canon EOS System) gearbeitet.

501.82

Samstag, 31.01.15
9.30-12.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.83

Samstag, 21.03.15
14.00-17.15 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Modellhonorar
von 15,- € ist vor Ort
zu entrichten.

>

NEU

Experimente - Teil 2

>
NEU

Wie schon im ersten Teil wird auch bei die-
sem Kurs viel Effekt mit wenig Aufwand und
wenig Geld erzeugt.

Matthias Nordmeyer

Und das Beste ist, die "Objekte" sind total
lecker.

Lensbaby
Matthias Nordmeyer

Das Lensbaby Objektiv hat zwischenzeitlich
Kultstatus erreicht.

Lernen Sie die faszinierende Bildwirkung
durch Verschiebung der Scharfeebene ken-
nen. Nur fir Besitzer einer Canon EOS oder
Nikon Spiegelreflexkamera geeignet. Leih-
kameras kénnen zur Verfligung gestellt wer-
den.




501.84

Samstag, 21.02.15
9.30-12.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.85

Samstag, 21.02.15
14.00-17.15 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

10,- € Modell-
honorar sind
vor Ort direkt

zu entrichten.

>

NEU

Bei der skulpturellen Aktfotografie gilt es,
den Korper des Modells in besonderen
Posen kunstvoll zu beleuchten. Sportliche
Posen und prazises Streiflicht sowie weitere
Lichtsets erfordern volle Aufmerksamkeit.

Skulptureller Akt

Matthias Nordmeyer

Wir arbeiten zuerst mit einer Stu-
dioblitzanlage, zeigen aber auch
in weiteren Sets, dass dies auch
mit Aufsteckblitzen méglich ist.
Anschlieend Bildbesprechung
mit Grundlagen der Bildbearbei-
tung.

35.- € Modellhonorar sind vor Ort
direkt zu entrichten.

Katzenaugen
und andere Tricks a
NEU

Matthias Nordmeyer

In diesem Kurs zeigt Matthias Nordmeyer,
mit welchen verbliffend einfachen Hilfsmit-
teln verschiedene Lichtreflexe in den Augen
der Models bei verschiedenen Portraitauf-
nahmen erstellt werden. Dabei arbeiten Sie
sowohl mit Artikeln aus dem Baumarkt, als
auch mit professionellem Equipment.

Far Aufnahmen steht ein Modell zur Verfu-
gung.

501.86

Beginn: 25.04.15
3x samstags,
09.30-17.00 Uhr
144,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

10,-€ EUR Modell-
honorar pro Abend
sind vor Ort direkt
zu entrichten.

=

NEU

Der grofSe EOS Grundkurs
Matthias Nordmeyer

Hier lernen Sie die Grundlagen der digitalen
Fotografie zusammen mit Ihrer Canon EOS
Kamera kennen. Ideal fir Neueinsteiger und
Umsteiger aus der Analogfotografie.

Thema sind der Umgang mit Ihrer EOS Kame-
ra, die erweiterte Bedienung und den richti-
gen Einsatz bei den unterschiedlichen Auf-
nahmesituationen.

Dabei werden viele praktische Ubungen
durchgeflhrt, ebenso werden Grundlagen
der digitalen Bildbearbeitung erklart. An den
letzten drei Abenden steht ein Modell zur
Verfugung.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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501.87

Samstag, 31.01.15
14.00-17.15 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

NEU

Macro -Teil 1

- Von den Grundlagen bis zum perfekten
Streichholz-Foto

Matthias Nordmeyer

Sie machen gerne Nahaufnahmen von klei-
nen Dingen und wollen diese grof heraus-
bringen?

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der Makrofotografie im Heimstudio und mit
welchen einfachen und preiswerten Zubehor-
teilen diese machbar sind. Am Beispiel eines
sich entziindenden Streichholzes erstellen
Sie erstaunliche Nahaufnahmen.

Die hierfur geeignete, nachtragliche Bildbear-
beitung wird mit Photoshop erlautert.

Bitte mitbringen: Kamera (und wenn vorhan-
den) Wechselobjektive, Stativ und Blitzgerat.
Kostenlose Leihgerate stehen zur Verfigung,

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.88

Samstag, 14.02.15
14.00-17.15 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Modellhonorar
von 10,- € ist
vor Ort zu entrichten.

Fotostudio im Nebel
Matthias Nordmeyer

Heute bauen wir einen echten kleinen See
im Seminarraum auf und produzieren kiinst-
lichen Bodennebel. Mit einem Modell und
spezieller Beleuchtungstechnik entstehen
verblUffende Aufnahmen.

Anschlieend werden die Grundlagen der
Beautyretusche erlautert. Fur die Aufnahmen
steht ein Fotomodell zur Verfigung.




501.89

Samstag, 18.04.15
09.30-17.00 Uhr
48,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Modellhonorar
von 25,- € istvor
Ort zu entrichten.

o~

Portraitfotografie - Teil 1
Matthias Nordmeyer

In der Portraitfotografie hat sich beleuch-
tungstechnisch in letzter Zeit viel getan.
Nicht nur das entfesselte Blitzen wird immer
beliebter, auch neue Techniken wie z.B. LED-
Tageslichtlampen werden immer haufiger
eingesetzt.

In diesem Kurs zeigen wir Ihnen sehr aus-
fUhrlich, wie Sie Farbtemperaturen mischen,
um damit Bilder kreativ zu veréandern ohne
Photoshop einsetzen zu mussen. Zum Ein-
satz kommen einfache LED-Lampen, Lee-
folie, sowie moderne Porty-Ringblitzanlagen
und Aufsteckblitze.

501.90

voraussichtlicher
Beginn: Herbst 2014
freitags, 14taglich

16.00-18.30 Upr Vielleicht fir Fotografie und Bildbearbeitung,

einmalige Auf-
nahmegebiihr: 20,- €
monatl. Rate: 15,- €
maximal 12 TN

> |

Fotoclub
Sebastian Haf3

Sie sind Hobbyfotograf/in, interessieren sich

oder wollen diesen schénen Zeitvertreib mit
Gleichgesinnten betreiben?

Dann sind Sie in unserem Fotoclub genau
richtig. Themen sind Fotografie, Bildbearbei-
tung und z.B. Bildbesprechung eigener Bil-
der. Dabei gehen wir natlrlich auf die Win-
sche der Clubmitglieder ein und werden
Praxis und Theorie miteinander ausgewogen
kombinieren.

Mégliche Themen waren zum Beispiel:

- Grundlagen der Fotografie, Bildaufbau und
Kameratechnik

- Benutzen von Blitzgeraten

- Regelmagige Bildbesprechungen

- Ausrlistungstipps

- Gemeinsame Fototouren (Kosten nicht im
Preis enthalten)

- Thematische Fotoarbeiten

- Unterschiedliche Fotothemen (Menschen,-
Landschafts,- Detailfotografie)

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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SOFTWAREE ZUM
SONDERPREIS

FUR VHS-KURSTEINEHMER

So macht sich Bildung doppelt bezahlt!

Adobe Creative Suite & CorelDRAW Graphics
Photoshop CSé6. Suite X7 - das vielseitige
Unbefristet nutzbar! Grafikprogramm!

Bei cobra-Shop erhalten vhs-Kursteilneh-
mer spezielle Software-Angebote zum

Bildungstarif glinstiger.

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Stand Juni 2014.

Immer aktuelle Angebote finden Sie unter:

www.cobra-shop.de/vhs

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.91

Samstag, 07.03.15
09.30-12.45 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Modellhonorar
von 25,- € ist
vor Ort zu entrichten.

o~

NEU

501.92

Samstag, 07.03.15
14.00-17.15 Uhr
24,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

|

Dessous
- Organische Schatten
Matthias Nordmeyer

Dies ist der optimale Einstieg in die Mode-
und Dessousfotografie. Zuerst werden die
Grundlagen der Beleuchtungstechniken mit
Blitzgeraten erklart, dann der Umgang mit
Bildrechten und dem Modell. Inhalte:

- Organische Schatten, Blitzen mit Wabe:
Mit einer Studioblitzanlage und 2 Waben
wird das Modell angeleuchtet, dabei wird
der weifle Hintergrund sehr dunkel und mit
organischen Schatten dargestellt.
Anschliefend wird das gleiche Set mit
einem handelsiblichen Aufsteckblitz ver
wendet.

- Streiflicht: Wir verwenden seitliches Streif-
licht, um die Konturen gekonnt in Szene zu
setzen.

- Im Treppenhaus: Wir gehen in das Treppen-
haus und reflektieren vorhandenes Licht
(mit Blitzlicht) mit einem Reflektor von
California Sunbounce.

- Bildbesprechung und Auswertung.

Hochgeschwindigkeits-
fotografie a
NEU

Matthias Nordmeyer

Mit einem handelsUblichen Luftgewehr zer-
schiessen wir Eier und Tomaten, mit Dart-
pfeilen bringen wir Luftballons zum Platzen.
Diesen Moment halten wir mit der Technik
der Hochgeschwindigkeitsfotografie fest.

Weitere Fotokurse finden Sie auf Seite 53



501.67

Wochenendseminar
Samstag, 10.01.15
9.30-17.00 Uhr
Sonntag, 11.01.15
9.30-17.00 Uhr
95,30 €/69,70 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.69

Workshop
Sonntag, 18.01.15
9.30-17.00 Uhr
39,40€/26,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bildbearbeitung
mit Adobe Photoshop

- Einfiihrung
Detlef Uhte

Adobe Photoshop ist weltweiter Standard
und das umfangreichste Programm fur Bild-
bearbeitung, Fotoretusche und Malen. An
diesem Wochenende lernen Sie einige der
vielfaltigen Moglichkeiten von Photoshop
kennen, Bilder und Fotos digital zu montie-
ren, zu retuschieren und zu verfremden:

- Grundlagen von Photoshop

- Die Werkzeugpalette

- Einfache Montagetechniken

- Arbeiten in Ebenen

- Einsatz von Filtern

- Farbmodelle (RGB, CMYK, etc.)

- Verschiedene Auswahltechniken

Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Projekt Homepage 2
Erstellung und Publikation
Detlef Uhte

501.68

Workshop
Samstag, 17.01.15
9.30-17.00 Uhr
39,40 €/26,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Projekt Homepage 1
Planung und Konzeption
Detlef Uhte

Jeder, der mit dem Computer umgehen
kann, kann heutzutage eine ansprechende
Website entwickeln und ins Netz stellen. Eini-
ge Anbieter bieten anspruchsvolle Homepa-
gebaukasten, mit denen sich dies realisieren
lasst.

Aber welche Inhalte sollen verwendet wer-
den, wie sollen sie zu einem verstandlichen
Ganzen kombiniert und verknlpft werden,
wie soll die Homepage aussehen und welche
flankierenden MaSnahmen sind fir die
erfolgreiche Publikation einer Website not-
wendig?

In diesem Workshop werden wir an einem
ausgewahlten Beispiel diese grundsatzlichen
Uberlegungen zu Planung und Konzeption
durchspielen und beantworten.

Mit der "1&1 Do-It-Yourself Homepage" und dem kostenlosen Baukastensystem von "Jimdo" gibt es zwei Anbieter mit
einem fast identischen und leicht zu erlernenden Content Management System im Hintergrund. Leicht lassen sich hier
die vorgefertigten Layouts individuell anpassen und mit eigenen Inhalten zu einer ansprechenden Website entwickeln.
Zu den umfangreichen Méglichkeiten, die Inhalte zu formatieren und zu gestalten gibt es eine Vielzahl von komplexen
Websiteelementen (z.B. Bildergalerie, Formulare, Shop, Gastebuch...), die mit wenigen Klicks verwendet werden

kénnen.

In diesem Workshop werden wir uns mit den wichtigsten Gestaltungs- und Einstellungsmoglichkeiten des Baukasten-
systems "Jimdo" beschéftigen. Dazu gehort die Bereitschaft, sich kostenlos bei "Jimdo" mit einem Nutzernamen und
einer eMail-Adresse (mehr ist hier tatsachlich nicht nétig) anzumelden.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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501.70

Bildungsurlaub
Montag, 12.01.15 bis
Freitag, 16.01.15
jeweils

9.30-17.00 Uhr
158,-€/110,- €
Lgh.-Pass: 48,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 15.12.14

Windows-Kenntnisse
werden vorausgesetzt.

501.72

Bildungsurlaub
Montag, 19.01.15 bis
Freitag, 23.01.15
jeweils

9.30-17.00 Uhr
173,90€/124,30 €
Lgh.-Pass: 59,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 22.12.14

Sicherer Umgang
mit Tastatur und Maus
werden vorausgesetzt.

Web-Design
Detlef Uhte

Sie mochten aus privatem oder beruflichem
Interesse eine Internetseite entwickeln und
ins Netz stellen? Dann haben Sie in diesem
Bildungsurlaub Gelegenheit, die daflir not-
wendigen Techniken zu erlernen.
Schwerpunkte:
- Grundlagen der Internetseitenerstellung
(HTML und CSS)
- Gestalterische Hinweise fir Internet-
angebote (Web Design)
- Bildbearbeitung fiir das Internet
(Adobe Photoshop)
- Publikation und Verwaltung der Seiten
(WS-FTP)
Am Ende der Woche nehmen Sie eine fertige
Vorlage fur Ihr Projekt mit, die Sie beliebig
mit eigenen Inhalten fillen kdnnen. Aufier-
dem bekommen Sie einen Einblick in die
wichtigsten Techniken der Webseitengestal-
tung, den Sie erweitern und ausbauen kén-
nen.

Windows 7 & Word 2010

Oliver Schlickeisen

501.71

Bildungsurlaub
Montag, 12.01.15 bis
Freitag, 16.01.15
jeweils

9.30-17.00 Uhr
173,90€/124,30 €
Lgh.-Pass: 59,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 22.12.14

Excel 2010

Wolfram Fabricius

Excel bietet leistungsfahige und ubersichtli-
che Bearbeitungs- und Darstellungsmdglich-
keiten fur kaufmannische und statistische
Daten.

Dieser Bildungsurlaub vermittelt ausfuhrlich
alle notwendigen Lerninhalte, um im Berufs-
alltag erfolgreich mit Excel arbeiten zu kon-
nen. Aus dem Inhalt:

- Erstellen einfacher Formeln

- Einfache Funktionen (Summe, Mittelwert)

- Formatieren von Zellen

- Arbeiten mit groReren Tabellen (Listen)

- Einsatz weiterfihrender Funktionen
(Wenn, Verweis)

- Pivottabellen

- Autofilter und Fensteroptionen

Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Teilnehmende, die in kurzer Zeit einen sicheren Umgang mit Windows und Word
erlangen méchten, mit dem Ziel, selbststandig Briefe und Vorlagen zu erstellen sowie Recherchen im Internet vorneh-

men zu kénnen. Inhalte:

Windows:

- Oberflache, MenUstruktur, Taskleiste

- Das Ordner- und Dateisystem

- Internet- Explorer

- Die Systemsteuerung

- Programme installieren und deinstallieren

MS-Word 2010:
- Dateien erstellen, speichern, schlieen

- Kopieren, Ausschneiden und Einflgen von Text, Grafiken und Bildern

- Drucken und Druckeinstellungen festlegen

- Zeichen-, Absatz- und Seitenformatierungen

- Tabulatoren und Tabellen
- Kopf- und Fufzeilen
- Serienbrief und Seriendruck

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707




Wer kann Bildungsurlaub nehmen?

Anspruchsberechtigt sind alle Beschaftigten, die ihren Arbeitsplatz
in Niedersachsen haben und mindestens seit 6 Monaten bei dersel-
ben Arbeitgeberin/demselben Arbeitgeber beschaftigt sind.

Der jahrliche Anspruch umfasst finf Arbeitstage.

Beamtinnen und Beamte kénnen nach der ,Verordnung Uber den
Sonderurlaub fiir Beamte und Richter” ebenfalls Bildungsurlaub fur
Veranstaltungen der politischen Bildung erhalten.

Wie kann man Bildungsurlaub nehmen?

- Suchen Sie sich eine Bildungsurlaubs-Veranstaltung heraus,
an der Sie teilnehmen mochten, und melden Sie sich schrift-
lich oder personlich in der Geschaftsstelle der Volkshoch-
schule an.

- Von der Volkshochschule erhalten Sie, sofern noch Platze frei
sind, eine Anmeldebestatigung. Diese Bestatigung legen Sie
lhrer Arbeitgeberin/lhrem Arbeitgeber spatestens 4 Wochen
vor Beginn der Veranstaltung vor und teilen mit, dass Sie zu
dem genannten Termin Bildungsurlaub nehmen méchten.

- Die Arbeitgeberin/der Arbeitgeber kann nicht dartber entschei-
den, ob Sie Bildungsurlaub nehmen kénnen und an welcher
Veranstaltung Sie dabei teilnehmen. Aus zwingenden betrieb-
lichen oder dienstlichen Griinden kann die Gewahrung des
Bildungsurlaubs zu einem bestimmten Zeitpunkt abgelehnt
werden. Fragen Sie im Zweifelsfall Inren Betriebs- oder
Personalrat; er ist mitbestimmungsberechtigt.

- Verlangen Sie am Ende der Bildungsurlaubs-Veranstaltung
eine Teilnahmebestatigung, die Sie der Arbeitgeberin/dem
Arbeitgeber vorlegen, da der Bildungsurlaub nachzuweisen
ist.

Nutzen Sie Ihr Recht auf Bildungsurlaub!

Viele haben schon von der Méglichkeit des Bildungsurlaubs
Gebrauch gemacht. Lernen im Bildungsurlaub macht Spaf, und die
Erfahrung zeigt, dass der Lernerfolg besonders hoch ist. Das ist vor
allem darauf zurlckzufihren, dass die Teilnehmenden beim Lernen
ausgeruht sind und nicht einen langen (Arbeits-)Tag hinter sich
haben.

Bildungsurlaube in Langenhagen:

03.11.-05.11.14 Stressbewaltigung

Veranst. Nr. 301.00 Seite 75

24.11.-28.11.14 Reden - Argumentieren - Diskutieren

Veranst. Nr. 509.01 Seite 105
12.01.-16.01.15 Web-Design

Veranst. Nr. 501.70 Seite 138
12.01.-16.01.15 Excel 2010

Veranst. Nr. 501.71 Seite 138
19.01.-23.01.15 Windows 7 & Word 2010

Veranst. Nr. 501.72 Seite 138

09.02.-11.02.15 Erfolgreiches Konfliktmanagement
im berufl. Alltag

Veranst. Nr. 509.05 Seite 107

Ausigewdhite

Bildungrasgebote
miedersichsischer
Volkshothschulen

Blidungsurléﬁb

|ahresprogramm 2014

Das aktuelle Bildungsurlaubs-
programm der niederséachsi-
schen Volkshochschulen erhal-
ten Sie in unseren Geschafts-
stellen.

Bildungsurlaub V




Stichwortverzeichnis

>

Behinderte
Bildbearbeitung
Bildungsurlaube
Bodyforming

Acrylmalerei 46
Achtsamkeitstraining 7
Alterwerden 13,14
Atherische Ole 74
Ahnenforschung 19
Airbrush 48
Aktfotografie 133
Allgemeine Hinweise 2-6
Alphabetisierung 96
Alltagsaufgaben am PC115,116
Andalusien 61
Android 128
Anmeldung 5
Aquarellmalerei 47
Aromatherapie 74
Aufbautraining 90
Augen 76
Ausstellungen 44,45
Autogenes Training 76
Autorinnen/Autoren in
Langenhagen:
Baer, Udo 17
Kraetzer, Ulrich 10
Mabhlstedt, Amelie 30
Mika, Bascha 13
Neudeck, Rupert 10
Renn, Ortwin 11
Welser, Maria von 15
Backen 67
Ballett 60
Bank, Zsusza 41
Basteleien 112
Bauen u. Modernisieren 23

Beckenbodengymnastik 87,90

42,65
137
139

91

Briefe und Mails schreiben

28,29

Brissel 59
Buddhismus 35
BurgerDialog

"Gerechte Kommune" 12
Bundesweiter Vorlese-Tag 41
Busch, Eva 30
Chaosbewaltigung 29
Chinesisch 103
Computer-Club 117
CO2-FuRabdruck 22
Danisch 103
Delius, F. C. 41
Demenz 17
Deutsch 95-98
Deutsch-Test flur Zuwanderer xx
Dessous 136
Diabetes 71
Dienstagsgesprach 25
Digitale Fotografie 119,133
Donnerstagsgesprach 26
Down-Syndrom 30
Dresden 59
Dublin 60
Difte 74
EDV 114-138
EDV fir Frauen 122
EDV fur Kinder 36,37
EDV fur Senioren 117-120
Einblrgerungstest XX
eJunior 36
Eltern-Kind-Gruppen 32,33

Energieeinsparverordnung 23

Engelwerkstatt 49
Englisch 98-100
Entgelt, -erlass 5

75-86

Entspannung

Erndhrung 64-68,71
Erste Hilfe bei Kindern 31
Excel 123,125,127,138
Existenzgrindung 107
Exkursionen 55
Experimente 37
Feldenkrais 86

Ferienkurse flir Schiiler/innen
36-38

Filzen 51
Fotoclub 135
Fotografie 53,131-137
Fotoausstellung 44
Franzoésisch 101
Frauen 25
Frauenstammtisch 25
Frihkindliche Bindung 30
Frihjahrskur 71
Funf Elemente 73
FuRe 86
Garten 20
Gedachtnistraining 72
GER - Kompetenzstufen 93,94
Gesichtszuge 69
Gesprachskreise 25,26
Gesundheit 69-77,92

Gewaltfreie Kommunikation 27

Gitarrenkurse 111
Glasperlen-Schmuck 50
Gut reden... 107
Gymnastik 8991

Hacken 124
Hamburg 60
Hannover 55
Hobert, Dr. Ingfried 69
Hochsensibilitat 28
Homoopathie flr Tiere 24

Hospizverein Langenhagen e.V.
17,18

Hunde 24
lkebana 45,49
Immobilienverkauf 20
Inhaltsverzeichnis 2
Inklusion 112
Internet flr Senioren 119
Italienisch 101
Janssen & Grimm 9
Japan 45
Japanisch 104
Junge VHS 36-38
Kastner, Erich 40
Karibische Klche 68
Katzenaugen 133
Kieferbalance 72
Kindergruppen 32

Kita-Fortbildungen 109-111
Klangschalen-Meditation 78

Klettern 38
Kloppeln 52
Kochen 37, 65-68
Kochen fur Anfanger 65
Kochen fur Gaste 68
Kochen fur Manner 65




Kochen mit Behinderten
Kochen mit Kindern

Korpersprache
Kommunikation

Konfliktmanagement

Krim
Kunst
Kunstgeschichte

Kunstverein Langenhagen

Lach-Yoga
Leipzig

Leitbild der VHS
Lensbaby

Levy, Elie
Literatur

Madchenbilder
Marchen
Makrofotografie
Malerei

Mangas

Marc, Franz
Marx, Karl
Mathematik
Meditation
Motorbootfahren
Musik

65
37
9
27
107
54

43,44

44
43

81
59

7

132

9
39-42

14
39
134
46-49
36,45
44
34
38
35,77
56-58

Nahen
NLP

Odessa
Olmalerei
Oper
Outlook

Paracelsus-Klinik
PEKIP

Persische Kiche
Pflegebedurftigkeit
Pflegekinder
Philosophie
Pilates

Playmos
Portratfotografie
Portratzeichnen
Porzellanmalerei
PowerPoint

52
106

54
48
42
124

89,90
37
135
46

49

123,127

Programmbereichsleiterinnen

(VHS)

3

Qi Gong 78,80,81
Recht/Verbraucherfragen 20-23
Religionen 35
Rheuma 71
Rhetorik 105-107
Risikoeinschatzung 11
Roboter-Workshop 37
Rom 54
Ruckentraining 87-89
Russisch 104
Salafisten 10
Schmerztherapie 70
Schneidern 52
Schusslersche Salze 72
Segeln 56-58
Selbsterfahrung 27-29
Semesterauftakt 8
Shakespeare, William 40,42
Skype 119
Slow Food 64
Slow Motion 91
Solaranlagen 22
Spanisch 102,103
Sprachen 93-104
Sprachprifungen 94
Stadtrundgange 55
Sterbebegleitung 18,19,76
Stolpersteine 13
Stressbewaltigung 75,108
Studienreisen 59-61

Tabellenkalkulation 127,138
Tai Chi 79
Tastschreiben 113
Tastschreiben f. Kinder 38
Textverarbeitung 126
Theater 42
Topfern 50
Trauer 17,18
Tarkische Kiiche 68
UKW-Seefunkzeugnis 57
Vegetarische Kiche 66
Veranstaltungsorte u3
Vermietung von Wohnungen 21
vhsConcept 112
VHS-Mitarbeiterinnen 3
Vorlese-Tag 41
Web-Design 138
Webinare 15
Wegbeschreibung IGS 64
Windows 114,115,118
Wirbelsaulengymnastik 88
Wohnungseigentum 21
Xpert 114
Yoga 82-85
Zeichnen 46
Zen-Buddhismus 35

Stichwortverzeichnis V




Terminkalender der Einzel-, Kompakt-, Wochenend- Fr, 10.10- 509.15 10 Finger "blind"
E seminare und Studienfahrten So, 12.10. 113
b o) Mo. 08.00.- Ausstellung "Klick in die Vielfalt Fr,10.10. 111.11 Stadtrundgang Hannover 55
c F ’03 1'0 ’ 44 Fr,10.10. 301.20 Klangschalen-Meditation 78
o | LS Fr, 10.10. 307.03 Vegetarisch kochen 66
W | Sa 13.09. 201.10 Semesterauftakt: Satirische Verse 8 Sa 1110, 20522 Arcghitektu”n Aquarel 47
x M!, 17.09. 204.03 K't.ms.tler unq der Erste Weltkrieg 44 Sa, 11.10. 301.27 Tai Chi/Qigong Workshop 79
< Mi, 17.09.+ 307.14 Turkische Kiiche =
é Mi’ 24'09' ’ 68 Sa, 11.10. 107.04 Alter werden als Chance 14
L - Di, 14.10. 110.10 Diavortrag Krim 54
p .
o | Mo 22:09. 501.27 Bye, bye Windows XP 121 Mi, 15.10. 10112 Mensch- Milch - Kuh 16
et Di, 23.09. 106.20 Leben mit Pflegekindern 31 Mi 15.10. 304.08 Kisfernbalance 72
Di, 23.09. 100.71 Info-Abend "Inklusion" 112 r— - -
Mi, 24.09. 10111 Vom Umgang mit der Umwelt 16 Mi, 15.10. 304.11 Vortrag: Schmerztherapie 70
Mi, 24'09' 107'07 o Hochsensibil Gt 8 Mi, 15.10.+ 107.02 Briefe verstandlich schreiben
e = Mi, 22.10. 29
Do, 25.09. 501.44 Word 2010 - Einstieg 126 Do. 16.10. 305.11 HerbstDifte 71
Fr,26.09. 102.00 BiirgerDialog "Gerechte Kommune" 12 Do’ 16' 10' 509'03 Gut reden - aber wie? 106
Er' 22'8; égi'gz ?r,'l‘”ﬁ‘r’fwa“:/ me"b"'e” 20 Do, 16.10. 304.01 Dr. Hobert: Heilgeheimnisse aus Tibet 27
S; 27’ 09' : riothi Yorkshop 86 Fr,17.10. 106.31 Lesung Gber Down-Syndrom 30
— - Fr, 17.10.+ 205.26 Olmalerei
0. S8 Soxrestine o S x
Fr' eosT 30527 A,ab r“: gang nannover Fr,17.10. 307.05 Hexenkiiche 66
S; 27‘ 09' : irorus 48 Fr,17.10. 301.16 Meditation und Kérperbewusstsein 77
= ’26 '09 + 30163 TrioCh Workeho Fr,17.10. 305.07 Das Element Metall 73
Sa; 27’ 09' ’ P 36 Sa, 18.10.+ 212.30 Engelwerkstatt
T So, 19.10. 49
B ie?
Sa, 27.09. 509.04 Gut rfeden aberIW|e. 106 Sa, 18.10. 301.02 Augen-Spiegel der Seele 76
Mo, 29.09. 100.03 In Wirde Abschied nehmen 17 —
Mo. 29.09. 501.27 Bve. bve Windows XP 121 Sa, 18.10. 100.04 Trauerbewaltigung 18
Di ’30 69 . 105.08 B);u’enyund Modernisieren 23 Sa, 18.10. 30126 Qigong und Psychohygiene 8
Di’30.09. 501'29 Windows B.1 o1 Mo, 20.10. 304.06 Rheumatische Beschwerden 71
L . - Mo, 20.10.- 200.60 Studi ise Bri |
Mi, 01.10.+ 105.06 Personliche Energiewende D: 23.10 udienreise Brusse 59
Mi, 22.10. 22 — - - .
Di, 21.10. 114.02 Wachst nicht, gibt™s nicht 20
Mi, 01.10. 116.02 Homdopathie fir Haustiere 24 f ICht, g0t S Nl
Do 0210 307.08 Kochen zu Sommerende 66 Di, 21.10. 501.64 eBooks selbst gemacht 130
Moy 06. 10' 102'01 Lesung Rupert Neudeck i1 Do, 23.10. 501.46 Excel 2010 - Einstieg 127
—— - Do, 23.10. 307.12 Back Hall 67
Di,07.10. 100.90 Lesung Bascha Mika: Mutprobe 13 ° acken zu aoween
DL 0710~ Japanische Woche Fr,24.10. 107.09 Elie Levy: Kérpersprache 9
Fr’ 10'10' 45 Fr,24.10. 111.12 Stadtrundgang Hannover 55
Miy 08' 10' 114.01 Lazy Gardening >0 Fr,24.10. 404.47 Deutsch-Test fiir Zuwanderer 96
, .10, . _ ia?
Mi, 08.10. 201.00 Shakespeare zum 450. Geburtstag 40 ;r, 224511% 2828; gu.t Leden aber wie 122
Do, 09.10. 501.45 Word 2010 - Aufbau 126 8, £9.27. =2 Zelennen
Fr 10.10.+ 501.36 PowerPoint 2010 Di, 28.10.+ 750.12 Kleine Forscher ganz grof}
Sa, 11.10. 123 Do, 30.10. 37




Mo, 03.11.- 301.00 Bildungsurlaub: Stressbewaltigung Do, 20.11. 501.47 Excel 2010 -Aufbau 127
Mi, 05.11. 75 Do, 20.11. 110.11 Beamer-Vortrag Rom 54
Mo, 03.11.- 720.51 Meine Mangas Fr,21.11. 107.05 Gewaltfreie Kommunikation 27
Do, 06.11. 36 Fr,21.11. Bundesweiter Vorlesetag 41
Mo, 03.11.- 750.10 eJunior Basis Fr,21.11.- 205.29 Porzellanmalerei

Do, 06.11. 36 So, 23.11. 49
Mo, 03.11.- 750.11 Wenn die Playmos laufen lernen Fr,21.11.+ 207.12 Shakespeare und die Musik

Fr, 07.11. 37 Sa, 22.11. 42
Di, 04.11.+ 750.13 Kleine Forscher ganz grof3 Fr,21.11 301.22 Klangmeditation mit dem Gong 77
Do, 06.11. 37 Fr,21.11. 307.15 Persische Kiche 68
Mi, 05.11.- 730.01 Kletterkurse fur Kinder Fr,21.11. + 410.00 Japanische Sprache und Kultur

Fr,07.11. 38 Sa, 22.11. 104
Do, 06.11.+ 760.80 Mathematik-Wiederholungskurs Fr,21.11.- 501.35 Excel 2010

Fr,07.11. 38 Sa, 22.11. 123
Mo,10.11.+ 307.07 Kochen von Anfang an Sa, 22.11.+ 105.05 Wohnungseigentimer

Mo, 17.11. 65 Sa, 29.11. 21
Di,11.11.+ 200.27 Abends in der GroRstadt Sa, 22.11. 205.30 Zeichnen 46
Di, 18.11. 53 Sa, 22.11. 301.01 Wege aus dem Stress 75
Mi, 12.11. 101.10 Landesausbau und Wistungen 15 Sa, 22.11. 302.10 Feldenkrais Seminar 86
Mi, 12.11. 201.02 Erzahltheater Jana Raile 39 Mo, 24.11. 100.01 Gesprachskreis pflegende Angehorige 18
Mi, 12.11. 305.12 Schutzéle 74 Mo, 24.11.- 509.01 Reden-Argumentieren-Diskutieren

Mi, 12.11. 501.52 Das iPad 129 Fr,28.11. 105
Mi, 12.11. 501.50 Android-Tablet 128 Mo, 24.11. 204.07 Diavortrag Franz Marc 44
Do, 13.11. 105.09 Schadenvermeidung beim Bauen 23 Di, 25.11. 100.73 Vorweihnachtl. Basteleien 112
Do, 13.11.+ 200.25 Arbeitssicherheit im Wald Mi, 26.11.+ 501.53 iPad "Basiskurs"

Fr, 14.11. 62 Do, 27.11. 129
Fr,14.11. 301.61 Lach-Yoga 81 Do, 27.11. 102.02 Lesung: Salafisten 10
Fr,14.11.+ 200.28 Mobilitat mit Sicherheit Do, 27.11. 305.03 Gesichtszuge-Charakterzlge 69
Fr,21.11. 63 Do, 27.11. 307.09 Herbstliche Kiiche 66
Fr,14.11.+ 304.09 Schusslersche Salze Fr,28.11. 301.38 Funf Ubungen aus dem Himalaya 81
Fr,21.11. 72 Fr,28.11.+ 501.40 Outlook 2010 im Biro

Fr,14.11. 307.06 Kochen mit Fleisch 66 Sa, 29.11. 124
Fr,14.11.+ 750.91 10 Finger "blind" Fr,28.11. 307.13 Weihnachtsbackerei 67
Fr,21.11. 38 Sa, 29.11. 205.23 Abstraktion 47
Sa, 15.11. Mallorca im Winter 55 Sa, 29.11. 302.08 Workshop: FiRe 86
Sa, 15.11. 109.06 Gelebter Buddhismus 35 Sa, 29.11. 302.09 Workshop: Beckenboden 87
Sa, 15.11.+ 213.30 Nahen macht Spaf} Mo, 01.12.+116.01 Erndhrung von Hunden

So, 16.11. 52 Mo, 08.12. 24
Sa, 15.11. 301.03 Achtsamkeitsseminar 19 Di,02.12. 305.13 Stimmungszauber u. Gaumenfreunden 74
Mo, 17.11.- 501.24 Das MacBook Mi, 03.12. 304.07 Kohlenhydrate/Diabetes 71
Mi, 19.11. 120 Mi, 03.12. 108.01 Karl Marx 34
Mi, 19.11.+ 107.01 Schreiben in Konfliktsituationen Do, 04.12. 307.16 Karibische Kiiche 68
Mi, 26.11. 28 Do, 04.12. 404.47 EinbUrgerungstest 96

Terminkalender V




Do, 04.12. 501.48 PowerPoint 2010 - Einstieg 127 Fr, 16.01.+ 107.06 Gewaltfreie Kommunikation
© | Fr.05.12.+ 501.26 Google Sa, 17.01. 27
© Sa, 06.12. 120 Sa, 17.01. 301.04 Achtsamkeit in (Paar-)Beziehungen 77
< Fr,05.12.+ 301.64 TriloChi Workshop Sa, 17.01. 501.68 Projekt Homepage 1 137
2 Sa, 06.12. 86 So,18.01. 501.69 Projekt Homepage 2 137
8 | o512 30508 Das Element Wasser 73 Mo, 19.01- 501.72 Windows 7 & Word 2010
c Fr,05.12. 307.04 Weihnachtsmenis 67 Fr, 23.01. 138
é Sa, 06.12. 301.41 Yoga und Massage fur Paare 82 Mo, 19.01. 304.02 Dr. Hobert: Keine Angst vor einem Nein 27
— So,07.12.- 200.61 Studienreise Dresden Di, 20.01. 105.07 Die eigene Solaranlage 22
O | Di,09.12. 59 Mi, 21.01. 100.02 Vortrag: Udo Baer tGiber Demenz 17
- Di, 09.12. 501.75 NBib24-Onleihe 122 Fr,23.01. 305.09 Das Element Erde 73
Do, 11.12. 305.04 Krankheiten im Gesicht erkennen 69 Fr,23.01.+ 501.65 Einstieg Adobe InDesign
Fr,12.12. 301.21 Klangschalen-Meditation 78 Sa, 24.01. 131
Fr, 12.12. 404.48 Deutsch-Test fir Zuwanderer 97 Fr,23.01.+ 304.05 Frahjahrskur durch Entsauerung
Fr, 12.12.+ 501.63 LibreOffice Sa, 24.01. 71
Sa, 13.12. 130 Sa, 24.01. 106.10 Erste Hilfe fur Kleinkinder 31
Sa, 13.12. 301.28 Tai Chi/Qigong Workshop 79 Sa, 24.01. 202.11 Theaterauffihrung UN-KON-VEN-TI-ON ?! 42
Do, 18.12. 307.10 Kekse backen 67 Sa, 24.01. 301.42 Yoga fir Manner 82
Do, 18.12. 501.49 PowerPoint 2010 - Aufbau 127 Sa, 24.01. 301.62 Yoga Workshop 82
Fr, 19.12.- 509.16 10 Finger "blind" Sa, 24.01. 408.40 DELF-Franzésisch-Prufung 101
So, 21.12. 113 So,25.01. 202.11 Theaterauffilhrung UN-KON-VEN-TI-ON ?! 42
Mi, 07.01.+ 212.55 Filzwerkstatt Di, 27.01. 100.91 Vortrag: Pink stinkt! 14
Do, 08.01. 51 Do, 29.01. 103.01 Lesung 0. Renn: Risikoparadox 11
Fr,09.01. 212.56 Filzwerkstatt 51 Do, 29.01. 307.11 Winterkiiche 67
Fr,09.01.+ 501.66 "The Gimp" 2.8 kompakt Fr, 30.01.+ 406.40 English at Work
Sa, 10.01. 131 Sa. 31.01. 99
Sa, 10.01. 105.04 Wohnungsvermietungen 21 Sa, 31.01. 501.82 Experimente - Teil 2 132
Sa, 10.01. 109.05 Zen - Ruckkehr zur Stille 35 Sa, 31.01. 501.87 Macro-Teil 1 134
Sa, 10.01. 205.24 Die aquarellierte Federzeichnung 47 Mo, 09.02.- 509.05 Konfliktmanagement
Sa, 10.01. 212.57 Filzwerkstatt 51 Mi, 11.02. 107
Sa, 10.01.+ 501.67 Bildbearbeitung Adobe Photoshop Sa, 14.02. 501.80 Blitzen-Teil 1 132
So, 11.01. 137 Sa, 14.02. 501.88 Fotostudio im Nebel 134
So, 11.01. 212.58 Filzwerkstatt 51 Sa, 21.02. 501.84 Skulptureller Akt 133
Mo, 12.01.- 501.70 Web-Design Sa, 21.02. 501.85 Katzenaugen und andere Tricks 133
Fr, 16.01. 138 Sa, 07.03. 501.91 Dessous 136
Mo, 12.01.- 501.71 Excel 2010 Sa, 07.03. 501.92 Hochgeschwindigkeitsfotografie 136
Fr, 16.01. 138 Fr, 13.03. 100.61 Maria von Welser 15
Di, 13.01. 305.14 Home Spa 74 Fr,13.03. 200.70 Exkursion nach Hamburg 60
Di, 13.01. 107.03 Chaosbewaltigung 29 Sa.21.03. 501.81 Blitzen-Teil 2 132
Mi, 14.01. 106.30 Vortrag E. Busch: frihkindl. Bindung 30 Sa, 21.03. 501.83 Lensbaby 132
Fr,16.01. 301.40 Yoga und Meditation 82 Sa, 28.03. 101.01 Janssen & Grimm: Mussjal 9
Sa, 18.04. 501.89 Portraitfotografie - Teil 1 135
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Typoplus ist der kompetente Mediendienstleister, der Thnen
ein Plus an Services bietet: Von der Idee, iiber Layout und
Fotografie bis hin zu Web-to-Print- und Digitaldrucklosungen.
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