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Veranstaltungsorte der VHS Langenhagen:

(E\] - vhs-Unterrichtsraume im >Bildungszentrum Eichenpark<
L Stadtparkallee 31

[ i:\] - vhs-Unterrichtsraum im >Pavillon im Eichenpark<
© Stadtparkallee 35

- vhs-Unterrichtsrdume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Strae 17

(E\] - Schulzentrum
- Konrad-Adenauer-Strale 21-23

‘& - Buchhandlung C. Bohnert
) Marktplatz 5
(E\.] - Brinker Schule/IGS Sud
AngerstraRe 12
- daunstérs
Konrad-Adenauer-Strafie 17
- Dorfgemeinschaftshaus Schulenburg
Amtsweg 8
- Mehr-Generationen-Haus/Miutterzentrum
Konrad-Adenauer-Strae 17

(5] - Paracelsus Klinik
Oertzeweg 24

(E\] - Quartierstreff Wiesenau
) Freiligrathstrale 11
(E\,] - Rathaus
) Marktplatz 1 / Konrad-Adenauer-StraRe
- Robert-Koch-Realschule
Rathenaustraffe 14

- Tanzstudio Fun & Dance
Am Pferdemarkt 9D

- Wing Tsun-Schule
Walsroder Strale 152

bis 18.12.2019

Titelfoto:
© Bernd Guinther / VHS-FotoClub



Liebe Leserin, lieber Leser,

mit einem abwechslungsreichen Programm freuen wir uns sehr darauf, Sie im kommenden Herbst und Winter bei uns begriifien zu diirfen.
Wir wollen Sie dazu anregen, vorhandene Kenntnisse zu vertiefen und Neues zu entdecken! Dariiber hinaus wollen wir Sie herzlich dazu ein-
laden, an der zentralen gesellschaftlichen Aufgabe mitzuwirken, die uns alle seit Monaten beschdftigt und die auch in den ndchsten Jahren
grofie Aufmerksamkeit fordern wird: Fliichtlingen und Migranten das Ankommen in unserer Gesellschaft zu erméglichen. Dies umfasst den
Spracherwerb ebenso wie das kulturelle Heimisch werden in einem vollig neuen Lebensumfeld. Wir mochten IThnen in Threm ehrenamtlichen
Engagement Unterstiitzung insbesondere bei der Fliichtlingshilfe anbieten und haben hierfiir gemeinsam mit zahlreichen Kooperationspart-
nernl-innen einen eigenen Programmschwerpunkt entwickelt, den Sie auf den Seiten 10-17 finden. Wir benétigen
Jjedoch auch Ihre Unterstiitzung. Gerade weil Sprachfertigkeiten auch in einer digitalisierten Welt unerldsslich sind,
suchen wir Deutsch-, Englisch- und Franzésischlehrerlinnen, die ihre Kenntnisse in unserem Dozententeam vermit-
teln mochten. Wir freuen uns auf IThre Kontaktaufnahme mit uns!

Zu weiteren aktuellen Themen haben wir Einzelveranstaltungen und Ausstellungen geplant, von denen wir sicher

sind, dass sie Ihr Interesse finden. Die Rolle Grofbritanniens in Europa wollen wir dabei ebenso hinterfragen wie Spuren von Kriegserfah-
rungen in der Seele nachspiiren. Bekannte Journalistinnen wie Iris Radisch und Maria v. Welser laden uns zum Nachdenken und Diskutie-
ren ein - Imre Grimm und Uwe Janssen zum Nachdenken und Lachen.

Den Semesterauftakt feiern wir am Freitag, 2. September, ab 19.00 Uhr im >daunstdrs< mit Simon Benne und Hans-Peter Wiechers und
ihren hintergriindigen, Lokalkolorit aufnehmenden Liittjen Lagen aus der HAZ.

Neben den Reflexionen iiber Staat und Gesellschaft bieten wir Ihnen wieder zahlreiche Veranstaltungen aus einem alle Lebensbereiche
umfassenden Praxisspektrum, in denen Sie Ihr Wissen erweitern, erproben und mit anderen Menschen ins Gesprdich kommen konnen. Hier-
zu zdhlen die zahlreichen Sprachkurse aller Niveaustufen, das gesamte Themenfeld Gesundheit - hier insbesondere die Kooperation mit der
Patientenuniversitdt der Medizinischen Hochschule Hannover zum Thema Leben mit chronischer Krankheit und die Beschdftigung mit Eth-
nomedizin.

Technisch auf den neuesten Stand bringen Sie unsere Veranstaltungen aus dem EDV-Bereich, deutlich erweitert um Angebote insbesondere
fiir Seniorinnen und Senioren und einem Office-Intensiv-Paket fiir Berufstditige.

Neu in unserem Lehrgangsangebot ist die Qualifizierung zum/zur Schulbegleiter/in, deren Tiitigkeit unverzichtbarer Bestandteil gelingender
Inklusion in den Schulen ist. Lassen Sie sich hierzu gerne von uns beraten!

Was ldsst sich noch alles anfiigen: Exkursionen, Diavortrige, Gesprdichskreise, Koch- und Kreativkurse ... kommen Sie zu uns, lassen Sie
sich zum Mitmachen inspirieren - wir freuen uns auf Sie und laden Sie herzlich zur Teilnahme an unseren Veranstaltungen ein!
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A, . Die Zeichnungen in diesem Programm
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fiir uns gestaltet.

Mit allen Kolleginnen und Kollegen
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Postanschrift

www.vhs-langenhagen.de

Volkshochschule Langenhagen
Marktplatz 1
30853 Langenhagen

vhs-Geschaftsstellen: im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35
Tel. (0511) 7307 9710
Fax (0511) 7307 9718

im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Str. 17
Tel. (0511) 7307 9787

Anmeldemaoglichkeiten /
Offnungszeiten der VHS-Geschaftsstellen:

info@vhs-langenhagen.de

im Eichenpark: montags - freitags 9.00-12.00 Uhr
sowie
dienstags + donnerstags 15.00-18.00 Uhr

im >vhs-Treffpunkt<: dienstags und donnerstags  9.00-12.00 Uhr
sowie
donnerstags nachmittags  15.00 - 18.00 Uhr

(montags, mittwochs und freitags geschlossen)

Wahrend der Schulferien bleibt die Geschéafts-
stelle im >vhs-Treffpunkt< geschlossen.

Tragerin Stadt Langenhagen
Leitung Dr. Annette v. Stieglitz Tel. 7307 9700
stieglitz@vhs-langenhagen.de
Programmbereichs- Bernd Blauert-Segna Tel. 7307 9708
leitungen blauert@vhs-langenhagen.de
Susanne Braun Tel. 7307 9709
braun@vhs-langenhagen.de
Susanne Heinrichs Tel. 7307 9704
heinrichs@vhs-langenhagen.de
Shirin Schikowsky Tel. 7307 9703
schikowsky@vhs-langenhagen.de
Volker Seemann Tel. 7307 9707
seemann@vhs-langenhagen.de
Verwaltungs- Marion Bienert Tel. 7307 9714
leitung bienert@vhs-langenhagen.de
Verwaltungs- Nilgin Bitirim-Olgac Tel. 7307 9701
mitarbeiter/innen Alexander Hartwig Tel. 7307 9712
Mara Hoppe Tel. 7307 9715
Barbara Reichstein Tel. 7307 9710
Martina Warrener Tel. 7307 9702
Hausdienste Jorg Buttner 0172 4233748
Thorsten Grabowski 01725457559
Uwe Westphal 0172 5457548
VHS-Raume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Str. 17 Tel. 7307 9815
>Bildungszentrum Eichenpark<
Stadtparkallee 31 Tel. 7307 9730

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
vhs-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
Rufnummern jeweils am Fu der entsprechenden Seite genannt.

Nutzen Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsmaoglichkeiten, wenn Sie
zum ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen méch-
ten oder Priifungen ablegen wollen.

- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 93,

- Sprachprifungen siehe Seite 92

Anmeldungen sind ab sofort méglich!
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Allgemeines

Anmeldungen

So kdnnen Sie
sich anmelden

Anmelde-
bestatigung

Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung,. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 fuhrt sie auch Veranstaltungen fur
Kinder und Jugendliche durch.

Die Erwachsenenbildung wird mit 6ffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen geférdert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge moglichst allen Bevolkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgeméafies Bildungsangebot
zuganglich zu machen.

Fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule
isteine vorherigeAnmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
Ubertragbar.

Fullen Sie bitte fir jede Person ein gesondertes
Formular aus.

Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Fur kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort:

—> personlich

wahrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschaftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per Fax
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per eMail bzw. Internet (vhs-langenhagen.de)
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung (Achtung: keine
ErméaBigung moglich!)

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung und
konnen - sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten - an der Veranstaltung teilnehmen.
Selbstverstandlich informieren wir Sie, wenn
die gewiinschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Raumanderungen erfor-
derlich sind.

Bei einer persénlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob lhre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann

gegebenenfalls noch andere Wahimaoglichkeiten.

b) kdnnen Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine Ermafigung oder einen Erlass
beantragen mdchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter ,,Ermafi-
gung“ auf Seite 5).

Eine ErmaRigung bzw. einen Erlass kénnen Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit lhren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare kdnnen Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in
diesem Fall ist eine Abbuchungsermachtigung
erforderlich.

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldekarte aus

Sicherheitsgriinden in einem geschlossenen
Umschlag.

Sie kénnen uns lhre Anmeldung zusammen mit
einer Abbuchungserméachtigung unter Anerkennung
unserer Anmelde- und Teilnahmebedingungen auch
faxen:

Fax-Nr.0511/7307 9718

oder

uns eine eMail senden an die Adresse
info@vhs-langenhagen.de

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltun-
gen ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere
Angaben ist das ermafigte Entgelt (siehe dort).

Die Bearbeitungsgebiihr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage der Region-S-Karte zu zahlen
sind, sind mit “Region-S-Karte” gekennzeichnet.
Die Teilnahmeentgelte werden mit der Anmeldung
fallig und sind im Voraus zu zahlen.

Persénliche
Anmeldung

Anmeldung
per Post

Anmeldung
per Fax

Anmeldung
per eMail

Teilnahme-
entgelte




Widerruf bei
schriftlicher
Anmeldung

Ermafigung
und Erlass

Die Entgelte kdnnen Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persénlichen Anmeldung den
Betrag bar
oder

b) Sie erméachtigen die Volkshochschule, den Betrag
von Ihrem Konto abzubuchen:
Umstellung auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
Zum 1. Februar 2014 wurde im Européischen
Wirtschaftsraum ein einheitlicher Euro-Zahlungs-
raum geschaffen (SEPA = Single Euro Payments
Area) und die nationalen Zahlungsverfahren abge-
schaltet.
Die Volkshochschule Langenhagen hat daher seit
dem 1. Semester 2014 auf das einheitliche SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren umgestellt. Die von
Ihnen bisher erteilte Einzugsermachtigung wird
gem. der AGB-Anpassungen der Deutschen Kredit-
wirtschaft vom Juli 2012 dabei als SEPA-
Lastschriftmandat weitergenutzt. Dieses
Lastschriftmandat wird durch Ihre individuelle
Mandatsreferenznummer und unsere Glaubiger-
Identifikationsnummer gekennzeichnet, die von
uns bei allen zukdnftigen Lastschriftbenachrichti-
gungen und auf den Lastschrifteinzliigen angege-
ben werden. Da diese Umstellung von uns erfolgt,
mussen Sie nichts unternehmen.
Sollten Sie erstmalig abbuchen lassen, erhalten
Sie ein separates SEPA-Lastschriftformular. Die-
ses geben Sie bitte ausgefullt und unterschrieben
an die Volkshochschule zuruck.

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB:

Sie kénnen Ihre schriftliche Anmeldung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der
jeweiligen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genlgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Aus finanziellen Grinden soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten mus-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Moglichkeit
eingerdumt, eine Ermagigung bzw. einen Erlass zu
gewahren.

Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen
auf Antrag und unter Vorlage entsprechender
Nachweise erfolgen fir:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl.
27. Lebensjahr), Schulerinnen und Schiler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende

c) Empfangerinnen und Empfanger von Arbeitslo-
senunterstitzung, laufender Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Ein-
kunften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfangerin-
nen/-empfanger,
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- €
bei Paaren unter 1.250,- € liegt.

Dasselbe gilt fir Familienangehorige der Gruppen

b), ¢) und d), sofern diese keine eigenen Einklnfte

haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage Region-S-Karte bei
Veranstaltungen, die der sprachlichen Integration
und Weiterbildung dienen, erlassen.

Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebiihr von

10,- € je Kursus, Seminar, Wochenendseminar und
Bildungsurlaub erhoben; Material- und Fahrtkosten
etc. sind in voller Hohe zu zahlen.

Ein Antrag auf Erméagigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

- direkt bei der Anmeldung gestellt wird
und

- der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
flugt ist bzw. eine entsprechende Erklarung
abgegeben wird.

Nachtrégliche Beantragungen sind nur moglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich geandert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen, bei Studienfahr-
ten, Studienreisen, bei auswartigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen und bei Materi-
alkosten kann keine ErmaRigung und kein Erlass
erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine Ermafigung und kein Erlass!
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Entgelt-
erstattung

a) Entgelte werden grundsatzlich nur zurlickge-
zahlt bzw. nicht fallig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begriindeten Ausnahmefallen (z. B. bei lan-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung moglich,
sofern ein entsprechender Nachweis unmit-
telbar nach Bekanntwerden der Verhinderung
bei der VHS Langenhagen eingereicht wird.

¢) Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug

gemaf Abschnitt b) wird eine Einschreibe-

gebuhr fallig bzw. einbehalten:

- 5,- € bei einem Entgelt bis zu

- 10,- € bei einem Entgelt bis zu

- 15,- € bei einem Entgelt Uber

15,-€
50,-€
50,-€

Bitte beachten Sie: Eine Barauszahlung ist nicht
moglich; alle zu erstattenden Betrage werden
zeitnah auf das der VHS bekannte Konto Uber-
wiesen.

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschlielich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre personlichen Daten dirfen fur kinf-
tige Semester gespeichert bleiben. Diese Einwil-
ligung kdnnen Sie mit Wirkung flr die Zukunft
jederzeit schriftlich widerrufen.

Alle Kursunterlagen werden nach funf Jahren
vernichtet.

Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
maoglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls kénnen Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Datenerfassung/
Datenschutz

Unsere Veranstaltungen kénnen in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist.

Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.

Neu: Bitte teilen Sie uns lhre aktuelle Mobil-
telefonnummer mit, da Absagen auch per
SMS-Versand erfolgen kénnen.

Absage von
Veranstaltungen

Aus organisatorischen Griinden kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hiertber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig.

Bei Ausfallen von Lehrkraften behalt die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchflihrung der
Veranstaltung zu betrauen.

Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in
Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,

- alle Rdume und Einrichtungen pfleglich zu behan-
deln,

- inallen Unterrichtsgebauden nicht zu rauchen,

- die benutzten Raume in ordnungsgeméatem
Zustand zu verlassen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die
Veranstaltungsleitung.

Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

23.06.16 - 02.08.16 Sommerferien
03.10.16 Tag der dt. Einheit
04.10.16 - 14.10.16 Herbstferien

21.12.16 + 06.01.17
30.01.17 + 31.01.17

Weihnachstferien
Zeugnisferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben,
beraten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen,
dass die von Ihnen besuchte Veranstaltung
nicht geeignet ist, werden wir gemeinsam ver-
suchen, ein passendes Angebot zu finden.

Fur jede Veranstaltung stellen wir bei regelmafi-
ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahme-
bestéatigung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine er-
halten Sie in der VHS-Geschaftsstelle im
Eichenpark.

Wir setzen ausschlieflich qualifizierte Lehrkrafte
ein: unsere Kursleiterinnen und Kursleiter
haben das fur ihren Arbeitsbereich relevante
Fachwissen, sind padagogisch geschult und
nehmen regelmagig an Fortbildungen teil.

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkraften

Ordnung
inden
Raumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser
Service

Unsere
Lehrkrafte



Unsere Identitat und unser Auftrag:

Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sachsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS.

Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und aufBen pflegt.

Wir fordern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen fir personliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veranderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und griinden uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralitat, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele

Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allge-
meine Bildungsangebote. Hierbei ermdglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage fiir eine gute Lebensqualitat sowie als Voraus-
setzung fur ein erfolgreiches Berufsleben.

Allen Interessierten, unabhangig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und erméglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind fur uns handlungsleitend.

Unsere Fahigkeiten

Wir sind ein eingespieltes Team mit einem grofen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fahigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkrafte, Offentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.

Mit einem effizienten Qualitatsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsablaufe und Strukturen.

Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativitat
und Engagement aller Beschaftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkrafte kommen aus unterschiedlichen Bereichen, sie
haben das flr ihren Arbeitsbereich relevante Fachwissen, methodische Kom-
petenzen und nutzen moderne Lehrtechniken. lhre Unterrichts- und Lebens-
erfahrung tragt entscheidend zum Gelingen von Lernprozessen bei. Unser
Padagogisches Team unterstltzt die Lehrkrafte und férdert hierdurch die Bil-
dungsprozesse.

Unsere Kunden

Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort fir Menschen aller Nationen und sozialer Zugehdrigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstatten, Institutionen und Unternehmen -an alle Neu-
gierigen und Wissbegierigen.

Unsere Leistungen

Wir entwickeln zweimal jahrlich ein thematisch vielfaltiges und bedarfsge-
rechtes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen ange-
passt wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesell-

schaftlichen Veranderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbe- >

durfnisse auf und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Ein-
richtungen Langenhagens und der Regjon.

Das Programm zeichnet sich durch verschiedene Veranstaltungsformen und
Projekte aus. Auf Nachfrage fuhren wir fUr spezielle Zielgruppen mafge-
schneiderte Angebote durch; zudem greifen wir die spezifischen Bedlrfnisse
der Kommune auf. Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir viel-
faltige Dienstleistungen an: Lehrgange mit Zertifikatsabschluss, Qualifizie-
rungsmaBBnahmen, Abnahme von Sprachprifungen, Lern- und Weiterbil-
dungsberatung,

Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programmbheft explizit for-
muliert; zudem bieten wir padagogische Beratung und Prasenz vor Ort an. Hier-
bei legen wir besonderen Wert auf Kundennahe und Erreichbarkeit.

Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wunsche und Anregungen sowie auftretende Probleme werden
ermittelt und kundenfreundliche Lésungen gefunden.

Unseren Teilnehmenden ermdéglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualitat der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen

Unsere Basisistdie Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Unsere Unterrichtsraume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernférdernde Atmosphare flr unsere Teilnehmenden. Wir
verfligen Uber alle erforderlichen Medien und moderne Veranstaltungstechnik.
Die Buroarbeitsplatze in unseren beiden Geschéftsstellen berlcksichtigen die
physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschaftigten, ermdéglichen effi-
zientes und kreatives Arbeiten.

Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern sowie aus Zuschlissen seitens unserer Tragerin,
der Stadt Langenhagen, und des Landes Niedersachsen.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um personliche und berufliche Ziele zu erreichen.

Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, kdnnen diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfahigkeit.

Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knlpfen sozialer Kontakte unterstiitzen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes angewandt, Haltungen und Einstellungen kon-
nen Uberprift und verandert werden.

Gelungenes Lernen dient als Basis zur personlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und Bewaltigung des eigenen Lebens und fiihrt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.

Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die Lehrenden zu unter-
stutzen, zu férdern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen.

Leitbild der Volkshochschule
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Semesterauftakt:

200.10

Semesterauftakt
Freitag, 02.09.16
19.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

Simon Benne &
Hans-Peter Wiechers:

Liittje Lagen aus der HAZ
- In Zusammenarbeit mit der HAZ

Mit Kindern gerat eine lange Autofahrt rasch
zur Reise ins Herz der Finsternis. Und bei
drei Tochtern genligt oft schon ein falsches
Wort, um ein friedvolles Abendessen im
Zickenkrieg untergehen zu lassen. Simon
Benne, Redakteur der Hannoverschen Allge-

100 Littje Lagen aus der HAZ

T —

meinen Zeitung, bewaltigt in seinen
humorigen Glossen den Alltag mit Erst-
geborener, Mittelkind und
Nesthakchen - und zeigt in diesen
"Littjen Lagen", die auch als Buch
erschienen sind, wie nah Chaos und
Gllck in einer ganz gewohnlichen
Familie beieinander liegen.

Sein Kollege Hans-Peter Wiechers ver-
offentlicht in der beliebten HAZ-Rubrik
seit Jahren ironische Alltagsbetrach-
tungen und abgrindig-philosophische
Reflexionen Uber den Sinn des Lebens,
die Komik des Alltags und das Leben in

Hannover.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

101.01

Kolumnen mit Musik
Freitag, 16.12.16
19.30 Uhr

12,-€

>daunstérs<

Janssen & Grimm:
Mussja (HoHoHo-Version)

Die groen Fragen sind erortert, wir
brauchen sowieso viel mehr kleine Antwor-
ten, gerade in der Vorweihnachtszeit!
Warum? Mussja!

Viel schenken oder einschenken? Einpacken
oder austrinken? Christbaum googeln?

Die HAZ-Kolumnisten Uwe Janssen & Imre
Grimm klaren all das auf's Ohdufréhlichste.
Warum? Mussja!

Und was ist das nun? Wort, Bild, Musik,
Kram und Quatsch. Halligalli mit Worten.
Was halt so raus muss aus dem Kopf.

Oh, kommet doch all!




102.01

Donnerstag, 20.10.16

Christoph Scheuermann:

Unter Briten - Begegnungen mit
einem unbegreiflichen Volk

Wie ticken die Briten? Mit ihrer viel zitierten

19.00 Uhr '"stiff upper lip" scheint es vorbei zu sein: Sie

§-€

>vhs-Treffpunkt<

wollen die EU verlassen, ziehen sich von der
Welt zurtick und wirken zunehmend angst-
lich und witend. Was ist faul in Britannien?

Der Journalist Christoph Scheuermann hat
sich auf einen Road Trip kreuz und quer Uber
die Insel gemacht. Er hat Menschen und Orte
besucht, die den Blick freigaben auf die
merkwurdigen und manchmal unverstand-
lichen Seiten GrofRbritanniens. Sein Buch
"Unter Briten - Begegnungen mit einem unbe-
greiflichen Volk" ist eine Sympathiebekun-
dung an ein schrages, bisweilen melancholi-
sches Volk, das man trotz -
oder wegen - seiner Skurrilitat
einfach lieben muss.

Christoph Scheuermann ist seit
2012 Grof3britannien-Korres-
pondent des Nachrichtenmaga-
zins DER SPIEGEL.

FUr seine Texte ist er mit dem
Axel-Springer-Preis fir junge
Journalisten und mit dem
Ernst-Schneider-Preis ausge-
zeichnet worden.

101.00

Ausstellung vom 20.10.

bis 14.11.16

Eréffnung am 20.10.

19.00 Uhr

>vhs-Treffpunkt<

Der
Kalt

Krieg,

Der Kalte Krieg. Ursachen -
Geschichte - Folgen

Eine Ausstellung des Berliner Kollegs Kalter
Krieg und der Bundesstiftung Aufarbeitung

Vor dem Hintergrund angespannter Ost-
West-Beziehungen und der Debatte tber
eine Wiederkehr des Kalten Krieges blickt
die Ausstellung auf die Jahrzehnte zwischen
1945 und 1991 - vom Ende des Zweiten
Weltkriegs bis zur Aufldsung der Sowjet-
union. Sie arbeitet die weltanschaulichen,
politischen, militarischen und wirtschaft-
lichen Ursachen des Kalten Krieges in globa-
ler Perspektive heraus. Und sie zeigt, dass
dieser Konflikt die beteiligten Gesellschaften
nachhaltig veranderte.

Die Dynamik des nuklearen Rustungswett-
laufs, die als entscheidend fur den Ursprung
und die Zuspitzung des Kalten Kriegs gese-
hen wird, ist einer von drei Schwerpunkten.
Ein weiterer Fokus ist auf die "heiflen Kriege"
in der Dritten Welt gerichtet, die bis heute
Traumata und 6konomische Entwicklungsde-
fizite verursachten. SchlieSlich widmet sich
die Ausstellung zeitgendssischen diplomati-
schen und zivilgesellschaft-
lichen Initiativen, die den
Kalten Krieg mindestens

Ursachen zeitweilig eindammten und
Geschichte abkuihlten.
Folgen

Damit fordert die Ausstel-
lung nicht nur zur histori-
schen Ruckschau auf. Sie
bietet zugleich Anknulpfungs-
punkte, sich mit aktuellen
internationalen Konflikten
oder aber mit den Spatfol-
gen des Kalten Krieges in
der sogenannten Dritten
Welt zu befassen, mit denen
Europa heute konfrontiert

Eine Ausstefung des BerSner Kofleg Ralter Kreg
und der Busdesstiftung rur Aufarbeitung der SED Diktatur Ist.
3 BUNDESETHTURG
) L e
-

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Stadtbibliothek Langenhagen

Die Stadtbibliothek befindet sich im Stadthaus an der Konrad-Adenauer-Strafie. Auf zwei Etagen stehen ca. 70.000 Medien
zum Ausleihen bereit und zahlreiche Sitzecken, Arbeitsplatze und ein Bibliothekscafé laden zum Verweilen ein.

Im Bereich Belletristik befinden sich neben aktuellen Romanen, Bestsellern und einem breiten Angebot an Jugendbiichern auch Literatur in
Fremdsprachen sowie Horbucher. Erganzt wird das Angebot durch Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Musik-CDs und Konsolenspielen fur
Wii und PS4.

Die Sachbuchabteilung bietet Informationen zur Aus- und Weiterbildung sowie fir Freizeit und Hobby.

Die Kinderbibliothek bietet neben Sachbiichern und Freizeitlektlre flr Kinder aller Altersstufen auch CDs, Spiele, Puzzles, Horspiele und Kin-
der-DVDs. Es gibt Biicher fur die Lesestifte "Tiptoi" und "Ting" sowie Titel zu den Apps von "LEYO" und "Superbuch".

NBib24 - Die Stadtbibliothek ist dem Onleihe-Verbund der Niedersachsischen Bibliotheken angeschlossen. Es konnen eBooks und ePapers
auf www.nbib24.de im Internet ausgeliehen und heruntergeladen werden.

In Kooperation zwischen Stadtbibliothek Langenhagen, Quartierstreff Wiesenau, VHS Langenhagen und der Stiftung Lesen gibt es Angebote
wie z.B. den Leseclub Wiesenau und Veranstaltungen zur Leseférderung.

Das Veranstaltungsprogramm der Bibliothek beinhaltet Aktionen fir alle Altersgruppen: z.B. Babys in der Bibliothek, Strick- und Kléncafé,
Bibliothekscafé flir Senioren, Julius-Club, Star Wars Reads Day, Puppentheater, Kreativworkshops, Bilderbuchkinos, Lesungen.

Deutsch als Fremdsprache

Zur Unterstltzung Langenhagener Integrations-Lotsinnen und -Lotsen und Ehrenamtlichen in der Fllchtlingshilfe gibt es ein Medienangebot

zur padagogischen Arbeit mit Fllichtlingen. Es beinhaltet u.a. Kinder-und Erwachsenenliteratur, Worterblicher, Buicher zu Grammatik und Wort-

schatz, Landeskunde und Erstinformationen. Zu diesen Titeln existiert eine Literaturliste mit allen vorhandenen Blichern, diese ist in der Biblio-
thek und als Download erhaltlich.

Integrations-Lotsinnen und -Lotsen, Ehrenamtliche in der Flichtlingshilfe
sowie Lehrer und Lesementoren von Langenhagener Schulen kdnnen
Medien aus der Stadtbibliothek flir die Leseférderung ausleihen. Sie erhal-
ten dazu einen kostenlosen Leseausweis.

Stadtbibliothek Langenhagen Offnungszeiten:
Konrad-Adenauer-Str. 6 Di-Fr12-19 Uhr
30853 Langenhagen Samstag 9 - 14 Uhr

www.langenhagen.de/stadtbibliothek | www.facebook.com/Stabi.Langenhagen

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700




100.10

Ausstellung vom
01.09. bis 16.10.16
Eréffnung:
Donnerstag, 01.09. 16
17.30 Uhr

>vhs-Treffpunkt<

Fern ist nah: Fotografien 100.00

von Adnan Sharbaji

"Mein Name ist Adnan Sharbaji, 30 Jahre alt,
geboren in Aleppo, Syrien. Dienstag, 13.09.16
19.00 Uhr

Seit etwa 5 Mona-
10,-€

ten lebe ich in mei-
ner neuen Heimat
Deutschland. Beruf-
lich habe ich in
Syrien als Fotograf
gearbeitet. In der
staatlichen Univer-
sitét Aleppos habe
ich mein Studium
als Elektroingenieur
erfolgreich abge-
schlossen.

>vhs-Treffpunkt<

Nach meinem Studienabschluss in Syrien
zog es mich nach Udine im Norden Italiens,
wo ich einen Studienplatz flir Fremdspra-
chen erhielt, um meinem Traum als interna-
tionaler Fotograf naher zu kommen. Doch die
Situation in meiner Heimat Syrien zwang
mich zur Rickkehr. In verschiedenen Hilfsor-
ganisationen wie Hoffnung oder Lacheln des
Kindes war ich dann ehrenamtlich tétig.

Hilfe und Unterstlitzung bekam ich auch von
verschiedenen meiner internationalen Kon-
takte und zahlreichen italienischen Hilfsorga-
nisationen, die verschiedene Ausstellungen
mit meinen Aufnahmen organisierten.

Frauen und Kinder auf der Flucht

Mit meinen Aufnahmen méchte ich die Wahr-
heit ndher bringen, Aufklarung schaffen, Ver-
stehen. Es ist nicht nur eine technische Auf-
nahme oder einfach das Drticken des
Ausldsers. Hinter jeder meiner Aufnahmen
verstecken sich Geschichten und Gefuhle.
Geschichten und Geftihle, die ich selber im
Gesprdch mit den Menschen erfahren habe.
Schauen Sie einfach in die Augen der Men-
schen. Splren Sie die Wahrheit und die
Wérme eines Lachelns... Gute Reise!"

Die Ausstellung zeigt Portrats und Straen-
Impressionen aus Syrien, Italien und
Deutschland.

Maria von Welser

Maria von Welser:

Kein Schutz - nirgends. Frauen
und Kinder auf der Flucht

- In Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Wo bleiben die Frauen und Kinder, die milli-
onenfach beispielsweise aus dem Nahen
Osten fliehen? Maria von Welser ist dazu in
die Krisenregionen dieser Welt gereist (u.a
Syrien, Turkei und Lesbos) und hat vor Ort
recherchiert, weshalb die meisten Frauen
buchstablich auf der Strecke bleiben.

Viele Frauen in den Fllichtlingslagern kdnnen
nicht mehr weiter, aber auch nicht zurlck.
Weil sie sonst verhungern, vergewaltigt oder
ermordet werden. Wenn sie es doch Uber
das Meer oder auf dem Landweg schaffen,
sind sie schwersttraumatisiert - und oft
schwanger. Denn Schleuser verlangen als
Bezahlung haufig mehr als Geld. Doch auch
in europaischen Auffanglagern und Fllcht-
lingsheimen ist die Lage oft nicht besser:
Kommt es zu sexuellen Ubergriffen, wagen
die Frauen nicht, sich zu wehren. Sie haben
Angst, abgeschoben zu werden. In ihrem
neuen Buch beschreibt Maria
von Welser das verborgene
Leid vor den Turen Europas
und unser aller Augen.

Maria von Welser ist vielfach
ausgezeichnete Fernsehjour-
nalistin, Publizistin und Auto-
rin. Bekannt wurde sie als
Redaktionschefin und Mode-
ratorin des Frauenjournals
"ML - Mona Lisa", das sie fast
zehn Jahre lang leitete. Von
2003 bis 2010 war sie NDR-
Direktorin des Landesfunk-
hauses Hamburg, von 2008
‘ bis 2014 stellvertretende
Vorsitzende von UNICEF
Deutschland, heute ist sie
Mitglied des UNICEF-Komi-
tees.

LUDWIG

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und Fliichtlingsbe-
treuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit Beginn des Syrien-Krie-
ges 2011 ist bundesweit die Zahl der ehrenamtlichen Helfer/innen
von Fluchtlingen nicht nur aus diesem Kriegsgebiet stark gestie-
gen.

Der Bedarf an Unterstitzung ist grof3: Orientierung im Alltag, Arzt-
und Behdérdengange, der Erwerb der deutschen Sprache und erste
berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder, in denen
Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen Integrationsauf-
gaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die Volkshochschulen in
besonderer Weise gefordert, um sowohl die Fluchtlinge selbst als
Zielgruppe zu versorgen, z.B. mit vom Bundesamt f. Migration und
Flichtlinge (BAMF) geférderten Integrationskursen, als auch die
Ehrenamtlichen, die in ihrer Tatigkeit mit einer Vielzahl von Fragen
und Herausforderungen konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementar entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem Sozialberatungs-
dienst der Stadt Langenhagen sowie der stadtischen Integrations-
beauftragten ein Forum firr in Langenhagen ehrenamtlich Tatige,
in dem Fragen, die in der Flichtlingsarbeit aufkommen, behandelt
werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir lhnen
als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wollen. Es han-
delt sich dabei sowohl um einmalige Seminartermine als auch um
regelmagige Veranstaltungen. Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie
ein wichtiges Thema vermissen - wir nehmen Ihre Anregungen fur
die Programmgestaltung gerne auf und versuchen, moglichst
schnell ein passendes Angebot zu konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700),
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Integration und Fliichtlingshilfe

100.43 Erstorientierung
Unterricht mit Fliichtlingen

Dienstag, 18.10.16 Hannah Kronenberger
10.00-16.00 Uhr

entgeltfrei In dieser in Kooperation mit der Agentur fur

Erwachsenen- und Weiterbildung veranstal-
>Bildungszentrum teten eintagigen Fortbildung werden erste
Eichenpark< Schritte fir den Unterricht mit Fliichtlingen

vermittelt.

Agentur fir
Erwachsenen-
und Weiterbildung

Die Erarbeitung von Wortschatzfeldern sowie
die Vermittlung von Umgangsweisen werden
anhand von Unterrichtsbeispielen dokumen-
tiert und mit Stundenentwirfen praktisch
geubt. Es wird erganzend auf die Moglichkei-
ten glinstiger und schneller Beschaffung von
Unterrichtsmaterialien eingegangen, wobei
auch der Einsatz des Internets eine Rolle
spielen wird. Durch diese Fortbildung werden
Ehrenamtliche

- fir den allgemeinen Umgang mit Fluchtlin-
gen sensibilisiert

- befahigt, mit Menschen anderer (Lern-)-
kulturen bewusster umzugehen

- befahigt, eigene Konzepte und Ideen zu
entwickeln und zu realisieren, die genau
auf die Situation der Fllichtlinge (Alltagshilfe
inkl. Sprachvermittiung) zutreffen

- befahigt, die Moglichkeiten, aber auch
Grenzen ihrer ehrenamtlichen Arbeit
realistisch einzuschatzen (Erkennen von
und Umgang mit Traumata im Unterricht,
eigene Abgrenzung, etc.)

Als UnterstUtzung der stédtischen Sozialarbeit im Asyl-und Flucht-
lingsbereich suchen wir ehrenamtliche Helfer, die tagsiiber Zeit
haben, junge Menschen beim Start in Schule und Beruf zu unter-
stitzen oder Flichtlingsfamilien im Rahmen einer Patenschaft zu
begleiten (Susanne Waas-Hanssen, Tel. 0511.7307 9328 oder
Doris Lange Tel. 0511.7307 9327)




Integration und Fliichtlingshilfe

V

Austauschforum "Unterricht mit Fliichtlingen"

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine wachsende Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlandern
fliehen mussten, lernt gegenwartig mit ehrenamtlich Helfenden
Deutsch vor Ort. In der Praxis ergeben sich dabei viele Aufgaben:
Von der Suche nach geeignetem Lernmaterial bis hin zum Umgang
mit traumatisierten Personen oder das Lernen, mit den eigenen
Kraften umzugehen.

Das Austauschforum Unterricht mit Flichtlingen soll Enrenamtlichen
- und denen, die sich noch engagieren wollen - Hilfestellungen, aber
auch Vernetzungsmaglichkeiten bieten. Konkrete Fragen rund um
die Tatigkeiten im Rahmen des (Deutsch-)Unterrichts mit Fllchtlin-
gen stehen dabei ebenso im Mittelpunkt, wie darlber hinausgehen-

de Aspekte, z.B. das Aufenthaltsrecht oder Fragen zu Praktikums- 100.44 Ich will Deutsch lernen
und Ausbildungsplatzen. Wir freuen uns auch jederzeit Gber themati- ’
sche Anregungen bzw. Hinweise auf Referentinnen und Referenten. Beginn: 04.08.16 das Lernportal des Deutschen Volkshoch-
. ) ) donnerstags schulverbands
Eingeladene Expertinnen und Experten setzen zu speziellen Themen (nichtin den
neue Impulse fir die eigene Tatigkeit. Fir unsere Planung bitten wir Schulferien) Ich-will-deutsch-lernen.de ist ein Lernportal

Sie, sich zu den einzelnen Terminen per eMail bei uns anzumelden. 18.00-20.30 Uhr flr Zuwanderer, die ihre deutschen Sprach-
Folgende Termine sind geplant: ) : kenntnisse verbessern bzw. die deutsche

entgeltfrei .
Sprache erlernen moéchten.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

4x donnerstags: g
18.08.2016, 29.09.2016, 10.11.2016, 12.01.2017 >Vhs-Treffpunkt< . | <t die qualitative Verbesserung der indi-
jeweils 17.15-19.30 Uhr viduellen Férderung und Qualifizierung von
entgeltfrei Zuwanderern. Daneben gibt es ein umfang-
>vhs-Treffpunkt< reiches Zusatzangebot an Lernszenarien, die
lchwil Sichan beruflichen Handlungssituationen
Deutsch orientieren.
lernen
In der Volkshochschule ist die kostenlose
Nutzung dieses Lernportals immer donners-
Kooperation mit dem kommunalen tags moglich. Bei Fragen unterstiitzt Sie ein
Praventionsrat Pro Langenhagen e.V. Q ®) die Veranstaltungen betreuender VHS-
) " ) e R Dozent.
Wir danken dem Préventionsrat fur die Uber-
nahme von Lernpatenschaften fir B1-Kurs- Langenhagen Dieses Angebot richtet sich an Ehrenamtli-
teilnehmende, damit diese den "Deutsch- che, die mit Ihren Lernenden Deutsch lernen
Test flir Zuwanderer" erfolgreich bestehen kénnen. und hierflir einen neuen Zugangsweg auspro-
) . o ) bieren mochten.
Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an Bernd Blauert-Segna
(Tel. 0511.7307 9708).

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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VhSD Sasde svavend .—-k{.\ Heimat-Rezepte

Ein Mitmach-Kochblog der deutschen Volks-

n hochschulen zum Thema Heimat
: www.heimat-rezepte.de heifdt das neue Online-Angebot des
Deutschen Volkshochschul-Verbandes (DVV), das interkulturelle
Verstandigung und Grundbildung férdert. Der Verband, hinter
dem die bundesweit mehr als 900 Volkshochschulen stehen, ver-
folgt mit diesem Koch-Blog zudem ein Bildungsinteresse: Rezep-
Was ist das Project Reconnect? te zu verfassen ist eine gute Schreibubung. Und wer die Rezepte
nachkochen will, trainiert sein Leseverstandnis.

2015 suchten mehr als eine Million Menschen Schutz in Deutsch-
land. Viele flohen vor Krieg oder Verfolgung in ihren Heimatlandern.
In Deutschland stehen sie vor neuen Herausforderungen: Sie mus-
sen eine neue Sprache lernen, sich in einer neuen Gemeinschaft
zurechtfinden, ihre Ausbildung fortsetzen oder Arbeit finden.

Essen ist kulturpragend, verbindet Menschen und macht neugie-
rig auf die Gepflogenheiten und Rituale anderer Kulturen. Essen

ist also in vielerlei Hinsicht ein willkommener Anlass fiir Gespra-

che und Austausch.

Auf dieser Website konnen Hobbykdchinnen und -kéche ihre
Lieblingsrezepte in Text und Bild prasentieren und mit anderen
teilen. Die Lernenden entwickeln so ein gemeinsames Kochbuch,
das kulinarische Vielfalt abbildet und zur kulturellen Verstandi-
Mit Unterstutzung von Google.org startete NetHope eine Initiative gung beitragt.

flr Flichtlinge in Deutschland: Das "Project Reconnect" stellt
gemeinnutzigen Organisationen, die mit Fllichtlingen arbeiten, ins-
gesamt 25.000 Chromebooks mit Chrome-Gerateverwaltung zur
Verfugung. Das Ziel von Project Reconnect ist es, Fliichtlingen durch
den Zugang zu Informations- und Bildungsangeboten zu helfen, ihr
Leben wieder aufzubauen. Weitere Informationen uber "Project
Reconnect" finden Sie auf:

reconnect.nethope.org und www.nethope.org

NetHope und Google.org glauben, dass der Zugang zu Informatio-
nen im Netz eine wichtige Rolle spielt, um Fliichtlingen zu helfen,
sich in ihrer neuen Umgebung zurechtzufinden und einzuleben.

Der Zugang ist bewusst niederschwellig: Fur die Registrierung
genlgt eine eMailadresse und ein selbst gewahlter Benutzerna-
me. Die Nutzung ist kostenlos. Alle, die sich beteiligen méchten,
finden auf www.heimat-rezepte.de eine Anleitung in leicht ver-
standlicher Sprache.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Auch der Volkshochschule stehen nun 18 CromeBooks zur Verfi-
gung, mit denen immer dienstags Betreuer/Innen mit ihren Schiitz-
lingen auf der Lernplattform IWDL Deutsch lernen kénnen, wahrend
sich unser Raum donnerstags in ein InternetCafé verwandelt.

Ort: Stadtparkallee 35, 30853 Langenhagen

Zeit: dienstags und donnerstags, 14.00 - 16.00 Uhr

Kontakt: Volker Seemann, 0511.7307 9707,
seemann@vhs-langenhagen.de

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707



Integration und Fliichtlingshilfe

100.45

Samstag, 17.09.16
9.30-14.45 Uhr
10x mittwochs
21.09.-07.12.16
17.45-20.15 Uhr
sowie

Samstag, 12.11.16 u.
Samstag, 03.12.16
9.30-14.45 Uhr
kostenfrei
maximal16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Basislehrgang zur Qualifizierung von

Integrationslotsinnen
und -lotsen

102.00

Hannah Kronenberger

Dieser vom Ministerium fur Soziales, Ge-
sundheit und Gleichstellung geférderte Lehr-

gang dient der grundlegenden und nach- Der.Tefmi(r wird Gber
haltigen Qualifizierung von ehrenamtlich Tati- die ortliche Presse
gen, deren birgerschaftliches Engagement bekanntgegeben..

kostenfrei

darauf abzielt, neuzugewanderte und schon
langer in Niedersachsen lebende Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte zu unterstit-
zen.

>vhs-Treffpunkt<

Integrationslotsinnen und -lotsen bringen
ihre spezifischen Kompetenzen und Interes-
sen ein und berucksichtigen den Bedarf vor
Ort. Sie unterstitzen und beraten Einzelper-
sonen, Familien oder Gruppen oder werden
in Institutionen eingesetzt. Neben Sprachfér-
derung geht es z. B. um Begleitung bei Be-
hérdengangen und bei Arztbesuchen oder
um Initiierung von Sport- und Freizeitgestal-
tung. Sie Uben ihre ehrenamtliche Tatigkeit
immer eng vernetzt mit den kommunalen
Stellen aus. Folgende Themen werden
behandelt:

- Kommunikationsmodelle und Vorurteils-
bewusstsein

- Selbstreflexion und interkulturelle
Handlungskompetenz

- Integrationsbriicken und -bremsen

- Wege und Formen der Einwanderung, Auf-
enthaltsrecht und Zuwanderungsgesetz

- Rahmenbedingungen und Einsatzméglich-
keiten fur Integrationslotsinnen und -lotsen

Der Lehrgang umfasst 48 Unterrichtsstun-
den und schlieft mit einem Zertifikat ab. Die
Teilnahme ist entgeltfrei.

Weitere Infos: Tel 0511-7307.9709
(Susanne Braun)

Interkulturelle Kompetenz von
ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern in der Arbeit mit
Gefliichteten

- In Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

N.N.

Die grof3e Zahl fluichtender Menschen aus
dem Vorderen und Mittleren Osten, die
Deutschland seit August 2015 erreicht, hat
zu einem beispiellosen ehrenamtlichen Ein-
satz von freiwilligen Helferinnen und Helfern
geflhrt. Eine groRe Zahl von engagierten Bir-
gerinnen und Blrgern setzt sich - spontan,
organisiert oder vereinzelt - fur die Betreuung
von Gefliichteten ein. Im Verlauf der Betreu-
ungsarbeit, ob bei der Erstaufnahme, in den
Unterklnften, in der Begleitung bei Behor-
dengangen, bei der Familienbetreuung oder
im Sprachunterricht, werden Konflikte und
kritische Situationen von Helferinnen und
Helfern erlebt und formuliert. Der hohe Grad
an unerwarteten Belastungen, oftmals durch
fehlende Passung zwischen den individuel-
len Helfervorstellungen und dem realen Um-
gang mit "ihren FlUchtlingen" belasten emo-
tional stark und sind eine Herausforderung
fr die Helferinnen und Helfer.

Die Problematik der Flichtlingsarbeit ist zum
wesentlichen Teil interkultureller Natur und
damit eine interkulturelle Vorbereitung flr
die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
grundlegend fir einen "gesunden" Einsatz.

Das Programm enthalt kurze Uberblicke iiber
die kulturellen Dimensionen, die fur die meis-
ten Kommunikationsstérungen verantwort-
lich sind - Zeit, Raum, Machtdistanz, Individu-
alismus/Kollektivismus.

Weitere Themen sind nonverbale Kommuni-
kation, Umgang mit Stereotypen und die
eigene soziokulturelle Pragung.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

V
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100.80

Dienstag, 20.09.16
18.15-20.45 Uhr
9,-€

>vhs-Treffpunkt<

Integration und Fliichtlingshilfe

Interkulturelles Lernen mit
allen Sinnen

- in Kindertagesstatte und Grundschule
Kerstin Brausewetter

Kinder interessieren sich schon sehr frih fur
ihre Umwelt: FUr die Menschen, Tiere und
Pflanzen, die sie umgeben, aber auch fir die
unbelebte Natur, die sie umgibt. In diesem
Vortrag erfahren Sie, wie Sie dieses Interes-
se zum interkulturellen Lernen in Ihrer Ein-
richtung nutzen kénnen.

Die vorgestellten Aktivitaten und Materialien
regen zum Staunen und Experimentieren an:
Geruchsdosen lassen z.B. Kinder ihre Um-
welt Uber Dufte wahrnehmen; Gewurze aus
verschiedenen Landern verschaffen einhei-
mischen Kindern ebenso wie solchen mit
Migrationshintergrund neue Eindriicke.
Eltern aus allen Kulturkreisen kann man
dabei mit einbeziehen und sie um Hinweise
auf typische Gewlrze in ihren Heimatlandern
bitten. Kinder wollen ihre Erlebnisse mittei-
len - hier ist ein guter AnknUpfungspunkt fur
handlungsorientiertes Sprachen lernen.

Der interaktive Vortrag ladt zum Mitmachen,
zu neuen Sichtweisen und zu einer Orientie-
rung an den Ressourcen aller Kinder und
Erwachsenen an den Lernorten Kita und
Grundschule ein.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

100.05

Donnerstag, 03.11.16
17.15-19.45 Uhr
9,-€

>vhs-Treffpunkt<

Diskriminierungsfreie Kita-
und Grundschulraume

- fiir (gefliichtete) Kinder
Dihia Wegmann

Kita- und Grundschulrdume sollen Kindern
eine unbeschwerte und positiv erlebte Zeit
ermoglichen. Daflir bedarf es einer kritischen
Auswahl an Spiel- und Lehrmaterialien, einen
reflektierten Umgang mit Sprache und ein
offenes Auge im Umgang mit Foto- und Bild-
material. Kita- und Schulalltag sollen allen
Kindern Identifikationsmaéglichkeiten bieten
und unterschiedliche Lebensrealitaten res-
pektvoll reprasentieren. Damit die Einrich-
tungen die Chancengleichheit fur alle Kinder
glaubhaft kommunizieren und sich diskrimi-
nierungsfreie Raume als Qualitdtsmerkmal
etablieren kdnnen, werden anhand von Pra-
xisbeispielen Empfehlungen zur bewussten
Alltagsgestaltung gegeben. Gangige Blicher
oder Lieder mit diskriminierenden Inhalten
werden analysiert und positive Alternativen
angeboten.

Dihia Wegmann ist Dipl.-Sozialarbeiterin und
hat Erfahrungen mit anti-rassistischen Ar-
beitsweisen in unterschiedlichen Bereichen
der Kinder- und Jugendhilfe. Sie leitet in
Munster eine stadtische Wohnunterkunft fur
geflichtete Familien.



Die Fliichtlingswellen: Europas christliche Werte auf dem Priifstand SRR

/% *\

- in Zusammenarbeit mit dem LieZa Treff % ﬂi *|

der katholischen Pfarrgemeinde Liebfrauen, Langenhagen, mit Zwoélf Apostel \¥ . *:‘x"
2 :

100.06

Dienstag, 8.11.16
19.00 Uhr
Eintritt frei

>vhs-Treffpunkt<

100.08

Dienstag, 22.11.16
19.00 Uhr
Eintritt frei

>Pfarrheim an der
Zwolf-Apostel-Kirche,
Langenhagen,
Weserweg 3<

Herzlich willkommen?
Vertriebene in Deutschland nach 1945
Dr. Andreas Kossert

Gegenwartig sind Millionen Menschen auf
der Welt Flichtlinge und Vertriebene. Die
ungebrochene Aktualitat des Themas lohnt
mehr als siebzig Jahre nach Kriegsende
einen Blick zurlick in die Erfahrungswelten
von Krieg, Flucht und Heimatverlust fur die
deutsche Gesellschaft. Die Integration von
Millionen Fltchtlingen und Vertriebenen in
die deutsche Nachkriegsgesellschaft ist
lange als Erfolgsgeschichte und als Beispiel
flr Solidaritat erzahlt worden. Der Historiker
Andreas Kossert, Leiter des Bereichs Doku-
mentation/Forschung bei der Bundesstiftung
Flucht, Vertreibung, Verséhnung, geht der
Frage nach, welche mentalen Spuren die
Erfahrungen von Krieg, Flucht und Heimat-
verlust in der deutschen Gesellschaft hinter-
lassen haben. Vor dem Hintergrund aktueller
Debatten um die Unterbringung und Integra-
tion von Fllchtlingen gewinnt das historische
Beispiel eine besondere Bedeutung.

100.07

Dienstag, 15.11.16
19.00 Uhr
Eintritt frei

>Pfarrheim der
Liebfrauen-Kirche,
Karl-Kellner-Str. 67<

Wie Christen handeln in der Fliichtlingskrise

Propst Martin Tenge, Hannover

Ankommen - Gesellschaftliche
Teilhabe im Kontext interreligi-
oser Herausforderungen

Nina Kasehage

Wie kann es gelingen, verschiedene Kulturen
und religiése Ausrichtungen fir ein Miteinan-
der zu begeistern, das von wechselseitigem
Respekt und Toleranz gepragt ist? Steigende
Flichtlingszahlen konfrontieren Deutschland
mit einer konkreten Aufgabe: Der Grad der
gesellschaftlichen Teilhabe kdnnte ein ent-
scheidender Faktor flir ein positives und kon-
struktives Zusammenleben darstellen.

Wie Iasst sich eine solche Teilhabe realisie-
ren und welche personlichen Voraussetzun-
gen sowie zivilgesellschaftlichen Moglichkei-
ten kénnten zu einem Gelingen eines
tatsachlichen Ankommens in unserer Gesell-
schaft beitragen?

Nina Késehage ist Religionswissenschaftle-
rin und wissenschaftliche Mitarbeiterin der
Universitat Géttingen.

Hoffnung, Barmherzigkeit und Gerechtigkeit sind christliche Leitmotive fur die gemeinsame Arbeit an der Zukunft. Hilfe
flr Verfolgte und Obdachlose ist angewandtes Christentum. Tragen unsere abendlandisch-christlichen Werte unsere
Gesellschaft noch? Was tragen die Christen zur BegriiRung und Integration der Fllchtlinge bei? Stellen sie sich leichter
auf die gesellschaftlichen Veranderungen in der Folge des Zuzugs der Fremden ein?

Die Praxis der Fllchtlingsarbeit der christlichen Kirchen zeigt: Integration ist eine herausfordernde Aufgabe, die Anstren-
gungen sowohl von den Ankommenden als auch von den Einheimischen abfordert. Die Ankommenden mussen bereit
sein, sich fir Sprache und Kultur, Werthaltungen, Rechtssystem etc. der kiinftigen Heimat zu interessieren und diese

anzunehmen. Die Einheimischen wiederum mussen bereit sein, sich fiir die Ankommenden zu interessieren, fur ihre bio-
grafischen Geschichten, ihre Kultur, ihre andersartigen Werthaltungen und Verhaltensweisen. Sie missen ihnen als Mit-
menschen entgegenkommen und ihnen helfen, die neue Heimat kennen- und schatzen zu lernen. Hierfiir setzen christli-
che Organisationen und ungezahlte ehrenamtliche Helferinnen und Helfer Zeit, Herz, Hand und Mittel ein. Dies zeigt,
dass und wie die christlichen Werte uns durch die Krise tragen.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

V
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Iris Radisch:

100.02

Die letzten Dinge - Lebensend-
gesprache

Mittwoch, 25.01.17
20.00 Uhr
12,-€/7,-€

in Zusammenarbeit mit der Buchhandlung
C. Bohnert und dem HospizVerein Langenha-
gene.V.

>Buchhandlung
C. Béhnert<

Moderation: Herbert Schmalstieg,
ehem. Oberburgermeister der Landes-
hauptstadt Hannover

Andert sich die Sicht auf die gelebte Zeit,
wenn der Tod néher rlckt? Wird das, was
friher wichtig war, unwichtig? Wo hat man
sich geirrt? Was hat man bewirken kon-
nen? Was war der Sinn des eigenen
Lebens?

e BOHNERT

Burgwedel, lsernhagen Langenhagen.
Hannover-Bothfeid. Lette. Kircheods

Seit vielen Jahren flhrt die ZEIT-Feuilleton-
chefin Iris Radisch Gesprache mit Schriftstel-
lern und Philosophen im hohen Alter. Oft
waren es Abschiedsgesprache, manchmal
buchstablich das letzte Interview.

Alle diese Lebensendgesprache
sind von einer ungewdhnlichen
Offenheit gepragt. Bei manchen
Uberwiegt Wehmut, auch Bitterkeit,
bei anderen Gelassenheit und Hei-
terkeit.

Das Buch "Die letzten Dinge" halt
groe Fragen und Antworten bereit -
in siebzehn Interviews u. a. mit Mar-
cel Reich-Ranicki, Gunter Grass,
Martin Walser, Imre Kertész, llse
Aichinger, Julien Green, Peter
RUhmkorf, Antonio Tabucchi, Geor-
ge Tabori, Sarah Kirsch und Friede-
rike Mayrocker.

Iris Radisch ist seit 1990 Literaturredakteu-
rin der ZEIT und seit 2013 Leiterin des Feuil-
letons. Darlber hinaus arbeitet sie als Fern-
sehmoderatorin.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

100.01

Montag, 21.11.16
18.15 Uhr
8,-€

>daunstérs<

Dr. Udo Baer und Dr. Gabriele Frick-Baer:
Kriegserbe in der Seele

- Was Kindern und Enkeln der Kriegsgenera-
tion wirklich hilft

in Zusammenarbeit mit dem HospizVerein
Langenhagen e.V.

Kriegserlebnisse und die durch sie verur-
sachten Traumata hinterlassen oft Gber
Generationen hinweg Spuren in Familien,
ohne dass diese konkret benannt werden
kénnen.

Das Autorenpaar Udo Baer und Gabriele
Frick-Baer zeigen in ihrem Buch "Kriegserbe
in der Seele", woran Kriegskinder und Kriegs-
enkel die Folgen der von den Eltern oder
GroReltern "vererbten" Traumata bei sich
selbst erkennen konnen. Es bietet konkrete
Hilfen an, etwa bei scheinbar unbegriindeten
Angsten, iberdauernden Einsamkeitsgefiih-
len, dem qualenden Gefiihl der Liebesunfa-
higkeit oder Ubermafigem Leistungsdruck.

Eine Fillle von Ubungen helfen, den "Schritt
beiseite", also weg von der Weitergabe von
Kriegstraumata zu wagen.



100.04

Donnerstag, 01.12.16
19.00 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

SABINE MEHNE

D
g?cr)B

a PATMOS

ADflug

Sabine Mehne:
Der grofde Abflug

- Wie ich durch meine Nahtoderfahrung die
Angst vor dem Tod verlor

Sterben muss keine todernste Sache sein.
Nachdem Sabine Mehne wahrend ihrer
Krebserkrankung eine Nahtoderfahrung
hatte, macht ihr der Gedanke an den Tod
keine Angst mehr. Im Gegenteil: Fur sie hat
Sterben mit Freiheit, Helligkeit - ja sogar mit
Freude zu tun.

Heute ist sie von ihrer Krebserkrankung
geheilt und erlebt ein Geflhl der Leichtigkeit
als Bereicherung in ihrem Alltag. Erfrischend
direkt beschreibt sie in ihrem neuen Buch
"Der grofRe Abflug", wie sich das Leben und
die Beziehungen zu den Mitmenschen veran-
dern kénnen, wenn man dem Tod mit Zuver-
sicht und Humor entgegensieht. Es ist
ein Buch mit Gberraschenden Einsich-
ten, das dazu ermutigt, Tod und Ster-
ben in einem anderen Licht zu sehen.

Sabine Mehne ist Autorin, Physiothera-
peutin und systemische Familienbera-
terin. Sie ist Mitbegriinderin des Netz-
werks Nahtoderfahrung e.V. und halt
zahlreiche Vortrage. Mit ihrem viel
beachteten Buch "Licht ohne Schatten.
Leben mit einer Nahtoderfahrung" war
sie bereits 2013 zu Gast in der Volks-
hochschule Langenhagen.
(www.licht-ohne-schatten.de)

303.02

Mittwoch, 09.11.16
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Trauer und Verlust
Anja-Maria Goedecke

Trauer ist ein sehr tiefgehendes und allum-
fassendes Gefuhl. Wenn ein Trauerfall ein-
tritt, flhlen sich Menschen oft hilflos, unver-
standen und manchmal alleine gelassen.
Auch andere Verluste, z.B. eine Trennung,
kénnen grofle Trauer zur Folge haben, die zu
bewaltigen ist. Wenn wir einen geliebten
Menschen verlieren, kann sich das Leben
von einem auf den anderen Moment andern.

Jeder Verlust setzt einen Trauerprozess in
Gang, der verschiedene Phasen hat: den
Schockzustand, das Geflhlschaos, die
Phase zwischen Sehnsucht, Wut und
Verzweiflung, den Riickzug, die innere Leere
und schlieBlich die Neuausrichtung.

Dieses Seminar soll Verstandnis fur das eige-
ne Erleben und einen besseren Umgang mit
dem so schwer in Worte zu fassenden
Thema ermdglichen. Es richtet sich an alle,
die den Verlust eines geliebten Menschen
durch Tod oder Trennung erlitten haben und
trauern oder trauernde Menschen begleiten
mochten.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

V
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100.03

Donnerstag, 10.11.16
18.15-21.45 Uhr
10,-€/6,- €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

2. Pflegestarkungsgesetz
(PSG II)

- Pflegeleistungen ab 2017 im Uberblick
Gregor Brill

Durch einen Schlaganfall oder einen Unfall
kann jede/r - egal welchen Alters - von einem

Tag auf den anderen pflegebedurftig werden.

Erfreulicherweise werden sich ab 01. Januar
2017 die Pflegeleistungen durch das Pflege-
starkungsgesetz Il deutlich verbessern.

Welche Leistungen halt die Pflegeversiche-
rung ab 2017 bereit? Informieren Sie sich
als Betroffene/r oder Angehorige/r an die-
sem Abend, wie Sie vorsorgen konnen und
welche Leistungen Sie in Anspruch nehmen
kénnen. Sie erhalten wertvolle Tipps aus der
Praxis.

Der Referent ist seit 2002 Geschaftsfuhrer
des Langenhagener Seniorenheims Bach-
strafle GmbH.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

114.01

Montag, 17.10.16
18.15-21.30 Uhr
12,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Lazy Gardening

Ellen Bielert

Unkraut jaten, gieRen und dlingen, Geholze
schneiden und im Herbst das lastige Laub
von den Baumen. Standig liegen zeitrauben-
de Arbeiten an, die scheinbar nicht zu ver-
meiden sind. Doch lassen Sie sich nicht zum
Sklaven Ihres Gartens machen!

An diesem Abend wird gezeigt, wie Sie mit
minimalem Aufwand einen schonen Garten
bekommen. Welche Arbeiten sind wirklich
notwendig? Mit welchen Geraten und Werk-
zeugen arbeite ich am effektivsten? Wie
kann ich durch geschickte Bepflanzung und
Pflanzenauswahl Pflegearbeiten reduzieren?



116.01
Freitag, 20.01.17

Susanne Schéfer stellt ihr Buch vor:

Der Feind in meinem Topf

19.008Uh€::' Schluss mit den Legenden vom bosen Essen

-

>vhs-Treffpunkt<

Essen ist Lifestyle. Und zugleich wird Essen
immer haufiger als Bedrohung wahrgenom-
men. Echte oder geflihlte Unvertraglichkei-
ten und diffuse Angste vor bestimmten In-
haltsstoffen dominieren den Speiseplan von
immer mehr Menschen. Dabei war es nie so
einfach wie heute, sich gesund zu ernahren
und mit hochwertigen Lebensmitteln zu ver-
sorgen. Die meisten Legenden vom "gefahr-
lichen" Essen verbreiten sich grundlos. Das
Bestseller-Regal liefert simple Lé-sungen und
eindimensionale Ratschlage fir ein
vermeintlich besseres Essen.

Der Trend lautet dabei: "Frei von ..." Gerade-
zu hysterisch werden wahlweise Gluten, Lak-
tose, Fruktose oder Histamin als Risiko flr
unsere Gesundheit gebrandmarkt. Dabei
haben etliche dieser Empfehlungen eine kur-
zere Haltbarkeit als die darauf abgestimmten
Produkte, an denen die Nahrungsmittel-
industrie kraftig verdient - und die keinerlei
medizinisch nachweisbaren Nutzen bringen.

Die Autorin zeigt in ihrem Buch "Der Feind in
meinem Topf" mit viel Humor und bei allem
Verstandnis fur echte Unvertraglichkeiten,
TRy inwieweit Ernah-
{{ =  rungsbesonder-
z heiten bisweilen
der Demonstra-
tion der eigenen
Individualitat die-
nen - denn die
Wahl der Nah-
rung ist ein viel-
schichtiges sozi-
ales Signal
. geworden.

Die Wissenschaftsjournalistin Susanne Scha-
fer beschaftigt sich seit Jahren kritisch mit
Gesundheits- und Ernahrungsmythen. Sie
lebt in Hamburg und schreibt unter anderem
flr DIE ZEIT, ZEIT Wissen und SPIEGEL Onli-
ne.

IFB

BAUFORSCHUNG

Gesund, nachhaltig und energieeffizient Bauen und Wohnen
Auch in diesem Semester setzt die VHS Langenhagen die erfolgrei-
che Kooperation mit dem Institut fir Bauforschung e.V., Hannover,
und der Umweltschutzbeauftragten der Stadt Langenhagen mit
neuen Themen fort. Die folgenden Angebote sind kostenfrei und
entweder einzeln oder als Reihe buchbar.

Fur lhre Teilnahme genugt eine telefonische Anmeldung.

Tel. 0511.7307-9712 oder -9709.

105.01

Dienstag, 25.10.16
18.15-20.45 Uhr
kostenfrei
maximall5 TN

>vhs-Treffpunkt<

Schritt fiir Schritt zum nach-
haltigen Traumhaus!

ein Beratungsabend fiir interessierte und
angehende Neu-Bauherren

Heike Béhmer

Die neuen Anforderungen der Energieein-
sparverordnung sind seit dem 1. Januar
2016 in Kraft (EnEV 2016). Vor diesem
Hintergrund muss der Bau eines Einfamilien-
hauses gut vorbereitet, geplant und umge-
setzt werden, damit ein qualitatvolles Ergeb-
nis entsteht. In diesem Vortrag erfahren Sie,
was dabei fur Sie als Bauherr/in aus der
EnEV wichtig ist und wie Sie die Verpflichtun-
gen als sinnvolle Chance flr Ihre Konzeption
nutzen. Folgende Themen werden bespro-
chen:

- Welche Anforderungen enthalt die EnEV
20167

- Wie kdnnen Verpflichtungen sinnvoll kombi-
niert und genutzt werden?

- Wie verbinde ich die Anforderungen sinnvoll
mit meinen Wiinschen?

- Was muss ich als Nutzer/in im gut gedamm-
ten Neubau beachten?

- Ist ein energijeeffizientes Haus automatisch
ein nachhaltiges Haus?

- Wo und wie bekomme ich Beratung,
Unterstltzung und Hilfe?

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

V
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105.02

Dienstag, 01.11.16
18.15-20.45 Uhr
kostenfrei

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Lange leben im eigenen Haus!

- mittels Barriere-reduzierenden Moderni-
sierungslésungen

Heike Béhmer

Die meisten Wohnungs- und Hauseigent(-
mer mochten in den eigenen vier Wanden alt
werden. Die Wohnsituation muss jedoch den
veranderten Anforderungen angepasst wer-
den, damit ein Verbleib in Wohnung und
Haus dauerhaft moéglich ist. Ob und wie dies
technisch und finanziell moglich ist, sollte zu
einem Zeitpunkt geklart werden, zu dem die
Anforderungen noch nicht notwendig sind -
also langfristig und prophylaktisch. Folgende
Themen werden besprochen:

- Was bedeutet "barrierefrei”, "barrierearm"
und "barrierereduzierend"?

- Welche Anforderungen bestehen jetzt und
in der Zukunft?

- Wie verbinde ich meine Wiinsche mit
kunftigen Notwendigkeiten?

- Was ist technisch in meinem Haus/meiner
Wohnung méglich?

- Wo und wie bekomme ich Beratung, Unter-
stitzung und Hilfe?

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

BAUFORSCHUNG

105.03

Dienstag, 29.11.16
18.15-20.45 Uhr
kostenfrei

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Gesund und energieeffizient
wohnen!

Wissenswertes liber schadstofffreie und
modernisierte Wohnrdume

Heike Béhmer

Nicht selten gibt es Probleme beim Wohnen,
sowohl in Neubauten als auch in moderni-
sierten Altbauten: Schimmelpilzschaden
durch vermeintlich fehlerhaftes Heizen und
Luften, Allergien durch neu eingebaute Bau-
stoffe oder Unwohlsein nach der Modernisie-
rung von Fensterelementen. In vielen Fallen
fragen sich die Bewohner, was genau die
Ursachen sind, ob Verdnderungen im und am
Gebaude eine Rolle spielen und wie man sie
vermeiden kann. Folgende Themen werden
besprochen:

- Welche Anforderungen bestehen beim
"richtigen" Wohnen?

- Welchen Einfluss haben bauliche Verande-
rungen?

- Wie entsteht verkehrtes Nutzerverhalten?

- Welchen Einfluss haben die Nutzer/innen
auf Heizen, LUften und Luftdichtheit?

- Welche Schadstoffe spielen eine Rolle und
wie vermeidet man sie?



105.05

Samstag, 29.10.16
11.15-15.30 Uhr
17,50€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

105.10

Samstag, 19.11.16
11.15-15.30 Uhr
17,50€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

Was Wohnungseigentiimer/
innen wissen soliten

Bettina Redéhl

An diesem Samstag erhalten Sie eine praxis-
nahe und verstandliche Einfuhrung in die
Verwaltung von Wohnungseigentum.

Eigentiimer/in
- Welche Rechte und Pflichten habe ich als
Eigentimer/in?

Hausverwaltung

- Welche Aufgaben hat der Verwalter/die
Verwalterin?

- Was tun bei nicht ordnungsgemafer Ver-
waltung?

Teilungserklarung

- Inhalt, Aufgabe und Aufbau einer Teilungs-
erklarung

- Verteilerschliissel und Offnungsklausel

Eigentiimerversammlung und Beschliisse
- Ablauf einer Eigentimerversammlung

- Beschlussarten

- Anfechtungsfristen

Tipps rund um die Vermietung
von Eigentumswohnungen

Bettina Redéhl

Dieses Seminar bietet eine verstandliche
und praxisnahe Einfuhrung in die Grundthe-
men der Wohnungsvermietung. Im Einzelnen
geht es um folgende Themen:

- Form und Inhalt des Mietvertrags (Wohn-
raum und Eigentumswohnung)

- Verteilerschliissel und Fristen fir die
Betriebskostenabrechnung

- Renovierungsklauseln/Schonheitsrepara-
turen

- Verhaltnis Mieter und WEG-Verwalter

- Rechte und Pflichten des Mieters gegenu-
ber der Wohnungseigentimergemeinschaft

- Rechte und Pflichten des Vermieters einer
Eigentumswohnung gegenuber der
Wohnungseigentimergemeinschaft

- Sondereigentumsverwaltung

105.11

Samstag, 14.01.17
11.15-15.30 Uhr
17,50€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

Tipps fiir Beirate einer
Wohnungseigentiimergemein-
schaft

Bettina Redo6hl

Folgende Themen stehen im Vordergrund
dieses Seminars:

- Wie funktioniert der Beirat einer
Wohnungseigentimergemeinschaft?

- Ist ein Beirat zwingend notwendig?

- Beiratsvergltung

- Wer kann in den Beirat gewahlt werden
und flr wie lange?

- Welche Aufgaben und Pflichten hat ein
Beirat?

- Kommunikation zwischen Beirat und
Verwalter

- Kommunikation zwischen dem Beirat und
den Mitgliedern der Wohnungseigentimer-
gemeinschaft

- Art und Umfang einer Belegprifung

- Was ist ein Belegprufungsprotokoll und
welche Funktion hat es?

- Darstellung des Vermoégensstatus

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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116.09 Tellington-TTouch - Entspannt durch den Jahreswechsel
- Einfihrungsseminar fiir Menschen und ihre Hunde

Tagesseminar Sabine Treichel-Pohl, TTouch-Practitioner Il

Sonntag, 13.11.16 ) . . . ) ) ) . .
10.00-17.00 Uhr In diesem Basisseminar lernen Sie zusammen mit Inrem Hund die Grundlagen der Tellington-TTouch-Arbeit nach Linda

39.€ Tellington-Jones kennen und praktisch anwenden. Es handelt sich hierbei um eine ganzheitliche Methode zur Férderung
' des Wohlbefindens, der inneren Ruhe und der Gesundheit des Hundes sowie um die Starkung einer vertrauensvollen

maximal 8 TN mit Hund ;
Mensch-Hund-Beziehung. Hat Ihr Hund Probleme

sowie maximal 4 TN

ohne Hund _ peim Autofahren

- sich zu konzentrieren und freudig mitzuarbeiten

- sich zu entspannen

- bei lauten Gerauschen, bei Gewitter oder an Silvester

Bei der Anmeldung - mit Stress oder Angst beim Tierarzt und in unbekannten
erhalten Sie ein zusétz-  Situationen
liches Formular, das - in Bezug auf Arthrose, Huftgelenksdysplasie, Schmerzen,

bis spatestens  Verdauung etc.

04.11.16 ausgefiilltan  oder ist er/sie bereits in fortgeschrittenem Alter?

die VHS zuriickgegeben - oder méchten Sie einfach eine intensivere Bindung zu Ihrem
werden muss.  Tier?

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Achtsame Beruhrungen der Tellington-TTouch-Arbeit konnen
dabei helfen: Sanft kreisende Bewegungen, hebende Impulse
und streichende Bertihrungen Uiber den ganzen Kérper des
Hundes wirken auf das Nervensystem, steigern die Kérperwahr- |
nehmung, regen die Selbstheilungskrafte und den Zellstoff-
wechsel an. Fuhlhilfen wie z.B. Kérperbandagen, Shirts etc.
intensivieren zusatzlich das Gefuhl fir den eigenen Koérper und
machen den Hund sicherer in seinen Bewegungen und in sei-
nem Verhalten.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Bitte sorgen Sie fur ausreichende Verpflegung fir sich selbst
und fur lhren Hund und bringen Sie eine grofle Decke mit.

Weitere infos: www.tellingtontouch.de

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709




116.10

Donnerstag, 22.09.16
18.15-20.45 Uhr
9,-€/540€

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Hunde impfen

- neue Erkenntnisse aus Sicht der
Regulationsmedizin

Dr. med. Silke Stricker, Tierarztin

Impfungen stellen heute einen Grofteil der
tierarztlichen Tatigkeit dar. Der Besuch von
Hundevereinen oder die Unterbringung in
einer Hundepension ist nur mit einem
geimpften Hund moglich. Und doch steigt die
Kritik an der gangigen Impfpraxis. Werden
die Tiere zu oft und gegen zu viele Krankhei-
ten geimpft? Impfen wir vielleicht gegen
Krankheiten, die es in Deutschland gar nicht
mehr gibt? Ist die jahrliche Impfung wirklich
ein Muss oder eher ein Kann? Gibt es "Impf-
schaden" auch bei Hunden?

An diesem Abend beschaftigen wir uns auf
verstandliche Weise mit Impfungen und ihrer
Wirkungsweise. Sinnvolle Impfabstande, indi-
viduelle Impfschemata und "Impfunvertrag-
lichkeiten" im Sinne der Regulationsmedizin
werden eingehend besprochen.

100.34

Beginn: 06.09.16
7x dienstags
19.00-20.30 Uhr
34,80€/23,50€
maximal 18 TN

>MGH<

Frauenstammtisch
Leitung: Angelika Vogt

Frauen aller Generationen kdnnen hier viel
erfahren (iber aktuelle Themen, andere Lan-
der, Frauenleben, Kunst, Literatur, Psycholo-
gie und Religion. Der Frauenstammtisch bie-
tet lebendige Vortrage in Wort und Bild sowie
anregende Diskussionen. Literaturtipps und
spezielle Informationen ermoglichen eine
Vertiefung in das jeweilige Thema.

06.09. - Annegret Becker-Baumann: Astrolo-
gische Menschenkunde: 12 Typen -

12 Chancen

20.09. - Dr. Heike Bruck-Winkelmann: Wohin
mit dem ganzen Kram? - Besichtigung des
neuen Stadtarchivs im alten Siechenhaus,
Langenhagener Stadtpark (Treffpunkt:
18.30 Uhr MGH).

11.10. - Agnés Le Grand: Unsere Nachbarin-
nen in Europa - Frauenpersonlichkeiten in
Frankreich vom 20. Jahrhundert bis heute.
25.10. - Silvia Muller: Frauen im Rechtsextre-
mismus - eine Gefahr flr die Demokratie.
08.11. - Maria Eilers: Die Autorin liest aus
,Die Wedemark meine Liebe - Frauen/Man-
ner Uber achtzig erzahlen'.

22.11. - Rosemarie Gerami-Manesch: ,Eine
Bilderreise durch den Iran' - Sehenswiirdig-
keiten in Teheran.

06.12. - Karin Hieronimus: Marchenstunde
zur Weihnachtszeit - Ein besinnlicher Abend
mit der Marchenerzahlerin.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
= Shirin Schikowskyv (0 07 970
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>

zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

100.31 Dienstagsgesprach

Beginn: 06.09.16 Leitung: Karin Eichhof
12x dienstags

10.00-11.30 Uhr Kil d Dub ik. Lichtbild
57,60 €/35,- € Gste rund um Dubrovnik. Lichtbildervortrag

06.09. - Klaus Korner: Die dalmatinische

und Gesprach.

13.09. - Hubertus von Wick: Die Johanniter.
Geschichte und Aufgaben heute. Vortrag und
Gesprach.

>vhs-Treffounkt< 20.09. - Annegret Becker-Baumann: Astrolo-

gie - alles Humbug oder was? Vortrag und
Gesprach.

27.09. - Dr. Ralph Ludwig: Kleines ABC der
Reformation. Vortrag und Gesprach.

18.10. - Hella Gitte: Kammermusik von der
Barockzeit bis in die Gegenwart. Vortrag mit
Musikbeispielen.

25.10. - Hella Gutte: Fortsetzung Barock-
kammermusik in kleiner Besetzung.

Vortrag mit Musikbeispielen.

01.11. - Andree Ehrhardt: Stdafrika - Land
der Vielfalt und Kontraste. Fotografischer
Reisebericht.

08.11. - Claudia Sajak: Naturheilverfahren -
was koénnen sie leisten und was kdnnen wir
von ihnen erwarten? Vortrag und Gesprach.
15.11. - Justyna Scharlé: Die Integrationsbe-
auftragte berichtet Gber ihr Aufgabengebiet.
Vortrag und Gesprach.

22.11. - Eckhard Réder: Rembrands "Nacht-
wache" - ein Kriminalfall. Vortrag und
Gesprach.

29.11. - Antje Bismark: Die Zukunft der Zei-
tung im Print und in der digitalen Welt. Die
Redaktionsleiterin Nordost der HAZ berich-
tet. Vortrag und Gesprach.

06.12. - Prof. Wolfgang Menzel: "Es ist fur
uns eine Zeit angekommen". Weihnachtsge-
dichte und Geschichten. Lesung.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

100.33

Beginn: 08.09.16
12x donnerstags
10.00-11.30 Uhr
58,80€/37,70 €
zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Donnerstagsgesprach
Leitung: Christine Zippel-Renger

08.09. - Claudia Sajak: Das Tier in der Male-
rei. Prasentation und Interpretation anhand
von exemplarischem Bildmaterial.

15.09. - Dr. Sabine Géttel: Gottfried Benn
und Hannover, Portrait des Dichters in Tex-
ten und Bildern. Vortrag mit Bildern und
Gesprach.

22.09. - Klaus Fuhrmann: Die Stars der 50er
Jahre und ihre Geschichte. Vortrag mit Musik
im daunstars

29.09. - Irmgard Bogenstahl: Streifziige an
der Riviera. Reisenotizen des deutschen
Botanikers Eduard Strasburger (erstmals
erschienen 1985). Vortrag mit zeitgendssi-
scher Bebilderung.

20.10. - Dr. Barbara Schluter: Lindener Blut
ist keine Buttermilch. Die hannoversche
Autorin liest aus ihrem Buch "Gerachter
Zorn". Lesung und Gesprach

27.10. - Dr. Wilfried Besch: Island, ein kultur-
loses Land? Ein Reisebericht. Vortrag mit Bil-
dern und Gesprach.

03.11. - Dr. Ralph Ludwig: Ein Glucksfall flr
die deutsche Musik - Felix Mendelssohn-Bar-
tholdy. Sein Leben, sein Werk. Vortrag mit
Musikbeispielen.

10.11. - Sibylle Maurer-Wohlatz: Das geht
uns alle an - Natur und Umweltschutz in
unserer Region. Der BUND Hannover infor-
miert. Vortrag und Gesprach.

17.11. - Christa Sachs: Die marchenhafte
Landschaft Zentral-Anatoliens. Ein Reisebe-
richt. Vortrag mit Bildern und Gesprach.
24.11. - Piet Bruninx: Unvergessliche Stim-
men: Berihmte Tendre der Vergangenheit.
Vortrag mit Musikbeispielen.

01.12. - Dr. Carmen Putschky: Fuhrung im
Sprengelmuseum zum Thema "Klassische
Moderne und Skulpturenboulevard". Treff
um 10.15 Uhr, Eingangshalle vor dem
Museum.

08.12. - Dr. Sabine Gottel: Weihnachtliche
Lesung und Ausklang des Semesters mit
Weihnachtsliedern.




107.07

Info-Abend
Mittwoch, 28.09.16
18.15-20.45 Uhr
9,-€

maximal 18 TN

>vhs-Treffpunkt<

Hochsensibilitat
-Von den eigenen Sinnen tiberfordert?!
Petra Miller-Liddecke

Nach Untersuchungen der amerikanischen
Psychologin Elaine Aron haben etwa 15-20%
aller Menschen besonders reizempfindliche
Sinnesorgane. Sie nehmen alltagliche Reize
detaillierter und intensiver wahr. Dies kann
im Alltag weitreichende Folgen haben. Elaine
Aron bezeichnet Menschen mit dieser Veran-
lagung als hochsensibel. Doch was verbirgt
sich dahinter? Ist das alles nur eine Modeer-
scheinung oder tagliche Realitat? Gemein-
sam werden folgende Fragen geklart:

Was verbirgt sich hinter dem Begriff Hoch-
sensibilitat?

Was zeichnet hochsensible Menschen aus?
Wie erleben hochsensible Menschen ihren
Alltag in der Familie, im Beruf oder in der
Freizeit?

Wie kommen hochsensible Menschen
gesund und zufrieden durch den Alltag?

Angesprochen sind alle, die sich selbst als
hochsensibel wahrnehmen sowie Menschen,
die im privaten oder beruflichen Umfeld auf
hochsensible Menschen treffen.

Therapieerwartungen kann nicht entspro-
chen werden.

Gesichtsziige - Charakterziige
Veranst. Nr. 305.03, s. Seite 70

Selbstmanagement durch Mentaltraining
Veranst. Nr. 304.07, s. Seite 69

106.20

Montag, 14.11.16
18.15-20.30 Uhr
kein Entgelt

>vhs-Treffpunkt<

Es lohnt sich! - Ein Leben mit
Pflegekindern

- Ein Abend rund um das Thema
Pflegeeltern/Pflegekinder

Gisela Junge und Kollegin

An diesem Abend wird darUber berichtet

- warum sich Menschen flr das Zusammen-
leben mit Pflegekindern entscheiden

- wie das Zusammenleben mit den Kindern
verlauft

- wie sich die Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt gestaltet

- wie die Besuchskontakte mit den
Herkunftseltern verlaufen

- welche Veranderungen sich in Pflege-
familien ergeben kdnnen.

AufBerdem wird Uber alle wichtigen Fragen

zum Pflegekind berichtet, u. a.

- fir welche Kinder Pflegeeltern gesucht
werden

- welche Voraussetzungen Pflegeeltern mit-
bringen sollten

- welche Unterstitzung Pflegeeltern vom
Jugendamt erhalten

- welche Rechte und Pflichten sie haben.

In Zusammenarbeit mit der Abteilung
Jugend, Familie, Soziales der Stadt Langen-
hagen und dem Pflegekinderdienst der
Region Hannover.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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106.02

Beginn: 29.09.16

5x donnerstags

die weiteren Termine:
27.10.,24.11.,
15.12.16 und
26.01.17
20.00-21.30 Uhr
35,-€

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Begabte Kinder und
Jugendliche in der Pubertat

Gesprachskreis fiir Eltern, Lehrkrafte und
weitere Interessierte

Kerstin Brausewetter

Begabte Kinder und Jugendliche stellen
Eltern und Lehrer oftmals vor erhebliche Her-
ausforderungen. Familienleben, Begabungs-
foérderung, die Wahl der "richtigen" Schule
sowie Berufs- und Zukunftsorientierung sind
altersrelevante Themen. Auch auferschuli-
sche Férderung und ehrenamtliches Engage-
ment im Sinne eines anderen Ich-Erlebens
der Jugendlichen spielen eine grofie Rolle.

Dieser Gesprachskreis bietet die Gelegenheit
zum Austausch von Informationen und Erfah-
rungen.

Die Abende werden jeweils durch einen
Impulsvortrag der Gesprachskreisleiterin zu
den oben genannten Themenbereichen ein-
geleitet. Im Anschluss werden die Erfahrun-
gen und Fragestellungen der Teilnehmenden
besprochen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

108.02

Beginn: 12.09.16
10x montags
18.15-19.45 Uhr
54,-€/32,40 €
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Menschenbilder
- Philosophische Betrachtungen
Dr. Benjamin Lindner

Wie hat sich das Menschenbild gewandelt?
Was ist mit den klassischen Bestimmungen
gemeint, der Mensch sei ein vernunftbegab-
tes Sinnenwesen, das "Ebenbild" Gottes oder
ein schopferisches, selbstbestimmtes
Wesen? Kénnen wir im Ruckblick sagen, der
Mensch sei "das noch nicht festgestellte
Thier" (Nietzsche)? Welche Stellung hat der
Mensch in der Welt? Ist er vor anderen Tie-
ren ausgezeichnet oder nicht vielmehr "vor-
rangig durch Mangel bestimmt" (Gehlen)?
Und wie wirken sich Metaphern vom
Menschen auf das Verstandnis seiner
"Bestimmung" aus, z.B. als "denkendes
Schilfrohr" (Pascal)? Haben unterschiedliche
Menschenbilder Konsequenzen flr Wissen-
schaft, Gesellschaft und Kunst? Wo liegen
Gemeinsamkeiten und Unterschiede? Was
sagen uns die Menschenbilder uber unser
Selbstbild?

Im Kurs wollen wir dazu philosophische
Betrachtungen anstellen. Ziel ist es, unter-
schiedliche Menschenbilder kennen zu ler-
nen und zu verstehen. Dazu werden ausge-
wahlte Texte in philosophischer Perspektive
gelesen und in Gesprach und Diskussion
erschlossen. Spezielle Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Texte werden zu
Beginn der Veranstaltung vorgestellt und
ausgewahlt.




Vom 26. bis 30. Oktober 2016 findet in der Landeshauptstadt Hannover das 5. Festival der Philosophie statt. Unter dem Motto "Schénheit
ist Freiheit" umfasst es mehr als 60 Veranstaltungen in der Landeshauptstadt, in der Region Hannover sowie in Braunschweig, Gottingen

und Hildesheim.

Das Programm und weitere Infos finden sich unter:
www.philosophiefestival.com

Erstmals beteiligt sich auch die Volkshochschule Langenhagen mit den folgenden beiden Veranstaltungen

am Festival der Philosophie.

108.03 Schoner neuer Mensch
- Zur Ethik der Selbstoptimierung

Freitag, 28.10.16 Dr. Philipp Bode
18.15 Uhr

kostenfrei Schénheit war schon immer eine soziale

Kategorie, doch die heutigen medizinischen
>vhs-Treffpunkt< und pharmazeutischen Méglichkeiten brin-
gen die Schoénheit mit der Ethik in Kontakt.
Welche Kriterien wollen wir an Schénheit
anlegen, wenn der Mensch sich in groBem
Mafstab chirurgischen oder kognitiven Kor-
rekturen unterziehen kann? Ist Uberhaupt
etwas Verwerfliches an der koérperlichen oder
kognitiven Selbstoptimierung, gar etwas
"Unnaturliches"? Oder ist eine Schénheits-OP
letztlich nichts anderes als ein umfangreiche-
rer Haarschnitt? Schlielich ist auch zu fra-
gen: Wer darf Uber Schénheit urteilen? Etwa
schon die Eltern, wenn sie sich eines Tages
ein "Designer-Baby" zusammenstellen
lassen?

Dr. Philipp Bode ist Lehrbeauftragter am
Institut fUr Philosophie der Leibniz - Uni-
versitat Hannover.

108.04
Samstag, 29.10.16 19.00 Uhr | 19.00 Uhr | 10,- €/6,-€

Commedia Nova: Il teatro alla Moda
- das neumodische Theater
Gaby Bultmann und Daniele Ruzzier

Der Venezianer Benedetto Marcello (1686-1739) schrieb im Jahr
1720 sein satirisches Werk "ll Teatro alla Moda". In ihm macht er
sich lustig uber die Missstédnde im Musikbetrieb, die Un- und
Eigenarten der Musiker, Séanger, Komponisten und Intendanten.
Sie alle seien davon Uberzeugt, Inbegriff und Schopfer von Schén-
heit zu sein - und seien in Wirklichkeit doch nur dilettantisch und
eingebildet. "ll Theatro alla Moda" wurde weltberihmt und war
die Vorlage flr zahlreiche satirische Opern. Die berihmteste
wurde Mozarts Singspiel "Der Schauspieldirektor".

Das deutsch-italienische Duo Gaby Bultmann (Berlin) und Daniele
Ruzzier (Berlin/Venedig) prasentiert Szenen aus dem "Teatro alla
Moda" - in barockem Kostiim, mit Tanz, Gesang und auf histori-

schen Instrumenten wie
Cembalo, Barockgeige,
Tanzmeistergeige, Fl6-
ten, Trumscheit, Vogel-
pfeifen, Glocken und

- Perkussion.

Lassen Sie sich verzau-

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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108.01

Mittwoch, 30.11.16
16.00-21.00 Uhr
29,-€

(incl. 2,- €

fiir Lektiire)
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Der tolle Mensch
- die Philosophie Friedrich Nietzsches
Prof. Dr. Peter Moritz

Welche Stellung nimmt der Mensch im Kos-
mos ein? Wohin strebt der Mensch? Und
warum behauptet ausgerechnet der Philo-
soph Friedrich Nietzsche: "Gott ist tot!"?

Nietzsche zahlt zu den schillerndsten Person-
lichkeiten der Philosophiegeschichte - ein
Querdenker, hochintelligent, seiner Zeit weit
voraus und doch héchst umstritten.
Nietzsche reflektiert sowohl den Weltlauf als
auch das Individuum bis in die tiefsten Tiefen
menschlicher Existenz hinein, um am Ende
den vielzitierten "Ubermenschen - homo
superior" zu fordern.

Wir werden die Biographie Nietzsches und
seine Stellung zum weiblichen Geschlecht
ebenso erdrtern wie die Aktualitat seiner pro-
vozierenden Thesen und Aphorismen. Auch
Nietzsches Vorbild, Arthur Schopenhauer,
wird mit seinem Appell ans "Selbstdenken"
zu Wort kommen.

Das Seminar richtet sich besonders an Teil-
nehmende, die bislang noch keine oder erst
wenig Berthrung mit der Philosophie hatten.
Ein spannender philosophischer Filmbeitrag
Uber Nietzsche rundet unsere Einfihrung ab.
Textauszlge aus Nietzsches Werk werden
zur gemeinsamen Lektlre im Seminar aus-
gehandigt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

109.05

Tagesseminar
Samstag, 05.11.16
11.00-18.00 Uhr
24,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte mitbringen:
dunkle, bequeme Klei-
dung (keine Jeans)
und eine Decke/
Sitzunterlage

Zen - Riickkehr zur Stille

Innere Ruhe, Ausgeglichenheit
und Konzentration

Armin Honké Kaiser

Zen-Praxis ist nicht Ubliche Meditation (oder
gar Wellness). Vielmehr geht es hierbei um
die eigentliche Angelegenheit unseres
Daseins - darum, uns mit allen Existenzen zu
harmonisieren und vollstandig in der Gegen-
wart prasent zu sein. Dies geschieht vor
allem in ausdauerndem, aufrechtem, unbe-
wegtem Sitzen wie ein Buddha (Zazen).
Dabei finden Korper und Geist zurlick zur
urspringlichen Stille, zu bisher nicht gekann-
ter bzw. verdrangter Gelassenheit und zu
innerem Frieden.

Dieses Seminar richtet sich an Menschen,
die wissen méchten, was ZEN ist und die
erste, praktische Erfahrungen auf diesem
WEG machen méchten.

Vortrage, Film-Ausschnitte sowie gemeinsa-

mes Uben von Zazen vermitteln die Méglich-
keit, den ZEN-Weg zu leben und vollstandig

gegenwartig und konzentriert zu sein.

Armin Honko Kaiser ist Zen-Ménch und Leiter
des Zen-Dojo LUneburg.

Weitere infos: www.zen-dojo-lueneburg.de




laufen lernen

Montag, 01.08.16 bis - in Kooperation mit dem Team Kinder und
i Mittwoch, 03.08.16 Jugend der Stadt Langenhagen

jeweils
9.00-13.00 Uhr Horst Polomka

50,50 € |pr spielt gern mit Playmobil und Lego? Ihr
Regio-S-Karte: 23,- € mggt Abenteuerfilme, z. B. "Herr der Ringe",
maximal 12 Kinder "Der Hobbit" und "Star Wars"? Ihr kennt die
nachgestellten Filmszenen auf YouTube?

>vhs-Treffpunkt<

In diesem Workshop beschéftigen wir uns
mit den Techniken und Méglichkeiten, solche
kleinen Filme zu erstellen und zu veréffent-
lichen: wir schreiben Drehblicher, erstellen
kleine Kulissen, fotografieren, bearbeiten
und uploaden die fertigen Szenen.

Bitte bringt eine Digitalkamera (Fotoapparat,
Handy, ...) und Playmobil- und/oder Legofigu-
ren mit.

730.03 Klettern in der Halle
Montag, 01.08.16 bis - Grund- und Aufbaukurs fiir Kinder

Mittwoch, 03.08.15 von 7-12 Jahren

9.00-13.00 Uhr
39,60 € Jakob Graupner & Team

Ubrigens: Ein interessiertes Elternteil darf
gern zum Kurs mitgebracht werden.

maximal 15 Kinder  Kettern ist fur die meisten Kinder ein natirli-
>Freie Waldorf-Schule ches Bedur_fms und ff)rdert Ko‘rpergefuhl,. .
Konzentrationsvermdgen sowie gegenseiti-

Hannover-Maschsee,
ges Vertrauen.

Rudolf-von-Bennigsen-

Ufer 70<  Dieser Kurs umfasst Grundtechniken des
Kletterns, Abseilen, gegenseitiges Sichern
sowie Material- und Knotenkunde.

Bitte mitbringen: Sportliche Kleidung und
saubere Turnschuhe sowie Verpflegung und
Getrank.

Die Kletterausristung wird von der Waldorf-
Schule zur Verfugung gestellt.

Info: vhs - Geschaftsstelle (05.

vV

Junge vhs




Junge vhs

>

710.61

Wochenendseminar
Samstag,17.09.16
11.15-16.15 Uhr
Sonntag, 18.09.16
11.15-16.15 Uhr
32,40 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

auferhalb der Ferien

Babysitter-Kurs

- fir Jugendliche ab 13 Jahren
Horst Hillen

Babysitten macht Spaf3 und ist eine tolle
Méglichkeit, das Taschengeld aufzubessern!

Damit alles reibungslos klappt und das Auf-

passen nicht stressig wird, werden die ange-

henden Babysitter/innen grindlich auf ihre

Aufgabe vorbereitet. Zur Theorie gibt es viel

Praxis zum Ausprobieren. Folgende Themen

werden behandelt:

- Entwicklung, Erndhrung und Pflege des
Kindes (Flttern und Wickeln)

- altersgerechte Spiele und Beschaftigung
mit Kindern

- Erste Hilfe am Kind, Vorbeugung und Unfall-
verhitung

- Versicherungsschutz und Aufsichtspflicht

- Erstkontakt mit den Eltern

Nach Abschluss des Kurses erhalten die
Jugendlichen einen "Babysitter- Pass".

Herbstferien

750.11

Dienstag, 04.10.16 bis
Freitag, 07.10.16
jeweils

9.00-12.15 Uhr
62,70€
Regio-S-Karte: 40,70 €
maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

750.12

Montag, 10.10.16 bis
Freitag, 14.10.16
(nichtam 12.10.16)
9.00-13.00 Uhr
67,-€

Regio-S-Karte: 27,- €
maximal 14 Kinder

>vhs-Treffpunkt<

Info: vhs - Geschaftsstelle (0511) 7307 9710

eJunior Basis - Mach mit am PC
- fir Kinder ab 8 Jahren
Wolfram Fabricius

Flo und Julia finden in den Ferien auf dem
Dachboden eine alte Holzkiste ...

So beginnt eine spannende Schatzsuche, die
nur mit Unterstltzung des Computers zu
einem erfolgreichen Ende gebracht werden
kann. Dabei lernen wir den PC und seine
Peripheriegerate kennen, den Umgang mit
Maus und Tastatur, ein Malprogramm, die
Textverarbeitung Word, eMail und Internet.

Die gesamte Schatzsuche ist im Begleitbuch
ausfuhrlich beschrieben, und zu jedem Kapi-
tel gibt es abschlieend einige Testfragen.
Nur deren richtige Beantwortung gibt zum
Schluss den Schatz frei. Erfolgreichen
Schatzsuchern winkt auerdem eine Urkun-
de.

Der Kurs richtet sich an Kinder, die keine
oder geringe Computer-Kenntnisse haben.

Lego-Roboter bauen und
programmieren

Horst Polomka

Hast Du dich schon mal gefragt, ob ein Robo-
ter sehen oder héren kann, ob er tanzen
kann, oder ob er seinen Weg alleine findet?
Reagiert er auf Deine Stimme oder lauft er
Dir hinterher? All” diese Dinge sind mit unse-
ren Robotern moglich!

Hier lernst Du, wie man einen Roboter
zusammensetzt, wie er sich bewegt, wie er
sieht und wie er auf die ersten Befehle von
Dir reagiert.

Die Roboter werden von der VHS zur Verfi-
gung gestellt.




750.13

Dienstag, 04.10.16 bis
Freitag, 07.10.16
jeweils

9.00-13.00 Uhr

67,-€

Regio-S-Karte: 27,- €
maximal 12 Kinder

>vhs-Treffpunkt<

750.91

Montag, 10.10.16 bis
Freitag, 14.10.16
(nichtam 12.10.16)
9.00-12.15 Uhr
67,-€

Regio-S-Karte: 27,- €
maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Wenn die Playmos/Bricks
laufen lernen

- Mein Film auf Youtube
Horst Polomka

lhr spielt gern mit Playmobil und Lego? Ihr
mogt Abenteuerfilme, z. B. "Herr der Ringe",
"Der Hobbit" und "Star Wars"? Ihr kennt die
nachgestellten Filmszenen auf YouTube?

In diesem Workshop beschaftigen wir uns
mit den Techniken und Moglichkeiten, solche
kleinen Filme zu erstellen und zu veréffent-
lichen: wir schreiben Drehblcher, erstellen
kleine Kulissen, fotografieren, bearbeiten
und uploaden die fertigen Szenen.

Bitte bringt eine Digitalkamera
(Fotoapparat, Handy, ...) und
Playmobil- und/oder Legofigu-
ren mit.

Ubrigens: Ein interessiertes
Elternteil darf gern zum Kurs
mitgebracht werden.

10 Finger ,,blind“
Tastschreiben am PC fiir Kinder ab 9 Jahren
Anahita Haeber

Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-
den Drillubungen, kein stures Einhammern
auf die Tasten und keine frustrierenden
Wiederholungen. Im Gegenteil: es macht ein-
fach Spaf3, Computerschreiben zu lernen -
dartber hinaus geht es aufRerordentlich
schnell.

730.21

Dienstag, 11.10.16 u.
Mittwoch, 12.10.16
10.00-12.30 Uhr
30,-€

maximal 12 Kinder

>Wing Tsun Schule
Langenhagen<
Walsroder Str. 152

Schnupperkurs
Selbstverteidigung

- fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
André GoBrau

Du méchtest Dich bei Auseinandersetzungen
auf dem Schulhof oder bei Belastigungen im
Alltag durch Erwachsene behaupten kon-
nen? Du méchtest Dich zur Wehr setzen kon-
nen, wenn es zu einer kdrperlichen Ausein-
andersetzung kommt?

In diesem Kurs wird gelbt, wie sich Auftre-
ten, Korpersprache und Stimme in schwieri-
gen Situationen verbessern lasst. Das Erken-
nen von Schwachstellen eines auf den
ersten Blick starkeren Gegners wird ebenso
gezeigt, wie der gezielte Einsatz der eigenen
Kraft zur Verteidigung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie Losung steht, ist es wichtig, sich vertei-
digen zu kénnen, falls eine korperliche Aus-
einandersetzung nicht mehr vermieden
werden kann.

Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe
und Getranke mitbringen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) 7307

vV

Junge vhs




Junge vhs

730.01

Mittwoch, 12.10.16 bis
Freitag, 14.10.16
9.00-13.00 Uhr

39,60 €

maximal 15 Kinder

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee,
Rudolf-von-Bennigsen-
Ufer 70<

Bitte mitbringen: Sport-
liche Kleidung und sau-
bere Turnschuhe sowie
Verpflegung und
Getréank.

730.02

Mittwoch, 12.10.16 bis
Freitag, 14.10.16
13.30-17.30 Uhr
39,60 €

maximal 15 Kinder

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee<

Klettern in der Halle
- Grund- und Aufbaukurs

- fur Kinder von 7-12 Jahren
Jakob Graupner & Team

Klettern ist fur die meisten Kinder ein naturli-
ches Bedurfnis und férdert Kérpergefihl,
Konzentrationsvermogen sowie gegenseiti-
ges Vertrauen.

Dieser Kurs umfasst Grundtechniken des
Kletterns, Abseilen, gegenseitiges Sichern
sowie Material- und Knotenkunde.

Bitte mitbringen: Sportliche Kleidung und
saubere Turnschuhe sowie Verpflegung und
Getrank.

Die Kletterausristung wird von der Waldorf-
Schule zur Verfligung gestellt.

Klettern in der Halle
= Grund- und Aufbaukurs

- fur Kinder von 7-12 Jahren
Jakob Graupner & Team

= |nhalt/Ausristung wie Kurs 730.01

Bildungspartner VHS &

[ ]

RKS

B m—

Die folgenden Ferienkurse dienen zur Auffrischung des Lernstof-
fes von Klassenstufe 9 und richten sich vorrangig an Schiilerin-
nen und Schiller der Robert-Koch-Realschule sowie beider

Gesamtschulen.

740.60

Mittwoch, 12.10.16 bis
Freitag, 14.10.16
8.45-12.00 Uhr

35,- €,- € (inkl.
Unterrichtsmaterial)

>vhs-Treffpunkt<

760.80

Mittwoch, 12.10.16 bis
Freitag, 14.10.16
14.00-17.15 Uhr

35,- € (inkl.
Unterrichtsmaterial)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch-Wiederholungskurs
- fiir Schiiler/innen der Klassenstufe 10
Julie Breidenbroich

Dieser Ferienkurs frischt auf kommunikative
Weise u.a. die korrekte Verwendung der Zei-
ten, die richtige Anwen-dung der indirekten
Rede und andere Problembereiche der engli-
schen Grammatik auf.

Mathematik-
Wiederholungskurs

- fiir Schiiler/innen der Klassenstufe 10
Linda Breidenbroich

Dieser Ferienkurs frischt die wichtigsten The-
men der Klassenstufe 9 und des Beginns
von Klassenstufe 10 auf

- Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) 7307 9710 -




Semesterauftakt:

200.10

Semesterauftakt
Freitag, 02.09.16
19.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

Simon Benne & Hans-Peter
Wiechers:

Liittje Lagen aus der HAZ

- In Zusammenarbeit mit der
Hannoverschen Allgemeinen Zeitung

Mit Kindern gerat eine lange Autofahrt rasch
zur Reise ins Herz der Finsternis. Und bei
drei Téchtern genugt oft schon ein falsches
Wort, um ein friedvolles Abendessen im
Zickenkrieg untergehen zu lassen. Simon
Benne, Redakteur der Hannoverschen Allge-

meinen Zeitung, bewaltigt in seinen
humorigen Glossen den Alltag mit Erst-
geborener, Mittelkind und
Nesthakchen - und zeigt in diesen
"Littjen Lagen", die auch als Buch
erschienen sind, wie nah Chaos und
Gluck in einer ganz gewohnlichen
Familie beieinander liegen.

Sein Kollege Hans-Peter Wiechers ver-
offentlicht in der beliebten HAZ-Rubrik
seit Jahren ironische Alltagsbetrach-
tungen und abgriindig-philosophische
Reflexionen Uber den Sinn des Lebens,
die Komik des Alltags und das Leben in
Hannover.

201.00

Musikalische Lesung
Mittwoch, 28.09.16

19.00 Uhr
10,-€

>daunstérs<

201.20

Beginn: 16.09.16
12x freitags
10.00-11.30 Uhr
64,80 € /38,90 €
maximal 30 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

"Ein weites Feld": Theodor
Fontane und seine Zeit

Lesung: Dr. Sabine Géttel
Musik: Roland Baumgarte (Cello)

Als Schopfer berihmter Romane wie "Effi
Briest" oder "Der Stechlin" ist Theodor Fonta-
ne (1819-1898) Vielen ein Begriff. Doch ist
er auch als Lyriker und Reiseschriftsteller,
als Journalist, Briefeschreiber und Satiriker
des Ehelebens bekannt? In seinen Gedich-
ten, Reisefeuilletons und Theaterkritiken
prangert der unruhige Geist und schwanken-
de Demokrat die Ellbogenmentalitat und
Grof3spurigkeit seiner Zeit an und ist heute
aktueller denn je. - Sabine Gottel gibt einen
kurzweiligen Einblick in Leben und Werk The-
odor Fontanes; dabei durfen Balladen wie
"Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland"
und "Fritz KatzfuR" natdrlich nicht fehlen. Am
Cello begleitet sie Roland Baumgarte.

Stefan Zweig - Leben, Werk und
Wirkung

- Literaturgesprachskreis
Martin Drebs

Stefan Zweig, 1881 in Wien geboren und
1942 in Petrépolis, Brasilien gestorben,
gehort zu den groRen deutschsprachigen
Dichtern des 20 Jahrhunderts. Mit seinem
Namen verbinden sich so bedeutsame
Werke wie die "Schachnovelle", "Ungeduld
des Herzens", "Maria Stuart", "Sternstunden
der Menschheit" und andere historische
Romane. Wir wollen gemeinsam sein Leben
und Werk anschauen und versuchen, die
Hintergriinde seines Werkes zu erfassen.
Diesmal beschaftigen wir uns nicht nur mit
einem Werk, sondern versuchen, eine Uber-
sicht Uber sein ganzes Schaffen zu errei-
chen.

A"

Kunst, Kultur und Kreat
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201.22

Beginn: 09.09.16

6x freitags
15.00-17.30 Uhr

die weiteren Termine:
23.09.,21.10.,04.11.,
18.11.und 02.12.16
50,40 €

maximal 18 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

Silvia Bovenschen: Nur Mut
(Roman, 2013)

- Literatur im Eichenpark
Gundel Simon-Ern

Mit ihrem Bestseller-Essay "Alter werden" hat
sich Silvia Bovenschen auf diesem Gebiet
bereits einen Namen gemacht. Nun verwan-
delt sie das Thema in ein ebenso witziges wie
hintersinniges Kammerspiel: Vier betagte
Damen finden sich in einer Luxus-WG zusam-
men; in der Summe verflgen sie Uber alle
Merkwurdigkeiten, die das flinfte Lebensal-
ter flr uns bereithalt: sie sind grantig, mude,
bdse - und ziemlich lebendig. An der Grenze
zwischen Leben und Tod beherrschen sie
langst ebenso triftige Griinde weiterzuleben,
wie nicht mehr leben zu wollen. Ihre Regis-
seurin blickt ihnen heiter-resigniert ins
schwankende GemUt und lasst doch einer
jeden von ihnen mit umwerfender
sprachlicher Eleganz ihre jeweilige individuel-
le Wiirde.

Wenn Literaturwissenschaft (die eigentliche
Profession der Autorin) zum Roman findet,
wird's hochkaratig!

Commedia Nova: Il teatro alla Moda
Veranst. Nr. 108.04, s. Seite 29

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

201.24

Beginn: 13.09.16
10x dienstags
16.00-17.30 Uhr
54,-€

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
kénnen im Kurs
erworben werden.

"Scherben hatten Gliick
gebracht"

- Kurzgeschichten und Erzahlungen
Christine Zippel-Renger

Gluck und Liebe, Drama und Leidenschaft -
verpasste Gelegenheiten, alte Verletzungen,
Sehnstichte und das banale Leben sind The-
men in den "Scherben hatten Glick
gebracht" - Kurzgeschichten von Gabriele
Wohmann. Ihre Figuren fallen aus der Rolle,
stolpern hinein ins Missgeschick und schla-
gen héchst unubliche Wege ein, um ihre
Interessen durchzusetzen. Schlieflich sind
es manchmal die Scherben, die Gliick brin-
gen. Am gegluckten Leben scheinen die Pro-
tagonistinnen von Lucia Berns in "Was ich
sonst noch verpasst habe" immer knapp vor-
bei zu schrammen. Als die Erzdhlsammlung
vergangenen Sommer herauskam, wurde sie
von der New Yorker Literaturszene als Sen-
sation gefeiert. Im Mittelpunkt stehen Short
Stories, die vom "Fraueniberleben" erzahlen.
Sie spielen in Krankenhausern, Wasch-
salons, Gefangnissen, Orten des Wartens, in
denen die Menschen gebrochene Lebensbio-
graphien aufweisen.

Gemeinsam wollen wir uns diese "literari-
schen Schwergewichte" erschliefen, dane-
ben aber unseren roten Faden, das Thema
Liebe, weiterverfolgen.

"Menschen im Friihling", nordische Liebesge-
schichten (Hrsg. Hans Marquart) mit Texten
u.a. von Strindberg und Hans Christian
Andersen werden wir genauso lesen wie die
Liebes- und Lebensgeschichten von Elke Hei-
denreichs "Der Welt den Ricken". Aus der
angebotenen Literatur treffen wir gemein-
sam eine Auswahl.



201.60

Beginn:12.09.16
8x montags
18.15-19.45 Uhr
43,20 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffounkt<

Seminarunterlagen
kénnen im Kurs
erworben werden.

Schreibwerkstatt Prosa
- fuir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Dr. Uwe Séanger

“Schreiben ist eine kostliche Sache; nicht
mehr ldnger man selbst zu sein, sich aber in
einem Universum zu bewegen, das man
selbst erschaffen hat”.

Charles Flaubert.

Dass das Ich ein Vielfaches ist, beweist uns
die Literatur: Ein anderer zu sein, mit ver-
schiedenen Leben zu spielen, in Rollen zu
agieren, ist ein Vorzug des Schreibens.
Schreiben schafft eine andere Welt oder
auch andere Welten, Geschichten lassen
aber auch die uns bekannte in einem neuem
Licht erscheinen. Es ist aber auch ein Medi-
um der Selbsterkundung und Selbstbefra-
gung, etwa wenn es darum geht, sich der
eigenen Lebensgeschichte zu vergewissern,
die Erinnerung heraufzurufen und zu ver-
zeichnen. Mit dem Schreiben verbindet sich
eine Schulung der Wahrnehmung des Ichs
und der Welt, ein Training des genauen
Beobachtens und Beschreibens. Vor allem
geht es aber darum, eine eigene Sprache zu
finden, sie zu formen und weiterzuentwickeln
und pragnante Bilder entstehen zu lassen.

Themen der Schreibwerkstatt - als Arbeit am
Text - sind u.a. Themenfindung und -entfal-
tung, Figurenentwicklung, Verfahren und For-
men des Erzahlens, Erzahlstrukturen, Gen-
res, Dialog, Erzahlanfange und die Kurz-
geschichte. Theorie und Schreibpraxis blei-
ben dabei eng verschrankt; als Vermittlung
theoretischer Kenntnisse, Diskussion von
Beispieltexten und das eigene Schreiben.
Die Schreibwerkstatt ist so Spielfeld und Ent-
wicklungsraum, in der die Texte der Teilneh-
menden vorgestellt und diskutiert werden.
Uber die in dem Kurs behandelten Themen
hinaus kénnen auch bereits entstandene
Texte oder Textentwdrfe eingebracht werden.

201.65

Wochenendseminar
Freitag, 21.10.16
18.15-19.45 Uhr
Samstag, 22.10.16
10.00-13.00 Uhr
maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Eine Reise durch mein Leben

- autobiografische Schreibwerkstatt
Heike Herbst

In jedem von uns schlummert im Unbewuss-
ten Erlebtes, Geflihltes, Gedachtes, Gelese-
nes, das dort gespeichert wurde und mit
Hilfe kreativer Schreibprozesse ans Licht
gebracht werden kann. Gemeinsam wollen
wir uns auf eine Schreibreise durch die Ver-
gangenheit begeben.

Fur diese Biografiearbeit sind keinerlei Vorer-
fahrungen notwendig. Papier, Stift und die
Bereitschaft, sich mit seinen Erinnerungen
schreibend auseinanderzusetzen, reichen
als Gepack fur diese Reise.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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207.10

Vortrag mit
Musikbeispielen
Mittwoch, 26.10.16
18.15 Uhr

8,-¢€

>vhs-Treffpunkt<

Goethe auf dem Weg zur Musik
Hanns Stahmer

Zeit seines Lebens hat sich Goethe um die
Musik bemiiht, jedoch - wie in diesem Vor-
trag gezeigt wird - nicht immer erfolgreich!
Warum ist Goethe an den grolen Komponis-
ten seiner Zeit (z.B. Schubert und Beethoven)
vorbeigegangen? Warum brach Goethe sei-
nen Versuch ab, zur "Zauberfl6te" eine Fort-
setzung zu schreiben? Warum hat der Dich-
terfurst erst 1829 den Wunsch geaufert,
"Mozart hatte den Faust vertonen mussen!",
nachdem dieser bereits 38 Jahre zuvor ver-
storben war?

Der Referent wird diesen Fragen als Musik-
kenner und Goethefreund nachgehen und
mit Hilfe von Klangbeispielen versuchen,
Goethes eigene Aussage: "Musik kann ich
nicht beurteilen" als bescheidenes "fishing
for compliments" oder als zutreffende Selbst-
einschatzung einzuordnen.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

207.12

Wochenendseminar
Freitag, 18.11.16
18.15-21.45 Uhr
Samstag, 19.11.16
10.00-18.00 Uhr
35,20€

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

"Auf Sanger, greifet in die
Saiten"

- Die Metropolitan Opera New York
Dr. Sabine Sonntag

Von der Metropolitan Opera New York enga-
giert zu werden, ist fUr jeden Sanger der
Lebenstraum. Wenn man dort singt, dann
hat man es geschafft, hat sozusagen den Rit-
terschlag in diesem Beruf erhalten. Dabei
haben die Opernhauser in Wien, Mailand und
Moskau eine viel langere Geschichte und
sind flir Sanger ebenfalls auBerordentlich
wichtig. Aber eben nicht so wichtig wie die
Met! In diesem Jahr feiert das Opernhaus im
Lincoln-Center sein 50jahriges Bestehen,
denn 1966 bekam die Met eine neue Heim-
statt, nachdem die "alte Met" 1883 an einer
anderen Stelle in New York erbaut worden
war. Das Seminar behandelt die Entstehung
von Oper in Amerika und untersucht exem-
plarisch Sangerkarrieren. Welche Sanger vor-
gestellt werden, wahlen die Teilnehmenden
selbst aus. Wer sich anmeldet, kann Win-
sche auflern, die so weit wie moglich berlck-
sichtigt werden. Die Behandlung des Themas
verharrt nicht im Anekdotischen, sondern es
wird viele Informationen zu Gesangstechnik
geben, und auch vergleichende Interpreta-
tion kommt zur Sprache.



207.00

Donnerstag, 22.09.16
09.30- ca. 12.00 Uhr
(mit Pause)

Einlass: 09.00 Uhr
8,-€
Anmeldeschluss:
08.09.16

Bitte 30 Minuten vor
Beginn der Probe vor
Ort sein.

>Grofer Sendesaal
des NDR, Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer 22<

Fiir diese Veranstaltung
ist der Kartenkauf iiber
den NDR-Ticketshop
nicht maéglich.

|
NDR (e

Das Beste am Norden|

Beethoven - mit Andrew Manze
und James Ehnes

Besuch der 6ffentlichen Generalprobe der
NDR Radiophilharmonie

Die klinstlerische wie menschliche "Chemie"
zwischen Andrew Manze und der NDR Radio-
philharmonie ist geradezu perfekt, das ist in
jedem Konzert des Briten mit "seinem"
Orchesters deutlich zu spuren.

Wenn Andrew Manze im Herbst in seine drit-
te Saison als Chefdirigent startet, darf man
sich erneut auf eindrucksvolle musikalische
Erlebnisse mit herausragenden Gastmusi-
kern freuen.

Einer von ihnen ist der vielfach ausgezeich-
nete kanadische Violinist James Ehnes, der
hier Beethovens Violinkonzert D-Dur gemein-
sam mit Andrew Manze und der NDR Radio-
philharmonie interpretiert.

Auch zu héren sein werden in diesem reinen
Beethoven-Programm die Ouvertlre zu
"Coriolan" sowie die Sinfonie Nr. 8 F-Dur. Die
Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit
den Volkshochschulen der Region Hannover
statt.

Anderungen (auch kurzfristig) vorbehalten!

208.00

Tagesseminar
Samstag, 03.12.16
11.00-16.15 Uhr
21,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Der Rhythmus,
bei dem ich mit muss!

- Trommeln auf Congas
Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas ist Rhythmus, weckt
Lebensfreude, 6ffnet die Herzen und macht
Spaf3. Mit Trommeln und Kleinpercussion
kénnen Sie sich im spielerischen Raum des
Rhythmus ausprobieren. Sie Uben die Grund-
techniken der Congas zum Spielen der afro-
lateinamerikanischen Rhythmen und werden
diese zu einem inspirierten Zusammenspiel
fUhren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Eigene Congas oder Rhythmusinstrumente
bitte mitbringen. Congas kdnnen gestellt wer-
den gegen eine Gebuhr von 5,- €. Bitte bei
der Anmeldung mitteilen.

Der Dozent trommelt seit 25 Jahren mit gro-
Ber Leidenschaft und wurde von brasiliani-
schen und kubanischen Lehrern ausgebildet.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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100.51

Beginn: 14.09.16
7x mittwochs
(nichtam 02.11.16)
16.00-17.30 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten

(2,- € fiir Kopien und
ggfs. 19,- € fiir Kapo-
daster) werden vor Ort
umgelegt.

Gitarren sind fiir 1,95 €
pro Woche ausleihbar.

Gitarre Intensivkurs

- fir Neueinsteiger/innen, die noch nie einen
Akkord gespielt haben

Bernd Lohmidiller, Dipl.- Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen kdnnen - um mit
Schwung und Freude bekannte Stlicke
erklingen zu lassen. Der Unterricht wird
abwechslungsreich und individuell gestaltet.
Viele Feinheiten und Tricks fuhren innerhalb
kurzer Zeit zu einem soliden spieltechni-
schen Geschick. Auf Wunsch auch Melodie-
spiel.

Auch Akustikgitarrenhits wie "Wake me up
when september ends" oder "Stand by me"
werden gemeinsam geubt.

Zu Beginn ist hausliches Gitarrenspiel von
taglich ca. 25 Minuten sowie 10 Minuten
Beschéaftigung mit den musikalischen Zu-
sammenhangen vorgesehen. Auf diese
Weise kdnnen Sie sich bereits ab dem vier-
ten Treffen eines fortgeschrittenen Spielflus-
ses erfreuen.

Dieser Kurs richtet sich an echte Neueinstei-
ger/innen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

100.52

Beginn: 14.09.16
7x mittwochs
(nichtam 02.11.16)
17.45-19.15 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten

(2,- € fiir Kopien und
ggfs. 19,- € fiir Kapo-
daster) werden

vor Ort umgelegt.

Gitarren sind fiir 1,95 €
pro Woche ausleihbar.

100.53

Beginn: 14.09.16
7x mittwochs
(nichtam 02.11.16)
19.30-21.00 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten:
ggfs. 19,- € fiir
Kapodaster werden
vor Ort umgelegt.

Gitarre Intensivkurs

- fiir Neueinsteiger/innen, die bereits einen
bis zwei Akkorde spielen kdnnen

Bernd Lohmdiller, Dipl.- Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen kénnen - um mit
Schwung und Freude bekannte Stlicke
erklingen zu lassen. Der Unterricht wird
abwechslungsreich und individuell gestaltet.
Auf Wunsch auch Melodiespiel. Auch Akus-
tikgitarrenhits wie "Wake me up when sep-
tember ends" oder "Stand by me" werden
gemeinsam geubt.

Zu Beginn ist hausliches Gitarrenspiel von
taglich ca. 25 Minuten sowie 10 Minuten
Beschaftigung mit den musikalischen
Zusammenhangen vorgesehen. Auf diese
Weise kdnnen Sie sich bereits ab dem vier-
ten Treffen eines fortgeschrittenen Spielflus-
ses erfreuen.

Gitarre Intensivkurs

- fiir Fortgeschrittene: leicht und dennoch
anspruchsvoll Gitarre spielen

Bernd Lohmdiller, Dipl.-Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen konnen: Beatles,
Green Day, Eric Clapton, Rolling Stones, aber
auch Gitarrenhits aus jungster Zeit sind in
bisherigen Kursen auf grofes Interesse
gestofRen. Der Unterricht wird individuell
gestaltet. Viele Feinheiten und Tricks fihren
zu mehr Musikalitat. Auf Wunsch auch Melo-
diespiel. Musikalische Zusammenhange wer-
den vereinfacht dargestellt und vermitteln
endlich das Gefuhl, sich auf dem Gitarren-
griffbrett auszukennen.



100.10

Ausstellung vom
01.09. bis 16.10.16
Eréffnung am
Donnerstag, 01.09.16
um 17.30 Uhr

>vhs-Treffounkt<

Fern ist nah: Fotografien von Adnan Sharbaji

Mein Name ist Adnan Sharbayji, 30 Jahre alt, geboren in Aleppo, Syrien.

Seit etwa 5 Monaten lebe ich in meiner neuen Heimat Deutschland. Beruflich habe ich in Syrien als Fotograf gearbeitet.

In der staatlichen Universitét Aleppos habe ich mein Studium als Elektroingenieur erfolgreich abgeschlossen.

Nach meinem Studienabschluss in Syrien zog es mich nach Udine im Norden
Italiens, wo ich einen Studienplatz flir Fremdsprachen erhielt, um meinem
Traum als internationaler Fotograf ndher zu kommen. Doch die Situation in
meiner Heimat Syrien zwang mich zur Ruckkehr. In verschiedenen Hilfsorga-
nisationen wie “Hoffnung” oder “Lacheln des Kindes” war ich dann ehren-
amtlich téatig.

Hilfe und Unterstlitzung bekam ich auch von verschiedenen meiner interna-
tionalen Kontakte und zahlreichen italienischen Hilfsorganisationen, die ver-
schiedene Ausstellungen mit meinen Aufnahmen organisierten.

Mit meinen Aufnahmen méchte ich die Wahrheit ndher bringen, Aufkldrung
schaffen, Verstehen. Es ist nicht nur eine technische Aufnahme oder einfach
das Driicken des Auslésers. Hinter jeder meiner Aufnahmen verstecken sich
Geschichten und Gefiihle. Geschichten und Gefiihle, die ich selber im
Gesprdch mit den Menschen erfahren habe. Schauen Sie einfach in die
Augen der Menschen.

Spuren Sie die Wahrheit und die Warme eines Léchelns ... Gute Reise!

Die Ausstellung zeigt Portrats und Straen-Impressionen aus Syrien,
Italien und Deutschland.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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INTERNATIONALE ZEITGENOSSISCHE KUNST FUR EINE BREITE
OFFENTLICHKEIT

Der Kunstverein Langenhagen wurde 1981 von kunstinteressierten Blr-
gerinnen und Blrgern gegriindet. Damals wie heute engagiert sich der
Kunstverein dafir, hochkaratige, zeitgendssische Kunst nach Langenha-
gen zu holen und hier einem breiten Publikum vorzustellen. In den vergan-
genen Jahren wurden mehr als 180 Ausstellungen mit internationalen
Kinstlerinnen und Kiinstlern prasentiert. Umfangreiche, kostenlose Krea-
tiv-Workshops und Flihrungen eréffnen Zugange zur zeitgendssischen
Kunst. Wahrend regelmafige "Spaziergdnge zur Kunst in Langenhagen"
das Interesse und Engagement fur die lokale Kunst pflegen, dienen die
Mitgliederreisen zu wichtigen Ausstellungen in der Bundesrepublik dem
Blick "Uber den Tellerrand " hinaus. Die bundesweite Anerkennung der
Arbeit des Kunstvereins Langenhagen wird u.a. mit den Nominierungen
zum ADKYV Preis flir deutsche Kunstvereine in den Jahren 2006, 2010,
2012, 2013 und 2015 deutlich.

Regelmafige Veranstaltungen wahrend der Ausstellungszeiten
Sonntags im Kunstverein: 15.30 Uhr kostenlose Fiihrungen

Menschen mit Lebenserfahrung blicken auf aktuelles Kunstgeschehen
Fiihrungen auRerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung mit Martin
Giesecke-Ehlers

Kreativ-Workshops und Fiihrungen fiir Gruppen ab 5 Personen

Zu allen Ausstellungen entwickeln wir Fihrungen und Kreativ-Workshops
flr interessierte Blrgerinnen und Burger aller Altersgruppen sowie fir Kin-
dergarten, Schulen und freie Bildungstrager. Buchen Sie Termine nach
lhren Wiinschen unter Tel. 0511/778929 oder
mail@kunstverein-langenhagen.de

Detaillierte Informationen finden Sie auf der Website
www.kunstverein-langenhagen.de

Offnungszeiten wahrend der Ausstellungen: Mi-So: 14.00-17.00 Uhr und
nach Vereinbarung

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit, werden Sie Mitglied!

Die Mitgliedschaft hat viele Vorteile: Sie werden personlich zu allen Aus-
stellungen und Workshops eingeladen, kdnnen Publikationen glinstiger
erwerben und haben freien Eintritt zu mehr als 270 Kunstvereinen in
Deutschland (u.a. Kestnergesellschaft und Kunstverein Hannover). Jahres-
beitrag: 30,- € (red. 20,- oder 15,- €) pro Jahr

nis1avianul

AUSSTELLUNGSAUSBLICK:

August: Felicitas Hoppe, Alexej Mentschanov und Jana Mdller erproben die
Zusammenarbeit von Schriftstellerin, Bildhauer und Fotografin in einer
Ausstellung.

September - Oktober: Frankreich im Kunstverein: Das Kollektiv Petunia
stellt die junge Metallbildhauerin Caroline Mesquita in der ersten deutsche
Einzelausstellung vor.

November - Januar: Film ab! Mit Kerstin Cmelka und Manuel Gorkiewicz
wagen wir einen Blick hinter die Kulissen und prasentieren viele intern.
Filmschaffende vor und hinter der Kamera.

ANSPRECHPARTNERIN:

Ursula Schondeling,

kunstlerische Leiterin und Geschaftsfiihrerin
Kunstverein Langenhagen,

Walsroder Str. 91A, D- 30851 Langenhagen,
Tel: 0511.778929,
mail@kunstverein-langenhagen.de
www.kunstverein-langenhagen.de

Kunstverein Langenhagen | Walsroder Strafie 91 A | Tel. 0511 778929 | mail@kunstverein-langenhagen.de | www.kunstverein-langenhagen.de



204.07

Vortrag mit Bildern
Montag, 26.09.16
17.15 Uhr

8-€

>vhs-Treffpunkt<

VolkshochschuleLangenhagen

Lesende Frauen in der Kunst
Maren Gléaser

Das Motiv der lesenden Frau faszinierte
Klnstler seit jeher. Bilder mit Frauen, die
lesen, sind schén, anmutig und ausdrucks-
stark.

Bis Frauen allerdings erlaubt ist zu lesen,
was sie méchten, dauert es viele Jahrhunder-
te. Warum sie lesen und in welche Lektlre
sie vertieft sind, wird untersucht. Zum Ver-
gleich dienen auch Manner, die lesen.

Der zeitliche Bogen, mit dem wir uns befas-
sen, spannt sich vom Mittelalter bis zur Ge-
genwart, dabei liegt der Schwerpunkt auf
dem 19. und 20. Jahrhundert. Werke von
bekannten und weniger bekannten Kinst-
lern und Kiinstlerinnen, u. a. Vermeer, van
Gogh, Whistler, Mlnter, Heckel und Hopper,
veranschaulichen die Geschichte des Lesens
vom 13. bis zum 21. Jahrhundert.

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprdachstermin.

204.04

Fiihrung

Donnerstag, 29.09.16
10.00 Uhr

8,- € zzgl.
Museumseintritt

>Sprengel Museum<

Niki de Saint Phalle -
The Big Shots

- Ausstellung im Sprengel Museum
Dr. Carmen Putschky

"Niki de Saint Phalle - The Big Shots" prasen-
tiert die kunstlerische Entwicklung anhand
ausgewahlter Werke vom Beginn der 1960er
bis in die 1990er Jahre. De Saint Phalles
frihe Emanzipation als Kiinstlerin zeigen die
Schief3bilder: Mit einem ebenso zerstoreri-
schen wie produktiven Akt der Selbstermach-
tigung beginnt sie 1961, auf ihre eigenen
Bilder zu schief3en, um sie "bluten zu lassen".
In den grofRen Materialbildern der 1960er
Jahre befreit sich Niki de Saint Phalle von vie-
len Zwangen, ideell wie materiell. Die wilde
und bunte Welt de Saint Phalles vereint Spiel
und Destruktion, Erzahlung und Realitatsbe-
zug in originaren und energiegeladenen Bil-
derfindungen.

Mit den "Nanas", die hier mit der wunderba-
ren groBen "Gwendolyn" (1966-90) vertreten
sind, hat de Saint Phalle eine poetische,
kraftvolle und raumgreifende Frauen- und
Mutterfigur gefunden. lhre offensive und
fréhliche Farbigkeit und Korperlichkeit weist
auch als Grof3skulptur den Weg zu spateren
Installationen und Brunnen und Garten.

In den spaten 1970er Jahren beginnt de
Saint Phalle mit der Ausgestaltung ihres
Tarotgartens im italienischen Garavicchio, an
dem sie Uber finfzehn Jahre arbeitete. In die-
ser Ausstellung wird neben dem Gartenmo-
dell aus Plastilin auf Kiichenbrett eine Aus-
wahl der Modelle gezeigt.

Den Abschluss der Prasentation bilden die
grofRformatigen Skulpturen mit Mosaiken,
wie der "Obélisque de miroirs" (1993), der
auf die Grotte in den Herrenhduser Garten in
Hannover von 2000 vorausweist, eines der
letzten Groprojekte von Niki de Saint Phalle.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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110.00

Vortrag mit Bildern
Mittwoch, 23.11.16
19.30 Uhr

8-€

>vhs-Treffounkt<

Der Grof3e Garten
- ein Kleinod européischer Gartenarchitektur
Dr. Anke Kappler

Die prachtvolle Gestaltung der Herrenhauser
Garten mit ihren Wasserspielen sowie die
schicksalhafte Geschichte des Schlosses
stehen im Zentrum dieses Vortrags.

Die Welfen sitzen auf Englands Thron: Im frG-
hen 18. Jahrhundert verlangt das auch an
der Leine nach einem Ort hofischer Repra-
sentation. Schloss, Barockgarten und Was-
serspiele werden mit groRem Aufwand zur
Sommerresidenz der Herrscherfamilie aus-
gebaut.

Anhand zeitgendssischer Plane und Quellen
wird deutlich, wie groRe Visionen haufig an
der Wirklichkeit scheiterten und zu ganz
pragmatischen Lésungen fuhrten. Es wird
nachvollziehbar, welcher Stellenwert beson-
ders den Wasserspielen in der visuellen
Machtdemonstration beigemessen wurde -
ein Ziel, das jeweils anhand modernster
Technik erreicht werden sollte.

Der Grof3e Garten wird zum Spiegel einer
zunehmend aufwandigen Hofhaltung, die
sich auch im Um- und Ausbau des welfischen
Gutshofs zum Herrenhduser Schloss zeigt.
Es lasst sich ein Bogen bis in die heutige Zeit
schlagen, wenn sich hinter der rekonstruier-
ten Schlossfassade ein Tagungszentrum ver-
birgt, das dem heutigen Anspruch an Veran-
staltungen in reprasentativem Rahmen
Rechnung tragt.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

é:‘orw
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205.10 Portratzeichnen leicht

Beginn: 06.09.16
9x dienstags
18.15-20.45 Uhr
72,90 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Modeligeld in Hohe von
23,- € wird von der
Kursleiterin erhoben.

gemacht
- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene
Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Straenkinstler
beim Portratieren zuzuschauen. Sie haben
sich schon oft gewlinscht, das auch zu kén-
nen? Dann lassen Sie sich inspirieren!

Mit leichten Ubungen (iberwinden Sie Ihre
Scheu und entdecken die Lust am Zeichnen.
Sie lernen Schritt fur Schritt das freie Erken-
nen von Proportionen, der Perspektive, der
Licht- und Schattensetzung und des Bildauf-
baus. Am Ende des Kurses werden Sie lhren
personlichen Stil gefunden haben und in der
Lage sein, Menschen zu portratieren. Unge-
Ubte und Fortgeschrittene werden individuell
betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN A3,
weicher Bleistift



205.08

Tagesseminar
Samstag, 29.10.16
10.00-16.00 Uhr
16,20€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialgeld von 15,- €
fiir Spachtelmasse,
Kleber, Malmittel und
Farben werden von der
Kursleiterin erhoben.

205.09

Tagesseminar
Samstag, 19.11.16
10.00-16.00 Uhr
16,20 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

Der Mixed-Media-Stil bietet Ihnen unendli-
che Moéglichkeiten, ihre Fantasie auszudru-
cken. Er ist fUr alle geeignet, die SpafR am
Malen haben und gerne experimentieren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es ist
sehr inspirierend, sich anhand des reichen
Materialschatzes auszuprobieren: Erlaubt
ist, was gefallt. Die Materialien werden bunt
gemixt. Wir arbeiten mit Spachtelmassen,
Papieren aller Art (Zeitungsschnipsel, Decou-
pagepapier, Packpapier, Fotokopien, Well-
pappen) Stoffen, Acrylfarben, Pigmenten,
Olpastellkreiden, Kohlestiften, Filzstiften,
Pustestiften, etc. Das Spielen mit Farben,
Schablonen, Stempeln und verschiedensten
Untergriinden macht den Reiz dieses Stils
aus. Dabei entstehen farbenfrohe, einzigarti-
ge und ausdrucksstarke Bilder. Es sind keine
Vorkenntnisse im Malen oder Zeichnen nétig,
die Ideen kommen beim Hantieren mit den
unterschiedlichen Materialien und Farben
ganz von selbst.

Bitte mitbringen: 1 bis 2 Leinwande,
verschiedene Spachtel, Schwamme, Rund-
pinsel Nr. 1, unterschiedliche Flachpinsel ab
Nr. 10, Schaumstoffrolle, Pappteller, Glas
und Arbeitskleidung

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil
Sabine Spieker

»- Inhalt s. Veranst-Nr. 205.08

Materialgeld von 15,- € fur Spachtelmasse,
Kleber, Malmittel und Farben werden von der
Kursleiterin erhoben.

205.11

Beginn: 07.09.16
8x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
86,40 €/52,- €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Acrylmalerei - mein
magischer Ort

- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene
Claudia Schmidt

Hinter lhnen liegt der Sommer. Sie haben
ihre Erlebnisse in der Natur, an fremden oder
vertrauten Orten.

Wo haben Sie aufgetankt? Was hat lhnen
Kraft gegeben? Vielleicht kennen Sie eine
Stelle, drauBen in der Natur, von der Sie wis-
sen, dass Sie lhnen gut tut oder gut getan
hat. Vielleicht haben Sie einen Platz entdeckt
-in lhrem Garten oder in dem Park um die
Ecke - an dem Sie sich wohl geflihlt haben.

Ein Baum, eine Bank, ein Blick auf den
Ententeich oder auch spektakularer: auf ein
Meer, einen Berg ... Was auch immer sich mit
Ihnen flr einen Augenblick oder langer ver-
bunden hat, haben Sie Lust, es zu malen?

Haben Sie Lust, es in lhnen zu vertiefen, zu
verankern, so dass Sie immer wieder darauf
schauen kénnen? Bringen Sie Vorlagen mit
oder Ihre Erinnerung. Wenn Sie nichts
Bestimmtes haben, suchen wir gemeinsam
ein Motiv im Kurs.

In diesem Kurs geht es in der Acrylmalerei
um das klassische Malen mit Pinseln. Sie
malen mit und ohne Vorlagen, vertrauen der
Intuition, der Erinnerung und geben dem
Erleben mehr Raum. Sie tben das Mischen
der Farben und den Farbauftrag der Prima-
malerei und der Impastomalerei.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw. 10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller, 20,-
€ Materialgeld fur Farben, Malmittel, Acryl-
karton

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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205.18

Beginn: 06.09.16
12x dienstags
18.15-20.45 Uhr
97,20 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffounkt<

205.22

Tagesseminar
Samstag, 03.12.16
10.00-16.00 Uhr
18,90 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Aquarellmalerei
Hee-Sun Ahn
Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben.

Behandelt werden dabei Entwurf, Vorzeich-
nung, Komposition und Proportion. Aufer-
dem erhalten Sie Einblicke in die Farbenleh-
re und Uben verschiedene
Aquarell-techniken.

Der Kurs ist fir Ungelbte und Fortgeschritte-
ne gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarellpa-
pier (mind. 200 g), Radiergummi, Klnstler-
Aquarellfarben (nicht fiir die Schule), 3 Pinsel
(Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

Vom Klang der Bilder: Malen
mit und nach Musik

- Aquarell und Mischtechnik
Urte Skalden-Vaupel

Musik hat zu allen Zeiten bildende Kunstler
in ihrem Schaffen inspiriert, u.a. Kandinsky,
Klee und Magritte. In der Verbindung von
Musik und Malerei entstehen Formen und
Farben von grofRer Eindringlichkeit und Aus-
sagekraft.

Sich der Wirkung von Ténen, Klangen und
Melodien Uberlassen, die spontanen Empfin-
dungen und inneren Bilder zu Papier bringen
- freuen Sie sich auf ein spannendes Experi-
ment mit zwei kinstlerischen Ausdrucksfor-
men.

Bitte mitbringen: Aquarellblock und -pinsel,
Aquarellfarben sowie Ol- oder Pastellkreiden,
Acrylfarben und Tusche nach Wunsch

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

205.25

Wochenendseminar
Freitag, 23.09.16
18.15-20.45 Uhr
Samstag, 24.09.16
10.00-17.00 Uhr
29,70 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialkosten in Hohe
von ca. 20,- € werden
von der Kursleiterin
erhoben.

205.26

Tagesseminar
Samstag, 22.10.16
10.00-17.00 Uhr
18,90 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Grundlagen der Olmalerei
Monika Treichel

Dieses Wochenende soll ein erstes "Kennen-
lernen" bzw. "Vertiefen" der Olmalerei ermog-
lichen. Sie werden eine erste Skizze, Unter-
malung und Schatten anlegen und diese auf
kleinformatige Leinwande (z. B. 24 x 30 cm)
auftragen. Dabei lernen Sie die sog. Primar-
malerei und Schichtenmalerei kennen. Eini-
ge Wochen spater kann die gut durchge-
trocknete Farbe weiterverarbeitet und das
Kunstwerk vollendet werden. Dieser Kurs ist
sowohl fur Anfanger als auch fir Fortge-
schrittene gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen (falls vorhanden): verschie-
dene Borstenpinsel, Olmalfarben und Mal-
mittel sowie kleine Leinwande, Skizzenpa-
pier, Acrylfarben zur Untermalung

Landschaft in Olkreide
und Pastell

- fur Ungelibte und Fortgeschrittene
Monika Treichel

Wer kennt das nicht? Meerlandschaften, wei-
Ber Strand, tiefgriine Walder, atemberauben-
de Hohen, frische Erinnerungen vom letzten
Urlaub. Festgehalten auf Speicherkarte oder
als inneres Bild? Aber wie klinstlerisch
umsetzen, so dass eine Urlaubserinnerung
mit eigener Note und Ausdruck versehen die
Wande ziert? Nichts leichter als das: Mit OI-
und Pastellkreide! Mit einfachen Strichzeich-
nungen bis hin zu modellierter Farbtiefe ent-
stehen anhand von einfachen kompositori-
schen Tricks ausdrucksstarke Bilder.

Bitte mitbringen: OI- oder Pastellkreiden,
Ingres-Papier oder Aquarellpapier, Skizzen-
block und Kohle/Bleistift




205.27

Airbrush-Design

Wochenendseminar Jutta Endres

Freitag, 16.09.16
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 17.09.16
10.00-17.00 Uhr
32,60 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.28

Wochenendseminar
Freitag, 25.11.16
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 26.11.16
10.00-17.00 Uhr
32,60€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.29

Beginn: 22.09.16
8x donnerstags

18.15-21.30 Uhr ™

87,-€

>vhs-Treffounkt<

Die Airbrush-Technik ist bekannt flr perfekte
Farbabstufungen. Sie kann fir jede
Freihand-lllustration genutzt werden. Auf3er-
dem kann diese Technik in jede Art von klas-
sischer Malerei wie Acryl-, Aquarell- oder
auch Olmalerei eingefiigt werden. Die Male-
rei ist auf jedem Untergrund wie z. B. Karton,
Leinwand, Metall, Stoff, Leder und Porzellan
moglich.

Dieser Workshop erlautert in leicht nachvoll-
ziehbaren Schritten die Handhabung der Air-
brush-Pistole, des Kompressors und des
Standard-Werkzeugs, das man zum Airbrus-
hen braucht. Es folgt eine Schritt-fur-Schritt-
Anleitung bis zum einfachen Airbrush-Bild,
das in Freihandtechnik auf Karton erstellt
wird.

Alle Materialien, wie Kompressor, Leihpisto-
len, Farben und Karton, werden zum Selbst-
kostenpreis von 12,- € zur Verflgung gestellt.
Vorhandene eigene Airbrush-Pistolen kédnnen
gern mitgebracht werden.

Airbrush-Design
Jutta Endres

»> Inhalt s. Veranst.-Nr. 205.27

Airbrush-Design
Jutta Endres
Inhalt s. Veranst.-Nr. 205.27

Die Kosten flr Leihpistolen, Malmittel etc.
betragen 6,- € pro Kursabend.

205.30

Wochenendseminar
Freitag, 04.11.16
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 05.11.16
10.30-18.00 Uhr
Sonntag, 06.11.16
10.30-16.15 Uhr
49,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Moderne Porzellanmalerei
Jutta Endres

Haben Sie Freude an schénem Porzellan mit
edlen Handmalereien? Méchten Sie |hr eige-
nes Porzellan bis hin zu Wandbildern gestal-
ten? Dann sollten Sie neben der traditionel-
len Malerei vor allem die neuen, modernen
Techniken kennen lernen. Stupftechnik, Aus-
sprengtechnik, Lustermalerei, Relieftechnik,
Pinsel- und Federtechnik werden vor allem
flir Fortgeschrittene bald zu einer Selbstver-
sténdlichkeit. Aber auch ohne jede Erfahrung
werden Sie Ideen und Winsche in kleine
Kunstwerke umsetzen. Alle daflir erforder-
lichen Kenntnisse werden Ihnen fachgerecht
vermittelt. Sie malen auf weien Porzellanob-
jekten und Bildplatten. Die Farben werden
bei ca. 800°C in die Glasur eingebrannt.

Zum Kennenlernen der Techniken wird auf
weiRem Porzellan mit einer Auswahl an ver-
schiedenen, vorgegebenen Mustern gemalt.
Porzellan, spezielle Malmittel und Pinsel wer-
den, wenn nicht vorhanden, anteilig zum
Selbstkostenpreis berechnet und richten
sich nach Art und Umfang der Malerei.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Schere,
Tesafilm, einfacher Federhalter, Kiichenpa-
pier und alle Malmittel, die bereits vorhan-
den sind.

Weinsplash: Highspeedfotografie
Veranst. Nr. 501.93, s. Seite 136

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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212.41

Samstag, 17.09.16
09.30-15.00 Uhr
16,20€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.42

Beginn: 27.09.16

4x dienstags

die weiteren Termine:
18.10.,15.11. und
22.11.16
19.00-21.15 Uhr
32,40 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

lkebana - Japanische Blumen-
kunst fiir Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Shoka Shofutai entstand im 19. Jahrhundert.
Bei diesem Ikebana wird shusso, die unver-
wechselbare eigene Schonheit jeder Pflanze
hervorgehoben. Im Mittelpunkt dieses Kur-
ses steht Betsuden, die Sonderform des
Shoka. Hierfur sind umfangreiche Vorkennt-
nisse im Shoka Shofutai erforderlich.

lkebana - Japanische Blumen-
kunst fiir Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Fortsetzung des Kurses 212.41 mit Shoka
Shofuta.

Bitte mitbringen: 1 Shoka-GefaR, 1 Kenzan,
Zweige, z.B. Pfaffenhitchen, Vogelbeere o.a.
und 5 kleine Blumen, z.B. kleine Sonnenblu-
men, Cosmeen, Rosen oder Scabiosen, Blu-
menschere, Schreibzeug, Staubtuch

212.43

Wochenendseminar
Freitag, 09.09.16
19.00-21.15 Uhr
Samstag, 10.09.16
09.30.-15.00 Uhr
24,30 €

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.60

Wochenendseminar
Freitag, 11.11.16
18.15-20.45 Uhr
Samstag, 12.11.16
10.00-17.00 Uhr
10.00-17.00 Uhr
29,70 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

lkebana - Japanische Blumen-
kunst fiir sehr weit
Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Wir gestalten ein Rikka, den altestes lke-
bana-Stil, der im 16. Jahrhundert entstanden
ist. In ihm wird eine idealisierte Landschaft
mit Bergen, Hiigeln, Wasserfall und Fluss,
die dem Meer zustreben, dargestellt. Harmo-
nisch werden verschiedene Zweige, Blumen,
Blatter und Graser, je nach Jahreszeit, zu-
sammengestellt. Hierfur sind sehr umfangrei-
che Ikebana-Kenntnisse erforderlich.

Eine Materialliste erhalten Sie rechtzeitig
nach lhrer Anmeldung.

Skulpturen aus Speckstein
- flr Ungelibte und Fortgeschrittene
Monika Treichel

Speckstein ist ein so weiches Material, dass
es sich hervorragend mit Holzraspeln, Mes-
sern und Feilen bearbeiten lasst. Erste
Skulpturen wie Tiere, Figuren oder florale bis
abstrakte Formen entstehen wie von selbst.
Die wunderschénen pastellenen Tone des
Specksteins von weif3, rosa Uber griin, gelb
bis hin zu schwarz und anthrazit geben der
Skulptur nach dem Schleifen und Polieren
den letzten Schliff!

Dies kdnnen Sie an einem Wochenende in
entspannter Atmosphare erarbeiten.




206.44

Beginn: 08.09.16
10x donnerstags
9.30-11.45 Uhr
81,-€/48,60 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

206.46

Wochenendseminar
Freitag, 13.01.17
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 14.01.17
10.00-13.00 Uhr
Freitag, 27.01.17
18.15-21.30 Uhr
30,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Freies Gestalten mit Ton
Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast unerschoépfli-
che Gestaltungsmoglichkeiten und fuhrt oft
zu Uberraschenden Ergebnissen. Beim
Modellieren von Gebrauchsgegenstanden,
Figuren oder Dekorativem sind dem kreati-
ven Tun keine Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch seine Formbar-
keit und Geschmeidigkeit, die das Arbeiten
mit den Handen zu einem besonderen Erleb-
nis werden lassen.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten wer-
den von der Kursleiterin erhoben.

Topfern
- fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Dr. Anke Kappler

Die Technik des Abformens ermdéglicht erste
Erfahrungen im Umgang mit Ton - zugleich
lassen sich die Ergebnisse sehen! Unter
Anleitung kdnnen Schalen und sogar Lam-
pen getdpfert und bei einem zweiten Termin
glasiert werden. Zugleich bleibt Raum fur
eigene Gestaltungsideen. Gerne kénnen
geeignete Schalen, Omas Hakeldeckchen,
Stempel oder Férmchen mitgebracht
werden.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten in
Hoéhe von 32,40 € werden von der Kursleite-
rin erhoben.

206.45

Beginn: 06.09.16
10x dienstags
09.00-11.30 Uhr
81,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ton-Gestalten
Dr. Anke Kappler

Sie topfern mit Begeisterung und moéchten
Ihre Ideen verwirklichen? Oder Sie haben
noch keine Vorkenntnisse und suchen nach
neuen Gestaltungsmaoglichkeiten? So oder
so: Dieser Kurs bietet Anregungen, Nitz-
liches und Dekoratives nachzutdpfern oder
eigene Vorstellungen umzusetzen. Verschie-
dene Techniken werden erprobt und das
Getbpferte mit Glasuren farbig gestaltet.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten wer-
den von der Kursleiterin erhoben.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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213.10

Beginn: 05.09.16
8x montags
17.45-21.00 Uhr
86,40€/51,90 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.11

Beginn: 07.09.16
8x mittwochs
17.45-21.00 Uhr
86,40€/51,90 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schneidern
- fur ungeibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

Inhalte des Kurses:

- Umgang mit Schnittmustern; Schnittver-
anderungen und rationelles Zuschneiden

- Umgang mit der Nahmaschine

- Einsetzen von Reiflverschliissen sowie
Saumen und Flicken

- Andern und Schneidern der Garderobe
nach Ihrer Wahl

- Beratung Uber Stoffe, Silhouette und Farbe
sowie beim Kauf einer Nahmaschine

Sie kdnnen lernen, das fir Sie Richtige aus-
zuwahlen und Ihre eigenen Modewlnsche so
wie die lhrer Familienmitglieder zu erfullen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Ma3band,
Stecknadeln, Schere, Notizbuch, Seidenpa-
pier, Kreide, evtl. Fertigschnitt oder Burda-
zeitschrift

Schneidern
- fur ungeibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

- Inhalt s. Veranst. Nr. 213.10

Bitte mitbringen: Lineal, Bleistift, Seidenpa-
pier, Schere, Notizbuch, Maband, Steckna-
deln, Kreide, evtl. Fertigschnitt oder Burda-

zeitschrift

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

213.12

Vorbesprechung
Dienstag, 01.11.16
17.45-19.15 Uhr

Wochenendseminar
Freitag, 04.11.16
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 05.11.16
09.30-16.30
Sonntag, 06.11.16
09.30-13.45 Uhr
51,30 €

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.13

Vorbesprechung
Montag, 16.01.17
17.45-19.15 Uhr

Wochenendseminar
Freitag, 20.01.17
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 21.01.17
09.30-16.30
Sonntag, 22.01.17
09.30-13.45 Uhr
51,30 €

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nahen macht Spaf

- fiir Teilnehmende ohne bzw. mit geringen
Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte "Nahstunde" liegt schon etwas
zuruck, und Sie moéchten noch einmal mit
dem Nahen beginnen oder sind neugierig auf
etwas Neues? In diesem Kurs nahen sie
einen Rock, eine Bluse oder eine Hose nach
Wahl unter Berlicksichtigung der eigenen
Mafe. Sie erwerben grundlegende
Kenntnisse im Zuschnitt und im Nahen, bei
Bedarf auch die Handhabung der eigenen
Nahmaschine. Der erste Abend dient der Vor-
besprechung. Bitte kaufen Sie noch keine
Stoffe oder Schnitte.

Nahen macht Spaf

- fiir Teilnehmende ohne bzw. mit geringen
Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte "Nahstunde" liegt schon etwas
zuruck, und Sie moéchten noch einmal mit
dem Nahen beginnen oder sind neugierig auf
etwas Neues? In diesem Kurs nahen sie
einen Rock, eine Bluse oder eine Hose nach
Wahl unter Berlicksichtigung der eigenen
Mafe. Sie erwerben grundlegende
Kenntnisse im Zuschnitt und im Nahen, bei
Bedarf auch die Handhabung der eigenen
Nahmaschine. Der erste Abend dient der Vor-
besprechung. Bitte kaufen Sie noch keine
Stoffe oder Schnitte.




213.14

Vorbesprechung:
Dienstag, 13.12.16
17.45-19.15 Uhr

Beginn: 10.01.17
4x dienstags
17.45-21.00 Uhr
48,60 €

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Taschen, Taschen, Taschen ....
Cornelia Kiehm

Welche Frau liebt sie nicht? Der grofRe Shop-
per, die Handtasche, die Clutch fur das Sil-
vesteroutfit oder das kleine Taschchen fir
Handy, Kosmetik und E-Book zum selber nut-
zen oder zum Verschenken - alles kann in
diesem Kurs gefertigt werden. Durch unter-
schiedliche Stoffe und Farben entstehen
immer wieder neue, individuelle Kreationen.

Einige Modelle werden vorgestellt, aber auch
eigene Ideen sind willkommen und kénnen
unter "fachfraulicher" Anleitung verwirklicht
werden. Grundlegende Techniken werden
vermittelt und auf die Verarbeitung der ver-
schiedenen Materialien hingewiesen. Der
erste Abend dient der Vorbesprechung.

213.15

Samstag, 19.11.16
09.30-16.45 Uhr
21,60 €

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.21

Beginn: 07.09.16
10x mittwochs
17.30-20.00 Uhr
81,-€/48,60 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Basiswissen Nahen
- Workshop
Cornelia Kiehm

Wie nahe ich Reiflverschliisse ein? Wie wer-
den Kragen und Manschette verarbeitet?
Wie arbeite ich Rock- und Hosenbunde? Wie
kommen Taschen in Hose und Jacke? Dies
und vieles mehr wird anhand von Arbeitspro-
ben vermittelt. Es werden keine kompletten
Kleidungsstucke gefertigt. Bitte bei der
Anmeldung mitteilen, welcher Lernschwer-
punkt gewlinscht wird.

Nahutensilien, wie Schere, Nahgarn, Kreide,
Mafband usw., missen mitgebracht werden.
Stoffe und Kleinmaterial werden von der
Kursleiterin vor Ort gestellt (Kosten: ca.
5,-€).

Kloppeln
- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene
Beate Lichtblau

Das Kldéppeln besteht genau genommen nur
aus zwei Handbewegungen: das Verflechten
von Faden mit Hilfe von Kléppelhdlzern, auf
die das Garn aufgesteckt ist. Eine Vorlage,
der Kloppelbrief, ist auf einer Kldppelplatte
festgesteckt. Der Kloppelbrief zeigt die Na-
delpunkte an, die die Form der Spitze bestim-
men. Eine Kldpplerin benétigt Geduld und
Interesse, dieses alte Kunsthandwerk zu
erlernen.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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212.55

Freitag, 09.09.16
14.00-20.00 Uhr
18,90€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Filzwerkstatt:
Nassfilzen fiir Ungeiibte

Heike Spiekermann

Die traditionelle Technik des Filzens verwan-
delt Wollfasern mit Hilfe von Wasser, Seife
und viel Geduld zu stabilen Flachen oder
nahtlosen runden Koérpern. Es entstehen ein
Filzball oder Filzstein, eine Blite mit Stiel und
eine kleinere Hohlform.

Werden Sie in gemtlicher Runde kreativ.
Lassen Sie sich von schénen Farben und
dem Material Wolle inspirieren.

Bitte mitbringen: 4 Handtlicher und eine
scharfe Schere. Weiteres Material wird nach
Verbrauch mit der Kursleiterin abgerechnet.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

212.56

Samstag, 10.09.16
10.00-17.00 Uhr
21,60 €

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.57

Sonntag, 11.09.16
10.00-17.00 Uhr
21,60€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Filzwerkstatt: Taschchen und
Taschen

- Nassfilzen fir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Heike Spiekermann

Wir filzen in der Schablonentechnik wollig
warme Hullen fur fast alles, "was Frau so
dabei hat ...".

Bitte mitbringen: 4 Handtucher und eine
scharfe Schere. Weiteres Material wird nach
Verbrauch mit der Kursleiterin abgerechnet.

Filzwerkstatt: Steine

- Nassfilzen fir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Heike Spiekermann

Wir filzen kleine bis grofde Filzsteine aus
Bergschafwolle und flllen sie mit Dinkelspel-
zen. Naturkiesel kdnnen umfilzt und als
Briefbeschwerer oder Tiirstopper verwendet
werden (Daflir dann bitte einen Kieselstein
etwa faustgrof3 bis max. 15 cm Durchmesser
mitbringen).

Bitte mitbringen: 4 Handtucher und eine
scharfe Schere (und ggf. einen Kieselstein).
Weiteres Material wird nach Verbrauch mit
der Kursleiterin abgerechnet.



itat V

100.60 Fahrradtour "Auf den Spuren des Postmeisters Stechinelli" DI K §
*

- in Zusammenarbeit mit der Deutsch-ltalienischen Kulturgesellschaft e.V. Hannover (DIK)

v

Sonntag, 28.08.16 Dr. Catherine Atkinson, Dr. Annette v. Stieglitz
09.20 Uhr
16,-€
incl. GVH-Fahrkarte und
Fiihrung Barockkapelle
maximal 20 TN Dje Lebensgeschichte von Francesco Maria Capellini genannt Stechinelli (1640-1694) ist bis heute ein Symbol fiir die
enge Bindung der Herzége von Braunschweig-Liineburg an Venedig und Italien im 17. Jahrhundert. Herzog Georg
Wilhelm (1624-1705) hatte Capellini einst als Jugendlichen in Venedig in seinen Hofstaat aufgenommen und spater mit
>Hauptbahnhof nach Hannover gebracht. Hier machte dieser eine atemberaubende Karriere und wurde Drost, Finanzier und General-
Hannover, Erbpostmeister der welfischen Herzége. Das Gut Wieckenberg erwarb er im Jahre 1677 und lie dort 1692 eine Barock-
Unterm Schwanz < kapelle errichten, die bis heute Stechinelli-Kapelle genannt wird. Im Jahre 1699 wurde die Kapelle als evangelische Kir-
oder che geweiht.
>Langenhagen-Mitte
am Bahnsteig<

Wir starten unsere Radtour am Endpunkt der S-Bahnlinie 4 in Bennemuhlen und fahren von dort aus nach Wieckenberg,
wo wir die Stechinelli-Kapelle besichtigen. In Celle sehen wir das Stechinelli-Haus, die Stadtkirche und die Haesler-Sied-
lung “Italienischer Garten”.

Treffpunkte:

Auch Celle, wohin wir anschliefend radeln, war einst Wirkungsstatte von Stechinelli. Unter seinem Patron, Herzog Georg
Wilhelm, bllhte Celle als Residenzstadt auf. Hier besichtigen wir das Stechinelli-Haus am Grof3en Plan und die kostba-
ren Stuckarbeiten des venezianischen Barockklinstlers Giovanni
Battista Tornielli in der Stadtkirche. Weiter geht es zum
"Italienischen Garten", einem nach einem italienischen Gartenmeis-
ter genannten, vor dem Stadttor gelegenen flrstlichen Gemusegar-
ten. Hier betrachten wir die gleichnamige, vom Architekten Otto
Haesler (1880-1962) errichtete Siedlung, die als erste
Wohnsiedlung (1924) des Neuen Bauens in Deutschland gilt.

Kunst, Kultur und Kreat

09.20 Uhr Treffpunkt Hauptbahnhof Hannover "Unterm Schwanz"
(Abfahrt 9.40 Uhr)

09.51 Uhr Zustieg Langenhagen-Mitte

10.07 Uhr Ankunft Endpunkt Bennemuhlen

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wo Sie die Gruppe treffen
werden!

16.48 oder 17.16 Uhr Rickkehr ab Ehlershausen mit der S-Bahn
17.15 oder 17.55 Uhr Ankunft in Hannover

¢ HalottHu
Wer mochte, kann auch in Celle in die Bahn steigen - dies ist jedoch mit zusatzlichen Kosten, u.a. flr eine Tages-Nahver-
kehrsfahrkarte fir das Fahrrad, verbunden.

Gesamtstrecke: ca. 53 Kilometer (flach bis leicht hugelig). Bitte Fahrrad, Flick- und Regenzeug sowie Proviant/Getrank
mitbringen. Einkehrméoglichkeit in Celle.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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>

111.10

Stadtrundgang
Freitag, 16.09.16
18.00-20.15 Uhr
8-€

maximal 20 TN

Treffpunkt:
Georgengarten an der
Haltestelle
Schneiderberg,
Endpunkt:

Limmer, Haltestelle
BrunnenstrafSe

111.11

Stadtrundgang
Freitag, 21.10.16
18.00-19.30 Uhr
8-€

Treffpunkt:
Beginenturm
am Hohen Ufer,
Endpunkt:
Aegidienkirche

111.13

Stadtrundgang
Freitag, 09.12.16
18.00-19.30 Uhr
8-€

Treffpunkt:
Anzeiger-Hoch-
haus/Goseriede,
Endpunkt:
Markthalle/LeinstraBe

Bezauberndes Hannover
Klaus-Peter Fuhrmann

Eine sagenhafte Burg, eine ungewdhnliche
Kirche, Kurort des Zaren, faszinierende Was-
serspiele und viele alte Hauser - Limmer hat
viel zu bieten. Auf einem Stadtspaziergang
durch den Georgengarten und entlang der
Leine geht es nach Limmer - eine der schon-
sten Routen in Hannover. Dazu gibt es
aktuelle Informationen zum Projekt "Wasser-
stadt". Start- und Zielpunkt sind so gewahlt,
dass eine problemlose An- und Abreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln moglich ist.

Anton Corvinus -
Die Reformation in Hannover

Klaus-Peter Fuhrmann

Hannover, 1552. Nach dreijahriger Kerker-
haft kehrt der Reformator Anton Corvinus
nach Hannover zurlick, um eine Pfarrstelle
an der Aegidienkirche anzutreten. Im
Gesprach mit den Burgern blickt er auf die
Hoéhen und Tiefen seines bewegten Lebens
zurlick, kann von Martin Luther und der
Reformation in Hannover erzahlen.

Medizinisches Hannover
Klaus-Peter Fuhrmann

Krauterhexen und Bademagde, Quacksalber
und Wunderheiler, aber auch anerkannte
Personen der Medizingeschichte haben in
Hannover Spuren hinterlassen. Dabei haben
nicht nur mangelhafte Kenntnisse und feh-
lende Medikamente zu Problemen geflihrt,
sondern auch Aberglaube und Ignoranz. Eine
"Reise" durch 900 hannoversche Behand-
lungsmethoden.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

111.12

Stadtrundgang
Freitag, 18.11.16
18.00-20.15 Uhr
8,-€

Treffpunkt:

Turmportal der Garten-
kirche, Marienstrafe,
Endpunkt:
Ballhofplatz

110.12

Vortrag mit Bildern
Mittwoch, 16.11.16
18.15-20.45 Uhr
8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Auf dem roten Faden
durch das alte Hannover

Klaus-Peter Fuhrmann

Die Tour beginnt am historischen Garten-
friedhof, wo bekannte Personlichkeiten die
letzte Ruhe gefunden haben. Hier sind auch
Graber mit botanischen Kuriositaten zu be-
staunen. Auf dem Spaziergang zum histori-
schen Stadtkern werden geheimnisvolle Orte
entdeckt. Geschichten aus der Vergangen-
heit berichten vom Badehaus, von Mérdern
und deren Bestrafung, von Katastrophen
und seltsamen Ereignissen. Hier und dort ist
die Vergangenheit noch sichtbar und zum
Abschluss offenbart die alteste Innenstadt-
kirche Hannovers das eine oder andere
Geheimnis.

Garten der Normandie
Ellen Bielert

Im rauen Klima der Normandie gedeihen
wunderschdéne Garten, die den englischen
Garten recht ahnlich sind. Blihende
Staudenbeete und immer wieder Rosen
laden zum Verweilen in den Hausgarten oder
Landhausgarten ein. Lassen Sie sich von den
Uppig blihenden Paradiesen in Jardin
Plume, Le Bois des Moutiers, Jardin Angeli-
que oder dem Garten von Monet in Giverny
bezaubern. Ob modern oder historisch, sie
sind alle einen Besuch wert!




200.61

Flug-Studienreise vom
27.05.-03.06.2017

Die genaue Reisebe-
schreibung und die
besonderen Anmelde-
formulare sind in den
VHS-Geschaftsstellen
erhéltlich.

200.64

Studienreise mit dem
Bus vom
18. bis 25.06.2017

Die genaue Reisebe-
schreibung und die
besonderen Anmelde-
formulare sind in den
VHS-Geschaftsstellen
erhéltlich.

Kalabrien und Sizilien

- von Italiens Stiefelspitze zur
Mittelmeerinsel

Reiseleitung: Renate Kaiser

Kalabrien liegt an der Spitze des italieni-
schen Stiefels am stdlichsten Punkt, um-
spult vom Wasser des ionischen und tyrrhe-
nischen Meeres und von Sizilien durch die
Strae von Messina getrennt. Felsige Kus-
ten, Sandstrande, eine wilde, geheimnisvolle
Landschaft und die Zeugnisse der antiken
Vergangenheit mit Kirchen, Kldstern, Burgen
und geschichtstrachtigen Orten machen
Kalabrien zu einem einzigartigen Landstrich.

Sizilien, die Perle Suditaliens, ist eine der
schonsten Inseln der Erde. Von drei Meeren
umflossen, bietet sie unberuhrte Natur, ein-
zigartige Landschaften und viele Monumen-
te, die von einer sich Uber Jahrhunderte ent-
wickelten Kunst und Kultur zeugen.
Bewundern Sie griechische Tempel,
rémische Mosaiken, und erleben Sie bei
einem Ausflug die Liparischen Inseln, Teil
einer vulkanischen Kette und Weltnaturerbe
seit 1997.

Zauber der Masuren
Reiseleitung: Renate Kaiser

Masuren, die Landschaft im Nordosten
Polens und im Stden des ehemaligen Ost-
preuflen, ist wunderschén mit ihren umfan-
greichen Waldgebieten und malerischen,
durch Kanale, Flisse und Bache verbunde-
nen Seen. Hier finden Sie alte Alleen und
kleine Dorfer, in denen die Zeit stehen
geblieben ist.

Sie haben MufRe zum Erkunden dieser idylli-
schen und beruhigenden Landschaft. AuBer-
dem erwarten Sie mit den Ostsee- und Han-
sestadten Szczecin/Stettin und
Gdansk/Danzig sowie einer Fahrt auf dem
wieder eréffneten Oberlander Kanal weitere
Highlights dieser Reise.

200.63

4-tégige Studienreise
mit dem Bus vom 14.
bis 17.09.2017

Die genaue Reisebe-
schreibung und die
besonderen Anmelde-
formulare sind in den
VHS-Geschéftsstellen
erhéltlich.

StrafS8burg - Europametropole
und Welterbe

- in Zusammenarbeit mit der Ada-und-Theo-
dor-Lessing-Volkshochschule Hannover und
mit RKR Studienreisen

Reiseleitung: Renate Kaiser

Straf3burg, selbsternannte Europa-Haupt-
stadlt, ist Sitz des Europarates und des Euro-
paparlamente. Auch der Europaische Ge-
richtshof flir Menschenrechte ist Teil dieser
Institution.

Die Hauptstadt des Elsass' liegt im Herzen
Europas, eine kleine Idylle an der lIl. Die vie-
len Kanale, mittelalterliche Fachwerkhauser,
verwinkelte Gassen und vor allem anderen
das Liebfrauenmunster - die Cathédrale
Notre Dame - pragen dieses Juwel am Rhein,
das eine bewegte Geschichte zwischen
Deutschland und Frankreich hat wie keine
andere Stadt in dieser Region. In der 2000
Jahre alten Elsass-Metropole finden sich
viele Nachweise deutsch-franzésischer Ver-
gangenheit.

Geplantes Programm

Vorgesehen ist ein Stadtrundgang und Be-
such des berlihmten Munsters, eine Rund-
fahrt durch das Europaviertel sowie ein aus-
fUhrlicher Besuch des Europaparlaments, bei
dem Sie interessante Informationen Uber die
Arbeit seiner Mitglieder erhalten.

Weiter ist ein Besuch der Gedenkstatte Strut-
hof in Natzweiler geplant (hier war das einzi-
ge Konzentrationslager auf franzésischem
Boden; es diente als Arbeitslager fur die NS-
Kriegsindustrie und lag im damals besetzten
Elsass) und/oder ein Besuch der Elsass-
Mosel-Gedenkstatte in Schirmeck, einer Re-
gion, die zwischen zwei Landern hin und her
gerissen und durch Kriege stark in Mitleiden-
schaft gezogen wurde.

Zum Reiseprogramm gehoéren ebenfalls ein
Besuch der Stadt Colmar mit dem beriihm-
ten Isenheimer Altar sowie die Elsasser
Weinstrafle, die berihmte Sauerkrautplatte
und ein Besuch im Alten Hospizkeller von
1395.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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200.28

2x mittwochs,
19.10. und
26.10.16
17.00-19.30 Uhr
25,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Treffpunkt
zweiter Termin:
Hauptbahnhof
Hannover

Abends in der Grofdstadt
Holger Borkenhagen

In diesem Workshop wollen wir uns mit dem
Thema Fotografieren in der Dammerung bzw.
im Freien mit dem vorhandenen Licht bzw.
Kunstlicht auseinander setzen. Warum wird
die abendliche Stimmung oft nicht so wieder-
gegeben, wie wir sie empfunden haben.
Kann ich nachbessern und wenn, wie?

Wie kann ich das geringe Licht flr tolle Effek-
te nutzen, und welche Méglichkeiten bieten
sich dem Fotografen, die er am Tage nicht
umsetzen kann? Leuchtreklame und Spiege-
lungen. Wir wollen u.a. mit langen Belich-
tungszeiten Lichtstreifen von fahrenden
Autos erzeugen, und mit etwas Gllck lassen
wir sogar FuRganger “verschwinden”.

Es ist keine hochwertige Fotoausriistung
erforderlich. Wir versuchen, das Mogliche
aus den vorhandenen Kameras herauszuho-
len. Dabei wollen wir auch die Grenzen der
jeweiligen Kameras erfahren. Neben der
Bildgestaltung werden wir mit der Blende,
der Belichtungszeit und der ISO-Zahl arbei-
ten.

Bitte mitbringen: Digitalkamera mit Bedie-
nungsanleitung und zweiten Akku sowie aus-
reichend Platz auf der Speicherkarte (und ein
Stativam zweiten Termin).

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

200.29

Wochenendseminar
Freitag, 26.08.16
18.15-21.30 Uhr

Samstag, 27.08.16

9.00-ca. 16.30 Uhr

48,-€
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

o~

Fahrradtouren am PC planen
- fiir Smartphones
Hans-Erich Welge

Rauf auf s Rad und los gehts auf gut ausge-
bauten Radwegen rund um Hannover oder
anderswo.

Radfahren ist fur viele die schonste Art, die
Freizeit zu genieRen. Kaum ist man aber
unterwegs fragt man sich - bin ich eigentlich
auf dem richtigen Weg?

Hier helfen inzwischen etliche Radtourenpor-
tale mit vorgegeben oder selbst zu erstellen-
den Touren, die ihnen dann, auf dem Smart-
phone oder auf lnrem Fahrradnavigations-
gerat helfen, lhr Ziel zu erreichen. Aber wie
geht das?

Sie mochten mehr wissen? Dann sind Sie
hier richtig! Aus dem Inhalt:

- Radtouren im Internet suchen

- GPX-Daten aus dem Internet laden

- Daten im Routenplaner anzeigen und bear-
beiten

- Eigene Routen entwerfen und speichern

- Apps flr Ihr Smartphone

- Routen auf dem Smartphone/Navigations-
gerat nutzen

Bitte bringen Sie ihr Smartphone/Navi und
das passende USB-Kabel mit.

L 3



200.25

Wochenendseminar
Freitag, 03.03.17
18.30-20.00 Uhr

Samstag, 04.03.17
10.00-17.30 Uhr

Sonntag, 05.03.17
10.00-15.45 Uhr
72,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Priifungsgebiihren
(Theorie): ca. 27,- €

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Sicherheit auf See

inkl. Fachkundenachweis fiir pyrotechnische
Seenotsignale

Thomas FriRe

Segeln und Motorbootfahren auf See - zwei
der schénsten und erholsamsten Freizeit-
beschéftigungen! Dabei darf man aber nicht
vergessen, dass auch unerwartete, schwieri-
ge Situationen eintreten kdnnen, auf die
jede/r Schiffsfihrer/in vorbereitet und flr
die je nach Fahrtgebiet die entsprechende
Sicherheitsausrustung an Bord sein sollte.

Im Kurs befassen wir uns mit Sicherheitsas-
pekten von Boot, Crew, Ausristung und Ret-
tungsmitteln. Besondere Situationen werden
besprochen, einige wichtige Ausriistungs-
gegenstande wollen wir uns naher anschau-
en und, soweit an Land méglich, das Eine
oder Andere auch ausprobieren.

Im Anschluss an den Kurs kann die Prufung
zum 'Fachkundenachweis flr pyrotechnische
Seenotsignale' abgelegt werden. Dieser ist
erforderlich, wenn die fUr private Boote emp-
fohlenen und auf Charteryachten in Deutsch-
land vorgeschriebenen pyrotechnischen See-
notsignalmittel an Bord sind.

Voraussetzung ist der Sportbootfiihrer-
schein-See.

200.26

Wochenendseminar
Freitag, 17.03.17
18.30- 20.00 Uhr

Samstag, 18.03.17
10.00-17.30 Uhr

Sonntag, 19.03.17
10.00-15.45 Uhr
190.-€

(ohne Anreise

und Unterkunft)
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte warme Kleidung
und Badesachen
mitbringen.

Das grofie
Yachtsicherheits-Praxistraining

Thomas Frie

In Kooperation mit der Freiwilligen
Feuerwehr Langenhagen und dem
Hallenfreibad Godshorn

Was tun bei einem Notfall an Bord?

Das Thema Sicherheit wird in Sportbootfihr-
erscheinkursen zwar angesprochen, kann
aber kaum ausreichend vertieft und schon
gar nicht in groRerem Umfang praktisch gelibt
werden.

So ist ein méglicher Ernstfall, in dem man
ohnehin stark unter Stress steht, dann meist
auch das erste Mal, dass man sich mit
Lésungsstrategien intensiver befasst und
seine Sicherheitsausriistung praktisch
einsetzt.

Dieses Training soll dazu beitragen, Ge-
fahrensituationen so weit wie moglich zu
entscharfen und mit der Sicherheitsaus-
ristung an Bord vertrauter zu werden.
Themen:

- Yachtunfalle - Gefahren und Zahlen

- Brandabwehr

- Pyrotechnische Seenotsignalmittel

- Einsatz von Rettungswesten, Rettungs-
inseln, Bergehilfen etc. (Hallenfreibad)

- Medizinische ErsthilfemafSnahmen

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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200.20

Beginn: 31.10.16
7x montags

und

Freitag, 04.11.16
18.30-21.45 Uhr
112,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25,- € fiir
Lehrbuch und Tauwerk

Priifungsgebiihren
(Theorie) ca. 27,- €

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

200.22

Beginn: 03.11.16
7x donnerstags
und

Freitag, 16.12.16
18.30-21.45 Uhr
112,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Segeln und Motorbootfahren
Binnen

- Sportbootfiihrerschein Binnen - Theorie
Thomas FriRe

Haben Sie schon 6fter den Seglern und
Motorbootfahrern auf Seen und Flissen mit
dem Gedanken zugesehen: "Das musste ich
selbst einmal lernen"? Dieser Kursus gibt
Ihnen die Moglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der Bootskunde
und der Umgang mit dem Boot behandelt,
die erforderliche Segeltheorie vermittelt,
Motorenkunde und Mandver unter Motor
besprochen und schlieBlich die mafigebli-
chen Rechtsvorschriften vorgestellt.

Anschliefend kann die Theorieprufung vor
der zustandigen Prifungskommission abge-
legt und auf Wunsch die Praxisausbildung
vermittelt werden.

Segeln und Motorbootfahren auf See

- Sportkiistenschifferschein (SKS) Theorie

Thomas FriRe

200.21

Beginn: 01.11.16
8x dienstags

und

Freitag, 11.11.16
18.30-21.45 Uhr
126,- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 80,- €

fiir Lehrbuch,
Ubungskarte und
Navigationsbesteck

Priifungsgebiihren:
ca. 75,- €
Sportbootfiihrer-
schein - See

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportbootfiihrerschein See -Theorie
Thomas FriRe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kiistenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben oder
eine Yacht auf See selbst flihren? Dieser Kur-
sus bietet sowohl die seemannischen als
auch die rechtlichen theoretischen Grund-
lagen hierzu.
Folgende Inhalte werden behandelt:
- Navigation im Kustenbereich
- Wetterkunde
- Gesetzeskunde
- "Seemannschaft": praktischer Umgang

mit dem Boot, Bootsmandver usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootfihrerschein See und kann mit der
entsprechenden Prifung abgeschlossen wer-
den. Die zusatzlich erforderliche Praxisaus-
bildung auf einem Motorboot (je nach Kennt-
nisstand 2-6 Std.) wird auf Wunsch ver-
mittelt. Teil 2 fihrt in einem folgenden
Semester weiter zum Sportkistenschiffer-
schein (SKS) - Theorie (friiher BR-Schein).

Sie méchten Sportschifffahrt im Kistenbereich als aktives Crewmitglied betreiben oder eine Yacht auf See selbst fiih-
ren? Dieser Kursus bietet sowohl die seemannischen als auch die rechtlichen theoretischen Grundlagen hierzu.

Dieser Kurs fuhrt weiter zum Sportkustenschifferschein (SKS) - Theorie. Fuir den SKS ist der Sportbootflihrerschein See
Voraussetzung, flr Segler sind auerdem gute Segelkenntnisse auf kleinen Booten erforderlich.

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes zum Sportbootfiihrerschein Binnen werden vorausgesetzt.

Anschlieend kann die Theorieprifung vor der zustéandigen Prifungskommission abgelegt und auf Wunsch die Praxis-

ausbildung vermittelt werden.

zzgl. ca. 95,- € fiir Lehrbuch, Ubungskarten, Begleitheft etc.
Priifungsgebiihren: ca. 75,- € SKS Zulassung und Theorie

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707




200.23

Beginn: 02.11.16
7x mittwochs

und

Freitag, 09.12.16,
18.30-21.45 Uhr
131,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

UKW-Seefunkzeughnis fiir die
Sportschifffahrt

"Short Range Certificate (SRC)"
Thomas FriRe

Wer auf See segelt oder Motorboot fahrt,
kann nur mit Hilfe eines Seefunkgerates
Kontakt zu fremden Fahrzeugen aufnehmen.
Das gilt in besonderem Maf3e fur schwierige
Situationen oder gar einen Seenotfall. Aber
auch fir Routinegesprache mit den ubrigen
Verkehrsteilnehmern, mit Hafen, Schleusen,
Kustenfunkstellen oder Verkehrszentralen
ist der Seefunk eine wichtige Voraussetzung.
Mobiltelefone sind dafur nicht bzw. nur sehr
eingeschrankt geeignet.

Voraussetzung fur das Betreiben einer UKW-
Seefunkanlage auf Sportfahrzeugen ist das
"Short Range Certificate". Der Schiffsfuhrer
bendtigt dieses Funkzeugnis in jedem Fall,
wenn auf seinem Segel- oder Motorboot eine
UKW-Seefunkanlage installiert ist.

In diesem Kursus werden sowohl die theore-
tischen Grundlagen vermittelt als auch die
Bedienung entsprechender Seefunkgerate
anhand originalgetreuer
Computersimulationsprogramme gelibt.
Abschliefend kann die SRC-Prifung beim
zustandigen Prifungsausschuss abgelegt
werden.

Zusatzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- €,
Prifungsgebihr ca. 80,- € sowie auf
Wunsch PC-Ubungsprogramm fiir zu Hause
ca.50,- €.

Vorausgesetzt werden Sportbootfiihrer-
schein-See oder entsprechende Kenntnisse
sowie Englischkenntnisse.

200.24

Wochenendseminar
Freitag, 17.02.17
18.30-20.00 Uhr

Samstag, 18.02.17
10.00-17.30 Uhr

Sonntag, 19.02.17
10.00-15.45 Uhr
72,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Chartern fiir Einsteiger
Thomas Frie

Sportbootflihrerschein-See absolviert, SKS-
Prifung bestanden - nun soll fir den Urlaub
eine Segelyacht gechartert werden. Wer aber
bisher wenig Segelerfahrung auf See hat
oder zum ersten Mal als Schiffsfihrer/in
unterwegs sein méchte, sieht sich vor eine
Reihe von Fragen gestellt: Welches Segelre-
vier ist fur mich das richtige? Wer fahrt als
Crew mit? Reicht meine Erfahrung? Welche
Segelyacht wahle ich aus? Sinnvolle Versi-
cherungen, Teilnehmervereinbarungen, die
Bootslibernahme und -riickgabe, Checklisten
und vieles mehr soll in diesem Kurs bespro-
chen werden. Und es gibt reichlich Gelegen-
heit zu fragen, was Sie schon immer wissen
wollten!

Voraussetzung ist der
Sportbootfiihrerschein-See.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Gesundheit, Entspannung und Fithess

>

Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der
Lebensmitteleinkaufe zu ermdglichen, bitten wir alle Teilnehmen-
den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter-
min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter.
Bitte sorgen Sie selbst fiir Getranke!

So finden Sie den Weg
in die Schulkiiche des Schulzentrums (IGS):

Gehen Sie am Haupteingang in die
Eingangshalle, dann links halten
und durch die Glastur. Dort rechts
abbiegen und den F-Trakt bis zum
Pausenbereich (bunte Stiihle) ent-
lang gehen. Den Pausenbereich et s Pt s RN
durchqueren bis zur Treppe, die P ‘f' o T
zum G-Trakt eine Etage tiefer fuhrt. Am Ende des Ganges, hinter
dem Kunstbereich, finden Sie auf der rechten Seite die Schulku-
che.

Alternativ kann auch der Hintereingang der Kiiche (zwei gelbe
Tlren) benutzt werden. Sie erreichen ihn Uiber die Einfahrt von der
Konrad-Adenauer-Strafie aus, wenn Sie dem Wegweiser "Sporthal-
le" folgen.

Parkplatze befinden sich an der Konrad-Adenauer-Straf3e.

Power-Nahrung fiirs Gehirn
Veranst. Nr. 305.07, s. Seite 74

|

Die Geschenkidee:

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

307.07

Montag, 12.09.16
17.45-21.30 Uhr
22,-€/16,-€

(incl. 7,- € fiir Lebens-
mittel)

maximal 14 TN

>Schulzentrum<

|

307.18

Beginn: 20.09.16

9x dienstags
16.45-19.00 Uhr

erm. Entgelt: 48,60 €
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Lebensmittelkosten
werden von der Kurslei-
terin erhoben.

Kochen - gar nicht so schwierig!
- einfach, schnell, gesund, preiswert
Safiye Schuricht

Ab jetzt wird richtig gekocht! Selbst Gekochtes
schmeckt namlich viel besser als Fastfood.
AuBerdem ist es viel geslinder. An diesem
Abend gibt es viele Tipps und Tricks. Wir
kochen ein Men( mit mehreren Gangen. Wir
verwenden nur Zutaten, die es in dieser Jah-
reszeit gibt. Sie sind namlich preisguinstig und
gesund.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch und
Behalter fir Kostproben

Sabine Schafer: Der Feind in meinem Topf
Veranst. Nr. 116.01, s. Seite 21

So lecker schmeckt der
Herbst!

- Kochen und Backen mit kérperlich
und geistig Behinderten

Kristina Dassis

Unsere schénsten Herbst-Rezepte fur Kartof-
feln, Apfel, Pilze, Kiirbis und mehr - so genie-
Ben wir die Kostlichkeiten, die der Herbst
uns schenkt. Superleckere Rezepte werden
ausprobiert.

Bitte eine Schiirze mitbringen.



Das VHS-Kochbuch!

Darin finden Sie die Lieblingsrezepte unserer Dozentinnen

und Dozenten aus dem Kochbereich.

Sie kbnnen es zum Sonderpreis von 3,- € in den Geschaftsstellen
der Volkshochschule und natdrlich in allen Kochkursen erwerben.

Guten Appetit!

307.02 Manner an den Herd!

06.09-25.10.16 Daniela Angeli
6x dienstags
18.30-21.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 14 TN

Der Mannerkochkurs fiir Neulinge: Kochen

lernen von Grund auf in einer Gruppe Gleich-

gesinnter in entspannter Atmosphare. Jeden

Abend gibt es ein kleines Menl, das Sie auch

>Robert-Koch- am heimischen Herd nachkochen kénnen.
Realschule<.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Umlage fiir Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben
Lebensmittel:
ca. 10,- € pro Abend

307.01

15.11.16-10.01.17
6x dienstags
18.30-21.30 Uhr
72,-€/43,20€
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 10,- € pro Abend

307.04

Mittwoch,07.09.16
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22.-€

(incl. 13,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

VHS-Kochclub fiir Manner
Daniela Angeli

Der Kurs fur Fortgeschrittene, die schon sehr
lange dabei sind. Die kulinarische Welt ist
immer noch nicht erschlossen - auch nichtim
Club der Profis!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter flr Kostproben

© Bernd Lange

Beschwipste Kiiche V
Daniela Angeli

Der Alkohol verkocht zwar, aber das Aroma
bleibt: Ein Trépfchen hiervon, ein Schwups
davon, ein Glas Wein zum Kochen. Ein Aperi-
tif und edle Zutaten in vier Gangen erwarten
Sie.

Im Idealfall gehen Sie beschwingt und ange-
nehm gesattigt zu FuB nach Hause.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fur Kostproben

vV
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Gesundheit, Entspannung und Fitnhess

307.08

Donnerstag, 22.09.16
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22.-€

(incl. 13,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.10

Mittwoch, 09.11.16
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Beschwipste Kiiche V
- Zusatzkurs
Daniela Angeli

>  |nhalts. Veranst.- Nr. 307.04

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben

Liebe geht durch den Magen
- Soul Cooking fur Paare
Daniela Angeli

Ein sinnlicher Kochabend flir Paare - mal
ganz anders: Wir rhren und berlhren damit
auch die Seele.

Heute wird also mit allen Sinnen gekocht,
aber zwischendurch nahren wir auch unsere
Seele. Kleine Achtsamkeitslibungen bringen
Sie einander naher. Lassen Sie sich vom
Menu Uberraschen und von dem, was
zwischenmenschlich passiert!

Dieser Kochabend eignet sich nicht dafur,
den Partner/die Partnerin zu Uberraschen.
Kommen Sie lieber zu zweit in bewusster Vor-
freude!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter flir Kostproben

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

307.09

Freitag, 23.09.16
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€
(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Hot and spicy Summer
Daniela Angeli

Eine dezent scharfe Bohnensuppe, Blatter-
teigtdrtchen mit Tomatenmarmelade. Huhn
mit einem ungewodhnlichen Gratin und einem
traumhaften Sommer-Ofengemuse in Beglei-
tung.

Aus dem Rahmen fallt nur das Dessert: Es
erinnert an zart schmelzenden Kasekuchen.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter flir Kostproben



307.11

Mittwoch, 02.11.16
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.12

Mittwoch, 14.12.16
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Sweet Harvest
Daniela Angeli

Eine SuRkartoffel-Apfel-Suppe macht den
Auftakt. Apfel lacht auch aus der Tarte in

Begleitung von Feldsalat. Der Zwischengang;:

Spitzkohl-Pastasotto. Der Hauptgang:
Schweinefilet mit siRem Gefolge. Das Des-
sert, ganz klassisch: gedeckter Apfel-Birnen-
Kuchen. Die milchige Herbstsonne grinst
dazu sif} vom Himmel.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben

Weihnachtsmenii
und Keksbacken

Daniela Angeli

Der ganz groe Wurf: Das Menu aus Enten-
brust im Rotkohlbett, gefolgt von Bratapfeln,
macht sich fast von alleine...

Wahrenddessen haben wir Zeit, die Fullung
der Keksdosen mit Nuss-Schoko-Makronen,
Erdnuss-Snicker-Doodles und Spekulatius-
Tannen vorzunehmen.

Wenn Dosen und Bauche gut gefillt sind -
dann ist Weihnachten!

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben

307.13

Donnerstag, 19.01.17
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

© Roswitha Bast

Winter-Wonderkitchen
Daniela Angeli

Die Steckriibencremesuppe kommt mit Oli-
venpistou daher, die Pastinaken-Nuss-Wahe
mit Feldsalat. Hirschriicken vertragt sich
bestens mit Maronen und Zimtbirnen.

Spétestens bei der Nougat-Mousse mit Mara-
cuja-Kompott glauben wir bereitwillig an ein
Wunder ... Aber es ist kein Traum - alles ist
echt!

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fur Kostproben

Den bundesweiten Koch-Blog der Volks-
hochschulen finden Sie auf Seite 14.

,,-':\ Heimat-Rezepte

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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307.03

Freitag, 11.11.16
17.45-21.30 Uhr
23,-€/17,-€
(incl. 8,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.06

Mittwoch, 07.12.16
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Fleischlos gliicklich
Safiye Schuricht

Aus gesundheitlichen, ethischen oder 6kolo-
gischen Griinden verzichten immer mehr
Menschen grofienteils oder vollstandig auf
den Genuss von Fleisch - und stellen fest: In
einer guten und schmackhaften Kiiche ist
Fleisch verzichtbar.

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Kiiche
gekocht.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und
Behalter flr Kostproben

Fleisch ist mein Gemiise
Safiye Schuricht

An diesem Abend wird Fleisch in allen Varia-
tionen mariniert, gekocht, gebraten und
anderes mehr. Teilen Sie Ihre Leidenschaft in
gemutlicher Runde und tauschen Sie Ideen
und Tipps mit anderen Fleischliebhaberinnen
und - liebhabern aus. Dennoch kommen
natlrlich die Beilagen, v. a. knackiges,
frisches GemUse, nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der

307.05

Freitag, 25.11.16
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€
(incl. 10,- € fiir L
ebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.23

Freitag, 30.09.16
17.45-21.30 Uhr
30,-€/24,-€
(incl. 15,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

IGS finden Sie auf Seite 60.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Hexenkiiche fiir Mutige
aus der Wundertiite

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenkunste entfiihren und zaubern Sie
Gerichte, die Geschmacksuberraschungen
garantieren. Einzigartige Rezepte aus der
Hexenkuche werden Sie Uberraschen. Mit
Kichentipps und Tricks der "Oberhexe" wer-
den alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter flr Kostproben

Manner kochen gemeinsam
- katalanisch-mallorquinisch
Francisco Ruiz Dias

Die mallorquinische Kochkultur ist sehr von
der erfolgreichen katalanischen Kiiche
beeinflusst, kann aber auch sehr "regionalei-
gensinnig" sein. Sie unterscheidet sich deut-
lich von der spanisch-mediterranen Kiiche.

Sie lernen an diesem Kochabend Suppen,
Eintdpfe und Fleischgerichte "zum Sattwer-
den" kennen sowie zwei Nachtisch-Spezia-
litaten. Dazu gibt es auch mallorquinisch-
katalanische Weine.

Qué aproveche!

Bitte mitbringen: Kochschlirze, Geschirrtuch
und Behalter fur Kostproben



307.22

Freitag, 04.11.16
17.45-21.30 Uhr
30,-€/24,-€
(incl. 15,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.21

Samstag, 19.11.16
11.00-15.30 Uhr
33,-€/25,80 €
(incl. 15,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Spanische Tapaskultur -
auch vegetarisch!

Francisco Ruiz Dias

Tapas sind warme oder kalte herzhafte
Happchen, die leicht und schnell zuzuberei-
ten sind.

Die Pflege der Tapaskultur hat einen hohen
sozialen und kulturellen Wert: Gedanken
werden ausgetauscht, es wird viel debattiert
und dazu spanisches Bier, Sherry oder Wein
getrunken.

Abhéngig von der Jahreszeit gibt es diverse
Tapas auch als vegetarische Variante. Einige
werden wir gemeinsam entdecken und
geniefen.

Qué aproveche!

Bitte mitbringen: Kochschirze, Geschirrtuch
und Behalter fur Kostproben

Die spanische Olivenol-
und Kasekultur

Francisco Ruiz Dias

Olivendl ist ein wertvolles, gesundes Lebens-
mittel, das in der spanischen Klche viel ver-
wendet wird.

Spéatestens nach der letzten Untersuchung
der Stiftung Warentest (2/16), in der 13 der
26 untersuchten Olivendle der Hochstklasse
"nativ extra" mit "mangelhaft" beurteilt wur-
den, ist es noch deutlicher geworden, wie
sorgfaltig man beim Einkaufen ein hochwerti-
ges Olivendl aussuchen sollte.

In einem Kurzvortrag werden wichtige Infos,
Einkaufstipps und eine Kostprobe gegeben,
damit Sie zukUnftig Olivendlsorten sicher
erkennen kdonnen. Mit einer kleinen Weinpro-
be kdnnen Sie etwas von der spanischen
Kasekultur genieen. Danach wird gemein-
sam gekocht.

Bitte mitbringen: Kochschirze, Geschirrtuch
und Behalter fur Kostproben

Freitag, 21.10.16
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€
(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Osmanische Palastkiiche:

Vier-Gange-Menii aus
1001 Nacht

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich an diesem Abend
Uberraschen, begleitet von sinnlicher Musik
und leckerem Tee. Als Vorsuppe gibt es Mer-
cimek Corba mit selbstgebackenem Pide.
Auf dem Vorspeisenteller liegen gebratenes
Gemuse auf Tomaten-Knoblauchsof3e neben
einer kalten Joghurtschale.

Im Hauptgericht finden sich geflllte Sultan-
Frikadellen. Das kronende Dessert ist Kiine-
fe (siBes Engelshaar).

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter fur Kostproben

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

V
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V

307.14

Freitag, 13.01.17
17.45-21.30 Uhr
23,-€/17,-€
(incl. 8,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.19

Termin nach
Vereinbarung
17.45-21.30 Uhr

15,- € pro Person
(zzgl. Lebensmittelkos-
ten nach Absprache)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Tiirkische Kiiche
Safiye Schuricht

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfanger
als auch an Fortgeschrittene und Wiederho-
ler. Mit neuen Rezepten lernen Sie schnelle
und késtliche tlrkische Gerichte zuzuberei-
ten. Neben so bekannten Gerichten wie Turll
und Pilav werden z. B. auch Osmanische
Pfanne, Yesil Fasulye, Icli Kofte, Tavuk
Sarma, Auflaufe und orientalische Salate
zubereitet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter fir Kostproben

Fir meine Gaste und mich:

Gemeinsam Kochen - gemein-
sam Essen zu einem besonde-
ren Anlass

Safiye Schuricht

Fur alle Kochbegeisterten, die mit ihrer Fami-
lie und/oder ihren (Geburtstags-)Gasten ein-
mal nicht in der herkdbmmlichen Weise
feiern, sondern etwas ganz anderes machen
mochten, gibt es eine Alternative: gemein-
sam kochen - gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich Uberra-
schen, was in dieser Wundertute fur lhren
ganz besonderen Tag steckt!

Dieser Kurs kann nach Absprache zu einem
Termin vereinbart werden, sofern
mindestens 10 Personen angemeldet wer-
den. Im Kurs findet keine Geburtstagsfeier
im gewohnten Sinn statt!

Weitere Infos zu diesem Angebot:
0511.7307 9709.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

307.15

Freitag, 16.09.16
17.45-21.30 Uhr
Samstag, 17.09.16
10.00-14.00 Uhr
30,-€/18,-€
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Umlage fiir
Lebensmittel: 10,- €
pro Termin

>

Persische Kiiche

Shahla Assassi

Lassen Sie sich von den Diften der orientali-
schen Kuche verfihren!

Mit viel GemUse, exotischen Gewurzen und
Krautern, Obst und Reis wird kostlich und
gesund gekocht - und die persische Kiiche
lasst sich wunderbar mit der deutschen
Klche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue und unge-
wohnte Geschmackserlebnisse!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter fur Kostproben

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der

IGS finden Sie auf Seite 60.



304.00

Beginn: 31.10.16
6x montags
17.45-20.15 Uhr
10,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesund und aktiv leben - Leben mit chronischer Krankheit
Ein Selbstmanagementkurs in Kooperation mit der Patientenuniversitat der Medizinischen Hochschule Hannover

Das Leben mit einer chronischen Erkrankung oder anderen Beeintrachtigungen ist

nicht immer einfach und erfordert von den Betroffenen und ihren Angehdérigen haufig
Veranderungen im Alltag. Das bedeutet, dass sich die Menschen aktiv um ihre Gesundheit
kiimmern, soweit wie méglich ihren normalen Aktivitdten nachgehen und damit umgehen ﬁ"ﬂ
lernen, dass es korperliche und emotionale Hohen und Tiefen gibt. Eine Unterstiitzung

hierbei kann ein aktives Selbstmanagement sein. Patienten

INSEA "Gesund und aktiv leben" ist eine hilfreiche Ergdnzung zur medizinischen und UNIVERSITAT
therapeutischen Versorgung. Der Kurs unterstitzt Sie, Ihre Lebensqualitat bei chronischer Krankheit zu verbessern,
Ihren Alltag und lhre Medikamenteneinnahme gut zu organisieren, sich ausgewogen zu ernahren und korperlich aktiv zu
sein.

Geleitet werden die Gruppen von ausgebildeten Kursleiterinnen und Kursleitern (immer zwei im Tandem). Mindestens
eine dieser Personen ist direkt oder indirekt von einer chronischen Erkrankung betroffen.

Teilnehmen kénnen Menschen mit chronischen Erkrankungen, deren Angehdrige und Freunde.

Kursthemen:

- Individuell mit Schmerzen umgehen

- Nutzliche Tipps im Umgang mit der Erkrankung; Mit Medikamenten leben
- Vorbereitung auf Arztbesuche

- Mit Familie, Freunden und Fachpersonen kommunizieren

- Entspannungsibungen, Bewegungsprogramm

- Ausgewogene, gesunde und genussvolle Erndhrung

- Sich selbst motivieren; Wege und Ideen, um den Alltag kreativ zu gestalten
- Das Selbstvertrauen im Umgang mit der Krankheit starken

- Ziele setzen und Handlungsplane erstellen

- Gesprache Uber die Umsetzung der Handlungsplane und Gber mogliche Lésungen bei Schwierigkeiten.

Uber INSEA i

Das INSEA-Programm ist die deutsche Version der erfolgreichen amerikanischen :
Kurse im "Chronic Disease Self-Management Program" (CDSMP), die an der Universitat I N S EA/ a kt [V
Stanford entwickelt und wissenschaftlich gepruft wurden. Hier konnte nachgewiesen

werden, dass sich die Lebensqualitat der Teilnehmenden verbessert und die Energie sowie das psychische Wohlbefin-
den steigen. Erschépfung und soziale Isolation nehmen dagegen ab. Auch verbessert sich die Zusammenarbeit mit den
behandelnden Arzten.

Die Kurse "Gesund und aktiv leben" wurden auf Initiative und mit Unterstitzung des Vereins EVIVO Netzwerk e.V. aus
der Schweiz nach Deutschland gebracht. INSEA ist ein evidenzbasiertes Stanford Selbstmanagement Programm, gefor-
dert von Careum. Die Umsetzung in Deutschland wird ermdéglicht durch die Robert Bosch Stiftung und die BARMER GEK.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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304.01

Montag, 07.11.16
19.30-21.45 Uhr
12,-€

maximal 35 TN

>vhs-Treffpunkt<

o~

Die Ethno Health Apotheke
Dr. med. Ingfried Hobert

Die Ethnomedizin schépft aus dem uner-
messlichen Reichtum an Heilwissen, den die
verschiedenen Volker und Kulturen unseres
Planeten von Generation zu Generation Uber
Jahrhunderte hinweg gesammelt, gepruft
und weitergegeben haben. Zusatzlich zur
Schulmedizin angewendet, kann diese natlr-
liche Vielfalt nicht nur die Gesundheit opti-
mieren, sondern zudem die Selbstheilung
anregen und die Lebenskréafte nachhaltig
starken. Ethno Health hat das Beste ausge-
wahlt und auf den wissenschaftlichen Pruf-
stand gestellt. Wertvolle Rezepturen aus Ost
und West aus einer wahren Schatzkiste fir
ein vitales Leben.

Besonders die Traditionelle Chinesische
Medizin bringt die wirksamsten Heilkrauter
mit Uber die Jahrtausende weitergegebenem
Wissen zusammen. Das Ziel der Gesundheit
von Korper, Geist und Seele wird durch die in
den Heilpflanzen innewohnenden Krafte
erreicht. Diese finden wir in den verschiede-
nen Pflanzenteilen wie Samen, Wurzeln, Rin-
den, Blattern, BlUten und Frichten. Vereint in
bewahrten Mixturen und dargereicht in hoch-
konzentrierten Extrakten setzen die Inhalts-
stoffe dort an, wo andere Mittel wirkungslos
bleiben.

Dr. Hobert 6ffnet in diesem Vortrag die
Schatztruhe des Uber Jahrtausende von
Menschen gesammelten Wissens und infor-
miert Uber die wirksamsten Heilpflanzen fir
die heute am weitesten verbreiteten Krank-
heiten.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

304.02

Freitag, 23.09.16
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Chinesische Medizin
- Heilen mit Tradition
Marikka Oser

Das Jahrtausende alte System der Chinesi-
schen Medizin gewinnt zunehmend auch bei
uns an Bedeutung! Meist wird die Chinesi-
sche Medizin jedoch nur mit Akupunktur
gleichgesetzt, doch die ferndstliche
Heilkunst umfasst weitere Therapieformen,
die von gleicher Effektivitat und Wichtigkeit
sind.

An diesem Abend werden die Grundbegriffe
des chinesischen Denkens, die
diagnostischen Moglichkeiten und verschie-
denen Therapieverfahren vorgestellt.

Praktische Tipps zur Ernahrung, zur Krauter-
heilkunde, Einblicke in das Schropfen und
das Qi Gong erganzen die Theorie.

Es findet keine Heilbehandlung statt.




304.06

Montag, 26.09.16
19.00-21.30 Uhr
9,-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt<

Hypnose - auch ein mentales
Heilverfahren!

Ewald Stypa

Der Hypnose haftet noch immer die Aura
einer nicht begreifbaren Manipulation an.
Gleichzeitig wachst die Zahl derer, die sich
gerne in eine Hypnosebehandlung begeben
wirden, z.B. um abzunehmen, sich das Rau-
chen abzugewdhnen, das Selbstbewusstsein
zu starken, besser Stress zu bewaltigen,
etwas gegen Lampenfieber zu unternehmen
oder Blockaden zu lésen.

Was ist dran an diesem mentalen Heilverfah-
ren? Bin ich dann véllig willenlos? Bin ich
Uberhaupt hypnotisierbar?

Wahrend das rationale Denken und Handeln
durch das Bewusstsein gesteuert werden, ist
fur unsere Gefuhle, Automatismen und Vor-
stellungskraft das Unterbewusstsein zustan-
dig. Stellen wir uns also die Hypnose als
Werkzeug vor, das uns direkten Zugang zum
Unterbewusstsein gewahrt, so bieten sich
Méglichkeiten, Ressourcen freizulegen, Blo-
ckaden zu l6sen und Denk- und Verhaltens-
muster zu verandern.

In diesem Vortrag werden die vielfaltigen
Anwendungsbereiche der seridsen Hypnose
mit Beispielen aus der Praxis anschaulich
erlautert.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

304.07

Samstag, 29.10.16
10.00-17.15 Uhr
28,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Selbstmanagement
durch Mentaltraining

Ewald Stypa

Eine wirkungsvolle Technik des Selbstmana-
gements ist die sog. Selbsthypnose: Stress-
bewaltigung, Raucherentwéhnung, Gewichts-
reduktion oder Prifungsvorbereitung konnen
durch positive Veranderungen Uber das Un-
terbewusstsein leichter erreicht werden.

Im Seminar werden verschiedene Einstiegs-
techniken vermittelt und trainiert, wodurch
es anschlieBend maglich ist, sich eigenstan-
dig und wirkungsvoll auf positive Gedanken
"programmieren" zu kdnnen.

Die Technik ist leicht zu erlernen und je 6fter
sie angewendet wird, umso starker und
nachhaltiger wirkt sie. Zusatzlich erfahren
Sie in jeder Anwendung - unabhéngig vom
jeweiligen Thema - eine wunderbare Tiefen-
entspannung, Wohlgefuhl fir Kérper und
Geist starken Konzentration und Selbsthei-
lungskrafte.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie
Fragen zu VHS - Angeboten haben!
Die zustéandigen Programmbereichsleitun-

gen sind mit ihren Rufnummern jeweils
am Fuf der entsprechenden Seite ge-
nannt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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303.02

Mittwoch, 09.11.16
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

Trauer und Verlust
Anja-Maria Goedecke

Trauer ist ein sehr tiefgehendes und allum-
fassendes Gefiihl. Wenn ein Trauerfall ein-
tritt, fuhlen sich Menschen oft hilflos, unver-
standen und manchmal alleine gelassen.
Auch andere Verluste, z.B. durch eine Tren-
nung, kdnnen grofle Trauer zur Folge haben,
die zu bewaltigen ist. Wenn wir einen gelieb-
ten Menschen verlieren, kann sich das
Leben von einem auf den anderen Moment
andern.

Jeder Verlust setzt einen Trauerprozess in
Gang, der verschiedene Phasen hat: den
Schockzustand, das Geflhlschaos, die
Phase zwischen Sehnsucht, Wut und
Verzweiflung, den Riickzug, die innere Leere
und letztendlich die Neuausrichtung.

Dieses Seminar soll Verstandnis flr das eige-
ne Erleben und einen besseren Umgang mit
dem so schwer in Worte zu fassenden
Thema ermdoglichen. Es richtet sich an alle,
die den Verlust eines geliebten Menschen
durch Tod oder Trennung erlitten haben und
trauern oder trauernde Menschen begleiten
mochten.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

305.03

Mittwoch, 26.10.16
19.00-21.30 Uhr
10,50€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.04

Mittwoch, 30.11.16
19.00-21.30 Uhr
10,50€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesichtsziige - Charakterziige

- Menschenkenntnis mit System: die Psycho-
Physiognomik des Carl Huter

Andreas Halstenberg

Carl Huter (1861-1912) gelangte nach
umfangreichen Studien seiner Mitmenschen
zu der Uberzeugung, dass Seele und Geist
nicht nur das Denken und Handeln eines
Menschen, sondern auch sein Erscheinungs-
bild pragen. Aus diesen Erkenntnissen entwi-
ckelte er das System der "Praktischen Men-
schenkenntnis" - seine Psycho-Physiognomik.

Diese ermoglicht es, durch aufmerksames
Betrachten und analysierendes Gesprach,
aus der auBeren Form Riickschliisse auf die -
meist unbewussten - "inneren Werte" und
Anlagen eines Menschen zu ziehen. So
bekommt man einen neuen Zugang zur
Selbsterkenntnis und kann Mitmenschen in
ihren Reaktionen besser verstehen.

Krankheiten und Organbelas-
tungen im Gesicht erkennen

- Pathophysiognomik nach N. Ferronato
Andreas Halstenberg

Der Schweizer Naturarzt Natale Ferronato
(*1925) kam als Sohn einer Krankenschwes-
ter als Heranwachsender schon frih in Kon-
takt mit kranken Menschen. Bald fielen ihm
Verfarbungen und andere Veranderungen im
Gesicht der Betroffenen auf. Als Naturarzt
entwickelte er im Laufe seines Lebens das
System der Pathophysiognomik - die lesba-
ren Reflexzonen der inneren Organe im
Gesicht.

Dieses Wissen kann auch von Laien zur eige-
nen Gesundheitsvorsorge genutzt werden -
der Blick in den Spiegel bekommt so eine
neue Dimension.




V

Informations- und Diskussionsveranstaltung in Kooperation mit 304.08 Bewegungsiibungen o0
der Paracelsus-Klinik am Silbersee nach Liebscher-Bracht g
Freitag, 18.11.16 Rita Rennemann '830
304.11 Egll(:ll:nuknudnﬁ::‘sd:;ullll?elfwIrbel' 17.45 20;:)’553’75 Nach einer Einfiihrung iber die Schmerzund | <
maximal 14 TN Gesundheitstherapie nach Liebscher-Bracht (]
Mittwoch, 26.10.16 Dr. med. Hamid Hosseini, werden die wichtigsten Bodenformen und die m
17.00 Uhr Dr. med. Kurosch Rassoulian >Bildungszentrum Massage mit der Faszienrolle vorgestellt. h o)
2,50€ Eichenpark< e i c
’ Von der Volkskrankheit "Schulter-Arm- Hierdurch wird die Loschung und die Neupro- | =
>Paracelsus-Klinik, Schmerzen" ist jeder Zweite im Laufe seines grammierung der oft Giber viele Jahre fehltrai- o0
groBer Lebens betroffen. Fachiibergreifend werden nierten Muskulatur und Faszien unterst(tzt. -
Besprechungsraum< die therapeutischen Méglichkeiten dieser Diese Bewegungslbungen konnen sowohl =
Volkskrankheit von Facharzten der Paracel- far die Vorsorge (Erhaltung und Erhdhung der | &
sus-Klinik am Silbersee vorgestellt. Beweglichkeit) als auch bei unterschied- c
§ PARACELSUS ) L ) lichen Schmerzzustanden wie Migrane, (4]
KLINIK AM STLEERSEE Dr. Kurosch Rassoulian ermoglicht den Teil- Ricken-, Schulter- oder Knieproblemen so- Q.
nehmenden einen Uberblick tber die moder- wie bei Kiefergelenksbeschwerden hilfreich ﬂ
nen Therapiemdglichkeiten bei Erkrankun- sein. c
gen der Halswirbelsaule, wie z. B. einem Ll
Bandscheibenvorfall, Foramenstenose oder Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und =
Spinalkanalstenose. Neben speziellen, Wasser mit. o)
ggzielte"n Infiltrationstherapieh an der Hals- Es findet keine Heilbehandlung statt. =
wirbelsaule geht der Neurochirurg auch auf O
verschiedene Operationsmethoden mit Hilfe [
des Mikroskops ein. (?)
Aktuelle Behandlungsmoglichkeiten bei den . . )
Schultererkrankungen Schultersteife, dem 304.09 Die Schiifilerschen Salze oS
Engpass-Syndrom oder augh eingr Ruptur xfreitags Marikka Oser
der Rotorenmanschette prasentiert der 11.u.18.11.16
Orthopade Dr. Hamid Hosseini einschlieflich 17.45.20.15 Uhr Die Mineralstofftherapie oder Biochemie ist
moderner Operationsverfahren am Schulter- 21.¢ €ineeinfache, risikolose und leicht anwend-
gelenk von der "Schlisselloch-Operation" bis maximal 14 TN bare Heilmethode. Laut inrem Begriinder, Dr.
zur Schulter-Prothese. med. Wilhelm Schiler, sind viele korperli-

>Bildungszentrum che Leiden auf einen Mangel an Mineralsal-

Durch gezielte Behandlung der Ursache kann Eichenpark< zen zuriickzufihren.

die Entstehung von chronischen Schmerzen

abgewendet werden; darin sind sich die In diesem Seminar wird die Biochemie nach

Facharzte einig. SchiBler mit den 12 Mineralien vorgestellt,
so dass sie in einer Selbstbehandlung gezielt
angewendet werden kénnen.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704




Gesundheit, Entspannung und Bewegung

V

304.05

Freitag, 25.11.16
17.45-21.00 Uhr
12,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.07

Montag, 24.10.16
17.45-20.15 Uhr
10,50€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in Hohe
von 3.- € sind im Kurs
zu entrichten.

Lebensfroh und gelassen
durch die Wechseljahre

Antje Metzler

Die Wechseljahre kdnnen einschneidende
Veranderungen mit sich bringen, im persén-
lichen, beruflichen oder im familiaren
Bereich. Sie sind aber gleichzeitig auch ein
Ubergang und Aufbruch in eine neue Freiheit
- mit der Chance, diese Herausforderungen
mutig anzugehen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, was in dieser
Phase in Inrem Kérper vor sich geht und wel-
che Auswirkungen der "Tanz der Hormone"
haben kann. AnschlieBend wird gezeigt, wie
Sie auf natlrliche Weise durch gesunde
Ernahrung, gezielte Bewegung, Stressabbau
und einfachen Selbsthilfetipps den Wechsel-
jahren positiv begegnen kdnnen.

Power-Nahrung fiirs Gehirn
Antje Metzler

Der Mensch ist, was er isst! Mit anderen Wor-
ten, wer gesund und fit sein mochte, sollte
sich entsprechend ernahren. Dieser Vortrag
informiert Giber die "richtige" Ernahrung, also
Uber "gute und schlechte" Fette, Eiweife,
langsame und schnelle Kohlenhydrate und
welche Nahrungsmittel fir das Gehirn be-
sonders wichtig sind. Wie wirken sich Vitami-
ne, Mineralstoffe und Antioxidantien auf
Wohlbefinden, Gewicht und den Gehirnstoff-
wechsel aus?

Nutzen Sie diese Anregungen und Hinweise
zur Optimierung Ihres Speiseplans, um Kon-
zentration, Ausdauer und Merkfahigkeit zu
unterstlitzen. Am Ende rundet ein prakti-
scher Teil zum Selbstprobieren diesen Vor-
trag ab.

Der Feind in meinem Topf
Veranst. Nr. 116.01, s. Seite 21

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

305.20

Donnerstag, 29.09.16
19.30-22.00 Uhr
10,50€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

305.15

Donnerstag, 12.01.17
19.30-21.45 Uhr
10,50€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein antei-
liger Kostenbeitrag
erhoben (fiir 30 ml Par-
fiimflakon 10,- €).

In den richtigen Farben sehen
Sie einfach besser aus!

- Grundlagen der Farbberatung
Lydia Job

Jeder Mensch hat von Natur aus entweder
eine warme oder eine kihle
Hautunterténung. Diese kann durch die rich-
tigen Farben entsprechend unterstlitzt wer-
den. Daher sieht man mit passenden Farben
gesund und frisch aus, mit unpassenden
eher unvorteilhaft.

In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie Sie
lhr Auftreten im privaten und beruflichen
Bereich selbstsicher und typgerecht gestal-
ten kdnnen. Zusatzlich werden Sie Kriterien
kennenlernen, wie Sie "lhre" Farben heraus-
finden und so Fehlkaufe kiinftig vermeiden
kénnen. Lassen Sie sich tUberraschen!

Bitte kommen Sie méglichst ungeschminkt
zum Kurs.

Mein Naturparfiim

o~

Kostbare PflanzendUfte wecken Erinnerun-
gen und schenken uns Gefuhle der Freude
und des Wohlbefindens. Ein individueller
Duft ist so einzigartig wie wir selbst und ver-
bindet sich auf wunderbare Weise mit unse-
rem eigenen Hautgeruch.

- fuir Fortgeschrittene

Dorothea zum Eschenhoff

Dieser Kurs ist fur Teilnehmerinnen gedacht,
die sich bereits ein Naturparfim gemischt
haben und gern einen neuen, komplexeren
Duft mischen méchten. Grundkenntnisse
Uber atherische Ole und den Aufbau eines
Parfims werden vorausgesetzt.



305.11

Donnerstag, 22.09.16
19.30-21.45 Uhr
10,50 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein antei-
liger Kostenbeitrag
erhoben (fiir 30 ml
Korperdl 5,- €).

305.12

Dienstag, 25.10.16
19.30-21.45 Uhr
10,50€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein antei-
liger Kostenbeitrag
erhoben (fiir 10 ml
RollOn 3,- €).

~

Heilsame Diifte, die unter die
Haut gehen

Dorothea zum Eschenhoff

Atherische Ole sind Wirkstoffe der Natur, die
die Haut durchbluten, entspannen, glatten
und reparieren. Heilungsprozesse, z. B. bei
Insektenstichen, Narben, Bluterglssen, kon-
nen beschleunigt werden. Fette, kaltgepres-
ste Ole, Samenéle und das kostbare Sand-
dornfruchtfleisch6l haben einen pflegenden
Einfluss auf alle Hautfunktionen. Bei einem
Handpeeling erfahren wir die samtige Wir-
kung der Ole.

Jede Teilnehmerin hat die Méglichkeit, sich
ein individuelles Koérperdl zu mischen.

Neue Kraft tanken

- mit der Unterstitzung naturreiner
Pflanzendiifte

Dorothea zum Eschenhoff

Schwungvoll und zuversichtlich den neuen
Tag zu beginnen - dies kénnen wir uns nicht
vorstellen, wenn wir das Gefuhl haben, dass
unsere Kraftreserven bald aufgebraucht
sind. Nach anstrengenden Tagen und
fordernden Zeiten, wie z.B. in der Rekonvale-
szenz, helfen uns kréaftigende Ole wie Vetiver
und Weifdtanne, Wacholder und Lorbeer wie-
der auf die Beine.

Wir lernen die Anwendungsmaoglichkeiten
dieser "Powerdle" kennen und mischen uns
einen RollOn, der uns "draufen" neue Kraft
gibt.

305.13

Dienstag, 15.11.16
19.30-21.45 Uhr
10,50€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein antei-
liger Kostenbeitrag
erhoben (fiir 50 ml
Raumspray 5,50 €).

305.14

Donnerstag, 08.12.16
19.30-21.45 Uhr
10,50 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein antei-
liger Kostenbeitrag
erhoben.

Die innere Mitte finden

- mit der Unterstutzung naturreiner
Pflanzendiifte

Dorothea zum Eschenhoff

"Die innere Mitte finden" heifit in einer guten
Balance zwischen Spannung und Entspan-
nung zu sein, aber auch die persénlichen
Grenzen zu kennen. In der Wirkung ganz
unterschiedliche atherische Ole, wie Berga-
motte, Rosengeranie, Lavendel oder Eisen-
kraut unterstutzen uns, das Gleichgewicht
zwischen Tatkraft und Ruhe zu leben.
Verschiedene Anwendungsméglichkeiten
und kleine Massagegriffe mit Duften schaf-
fen Ruhepunkte im Alltag. Eine Duftmedita-
tion ladt zu einer wohltuenden Atempause
ein.

Gemeinsam mischen wir ein beruhigendes
und kraftigendes Raumspray.

Weihnachtliche Diifte
und Rauchermischungen

Dorothea zum Eschenhoff

Warme, entspannende Dufte, wie Vanille,
Tonka oder Mandarine zaubern in der Weihn-
achtszeit eine wohlige Atmosphare zu Hause.
In den Rauhnachten vom 21.12. bis 6.01.
spielten friher Raucherrituale auch in unse-
rem Kulturkreis eine grofe Rolle: zum Inne-
halten und zur Reinigung des Hauses.

An diesem Abend lernen wir wohltuende
weihnachtliche "Kuschelduftmischungen"
ebenso kennen wie meditative Rauchermi-
schungen aus Sandelholz, Benzoe und ande-
ren Duftstoffen. Gemeinsam werden wir die
Kraft und Stille eines weihnachtlichen Rau-
cherrituals erleben.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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305.01

Beginn: 07.09.16
10x mittwochs
9.15-10.30 Uhr
45,90 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten fiir die
Ubungsblétter werden
im Kursus erhoben.

305.02

Beginn: 07.09.16
10x mittwochs
10.45-12.00 Uhr
45,90 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode fur die
Bankkarte? Die Person kommt mir bekannt
vor, jetzt fallt mir schon wieder der Name
nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfaltigen Ubun-
gen das Gedachtnis - ganz ohne Leistungs-
druck - auf spannende und unterhaltsame
Art und Weise in Schwung gebracht. Merkfa-
higkeit, Konzentration und Informationsver-
arbeitung kdnnen so gesteigert werden.

Ganzheitliches Gedachtnistraining arbeitet
nicht nur mit dem Geist, sondern beteiligt
Korper und Seele: Bewegung und Entspan-
nung gehoren dazu, aber auch Kreativitat,
Fantasie und Kommunikation.

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli und Radier-
gummi und ggf. an lhre Lesebrille.

Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

»— Inhalt wie Veranst-Nr. 305.01

Materialkosten fiir die Ubungsblatter werden
im Kursus erhoben. Bitte denken Sie an Blei-
stift, Kuli und Radiergummi und ggf. an lhre
Lesebrille.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.05

Samstag, 12.11.16
9.30-16,45 Uhr
32,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in Hohe
von 5,- € werden im
Kurs erhoben.

o~

Widerstandkrafte erhohen
durch Achtsamkeit

Dagmar Kasper

Viele wiinschen sich, mit den eigenen
Lebensumstanden und Herausforderungen
besser umgehen zu kdnnen oder belastbarer
zu werden, um das Leben in seiner Vielfaltig-
keit genieflen zu kdnnen.

Nach Jon Kabat Zinns bewahrtem Programm
der "Stressreduktion durch Achtsamkeit"
kann dies gelingen. Hierbei steht die Frage
"Was halt eine Person gesund und macht sie
widerstandsfahig und stark?" im Mittelpunkt.
Dieses Seminar bietet Anregungen flr Acht-
samkeitsschulungen im Alltag und dadurch
einen nachsichtigen liebevollen Umgang mit
sich selbst.

Die Anleitung von Achtsamkeitsmeditationen
im Gehen, Liegen, Sitzen und Stehen sowie
das Kennenlernen weiterer effektiver
Entspannungsverfahren werden abwechs-
lungsreich kombiniert mit kurz- und langfristi-
gen Strategien der Stressbewaltigung.

Themen wie Erholung, Genuss, Verwdhnen
und Belohnen flieBen mit Praxiselementen
ein und bilden einen harmonisch entspann-
ten Ausklang des Seminars.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen eine Decke und dicke Socken mit.



301.01

Bildungsurlaub
Montag, 10.10. bis
Mittwoch, 12.10.16
9.00-16.30 Uhr
96,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in Hohe
von 15,- € werdenim
Kursus erhoben.

301.04

Wochenendseminar
Freitag, 28.10.16
17.45-21.00 Uhr,

Samstag, 29.10.16

9.30-16.45 Uhr
48,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kompetent dem Stress begegnen
- Erschopfungszustande vermeiden und Widerstandskrafte starken
Dagmar Kasper, Horst Polomka

Berufliche und/oder private Anforderung, auBerer und innerer Druck bringen viele Menschen aus dem Gleichgewicht.
Der positive Umgang mit Belastungen und Stress lasst sich lernen: Nehmen Sie sich drei Tage Zeit und betrachten Sie
den Stress mit Abstand. Neben viel Wissenswertem rund um das Thema, werden Techniken und Strategien vermittelt,
um mit Alltagsanforderungen und Belastungen besser zurechtzukommen. Mit der eigenen Energie bewusst umzugehen,
die Widerstandskrafte zu aktivieren bzw. auszubauen und verschiedene Entspannungstechniken zur Stressbewaltigung
kennenzulernen, sind Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Dieser Bildungsurlaub umfasst folgende Inhalte:

Im ersten Teil geht es um die Frage "Was halt uns gesund, macht uns stark und widerstandfahig?". Hierbei flieRen
Erkenntnisse aus der Salutogenese und der Resilienzforschung wie das Aufdecken und Stérken von Schutzfaktoren mit
ein. Die Analyse von Reaktionsmustern und das Erkennen persdnlicher Stressoren sowie der Bewertungs- und
Denkmustern sind zentrale Themen, um daraus Alternativstrategien zu entwickeln.

Entspannungsverfahren wie Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation und Achtsamkeitsiibungen werden vor-
gestellt und gelbt.

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die alten asiatischen Bewegungskuinste Tai Chi, Qi Gong und Yoga. Die langsa-
men, z. T. flieBenden Bewegungen im Einklang mit dem Atem und der naturlichen Beweglichkeit bieten ganzheitliche
Entspannung fir Kérper, Geist und Seele. Wesentliche Elemente werden vorgestellt, kombiniert und gelbt. Den
Abschluss bildet Entspannung durch Meditation.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss fur die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Stress vermeiden durch konstruktive Gesprachsfiihrung
Kirsten Heinrich
"Das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar" heifdt es im Kleinen Prinzen.

Ubertragen auf Gespréachssituationen kdnnte man sagen: "Das Wesentliche wirkt unbewusst". In diesem Fall ist das
Wesentliche die nonverbale Kommunikation - das, was die Beteiligten z. B. mit ihren Augen und ihrer Stimme tun. Das
Bewusstmachen nonverbaler Muster und das Erkennen ihrer Wirkung bilden den Schwerpunkt dieses Seminars. Der
Nutzen liegt in der Méglichkeit, die nonverbale Kommunikation anderer bewusst zu lesen und die eigenen Signale ent-
sprechend der angestrebten Wirkung gezielt zu senden.

Lassen Sie sich Uberraschen, wie effektiv und Uberzeugend Sie in Zukunft schwierige Situationen meistern, sich vor
"Angriffen" schiitzen und sich respektvoll von anderen Personen abgrenzen kdnnen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.11

Beginn: 28.10.16
3x freitags
18.15-20.45 Uhr
31,50€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.12

Beginn: 16.11.16
3x mittwochs
17.45-20.15 Uhr
31,50 €

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

NEU

Progressive
Muskelentspannung

- aktiv vom Stress entspannen
Karen Brunner

Mit bewusster Anspannung und der darauf-
folgenden gezielten Entspannung der Musku-
latur kann die Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobsen muskularen Span-
nungszusténden und dem taglichen Stress
entgegenwirken.

Die Progressive Muskelentspannung ist eine
wissenschaftlich geprufte Methode, durch
die das Spannungsniveau im Korper gesenkt
wird. Die aktive Anspannung, die gezielte
Kérperwahrnehmung und das darauf folgen-
de Loslassen fuhrt zu tiefer Entspannung,
Ruhe und Gelassenheit. Stress kann besser
bewaltigt, Erschépfungszustande und
Schmerzen kdnnen gemindert werden.

In diesem Kurs wird die Methode vorgestellt
und gemeinsam gelbt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen Sie eine Decke, ein kleines Kopfkis-
sen, dicke Socken und Getranke mit.

Entspannte Wohlfiihlzeit
- dem Alltag entfliehen und relaxen
Karen Brunner

Achtsamkeitstibungen helfen, den Kérper
wieder besser wahrzunehmen. Das Erlernen
des Autogenen Trainings flhrt zu mehr inne-
rer Ruhe und Gelassenheit; es baut Stressre-
sistenz auf, Unruhe, Schlaf- und Konzentra-
tionsstérungen ab.

In diesem Seminar werden im Sitzen auch
Atemmeditationen und kleine Phantasierei-
sen durchgeflihrt, die uns dabei helfen, abzu-
schalten und mentale Kraft tanken.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.13

Wochenendseminar
Freitag, 25.11.16
17.45-21.45 Uhr,

Samstag, 26.11.16

9.30-13.45 Uhr
35,--€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.19

Beginn: 28.10.16
3x freitags
16.30-18.00 Uhr
21,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Wieder erholsam schlafen
Ursula Haber

Erholsamer Schlaf ist die Quelle fir Energie,
Wohlbefinden und Gesundheit. Die hohen
Anforderungen des Alltags, besonders Stress
und Zeitdruck, fuhren bei immer mehr Men-
schen zu Ein- bzw. Durchschlafschwierigkei-
ten und dadurch zu Schlafmangel.

In diesem Seminar geht es um Wissenswer-
tes rund um das Thema Schlaf. Sie lernen
Strategien und Ubungen kennen, die helfen,
wieder erholsam zu schlafen. Ein Ubungspro»
gramm fUr den Alltag unterstiitzt Sie, das
Gelernte entsprechend lhren personlichen
Maoglichkeiten zu integrieren.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen Sie eine Decke sowie ein kleines Kis-
sen fiir den Kopf mit.

Auftanken im Land
der Phantasie

- Ausgeglichen und geborgen sein
Karen Brunner

Phantasiereisen sind Quellen der Kreativitat
und zur Selbstentfaltung, zum Erleben der
Vielfaltigkeit und des seelischen Reichtums
in uns. Die angenehmen Vorstellungsbilder,
die in tiefer Entspannung erlebt werden, be-
wirken Ruhe und Ausgeglichenheit und wir-
ken in vielfaltiger Weise auch auf kérperliche
Funktionen.

Mit diesen Ausfligen in unsere Innenwelten
bekommen wir wieder die Aufmerksamkeit,
die wir bendétigen, um in Balance zu kom-
men. Wir lernen loszulassen, Abstand vom
Alltag zu finden und mental "aufzutanken".

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen Sie eine Decke, ein kleines Kopfkis-
sen, dicke Socken und Getranke mit.




301.15

Wochenendseminar
Freitag, 04.11.16
17.45-21.00 Uhr,

Samstag, 05.11.16

9.30-16.45 Uhr
42,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Atem ist Leben a

- Kraft fiir den Alltag sammeln
Nicole Werner-Rinke

Die Anforderungen, die an uns gestellt wer-
den, steigen - wie auch die Geschwindigkeit,
mit der Aufgaben zu erledigen sind! Kein
Wunder, dass uns da auch mal "die Luft weg-
bleibt".

Dabei ist der Atem der Schlussel fur Gesund-
heit und Wohlbefinden. Er gilt als sensibles
Bindeglied zwischen Kérper und Seele: Im
Koérper verschlisselte Botschaften kdnnen
Uber den Atem emotional zuganglich und
entschlisselt werden. Im Prozess des
Atmens geht es auch darum, sich selbst zu
begegnen und zu erfahren.

In diesem Seminar wird das Prinzip des The-
rapeutischen Atmens vorgestellt, es gibt
Informationen Uber den theoretischen
Hintergrund und Sie erleben die Kraft des
Atems ganz praktisch. Durch Ubungen zur
Wahrnehmung der Atmung entspannen Sie
sich, kommen zur Ruhe und schépfen Kraft
fir den Alltag. Im Austausch in der Gruppe
werden die Erfahrungen reflektiert.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, eine Decke sowie einen Imbiss flr
die Mittagspause und Getranke mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie
Fragen zu VHS - Angeboten haben!
Die zustandigen Programmbereichsleitun-

gen sind mit ihren Rufnummern jeweils
am Fufl der entsprechenden Seite ge-
nannt.

301.20

Freitag, 23.09.16
18.00-21.15 Uhr
12,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.21

Freitag, 28.10.16
18.00-20.30 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Meditation in Klang und Farben
- das Leben bereichern
Manuela Haasler

Herausfinden, was im Moment wichtig fiir
uns ist - das ist im Alltag schwierig. Wir "funk-
tionieren" und sind standig unterwegs.

In diesem Seminar nutzen wir die Meditation
mit Klangschalen und das Malen, um uns mit
unserer Intuition zu verbinden. So kommen
wir in Kontakt mit unseren Wiinschen und
BedUrfnissen und kénnen herausfinden, wel-
che Wege wir einschlagen wollen und
welches die nachsten Schritte sein kdnnen.

Malkenntnisse sind nicht erforderlich. Thera-
pieerwartungen kann nicht entsprochen wer-
den.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein kleines Kissen und eine Decke
sowie einen A3 Zeichenblock und ihre Lieb-
lingsfarben (Wachsmaler, Pastellkreiden
u.a.) mit.

Klangschalen-Meditation
- Gesundheit starken und Stress vorbeugen
Manuela Haasler

Die Klangmeditation ladt zu tiefer Entspan-
nung ein. Durch die sonoren Téne der Klang-
schalen wird ein Ruhezustand maoglich, in
dem es nichts zu tun oder zu wissen gibt. Die
Aufenwelt hat einen Moment Pause, die
Konzentration darf sich auf das eigene Inne-
re richten.

Dadurch kann Regeneration und Gelassen-
heit entstehen sowie die Kreativitat gestei-
gert werden.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines Kis-
sen und dicke Socken sowie warme, beque-
me Kleidung mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.26

Samstag, 29.10.16
14.15-18.15 Uhr
17,50€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.30

Beginn: 07.09.16
12x mittwochs
16.30-18.00 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ausatmen und
zur Ruhe kommen

- Qigong und Psychohygiene fur
Herbst und Winter

Marion Kellner

Mit dem Spatherbst beginnt die dunkle Jah-
reszeit und es ist wohltuend, jetzt dem natir-
lichen BedUrfnis nach Verlangsamung und
Ruckzug zu folgen. An diesem Tag gibt es
Zeit und Raum, sich in Ruhe und Achtsam-
keit wahrzunehmen und nach innen zu lau-
schen.

Mit einfachen Ubungen aus dem Qigong und
der energetischen Psychotherapie werden
wir lernen, wie wir jetzt unsere Krafte im
Inneren bewahren kénnen und uns gegen
Energieverluste nach aulen schiitzen. Diese
Ubungen dienen auch als Schutz vor Erkél-
tungskrankheiten und zur Stabilisierung der
emotionalen Stimmung. Das hilft uns, in die-
ser Zeit innere Balance und Gelassenheit zu
finden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung
(auch fiir das Uben an frischer Luft) und eine
Decke mit.

Fitness aus Fernost
Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewegungskinste
Tai Chi, Qi Gong und Yoga werden in diesem
Kurs zu einem ganzheitlichen Training kom-
biniert. Die flieBenden Bewegungen verbes-
sern Kondition und Korperkraft, schulen das
Koordinationsvermégen und die Kérperwahr-
nehmung. Entspannung durch Meditation
beendet jede Ubungsstunde.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.27

Samstag, 22.10.16
9.30-13.30 Uhr
17,50€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.28

Samstag, 10.12.16
9.30-13.30 Uhr
17,50€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.29

Samstag, 21.01.17
9.30-13.30 Uhr
17,50€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Qigong - Taijiquan - Meditation
Horst Polomka

Im Mittelpunkt stehen die asiatischen Bewe-
gungsklnste Qigong und Tai Chi Chuan. Zum
einen werden die wichtigsten Bewegungen
und Bewegungsfolgen gezeigt und gelbt;
zum anderen vertiefen wir unsere Kennt-
nisse durch neue Ubungen. Ein weiterer
Bestandteil sind Atem- und Meditationsubun-
gen.

Fur Einsteiger/innen und Fortgeschrittene
gleichermafen geeignet.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

Qigong - Taijiquan - Meditation
Horst Polomka
» Inhalte s. Veranst.-Nr. 301.27

Ein besonderer Schwerpunkt dieses Works-
hops liegt in der Meditation.

Qigong - Taijiquan - Meditation
Horst Polomka
- Inhalte s. Veranst.-Nr. 301.27

Ein besonderer Schwerpunkt dieses Works-
hops liegt im Kennenlernen einer Taiji-
Schwertform.



301.32

Beginn: 07.09.16
12x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.34

Beginn: 07.09.16
12x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Tai Chi
Horst Polomka

Das Tai Chi ist eine alte asiatische
Bewegungskunst, die Kérper, Geist und
Seele gleichermafien trainiert und der
"Lebenspflege" dient. Langsame, flieBende
Bewegungen im Einklang mit dem Atem und
der natlrlichen Beweglichkeit des Korpers
stehen im Mittelpunkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

Qi Gong
Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen aus dem
Qigong, die wir je nach individuellen
Wiuinschen im Sitzen, Stehen oder Gehen
ausflhren, harmonisieren wir den Energie-
fluss im Kérper und pflegen damit unsere
Gesundheit. Kurze theoretische Erlauterun-
gen intensivieren die Ubungspraxis, Atem-
und Meditationstbungen runden das Kurs-
geschehen ab.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und Gym-
nastikschuhe mit.

301.35

Beginn: 08.09.16
12x donnerstags
11.15-12.45 Uhr

64,80 €
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.36

Beginn: 08.09.16
12x donnerstags
9.30-11.00 Uhr
64,80 €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lotusbliiten-Qigong fiir Frauen
Marion Kellner

Schon im alten China entwickelten Frauen
heilende und starkende Ubungsmethoden,
die auf die weiblichen Lebenszyklen und
ganz allgemein auf Kraft und Schénheit aus-
gerichtet sind. Hier werden die Basistibun-
gen aus dem System "Innere Alchemie der
Frau" vermittelt und die weich flieBenden
Bewegungen aus dem Hui Chung Gong. Frau-
en kénnen hiermit ihr emotionales Wohlbe-
finden starken und lernen, die eigene
Gesundheit selbstregulierend zu unterstit-
zen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Fir
Frauen aller Altersgruppen.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

Taiji-Qigong
Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die weich flieBen-
den Bewegungen des Taijiquan in einfacher
und harmonischer Weise mit den Elementen
des Qigong.

Charakteristisch sind die sanften Bewegun-
gen und die naturliche Atmung, wobei die
Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird. Die
18 Figuren kénnen einzeln und auch als
Reihe hintereinander gelibt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere auf
Beschwerden im Ricken- und
Schulterbereich. Auch die inneren Organe
wie Nieren, Lunge und Herz werden gestéarkt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.61

Freitag, 21.10.16
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.62

Samstag, 03.12.16
14.15-17.30 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lachyoga fiir mehr
Lebensfreude

- Gesund gelacht und frei getanzt
Marion von Appen

0 Mensch, lerne tanzen und lachen, sonst
wissen die Engel im Himmel mit Dir nichts
anzufangen (Augustinus von Hippo).

An diesem Abend wechseln sich pantomimi-
sche und verspielte Elemente aus dem
Lachyoga mit tanzerisch sanften, kreativen
und dynamischen Bewegungen ab. Wir erle-
ben einen Wechsel von Bewegung und
Begegnung mit anderen Menschen, wir
erlauben uns im Lachen im Hier und Jetzt zu
sein. Mit Freude und Leichtigkeit gehen wir
inspiriert ins Wochenende.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bequeme Kleidung, rutschfeste Socken,
Decke und Getranke mitbringen.

Workshop TriloChi®
und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Méglichkeit zur Stressbewaltigung und
Gesundheitsférderung. Das moderne Bewe-

gungskonzept umfasst verschiedene fernost-

liche und westliche Techniken, die der Har-
monisierung von Koérper und Geist dienen.

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
Ubungen kénnen den Energiefluss entlang

der Meridiane verbessern; die Bewegungsfol-

gen mit meditativem Charakter und enger
Verknlpfung mit der Atmung starken das
Herz-Kreislauf-System und férdern Kraft und
Beweglichkeit. Gelbt wird bei flieBender
Musik, angepasst an den Rhythmus der Jah-
reszeiten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie bequeme, warme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.65

Freitag, 11.11.16
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.40

Freitag, 27.01.17
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Agyptische Yoga
Marianne Schumann

Im Mittelpunkt des agyptischen Yoga steht
die optimale Aus- und Aufrichtung der Wirbel-
saule, um den freien Energiefluss durch den
ganzen Korper zu ermdglichen.

Das gezielte Anspannen und Entspannen
von Muskeln und Gelenken mit einer bestan-
digen, sanften Atemflhrung bereiten den
Korper vor. Die Ubungen stérken Riicken,
Gelenke und Muskeln, wirken zudem harmo-
nisierend auf das Nerven- und das Hormon-
system.

Meditative Konzentrationsibungen
zwischendurch und die Entspannung zum
Abschluss des Workshops geben ausrei-
chend Zeit zur Integration, sodass tiefe Erho-
lung eintreten kann.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung,
bringen Sie eine Decke und dicke Socken
mit.

Yoga und Meditation
Chandrika S. Mayer-Schierstadt

Dieses Seminar verbindet Hatha-Yoga und
Meditation: Kérper und Geist werden durch
die Asanas (Yogastellungen) auf die Medita-
tion im Sitzen (Kissen, Bankchen, Stuhl) vor-
bereitet. Das achtsame Uben mit und das
Ersplren von Schwachpunkten stehen dabei
im Vordergrund.

Die naturliche Einheit von Korper, Geist und
Seele wird erfahrbar, um mehr Ruhe, Kraft
und Lebendigkeit zu finden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie eine Decke, ein kleines Hand-
tuch, bequeme Kleidung und warme Socken
mit.



301.63

Samstag, 26.11.16
14.15-18.15 Uhr
17,50€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.60

Beginn: 06.09.16
12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Yoga Workshop
- Aus der Dynamik in die Stille
Jeannette Rokahr

Gelibt werden die Asanapraxis, Pranayama
und kleine Meditationseinheiten, um
Abstand zum hektischen Alltag und Zeit far
innere Ruhe und Besinnung zu finden.

Dieser Workshop ist fiir Interessierte jeden
Alters geeignet, fir Neu- oder Wiedereinstei-
gerinnen aber auch zur Intensivierung der
Yoga-Praxis.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga intensiv
Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte Reihe
von aufeinander abgestimmten Korperlibun-
gen trainiert, welche dynamisch ineinander
ibergehen und dadurch einen Ubungsfluss
bilden: den Sonnengruf.

In der Ubungspraxis werden Dynamik, Prézi-
sion und Atemtechnik kombiniert, wodurch
neben Stressreduktion auch eine Steigerung
der Flexibilitat, Kérperkraft und Kondition
erreicht wird.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

Kompetent dem Stress begegnen
Bildungsurlaub Veranst.-Nr. 301.01,s.S. 75

301.49

Beginn: 06.09.16
(nichtam 06.12.)
12x dienstags
16.30-18.00 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Yoga
fiir Seniorinnen und Senioren

Birgit Horn

Yoga ist ein altes indisches Ubungssystem
und hilft, das korperliche, geistige und seeli-
sche Wohlbefinden zu steigern. Mit Hilfe von
konzentriert und ruhig ausgefiihrten Ubun-
gen wird die Muskulatur des gesamten Kor-
pers gedehnt, gekraftigt und entspannt.

Gerade fiir Seniorinnen und Senioren ist es
besonders wichtig, geistig und korperlich
aktiv zu bleiben - Yoga verbindet beides!

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V
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301.44

Beginn: 21.10.16
8x freitags
16.00-17.30 Uhr
43,20/25,90 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.47

Beginn: 05.09.16
12x montags
9.15-10.45 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Mit Yoga entspannt
ins Wochenende

Doris Minnermann

... und Abstand gewinnen zu den Anforderun-
gen des Alltags! Durch die Yoga-Praxis kann
eine gute Verbindung zwischen Ruhe und
Bewegung aufgebaut werden, wodurch das
innere Gleichgewicht gestarkt wird.

Es gelingt, mit einfachen Ubungen die Bewe-
gungsmoglichkeiten wahrzunehmen und stu-
fenweise weiterzuentwickeln. Hierbei wird
der Atem als Begleiter einbezogen und durch
das konzentrierte Uben das Wohlbefinden
gesteigert.

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Tina Lininghéner, Doris Minnermann

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga die
Vitalitat verbessert und eine Haltung der
inneren Gelassenheit erlangt. Das
Zusammenbringen von Bewegung und
bewusster Atmung hat eine ausgleichende
Wirkung auf Kérper und Geist. Prazise Anlei-
tung und der Einsatz von Hilfsmitteln ermég-
licht allen Ubenden die uneingeschrankte
Teilnahme am Kursus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.48 Yoga

Beginn: 05.09.16 Tina Lininghdéner, Doris Minnermann
12x montags
11.00-12.30 Uhr ™
64,80/38,90 € Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
maximal 16 TN icke Socken und eine Decke mit.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

301.52 Yoga

Beginn: 07.09.16 Alexandra Schumann
12x mittwochs
9.15-10.45 Uhr ™
64,80/38,90 € Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
maximal 14 TN dicke Socken und eine Decke mit.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

301.53 Yoga

Beginn: 07.09.16 Alexandra Schumann
12x mittwochs
11.00-12.30 Uhr
64,80/38,90 € Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
maximal 14TN  dicke Socken und eine Decke mit.

»- Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

>Bildungszentrum
Eichenpark<




301.58

Beginn: 05.09.16
12x montags
15.45-17.15 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.59

Beginn: 05.09.16
12x montags
17.45-19.15 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.41

Beginn: 06.09.16
8x dienstags
15.45-17.15 Uhr
43,20/25,90 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und Wach-
sein, Leichtigkeit und Stabilitat, Ruhe und
Lebendigkeit gleichermafien erleben. Sich
bei einfachen wohltuenden Kérperibungen
gut getragen fuhlen von bewusstem, flieRen-
dem und tiefem Atem. Dadurch kénnen in
Korper und Geist frische Krafte entstehen.

Fur Teilnehmende mit und ohne Vorkennt-
nisse sowie jeden Alters geeignet.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, eine Decke und ein kleines
Kissen mit.

Yoga
Barbara Spek

B> |nhalte wie Veranst.-Nr. 301.58

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken, eine Decke und ein kleines
Kissen mit.

Yoga
-zum Einsteigen
Jeannette Rokahr

Dieser Kurs ist besonders flr Teilnehmende
geeignet, die Yoga einmal erfahren mochten,
ihren Korper spuren und zur Ruhe kommen
wollen. Durch die Verbindung aller Ebenen
(Korper - Atem - Geist) kann fur jeden Einzel-
nen mehr Freude, Gesundheit und Lebens-
qualitat fir Korper, Seele und Geist freige-
setzt werden und die Selbstheilungskrafte
kénnen aktiviert werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

301.50

Beginn: 06.09.16
14x dienstags
17.30-19.00 Uhr
75,60/45,40 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.51

Beginn: 06.09.16
14x dienstags
19.15-20.45 Uhr
75,60/45,40 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Jeannette Rokahr

Dieser Kurs ist besonders flr Teilnehmende
geeignet, die Stress abbauen mochten, ihren
Koérper spuren und einmal zur Ruhe kommen
wollen. Durch Achtsamkeitsiibungen kann
Ruhe, Ausgeglichenheit und mehr Gelassen-
heit entstehen, um auch wahrend der
taglichen Aktivitdten mehr im Hier und Jetzt

Zu sein.
=»>» Inhalte siehe Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr
»—>- Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.50

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V
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301.43

Beginn: 07.09.16
14x mittwochs
17.30-19.00 Uhr
75,60/45,40 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.46

Beginn: 07.09.16
14x mittwochs
19.15-20.45 Uhr
75,60/45,40 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.56

Beginn: 08.09.16
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 14 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Yoga
Jeannette Rokahr

In diesem Kurs wird "Viniyoga" unterrichtet,
d. h. die Ubungen und Konzepte des Yoga
werden individuell an den Menschen ange-
passt. Durch die Verbindung aller Ebenen
(Korper - Atem - Geist) kann fur jeden Einzel-
nen mehr Freude, Gesundheit und Lebens-
qualitat fir Korper, Seele und Geist freige-
setzt werden und die Selbstheilungskrafte
koénnen aktiviert werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr

B> |nhalt wie Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Wilma Triimner-Pinzel

In diesem Kurs werden Ubungen (Asanas)
aus dem Hathayoga kombiniert mit dynami-
schen Bewegungen aus dem Kundaliniyoga.
Jede Stunde beinhaltet zudem AtemUibungen
und Meditation, so dass eine Balance
zwischen den Ebenen des Kérpers und des
Geistes entstehen und "die Seele ihre Fligel
ausbreiten" kann.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.57

Beginn: 08.09.16
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 14 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

301.42

Beginn: 08.09.16
(nichtam 29.09.)
14x donnerstags
16.00-17.30 Uhr
75,60/45,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.55

Beginn: 08.09.16
(nichtam 29.09.)
14x donnerstags
17.30-19.00 Uhr
75,60/45,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.45

Beginn: 08.09.16
(nichtam 29.09.)
14x donnerstags
19.00-20.30 Uhr
75,60/45,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Wilma Triimner-Pinzel
B> |phalt wie Veranst.Nr. 301.56

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Andrea Wilke

Das achtsame Uben steht im Vordergrund:
Die Yogahaltungen (Asanas) ermdglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung: Kor-
perwahrnehmung und -bewusstsein werden
geschult. Dabei geben die 107 wichtigsten
Kérperpunkte (Marmas) Orientierung und
neue Grundbalance; Konzentrationsfahigkeit
und Entspannung konnen erweitert und ver-
tieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Andrea Wilke
»- Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Andrea Wilke
»> Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.




302.10

Samstag, 05.11.16
10.00-16.15 Uhr
24,50 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.20

Samstag, 19.11.16
9.30-12.45 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beweglich und entspannt: dem
Riicken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar
Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984) erforschte
die Zusammenhange zwischen Bewegung,
Wahrnehmung, Denken und Fuhlen. Hierbei
entdeckte er, dass Menschen - unabhangig
von Alter oder Gesundheitszustand - ein-
schrankende Bewegungsgewohnheiten er-
kennen und angenehme Alternativen entwi-
ckeln kdnnen.

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Ubungen vorgestellt.
Neue Bewegungsmuster kdnnen erfahren
und im Alltag genutzt werden, wodurch sich
Beweglichkeit und Wohlbefinden verbessern.
Gleichzeitig wird der ganze Kérper und
besonders der Riicken entspannt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bequeme Kleidung, dicke Socken, ein klei-
nes Kissen und eine Decke mitbringen.

Workshop: Beckenboden
Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Beckenboden
im Mittelpunkt, seine Anatomie und Funk-
tion. Welche Probleme kann ein zu schwa-
cher Beckenboden verursachen? Wie ent-
steht eine Inkontinenz?

In diesem Workshop werden Ubungen zum
Ersplren und zur Kraftigung des Beckenbo-
dens erlernt, die in den Alltag integriert wer-
den kdénnen. Hierbei ist auch die Zusammen-
arbeit von Bauch-, Rickenmuskeln und
Beckenboden besonders wichtig.

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die pra-
ventiv etwas flir sich tun mochten oder be-
reits Probleme haben. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie sportliche Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

302.08

Samstag, 19.11.16
14.15-17.30 Uhr
14,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.09

Samstag, 14.01.17
9.30-12.45 Uhr
14,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop: Faszien Fitness
Simone Paulyn

Das Thema "Faszien" ist aktuell: unzahlige
Artikel und Studien zeigen dies.

Faszien umhullen den gesamten Bewegungs-
apparat sowie die Organe. Sie verbinden ein-
zelne Muskeln zu Ketten und Systemen,
Ubertragen Spannungen und stabilisieren -
zudem enthalten sie viele Wahrnehmungsre-
zeptoren. Im Mittelpunkt dieses Workshops
steht das Faszien-Training, wodurch sich
Beweglichkeit, Kérperstabilitat und Muskel-
funktionen verbessern. Hierbei wird auch
gezeigt, wie schmerzhafte Muskeln und Trig-
gerpunkte positiv beeinflusst werden
kénnen.

Faszientraining eignet sich nicht fur Men-
schen mit Krebs oder fortgeschrittener Oste-
oporose.

Bitte bringen Sie sportliche Kleidung mit.

Workshop: Faszien Fitness
Simone Paulyn
»- Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.08

Bitte bringen Sie sportliche Kleidung mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.01

Beginn: 06.09.16
12x dienstags
8.45-10.00 Uhr
54.-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.06

Beginn: 06.09.16
12x dienstags
10.15-11.15 Uhr
43,20 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.07

Beginn: 16.09.16
11x freitags
11.30-12.30 Uhr
40,50 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kein Kreuz mit dem Kreuz!
Melanie Kréger

Fur einen gesunden Rucken ist ein Ganzkér-
pertraining wichtig. Gezielte Vorbeugung ist
das beste Mittel gegen Riickenprobleme: Mit
Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und
Dehnung sowie Entspannung setzt dieser
Kurs genau hier an.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Aktives Riickentraining
Melanie Kroger

Gezielte Ubungen zur Starkung der Riicken-
muskulatur und zur Kraftigung der Bauchpar-
tien sind Inhalte dieses Kursus. Abschlieen-
des intensives Dehnen und Lockern steigern
Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Aktives Riickentraining
Kathrin Schumann
> Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.06

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie bequeme Sportkleidung und eine
Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Wirbelsaulengymnastik
Auf angenehme und effektive Weise den Ricken starken und Aus-
gleich zum Alltag schaffen!

Wirbelsaulengymnastik wendet sich an alle, die Ruckenschmerzen
vorbeugen wollen, aber auch an diejenigen, die bereits Probleme mit
ihrem Rucken versplren.

Gezielte Kraftigungsibungen starken
die Rumpfmuskulatur und stabilisieren
so die Wirbelsaule. Dehnlibungen erhal-
ten und verbessern die Beweglichkeit.
Wahrnehmungsiibungen sollen helfen,
den angemessenen Tonus zwischen
Anspannung und Entspannung zu fin-
den - Entspannungslibungen steigern
das Wohlbefinden.

Bei akuten und chronischen Beschwer-

den ist jedoch ein Arztbesuch unver-

zichtbar.

Bitte denken Sie an sportliche Kleidung und bringen Sie eine Decke
mit. Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf jeweils 18 Personen
begrenzt.

302.11 Wirbelsaulengymnastik

Beginn: 05.09.16 am Vormittag

(nichtam 31.10.u. Sandra Korner
07.11.16)
13x montags
9.15-10.15 Uhr
48,60 €

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

302.12 Wirbelsaulengymnastik

) am Vormittag
Beginn: 05.09.16

(nichtam 31.10.u. Sandra Korner
07.11.16)
13x montags
10.30-11.30 Uhr
48,60 €

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<




302.13

Beginn: 05.09.16
(nichtam 31.10. u.
07.11.16)

13x montags
14.30-15.30 Uhr
48,60 €

>vhs-Treffpunkt<

302.14

Beginn: 05.09.16
(nichtam 31.10. u.
07.11.16)

13x montags
15.45-16.45 Uhr
48,60 €

>vhs-Treffpunkt<

302.15

Beginn: 06.09.16
12x dienstags
17.30-18.30 Uhr
43,20 €

>Brinker Schule<

302.16

Beginn: 06.09.16
12x dienstags
18.45-19.45 Uhr
43,20 €

>Brinker Schule<

302.17

Beginn: 05.09.16
12x montags
8.45-9.45 Uhr
43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsaulengymnastik

Sandra Korner

Wirbelsaulengymnastik

Sandra Korner

Wirbelsaulengymnastik

Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik

Angelika Pape

Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Carola Kube

Dieser Kursus wendet sich speziell an Senio-
rinnen und Senioren.

302.51

Beginn: 06.09.16
12x dienstags
16.15-17.00 Uhr
32,40€

maximal 18 TN

>Brinker Schule<

302.52

Beginn: 05.09.16
12x montags
10.00-11.00 Uhr
43,20 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.55

Beginn: 09.09.16
15x freitags
16.45-18.15 Uhr

erm. Entgelt: 48,60 €
Region-S-Karte: 10,- €

maximal 36 TN

>Fun & Dance
Tanzstudio<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gymnastik
fiir Seniorinnen und Senioren

Angelika Pape

"Aktiv bleiben" ist das Zauberwort fur gesun-
des Alterwerden: Hier werden alle Muskeln
aktiviert - auch die Gehirnzellen! Die Gymnas-
tik wird im Gehen, Stehen und Sitzen ausge-
fUhrt.

Bitte bringen Sie Sportkleidung mit.

Gymnastik
fiir Seniorinnen und Senioren

Carola Kube

Den naturlichen Alterserscheinungen durch
gezieltes Uben begegnen! Kdrperkraft,
Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit
werden verbessert. Die Ubungsstunde endet
mit einer Entspannungseinheit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, Turnschuhe
und rutschfeste Socken mit.

Rhythmische Bewegung
fiir Behinderte

Joachim Maisner

Dieser Kursus wendet sich an erwachsene
geistig Behinderte in Begleitung eines Ange-
hérigen.

Im Mittelpunkt stehen die Freude an der
Bewegung, die Verbesserung der Geschick-
lichkeit und des Korpergefiihls.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.22

Beginn: 05.09.16
12x montags
11.15-12.15 Uhr
43,20 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Pilates in der Riickenschule

Dagmar Nélle

Dieses ruhige, aber kraftvolle Bewegungspro-

gramm verbindet die flieBenden Bewegun-
gen des Pilates mit den Grundlagen der
"Neuen Rickenschule". Es fordert Wahrneh-
mung und Aufmerksamkeit auf muskular-
physiologischer und mentaler Ebene. Es kréaf-
tigt die empfindliche Kérpermitte. Die
Teilnehmenden spliren Konzentration und
Prazision in den Bewegungen und lernen auf
der Welle ihres Atems von einer Ubungsposi-
tion in die Nachste zu gleiten.

Durch den Einsatz verschiedener Pilates-
Kleingerate entstehen abwechslungsreiche
Stundenbilder. Das Programm wird abgerun-
det durch sanfte Dehnungen aus dem Yoga
und einer kurzen Entspannung.

Fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen im
Beckenbodentraining.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, rutschfeste
Socken, ein Handtuch und ein kleines Kissen
mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.23

Beginn: 16.09.16
11x freitags
10.15-11.15 Uhr
40,50 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.24

Beginn: 06.09.16
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
64,80 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ausgleichendes Korpertraining
Kathrin Schumann

Durch dieses sanfte und gleichzeitig effekti-
ve Training wird die Muskulatur des gesam-
ten Korpers gekraftigt, verkirzte Muskeln
gedehnt und verspannte gelockert. Ein
Schwerpunkt liegt in der Starkung der Mus-
kelschichten rund um die Kérpermitte. Hier-
durch erreichen wir eine bessere Haltung,
mehr Stabilitat und ein ausgewogenes
Zusammenspiel der Muskeln im ganzen Kor-
per. Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
Koordination und Entspannung gehéren
ebenfalls zum Programm.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie bequeme Sportkleidung und eine
Decke mit.

Pilates
Anja Bolz

Die Ubungen nach Pilates trainieren zusam-
menhangende Muskelketten. Besonders die
tiefe Bauchmuskulatur und alle Muskeln
rund um die Wirbelsaule werden gestarkt
sowie die Beweglichkeit verbessert.

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Bitte
bringen Sie bequeme Sportkleidung und eine
Decke mit.



302.26

Beginn: 05.09.16
12x montags
19.30-21.00 Uhr
64,80 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.29

Beginn: 16.09.16
11x freitags
9.00-10.00 Uhr
40,50 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beckenbodentraining
und Pilates

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit Pilates-
Ubungen - diese Kombination starkt die Kér-
permitte und somit das weibliche Kraftzen-
trum.

Auf schonende Weise werden Kérperhaltung,
Koordination, Atmung und Konzentration
verbessert. Die Muskulatur des Beckenbo-
dens zu aktivieren und die Organe des unte-
ren Bauchraums durch gezieltes Training zu
kraftigen, sind ebenfalls Ziele dieses Kursus.
Mit Entspannungsiibungen klingt der Abend
aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sportklei-
dung und eine Decke mit.

Beckenbodengymnastik
und Riickentraining

Kathrin Schumann

Die gesamte Muskulatur der Kérpermitte -
Beckenboden, Riicken und Bauch - wird in
diesem Kursus aktiviert und durch gezieltes
Training gekraftigt.

Fir Frauen und Manner jeden Alters. Bitte
bringen Sie warme, bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.33

Beginn: 12.09.16
11x montags
17.15-18.45 Uhr
59,40 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.36

Beginn: 05.09.16
15x montags
19.30-20.45 Uhr
67,50 €

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Ausgleichendes Aufbautraining
- fiir Frauen
Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die Mus-

kulatur gekraftigt, verkurzte gedehnt und ver-
spannte Muskeln gelockert. Ubungen zur Kor-
perwahrnehmung, Verbesserung von Haltung
und Koordination gehéren ebenfalls zum Pro-
gramm.

Dieser Kursus ist besonders firr Frauen geeig-
net, die ihren Kérper mit Spafl wieder in
"Form" und Wohlspannung bringen wollen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie Hallenturnschuhe, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.

Slow-Motion-Fitness
mit Pilates-Ubungen

Melanie Kréger

Der ganze Korper wird effizient aktiviert: die
sanften Ubungen trainieren auch die tieflie-
genden Muskeln und fihren zu Haltungsver-
besserungen. Die vielseitigen Ubungen ver-
tiefen das Korperbewusstsein und geben ein
angenehmes Korpergeflhl. Dieser Kursus ist
flr Frauen und Manner jeden Alters geeig-
net.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
kommen Sie in bequemer Sportkleidung und
bringen Sie rutschfeste Socken und ein
Handtuch mit.

vV

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.61

Wochenendseminar
Samstag, 12.11.16 u.
Sonntag, 13.11.16
11.00-14.15 Uhr
35,-€

maximal 14 TN

>Wing Tsun Schule
Langenhagen<
Walsroder Str. 152

302.62

Wochenendseminar
Samstag, 12.11.16 u.
Sonntag, 13.11.16
15.00-18.15 Uhr
35,-€

maximal 14 TN

>Wing Tsun Schule
Langenhagen<
Walsroder Str. 152

|

Wing Tsun: Selbstverteidigung
fiir Frauen

André GoBrau

Sie moéchten sich sicherer fihlen, wenn Sie
nachts alleine unterwegs sind? Sie mdchten
sich gegen Belastigungen durch Manner
behaupten lernen und sich auch kérperlich
zu Wehr setzen kénnen, wenn es nicht bei
anzuglichen Bemerkungen bleibt?

In diesem Seminar wird geubt, wie sich Auf-
treten, Kérpersprache und Stimme in schwie-
rigen Situationen verbessern lasst. Das
Erkennen von Schwachstellen eines auf den
ersten Blick starkeren Gegners wird ebenso
gezeigt, wie der gezielte Einsatz der eigenen
Kraft zur Selbstverteidigung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie Losung steht, ist es wichtig, sich vertei-
digen zu kénnen, falls eine korperliche Aus-
einandersetzung nicht mehr vermieden
werden kann.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe und Getranke mit.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wing Tsun: Selbstverteidigung
fiir Frauen

André GoBrau

=>» Inhalte s. Veranst.-Nr.: 302.61

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe und Getranke mit.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Schnupperkurs Selbstverteidigung
fur Kinder
Veranst.-Nr. 730.21,s. S. 33

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.70

Samstag, 05.11. und
Samstag, 12.11.16
14.00-18.00 Uhr
40,- €f. Erw.,

24,- € f. Kinder

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee<
Rudolf-von-Bennigsen-
Ufer 70

Grundkurs Familienklettern

Yvonne Berger & Team

Dieser Einfuhrungskurs fir maximal acht
Erwachsene und maximal acht Kinder um-
fasst Grundtechniken des Kletterns, Absei-
len, gegenseitiges Sichern sowie Material-
und Knoten-kunde.

Ein Erwachsener kann maximal zwei Kinder
mitbringen.

Das Klettermaterial wird von der Waldorf-
Schule zur Verfligung gestellt. Bitte bringen
Sie Sportkleidung und saubere Sportschuhe
mit.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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Die Kompetenzstufen des GER (Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen)

Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nach den vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europaischen Referenz-
Rahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Erreichen der jeweili-
gen Kompetenzstufe kann ...

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hort, miihelos verstehen.

Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen zusam-
c2 menfassen und dabei Begriindungen und Erklirungen in einer zusammenhangenden

Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und

Kompetente auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

SREnch ROREE Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, lingerer Texte verstehen und auch impli-

zite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und fliefend ausdriicken, ohne ofter
deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen. Kann die Sprache im gesellschaft-
C1 lichen und beruflichen Leben oder in Ausbiklung und Studium wirksam und flexibel ge-
brauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten du-
faern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

Sprache, Land und Leute

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verste-
hen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan
und fliefend verstindigen, dass ein normales Gesprich mit Muttersprachlern ohne gri-
fere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Fra-
Selbststindige ge erliutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

B2

Sprachverwendun
P g Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und

wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Si-
tuationen bewiltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich ein-

B1 fach und zusammenhéngend iiber vertraute Themen und personliche Interessengebie-
te AufSern. Kann iiber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Plinen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen
geben.

Kann Sitze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhingen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, nihere Umgebung). Kann sich in einfachen, routineméfigen
A2 Situationen verstindigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen iiber vertraute und geliufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang

Fomentare mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

Sprachverwendun
P g Kann vertraute, alltigliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen und verwen-

den, die auf die Befriedigung konkreter Bediirfnisse zielen. Kann sich und andere vor-
Al stellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen - z. B. wo sie wohnen, was
fiir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen dieser Art
Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstindigen, wenn die Gesprachsparterin-
nen oder Gespriachspartmer langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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> Dier folgende Ubersicht zeigt, fiir welche Priifung Sie sich wann und bei welcher Kompetenzstufe an der Volkshochschule

Langenhagen anmelden kdnnen. Um eine optimale Vorbereitung zu gewahrleisten, ist eine vorherige Beratung erforderlich.

Der GER (Gemeinsamer Europaischer Referenz-Rahmen) und internationale Sprachpriifungen

Kompetenzstue Ty | scme | gese
C 1: sehr gute Kenntnisse (z.B. nach 7-8 Lernjahren)

Cambridge Advanced Certificate in English 03.12.2016 | 11.10.2016 186,-/150,- €
Dipléome d’Etudes en Langue Francaise (DELF) - tous publics 21.01.2017 | 24.11.2016 140.- €
B 2: gute Kenntnisse (z.B. nach 6-7 Lernjahren)

Deutsch B2 (Goethe-Institut) auf Anfrage 200,-/150,- €
Cambridge First Certificate in English 10.12.2016 | 11.10.2016 176,-/142,- €
telc-B2-Priifungen ,Schule” (Englisch, Franzdsisch, Spanisch) nach Vereinbarung 90.- €
English for Technical Purposes (telc) auf Anfrage 135.- €
Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) - scolaire 21.01.2017 | 24.11.2016 84,-€
Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) - tous publics 21.01.2017 | 24.11.2016 110-€
B 1: mittlere Kenntnisse (z.B. nach 5-6 Lernjahren, mittlere Reife)

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (telc) auf Anfrage 120,- €*
telc-B1-Prifungen ,Schule” (Englisch, Franzdsisch, Spanisch) nach Vereinbarung 80,- €
Certificate in English (telc) auf Anfrage 125,-€
Certificate in English - for Hotel and Restaurant (telc) auf Anfrage 125- €
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) scolaire 21.01.2017 | 24.11.2016 60- €
Dipléme d’'Etudes en Langue Francaise (DELF) tous publics 21.01.2017 | 24.11.2016 90,- €
Certificato d'ltaliano (telc) auf Anfrage 125,- €
Certificado de Espaniol (telc) auf Anfrage 125, €
Zertifikat Russisch B1 (telc) auf Anfrage 125,- €
A 2: solide Grundkenntnisse (z.B. nach 3-4 Lernjahren)

telc-A2-Prifungen ,Schule* (Englisch, Franzdsisch, Spanisch) nach Vereinbarung 50,- €
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) scolaire 21.01.2017 | 24.11.2016 54,-€
Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) tous publics 21.01.2017 | 24.11.2016 70.- €
A 1: einfache Grundkenntnisse (z.B. nach 2 Lernjahren)

Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) scolaire 21.01.2017 | 24.11.2016 36-€
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) tous publics 21.01.2017 | 24.11.2016 60,- €

Priifungsgebiihren sind bei der Anmeldung in der VHS bar zu entrichten!
Fur verspatete Anmeldungen wird eine Zusatzgebiihr berechnet.
Ein Anspruch auf nachtragliche Anmeldung besteht nicht.
* kostenfrei fiir Teilnehmende an BAMF-geférderten Integrationskursen

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708




Sprachberatung
Lassen Sie sich beraten, damit Sie genau die Veranstaltung bele-
gen, die lhren Vorkenntnissen und Erwartungen entspricht.

Unterrichtsziel:

Ziel des Sprachenunterrichts ist es, die Fahigkeit zu vermitteln, in
allen wichtigen Situationen des taglichen Lebens sprachlich zu
bestehen. Im Vordergrund steht daher das Sprechen und Horver-
stehen in wirklichkeitsnahen Ubungen.

Mindest- und Hochstzahl der Teilnehmenden:

Sofern nicht anders vermerkt, gilt fur alle Veranstaltungen in der
Regel eine Mindestzahl von 10 und eine Hochstzahl von 20 Teil-
nehmenden.

Einstufungsberatung;:

Bitte nutzen Sie vor der Anmeldung die Méglichkeit einer person-
lichen oder terminlichen Einstufungsberatung. Die folgenden Ein-
stufungstests geben lhnen eine allgemeine Orientierung Gber lhren
Kenntnisstand und dienen als Grundlage fur ein telefonisches oder
personliches Beratungsgesprach.

wird nach terminlicher Absprache in
der VHS-Geschéftsstelle durchgefihrt

Deutsch als Zweitsprache

Englisch

b . kostenloser Online-Einstufungstest
Franzésisch, Spanisch

unter www.sprachtest.de

Deutsch Integrationskurse

Das Zuwanderungsgesetz sieht flr dauerhaft in Deutschland
lebende Auslanderinnen und Auslander eine Sprachférderung im
Umfang von bis zu 1.260 Unterrichtsstunden vor. Diese in Kurs-
module von jeweils 100 Unterrichtsstunden Sprachunterricht und
einen 60 Unterrichtsstunden umfassenden Orientierungskurs auf-
geteilten Integrationskurse werden vom Bundesamt fur Migration
und Fluchtlinge (BAMF) geférdert.

Folgende Personen kdnnen im Rahmen der Integrationskurse zu
einer ermafigten Gebiihr von 120,- € pro Kurs teilnehmen:

- Auslander/innen mit dauerhaftem Aufenthaltsrecht
- EU-Burger/innen

- Spataussiedler

- Kontingentflichtlinge

- Deutsche ohne ausreichende Sprachkenntnisse

Antrage auf Zulassung zu einem Integrationskurs (erhéltlich in der
VHS) senden Sie bitte an folgende Adresse:

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
38108 Braunschweig, Boeselagerstr. 4

Empfanger/innen von Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld Il kdnnen
vom BAMF bei Vorlage entsprechender Nachweise ganz von der
Kursgebuhr befreit werden. Die Kurse 404.59-7 bis 404.72-1
werden vom BAMF als Integrationskurse geférdert. Vorbehaltlich
freier Platze kobnnen auch Selbstzahler ohne Integrationskursbe-
rechtigung teilnehmen.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet @ Bundesamt
fiir Migration

unter' o und Fliichtlinge
www.integration-in-deutschland.de

AWO-Jugendmigrationsdienst; montags, 09.00-11.00 Uhr
AWO-Migrationserstberatung; freitags, 09.00-13.00 Uhr
im >vhs-Treffpunkt<; Tel. 0511.7307 9787

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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Integration und Fliichtlingshilfe

Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und Fliichtlingsbe-
treuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit Beginn des Syrien-Krie-
ges 2011 ist bundesweit die Zahl der ehrenamtlichen Helfer/innen
von Fluchtlingen nicht nur aus diesem Kriegsgebiet stark gestie-
gen.

Der Bedarf an Unterstiitzung ist grof3: Orientierung im Alltag, Arzt-
und Behérdengange, der Erwerb der deutschen Sprache und erste
berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder, in denen
Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen Integrationsauf-
gaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die Volkshochschulen in
besonderer Weise gefordert, um sowohl die Fluchtlinge selbst als
Zielgruppe zu versorgen, z.B. mit vom Bundesamt f. Migration und
Flichtlinge (BAMF) geférderten Integrationskursen, als auch die
Ehrenamtlichen, die in ihrer Tatigkeit mit einer Vielzahl von Fragen
und Herausforderungen konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementar entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem Sozialberatungs-
dienst der Stadt Langenhagen sowie der stadtischen Integrations-
beauftragten ein Forum fir in Langenhagen ehrenamtlich Tatige,
in dem Fragen, die in der Flichtlingsarbeit aufkommen, behandelt
werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir lhnen
als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wollen. Es han-
delt sich dabei sowohl um einmalige Seminartermine als auch um
regelmagige Veranstaltungen. Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie
ein wichtiges Thema vermissen - wir nehmen Ihre Anregungen fur
die Programmgestaltung gerne auf und versuchen, moglichst
schnell ein passendes Angebot zu konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700),
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

100.43

Dienstag, 18.10.16
10.00-16.00 Uhr
entgeltfrei

>Bildungszentrum
Eichenpark<

&

Agentur fir
Erwachsenen-
und Weiterbildung

Erstorientierung
Unterricht mit Fliichtlingen

Hannah Kronenberger

In dieser in Kooperation mit der Agentur far
Erwachsenen- und Weiterbildung veranstal-
teten eintégigen Fortbildung werden erste
Schritte fur den Unterricht mit Fltchtlingen
vermittelt.

Die Erarbeitung von Wortschatzfeldern sowie
die Vermittlung von Umgangsweisen werden
anhand von Unterrichtsbeispielen dokumen-
tiert und mit Stundenentwirfen praktisch
geubt. Es wird erganzend auf die Moglichkei-
ten glinstiger und schneller Beschaffung von
Unterrichtsmaterialien eingegangen, wobei
auch der Einsatz des Internets eine Rolle
spielen wird. Durch diese Fortbildung werden
Ehrenamtliche

- fir den allgemeinen Umgang mit Fluchtlin-
gen sensibilisiert

- befahigt, mit Menschen anderer (Lern-)-
kulturen bewusster umzugehen

- befahigt, eigene Konzepte und Ideen zu
entwickeln und zu realisieren, die genau
auf die Situation der Fllichtlinge (Alltagshilfe
inkl. Sprachvermittiung) zutreffen

- befahigt, die Moglichkeiten, aber auch
Grenzen ihrer ehrenamtlichen Arbeit
realistisch einzuschatzen (Erkennen von
und Umgang mit Traumata im Unterricht,
eigene Abgrenzung, etc.)



Integration und Fliichtlingshilfe

Austauschforum "Unterricht mit Fliichtlingen"

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine wachsende Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlandern
fliehen mussten, lernt gegenwartig mit ehrenamtlich Helfenden
Deutsch vor Ort. In der Praxis ergeben sich dabei viele Aufgaben:
Von der Suche nach geeignetem Lernmaterial bis hin zum Umgang
mit traumatisierten Personen oder das Lernen, mit den eigenen
Kraften umzugehen.

Das Austauschforum Unterricht mit Flichtlingen soll Enrenamtlichen
- und denen, die sich noch engagieren wollen - Hilfestellungen, aber
auch Vernetzungsmaglichkeiten bieten. Konkrete Fragen rund um
die Tatigkeiten im Rahmen des (Deutsch-)Unterrichts mit Fllchtlin-
gen stehen dabei ebenso im Mittelpunkt, wie darlber hinausgehen-
de Aspekte, z.B. das Aufenthaltsrecht oder Fragen zu Praktikums-
und Ausbildungsplatzen. Wir freuen uns auch jederzeit Gber themati-
sche Anregungen bzw. Hinweise auf Referentinnen und Referenten.

Eingeladene Expertinnen und Experten setzen zu speziellen Themen
neue Impulse fir die eigene Tatigkeit. Fir unsere Planung bitten wir
Sie, sich zu den einzelnen Terminen per eMail bei uns anzumelden.

Folgende Termine sind geplant:

4x donnerstags:

18.08.2016, 29.09.2016, 10.11.2016, 12.01.2017
Jjeweils 17.15-19.30 Uhr

entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

100.44

Beginn: 04.08.16
donnerstags
(nichtin den
Schulferien)

18.00-20.30 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Ich will
Deutsch
lernen

Ich will Deutsch lernen

das Lernportal des Deutschen Volkshoch-
schulverbands

Ich-will-deutsch-lernen.de ist ein Lernportal
flr Zuwanderer, die ihre deutschen Sprach-
kenntnisse verbessern bzw. die deutsche
Sprache erlernen méchten.

Ziel ist die qualitative Verbesserung der indi-
viduellen Férderung und Qualifizierung von
Zuwanderern. Daneben gibt es ein umfang-
reiches Zusatzangebot an Lernszenarien, die
sich an beruflichen Handlungssituationen
orientieren.

In der Volkshochschule ist die kostenlose
Nutzung dieses Lernportals immer donners-
tags moglich. Bei Fragen unterstiitzt Sie ein
die Veranstaltungen betreuender VHS-
Dozent.

Dieses Angebot richtet sich an Ehrenamtli-
che, die mit Ihren Lernenden Deutsch lernen
und hierflir einen neuen Zugangsweg auspro-
bieren mochten.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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PROJECT

Was ist das Project Reconnect?

2015 suchten mehr als eine Million Menschen Schutz in Deutsch-
land. Viele flohen vor Krieg oder Verfolgung in ihren Heimatlandern.
In Deutschland stehen sie vor neuen Herausforderungen: Sie mus-
sen eine neue Sprache lernen, sich in einer neuen Gemeinschaft
zurechtfinden, ihre Ausbildung fortsetzen oder Arbeit finden.

NetHope und Google.org glauben, dass der Zugang zu Informatio-
nen im Netz eine wichtige Rolle spielt, um Flichtlingen zu helfen,
sich in ihrer neuen Umgebung zurechtzufinden und einzuleben.

Mit Unterstutzung von Google.org startete NetHope eine Initiative
fir Flichtlinge in Deutschland: Das "Project Reconnect" stellt
gemeinnitzigen Organisationen, die mit FlGichtlingen arbeiten, ins-
gesamt 25.000 Chromebooks mit Chrome-Gerateverwaltung zur
Verfugung. Das Ziel von Project Reconnect ist es, Flichtlingen durch
den Zugang zu Informations- und Bildungsangeboten zu helfen, ihr
Leben wieder aufzubauen. Weitere Informationen Uber "Project
Reconnect" finden Sie auf:

reconnect.nethope.org und www.nethope.org

Auch der Volkshochschule stehen nun 18 CromeBooks zur Verfi-
gung, mit denen immer dienstags Betreuer/Innen mit ihren Schitz-
lingen auf der Lernplattform IWDL Deutsch lernen kénnen, wahrend
sich unser Raum donnerstags in ein InternetCafé verwandelt.

Ort: Stadtparkallee 35, 30853 Langenhagen

Zeit: dienstags und donnerstags, 14.00 - 16.00 Uhr

Kontakt: Volker Seemann, 0511.7307 9707,
seemann@vhs-langenhagen.de

Info: SusanneBraun (0511) 7307 9709

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Integration und Fliichtlingshilfe

.' ‘W D T =
Vhs a? VokshochschuVerband S8 \ Heimat-Rezepte

Ein Mitmach-Kochblog der deutschen Volks-
hochschulen zum Thema Heimat

www.heimat-rezepte.de heifdt das neue Online-Angebot des
Deutschen Volkshochschul-Verbandes (DVV), das interkulturelle
Verstandigung und Grundbildung férdert. Der Verband, hinter
dem die bundesweit mehr als 900 Volkshochschulen stehen, ver-
folgt mit diesem Koch-Blog zudem ein Bildungsinteresse: Rezep-
te zu verfassen ist eine gute Schreibubung. Und wer die Rezepte
nachkochen will, trainiert sein Leseverstandnis.

Essen ist kulturpragend, verbindet Menschen und macht neugie-
rig auf die Gepflogenheiten und Rituale anderer Kulturen. Essen

ist also in vielerlei Hinsicht ein willkommener Anlass fiir Gespra-

che und Austausch.

Auf dieser Website konnen Hobbykdchinnen und -kéche ihre
Lieblingsrezepte in Text und Bild prasentieren und mit anderen
teilen. Die Lernenden entwickeln so ein gemeinsames Kochbuch,
das kulinarische Vielfalt abbildet und zur kulturellen Verstandi-
gung beitragt.

Der Zugang ist bewusst niederschwellig: Fur die Registrierung
genlgt eine eMailadresse und ein selbst gewahlter Benutzerna-
me. Die Nutzung ist kostenlos. Alle, die sich beteiligen méchten,
finden auf www.heimat-rezepte.de eine Anleitung in leicht ver-
standlicher Sprache.




404.30-3

08.08.-02.09.16
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
entgeltfrei

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.40-1

05.09.-30.09.16
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
entgeltfrei

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.59-7

08.08.-19.09.16
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 155,-/120,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch A1.3
Isabell Malek

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-0119112-7

,[1!., Niedersachsisches Ministerium
by fiir Wissenschaft und Kultur

geférdert vom Land Niedersachsen

Deutsch Al1.1-Alpha
Isabell Malek

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Region Hannover
gefordert von der Region Hannover

Deutsch A2.1-Alpha

Barbara Krauss

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-0119112-7

404.62-0

05.09.-29.09.16
montags, mittwochs,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 93,-/72,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.64-5

11.08.-14.09.16
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 155,-/120,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.65-5

08.08.-09.09.16
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 155,-/120,- €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Orientierungskurs
Agnés Le Grand

Lehrbuch: Zur Orientierung
Hueber, ISBN 978-3-19-001499-6

404.62-LiD

Einblrgerungstest "Leben in Deutschland"
Prifungstermin 29.09.2016
Anmeldeschluss 05.09.2016
Prifungsgebuhr: 25,- € (gebuhrenfrei fur
Teilnehmende an Integrationskursen)

Deutsch A1.5 - Alpha

Justyna Reeder

Alphaplus A1/2 Aufbaukurs
Cornelsen, ISBN 978-3-06-020207-2

Deutsch Al1.1

Agnés Le Grand, Danute Eimers-Klimaite

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-011913-4
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404.67-6

08.08.-02.09.16
montags bis freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 155,-/120,- €

>Pavillon im
Eichenpark<

404.68-3

08.08.-09.09.16
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 155,-/120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.69-2

08.08.-09.09.16
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 155,-/120,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch B1
Sheida Khabbaz Beheshti

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-011914-1

404.67-DTZ

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
Priufungstermin 09.09.2016
Anmeldeschluss 09.08.2016
Prifungsgebuhr: 120,- € (gebuhrenfrei fur
Teilnehmende an Integrationskursen)

Deutsch Al1.3 - Alpha
Hannah Kronenberger

Hamburger ABC, Grundkurs
(Uber die VHS erhaltlich)

Deutsch A1.2

Lydia Himmelreich

Schritte plus 1, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-011911-0

404.70-4

08.08.-09.09.16
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 155,-/120,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.71-4

05.09.-28.10.16
montags - donnerstags
8.45-12.00 Uhr

BAMF: 155,-/120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.72-1

12.09.-28.10.16
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 155,-/120,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.80

13.09.-29.11.16
10x dienstags
18.15-21.30 Uhr
96,-€/57,60 €
(keine BAMF
Forderung)

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A2.1

Marina Deikun

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-011913-4

Deutsch A2.1

Marina Badura, Serpil Yazdan Panah

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-011913-4

Deutsch A2.1
Marina Badura, Serpil Yazdan Panah

Schritte plus 1, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-011911-0

Deutsch B2
Walter Johannes Smolnik

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.




©-Dr. Anpette von.Stiegfitz

406.10

mind. 7 Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse

>vhs-Treffpunkt<

406.21

07.09.-07.12.16

12x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
64,80 €/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch Al1.1
N.N

Die genauen Daten standen bei Redaktions-
schluss noch nicht fest und werden auf
Anfrage bekannt gegeben.

Bitte lassen Sie sich vormerken.

Englisch A2
Claudia Kempf-Oldenburg

Das Lehrbuch wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

406.22

08.09.-08.12.16
12x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

406.25

Wochenendseminar
Freitag, 23.09.16
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 24.09.16
9.00-16.30 Uhr
49,50,- €/30,80 €
inkl.
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

406.31

07.09.-07.12.16
12x mittwochs
10.30-12.00 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

406.32

05.09.-05.12.16
12x montags
10.30-12.00 Uhr
64,80 €/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A2

Lorraine Reich

Lehrbuch: Next A2/2
Hueber, ISBN 978-3-19-202933-2

mind. 7 Teilnehmende

Englisch unterwegs (A2)
Claudia Kempf-Oldenburg

In diesem Seminar wird Englisch in typischen
Reisesituationen (small talk mit Mitreisen-
den und Gastgebern, Auskiinfte und Be-
schwerden an der Hotelrezeption, Fragen
nach dem Weg, Restaurant- und Arztbesu-
che, Mietwagen und Ticketkauf) kommunika-
tiv in kleinen Gruppen aufgefrischt und ver-
tieft.

Mindestens 7 Teilnehmende

Englisch B1
Claudia Kempf-Oldenburg

Lehrbuch: Next B1/1,ab L. 7
Hueber, ISBN 978-3-19-002934-1

Englisch B1 - Auffrischung

Lorraine Reich

English Unlimited B1, Course Book, ab L. 6
Klett/Cambridge, ISBN 978-3-12-539906-8

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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406.33

08.09.-08.12.16
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

406.34

07.09.-07.12.16
12x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
64,80 €/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

406.35

07.09.-07.12.16
12x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Englisch B1

Julie Breidenbroich

Lehrbuch: Next B1/2,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-002935-8

mindestens 7 Teilnehmende

Englisch B1 - Auffrischung
Claudia Kempf-Oldenburg

Grammatik und Konversation
nach Absprache

Englisch B1 -
Konversation und Grammatik

Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektlre und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

406.36

08.09.-08.12.16
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
64,80 €/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

406.40

Wochenendseminar

Freitag, 03.02.17
17.30-20.45 Uhr
Samstag, 04.02.17
9.00-16.30 Uhr
49,50,- €/30,80 €
inkl.
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1 -
Auffrischung und Lektiire

Lorraine Reich

Aktuelle Themen und Lektlre
nach Absprache

telc-Certificate in English B1
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prifungsgebiihr: 125,- €

Englisch A2/B1 - At Work
Claudia Kempf-Oldenburg

Auffrischung von Wortschatz und Grammatik
sowie praktische Anwendung im beruflichen
Kontext

Mindestens 7 Teilnehmende

Lesung "Unter Briten" am 20.10.2016
Veranst.-Nr. 102.01, s. Seite. 9




406.41

06.09.-06.12.16
12x dienstags
8.45-10.15 Uhr
64,80 €/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

406.42

06.09.-06.12.16

12x dienstags
10.30-12.00 Uhr
64,80 €/38,90 €

>vhs-Treffounkt<

406.43

07.09.-07.12.16

12x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B2 -
Konversation und Grammatik

Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektire und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

Englisch B2 -
Konversation und Grammatik

Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lekture und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

Englisch B2
Claudia Kempf-Oldenburg

Konversation und Grammatik auf
fortgeschrittenem Niveau

Maf3geschneiderte Englischkurse fiir lhren Betrieb

Auf Wunsch fiihrt die Volkshochschule fir Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "maigeschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Méglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prifung. Wir beraten Sie gern.

English for Business*
English for Technical Purposes *
English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport
English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation
Telephoning
Business Correspondence
English for the Hotel and Catering Industry*

408.00

mind. 7 Teilnehmende

ohne Vorkenntnisse

>vhs-Treffpunkt<

408.10

06.09.-06.12.16
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
64,80 €/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch Al1.1
N.N

Die genauen Daten standen bei Redaktions-
schluss noch nicht fest und werden auf
Anfrage bekannt gegeben.

Bitte lassen Sie sich vormerken.

Franzosisch A2.1
Natalia Vitz

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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408.20 Franzosisch B1

06.09.-06.12.16 Natalia Vitz
12x dienstags ) . - '‘a afta
20.00-21.30 Uhr Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag froa R L OTRTRICH

93,60,- €/56,20 € bekannt gegeben.

>vhs-Treffpunkt< Mindestens 7 Teilnehmende

408.30 Franzosisch B2:

nversation facil
05.09.-05.12.16 conversation facile

12xmontags Agnés Le Grand

18.15-19.45 Uhr . . .
64,80 €/38,90 € Alltagsthemen im Gesprach, Grammatik-

Wiederholung und einfache Lektlre nach
>vhs-Treffpunkt< Absprache

409.10 Italienisch Al1.1
08.09.-08.12.2016 Christoph Herms

408.40 Franzésisch C1: 12x donnerstags Das Lehrwerk wird am ersten
Konversation und Lektiir 20.00-21.30 Uhr -
06.09.-06.12.16 onversation u ekture 64,80 €/38,90 € Unterrichtsabend bekannt gegeben.
12xdienstags Agnés Le Grand
10.30-12.00 Uhr >vhs-Treffpunkt<

64,80 €/38,90 € Alltagsthemen im Gesprach und Lektire
nach Absprache
>vhs-Treffounkt<

409.20 Italienisch A1.3
08.09.-08.12.2016 Christoph Herms

12x donnerstags .
L - . Lehrwerk: Con piacere A1, Lehr-und
Diplome d'Etudes en Langue Francaise 18.15-19.45 Uhr Arbeitsbuch
DELF), A1- C1 tous publics 64,80 €/38,90 € "'PEISHUC
Pl CEH Klett, ISBN 978-3-12-525180-9

schriftl. Prifungstermin: 18.06.2016
Anmeldeschluss: 07.04.2016
Prifungsgebiihr: s. S. 92

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708




422.10

06.09.-06.12.16

12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

422.11

06.09.-06.12.16

12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
64,80 €/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

422.12

08.09.-08.12.16
12x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch Al1.1
Maria Gomez Salas

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben

Spanisch A1.2

Maria Gomez Salas

Lehrwerk: Con gusto Al,ab L. 4
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

Spanisch A1.3

Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto A1, ab L. 6
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

mind. 7 Teilnehmende

422.13

08.09.-08.12.16

12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
64,80 €/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

422.20

05.09.-05.12.16
12x montags
8.45-10.15 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.31

08.09.-08.12.16
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1.4
Leticia Lampe

Perspectivas jYa! A1, Kurs- und Ubungsbuch
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20488-7,
abL.11

Spanisch A2.3
Leticia Lampe

Perspectivas A2, Kurs- und Ubungsbuch
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20068-1,ab L 9

Mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch A2-Auffrischung
Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto B1,ab L. 3
Klett, ISBN 978-3-12-515010-2

Mindestens 7 Teilnehmende

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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422.32

06.09.-06.12.16
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

P

422.41

08.09.-08.12.16
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.42

05.09.-05.12.16
12x montags
18.00-19.30 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Spanisch B1 -
Conversacion facil

Dr. Gabriela Straetger

Nos interesa la ampliacién del vocabulario y
desarrollo des las habilidades orales.Usare-
mos el internet como medio audiovisual.

Mindestens 7 Teilnehmende

telc-Certificado de Espanol B1
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prufungsgebihr: 120,- €

Spanisch B2
Leticia Lampe

Lehrwerk: Avenida, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-514960-1

Mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch B2 -
Comprension y Conversacion

Dr. Gabriela Straetger

Trateremos temas de actualidad y de
costumbres hispanoamericanas. Usaremos
el internet como medio audiovisual.

Mindestens 7 Teilnehmende

401.10

08.09.-08.12.16
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

401.20

08.09.-08.12.16

12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

Arabisch Al1.1
Yusra Muhamed

Mindestens 10 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Arabisch A1.2
Yusra Muhamed

Lehrwerk: Salam! Neu, Kursbuch
Klett, ISBN 978-3-12-528835-5




Ill

402.00

08.09.-08.12.16
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

_ :
g’_\"‘

403.00

05.09.-05.12.16

12x montags
20.00-21.30 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

Chinesisch Al1.1
Wenli Zhang

Mindestens 7 Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

J

Danisch B1 - Konversation
Else Mikkelsen-Rech

Vores forarssemester var fokortet pga. min
rejse. Vi blev fgr jul feerdig med vores meget
langtrukne bog! Men grammatikgentagelser-
ne var ogsa vigtige for vores sprog. Nu vil vi
leese udvalgte historier, som vi finder ud af
sammen. Vi glemmer heller ikke vokalgvel-
serne.

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

419.10

06.09.-06.12.16
12x dienstags
18.00-19.30 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

419.21

07.09.-07.12.16
12x mittwochs
18.00-19.30 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

419.22

08.09.-08.12.16
12x donnerstags
18.00-19.30 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

419.30

05.09.-28.11.16
11x montags
18.00-19.30 Uhr
85,80 €/51,50€

>vhs-Treffpunkt<

Russisch Al.1
Ursula Viockler

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Mindestens 7 Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Russisch A2
Ursula Viéckler

Lehrwerk: Jasno! B1
Klett, ISBN 978-3-12-527593-5

Mindestens 7 Teilnehmende

Russisch B1

Ursula Viéckler

Lehrwerk: Jasno! B1,ab L. 3
Klett, ISBN 978-3-12-527593-5

Mindestens 7 Teilnehmende

Russisch B2
Ursula Viéckler

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstag
bekannt gegeben.

Mindestens 7 Teilnehmende

telc-Zertifikat Russisch B1
Prufungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prifungsgeblhr: 120,- €

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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>

509.01

Bildungsurlaub
Montag, 31.10.16 bis
Freitag, 04.11.16
jeweils

09.00-16.30 Uhr
161,-€/97,-€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Freitag, 30.09.16

Reden - Argumentieren - 509.02

Diskutieren

Rhetorik und Kommunikation Samstag, 14.01.17
09.30-17.00 Uhr
41,-€

maximal 12 TN

Gabriele-Regina Thomas

Einen erheblichen Teil unserer Lebenszeit
verbringen wir im Gesprach mit anderen.
Dennoch wird eine Verstandigung in der
Familie, am Arbeitsplatz, in der 6ffentlichen
Interessenvertretung haufig erschwert durch
sprachliche Unzulanglichkeiten, Missver-
standnisse, Hemmungen oder Angste.
Inhalte dieses Seminars sind u. a. eine prak-
tische EinfUhrung in sachgerechte Rede- und
Argumentationsformen sowie ein angemes-
senes Diskussionsverhalten.

Schwerpunkte sind theoretische Grundlagen
von Kommunikationsprozessen und deren
Stérungen, die Analyse von kérpersprachli-
chen Signalen und die Bewaltigung von
Redeangsten. Rede-, Artikulations- und Argu-
mentationstechniken werden ausfuhrlich
behandelt. Ziele, Regeln und Klippen in Dis-
kussionen und Gesprachen werden ebenfalls
thematisiert. Vielfaltige praktische Ubungen
sind Bestandteil dieser Bildungswoche.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitsbléatter
entstehen Kosten von
7,- €, die im Seminar
entrichtet werden.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Kampfrhetorik und
Selbstbewusstsein

Christoph Teschner

Es gibt Situationen, in denen das lberzeu-
gende, hofliche Sprechen keinen Erfolg
mehr bringt und wir unsachlichen Angrif-
fen ausgesetzt sind. Viele Menschen ken-
nen solche Momente: Wichtige Worte fallen
lhnen erst ein paar Stunden spa-ter ein,
weil lhre Spontaneitat nicht zum Zuge kom-
men konnte. - Neben das sachorientierte
Sprechen gesellen sich in diesem Kurs
Direktheit und Witz. Diese ermdglichen es,
ohne Befangenheit zu antworten oder NEIN
zu sagen. Sie lernen, Worte zu erganzen
durch eine gute Kdrpersprache und sorgen
daflr, eigene Wiinsche auszusprechen und
diese zu verwirklichen.

Das Seminar enthéalt Ubungen zur Starkung
der Personlichkeit, die Méglichkeit, sich zu
prasentieren, Wortwahlbetrachtung anhand
von Informationspapieren und Elemente aus
dem "Body-Talk". Inhalte:

- der unterbrechende Kommunikations-
kanal

- Kontakt herstellen oder abwehren/Nein
sagen

- Ich-Position/ konfrontierende Fragen/
"Maschen"/Dramadreieck

- Techniken zum Umgang mit Killerphrasen:
ernsthaft oder frech

- Satze fur Ermutigung und Stress-
vermeidung

Der Seminarleiter ist Trainer flir Prozess-
kommunikation®: Ich bin o.k.+, du bist 0.k.+




509.03

Beginn: 17.11.16
2x donnerstags
17.45-22.00 Uhr
51,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitsblatter
entstehen Kosten von
12,- €, die im Seminar
entrichtet werden.

>

Aussagekraftige Arbeits-
zeugnisse erstellen

Christoph Teschner

Arbeitszeugnisse sollen einerseits wahr,
andererseits aber auch wohlwollend formu-
liert sein. Mehr als die Halfte aller Personen,
die Zeugnisse ausstellen, sind fir diese
Tatigkeit nicht ausgebildet. Daraus folgt,
dass Formulierungen aus vorgegebenen
"Bausteinen" bestehen, die wenig Aussage-
kraft haben und kaum noch gelesen werden.

Wenn Sie daflir sorgen wollen, dass die Be-
schreibung von Leistungen Ihrer Angestellten
nicht zur reinen Pflichtaufgabe verkommt,
kénnen Sie hier folgende Fertigkeiten erwer-
ben:

- Details beschreiben und Ablaufe erladutern
(suspendieren)

- Satze formulieren, die keine klischeehaften
Vorgaben enthalten (Individualitat)

- sichtbare Aktivitaten dokumentieren
(Prozessorientierung)

- Arbeitsbereiche und Zielorientierung
benennen (Organigramm)

- allgemein Ubliche Fehler betrachten und
vermeiden (Praxis)

- erprobte Regeln fur die Wortauswahl an-
wenden (TZI, Prozesskommunikation,
Reframing)

Der Kurs basiert auf der konsequenten
schriftlichen Bearbeitung von Arbeits- und
Informationsblattern, einer Ausspracherunde
und Theoriebetrachtung: Stressvermeidung,
Wortwahlanalyse, Organisation.

Der Leiter ist Rhetorikdozent und Trainer
flr Prozesskommunikation (PCM, Kahler):
Ich bin o.k. +, du bist 0.k.+

509.04

Samstag, 10.12.16
09.30-17.00 Uhr
41,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitshléatter
entstehen Kosten von
6,- €, die im Seminar
entrichtet werden.

> |

Kommunikation, Mut und
Personlichkeit

"...jetzt bin ich mal dran"
Christoph Teschner

Ziel dieses Seminars ist es, sich selbst und
den Alltag zu beschreiben und ein "Alleinstel-
lungsmerkmal" zu entwickeln: "Was unter-
scheidet mich von den meisten anderen
Menschen?"

In Vorstellungsgesprachen, wie auch im Pri-
vaten, sollten wir den Kern unserer Persén-
lichkeit zur Sprache bringen. Was wirde
Ihnen dabei helfen, das Wesentliche zu
beschreiben? Wie kénnten Sie fiir sich wer-
ben?

Sie kdnnen in diesem Kurs gelassen sein,
ein eigenes Sprechtempo finden und mit
Ihrem Kérper bewusst umgehen. Eine beson-
dere Bedeutung hat die "Achtsamkeit", die
Sie dabei unterstutzen soll, zwischen Spre-
chen und Zuhdren zu unterscheiden, ohne
die Mittelspannung zu verlieren. Wenn Sie
Ihre Intuition nutzen und passende Formulie-
rungen anwenden, bleiben Sie so, wie Sie
sind: Unverwechselbar. Inhalte:

- sich selbst beschreiben: die Ich-Position

- Begegnungen verlangsamen und Erfahrun-
gen austauschen: Empathie

- Satzen eine positive Wendung geben:
Selbstakzeptanz

- Gelassenheit und Kérpersprache
verbinden: Prasenz

- Rollen simulieren: Transfer in den Alltag

Der Leiter ist Trainer fur Prozesskommunika-
tion®: Ich bin 0.k.+, du bist 0.k.+

Therapieerwartungen kann nicht entspro-
chen werden.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei

K&l

. Beruf und Wirtschaft V
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Donnerstag, 20.10.16
17.45-22.00 Uhr
26,-€

maximal 12 TN

509.05

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitsblatter
entstehen Kosten von
6,- €, die im Seminar
entrichtet werden.

> |

NEU

Die Kunst des feinfiihligen
Gesprachs

Christoph Teschner

In diesem Kurs lernen Sie, Reibungsverluste
zu vermeiden und Gedanken passend auszu-
drlcken. Sie kbnnen so mit temperamentvol-
len oder irritierten Menschen - vielleicht Kun-
den, Klienten oder Freunden - Kontakt her-
stellen und das "Ausufern" einer Gesprachs-
situation verhindern. Ihre Worte sollen dabei
angenehm, realistisch und transparent sein.
Die Frage: "Wer hat Recht, wer hat Unrecht?"
wird moglichst auer Kraft gesetzt. Angebo-
ten wird den Teilnehmenden ein Muster, das
es ermoglicht, Gesprache zu verstehen, zu
gestalten und das Wesentliche herauszufil-
tern. Oft steht das wirkliche Thema namlich
gar nicht im Vordergrund, und sie arbeiten
sich am "falschen" ab, ohne eine Wirkung zu
erzielen. Inhalte:

- Gesprachssituationen simulieren, Stress
vermeiden, Anerkennung aussprechen

- unterschiedliche Arten der Kommunikation
betrachten: Nudging, Vokabular positiver
Ausdriicke, "on dialogue"

- den Raum gestalten, Kérpersprache nutzen
und verstehen

- Theorien kennenlernen: gekreuzte Trans-
aktion, Tilgung

- Schlisselfragen in Vorstellungsgesprachen

- ruhig reflektieren und Erfahrungen aus-
tauschen

Der Leiter ist Trainer flr Prozesskommunika-
tion®: Ich bin o0.k.+, du bist 0.k.+
Kontakt, Motivation, Stressvermeidung

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Fortbildungen fiir fiir Beschaftigte in

Kindertagesstatten und Grundschulen

100.05

Donnerstag, 03.11.16
17.15-19.45 Uhr
9,-€

>vhs-Treffpunkt<

Diskriminierungsfreie Kita-
und Grundschulraume

- fir (gefliichtete) Kinder
Dihia Wegmann

Kita- und Grundschulrdume sollen Kindern
eine unbeschwerte und positiv erlebte Zeit
ermoglichen. Daflir bedarf es einer kritischen
Auswahl der Spiel- und Lehrmaterialien,
einen reflektierten Umgang mit Sprache und
ein offenes Auge im Umgang mit Foto- und
Bildmaterial. Kita- und Schulalltag sollen
allen Kindern Identifikationsmdglichkeiten
bieten und unterschiedliche Lebensrealita-
ten respektvoll reprasentieren. Damit die Ein-
richtungen die Chancengleichheit fiir alle
Kinder glaubhaft kommunizieren und sich
diskriminierungsfreie Rdume als Qualitats-
merkmal etablieren kénnen, werden anhand
von Praxisbeispielen Empfehlungen zur
bewussten Alltagsgestaltung gegeben. Gan-
gige Blcher oder Lieder mit diskriminieren-
den Inhalten werden analysiert und positive
Alternativen angeboten.

Dihia Wegmann ist Dipl.-Sozialarbeiterin und
hat Erfahrungen mit anti-rassistischen Ar-
beitsweisen in unterschiedlichen Bereichen
der Kinder- und Jugendhilfe. Sie leitet in
Munster eine stadtische Wohnunterkunft fur
geflichtete Familien.



100.80

Dienstag, 20.09.16
18.15-20.45 Uhr
9,-€

>vhs-Treffpunkt<

Interkulturelles Lernen mit
allen Sinnen

- in Kindertagesstatte und Grundschule
Kerstin Brausewetter

Kinder interessieren sich schon sehr frih fur
ihre Umwelt: Fir die Menschen, Tiere und
Pflanzen, die sie umgeben, aber auch fir die
unbelebte Natur, die sie umgibt. In diesem
Vortrag erfahren Sie, wie Sie dieses Interes-
se nutzen kénnen zum interkulturellen Ler-
nen in Ihrer Einrichtung!

Die vorgestellten Aktivitaten und Materialien
regen zum Staunen und Experimentieren an:
Geruchsdosen lassen z.B. Kinder ihre
Umwelt Gber die Dufte wahrnehmen; Gewdr-
ze aus verschiedenen Landern verschaffen
einheimischen Kindern ebenso wie solchen
mit Migrationshintergrund neue Eindricke.
Eltern aus allen Kulturkreisen kann man
dabei mit einbeziehen und sie um Hinweise
auf typische Gewdlrze in ihren Heimatlandern
bitten. Kinder wollen ihre Erlebnisse mittei-
len - hier ist ein guter AnknUpfungspunkt fur
handlungsorientiertes Sprachlernen.

Der interaktive Vortrag ladt zum Mitmachen,
zu neuen Sichtweisen und zu einer Orientie-
rung an den Ressourcen aller Kinder und
Erwachsenen an den Lernorten Kita und
Grundschule ein.

100.81

Dienstag, 17.01.17
18.15-20.45 Uhr
9,-€

>vhs-Treffpunkt<

Forderung von Begabungen fiir
alle in Kindertagesstatte und
Grundschule

- am Beispiel der Naturwissenschaften
Kerstin Brausewetter

Kinder mit unterschiedlichen Interessen und
Fahigkeiten warten getreu dem Motto der
Montessoripadagogik "Hilf mir, es selbst zu
tun!" darauf, in ihren Begabungen erkannt
und gefordert zu werden. Am Beispiel der
Naturwissenschaften erfahren Sie, wie Sie
rund um’s Jahr die Kinder individuell for-
dern und dabei bereichsubergreifend die
Jahreszeiten und Feste integrieren.

Angeleitete Aktivitaten werden ebenso vorge-
stellt wie eine Vorbereitung der Umgebung,
die spontane Aktivitaten der Kinder erlaubt.

Ein Schwerpunkt liegt auf der Férderung
besonders interessierter Kinder. Sie lernen
entsprechende Materialien und Aktivitaten
sowie weiterfihrende Literatur kennen.

Der interaktive Vortrag ladt zum Mitmachen,
zu neuen Sichtweisen und zu einer Orientie-
rung an den Ressourcen aller Kinder und
Erwachsenen an den Lernorten Kita und
Grundschule ein.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Arbei

K&l

. Beruf und Wirtschaft V
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100.51

Beginn: 14.09.16
7x mittwochs
(nichtam 02.11.16)
16.00-17.30 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten

(2,- € fiir Kopien und
ggfs. 19,- € fiir Kapo-
daster) werden vor Ort
umgelegt.

Gitarren sind fiir 1,95 €
pro Woche ausleihbar.

Gitarre Intensivkurs

- fir Neueinsteiger/innen, die noch nie einen
Akkord gespielt haben

Bernd Lohmidiller, Dipl.- Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen kdnnen - um mit
Schwung und Freude bekannte Stlicke
erklingen zu lassen. Der Unterricht wird
abwechslungsreich und individuell gestaltet.
Viele Feinheiten und Tricks fuhren innerhalb
kurzer Zeit zu einem soliden spieltechni-
schen Geschick. Auf Wunsch auch Melodie-
spiel.

Auch Akustikgitarrenhits wie "Wake me up
when september ends" oder "Stand by me"
werden gemeinsam geubt.

Zu Beginn ist hausliches Gitarrenspiel von
taglich ca. 25 Minuten sowie 10 Minuten
Beschéaftigung mit den musikalischen Zu-
sammenhangen vorgesehen. Auf diese
Weise kdnnen Sie sich bereits ab dem vier-
ten Treffen eines fortgeschrittenen Spielflus-
ses erfreuen.

Dieser Kurs richtet sich an echte Neueinstei-
ger/innen.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

100.52

Beginn: 14.09.16
7x mittwochs
(nichtam 02.11.16)
17.45-19.15 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten

(2,- € fiir Kopien und
ggfs. 19,- € fiir Kapo-
daster) werden

vor Ort umgelegt.

Gitarren sind fiir 1,95 €
pro Woche ausleihbar.

100.53

Beginn: 14.09.16
7x mittwochs
(nichtam 02.11.16)
19.30-21.00 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten:
ggfs. 19,- € fiir
Kapodaster werden
vor Ort umgelegt.

Gitarre Intensivkurs

- fiir Neueinsteiger/innen, die bereits einen
bis zwei Akkorde spielen kdnnen

Bernd Lohmdiller, Dipl.- Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen kénnen - um mit
Schwung und Freude bekannte Stlicke
erklingen zu lassen. Der Unterricht wird
abwechslungsreich und individuell gestaltet.
Auf Wunsch auch Melodiespiel. Auch Akus-
tikgitarrenhits wie "Wake me up when sep-
tember ends" oder "Stand by me" werden
gemeinsam geubt.

Zu Beginn ist hausliches Gitarrenspiel von
taglich ca. 25 Minuten sowie 10 Minuten
Beschaftigung mit den musikalischen
Zusammenhangen vorgesehen. Auf diese
Weise kdnnen Sie sich bereits ab dem vier-
ten Treffen eines fortgeschrittenen Spielflus-
ses erfreuen.

Gitarre Intensivkurs

- fiir Fortgeschrittene: leicht und dennoch
anspruchsvoll Gitarre spielen

Bernd Lohmdiller, Dipl.-Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen konnen: Beatles,
Green Day, Eric Clapton, Rolling Stones, aber
auch Gitarrenhits aus jungster Zeit sind in
bisherigen Kursen auf grofes Interesse
gestofRen. Der Unterricht wird individuell
gestaltet. Viele Feinheiten und Tricks fihren
zu mehr Musikalitat. Auf Wunsch auch Melo-
diespiel. Musikalische Zusammenhange wer-
den vereinfacht dargestellt und vermitteln
endlich das Gefuhl, sich auf dem Gitarren-
griffbrett auszukennen.



Fortbildungen fiir fiir Beschaftigte an Grundschulen

100.74

Dienstag, 13.09.16
16.00-17.30 Uhr
kostenfrei

>Bildungszentrum
Eichenpark<

100.75

vhsConcept-Lehrgang
22.11.16-08.08.17
21x dienstags
16.00-20.00 Uhr sowie
3x dienstags
16.00-19.15 Uhr

(am 14.03., 15.08.
und 22.08.2017)
sowie Samstag,
06.05.17
10.00-17.00 Uhrund
Samstag, 03.06.17
10.00-17.00 Uhr
396,- € (incl. Material-
kosten und Zertifikat)
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info-Veranstaltung zum vhsConcept-Lehrgang:
Qualifizierung zur/zum Schulbegleiter/in (VHS)

Sabine Bader, Susanne Braun

vhsConcept

Informiert wird Uber alle den Lehrgang (s. Veranst.-Nr. 100.75) betreffenden Fragen. Um vorherige telefonische Anmel-
dung wird gebeten (Tel. 0511.7307-9709).

Qualifizierung zur/zum Schulbegleiter/in (VHS)
Sabine Bader und Team

Die Aufgabe einer Schulbegleitung ist es, Schiler/innen mit kdrperlichen, geistigen oder seelischen Beeintrachtigungen
den Besuch einer Regelschule zu ermdéglichen. Eine Schulbegleitung soll im schulischen Lebens- und Lernumfeld diese
Schuler/innen unterstutzen, so dass eine Teilhabe am Unterricht méglich wird.

Der Schwerpunkt der Tatigkeit ist individuell verschieden, deshalb ist eine grofRe Flexibilitdt und Anpassungsfahigkeit
der Schulbegleitung erforderlich. Das Ziel istimmer die groftmogliche Selbststandigkeit des betroffenen Kindes. Schul-
begleitungen sollen mit einer grofRen Vielfalt an Methoden und Instrumenten vertraut sein, um schnell auf spezifische
Situationen reagieren zu konnen. Eine enge Zusammenarbeit mit Lehrkraften, Schule und Eltern ist ebenso Vorausset-
zung, wie eine gute Kooperation aller Beteiligten. Inhalte des Lehrgangs:

- Aligemeine padagogische Grundlagen der kindlichen Entwicklung bis hin zum Jugendalter
- Integration und Inklusion
- Ressourcenorientierte Begleitung
- Sonderpadagogische Grundlagen fur die Bereiche
-Horen
-Sehen
- Kérperlich-motorische Entwicklung
- Geistige Entwicklung
- Emotional-soziale Entwicklung
-ADHS
- Autismus
- Einsatz von Psychopharmaka
- Pflegerische Grundlagen
- Das Umfeld Schule: Zusammenarbeit Eltern - Schule - mobiler Dienst
- Rechtliche (SGB) sowie arbeitsrechtliche Aspekte
- Kommunikation
- NotfallmaRnahmen in der Schule

Der Lehrgang umfasst 133 Unterrichtsstunden und schlief3t mit der Erstellung einer Facharbeit sowie einem Abschluss-
kolloquium ab. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. bescheinigt.

Weitere Infos und Anmeldungen nur nach vorheriger Beratung: 0511.7307-9709 (Susanne Braun)

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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100.76

Vorankiindigung
Dienstag, 14.03.17
16.00-17.30 Uhr
kostenfrei

>Bildungszentrum
Eichenpark<

100.77

Vorankiindigung
vhsConcept-Lehrgang

16.05.-05.12.17
18x dienstags
16.00-20.00 Uhr
sowie

Samstag, 26.08.17
10.00-16.00 Uhr
Sonntag,12.11.17
10.00-17.00 Uhr
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info-Veranstaltung zum vhsConcept-Lehrgang:

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen

vhsConcept

Sabine Bader, Susanne Braun

Informiert wird Uber alle den Lehrgang (s. Veranst.-Nr. 100.77) betreffenden Fragen. Um vorherige telefonische Anmel-
dung wird gebeten (Tel. 0511.7307 9709).

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen
Sabine Bader, Dorthe Bornemann
Padagogische Mitarbeiter/innen an Grundschulen werden z. B. fiir folgende Aufgaben eingesetzt:

- Durchfiihrung unterrichtserganzender Angebote
(Spiele, Musik und Rhythmus, Bewegung, Kreatives Gestalten etc.)
- Unterstltzung einer Lehrkraft im Unterricht
- Zweite Begleitkraft im Schwimmunterricht
- Beaufsichtigung/Betreuung von Klassen bei kurzfristigen Ausféallen von Lehrkréften

Fur diese Tatigkeit kdnnen Personen mit einer padagogischen Ausbildung oder mit umfanglicher Erfahrung in der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen eingesetzt werden. Der Lehrgang umfasst 105 Unterrichtsstunden, zzgl. 20 Stunden Hos-
pitation in einer Grundschule. Neben aktuellen Entwicklungen (Inklusion, Ganztagsschulen) geht es um folgende Inhal-
te:

- Organisations- und Rechtsfragen
- Padagogik

- Methodik und Didaktik

- Kommunikation

- Unterrichtsergéanzende Angebote

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von vhsConcept des Landesverbandes der Volkshochschulen
Niedersachsens e.V. bescheinigt.

Weitere Infos und Anmeldungen nur nach vorheriger Beratung: Tel. 0511.7307-9709 (Susanne Braun)

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709



vhsConcept - Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover

vhsConcept ist ein Verbund von 60 Volkshochschulen in Niedersachsen, die nach festgelegten Qualitatsstandards Lehrgénge zur Qualifizie-
rung und Fortbildung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Soziales anbieten. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie einen qualifizier-
ten Nachweis oder bei prifungsbezogenen Lehrgangen ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsens e.V. Die Durchfuhrung der Programme liegt in der Verantwortung der genannten Einrichtung. Hier erhalten Sie auch nahere
Informationen. Eine Ubersicht und ausfiihrliche Beschreibung der aufgefiihrten vhsConcept-Lehrgénge und anderer Lehrgénge im vhs Regio-
nalverbund Hannover finden Sie unter www.vhs-regionalverbund-hannover.de.

Fachwirtin fir Kindertageseinrichtungen (VHS)
Beginn: 18.11.2016
vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90

Fachkraft Kleinstkindpadagogik (VHS)

Beginn: 09.09.2016

vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
Beginn: Frihjahr / Herbst 2017

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
Beginn: 21.10.2016,

VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
Beginn: 13.08.2016,

VHS Schaumburg, Tino Dornberger, 05721 787-117

Integrative Bildung und Erziehung in der Kindertagesstatte
Beginn: Herbst 2016, Info-Termin: 12.08.2016,
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

"Wir méchten ein Kind adoptieren" Qualifizierung fiir Adoptiveltern
Beginn: auf Nachfrage
KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Systemische/r Familienberater/in (VHS)

Beginn: Frihjahr 2017

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
Beginn: 21.10.2016, Info-Termin: 06.09.2016

vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
Beginn: Oktober 2016, Info-Termin: auf Anfrage,

VHS Ostkreis Hannover, Astrid Voges, 05132 5000-15

Systemische/r Familienberater/in (VHS) - Aufbaulehrgang
Beginn: Frahjahr 2017
KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Suchtkrankenhelfer/in (VHS)

Beginn: 29., 30.10.2016, Info-Termin: 19.09.2016

VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703

in Kooperation mit VHS Hildesheim, E. Klukkert, 05121 9361-451

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
Beginn: 23.09.2016,

VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
Beginn: Frithjahr / Sommer 2017

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
Beginn: 25.10.2016, Info-Termin: 20.09.2016,
Beginn: 08.03.2017, Info-Termin: 08.02.2017

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
Beginn: 05.09.2016

vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
Beginn: 16.05.2017, Info-Termin: 14.03.2017

VHS Langenhagen, Susanne Braun, 0511-7307-9709

Padagogische/r Mitarbeiter/in Sekundarstufe
Beginn: 14.09.2016, Info-Termin: 17.08.2016
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Yogalehrer / in fir Kinder (Grundlehrgang) (VHS)

Beginn: 22.10.2016, Info-Termin: 30.09.2016

VHS Hannover, Christiane Roth-Schénfeld, 0511 168-44703

in Kooperation mit VHS Hildesheim, E. Klukkert, 05121 9361-451

Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen
Beginn: 05.05.2017, Info-Termin: 05.04.2017
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Fachkraft Inklusion
Beginn: 20.10.2017, Info-Termin: 07.09.2017 in Barsinghausen
VHS Calenberger Land + vhs Hannover, A. Franke, 05032 9819-90

Qualifizierung zur/zum Schulbegleiter/-in

Beginn: 20.10.2016, Info-Termin: 15.09.2016

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
Beginn: 06.09.2016, Info-Termin: 30.08.2016
Leine-VHS, Gerold Brockmann, 0511 9835611

Beginn: 22.11.20186, Info-Termin: 13.09.2016

VHS Langenhagen, Susanne Braun, 0511.7307

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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509.15

Wochenendseminar
Freitag, 09.12.16
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 10.12.16
09.00-14.00 Uhr
Sonntag, 11.12.16
09.00-14.00 Uhr
80,30€/60,50 €
Regio-S-Karte: 40,70 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffounkt<

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

10-Finger-Schreiben am PC heute -anders
als bisher?

Ergebnisse aus der Gehirnforschung haben
deutlich gezeigt: Lernen ist umso erfolgrei-
cher, je besser beide Gehirnhalften in den
Lernprozess eingebunden sind. Unser Lehr-
gang basiert auf dem multisensorischen Ler-
nen. Das heif3t, es werden unterschiedliche
Sinne angesprochen - und so kann das Erler-
nen des 10-Finger-Schreibens auch fir Sie
zu einem stressfreien und erfolgreichen
Erlebnis werden. Mit abwechslungsreichen
Lernmethoden werden alle Lerntypen
erreicht, und es wird in einer entspannten
Lernatmosphare gearbeitet.

Das logisch-rationale Denken wird dabei
ebenso bericksichtigt wie das bildhafte Vor-
stellungsvermdogen; ein Schreibtraining mit
praktischen Ubungen sichert das Ergebnis.
Schon nach wenigen Stunden flihlen Sie sich
auf dem gesamten Tastenfeld zu Hause -
ohne langweilige, immer gleich bleibende
und damit frustrierende Wiederholungs-
Ubungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

509.16

Beginn: 01.11.16

7x dienstags
17.45-21.00 Uhr
sowie

Samstag, 19.11. und
10.12.16

09.30-17.00 Uhr
183,90€/122,30 €
Regio-S-Karte: 39,90 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

S |

Finanzbuchhalter/in (VHS):
Buchfiihrung |

- Einfithrung in die Grundlagen der
Geschaftsbuchfiihrung

Thomas Wand

Die lickenlose Erfassung aller Geschaftsvor-
falle gibt Auskunft Uber Vermdgensanderun-
gen und die Héhe des erwirtschafteten
Gewinns oder Verlusts.

Die zu verbuchenden typischen Geschafts-
vorfalle hangen stark von dem Wirtschafts-
zweig ab, in dem ein Unternehmen tétig ist.
Dies flihrt zu unterschiedlichen Anforderun-
gen an die Systematik des Kontenplanes.
Daher haben verschiedene Wirtschaftsver-
bande verbandseigene Kontenrahmen entwi-
ckelt. Zwei der wichtigsten sind der Industrie-
kontenrahmen und der Grohandelskonten-
rahmen. In diesem Modul des Finanzbuch-
halters wird mit dem Industriekostenrahmen
gebucht. Unter Verwendung des entsprech-
enden Kontenrahmes werden Kenntnisse
und Fahigkeiten zu folgenden Schwerpunk-
ten vermittelt:

- Grundlagen der Buchfiuhrung

- Buchung von Geschaftsvorfallen

- Buchungen bei der Erstellung des
Jahresabschlusses



501.01

Beginn: 17.10.16

3x montags
18.30-21.45 Uhr
74,90 €/56,20 €
Regio-S-Karte: 38,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Wolfram Fabricius

Schaffen Sie die Basis fiir lnren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Kenntnisse im Umgang mit
dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, Gbersichtlich und ohne
unnétigen Technik-Ballast anhand von pra-
xisnahen Beispielen, die Sie zum eigenen

Gebrauch vielfaltig weiterverwenden konnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PCim Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

- Texte gestalten mit Word
- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschiren & Co.
- Korrespondenz im Griff

- Stadtereisen per Internet
- Erste Informationen einholen
- Unterklnfte finden
- Anreise planen

- Fotos und PowerPoint
- Reisebericht erstellen
- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfuhren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fihren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

501.02

Beginn: 07.11.16

4x montags
18.30-21.45 Uhr
76,20 €/51,20 €
Regio-S-Karte: 23,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.03

Beginn: 05.12.16

3x montags
18.30-21.45 Uhr
57,40 €/38,70 €
Regio-S-Karte: 20,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2
Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten

Teils.
»— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zweiten

Teils.
¥ |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Kosten:

vhs-Computer-Club

Die Aktivitaten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfaltig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis zum
"Freak" konnen sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.

Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollstandigen Kurs nicht oder nur kurz eingegan-
gen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell gekléart und vermittelt werden kénnen.

Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie lhre Fragen stellen und gemeinsam diskutieren
kénnen. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel, PowerPoint oder
Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails handelt.

- einmalige Aufnahmegebuhr:
- monatl. Beitrag fir 501.06, .07,.09, .10, .11, .12 und .13:
- monatl. Beitrag fur 501.08:

501.06

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
mittwochs, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.07

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
mittwochs, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.08

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags, 14téglich
15.00-18.15 Uhr
maximal 12 TN

501.09

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.
vhs-Computer-Club

fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

20,00 € bar oder per Abbuchung
12,00 € wird vom Konto abgebucht
13,50 € wird vom Konto abgebucht

501.10

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
montags, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.11

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
montags, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.12

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
dienstags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.13

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
freitags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.
vhs-Computer-Club

fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

>vhs-Treffpunkt<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie am
ersten Kurstag.

Windows 8/Windows 10
vhs-Computer-Club

- fiir Seniorinnen und Senioren
Oliver Schlickeisen

Bitte bringen Sie unbedingt Ihr Windows 8 -
/ Windows 10-Notebook mit.



Seminare fiir Seniorinnen und Senioren

501.14

Montag, 26.09.16 bis
Mittwoch, 28.09.16
jeweils

9.30-12.45 Uhr
59,30 €/46,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.15

Montag, 17.10.16 bis
Mittwoch, 19.10.16
jeweils

9.30-12.45 Uhr
50,20 €/34,40 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

PC-Schnupperseminar
- fir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten Einblick
in Aufbau und Funktionsweise eines Per-
sonalcomputers. Es geht hierbei nicht um
vertiefte Kenntnisse in einzelnen Program-
men oder das Erlernen einer Programmier-
sprache. Die Teilnehmenden werden an-
schlieBend jedoch in der Lage sein, die
Einsatzmoglichkeiten eines PCs einzuschat-
zen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau und Funktionsweise eines PCs

- Arbeitsweise von Laufwerken

- Betriebssysteme

- Standardprogramme

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Windows 10
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Der Startbutton ist zuruck!
Aber Fragezeichen bleiben, denn der Nach-
folger des ungeliebten Windows 8.1 wartet
wiederum mit Kacheln auf.

Wir wollen Ihnen zeigen, wie Sie das kosten-

lose Update auf Windows 10 auf Ihre Maschi-

ne bekommen und werden naturlich den
Umgang mit Microsofts neuestem Betriebs-
system uben.

501.16

Montag, 31.10.16 bis
Mittwoch, 02.11.16
jeweils

9.30-12.45 Uhr
62,10€/46,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Dateien, Ordner und
Programme

- Ordnung schaffen mit Windows
Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder. Geht
es lhnen ahnlich, haben Sie auch Probleme
mit dem Windows-Dateiablagesystem?

In diesem Seminar wird an drei Vormittagen
ausflhrlich behandelt, wie Sie Ordnung in
Ihre Dateien bringen, so dass Sie nie wieder
Probleme beim Speichern und Wiederfinden
von Dateien haben werden. AufRerdem ler-
nen Sie, wie Ordnerstrukturen angelegt wer-
den, um beispielsweise digitale Fotos oder
Dokumente sinnvoll abzulegen. Zu den wei-
teren Kursinhalten gehort das Herunterladen
und Speichern von Inhalten aus dem Internet
und die Installation/Deinstallation von Pro-
grammen. Ein aussagekraftiges Handbuch
mit allen behandelten Themen gehért natir-
lich auch dazu.

Windows-Grundkenntnisse sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.17

Montag, 21.11.16 bis
Donnerstag, 24.11.16
jeweils

9.30-12.45 Uhr
66,60€/45,50€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.18

Beginn: 03.11.16
3x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
50,20 €/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

Textverarbeitung mit Word
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word fir
Windows zeichnet sich durch eine besonders
komfortable Bedienung aus.

Aus dem Inhalt:

- Texte laden, speichern und sichern

- Funktionen der Text- und Seitengestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Korrespondenz
fiir Seniorinnen und Senioren

- warum soll ich es nicht selber machen?
Oliver Schlickeisen

Arbeiten Sie ehrenamtlich oder in einem Ver-
ein? Dann haben Sie oft mit normalen An-
schreiben oder auch mit mehrseitigen
Berichten zu tun. Aber warum die zu erstel-
len Texte an ein Schreibblro abgeben, wel-
ches nur hohe Gebuhren erhebt? Selber
machen ist angesagt! Mit den folgenden
Inhalten werden wir uns in Ruhe beschafti-
gen:

- Dokumentvorlage anhand eines Briefes
oder Berichtes erstellen

- Grafiken / Textfelder / Schnellbausteine
verwenden

- Formatvorlagen erstellen und bearbeiten

- Automatisiertes Inhaltsverzeichnis nutzen

- Felder einfugen

Voraussetzung ist ein sicherer Umgang mit
Tastatur und Maus.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.19

Beginn: 12.01.17
3x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
50,20 €/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

501.20

Montag, 05.12.16 bis
Donnerstag, 08.12.16
jeweils

9.30-12.45 Uhr
83,10€/62,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

EDV - Grundkenntnisse
und Kenntnisse in Win-
dows sind erforderlich.

Excel fiir Senioren - rechnen
Sie mit uns!

- fiir Seniorinnen und Senioren
Oliver Schlickeisen

Heutzutage fuhlen sich viele Menschen nach
Erreichen des Rentenalters fit genug, um
sich einer ehrenamtlichen Arbeit oder einer
Vereinstatigkeit zu widmen. Hier trifft man
schnell auf das Kalkulationsprogramm Excel,
das sich sehr gut zur Erstellung von Listen,
Fahrtenbuchern, Planungen oder statis-
tischen Auswertungen nutzen lasst.

In diesem Kurs wollen wir Ihnen zeigen, dass
der Umgang mit Zahlen auch Spafd machen
kann. Neben den Rechengrundlagen werden
wir uns auch folgenden Inhalten zuwenden:

- Einfache statistische Funktionen
- Filtern und Sortieren

- Entscheidungen treffen

- Ubersichtliche Diagramme

- Sicheres Drucken

Voraussetzung sind ein sicherer Umgang mit
Tastatur und Maus.

Photoshop Elements

- Einfilhrung in die Bildbearbeitung
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Adobe Photoshop Elements 6.0 bietet eine
perfekte Kombination aus Leistungsstarke
und Benutzerfreundlichkeit.

Korrigieren Sie rote Augen und Belichtung in
wenigen Sekunden. Lassen Sie Fotos auto-
matisch begradigen und beschneiden. Fligen
Sie mehrere Fotos zu nahtlosen Panoramen
aneinander.

Jetzt kdnnen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen und lhre Fotos leicht auf Papier, per

eMail oder im Web verteilen. Mit den innova-
tiven Funktionen der Programmbhilfe kénnen
Sie sich schnell mit dem Programm vertraut




501.21

Dienstag, 08.11.16

Surfen im Internet 501.22
- fir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius Mittwoch, 09.11.16

Interessante Internetseiten
- fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

9.30-12.45Uhr _. ) ) ) ) 9.30-12.45Uhr . o .
17,40€ Fur das neue Windows 10 sind viele der mit- 17,40 € Hier sind nur einige Stichworte zu Internet-
maximal 12 TN gelieferten Programme (Apps) neu program- maximal 12 TN seiten, mit denen wir uns in diesem Kurs
miert worden. So auch der Browser Edge beschéftigen werden:
>Bildungszentrum (den Browser bendtigt man zur Darstellung >Bildungszentrum
Eichenpark< von Internetseiten). Der Vorganger von Edge Eichenpark< WKoch-/Backrezepte, Haushaltstipps, Produkt-

war der Internet-Explorer, der nicht mehr wei-
terentwickelt wird. Neben den bekannten
Funktionalitaten bietet Edge viele Neuerun-
gen, beispielsweise einen Lesemodus, der
nur die ausgewahlte Artikel anzeigt und alles
andere ausblendet. Neben anderen neuen
Funktionen gibt es auRerdem Werkzeuge,
um Inhalte von Internetseiten zu markieren
oder zu kopieren.

In diesem Kurs lernen Sie alle Neuerungen
und die Bedienung des neuen Browsers
Edge kennen. AuRerdem erfahren Sie, wie
Sie Internetseiten finden und aufrufen kon-
nen. Windows-Grundkenntnisse sind erfor-
derlich.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

vergleiche und Tests, Senioren-Ratgeber,
Reiseberichte, Leben als Grofeltern, Mode
flr altere Menschen, E-Mail-Dienste, Skype
und Blogs...

Natirlich kdnnen Sie auch selbst Themen
beisteuern, zu denen Sie im Internet Informa-
tionen finden méchten.

Windows-Grundkenntnisse sind erforderlich.

Microsoft

Arbei

K&l

. Beruf und Wirtschaft V

Microsoft Surface

Die perfekte Mischung aus
Leistung und Nutzen!

* Preisersparnis in Relation zum UVP des Herstellers
(ohne Vorlage einer giiltigen Kursteilnahmebescheinigung).
Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. ( Stand 05/2016)

www.cobra-shop.de/surface

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.23

Montag, 28.11.16 und
Dienstag, 29.11.16
9.30-12.45 Uhr
33,80€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.24

Beginn: 07.11.16
4x montags
18.00-21.15 Uhr
66,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sicheres Einkaufen im Internet
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Diese zwei Vormittage sind dem Thema Com-
puter- und Internetsicherheit gewidmet. Sie
erfahren alles, was Sie benétigen, um Ihren
PC / Laptop abzusichern und um sicher im
Internet surfen und einkaufen zu kénnen.
Auferdem bekommen Sie Tipps, wie Sie seri-
Ose Online-Versandhauser finden und nutzen
kénnen. Was kann man sinnvollerweise und
bedenkenlos im Internet bestellen und was
sollte man besser vor Ort kaufen? Auch das
ist eine Frage, auf die Sie im Kurs eine Ant-
wort bekommen werden. Zusatzlich wird
natirlich gezeigt, welche Bezahiméglichkei-
ten Sie haben, wenn Sie im Internet eine
Bestellung aufgeben.

Windows-Grundkenntnisse sind erforderlich.

Bloggen und Foren
- fiir Seniorinnen und Senioren
Oliver Schlickeisen

Was ist eigentlich ein Blog? Und was tun sog.
Blogger den ganzen Tag? Die einen beschrei-
ben es als einfache Webseite, als Tagebuch
(z. B. Urlaub, Gartenarbeit, Fotografie, Mode)
oder als Gedankensammlung zu allen The-
men, Uber die man sich gern austauscht. Sie
sehen, die Anwendungen kénnen sehr viel-
faltig sein.

Genauso verhalt es sich mit Foren. Diese die-
nen meist der Vermittlung von Tipps und
Tricks auch zu technischen Dingen des tag-
lichen Lebens (z.B. Fahrzeuge, Kiichengera-
te, Werkzeuge). Wir wollen uns in diesem
Seminar mit der kostenlosen Blog-Software
WordPress beschaftigen und auch sehen,
wie man seine eigenen Gedanken im Inter-
net veréffentlichen kann.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.25 eMail mit Windows Live Mail

- fiir Seniorinnen und Senioren

Mittwoch, 30.11.16
9.30-12.45 Uhr
17,40 €

maximal 12 TN

Wolfram Fabricius

Windows Live Mail ist eines der eMail-Pro-
gramme von Microsoft. Es ist kostenlos und
kann einfach aus dem Internet heruntergela-
den werden. Hier sind einige Inhalte dieses
Kurses in Stichworten:

>Bildungszentrum
Eichenpark<

- Windows Live Mail herunterladen und
installieren

- Daten des eigenen E-Mail-Kontos eingeben

- Empféngeradressen in neue E-Mails
eingeben

- E-Mail-Nachrichten senden, beantworten
und weiterleiten

- Nachrichten mit Anlagen versehen

- Nachrichten drucken, bearbeiten, I6schen

- Kontakte und Adressen verwalten und
bearbeiten

Falls Sie bereits ein eMail-Konto haben,
dann bringen Sie bitte die entsprechenden
Zugangsdaten mit.

Windows-Grundkenntnisse sind erforderlich.

PC-Probleme sofort gelost

Sie haben Probleme mit Ihrer Hard- oder Software, die SCHNELL
geldést werden mussen?

Sie haben keine Zeit, einen vollstandigen Computerkurs zu bele-
gen?

Ob kurzzeitige Anpassung lhrer Excel-Kenntnisse fur den Arbeits-
platz, Hard- und Softwareinstallationen oder Schwierigkeiten mit
anderen MS-Office-Programmen, in einer kurzfristig angesetzten
Einzelschulung kdnnen Sie gezielt Ihre Fragen stellen und sich
Losungswege zeigen lassen.

Wir bieten Ihnen eine individuell auf Ihre Fragen und Bedurfnisse
angepasste Schulung zur Lésung Ihrer EDV-Probleme.
Bitte lassen Sie sich beraten!




501.26

Montag, 24.10.16
18.00-21.15 Uhr
17,40€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Internet der Dinge -
wie smart wird unser Alltag?

Oliver Schlickeisen

Das Leben wird immer digitaler. Aber mit
dem Oberbegriff "Internet der Dinge" bzw.
"Industrie 4.0" kann (noch) kaum jemand
etwas anfangen. Ist dies eine neue Revolu-
tion oder begeistern sich daran nur Wissen-
schaftler auf Fachmessen?

Zum Teil leben wir schon in dieser Welt. Ihr
Kuhlschrank schickt lhnen eine SMS, wenn
er feststellt, dass bestimmte Lebensmittel
fehlen. Ihre Heizung schaltet sich ein, wenn
Sie sich mit Inrem Auto nahern. Oder Sie las-
sen sich einen Chip einpflanzen, mit dem Sie
dann lhr Haus oder die Wohnung aufschlie-
Ben oder damit unterschreiben kbnnen?

Wir méchten Sie in einem abwechslungsrei-
chen Vortrag mit dieser Thematik vertraut
machen und Ihnen Méglichkeiten zur
Nutzung zeigen. Auch die damit verbunde-
nen Gefahren dirfen nicht verschwiegen
werden. Wie immer im Leben macht es die
richtige Dosierung, auch in der zunehmen-
den digitalen Welt.

501.27

Montag, 16.01.17
18.00-21.15 Uhr
17,40 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.28

Wochenendseminar
Samstag, 21.01.17
Sonntag, 22.01.17
9.30-17.00 Uhr
66,60 € /45,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Suchmaschinen einmal anders
Oliver Schlickeisen

Auch mit einer guten Suchstrategie lassen
sich niemals alle relevanten Internetseiten
zu einem bestimmten Thema auffinden,
denn es gibt Grenzen in der Programmierung
von Suchmaschinen. Keine Suchmaschine
kennt alle Seiten, die es im Internet gibt.

Es werden alternative Suchtools vorgestellt,
die spezielle fachbezogene Datenbestande
vorhalten. Zudem werden wir uns mit speziel-
len Suchoptionen beschaftigen, so dass Sie
die groRRe Vielfalt der Suchergebnisse
einschranken kénnen. Inhalte:

- Aligemeine Suchmaschinen

- Spezielle fachbezogene Suchdienste

- Optimierung von Suchmaschinen

- Finden von lizenzfreien Objekten (z.B.
Fotos, Diagramme)

- Suchoptionen (z.B. Land, Sprache, Zeit)

- Filterung von Ergebnissen

Outlook 2016 - kann ich
wirklich Zeit sparen?

Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Moglichkeiten von Outlook,
um sich die tagliche Arbeit - nicht nur mit
eMails - zu erleichtern. In der Komplexitat
dieses Programmes verliert man schnell den
Blick auf das Wesentliche! Passen Sie Out-
look an lhre individuellen Bedurfnisse an:

- Anlegen von Ordnerstrukturen zur
Verteilung

- Definition von Ansichten zum Sortieren und
Gruppieren

- Farbkategorien zur elementibergreifenden
Suche

- Kontaktgruppen anlegen, Visitenkarten
verschicken

- Besprechungsanfragen einsetzen

- Freigabe von Ordnern (in einem Netzwerk)

Windows-Grundkenntnisse sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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501.29

Beginn: 20.10.16

3x donnerstags
18.15-21.30 Uhr
74,90 €/56,20 €
Regio-S-Karte: 38,10 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Meike Kranz

Schaffen Sie die Basis fiir Inren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Kenntnisse im Umgang mit
dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, Gbersichtlich und ohne
unnétigen Technik-Ballast anhand von pra-
xisnahen Beispielen, die Sie zum eigenen

Gebrauch vielfaltig weiterverwenden kénnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PCim Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

- Texte gestalten mit Word
- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschuren & Co.
- Korrespondenz im Griff

- Stadtereisen per Internet
- Erste Informationen einholen
- Unterklnfte finden
- Anreise planen

- Fotos und PowerPoint
- Reisebericht erstellen
- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfuhren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fihren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Beginn: 17.11.16

4x donnerstags
18.15-21.30 Uhr
76,20€/51,30 €
Regio-S-Karte: 23,80 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.31

Beginn: 12.01.17

3x donnerstags
18.15-21.30 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte: 20,60 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2
Meike Kranz

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten

Teils.
B> |phalt siche Veranst. Nr. 501.29

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Meike Kranz

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zweiten

Teils.
B> |phalt siche Veranst. Nr. 501.29

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.




501.32

Montag, 24.10.16 bis
Mittwoch, 26.10.16
9.30-12.45 Uhr
76,30 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.33

Donnerstag, 20.10.16
u. Freitag, 21.10.16
9.30-12.45 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das MacBook

- Einstieg in die Mac-Welt
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Das aktuelle Betriebssystem von Apple ist
Mac 0S X. Apple-Systeme unterscheiden sich
in vielen Punkten von Windows-Systemen.

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit
dem Apple-Betriebssystem und seinen wich-
tigsten Komponenten.

AufRerdem bekommen Sie Tipps zur Bedie-
nung und zur Anpassung des Systems an
lhre persénlichen Erfordernisse und Fahig-
keiten. Dazu gehort beispielsweise auch die
Einstellung der Erscheinungsbilder fir
Arbeitsoberflache und Fenster. Das Arbeiten
mit Objekten und Fenstern gehort natdrlich
genauso zum Kursinhalt wie die Dateiverwal-
tung.

Bitte bringen Sie Ihr MacBook mit.

Mac 0S X 10.12

- alle Neuerungen

>
NEU

Steffen Bien

Auch in diesem Jahr stellt Apple wieder eine
neue Version seines Desktop-Betriebs-
systems OS X vor. Dieser Kurs bietet lhnen
einen schnellen Einstieg in die Bedienung
und den Umgang mit dem neuen Betriebs-
system Mac OS X 10.12. Es werden die Neu-
erungen von Mac OS X 10.12 vorgestellt. Aus
dem Inhalt:

- Das neue iTunes
- Die neuen Funktionen der iCloud
- Die Neuerungen in der Fotos-App

Bitte bringen Sie Ihr MacBook mit.

501.34

Dienstag, 15.u.22.11.,
Montag, 28.11.16
9.30-12.45 Uhr

55,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
Ihr MacBook mit.

501.35

Dienstag, 10.u. 17.01.,
Donnerstag, 26.01.17
9.30-12.45 Uhr

55,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
Ihr MacBook mit.

Mac 0S X

- fir Ein- und Umsteiger
Steffen Bien

Das MacBook erfreut sich immer gréferer
Beliebtheit. Mac OS X ist ein sehr leistungsfa-
higes, zuverlassiges und auch benutzer-
freundliches Betriebssystem. Lernen Sie, wie
einfach Sie dieses Betriebssystem flir Ihre
Bedurfnisse im privaten wie auch beruflichen
Alltag nutzen kénnen. Aus dem Inhalt:

- Erste Schritte mit dem Mac

- Den Mac einrichten

- Mit Dateien und Ordnern umgehen

- Dokumente sichern und weitergeben

- Mit dem Mac ins Internet

- E-Mails, Videotelefonie und Nachrichten

- Kontakte, Termine und Aufgaben verwalten

- Programme auf dem Mac

- Fotos sortieren und bearbeiten - die Fotos
App

- Medien verwalten und geniessen - iTunes

- Tipps und Tricks

Mac 0S X

- fiir Fortgeschrittene
Steffen Bien

Sie haben lhren "Apfel" soweit gut im Griff:
Dateiablage, Ordnerverwaltung & Co. funktio-
nieren?! Dann ist jetzt der richtige Augen-
blick gekommen, sich den "héheren" Funk-
tionen von OS X zuzuwenden. Dazu zahlen
z.B. das vollautomatische Sicherungssystem
TimeMachine, die Verwaltung von Benutzern,
das Hinzufugen weiterer cleverer - kostenlo-
ser - Anwendungsprogramme und manch
anderes mehr... Aus dem Inhalt:

- Benutzer einrichten

- iCloud Drive richtig nutzen

- Nutzung von Online-Speichern

- die Notizen-App - mehr als nur Notizen

- hier anfangen, da aufhéren: Arbeiten mit
"Handoff"

- Dienstprogramme

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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501.36

Beginn: 11.01.17
3x mittwochs
9.30-12.45 Uhr
55,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
Ihr MacBook mit.

Foto- und Videobearbeitung
am Mac

- fiir Einsteiger
Steffen Bien

In diesem Kurs werden die wohl am meisten
genutzten Programme aus dem iLive-Paket
von Apple vorgestellt. Sie erlernen den siche-
ren Umgang mit den Programmen "Fotos"
und "iMovie".

Fotos: iPhoto ist ein genial einfach zu bedie-
nendes Programm zum Verwalten, Bearbei-
ten und Prasentieren lhrer Digitalfotos. Im
Kurs erfahren Sie, wie Fotos von der Digital-
kamera oder anderen Datentragern auf den
Mac ubertragen und dort mit Fotos organi-
siert werden. Sie lernen die zahlreichen Bear-
beitungsmoglichkeiten kennen, mit denen
sich die Qualitat Ihrer Bilder stark verbessern
lasst. AuBerdem wollen wir das Erstellen von
Fotobuchern, Kalendern und Karten Gben.

iMovie: Mit diesem Programm kdénnen Sie
lhre eigenen Videos erstellen und lhre Fami-
lie und Freunde zum Staunen bringen. Ler-
nen Sie, Filme zu schneiden und zu vertonen,
mit Effekten und Ubergéngen zu versehen
und zu exportieren. Aus dem Inhalt:

Fotos:

- die App-Oberflache

- Umstieg von iPhoto und Aperture
- die iCloud-Fotomediathek

- Import von Fotos und Videos

- organisieren von Fotos

- bearbeiten von Fotos

- Fotoprojekte

iMovie:

- die App-Oberflache

Import von Videos

Film oder Trailer erstellen
Rohschnitt

- hinzuftigen von Untertiteln und Musik
- Feinschnitt

Ubergénge und Effekte einsetzen
Export der Filme oder Trailer
iMovie Theater

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.37

Beginn: 07.12.16
2x mittwochs
9.30-12.45 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
Ihr MacBook mit.

501.38

Beginn: Herbst 2016
freitags, 14taglich
15.30-17.45 Uhr
einmalig 25,- €,
monatlich 20,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Medien (Fotos, Videos, Musik)
auf dem Mac

Steffen Bien

Mit dem Kauf Ihres Macs haben Sie mehrere
sehr gute Medienverwaltungs- und bearbei-
tunsgprogrammen erworben.

Dieser Kurs zeigt Ihnen, wie Sie auf einfache
und effektive Weise |hre Fotos, Videos und
Musik mit Inrem Mac verwalten, bearbeiten
und mit anderen Menschen teilen. Aus dem
Inhalt:

- Das Prinzip der Mediatheken

- Fotos, Videos und Musik auf Ihren Mac
bekommen

- Fotos, Videos und Musik vom Mac auf
andere Gerate laden

- Fotos, Videos und Musik mit anderen teilen

- Fotos, Videos und Musik auf lhrem Mac
verwalten

- Fotos und Videos bearbeiten

- Metadaten finden und bearbeiten

- Ihre Medien sichern

Der Apple-Treff a
NEU

Der Apple-Treff ist eine offene Veranstal-
tungsreihe rund um die Apple-Welt, in der Sie
lhre Fragen stellen und gemeinsam diskutie-
ren oder Probleme 16sen und zusammen
Neues ausprobieren kénnen.

Steffen Bien

Der Treff bietet ebenfalls ausgewahlte Vor-
tragsthemen als Basis furr Diskussionsrun-
den und Erfahrungsaustausch.

Bitte bringen Sie unbedingt Ihr Apple-Gerat
mit.



501.40

Beginn: 09.12.16
2x freitags
9.30-12.45 Uhr
37-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
Ihr MacBook mit.

Die iCloud -
Ihr digitaler Knotenpunkt

Einstieg in die Mac-Welt
Steffen Bien

Bereits seit 1996 baut Apple seine Internet-
dienste auf und aus. Seit 2011 unter der
gemeinsamen Marke "iCloud". Die iCloud ist
bei Apple zum digitalen Knotenpunkt gewor-
den, der alle Gerate miteinander vernetzt.

Erfahren Sie in diesem Kurs, wie einfach sich
die iCloud nutzen lasst und lhr digitales
Erlebnis verbessern kann. Erleben Sie die
unzahligen Méglichkeiten, die Ihnen die
iCloud bietet. Inhalte:

- das kann die iCloud

- so richten Sie die iCloud auf lhren Geraten
ein

- synchronisation Ihrer Gerate mit der
iCloud (iOS, OS X, Windows)

- lhre Inhalte in der iCloud

- die iCloud-Fotomediathek

- die iCloud-Musikmediathek

- das iMovie-Theater

- iCloud Mail Drop

- das iCloud Drive

Falls nicht bereits geschehen, registrieren
Sie sich bitte vorab kostenlos bei Apple
(Apple-ID) und bringen Sie lhr MacBook mit.

501.39

Montag, 14.11.16 bis
Mittwoch, 16.11.16
9.30-12.45 Uhr
64,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.41

Samstag, 05.11.16
9.30-17.00 Uhr
43,40 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ein eigener Raspberry
Pi mit SD-Karte
(mindestens 8 GB) und
Netzteil sollte mit-
gebracht werden.

Textverarbeitung mit Pages

- Einstieg in die Mac-Welt
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Pages ist seit langem das Standard-Pro-
gramm fur die Textverarbeitung beim Mac.
Der sichere Umgang mit dem Programm ist
wichtig, nicht nur im beruflichen, sondern
auch im privaten Bereich.

Dieser Kurs fuhrt in die grundlegenden Funk-
tionen von Pages ein. Dazu gehoren: Korrek-
turen in Texten, Rechtschreibprifung, Text-
gestaltung, Absatz- und Zeichenformatierung
und Drucken von Texten. Auerdem wird
eine private Briefvorlage erstellt.

Bitte bringen Sie Ihr MacBook mit. Pages
sollte bereits installiert sein.

Elektronik
mit dem Raspberry Pi

Peter Bollmann

Der Raspberry Pi, ein scheckkartengrofRer
Linux-Rechner, ist mittlerweile in der dritten
Generation erschienen. Er eignet sich hervor-
ragend zum Aufbau und Ansteuern elektroni-
scher Schaltungen.

In diesem Workshop wollen wir die Grundla-
gen des Betriebssystems Raspbian kennen-
lernen. Weiter wollen wir die GPIO-Schnitt-
stelle mit den Programmiersprachen Sketch
und Python ansteuern. An einzelnen Statio-
nen kdnnen dann Schaltungen aufgebaut
und erprobt werden. Eine Auswahl:

- Ansteuerung von LEDs und RGB-LED-Strip

- Bewegungs-, Temperatur- und Entfernungs-
sensoren

- Steuerung von Funksteckdosen

- Anschluss von Erweiterungsboards

- Kameras und Displays

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Samstag, 26.11.16
9.30-17.00 Uhr
43,40 €

maximal 12 TN

501.42

>vhs-Treffounkt<

Anwendungen
fiir den Raspberry Pi

Peter Bollmann

Die Ausstattung des Raspberry Pi mit WLAN
und HDMI macht es méglich, den kleinen
Rechner als Mediacenter einzusetzen. Auch
als Spielekonsole fiir Spiele der achtziger
und neunziger Jahre ist er hervorragend
geeignet.

Wir wollen den Raspberry Pi mit der Software
OpenELEC als Mediacenter einrichten, mit
dem RetroPie-Projekt wollen wir alte Spiele
von C64, Gameboy und Nintendo wieder zum
Leben erwecken. Mit der Software PiLight
wollen wir mit Funksteckdosen und Tempera-
tursensoren Ansatze einer Haussteuerung
realisieren, Linux Mint erlaubt uns, den Rasp-
berry Pi als Notebook-Ersatz einzusetzen.
Daruber hinaus kdnnen wir beispielsweise
LED-Ketten steuern und Webcams zur Uber-
wachung einsetzen.

Mit welcher Anwendung Sie sich intensiver
auseinandersetzen, konnen Sie selbst ent-
scheiden.

Ein eigener Raspberry Pi mit Netzteil und
mindestens drei SD-Karten sind fiir diesen
Workshop sinnvoll. Fir den RetroPie emp-
fiehlt sich ein Gamepad mit USB-Anschluss.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.43

Samstag, 10.12.16
9.30-17.00 Uhr
43,40 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

o~

Projekte mit dem Arduino

Peter Bollmann

Der Arduino ist ein einfach zu programmie-
render Mikroprozessor. Er wird Uber den
USB-Port Uber eine eigene Entwicklungsum-
gebung programmiert und eignet sich hervor-
ragend zum Aufbau und zur Ansteuerung
elektronischer Schaltungen.

Nachdem wir uns mit der Entwicklungsumge-
bung und der Hardware vertraut gemacht
haben, kdnnen wir an einzelnen Stationen
sehr unterschiedliche Projekte realisieren:

- Steuerung und Dimmen von LEDs

- Temperaturmessung

- Aufbau einer Larmampel

- Verbindung mit einem Raspberry Pi
- Aufbau einer Retro-Spielekonsole

Ein eigener Arduino mit USB-Anschluss und
geeignetem Kabel muss fiir diesen Works-
hop mitgebracht werden.




501.44

Vortrag

Montag, 07.11.16
9.30-11.45 Uhr
12,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.45

Vortrag

Montag, 07.11.16
14.00-16.15 Uhr
12,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.46

Wochenendseminar
Freitag, 11.11.16
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 12.11.16

9.30-17.00 Uhr

72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte: 37,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Kacheln sind Geschichte?
Windows 10

Wir zeigen Microsofts neues Betriebssystem
Wolfram Fabricius

Aber Fragezeichen bleiben, denn der Nach-
folger des ungeliebten Windows 8.1 wartet
wiederum mit Kacheln auf.

Sie haben das kostenlose Update auf Win-
dows 10 bereits installiert? Dann zeigen wir
lhnen hier die Neuerungen von Microsofts
neuestem Betriebssystem.

Die Kacheln sind Geschichte?
Windows 10

Wir zeigen Microsofts neues Betriebssystem
Wolfram Fabricius

»>— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.44

Prasentation mit
PowerPoint 2010

Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle Merk-
male, die fiir ansprechende Prasentationen
bendtigt werden.

Geschaftsgraphiken, Organisationsdiagram-
me, farbige oder schwarzweif3e Folien,
35mm-Dias und Zeichnungen lassen sich
einfach erstellen oder aus anderen Program-
men einbinden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.47

Wochenendseminar
Freitag, 28.10.16
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 29.10.16

9.30-17.00 Uhr

72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte: 37,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

501.48

Wochenendseminar
Freitag, 25.11.16
17.45-21.00 Uhr

Samstag, 26.11.16

9.30-17.00 Uhr

72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte: 37,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word & Excel - Teil 1
Wolfram Fabricius

Word und Excel von Microsoft sind die Stan-
dard-Programme in den Bereichen Textverar-
beitung und Tabellenkalkulation. Der sichere
Umgang mit beiden Programmen ist in der
heutigen Berufswelt zwingend erforderlich,
nicht nur fr Beschaftigte in kaufmannischen
Berufen.

Dieser Kurs bietet eine Einflihrung in die
grundlegenden Funktionen beider Program-
me. Dazu gehdéren bei der Textverarbeitung
Word: Eingaben, Korrekturen, Rechtschreib-
prufung, Textgestaltung, Absatz- und
Zeichenformatierung, Speichern und
Drucken von Texten. Im Bereich Tabellenkal-
kulation Excel werden folgende Themen
behandelt: Anlegen und Formatieren von
Tabellen, einfache Berechnungen, Seitenan-
sicht und Druck.

Viele praktische Ubungen runden den Kurs
ab.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Word & Excel - Teil 2
Wolfram Fabricius

Weiterfuhrung des Einstiegskurses. Es wer-
den fortgeschrittene Themen behandelt, wie
beispielsweise die Anderung von Formatvor-
lagen und das Einfugen von Grafiken in Word
oder benutzerdefinierte Formate, Diagram-
me und die Nutzung von Funktionen in Excel.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei

K&l

. Beruf und Wirtschaft V




Arbeit, Beruf und Wirtschaft

EDV-Intensivseminare
fiir den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich schnell
und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwendungs-
bereichen aneignen moéchten.

Sie werden in Kleingruppen von 4 bis maximal 10 Personen

durchgefinhrt.

501.49

Donnerstag, 20.10.16
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Word 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder privat
zur Verfugung, doch das Programm bisher
nur wenig oder gar nicht genutzt. Nun méch-
ten Sie sich schnell und gezielt in Word einar-
beiten? Sie erlernen in diesem Seminar
anhand praxisbezogener, leicht nachvollzieh-
barer Beispiele den effektiven Umgang mit
MS Word 2010.

Inhalte:

- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und
Korrigieren von Texten

- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung

- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung

- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop

- Nummerierung und Aufzahlung

- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur

- einfache Kopf- und Fuzeilen,
automatische Seitennummern

- Grundlagen von Tabellen und Tabulatoren

- Speichern, Drucken

- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen:
Windows-Grundkenntnisse

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.50

Donnerstag, 17.11.16
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

501.51

Donnerstag, 09.02.17
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

Word 2010 - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

In diesem Seminar festigen und erweitern
Sie Ihr Word-Grundwissen. Sie erfahren, wie
Sie Vorlagen nutzen und anspruchsvolle
Textverarbeitungsaufgaben l6sen. Zusatzlich
lernen Sie neue Funktionen kennen, die Zeit
sparen und lhre tagliche Arbeit vereinfachen.

Inhalte:

- Formatvorlagen nutzen, selbst erstellen,
bearbeiten und l6schen

- Dokumentvorlagen erstellen

- Seitengestaltung, Abschnittswechsel,
Spaltensatz

- Einbinden und VerknUpfen von Tabellen
und Grafiken

- Tabulatoren und Tabellen effektiv einsetzen

- Arbeiten mit Kopf- und Fuf3zeilen

- Datenaustausch mit anderen Programmen

Word 2010
Tabellen und Serienbriefe

- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Ob Briefe, Etiketten, Umschlage oder eMails
-immer dann, wenn ein Dokument an viele
Empféanger verschickt werden soll, ist die
Serienbrieffunktion hilfreich. In diesem Semi-
nar lernen Sie, wie Sie schnell und effizient
individuelle Drucksachen entwickeln
kénnen.

Inhalte:

- Tabellen erstellen und bearbeiten

- Geschaftsbriefe nach DIN erstellen

- verschiedene Seriendruckdokumente
erstellen und bearbeiten

- unterschiedliche Datenquellen einfligen

- Bedingungsfelder einfigen

- Felder in Seriendruckdokumenten
verwenden



501.52

Donnerstag, 03.11.16
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

501.53

Donnerstag, 01.12.16
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Excel-Grundkenntnisse

Excel 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Was ist eine Tabellenkalkulation, was kann
ich damit machen und wie ist die Funktions-
weise?

Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und moch-
ten Excel auf den "Grund" gehen? Dann sind
Sie hier genau richtig!

Inhalte:

- Funktionsweise von Excel

- Erstellen, Offnen, Speichern und Schlieen
von Arbeitsmappen

- Eingaben und Bearbeiten von Daten

- Verandern der Zellstruktur

- relative und absolute Zellbezlige

- Zellformate

- einfache Berechnungen

- einfache Funktionen

Excel 2010 - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben vor langerer Zeit einen Excelkurs
besucht und méchten lhre Kenntnisse wie-
der auffrischen? In diesem Seminar schauen
wir uns noch einmal Formeln und Funktionen
an, erstellen Listen und Diagramme.

Inhalte:

- Arbeiten mit Namen

- Funktionen anwenden

- Funktionen verschachteln

- Arbeitsmappen effektiv nutzen

- ZellbezUge aus anderen Tabellenblattern
verwenden

- Zellbezlige aus anderen Arbeitsmappen
nutzen

- Grundlegendes zu Diagrammen

- Diagramme erstellen

- Auswahl verschiedener Diagrammtypen

- Diagrammbearbeitung

501.54

Donnerstag, 15.12.16
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.55

Beginn: 02.11.16
3x mittwochs
18.15-21.15 Uhr
72,70 € /54,50 €
Lgh.-Pass: 37,50 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

PowerPoint 2010
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Heute ist es unumganglich, aktuelle Firmen-
daten grafisch aufzubereiten. Lernen Sie in
diesem intensiven Training Méglichkeiten
kennen, um mit Microsoft PowerPoint Daten
und Fakten ansprechend und ausdrucksvoll
in einer Prasentation zu vermitteln.

Inhalte:

- Arbeitsoberflache

- Textplatzhalter verwenden

- Ansichten in PowerPoint nutzen
- Folienarten

- Bildschirmprasentation

- Textgestaltung

- Entwurfsvorlagen erstellen

- FolienUbergange

- Zeichen- und Grafikobjekte

- Organigramme und Diagramme erstellen
- Prasentation drucken

Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse Windows

Excel 2010 fiir Berufstatige
Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie Ange-
bots- und Preiskalkulationen, Statistiken
oder Kostenanalysen schneller und genauer
durchzufuhren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Ubungen vertieft. Mit Excel kon-
nen alle wichtigen Daten auch graphisch
angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei

K&l

. Beruf und Wirtschaft V
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501.56

Beginn: 18.10.16
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.57

Beginn: 08.11.16
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 1
- fiir Android-Tablets
Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Betriebssystemen
von Smartphones und Tablet-PCs zu einer
ernsthaften Alternative geworden.

Dieser Kurs ist als Einfuhrung gedacht und
soll Sie mit den grundlegenden Funktionen
von Android vertraut machen. Unter ande-
rem sind folgende Themen geplant:

- Android Grundlagen

- Google Konto einrichten
- eMail einrichten

- Gerat mit Apps erweitern
- das Internet nutzen

- Wartung und Pflege

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Tablet
unbedingt mit.

Android - Basiskurs 1
- fur Android-Smartphones
Wolfram Fabricius

B> |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.56

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone
unbedingt mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.58

Beginn: 29.11.16
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
44,20 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 2
- fiir Android-Tablets und -Smartphones
Wolfram Fabricius

Fortsetzung der beiden Basiskurse 501.56
und 501.57.

Bitte bringen Sie unbedingt lhr eigenes
Android Gerat mit.

Kenntnisse aus Basiskurs 1 sind erforderlich.

501.59

Montag, 12.12.16 bis
Mittwoch, 14.12.16
jeweils

9.30-12.45 Uhr
58,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
Ihr eigenes Gerét
unbedingt mit.

Das Windows 10 Tablet
Wolfram Fabricius

Der Marktanteil von Windows 10 als Be-
triebssystem fur Tablets und Smartphones
steigt stetig an.

Dieser Kurs unterstutzt Sie bei den ersten
Schritten mit lnrem neuen Tablet. Neben der
Einrichtung des Gerates vermittelt der Kurs
natlrlich auch das nétige Grundlagenwissen.
Dazu gehoéren auch die individuellen Anpas-
sungen der Oberflache und die Windows-
Anmeldung. Ebenso wird beispielweise
gezeigt, wie Sie das WLAN einrichten, um das
Internet zu nutzen und Apps herunterzula-
den.




501.60

Montag, 17.10.16 und
Dienstag, 18.10.16
9.30-12.45 Uhr

43,40 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone / iPad mit.

iOS 10 - alle Neuerungen
Steffen Bien

Auch in diesem Jahr stellt Apple wieder eine
neue Version seines mobilen Betriebssys-
tems iOS vor. Dieser Kurs bietet Ihnen einen
schnellen Einstieg in die Bedienung und den
Umgang mit dem neuen mobilen Betriebs-
system iOS 10. Es werden die Neuerungen
von iOS 10 vorgestellt. Aus dem Inhalt:

- alle Neuerungen fur iPhone und iPad

- die Neuerungen in der Fotos-App

- die neuen Funktionen der iCloud

- das iPhone als Fitnesszentrale

- das iPhone als Zentrale flir die Heim-
automatisierung

- alle Neuerungen fur Apple Watch

- alle Neuerungen fur Apple TV

501.61

Beginn: 25.10.16
3x dienstags,
9.30-12.45 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone / iPad mit.

o~

501.62

Beginn: 29.11.16
3x dienstags,
9.30-12.45 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

iPhone / iPad Basiskurs 1
Steffen Bien

Sie haben lhr iPhone / iPad noch nicht lange
oder wollen einfach nur wissen, welche Még-
lichkeiten sich lhnen bieten?

Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen Ein-
stieg in die Bedienung und den Umgang mit
Apples mobilem Betriebssystem iOS. Es wer-
den die Oberflache, die neuen Bedienungsar-
ten und das Arbeiten mit Apps vorgestellt;
Programme aufrufen und beenden, Daten
austauschen, Musik héren, Blicher lesen,
Fotos aufnehmen und bearbeiten uvm. aus-
probiert.

So gerustet gelingt Innen der perfekte Ein-
stieg in die Apple-Welt und Sie werden inner-
halb kurzer Zeit in der Lage sein, die wesent-
lichen Funktionen lhres iPhones / iPads
effizient zu nutzen. Aus dem Inhalt:

- Einstellungen anpassen

- Grundlegende Bedienung
- apple ID und iCloud

- verwenden von Siri

- Kontakte und Kalender

- telefonieren und Facetime
- eMails und Internet

- Nachrichten

- App-Stores

- etc.

iPhone / iPad Basiskurs 2
Steffen Bien

Weiter gehts! Lernen Sie das iPhone / iPad
und seine Moglichkeiten effektiv, mit Erfolg
und Begeisterung zu nutzen.

Als fortgeschrittener Benutzer eines iPhones
oder iPads lernen Sie in diesem Kurs interes-
sante Apps flr lhr Gerat kennen. Sie testen
den Datenabgleich mit PC oder Mac, die Ein-
richtung und Konfiguration von eMail-Konten
und viele andere Funktionen.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei

K&l

. Beruf und Wirtschaft V
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501.65

Wochenendseminar
Freitag, 04.11.16
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 05.11.16
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.66

Wochenendseminar
Freitag, 02.12.16
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 03.12.16
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

»The Gimp“ - 1 kompakt
Rolf Thomas Tita

Wem Photoshop zu teuer ist, der sollte sich
mit "The Gimp" befassen; diese Bildbearbei-
tung bietet eine vergleichbare Leistung, ist
jedoch als Freeware kostenlos erhaltlich. In
der Version 2.8 gibt es jetzt auch, wie bei
Photoshop, einen Einfenstermodus, so dass
die Verwirrung mehrerer Fenster nicht mehr
sein muss.

An diesem Wochenende werden wir den Ein-
stieg in "The Gimp" wagen und seinen Ein-
satz fur die Bildbearbeitung an Hand typi-
scher Aufgaben kennen lernen.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Version
flir zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

»The Gimp“ - 2 kompakt a
NEU

Dieses Seminar ist die Fortsetzung des
ersten Teils (s. 0.).

Rolf Thomas Tita

Gimp-Grundkenntnisse sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.67

Workshop
Dienstag, 13.12.16
17.45-21.45 Uhr
30,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Spektakulare Katastrophen

Rolf Thomas Tita

Composings lassen sich nicht nur mit Photo-
shop, sondern auch mit Gimp erstellen. An
diesem Abend werden wir eine Flutkatastro-
phe nach einem Tutorial aus Gimpusers.de
nachkonstruieren. Wenn Sie bereits erste
Erfahrungen mit Gimp bei der Anwendung
von Ebenen und Ebenenmasken gesammelt
haben, erfahren Sie hier, wie Sie diese fir
eine imposante Darstellung verwenden kon-
nen.

Sie sollten einen Gimp Kurs besucht haben
oder vergleichbare Kenntnisse mitbringen.



BILDUNGS VEREIN

164587401

Wochenendseminar
Samstag, 22.10.16
Sonntag, 23.10.16
9.00-16.30 Uhr
84,-€/63,-€
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Photoshop Elements 14.0
- Einfiihrung in die digitale Bildbearbeitung

In Kooperation mit dem Bildungsverein -
Soziales Lernen und Kommunikation e.V.

Axel Herzig

Wie korrigiere und optimiere ich meine Fotos
(speziell fir die Portrait-Fotografie)?

Adobe Photoshop Elements bietet eine per-
fekte Kombination aus Leitungsstéarke,
Benutzerfreundlichkeit und Preis. Bei diesem
Bildbearbeitungsworkshop werden Ilhnen
zunachst die wichtigsten Funktionen und
Hilfsmittel zur digitalen Bildbearbeitung
gezeigt. Sie werden lernen, kleine Fehler zu
beseitigen und lhre Bilder zu optimieren. Der
Workshop beinhaltet unter anderem:

- Einfhrung in die Benutzeroberflache

- Retuschierwerkzeuge

- Tonwertkorrektur

- Ebenenfunktion

- Objekte freistellen

- Zuschneiden von Fotos

- Hinzuflgen von kunstlerischen Effekten
- Fotokreaktionen erstellen

- Hinzufligen von Texten

Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Achtung:

Anmeldungen ausschlielich Gber den
Bildungsverein (Tel. 0511.344 144,
Fax: 0511.338 798 42).

501.68 Bildbearbeitung

mit Adobe Photoshop
- Einflihrung

Wochenendseminar Detlef Uhte

Samstag, 03.12.16 ) iter S
9.00-16.30 Uhr Adobe Photoshop ist weltweiter Standard

Sonntag, 04.12.16 und das umfangreichste Programm fir Bild-
9.00-16.30 Upr Pe@rbeitung, Fotoretusche und Malen. An
94,70 €/69,10 € diesem Wochenende lernen Sie einige der

vielfaltigen Moglichkeiten von Photoshop
kennen, Bilder und Fotos digital zu montie-
ren, zu retuschieren und zu verfremden:

maximal 12 TN
>vhs-Treffpunkt<

- Grundlagen von Photoshop

- Die Werkzeugpalette

- Einfache Montagetechniken

- Arbeiten in Ebenen

- Einsatz von Filtern

- Farbmodelle (RGB, CMYK, etc.)

- Verschiedene Auswahltechniken

Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

PC-Probleme sofort gelost

Sie haben Probleme mit Ihrer Hard- oder Software, die SCHNELL
gelost werden mussen?

Sie haben keine Zeit, einen vollstandigen Computerkurs zu bele-
gen?

Ob kurzzeitige Anpassung lhrer Excel-Kenntnisse fiir den Arbeits-
platz, Hard- und Softwareinstallationen oder Schwierigkeiten mit
anderen MS-Office-Programmen, in einer kurzfristig angesetzten
Einzelschulung kdnnen Sie gezielt Ihre Fragen stellen und sich
Lésungswege zeigen lassen.

Wir bieten lhnen eine individuell auf lhre Fragen und Bedrfnisse
angepasste Schulung zur Lésung Ihrer EDV-Probleme.
Bitte lassen Sie sich beraten!

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

[
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501.69

Wochenendseminar
Samstag, 03.12.16
9.00-16.30 Uhr
Sonntag, 04.12.16
9.00-16.30 Uhr
94,70 €/69,10 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

134 Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Adobe lllustrator CS6

Kreative Grafiken, Layouts und Zeichnungen
Detlef Uhte

Lassen Sie lhrer Fantasie freien Lauf und
gestalten Sie mit den leistungsfahigen Farb-
und Zeichenwerkzeugen von lllustrator eige-
ne Logos, Geschaftsausstattungen oder auf-
wandige Grafikkompositionen.

Mit den Abpausen- und interaktiven Zeichen-
funktionen konvertieren Sie Fotos und einge-
scannte Grafiken in Vektorgrafiken. Diese
lassen sich anschlieRend ohne Qualitatsver-
lust in zahlreichen Medien wie Drucksachen,
Prasentationen oder Webanwendungen ver-
wenden. In dieser Einflhrung beschéftigen
wir uns mit

- Grundlagen Vektorgrafik

- Positionieren und Bemafen

- Arbeiten mit Text

- Importieren und Konvertieren
von Bilddateien

- Druckausgaben

Durch die enge Integration von lllustrator in

die Creativ Suite (CS) von Adobe lassen sich
die Ergebnisse nahtlos in andere Adobe CS-
Anwendungen (Photoshop, InDesign) einbin-
den.

Fiur diese Veranstaltung sollten Sie gute
Kenntnisse am PC oder Mac mitbringen.
Grafik- und Bildbearbeitungskenntnisse sind
von Vorteil.

501.70

Wochenendseminar
Samstag, 19.11.16
9.00-16.30 Uhr
Sonntag, 20.11.16
9.00-16.30 Uhr
94,70 €/69,10 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.71

Wochenendseminar
Freitag, 18.11.16
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 19.11.16
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

> |

Einstieg Adobe InDesign CS6
Detlef Uhte

Adobe InDesign ist das fihrende Programm
zur Gestaltung von Printmedien. Koch-
blcher, Flyer, Zeitungen, Kalender, Plakate,
all” diese sind mit Adobe InDesign leicht und
professionell zu erstellen. In diesem Seminar
werden lhnen Grundkenntnisse Uber die Nut-
zung dieses vielseitigen Programms
vermittelt:

- Layout-Grundlagen

- mit Texten arbeiten

- Formate erstellen und verwalten

- umfangreiche Dokumente erstellen
- Dokumente exportieren

Dieses Seminar richtet sich an Einsteigerin-
nen und Einsteiger, die die vielfaltigen Ge-
staltungsmaéglichkeiten des Programms ken-
nenlernen méchten. Es werden Grundlagen
Uber den Satz bis hin zur Ausgabe vermittelt.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

SCRIBUS

- Einstieg in die kostenfreie DTP-Alternative
Rolf Thomas Tita

Das Desktop-Publishing-Programm Scribus
ist ein Musterbeispiel dafiir, dass Open Sour-
ce-Software sich nicht hinter Profi-Program-
men verstecken muss. Eine kostenlose, leis-
tungsfahige Software mit allen relevanten
Funktionen fur den typischen Anwender.
Scribus bietet alles, was man von einem DTP-
Programm verlangen kann: Text- und Zei-
chenfunktionen, flexible Gestaltungs- und
Formatierungsmoglichkeiten sowie den
Export ins PDF-Format.

Wir werden uns an diesem Wochende an
Hand typischer Aufgaben einen Uberblick
Uber das Programm verschaffen.

Windowskenntnisse sind erforderlich.




501.91

Wochenendseminar
Freitag, 28.10.16
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 29.10.16
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.92

Samstag, 03.12.16
9.00-16.30 Uhr
47,40 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

>

NEU

Lightroom leicht gemacht
-vom Bild zum kleinen Kunstwerk
Bernd Glnther

Ob es Belichtungsprobleme sind oder Sie
einen wirkungsvollen Bildschnitt verwenden
wollen, mit Lightroom erreichen Sie schnell
eine deutliche Verbesserung ihrer Bilder.
Schnell werden aus einfachen Bildern kleine
Kunstwerke. Auch die Archivierung von gan-
zen Bildersammlungen wird genau bespro-
chen. Auf Sie wartet ein interessanter
Workshop, der zeigt, dass Fotografie nicht
bei der Kamera aufhdren muss.

Eigenes Bildmaterial auf einem USB-Stick
kann gern mitgebracht werden.

Lightroom fiir Fortgeschrittene
Bernd Glnther

Sie haben Ubung mit Lightroom und sind auf
den Geschmack gekommen? Dann bieten
wir lhnen an, in die Tiefen von Lightroom ein-
zusteigen. Wie trenne ich einen Katalog auf,
nutze selektive Korrekturen in einzelnen Bild-
teilen oder bereite den Druck von Fotos vor?

In diesem Workshop werden Ihnen eine
Menge Tricks und Tipps verraten, mit denen
sie Ihre Bilder perfekt aufwerten kénnen.
Beginnen Sie, mit Licht und Schatten zu spie-
len. Der Schwerpunkt liegt auf der Bildbear-
beitung. Selbstverstandlich kdnnen Sie auch
eigenes Bildmaterial auf einem USB-Stick
mitbringen.

Grundkenntnisse in Lightroom sind
erforderlich.

CorelDRAW"* Graphics Suite:
Die kreative Alternative

Graphics Suite /AC

Alternative fir alle, die nicht bereit
sind, in ein ABO-pflichtiges System
zu wechseln. Fur Bildbearbeitung,
Illustration und Layout. vhs-Kurs-
teilnehmer sparen 90 % *.

www.cobra-shop.de/

* Preisersparnis in Relation zum UVP des Herstellers (ohne Vorlage einer giil-
tigen Kursteilnahmebescheinigung). Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe

. Beruf und Wirtschaft V




Arbeit, Beruf und Wirtschaft

501.90

Fortsetzung aus

dem letzten Semester
freitags, 14taglich
16.00-18.30 Uhr
einmalige Auf-
nahmegebiihr: 20,- €
monatl. Rate: 15,- €
maximal 12 TN

Fotoclub
Bernd Glinther

Sie sind Hobbyfotograf/in und interessieren
sich vielleicht fur Fotografie und Bildbearbei-
tung oder wollen diesen schonen Zeitvertreib
mit Gleichgesinnten betreiben?

Dann sind Sie in unserem Fotoclub genau
richtig. Themen sind Fotografie, Bildbearbei-
tung und z.B. Bildbesprechung eigener Bil-
der. Dabei gehen wir natirlich auf die Wun-
sche der Clubmitglieder ein und kombinieren
Praxis und Theorie.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.93

Mittwoch, 07.12.16
18.15-21.15 Uhr
25,-€

maximal 6 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Weinsplash:
Highspeedfotografie

Hubert Brenner

Die Highspeedfotografie halt Momente fest,
die das menschliche Auge kaum wahrnimmt.

In Bruchteilen von Sekunden schwappt der
Wein durch das Glas... Wie Sie diesen dyna-
mischen Moment mit lhrer Kamera einfrieren
kénnen und zu regelrechten Kunstwerken
machen, lernen Sie in diesem Kurs.

Zunéchst verrat der Dozent, wie man mit den
einfachsten Mitteln und ohne teure Ausrus-
tung diese faszinierenden Fotos machen
kann, welche Vorbereitungen flir das Shoo-
ting notwendig sind. AnschlieBend wird das
Ganze praktisch umgesetzt.

 Bitte mitbringen: DSLR- oder System-
/“ 1 kamera, Aufsteckblitz und Stativ

L\

i =
. s

¥ % ff ©Hubea Brenner



ACHTUNG:

Neuer Termin 19.11.2016

501.94

Samstag, 29-10-16
9.30-17.00 Uhr
56,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ein Modelhonorar von
15,- € pro TN ist vor Ort
zu entrichten.

Portraitfotografie
Bernd Gunther

Dieser Kurs richtet sich an Hobbyfotografen,
die schon mit ihrer Kamera umgehen kén-
nen und sich nun an die Portraitfotografie
mit einem Model wagen moéchten.

Wir werden gemeinsam den Geheimnissen
eines ansprechenden Portraits auf die Spur
kommen. Sie werden lernen, mit einem Sys-
temblitz oder einem Studioblitz nicht nur das
richtige Licht zu setzen, sondern auch mit
der Ausdrucksstarke des Models zu spielen.
Dabei werde ich ihnen auch einige Hilfsmittel
zeigen, die die Lichtfuhrung erleichtern (Re-
flektor, Durchlichtschirm, Beautydish). Wir
werden am Ende einige Bilder besprechen.
Fur die Aufnahmen steht ein Model zur Verfu-
gung.

Bitte mitbringen: Kamera, eigenen Aufsteck-
blitz und falls vorhanden Ihren Laptop

501.95

Samstag, 26.11.16
9.30-17.00 Uhr
56,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ein Modelhonorar von
15,- € pro TN ist vor Ort
zu entrichten.

Portraits in Schwarzweiss
Bernd Glinther

Dieser Kurs richtet sich an Hobbyfotografen,
die schon mit ihrer Kamera umgehen kon-
nen und sich nun an einer speziellen Art der
Portraitfotografie mit einem Model versu-
chen mdchten.

Das Portrait in Schwarzweiss stellt die eigent-
liche "Hohe Schule" im Portrait dar. Wir wer-
den gemeinsam solche Portraits erarbeiten
und Sie werden dabei lernen, sich ohne Nut-
zung von Farbe auf das Wesentliche zu kon-
zentrieren. Ausdrucksstarke und die Richtige
Nutzung von Licht und Schatten ergeben erst
das perfekte Portrait. Am Ende werden einige
Bilder besprochen. Fur die Aufnahmen steht
ein Model zur Verfligung.

Bitte mitbringen: Kamera, eigenen Aufsteck-
blitz und falls vorhanden Ihren Laptop

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe

. Beruf und Wirtschaft V
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Arbeit, Beruf und Wirtschaft

>

501.72

Workshop
Samstag, 26.11.16
9.30-17.00 Uhr
43,40 €/29,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

Homepage leicht gemacht -
mit Jimdo

Detlef Uhte

Mit der "1&1 Do-It-Yourself Homepage" und
dem kostenlosen Baukastensystem von
"Jimdo" gibt es zwei Anbieter mit einem fast
identischen und leicht zu erlernenden Con-
tent Management System im Hintergrund.
Leicht lassen sich hier die vorgefertigten Lay-
outs individuell anpassen und mit eigenen
Inhalten zu einer ansprechenden Website
entwickeln. Zu den umfangreichen Méglich-
keiten, die Inhalte zu formatieren und zu
gestalten gibt es eine Vielzahl von komple-
xen Websiteelementen (z.B. Bildergalerie,
Formulare, Shop, Gastebuch...), die mit weni-
gen Klicks verwendet werden kénnen.

In diesem Workshop werden wir uns mit den
wichtigsten Gestaltungs- und Einstellungs-
moglichkeiten des Baukastensystems
"Jimdo" beschaftigen. Dazu gehort die Bereit-
schaft, sich kostenlos bei "Jimdo" mit einem
Nutzernamen und einer eMail-Adresse (mehr
ist hier tatsachlich nicht nétig) anzumelden.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.73

Bildungsurlaub
Montag, 09.01.17 bis
Freitag, 13.01.17
jeweils

9.00-16.30 Uhr
189,90€/133,90 €
Regio-S-Karte: 59,90 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Anmeldeschluss:
Montag, 12.12.16

=~

501.74

Bildungsurlaub
Montag, 09.01.17 bis
Mittwoch, 11.01.17
9.00-16.30 Uhr
128,20 €/85,- €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Anmeldeschluss:
Montag, 12.12.16

Office 2013 - kompakt
Wolfram Fabricius

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie grund-
legende Kenntnisse in den folgenden vier
Anwendungsprogrammen:

Word

- Texterfassung und -korrektur

- Formatieren von Text

- Arbeiten mit grafischen Elementen

- Gestaltung von Briefen und Briefképfen
Excel

- Erstellen einfacher Formeln

- einfache Funktionen (Summe, Mittelwert)
- Formatieren von Zellen

- Arbeiten mit gréReren Tabellen (Listen)
Powerpoint

- Erstellen von Prasentationen

- Formatieren von Folien

- Anwenden von Prasentationsvorlagen
Access

- Erstellen einer einfachen Datenbank

- Erfassen, Sortieren und Filtern von Daten
- Erstellen einfacher Formulare und Abfragen

Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

»The Gimp*“
Rolf Thomas Tita

In diesem Bildungsurlaub werden wir uns mit
der aktuellen Gimp-Version von der Installa-
tion Uber Farbkorrekturen, Filtereinsatz, per-
spektivischen Veranderungen bis hin zu fort-
geschrittenen Ebenenoperationen beschaf-
tigen.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Version
flir zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.




501.75

Bildungsurlaub

fiir Teilzeitkréfte
Montag, 16.01.17 bis
Freitag, 20.01.17
jeweils

9.30-12.45 Uhr
103,90 €/75,90 €
Regio-S-Karte: 43,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Montag, 19.12.16

Sicherer Umgang
mit Tastatur und Maus
werden vorausgesetzt.

> |

Windows 10 & Word 2016
Oliver Schlickeisen

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Teilzeit-
beschéftigte, die in kurzer Zeit einen siche-
ren Umgang mit Windows und Word erlangen
mochten, mit dem Ziel, selbststandig Briefe
und Vorlagen zu erstellen sowie Recherchen
im Internet vornehmen zu kénnen. Inhalte:

Windows:

- Oberflache, MenUstruktur, Taskleiste

- das Ordner- und Dateisystem

- Internet- Explorer

- die Systemsteuerung

- Programme installieren und deinstallieren

MS-Word 2013:

- Dateien erstellen, speichern, schlieRen

- Kopieren, Ausschneiden und Einflgen von
Text, Grafiken und Bildern

- Drucken und Druckeinstellungen festlegen

- Zeichen-, Absatz- und Seitenformatierungen

- Tabulatoren und Tabellen

- Kopf- und Fufizeilen

- Serienbrief und Seriendruck

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
fir Teilzeitkrafte anerkannt!

Bildungsurlaube in Langenhagen:

10.10.-12.10.16 Stressbewaltigung

Veranst. Nr. 301.01 Seite 75

31.10.-04.11.16 Reden - Argumentieren - Diskutieren

Veranst. Nr. 509.01 Seite 106
16.01.-20.01.17 Windows 10 & Word 2016

Veranst. Nr. 501.75 Seite 139
09.01.-13.01.17 Office 2013 - kompakt

Veranst. Nr. 501.72 Seite 138
09.01.-13.01.17 The Gimp

Veranst. Nr. 501.74 Seite 126

“Aungrwibite Bdung brascht Teit und Orte
_m ~ Bildungsurlaub

Jahresprogramm 2016
vhs?.

Das aktuelle Bildungsurlaubs-
programm der niederséachsi-
schen Volkshochschulen erhal-
ten Sie in unseren Geschafts-
stellen und unter
www.vhs-langenhagen.de

Bildungsurlaub V




Stichwortverzeichnis

>

Achtsamkeit 74
Acrylmalerei 45
Atherische Ole 73
Agyptisches Yoga 80
Airbrush 47
Allgemeine Hinweise 2-6

Alphabetisierung 97,98
Alltagsaufgaben am PC 115

Android 130
Anmeldung 4,5
Aquarellmalerei 46
Arabisch 104
Arduino 127
Atemarbeit 77,78
Aufbautraining 89
Ausstellungen 9,11
Autogenes Training
Autorinnen/Autoren in
Langenhagen:

Baer,Udo und Frick-Baer,G. 18
Mehne, Sabine 19
Radisch, Iris 18
Schéfer, Susanne 21
Scheuermann, Christoph 9
Welser, Maria von 11
Babysitten 32
Backen 63
Barrierereduziertes Wohnen 22
Beethoven 39
Beckenbodengymnastik 85
Begabungsférderung 28,109
Behinderte 60,87,111

Beirate/Wohneigentum 23

Bildbearbeitung 132,133
Blogs 120
Bovenschen, Silvia 36
Buchflihrung 114

Chinesisch
Chinesische Medizin
Commedia Nova
Computer-Club

Danisch

Deutsch
Dienstagsgesprach
Donnerstagsgesprach
Diifte

EDV

EDV fur Kinder
EDV fur Senioren
Ehrenamt
EinbUrgerungstest
eJunior

105
68
29

116

105
95-98
26

26
72,73

114-139
32,33
117
12-15
97

32

Energieeinsparverordnung 21

Englisch
Entgelt, -erlass
Entspannung
Ernahrung
Excel
Exkursionen

Faszientraining
Fahrradtour
Ferienkurse

Filzen

Flichtlinge
Fontane, Theodor
Fotoclub
Fotografie
Franzésisch
Frauenstammtisch

99-101
5

75-84
21,72
127,129
53,54

85

53
32-34
52
11-17
35

136
136,137
101,102
25

Garten 20
Gedachtnistraining 74
GER - Kompetenzstufen 92
Gesichtszlge 70
Gesprachskreise 25,26,28
Gesundheit 67-88
Gitarrenkurse 40
Goethe 38
Grof3britannien 9
Gymnastik 85-89
Hannover 44,54
Herbstklche 60,63
Herrenhausen 44

Highspeed-Fotografie 136
Hobert, Dr. med. Ingfried 68
Hochsensibilitat 27
Hospizverein Langenhagen 18

Hunde 24,25
Hypnose 69
iCloud 125
lkebana 48
Impfen von Hunden 25
Inhaltsverzeichnis 2
Inklusion 111
Integration 12-17
Integrationslotsen 15
Interkulturelles Lernen 16
Internet fir Senioren 120,121
iPad 131
iPhone 131
Italienisch 102
Janssen&Grimm 8
Junge VHS 31-34

Kalabrien 55
Kalter Krieg 9
Kekse backen 63

Kita-Fortbildungen 108,109
Klangschalen-Meditation 7

Klettern 34
Kloppeln 51
Kochen 61-66
Koch-Blog 14
Kochen fur Anfanger 60
Kochen fur Gaste 66

Kochen flr Manner 61,64
Kochen mit Behinderten 60

Kommunikation 106,107
Kunst 42,43
Kunstgeschichte 43
Kunstverein Langenhagen 42
Kurzgeschichten 36
Lach-Yoga 80
Leitbild der VHS 7
Lehrgange 15,111,112
Liebscher-Bracht Ubungen 71
Lightroom 136
Literatur 35-37
Littje Lage 8
MacBook 123
Malerei 45-47
Masuren 55
Meditation 30,77,78,
Menschenbilder 28
Metropolitan Opera 38
Motorbootfahren 58
Musik 38-40

Musikalische Lesungen

8,35




Nahen 50,51
NDR 39
Nietzsche 30
Normandie 54
Olmalerei 46
Office 2016 139
Olivendl u. Kase 65
Oper 38
Osmanische Kiiche 65
Outlook 121

Pad.Mitarb./Grundschulen 112

Paracelsus-Klinik 71
Patientenuni 67
Persische Klche 66
Pflegestarkungsgesetz 20
Pflegekinder/Pflegeeltern 27
Phantasiereisen 76
Philosophie 28-30

Philosophiefestival Hannover 29

Pilates 88,89
Playmos 33
Portratfotografie 137
Portratzeichnen 44
Porzellanmalerei 47
PowerPoint 129

Programmbereichsleitungen 3
Progr. Muskelentspannung 76

Qi Gong

Raspberry Pi
Rhetorik
Ruckentraining
Russisch

78,79

126

106-108

85,86
105

Schadstofffreies Wohnen 22

Schlaf

Schneidern
Schoénheit
Schreibwerkstatt
Schulbegleiter/innen
Schusslersche Salze
Segeln
Selbstverteidigung
Semesterauftakt
Slow Motion Training
Sommerklche
Spanisch

Spanische Kiiche
Speckstein
Sprachen
Sprachprufungen
Stadtbibliothek
Stadtrundgéange
StraBburg
Stressbewaltigung
Studienreisen

76

50

29

37
111
71
57,58
90

8

89

62
103
64,65
48
91-105
92

10

54

55
75,76
55

Tabellenkalkulation 129 Wing Tsun 90
Tablet 130,131 Wirbelsaulengymnastik 86,87
Tai Chi 79 Winterkiche 63
Tapas 65 Wohnen 21-23
Tastschreiben 114 Wohnungseigentum 23
Tastschreiben f. Kinder 33
Tellington-TTouch 24 Yoga 80-84
Textverarbeitung 128
Trauerseminar 19 Zeichnen 44
TriloChi-Yoga 80 Zen-Buddhismus 30
Trommeln 39 Zweig, Stefan 35
Tlrkische Kiiche 65,66
Vegetarische Kiche 64
Veranstaltungsorte u2
Vermietung von Wohnungen 23
vhsConcept 111-113
VHS-Mitarbeiterinnen 3
Web-Design 138
Wechseljahre 72
Weg zur Schulkiche 60
Weihnachtsmenl 63
Windows 117

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprdchstermin.

VolkshochschuleLangenhagen

Stichwortverzeichnis V




Terminkalender

>

Terminkalender der Einzel-, Kompakt-, Wochenend-
seminare und Studienfahrten

Mo, 01.08. - 730.00

Kinder-Kletterkurs

Mi, 03.08. 31
So, 28.08. 100.60 Fahrradtour nach Wieckenberg 53
Do, 01.09. 100.00 Ausstellungseréffnung Adnan Sharbaiji 41
Fr,02.09. 200.10 Semesterauftakt: Liittje Lage 8
Mi, 07.09. 307.04 Beschwipste Kiiche 61
Fr,09.09. 212.55 Filzen 52
Fr,09.09.+ 212.43 lkebana

Sa, 10.09. 48
Fr,09.09. 404.67 Deutsch-Test flir Zuwanderer 98
Sa, 10.09. 212.56 Filzen 52
So, 11.09. 212.57 Filzen 52
Mo, 12.09. 307.07 Kochen fur Ungelbte 60
Di, 13.09. 100.00 Lesung Maria von Welser 11
Di, 13.09. 100.74 Info-Abend/Schulbegleiter/in 111
Fr,16.09. 111.10 Hannover-Fihrung 54
Fr, 16.09.+ 205.27 Airbrush

Sa, 17.09. 47
Fr, 16.09. 307.15 Persische Klche 66
Sa, 17.09. 212.41 lkebana 48
Sa, 17.09.+ 710.61 Babysitterkurs

So, 18.09. 32
Di, 20.09. 100.80 Interkulturelles Lernen in Kitas 16
Do, 22.09. 116.10 Hunde impfen 25
Do, 22.09. 207.00 NDR-Konzert "Beethoven" 39
Do, 22.09. 305.11 Heilsame Dufte 73
Do, 22.09. 307.08 Beschwipste Kiiche 62
Fr,23.09. 307.09 Sommerliche Kiiche 62
Fr,23.09. 301.20 Meditation in Klang und Farben 77
Fr,23.09. 304.02 Traditionelle Chinesische Medizin 68
Fr, 23.09.+ 205.25 Olmalerei

Sa, 24,09. 46

Fr, 23.09. + 406.25

Englisch unterwegs (A2)

Sa, 24.09. 99
Mo, 26.09. 204.07 Vortrag "Lesende Frauen" 43
Mo, 26.09. 304.06 Vortrag: Hypnose 69
Mi, 28.09. 107.07 Hochsensibilitat 27
Do, 29.09. 204.04 Fuhrungim Sprengel Museum 43
Do, 29.09. 305.20 Grundlagen der Farbberatung 72
Do, 29.09. 404.62 EinbuUrgerungstest 97
Fr,30.09. 307.23 Manner kochen katalanisch 64
Mo0,10.10. + 301.01 Bildungsurlaub Stresskompetenz

Mi, 12.10. 75
Di, 11.10. + 730.21 Selbstverteidigung fur Kinder

Mi, 12.10. 33
Mi, 12.10.- 730.01 Kinder-Kletterkurse

Fr, 14.10. 34
Mi, 12.10.- 740.60 Englisch-Schiilerkurs

Fr, 14.10. 34
Mi, 12.10.- 760.80 Mathematik-Schilerkurs

Fr, 14.10. 34
Mo, 17.10. 114.01 Lazy Gardening 20
Do, 20.10. 102.01 Lesung: Unter Briten 9
Do, 20.10. 101.00 Ausstellungser6ffnung Kalter Krieg 9
Do, 20.10. 501.49 Word 2010 - Einstieg 128
Do, 20.10. 509.05 Kunst des feinfuhligen Gesprachs 108
Fr,21.10. 111.11 Hannover-Fihrung 54
Fr,21.10.+ 201.65 Autobiografische Schreibwerkstatt

Sa, 22.10. 37
Fr,21.10. 301.61 Lachyoga 80
Fr,21.10. 307.16 Osmanische Palastklche 65
Sa, 22.10. 205.26 Olkreide und Pastell 46
Sa, 22.10. 301.27 Qigong, Taijiquan, Meditation 78
Mo, 24.10. 305.07 Vortrag: Power-Nahrung 72
Mo, 24.10. 501.26 Internet der Dinge 121
Di, 25.10. 305.12 Neue Kraft tanken 73
Mi, 26.10. 207.10 Vortrag Goethe und die Musik 38




Mi, 26.10. 305.03 Gesichtszlige - Charakterziige 70 Do, 10.11. 100.03 Zweites Pflegestarkungsgesetz 20
Mi, 26.10. 304.11 Vortrag Halswirbelsaule/Schulter 71 Fr, 11.11.+ 212.60 Skulpturen aus Speckstein 48
Fr,28.10. + 301.04 Stressfreie Gesprachsfihrung Fr,11.11. + 501.46 PowerPoint 2010

Sa, 29.10. 75 Sa, 12.11. 127
Fr,28.10. 301.21 Klangschalen-Meditation 77 Fr,11.11. 307.03 Kochen ohne Fleisch 64
Fr,28.10. + 501.47 Word & Excel - Teil 1 Fr,11.11 301.65 Workshop: Agyptische Yoga 80
Sa, 29.10. 127 Fr,11.11. 304.09 Schisslersche Salze 71
Fr,28.10. + 501.91 Lightroom leicht gemacht Sa, 12.11. 301.05 Achtsamkeitsseminar 74
Sa, 29.10. 135 Sa, 12.11 + 302.61 Selbstverteidigung fir Frauen

Sa, 29.10. 108.04 Commedia Nova 29 So, 13.11. 90
Sa, 29.10. 205.09 Leinwande gestalten 45 Sa, 12.11. + 302.62 Selbstverteidigung fiir Frauen

Sa, 29.10. 301.26 Qigong und Psychohygiene 78 So, 13.11. 90
Sa, 29.10. 304.07 Mentaltraining 69 So,13.11. 116.09 Seminar fur Menschen und Hunde 24
Sa, 29.11. 105.05 Infos f. Wohnungseigentiimer 23 Mo, 14.11. 106.20 Pflegeeltern/Pflegekinder 27
Mi, 02.11 307.11 herbstliche Kiiche 63 Di, 15.11. 305.13 Die Innere Mitte finden 73
Do, 03.11. 100.05 Diskriminierungsfreie Kita 16 Mi, 16.11. 110.12 Vortrag "Garten der Normandie" 54
Do, 03.11. 501.52 Excel 2010 - Einstieg 129 Do, 17.11. 501.50 Word 2010 - Aufbau 128
Fr,04.11. 307.22 Spanische Tapas 65 Fr,18.11. 111.12 Hannover-Fihrung 54
Fr,04.11.- 205.30 Porzellanmalerei Fr, 18.11.+ 207.12 Die Metropolitan Opera

So, 06.11. 47 Sa, 19.11. 38
Fr,04.11.- 213.12 Nahen Fr,18.11. + 501.71 SCRIBUS

So, 06.11. 50 Sa, 19.11. 134
Fr,04.11. + 301.15 Atem st Leben Fr,18.11. 304.08 Ubungen nach Liebscher Bracht 71
Sa, 05.11. 77 Sa, 19.11. 105.11 Vermietung/Eigentumswohnungen 23
Fr,04.11. + 501.65 "The Gimp"- 1 kompakt Sa, 19.11. 213.15 Basiswissen Nahen 51
Sa, 05.11. 132 Sa, 19.11. 205.09 Leinwande gestalten 45
Sa, 05.11. 302.10 Feldenkrais-Seminar 85 Sa, 19.11. +501.70 Adobe InDesign CS6

Sa, 05.11. 109.05 Zen-Seminar 30 So, 20.11. 134
Mo, 07.11. 304.01 Vortrag Dr. Hobert: Ethno Health 68 Sa, 19.11. 302.08 Workshop: Faszien Fitness 85
Mo, 07.11. 501.44 Windows 10 127 Sa, 19.11. 302.20 Workshop: Beckenboden 85
Di.08.11. 501.21 Surfenim Internet 119 Sa, 19.11. 307.21 Span. Olivendl und Kase 65
Mi, 09.11. 501.22 Interessante Internetseiten 119 Mi, 23.11. 110.00 Vortrag Uber Herrenhausen 44
Mi, 09.11. 303.02 Trauer und Verlust 19

Mi, 09.11. 307.10 Kochen fur Paare 62

Terminkalender V
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Fr,25.11.+ 205.28 Airbrush

Sa, 26.11. 47
Fr, 25.11. + 301.13 Erholsam schlafen

Sa, 26.11. 76
Fr,25.11. 307.05 Hexenklche 64
Fr,25.11. 304.05 Vortrag: Wechseljahre 72
Fr,25.11. + 501.48 Word & Excel - Teil 2

Sa, 26.11. 127
Sa, 26.11. 301.63 Yoga-Workshop 81
Sa, 26.11. 501.42 Anwendungen fur Raspberry Pi 126
Sa, 26.11. 501.72 Homepage mit Jimdo 138
Mi, 30.11. 305.04 Krankheiten im Gesicht erkennen 70
Mi, 30.11. 108.01 Philosophie Nietzsches 30
Mi, 30.11. 501.25 Windows Live Mail 120
Do, 01.12. 501.53 Excel 2010 - Aufbau 129
Do, 01.12. 100.04 Lesung Nahtoderfahrung 19
Fr,02.12. + 501.66 "The Gimp" -2 kompakt 138
Sa, 03.12. 205.22 Malen mit Musik 46
Sa, 03.12. 208.00 Trommeln 39
Sa, 03.12. 501.92 Lightroom fur Fortgeschrittene 135
Sa, 03.12. +501.68 Bildbearbeitung Adobe Photoshop

So, 04.12. 133
Sa, 03.12. +501.69 Adobe lllustrator CS6

So, 04.12. 134
Sa, 03.12. 301.62 Workshop: TriloChi und ChiYoga 80
Mi, 07.12. 307.06 Fleisch ist mein GemUse 64
Mi, 07.12. 501.93 Weinsplash: Highspeedfotografie 136
Do, 08.12. 305.14 Weihnachtliche Dufte 73
Fr,09.12. 111.13 Hannover-Fiihrung 54
Fr,09.12.- 509.15 10 Finger "blind"

So, 11.12. 114
Sa, 10.12. 501.43 Projekte mit dem Arduino 126
Sa, 10.12. 509.04 Kommunikation 107
Sa, 10.12. 301.28 Qigong,Taijiquan, Meditation 78
Di, 13.12. 501.67 Spektakulare Katastrophen 132
Mi, 14.12. 307.12 weihnachtliche Kiiche 63

Do, 15.12. 501.54 PowerPoint 2010 129
Fr,16.12. 101.01 Janssen & Grimm 8
Do, 12.01. 305.15 Naturparfim fur Fortgeschrittene 72
Fr,13.01. 307.14 Turkische Kiiche 66
Fr, 13.01.+ 206.46 Topfern

Sa, 14.01. 49
Sa, 14.01. 302.09 Workshop: Faszien Fitness 85
Sa, 14.01. 509.02 Kampfrhetorik 106
Sa, 14.01. 105.11 Beirate/Wohnungseigentimer 23
Mo, 16.01. 501.27 Suchmaschinen einmal anders 121
Di, 17.01. 100.81 Begabungsférderung in Kitas 109
Do, 19.01. 307.13 winterliche Kiiche 63
Fr,20.01. 116.01 Lesung: Der Feind in meinem Topf 21
Fr,20.01. 213.13 Nahen

So, 22.10. 50
Sa, 21.01. +501.28 Outlook 2016

So, 22.01. 121
Sa, 21.01. 301.29 Qigong, Taijiquan, Meditation 78
Mi, 25.01. 100.02 Lesung: Iris Radisch 18
Fr,27.01. 301.40 Workshop: Yoga und Meditation 80
Fr, 03.02. + 406.40 English at Work (A2/B1)

Sa, 04.02. 100
Do, 09.02. 501.51 Word 2010 Tabellen 128
27.05- 200.61 Studienreise Kalabrien

03.06.17 55
18.06.- 200.64 Studienreise Masuren 55




Studieren mit Beruf —
auch ohne Abitur

Berufliche Herausforderungen gesucht?
Sie konnen studieren!

Mit einer 3-jahrigen abgeschlossenen Ausbildung
und 3 Jahren Erfahrung in lhrem Beruf kénnen Sie
studieren! Wir finden die richtige Studienform fir
Sie: Vollzeit, berufsbegleitend, online — oder ein Zerti-
fikat, das in kurzer Zeit erwerbbar ist.

Bereits erlangte berufliche Vorkenntnisse konnen
Sie ggf. anrechnen lassen: Hochschulen prifen die
Gleichwertigkeit zum Studiengang.

Wir untersttzen |lhre Vorbereitung!
Auf www.ohn-kursportal.de finden Sie interaktive
Online-Vorbereitungskurse.

Individuelle Beratung:

Servicestelle Offene Hochschule Niedersachsen gGmbH
Tel.: 0511/36 73 9410

info@servicestelle-ohn.de OHN it
www.offene-hochschule-niedersachsen.de

Agentur fiir Erwachsenen- @ I
und Weiterbildung i ! a

‘FH} Niedersachsen  &E=C00
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