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Veranstaltungsorte der VHS Langenhagen:

- vhs-Unterrichtsraume im >Bildungszentrum Eichenpark<
Stadtparkallee 31

- vhs-Unterrichtsraum im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35

] - vhs-Unterrichtsrdume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Strae 17
] - Schulzentrum
Konrad-Adenauer-Strate 21-23
] - Buchhandlung C. Béhnert
Marktplatz 5
] - Brinker Schule/IGS Sid
AngerstraRe 12
] - daunstéars
Konrad-Adenauer-Strafie 17
- Dorfgemeinschaftshaus Schulenburg
) Amtsweg 8
(E\,] - Mehr-Generationen-Haus/Miutterzentrum
; Konrad-Adenauer-Strae 17

(5] - Paracelsus Klinik
Oertzeweg 24

(E\] - Rathaus
- Marktplatz 1 / Konrad-Adenauer-StraRe

- Robert-Koch-Realschule
RathenaustraRe 14

- Tanzstudio Fun & Dance
Am Pferdemarkt 9D

- Wing Tsun-Schule
Walsroder StrafRe 152
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Liebe Leserin, lieber Leser,

frei nach Mark Twain: "Bildung ist das, was tibrigbleibt, wenn der letzte Dollar weg ist!"
wollen wir Sie auch im neuen Jahr wieder dazu ermuntern, etwas fiir sich zu tun, das Ihnen nie-

mand nehmen kann. Hierfiir haben wir ein umfangreiches, nahezu alle Lebensbereiche umfassendes
Programm fiir Sie zusammengestellt, das Sie auf den folgenden Seiten finden.

Egal ob mit gewaltiger Fachkompetenz, einer Prise Humor oder einem nahezu

unfassbar anmutenden Schauspiel: Bei uns werden Ihre Gehirnzellen geknetet, dass
es bei Ihnen im Kopf nur so raucht und auch Ihre Muskeln kommen nicht zu
kurz!

Thr Denkorgan geht bei uns auf kulinarische Reisen im Orient, lisst sich tiefenentspannt
auf die Yogamatte sinken oder erlebt ein Synapsenfeuerwerk im Kommumikationstraining,

Wem das immer noch nicht reicht, der wird im fernen Italien mit den dortigen kulturellen
Besonderheiten verwohnt oder lernt entspannt neue Sprachen kennen.

Dies und viel mehr bietet unser neues Programm, das zahlreiche sinnliche, geistige und
praktische Erkenntnisse und Hinweise fiir Sie bereithdilt und sicher auch Ihr Interesse
findet.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an unseren Veranstal-
tungen und wiinschen Ihnen ein gesundes, fried- -
volles Jahr 2017! =t

Thre
VHS Langenhagen
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0 Aligemeine Hinweise

Anmeldung/Allgemeine Hinweise
Leitbild der Volkshochschule

Stichwortverzeichnis
Veranstaltungsorte
Wegbeschreibung Eichenpark

Politik - Gesellschaft, Geschichte
Haus und Garten

Recht und Verbraucherfragen
Gesprachskreise

Psychologie und Padagogik
Philosophie und Religion

Junge VHS

2 Kunst, Kultur und Kreativitat

Literatur und Theater

Musik

Kunst- und Kulturgeschichte
Zeichnen und Malen

Kreative Techniken

Mode und Schneidern
Diavortrage und Exkursionen
Studienfahrten, Studienreisen
Segeln und Motorbootfahren

VHS-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter

Seite
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Seite
Seite
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1 Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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Seite

Seite

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite

140
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18
19
23
25
29

31

36
40
41
42
46
48
52
53
55

3 Gesundheit, Entspannung und Bewegung

Erndhrung

Gesundheit, Heilverfahren
Entspannung, Korpererfahrung
Bewegung

4 Sprache, Land und Leute

Europaischer Referenzrahmen
Sprachprufungen
Integrationskurse

Deutsch

Englisch

Franzoésisch

Italienisch

Spanisch

Weitere Sprachen

5 Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Kommunikation und Rhetorik
Weiterbildung fiir Kitas und Grundschulen
Tastschreiben am PC

EDV

apple

Smartphone & Tablets

Bildungsurlaub

Fotografie

Seite
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Seite

Seite
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Seite
Seite
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Seite

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite

57
63
70
80

86
87
88
94
97
100
101
101
103

104
106
114
115
121
124
134
135



Postanschrift

www.vhs-langenhagen.de

Volkshochschule Langenhagen
Marktplatz 1
30853 Langenhagen

vhs-Geschaftsstellen: im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35
Tel. (0511) 7307 9710
Fax (0511) 7307 9718

im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Str. 17
Tel. (0511) 7307 9787

Anmeldemaoglichkeiten /
Offnungszeiten der VHS-Geschaftsstellen:

info@vhs-langenhagen.de

im Eichenpark: montags - freitags 9.00-12.00 Uhr
sowie
dienstags + donnerstags 15.00-18.00 Uhr

im >vhs-Treffpunkt<: dienstags und donnerstags  9.00-12.00 Uhr
sowie
donnerstags nachmittags  15.00 - 18.00 Uhr

(montags, mittwochs und freitags geschlossen)

Wahrend der Schulferien bleibt die Geschéafts-
stelle im >vhs-Treffpunkt< geschlossen.

Tragerin Stadt Langenhagen
Leitung Dr. Annette v. Stieglitz Tel. 7307 9700
stieglitz@vhs-langenhagen.de
Programmbereichs- Bernd Blauert-Segna Tel. 7307 9708
leitungen blauert@vhs-langenhagen.de
Susanne Braun Tel. 7307 9709
braun@vhs-langenhagen.de
Susanne Heinrichs Tel. 7307 9704
heinrichs@vhs-langenhagen.de
Shirin Schikowsky Tel. 7307 9703
schikowsky@vhs-langenhagen.de
Volker Seemann Tel. 7307 9707
seemann@vhs-langenhagen.de
Verwaltungs- Marion Bienert Tel. 7307 9714
leitung bienert@vhs-langenhagen.de
Verwaltungs- Nilgin Bitirim-Olgac Tel. 7307 9701
mitarbeiter/innen Alexander Hartwig Tel. 7307 9712
Mara Hoppe Tel. 7307 9715
Barbara Reichstein Tel. 7307 9710
Martina Warrener Tel. 7307 9702
Hausdienste Jorg Buttner 0172 4233748
Thorsten Grabowski 01725457559
Uwe Westphal 0172 5457548
VHS-Raume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Str. 17 Tel. 7307 9815
>Bildungszentrum Eichenpark<
Stadtparkallee 31 Tel. 7307 9730

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
vhs-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
Rufnummern jeweils am Fu der entsprechenden Seite genannt.

Nutzen Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsmaoglichkeiten, wenn Sie
zum ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen méch-
ten oder Priifungen ablegen wollen.

- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 93,

- Sprachprifungen siehe Seite 92

Anmeldungen sind ab sofort méglich!
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Allgemeines

Anmeldungen

So kdnnen Sie
sich anmelden

Anmelde-
bestatigung

Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung,. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 fuhrt sie auch Veranstaltungen fur
Kinder und Jugendliche durch.

Die Erwachsenenbildung wird mit 6ffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen geférdert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge moglichst allen Bevolkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgeméafies Bildungsangebot
zuganglich zu machen.

Fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule
isteine vorherigeAnmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
Ubertragbar.

Fullen Sie bitte fir jede Person ein gesondertes
Formular aus.

Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Fur kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort:

—> personlich

wahrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschaftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per Fax
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per eMail bzw. Internet (vhs-langenhagen.de)
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung (Achtung: keine
ErméaBigung moglich!)

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung und
konnen - sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten - an der Veranstaltung teilnehmen.
Selbstverstandlich informieren wir Sie, wenn
die gewiinschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Raumanderungen erfor-
derlich sind.

Bei einer persénlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob lhre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann

gegebenenfalls noch andere Wahimaoglichkeiten.

b) kdnnen Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine Ermafigung oder einen Erlass
beantragen mdchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter ,,Ermafi-
gung“ auf Seite 5).

Eine ErmaRigung bzw. einen Erlass kénnen Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit lhren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare kdnnen Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in
diesem Fall ist eine Abbuchungsermachtigung
erforderlich.

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldekarte aus

Sicherheitsgriinden in einem geschlossenen
Umschlag.

Sie kénnen uns lhre Anmeldung zusammen mit
einer Abbuchungserméachtigung unter Anerkennung
unserer Anmelde- und Teilnahmebedingungen auch
faxen:

Fax-Nr.0511/7307 9718

oder

uns eine eMail senden an die Adresse
info@vhs-langenhagen.de

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltun-
gen ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere
Angaben ist das ermafigte Entgelt (siehe dort).

Die Bearbeitungsgebiihr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage der Region-S-Karte zu zahlen
sind, sind mit “Region-S-Karte” gekennzeichnet.
Die Teilnahmeentgelte werden mit der Anmeldung
fallig und sind im Voraus zu zahlen.

Persénliche
Anmeldung

Anmeldung
per Post

Anmeldung
per Fax

Anmeldung
per eMail

Teilnahme-
entgelte




Widerruf bei
schriftlicher
Anmeldung

Ermafigung
und Erlass

Die Entgelte kdnnen Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persénlichen Anmeldung den
Betrag bar
oder

b) Sie erméachtigen die Volkshochschule, den Betrag
von Ihrem Konto abzubuchen:
Umstellung auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
Zum 1. Februar 2014 wurde im Européischen
Wirtschaftsraum ein einheitlicher Euro-Zahlungs-
raum geschaffen (SEPA = Single Euro Payments
Area) und die nationalen Zahlungsverfahren abge-
schaltet.
Die Volkshochschule Langenhagen hat daher seit
dem 1. Semester 2014 auf das einheitliche SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren umgestellt. Die von
Ihnen bisher erteilte Einzugsermachtigung wird
gem. der AGB-Anpassungen der Deutschen Kredit-
wirtschaft vom Juli 2012 dabei als SEPA-
Lastschriftmandat weitergenutzt. Dieses
Lastschriftmandat wird durch Ihre individuelle
Mandatsreferenznummer und unsere Glaubiger-
Identifikationsnummer gekennzeichnet, die von
uns bei allen zukdnftigen Lastschriftbenachrichti-
gungen und auf den Lastschrifteinzliigen angege-
ben werden. Da diese Umstellung von uns erfolgt,
mussen Sie nichts unternehmen.
Sollten Sie erstmalig abbuchen lassen, erhalten
Sie ein separates SEPA-Lastschriftformular. Die-
ses geben Sie bitte ausgefullt und unterschrieben
an die Volkshochschule zuruck.

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB:

Sie kénnen Ihre schriftliche Anmeldung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der
jeweiligen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genlgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Aus finanziellen Grinden soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten mus-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Moglichkeit
eingerdumt, eine Ermagigung bzw. einen Erlass zu
gewahren.

Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen
auf Antrag und unter Vorlage entsprechender
Nachweise erfolgen fir:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl.
27. Lebensjahr), Schulerinnen und Schiler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende

c) Empfangerinnen und Empfanger von Arbeitslo-
senunterstitzung, laufender Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Ein-
kunften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfangerin-
nen/-empfanger,
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- €
bei Paaren unter 1.250,- € liegt.

Dasselbe gilt fir Familienangehorige der Gruppen

b), ¢) und d), sofern diese keine eigenen Einklnfte

haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage Region-S-Karte bei
Veranstaltungen, die der sprachlichen Integration
und Weiterbildung dienen, erlassen.

Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebiihr von

10,- € je Kursus, Seminar, Wochenendseminar und
Bildungsurlaub erhoben; Material- und Fahrtkosten
etc. sind in voller Hohe zu zahlen.

Ein Antrag auf Erméagigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

- direkt bei der Anmeldung gestellt wird
und

- der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
flugt ist bzw. eine entsprechende Erklarung
abgegeben wird.

Nachtrégliche Beantragungen sind nur moglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich geandert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen, bei Studienfahr-
ten, Studienreisen, bei auswartigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen und bei Materi-
alkosten kann keine ErmaRigung und kein Erlass
erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine Ermafigung und kein Erlass!
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Entgelt-
erstattung

a) Entgelte werden grundsatzlich nur zurlickge-
zahlt bzw. nicht fallig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begriindeten Ausnahmefallen (z. B. bei lan-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung moglich,
sofern ein entsprechender Nachweis unmit-
telbar nach Bekanntwerden der Verhinderung
bei der VHS Langenhagen eingereicht wird.

¢) Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug

gemaf Abschnitt b) wird eine Einschreibe-

gebuhr fallig bzw. einbehalten:

- 5,- € bei einem Entgelt bis zu

- 10,- € bei einem Entgelt bis zu

- 15,- € bei einem Entgelt Uber

15,-€
50,-€
50,-€

Bitte beachten Sie: Eine Barauszahlung ist nicht
moglich; alle zu erstattenden Betrage werden
zeitnah auf das der VHS bekannte Konto Uber-
wiesen.

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschlielich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre personlichen Daten dirfen fur kinf-
tige Semester gespeichert bleiben. Diese Einwil-
ligung kdnnen Sie mit Wirkung flr die Zukunft
jederzeit schriftlich widerrufen.

Alle Kursunterlagen werden nach funf Jahren
vernichtet.

Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
maoglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls kénnen Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Datenerfassung/
Datenschutz

Unsere Veranstaltungen kénnen in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist.

Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.

Neu: Bitte teilen Sie uns lhre aktuelle Mobil-
telefonnummer mit, da Absagen auch per
SMS-Versand erfolgen kénnen.

Absage von
Veranstaltungen

Aus organisatorischen Griinden kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hiertber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig.

Bei Ausfallen von Lehrkraften behalt die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchflihrung der
Veranstaltung zu betrauen.

Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in
Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,

- alle Rdume und Einrichtungen pfleglich zu behan-
deln,

- inallen Unterrichtsgebauden nicht zu rauchen,

- die benutzten Raume in ordnungsgeméatem
Zustand zu verlassen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die
Veranstaltungsleitung.

Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

21.12.16 - 06.01.17 Weihnachtsferien
10.04.17 - 21.04.17 Osterferien
25.05.17 + 26.05.17 Himmelfahrt
22.06.17 - 02.08.17 Sommerferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben,
beraten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen,
dass die von Ihnen besuchte Veranstaltung
nicht geeignet ist, werden wir gemeinsam ver-
suchen, ein passendes Angebot zu finden.

Fur jede Veranstaltung stellen wir bei regelmafi-
ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahme-
bestéatigung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine er-
halten Sie in der VHS-Geschaftsstelle im
Eichenpark.

Wir setzen ausschlieflich qualifizierte Lehrkrafte
ein: unsere Kursleiterinnen und Kursleiter
haben das fur ihren Arbeitsbereich relevante
Fachwissen, sind padagogisch geschult und
nehmen regelmagig an Fortbildungen teil.

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkraften

Ordnung
inden
Raumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser
Service

Unsere
Lehrkrafte



Unsere Identitat und unser Auftrag:

Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sachsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS.

Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und aufBen pflegt.

Wir fordern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen fir personliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veranderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und griinden uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralitat, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele

Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allge-
meine Bildungsangebote. Hierbei ermdglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage fiir eine gute Lebensqualitat sowie als Voraus-
setzung fur ein erfolgreiches Berufsleben.

Allen Interessierten, unabhangig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und erméglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind fur uns handlungsleitend.

Unsere Fahigkeiten

Wir sind ein eingespieltes Team mit einem grofen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fahigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkrafte, Offentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.

Mit einem effizienten Qualitatsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsablaufe und Strukturen.

Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativitat
und Engagement aller Beschaftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkrafte kommen aus unterschiedlichen Bereichen, sie
haben das flr ihren Arbeitsbereich relevante Fachwissen, methodische Kom-
petenzen und nutzen moderne Lehrtechniken. lhre Unterrichts- und Lebens-
erfahrung tragt entscheidend zum Gelingen von Lernprozessen bei. Unser
Padagogisches Team unterstltzt die Lehrkrafte und férdert hierdurch die Bil-
dungsprozesse.

Unsere Kunden

Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort fir Menschen aller Nationen und sozialer Zugehdrigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstatten, Institutionen und Unternehmen -an alle Neu-
gierigen und Wissbegierigen.

Unsere Leistungen

Wir entwickeln zweimal jahrlich ein thematisch vielfaltiges und bedarfsge-
rechtes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen ange-
passt wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesell-

schaftlichen Veranderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbe- >

durfnisse auf und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Ein-
richtungen Langenhagens und der Regjon.

Das Programm zeichnet sich durch verschiedene Veranstaltungsformen und
Projekte aus. Auf Nachfrage fuhren wir fUr spezielle Zielgruppen mafge-
schneiderte Angebote durch; zudem greifen wir die spezifischen Bedlrfnisse
der Kommune auf. Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir viel-
faltige Dienstleistungen an: Lehrgange mit Zertifikatsabschluss, Qualifizie-
rungsmaBBnahmen, Abnahme von Sprachprifungen, Lern- und Weiterbil-
dungsberatung,

Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programmbheft explizit for-
muliert; zudem bieten wir padagogische Beratung und Prasenz vor Ort an. Hier-
bei legen wir besonderen Wert auf Kundennahe und Erreichbarkeit.

Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wunsche und Anregungen sowie auftretende Probleme werden
ermittelt und kundenfreundliche Lésungen gefunden.

Unseren Teilnehmenden ermdéglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualitat der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen

Unsere Basisistdie Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Unsere Unterrichtsraume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernférdernde Atmosphare flr unsere Teilnehmenden. Wir
verfligen Uber alle erforderlichen Medien und moderne Veranstaltungstechnik.
Die Buroarbeitsplatze in unseren beiden Geschéftsstellen berlcksichtigen die
physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschaftigten, ermdéglichen effi-
zientes und kreatives Arbeiten.

Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern sowie aus Zuschlissen seitens unserer Tragerin,
der Stadt Langenhagen, und des Landes Niedersachsen.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um personliche und berufliche Ziele zu erreichen.

Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, kdnnen diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfahigkeit.

Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knlpfen sozialer Kontakte unterstiitzen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes angewandt, Haltungen und Einstellungen kon-
nen Uberprift und verandert werden.

Gelungenes Lernen dient als Basis zur personlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und Bewaltigung des eigenen Lebens und fiihrt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.

Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die Lehrenden zu unter-
stutzen, zu férdern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen.

Leitbild der Volkshochschule
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Semesterauftakt:

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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Langenhagener Frauenkulturfest am 10. Marz 2017

Am 8. Marz wird weltweit der Internationale Frauentag begangen. Auch wir werden diesen Anlass feiern: mit dem Frauenkulturfest am 10.
Marz. Dieser Tag soll Frauen aus verschiedenen Bereichen eine Plattform bieten, sich und ihre Leistungen der Offentlichkeit zu prasentie-
ren. Es erwarten Sie erneut diverse Genusse fur Auge und Ohr, und auch fir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Das ausfiihrliche Programm zum Frauenkulturfest erscheint im Januar 2017.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




102.01

Do, 01.06.17
19.00 Uhr
9-€

>vhs-Treffpunkt<

Prof. Dr. Wilfried Hinsch:

Die Moral des Krieges

- Fiir einen aufgeklarten Pazifismus
Frieden schaffen mit Waffen?

Darf man zu den Waffen greifen, um Frie-
den zu schaffen? Ist der Schutz der Men-
schenrechte gerechtfertigt - selbst um den
Preis, dass dabei Menschen getotet wer-
den?

T Kaum irgendwo werden diese Fra-
gen so leidenschaftlich diskutiert
wie hierzulande. Der moralische
Bankrott des Jahres 1945 ist
immer noch prasent. Doch die
4| grofen Krisenherde der Welt
| (Syrien, der Terror des "IS" und die
Burgerkriege in Afrika) fordern
nicht nur von Politikern neue Ant-
worten. Der Streit um Deutsch-
lands Rolle in der Welt beschaftigt
| die gesamte politische Offentlich-
keit.

Zwischen den Extremen steht Wil-
= fried Hinschs kluges und eindring-
liches Pladoyer flr einen auf-

i1 geklarten Pazifismus. Seine Ge-
danken hat er in seinem neuen Buch "Die
Moral des Krieges", das an diesem Abend
vorgestellt wird, niedergelegt.

Prof. Dr. Wilfried Hinsch lehrt Politische
Philosophie, Moralphilosophie und Sozial-
theorie an der Universitat Koin.

Er ist Herausgeber des Handbuchs fir poli-
tische Philosophie und Sozialphilosophie.

102.03

Mi, 10.05.17
19.00 Uhr
9,-€

>vhs-Treffpunkt<

Markus Bickel:
Die Profiteure des Terrors

- Wie Deutschland an Kriegen verdient
und arabische Diktaturen starkt

Nach Al-Qaida droht nun der "Islamische
Staat". Doch Luftanschlage im Irak und in
Syrien sowie Waffenlieferungen an strate-
gische Partner wie Saudi-Arabien haben
bislang kaum dazu beigetragen, die mor-
derische Islamistenarmee wirksam zu
bekampfen.

Stattdessen beschert die Aufriistungswel-
le in Nahost deutschen Rlstungsfirmen
und -konzernen volle Auftragsbulcher. Ver-
lierer sind die Freiheitsbewegungen des
arabischen Aufstandsjahres 2011: Denn
ebenso wie der erste "Krieg gegen den Ter-
ror" nach 9/11 dient auch der zweite den
Regimen der Region als Blankoscheck fur
den Ausbau ihrer Repressionsapparate. In
welcher Weise dies alles geschieht, be-
schreibt der Journalist und Autor Markus
Bickel in seinem neuen Buch "Die Profiteu-
re des Terrors".

Markus Bickel berichtete in den letzten
zwei Jahrzehnten fur verschiedene Medien
u.a. aus Sarajewo, Beirut, Bagdad und
Damaskus. Zuletzt arbeitete er als Nahost-
korrespondent der FAZ in
Kairo.

Seit 2016 leitet er in Berlin das

(=] Antje Berghauser

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709 9
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103.00

Mo, 20.03.17
19.00
10,-€

>vhs-Treffpunkt<

Jorg Schindler

Panikmache: Wie wir vor lauter
Angst unser Leben verpassen

Terroranschlage, Naturkatastrophen, "Isla-
misierung des Abendlandes", steigende
Kriminalitat, Inflation oder Deflation, ner-
vose Markte, fallender Dax, die Super-Grip-
pe, Gift im Essen - eine Krise jagt die nach-
ste. Standig werden wir mit neuen Bedroh-
ungsszenarien konfrontiert. Wir fiilhlen uns
immer unsicherer und wittern an allen
Ecken und Enden Gefahren. Dabei ist die
Wahrscheinlichkeit, vom Blitz erschlagen
zu werden, in Deutschland immer noch
hoher, als Opfer eines Terroranschlags zu
werden. Und obwohl wir uns mit unserer
Ernahrung taglich zu vergiften meinen,
werden wir so alt wie nie zuvor. In unse-
rem Streben nach Sicherheit gehen wir
den Panikmachern aus Politik und Indus-
trie auf den Leim. Wir nehmen Einschran-
kungen unserer Freiheit hin und ermdog-
lichen es staatlichen und kommerziellen
Kontrolle, jeden Aspekt unseres Alltags zu
durchleuchten - was uns im Zweifel noch
unsicherer macht.

Jorg Schindler splrt den Grunden unserer
Angst nach. Wer sie hat - und wer sie
macht. Er beschreibt, warum wir auch in
unruhigeren Zeiten nicht panisch werden,
sondern einen kihlen Kopf bewahren soll-
ten: Weil wir sonst - mit Sicherheit - unser
Leben verpassen.

Jorg Schindler war Nachrichtenredakteur
und Reporter bei der "Frankfurter Rund-
schau". Seit 2012 arbeitet er beim Nach-
richtenmagazin "Der Spiegel" und ist dort
fur die Themen Terrorismus und Innere
Sicherheit zustandig. Jorg Schindler wurde
2009 zusammen mit seinem Kollegen
Matthias Thieme mit dem Wachterpreis
fur investigativen Journalismus ausge-
zeichnet und erhielt 2014 mit mehreren
SPIEGEL-Redakteuren den Henri-Nannen-
Preis fur die beste investigative Leistung
flr Artikel zur NSA-Affare.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

107.02

Mi. 03.05.17
20.00 Uhr
10,-€/6,-€

>Buchhandlung
C. Béhnert<

BUCHMANDLUNG SERULBIDARY - PAPETENN

sernhagen. Langenhagen.
~Bothfeld. Lehrte, Kirchrode.

Dr. med. Michael Prang:
Not Too Old to Rock'n'Roll!

Die 77 groften Irrtiimer iiber das Alter-
werden

- In Zusammenarbeit mit der
Buchhandlung C.Béhnert

Die Rolling Stones mit ihren durchschnitt-
lich 72 Jahren fullen immer noch die Kon-
zertarenen. Und die Unternehmerin Heidi
Hetzer fahrt auch mit 78 Jahren in ihrem
Oldtimer weiter um die Welt. An Vorbildern
flr ein tatkraftiges Alter fehlt es also nicht,
dennoch halten sich hartnackig alte Vorur-
teile. Dabei kann jeder selbst eine Menge
dafur tun, um auch im Alter fit und zufrie-
den zu sein. Weder werden im Alter alle
Haare grau, noch schrumpft ab 60 der
Korper. Und wussten Sie, dass wir nicht
nur immer alter werden, sondern meist in
der zweiten Lebenshalfte auch glucklicher
sind?

Michael Prangs neues Buch "Not too old to
Rock'n Roll" rdumt auf mit den groften Irr-
timern Uber das Alterwerden.

Dr. med. Michael Prang ist
Arzt, freier Medizinjournalist
und Autor mehrerer Buchve-
réffentlichungen zu Gesund-
heitsthemen, z. B. "Vegeta-
rier leben langer - Die 101
groBten Gesundheitsirr-
timer" (2011) und "Die 77
groften Fitness-Irrtimer"
(2014).



Stadtbibliothek Langenhagen

Die Stadtbibliothek befindet sich im Stadthaus an der Konrad-Adenauer-Strafle. Auf zwei Etagen stehen ca. 70.000
Medien zum Ausleihen bereit und zahlreiche Sitzecken, Arbeitsplatze und ein Bibliothekscafé laden zum Verweilen ein.

e

Im Bereich Belletristik befinden sich neben aktuellen Romanen, Bestsellern und einem breiten Angebot an Jugendbuchern auch Lite-
ratur in Fremdsprachen sowie HorbUcher. Erganzt wird das Angebot durch Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Musik-CDs und Kon-
solenspielen fur Wii und PS4.

Die Sachbuchabteilung bietet Informationen zur Aus- und Weiterbildung sowie fur Freizeit und Hobby.

Die Kinderbibliothek bietet neben Sachblchern und Freizeitlekture fir Kinder aller Altersstufen auch CDs, Spiele, Puzzles, Horspiele
und Kinder-DVDs. Es gibt Blicher fur die Lesestifte "Tiptoi" und "Ting" sowie Titel zu den Apps von "LEYO" und "Superbuch".

NBib24 - Die Stadtbibliothek ist dem Onleihe-Verbund der Niedersachsischen Bibliotheken angeschlossen. Es kdbnnen eBooks und
ePapers auf www.nbib24.de im Internet ausgeliehen und heruntergeladen werden.

In Kooperation zwischen Stadtbibliothek Langenhagen, Quartierstreff Wiesenau, VHS Langenhagen und der Stiftung Lesen gibt es
Angebote wie z.B. den Leseclub Wiesenau und Veranstaltungen zur Leseférderung.

Das Veranstaltungsprogramm der Bibliothek beinhaltet Aktionen fur alle Altersgruppen: z.B. Babys in der Bibliothek, Strick- und KIon-
café, Bibliothekscafé fiir Senioren, Julius-Club, Star Wars Reads Day, Puppentheater, Kreativworkshops, Bilderbuchkinos, Lesungen.

Deutsch als Fremdsprache

Zur Unterstitzung Langenhagener Integrations-Lotsinnen und -Lotsen und Ehrenamtlichen in der Fltchtlingshilfe gibt es ein Medien-
angebot zur padagogischen Arbeit mit Fllichtlingen. Es beinhaltet u.a. Kinder- und Erwachsenenliteratur, Worterblcher, Blcher zu
Grammatik und Wortschatz, Landeskunde und Erstinformationen. Zu diesen Titeln existiert eine Literaturliste mit allen vorhandenen
Buchern, diese ist in der Bibliothek und als Download erhaltlich.

Integrations-Lotsinnen und -Lotsen, Ehrenamtliche in der Flichtlings-
hilfe sowie Lehrer und Lesementoren von Langenhagener Schulen kon-
4 nen Medien aus der Stadtbibliothek fir die Leseférderung ausleihen.
Sie erhalten dazu einen kostenlosen Leseausweis.

Stadtbibliothek Langenhagen Offnungszeiten:
Konrad-Adenauer-Str. 6 Di-Fr12-19 Uhr
30853 Langenhagen Samstag 9 - 14 Uhr

www.langenhagen.de/stadtbibliothek | www.facebook.com/Stabi.Langenhagen

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und Flicht-
lingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit Beginn des
Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der ehrenamt-
lichen Helfer/innen von Fluchtlingen nicht nur aus diesem
Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstitzung ist grof3: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behordengange, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen Inte-
grationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die Volks-
hochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl die
Flichtlinge selbstals Zielgruppe zu versorgen, z.B. mitvom Bun-
desamt f. Migration und Fluchtlinge (BAMF) geforderten Inte-
grationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in ihrer Tatig-
keit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforderungen
konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementar entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem Sozialbera-
tungsdienst der Stadt Langenhagen sowie der stadtischen Inte-
grationsbeauftragten ein Forum flr in Langenhagen ehren-
amtlich Téatige, in dem Fragen, die in der Fluchtlingsarbeit
aufkommen, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminartermi-
ne als auch um regelmafige Veranstaltungen. Bitte sprechen
Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen - wir neh-
men lhre Anregungen fiir die Programmgestaltung gerne auf
und versuchen, moglichst schnell ein passendes Angebot zu
konzipieren.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700),
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Als Unterstitzung der stadtischen Sozialarbeit im Asyl-und
Flichtlingsbereich suchen wir enrenamtliche Helfer, die tags-
Uber Zeit haben, junge Menschen beim Start in Schule und

Beruf zu unterstitzen oder Flichtlingsfamilien im Rahmen
einer Patenschaft zu begleiten (Susanne Waas-Hanssen, Tel.
0511.7307 9328 oder

Doris Lange Tel. 0511.7307 9327)

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Integration und Fliichtlingshilfe

Austauschforum "Unterricht mit Fliichtlingen"

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine wachsende Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlan-
dern fliehen mussten, lernt gegenwartig mit ehrenamtlich Hel-
fenden Deutsch vor Ort. In der Praxis ergeben sich dabei viele
Aufgaben: Von der Suche nach geeignetem Lernmaterial bis hin
zum Umgang mit traumatisierten Personen oder das Lernen, mit
den eigenen Kraften umzugehen.

Das Austauschforum Unterricht mit Flichtlingen soll Ehrenamt-
lichen - und denen, die sich noch engagieren wollen - Hilfestel-
lungen, aber auch Vernetzungsméglichkeiten bieten. Konkrete
Fragen rund um die Tatigkeiten im Rahmen des (Deutsch-)Unter-
richts mit Fluchtlingen stehen dabei ebenso im Mittelpunkt wie
darlber hinausgehende Aspekte, z.B. das Aufenthaltsrecht oder
Fragen zu Praktikums- und Ausbildungsplatzen. Wir freuen uns
auch jederzeit Uber thematische Anregungen bzw. Hinweise auf
Referentinnen und Referenten.

Eingeladene Expertinnen und Experten setzen zu speziellen The-
men neue Impulse fir die eigene Tatigkeit. Fur unsere Planung
bitten wir Sie, sich zu den einzelnen Terminen per eMail bei uns
anzumelden. Folgende Termine sind geplant:

5x donnerstags:

12.01.2017, 23.02.2017, 30.03.2017, 11.05.2017, 15.06.2017
Jjeweils 17.15-19.30 Uhr

entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Gut reden: "Stinkstiefeln klare Kante"
3 zeigen.

Veranst. Nr. 509.02, s. Seite 106




Integration und Fliichtlingshilfe

Strategien gegen Rassismus und Diskriminierung
Argumentieren - Positionieren - Handeln

Fortbildung fiir Ehrenamtliche in der Arbeit mit Gefliichteten

Tausende von Menschen engagieren sich in der Bundesrepublik fur Geflichtete. Diese Arbeit stellt in aller Regel eine Bereicherung dar
und birgt dennoch zahlreiche Herausforderungen. Unterschiedliche kulturelle Herkunfte, verschiedene Wertvorstellungen und sprachli-
che Hirden kdnnen Konfliktpotential bieten. Diese Weiterbildung unterstitzt ehrenamtlich Engagierte in ihrem Engagement, indem sie
ihre Kompetenzen starkt. Sie bietet Raum, die eigene Arbeit zu reflektieren, Erfahrungen und Schwierigkeiten zu bearbeiten und neue
Perspektiven zu gewinnen. Gleichzeitig will die Weiterbildung das Thema Flucht und Asyl in einem breiteren gesellschaftlichen Kontext
betrachten und strukturelle Ursachen von Diskriminierung kritisch beleuchten, gegen subtilen Alltagsrassismus in der Flichtlingsarbeit

und Asylpolitik sowie gegen rechtspopulistische Tendenzen sensibilisieren.

THEMEN UND TERMINE jeweils Fr. 17:30-20:30 Uhr, Sa. 9:30-15:30 Uhr (aufRer Modul 2)

Modul 1:

Vielfalt als Herausforderung und Chance
- EinfUhrung in gesellschaftliche Vielfalt

- Transkulturelle Kommunikation
Termin: 3./4. Februar

Ort: Bildungsverein, Wedekindstr. 14

Modul 2:

Diskriminierungssensible Fluchtlingsarbeit

- Ursachen von Flucht und Vertreibung im globalen Zusammenhang
- Aktuelle Rechtliche Grundlagen, Asylgesetze

- Formen von Diskriminierung im Kontext von Flucht und Asyl

- Positionen zu gesellschaftlicher Vielfalt

Termin: 25. Februar

Ort: VHS Hannover, Burgstr. 4

Modul 3:

Antimuslimischer Rassismus

- Entstehung, Verbreitung und Mechanismen von antimuslimi-
schem Rassismus

- Islam und Islambilder in Deutschland

- Umgang mit Vorurteilen und Stereotypen

Termin: 24./25. Marz

Ort: VHS Langenhagen, Konrad-Adenauer-Str. 17

Modul 4:

Rechtspopulismus

- Entstehung, Verbreitung und Mechanismen von Fremdenfeind-
lichkeit und Rechtspopulismus

- Kritische Analyse von Medien

- Argumentieren gegen Stammtischparolen

Termin: 5./6. Mai

Ort: VHS Langenhagen, Konrad-Adenauer-Str. 17

Modul 5:

Grenzen und Ressourcen persénlichen Engagements und

Handlungsoptionen (Doppeldozentur)

- Rechtliche Grundlagen und Grenzen des Ehrenamts

- Umgang mit Herausforderungen im Ehrenamt: Strategien und
Hilfestellungen

Termin: 19./20. Mai

Ort: Bildungsverein, Viktoriastr. 1

Die Fortbildung wird in funf Modulen angeboten. Die Module 1,2, und 5 sind verpflichtend. Module 3 und 4 sind Wahlpflichtangebote.
Ein Modul besteht aus neun Zeitstunden (inkl. Pause)/11 Unterrichtsstunden. Die Teilnehmer/innen erhalten nach Abschluss der Fort-
bildung ein qualifiziertes Zertifikat. TN Zahl: max. 20 Personen, Teilnahmebeitrag: 50 €. Anmeldung nur Gber den Bildungsverein
Soziales Lernen und Kommunikation e.V., 0511 344 144, Mo - Fr 10.00-13.00 Uhr, Mo - Do 16.00-19.00 Uhr oder unter

www.bildungsverein.de. Kursnummer: 171F12101

Veranstalter: Ada- und Theodor-Lessing Volkshochschule Hannover, Arbeitsstelle Diversitat-Migration-Bildung (diversitAS) der Leibniz
Universitat Hannover, Bildungsverein flr soziales Lernen und Kommunkation e.V., Volkshochschule Langenhagen

Gefordert durch: Integrationsbeauftragte der Stadt Langenhagen- Leiterin der Koordinierungsstelle Integration der Region Hannover -
Fordermittelantrag bei der Niedersachsischen Lotto-Sport-Stiftung ist gestellt.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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100.42

3x donnerstags
02.02., 16.02.
und 09.03.17
17.15-19.30 Uhr
maximal 12 TN
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Integration und Fliichtlingshilfe

Supervision und Praxis- 100.49
beratung fiir Ehrenamtliche in

der Fliichtlingsbetreuung Beginn: 08.02.17

Susanne Heinrichs 9x mittwochs
Die eh liche U . 15.00-17.00 Uhr
ie ehrenamtliche Unterstutzung von entgeltfrei

Flichtlingen und Zuwanderern erfordert
viel Kraft und Engagement sowie die
Bereitschaft, sich mit den speziellen Anfor-
derungen dieser Zielgruppe auseinander
zu setzen. Dazu gehoren z. B. die oft unge-
klarte Aufenthaltsperspektive der Betreu-
ten, Sprachbarrieren, unklare Anforderun-
gen und Erwartungen, die Befurchtung,
nicht wirksam helfen zu kdnnen, kulturelle
Unterschiede und nicht zuletzt birokrati-
sche Hurden.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt
stehen damit auch frustrierende und ent-
tauschende Erlebnisse gegentber.
Besonders die Kombination mehrerer

belastender Faktoren fiihrt zu sinkender 100.44
It\)/lotlvatlto.n ,lzrrh1 schllmtmsten Fall zu einem Beginn: 12.01.17
urn out im Ehrenamt. donnerstags
Diese Veranstaltungsreihe eroffnet in (nicht in den
einem geschiitzten Raum die Méglichkeit, Schulferien)
eigene (belastende) Erlebnisse aus der 18.00-20.30 Uhr
Fliichtlingsbetreuung vorzustellen, Erfah- entgeltfrei
e uszutauschen, Popleegemein
Eich k<
fremdes Verhalten zu reflektieren. ‘ehenpar
Anhand von Beispielen aus dem Alltag der
Flichtlingsbetreuung kénnen zentrale The- )
men gemeinsam bearbeitet und Méglich- :5’2”‘;"5"(';?1
keiten zur Konfliktbewaltigung exempla- lernen

risch entwickelt werden.

Jenny Erpenbeck: Gehen, ging, gegangen
Veranst. Nr. 201.22, siehe S. 38

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Kommunikation, Disziplin,
Gemeinschaft

Nicholas Tillet-Akcukur

Das Ziel dieser Veranstaltung ist die Inte-
gration junger Menschen.

Im Mittelpunkt steht die Kampfkunst: Die
Teilnehmenden lernen hierdurch Disziplin
und Ausgleich sowie ein emotionales Ven-
til kennen. Neben dem kérperlichen Trai-
ning sind auch Aspekte wie angemessene
Kommunikation und ein erweitertes
Sprachverstandnis Bestandteile des Kur-
ses, wodurch auch das Gemeinschaftsge-
fuhl gestarkt wird.

Bitten kommen Sie in sportlicher, beque-
mer Kleidung und bringen Sie ein Getrank
mit.

Ich will Deutsch lernen

Das Lernportal des Deutschen Volkshoch-
schulverbands

Ich-will-deutsch-lernen.de ist ein Lernpor-
tal fur Zuwanderer, die ihre deutschen
Sprachkenntnisse verbessern bzw. die
deutsche Sprache erlernen méchten.

Ziel ist die qualitative Verbesserung der
individuellen Férderung und Qualifizierung
von Zuwanderern. Daneben gibt es ein
umfangreiches Zusatzangebot an Lernsze-
narien, die sich an beruflichen Handlungs-
situationen orientieren.

In der Volkshochschule ist die kostenlose
Nutzung dieses Lernportals immer
donnerstags moglich. Bei Fragen
unterstitzt Sie ein die Veranstaltungen
betreuender VHS-Dozent.

Dieses Angebot richtet sich an Ehrenamtli-
che, die mit lhren Lernenden Deutsch ler-

nen und hierfur einen neuen Zugangsweg
ausprobieren mochten.
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.' ‘© Deutscher / 2
Vhs "®® VolkshochschulVerband ~ —® \ Heimat-Rezepte

Ein Mitmach-Kochblog der deutschen Volks-
hochschulen zum Thema Heimat

www.heimat-rezepte.de heifdt das neue Online-Angebot des
Deutschen Volkshochschul-Verbandes (DVV), das interkultu-
relle Verstandigung und Grundbildung férdert. Der Verband,
hinter dem die bundesweit mehr als 900 Volkshochschulen
stehen, verfolgt mit diesem Koch-Blog zudem ein Bildungsin-
teresse: Rezepte zu verfassen ist eine gute Schreiblbung.
Und wer die Rezepte nachkochen will, trainiert sein Lesever-
standnis.

Essen ist kulturpragend, verbindet Menschen und macht neu-
gierig auf die Gepflogenheiten und Rituale anderer Kulturen.
Essen ist also in vielerlei Hinsicht ein willkommener Anlass
flr Gesprache und Austausch.

Auf dieser Website kdnnen Hobbykdchinnen und -kéche ihre
Lieblingsrezepte in Text und Bild prasentieren und mit ande-
ren teilen. Die Lernenden entwickeln so ein gemeinsames
Kochbuch, das kulinarische Vielfalt abbildet und zur kulturel-
len Verstandigung beitragt.

Der Zugang ist bewusst niederschwellig: FUr die Registrierung
genlgt eine eMailadresse und ein selbst gewahlter Benutzer-
name. Die Nutzung ist kostenlos. Alle, die sich beteiligen
mochten, finden auf www.heimat-rezepte.de eine Anleitung in
leicht verstandlicher Sprache.

102.02 Unbegleitete minderjahrige
Fliichtlinge in der Kinder- und
Jugendhilfe

- Was kommt nach der Flucht?

Mi, 01.03.17 Reinhold Gravelmann
18.15 Uhr

entgeltfrei Unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge

haben wahrend ihrer Flucht oft monate-
>vhs-Treffpunkt< lange Strapazen erlebt. Im Aufnahmeland
sind sie dann fremd und von ihren Fami-
lien getrennt. Wie kdnnen sie begleitet
werden? Welche rechtlichen und sozialen
Rahmenbedingungen gibt es? Mit welchen
Fragen und Problemen ist zu rechnen?

Der Autor Reinhold Gravelmann be-
schreibt in seinem Buch "Unbegleitete
minderjahrige Fluchtlinge in der Kinder-
und Jugendhilfe" die padagogische Arbeit
mit jungen Fllchtlingen, die neben aller
Besonderheit ganz "normale" Jugendliche
sind. Kulturelle Unterschiede und trauma-
tische Erfahrungen werden ebenso thema-
tisiert wie Sprache und schulische oder
berufliche Integration.

Reinhold Gravelmann ist

d|jl| Diplompadagoge, lebt in

= lll Hannover und ist seit Gber
#l| 30 Jahren in der Kinder- und
| Jugendhilfe tatig. Als Refe-
M| rent beim AFET-Bundesvor-
21l stand fur Erziehungshilfe e.V.
i ist er seit 2010 mit unbeglei-
8 teten minderjahrigen Flucht-
M8 lingen befasst.

| Der Vortrag richtet sich an

i Fachkrafte in der Jugendhilfe
“2| ebenso wie an ehrenamtlich
Tatige und alle weiteren
Interessierten.

Reinhold Gravelmann

Unbegleitete minderjdhrige
Fliichtlinge in der Kinder-
und Jugendhilfe

Orientierung fur die praktische Arbeit

M B reinhardt

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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Die Jesiden
- Vorstellung einer verfolgten Minderheit

Durch den Burgerkrieg im Irak ist die religiése Gruppe der Jesi-
den (auch Yeziden oder Eziden) in den Fokus der Offentlichkeit
gerlckt. lhre Gesamtzahl wird auf bis zu eine Million geschatzt.
An diesem Informationsabend soll die Geschichte und Religion
der Jesiden vorgestellt werden, die in der Geschichte oft
wegen ihres Glaubens verfolgt wurden.

Referenten sind Jirgen Schnare, Pastor und Beauftragter fur
ostliche Religionen und Weltanschauungsfragen im Haus
kirchlicher Dienste der Ev.-luth. Landeskirche Hannover

Montag, 23.01.2017, 19.00 - ca. 21.00 Uhr
Gemeindehaus der Elisabethkirche Langenhagen,
Kirchplatz 7

Veranstalter:

Flichtlingshilfe im Kirchenkreis Burgwedel-Langenhagen

Anmeldung und Information unter:
diakonin@emmausgemeinde.de

Kooperation mit dem kommunalen
Praventionsrat Pro Langenhagen e.V.

Q..

Langenhagen

Wir danken dem Praventionsrat fur die
Ubernahme von Lernpatenschaften fiir
B1-Kursteilnehmende, damit diese den
"Deutsch-Test fur Zuwanderer" erfolgreich bestehen kdnnen.

Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an Bernd Blauert-
Segna (Tel. 0511.7307 9708).

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Integration und Fliichtlingshilfe

=)
m% Das Gesundheitsprojekt
M i Mi Mit Migranten

fiir Migranten
MiMi Gesundheitsprojekt

Ziel des Projekts "MiMi - Mit Migranten fur Migranten" ist es,
mehrsprachliche und kultursensible Informationsveranstaltun-
gen zu Gesundheitsthemen fur Migrantinnen und Migranten
anzubieten.

Im Rahmen des MiMi-Projekts wurden in Hannover interkulturel-
le Gesundheitsmediatorinnen und -mediatoren ausgebildet. Ihre
Aufgabe ist es, ihre Landsleute in ihrer Muttersprache Uber
Gesundheitsthemen zu informieren.

Informationsveranstaltungen kénnen in sozialen oder Gesund-
heitseinrichtungen oder in den Raumlichkeiten der Volkshoch-
schule Langenhagen durchgefuhrt werden. Wenn Sie Interesse
an einer Informationsveranstaltung haben, nehmen Sie bitte
Kontakt mit Susanne Heinrichs unter 0511.7307 9704 auf.

Folgende Gesundheitsthemen kdnnen derzeit in franzdsischer
und deutscher Sprache angeboten werden:

- Das deutsche Gesundheitssystem

- Diabetes

- Familienplanung und Schwangerschaft

- Stillen

- Erndhrung und Bewegung

- Impfschutz

- Kindergesundheit und Unfallpravention

- Seelische Gesundheit

Das MiMi Projekt wird u.a. durch das Niedersachsische Ministe-
rium flr Soziales, Gesundheit und Gleichstellung, die MSD
SHARP & DOHME GMBH und die Sanofi Pasteuer MSD GmbH
gefordert. Der Projekttrager ist das Ethno-Medizinische Zentrum
e. V.

Bei Interesse an weiteren Themen und weiteren Sprachen, kon-
nen Sie das Ethno-Medizinische Zentrum e. V. (Projekttrager)
unter 0511.168 43383 oder 0511.168 41017 kontaktieren.
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100.02 Iris Radisch: 100.01 Christiane und Hans-Christoph zur Nieden:
mi, 25.01.17 Die letzten Dinge - i, 22.03.17 Sterbefasten -
20.00unr Lebensendgesprache 18.15unr Freiwilliger Verzicht auf
12,-€/7-€ in Zusammenarbeit mit der Buchhand- 8-€ Nahrung und Flussigkeit
>Buchhandlung ung C. Bohnert und dem HospizVerein >daunstirs< in Zusammenarbeit mit dem Hospizverein

Langenhagen e.V.

Moderation: Herbert Schmalstieg, ehem.
Oberburgermeister der Landeshauptstadt
Hannover

Andert sich die Sicht auf die gelebte Zeit,
wenn der Tod naher riickt? Wird das, was
friher wichtig war, unwichtig? Wo hat man
geirrt? Was hat man bewirken konnen?
Was war der Sinn des eigenen Lebens?

Uber viele Jahre hinweg fiihrte die ZEIT-
Feuilletonchefin Iris Radisch Gesprache
mit Schriftstellern und Philosophen im
hohen Alter. Oft waren es Abschieds-
gesprache, manchmal buchstablich das
letzte Interview.

Alle diese Lebensendgesprache sind von
einer ungewohnlichen Offenheit gepragt.
Bei manchen Uberwiegt Wehmut, auch Bit-

R terkeit, bei anderen Gelassen-
heit und Heiterkeit.

Das Buch "Die letzten Dinge"
halt groe Fragen und Antwor-
ten bereit - in siebzehn Inter-
views u. a. mit Marcel Reich-
Ranicki, Gunter Grass, Martin
Walser, Imre Kertész, llse
Aichinger, Julien Green, Peter
Rahmkorf, Antonio Tabucchi,
George Tabori, Sarah Kirsch
und Friederike Mayrocker.

Iris Radisch ist seit 1990 Lite-
raturredakteurin der ZEIT und
seit 2013 Leiterin des Feuille-
tons. Darlber hinaus arbeitet
sie als Fernsehmoderatorin.

Langenhagene. V.

Der freiwillige Verzicht auf Nahrung und
FlUssigkeit, Sterbefasten genannt, ist eine
naturliche Art des Sterbens.

Der Tod tritt selbstbestimmt aufgrund von
Unterlassen, nicht durch eine aktive Hand-
lung ein.

Christiane zur Nieden,
ehrenamtliche Sterbe- und
Trauerbegleiterin, be-
schreibt in ihrem Buch
"Sterbefasten" mitfihlend
und anruhrend, wie sie ihre
Mutter beim Sterbefasten
begleitete und welche inne-
ren Kampfe und wider-
sprichlichen Gefuhle sie
dabei durchlebte. Sie stellt wichtige Aspek-
te des Prozesses vor, etwa die richtige
Pflege, die gelungene Kommunikation und
die kontroverse Debatte um das Thema.

Ihr Ehemann, Hans-Christoph zur Nieden,
Facharzt fur Allgemein- und Palliativmedi-
zin, schildert das Verzichten auf Nahrung
und FlUssigkeit aus hausarztlicher Sicht.

Thematisiert wird auch die rechtliche Situ-
ation, einschlieflich der Veranderung
durch den neuen §217. Ebenso werden
Empfehlungen flr die rechtliche Absiche-
rung der begleitenden Personen gegeben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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101.00 Helfer auf vier Pfoten

Ausstellungvom 100 Jahre Blindenfiihrhundausbildung
01. bis 10.02.17 in Deutschland

entgeltfrei
8 - eine Ausstellung des Deutschen Blinden-

und Sehbehindertenverbands e.V. (DBSV)

Im Oktober 1916 Ubergab der Deutsche
Verein fur Sanitatshunde den ersten syste-
matisch ausgebildeten Blindenfuhrhund
an den Kriegsblinden Paul Feyen.

>vhs-Treffpunkt<

100 Jahre spater wurdigt der Deutsche
Blinden- und Sehbehindertenverband
(DBSV) dieses Ereignis mit einer Wander-
ausstellung. Die Wanderausstellung war-
tet nicht nur mit spannenden historischen
Fakten auf, sondern vermittelt auch Infor-
mationen zur Ausbildung von Blindenfihr-
hunden und zeigt, was sehende Burger
tun kdnnen, um einem Flhrhundgespann
die Arbeit zu erleichtern.

FUhrhunde sind nicht nur "sehende
' | Assistenz". Ein Fihrhund bietet
Hilfe und Freundschaft und steht
seinem Halter rund um die Uhr zur
Verfugung - ein Leben lang. Das

| macht ihn einzigartig. Denn selbst
die sich stetig weiterentwickelnden
Technologien kénnen die Leistun-

i gen eines Fuhrhundes allenfalls

Freitag, 16. Juni

Sommerfest fiir Frauen und Madchen
im Eichenpark

Nahere Informationen werden noch bekannt gegeben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

100.03

Do,16.03.17
18.15-21.45 Uhr
10,-€/6,-€
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

114.01

Di, 04.04.17
18.15-21.30 Uhr
12,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Zweites
Pflegestarkungsgesetz (PSG Il)

- Pflegeleistungen ab 2017 im Uberblick
Gregor Brill

Durch einen Schlaganfall oder einen Unfall
kann jede/r - egal welchen Alters - von
einem Tag auf den anderen pflegebedurf-
tig werden. Ab dem 01.01.2017 werden
sich die Pflegeleistungen durch das Pfle-
gestarkungsgesetz Il jedoch deutlich ver-
bessern.

Welche Leistungen halt die Pflegeversiche-
rung ab 2017 bereit?

Informieren Sie sich als Betroffene/r oder
Angehdrige/r an diesem Abend, wie Sie
vorsorgen kdnnen und welche Leistungen
Sie in Anspruch nehmen kénnen. Sie
erhalten wertvolle Tipps aus der Praxis.

Der Referent ist seit 2002 Geschaftsfluh-
rer des Langenhagener Seniorenheims
Bachstrafle GmbH.

Lazy Gardening
Ellen Bielert

Unkraut jaten, gieen und diingen, Gehol-
ze schneiden und im Herbst das lastige
Laub von den Baumen. Standig liegen zei-
traubende Arbeiten an, die scheinbar nicht
zu vermeiden sind. Doch lassen Sie sich
nicht zum Sklaven Ihres Gartens machen!

An diesem Abend wird gezeigt, wie Sie mit
minimalem Aufwand einen schénen Gar-
ten bekommen. Welche Arbeiten sind wirk-
lich notwendig? Mit welchen Geraten und
Werkzeugen arbeite ich am effektivsten?
Wie kann ich durch geschickte Bepflan-
zung und Pflanzenauswahl Pflegearbeiten
einsparen?



116.01

Fr,20.01.17
19.00 Uhr
8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Susanne Schafer stellt ihr Buch vor:
Der Feind in meinem Topf

- Schluss mit den Legenden vom
bésen Essen

Essen ist Lifestyle. Und zugleich wird
Essen immer haufiger als Bedrohung
wahrgenommen. Echte oder geflihlte
Unvertraglichkeiten und diffuse Angste vor
bestimmten Inhaltsstoffen dominieren
den Speiseplan von immer mehr
Menschen. Dabei war es nie so einfach
wie heute, sich gesund zu ernahren und
mit hochwertigen Lebensmitteln zu versor-
gen. Die meisten Legenden vom "gefahr-
lichen" Essen verbreiten sich grundlos.
Das Bestseller-Regal liefert simple Losun-
gen und eindimensionale Ratschlage fur
ein vermeintlich besseres Essen.

Der Trend lautet dabei: "Frei von ..." Gera-
dezu hysterisch werden wahlweise Gluten,
Laktose, Fruktose oder Histamin als Risiko
flr unsere Gesundheit
gebrandmarkt. Die Autorin zeigt in
ihrem Buch "Der Feind in meinem
Topf" mit viel Humor und bei allem
Verstandnis fur echte Unvertrag-
lichkeiten, wie Ernahrungsbeson-
derheiten bisweilen der Demon-
stration der eigenen Individualitat
dienen - denn die Wahl der Nah-
rung ist ein vielschichtiges soziales
Signal geworden.

* Die Wissenschaftsjournalistin

Susanne Schafer beschaftigt sich
seit Jahren kritisch mit Gesundheits- und
Erndhrungsmythen. Sie lebt in Hamburg
und schreibt unter anderem fur DIE ZEIT,
ZEIT Wissen und SPIEGEL Online.

IFB/

BAUFORSCHUNG

Gesund, nachhaltig und energieeffizient Bauen und Wohnen
Auch in diesem Semester setzt die VHS Langenhagen die
erfolgreiche Kooperation mit dem Institut fir Bauforschung
e.V., Hannover, und der Umweltschutzbeauftragten der Stadt
Langenhagen mit neuen Themen fort. Die folgenden Angebote
sind entgeltfrei und entweder einzeln oder als Reihe buchbar.
Fur Ihre Teilnahme genlgt eine telefonische Anmeldung.

Tel. 0511.7307-9712 oder-9709.

105.03

Di,14.02.17
18.15-20.45 Uhr
entgeltfrei
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Achtung Schimmel!

Schimmelprobleme erfolgreich
bekampfen

Heike Bohmer

Hauptsachlich in der kalten Jahreszeit tre-
ten in zahlreichen Gebauden Feuchte- und
Schimmelpilzschaden auf. Dabei kann das
Auftreten von Schimmelpilzen die
verschiedensten Ursachen haben: Sie rei-
chen von Leitungswasserschaden tber
undichte Dacher oder Balkone bis hin zu
Leckagen in Abdichtungen oder unange-
passtem Heizungs- und Liftungsverhal-
ten. Erst wenn die Ursache erforscht wur-
de, kann der Eigentimer oder Mieter auch
sinnvoll handeln.

Im Einzelnen werden folgende Punkte
angesprochen:

- Wie erkenne und bewerte ich einen
Schimmelpilzschaden?

- Wie und mit wem kann die Ursache
ermittelt werden?

- Wann brauche ich ein Gutachten und
wofur?

- Wie werden der Schimmelschaden und
die jeweilige Schadensursache beseitigt?

- Wie bleibt mein Haus dauerhaft
schadensfrei und wie kann ich durch
mein Verhalten dazu beitragen?

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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105.01

Di, 04.04.17
18.15-20.45 Uhr
entgeltfrei
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Mein energiesparendes
Traumhaus!

fiir interessierte und angehende Neu-Bau-
herren

Heike B6hmer

Kunftige Bauherren/innen werden in die-
sem Vortrag tber die Anforderungen der
Energieeinsparverordnung (EnEV 2016)
informiert und erhalten wichtige Informa-
tionen zur Umsetzung ihrer Wiinsche. Wer
heute ein energiesparendes Haus baut,
kann geringste Energieverbrauche und
Nebenkosten sowie eine hohe
Wertbestandigkeit fur sein Haus errei-
chen. Der Bau sollte gut vorbereitet,
geplant und realisiert werden, was durch
eine qualitatssichernde Baubegleitung
erreicht werden kann.

Beantwortet werden auch folgende

Fragen:

- Wie werden die Verpflichtungen der
EnEV sinnvoll mit meinen Winschen
kombiniert?

- Was macht ein energieeffizientes Haus
aus?

- Wie wird eine gute Bauqualitat erreicht?

- Was muss ich als Nutzer/in im gut
gedammten Neubau beachten?

- Wo und wie bekomme ich Beratung und
Unterstltzung - auch zu Férdermitteln?

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

IFB

BAUFORSCHUNG

105.02

Di, 02.05.17
18.15-20.45 Uhr
entgeltfrei
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die energieeffizente
Sanierung meines Hauses

Heike Bbhmer

Modernisierungsmafinahmen muissen gut
vorbereitet, geplant und realisiert werden,
damit ein qualitatsvolles Ergebnis ohne
Folgeschaden erzielt wird. In diesem Vor-
trag erfahren Sie, wie eine energiesparen-
de Sanierung im Altbau konkret aussieht
und in welcher Reihenfolge die Mafinah-
men sinnvoll geplant werden kdnnen. Im
gedammten Altbau mussen sich die Nut-
zer/Innen mit der Verhaltensanderung
beim Liften auskennen.

Folgende weitere Themen werden bespro-

chen:

- Wie gelingt die qualitatsvolle
energetische Modernisierung?

- Wie lassen sich die Anforderungen der
Energieeinsparverordnung sinnvoll mit
meinen Wiinschen verbinden?

- Was muss ich als Nutzer/in im gut
gedammten Altbau beachten?

- Wo und wie bekomme ich Beratung und
Unterstltzung - auch zu Férdermitteln?



V

IFB

BAUFORSCHUNG

105.05 Was Wohnungseigentiimer 105.11 Tipps fiir Beirate einer Woh-
wissen soliten nungseigentiimergemeinschaft
Sa, 11.03.17 Bettina Reddhl Sa, 06.05.17 Bettina Reddhl
11.15 151.;’(3532 An diesem Samstag erhalten Sie eine pra- 11.15 151;053’: Folgende Themen stehen im Vordergrund
maximal 15 TN xisnahe und verstandliche Einfuhrung in maximal 15 TN dieses Seminars:
die Verwaltung von Wohnungseigentum. . L . .
>Bildungszentrum _, . i >Bildungszentrum ~ Wie funktlor_nert 9',er Beirat einer
Eichenpark< Eigentiimer/in . . Eichenpark< Woh_nungselgen_tumergememsghaft?
- Welche Rechte und Pflichten habe ich als - Ist ein Beirat zwingend notwendig?
Bitte sorgen Sie  Eigentimer/in? Bitte sorgen Sie - Beiratsverglitung
selbst fiir einen selbst fiir einen - Wer kann in den Beirat gewahlt werden -

Mittagsimbiss.

105.10

Sa, 10.06.17
11.15-15.30 Uhr
17,50€
maximal 15 TN

>Bildungszentrum

Hausverwaltung

- Welche Aufgaben hat der Verwalter/die
Verwalterin?

- Was tun bei nicht ordnungsgemafer
Verwaltung?

Teilungserklarung

- Inhalt, Aufgabe und Aufbau einer
Teilungserklarung

- Verteilerschliissel und Offnungsklausel

Eigentiimerversammlung und Beschliisse
- Ablauf einer Eigentimerversammlung

- Beschlussarten

- Anfechtungsfristen

Mittagsimbiss.

und fur wie lange?

- Welche Aufgaben und Pflichten hat ein
Beirat?

- Kommunikation zwischen Beirat und
Verwalter

- Kommunikation zwischen dem Beirat
und den Mitgliedern der Wohnungs-
eigentimergemeinschaft

- Art und Umfang einer Belegprufung

- Was ist ein Belegprufungsprotokoll und
welche Funktion hat dieses?

- Darstellung des Vermégensstatus ”

Tipps rund um die Vermietung von Eigentumswohnungen

Bettina Redohl

Dieses Seminar bietet eine verstandliche und praxisnahe Einflihrung in die Grundthemen der Wohnungsvermie-

tung. Im Einzelnen geht es um folgende Themen:

- Form und Inhalt des Mietvertrags (Wohnraum und Eigentumswohnung)
- Verteilerschlussel und Fristen fiir die Betriebskostenabrechnung

Eichenpark< - Renovierungsklauseln/Schonheitsreparaturen
Bitte sorgen Sie - Verhaltnis Mieter und WEG-Verwalter
selbst fiir einen - Rechte und Pflichten des Mieters gegenlber der Wohnungseigentiimergemeinschaft
Mittagsimbiss. - Rechte und Pflichten des Vermieters einer Eigentumswohnung gegenuber der

Wohnungseigentimergemeinschaft
- Sondereigentumsverwaltung

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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V

116.09

Tagesseminar
So, 05.03.17
10.00-17.00 Uhr
39,-€

maximal 8 TN
mit Hund

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir eine Kursmappe
werden vor Ort 3,-€
erhoben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Tellington-TTouch - der neue Weg im Umgang mit Tieren
- Einfiihrungsseminar fir Menschen und ihre Hunde
Sabine Treichel-Pohl, TTouch-Practitioner Il

In diesem Basisseminar lernen Sie zusammen mit Ihrem Hund die Grund-
lagen der Tellington-TTouch-Arbeit nach Linda Tellington-Jones kennen und
praktisch anzuwenden. Es handelt sich hierbei um eine ganzheitliche Metho- | =
de zur Férderung des Wohlbefindens, der inneren Ruhe und der Gesundheit -_.;{"
des Hundes sowie um die Starkung einer vertrauensvollen Mensch-Hund- "
Beziehung.

Hat Ihr Hund Probleme

- beim Autofahren

- sich zu konzentrieren und freudig mitzuarbeiten

- sich zu entspannen

- bei lauten Gerauschen, bei Gewitter oder an Silvester

- mit Stress oder Angst beim Tierarzt und in unbekannten Situationen

- in Bezug auf Arthrose, Huftgelenksdysplasie, Schmerzen, Verdauung etc.
oder ist er/sie bereits in fortgeschrittenem Alter?

Oder moéchten Sie einfach eine intensivere Bindung zu lhrem Tier?

Achtsame Beruhrungen der Tellington-TTouch-Arbeit kdnnen dabei helfen: Sanft kreisende Bewegungen, heben-
de Impulse und streichende Berlhrungen Uber den ganzen Kérper des Hundes wirken auf das Nervensystem,
steigern die Korperwahrnehmung, regen die Selbstheilungskrafte und den Zellstoffwechsel an. Flhlhilfen wie z.B.
Kérperbandagen, Shirts etc. intensivieren zusatzlich das Gefuhl fir den eigenen Kérper und machen den Hund
sicherer in seinen Bewegungen und in seinem Verhalten.

Bitte sorgen Sie fur ausreichende Verpflegung fur sich selbst und fir Ihren Hund und bringen Sie eine grofle
Decke mit.

Weitere infos: www.tellingtontouch.de

Bei der Anmeldung erhalten Sie ein zusatzliches Formular, das bis zum 24.02.17 ausgefiillt an die VHS zuriick-
gegeben werden muss. lhre Anmeldung ist nur giiltig, wenn Ihr Formular fristgerecht zuriickgeschickt wurde




100.34

Beginn: 07.02.17
8x dienstags
19.00-20.30 Uhr
39,60€/26,20 €
maximal 18 TN

>MGH<

Frauenstammtisch
Leitung: Angelika Vogt

Frauen aller Generationen kénnen hier viel
erfahren Uber aktuelle Themen, andere
Lander, Frauenleben, Kunst, Literatur,
Psychologie und Religion. Der Frauen-
stammtisch bietet lebendige Vortrage in
Wort und Bild sowie anregende Diskussio-
nen. Literaturtipps und spezielle Informa-
tionen ermdglichen eine Vertiefung in das
jeweilige Thema.

07.02. - Dorothea zum Esghenhoff: A[tes
loslassen, Neues wagen. Atherische Ole
unterstitzen uns auf dem Weg.

21.02. - Irmgard Bogenstahl: Karneval in
Venedig - ein buntes Volksfest mit
Jahrhunderte alten Traditionen.

07.03. - Dr. Heike Briick-Winkelmann:
Wohin mit dem ganzen Kram? - Besichti-
gung des neuen Stadtarchivs im alten Sie-
chenhaus, Langenhagener Stadtpark.
Treffpunkt: 18.00 Uhr MGH.

21.03. - Annegret Becker-Baumann: Das
Geburtshoroskop - Schliissel zur Person-
lichkeit.

04.04. - Maria Eilers: Die Autorin liest aus:
"Geschichten von Flichtlingen" - Lebens-
wege werden sichtbar.

25.04. - Margrit Jipp: Wer war Friederike
von Hannover? Die Gemahlin des hanno-
verschen Konigs Ernst August.

09.05. - Dr. Carmen Putschky: Besuch im
(neuen) Sprengelmuseum - wir erkunden
Neues und Altes. Treffpunkt: Eingangshal-
le 18.00 Uhr.

23.05. - Manuela Haasler: Klangschalen-
Meditation nach Peter Hess. Welche Wir-
kung haben die verschiedenen Tone auf
uns?

100.31

Beginn: 07.02.17
12x dienstags
10.00-11.30 Uhr
57,60€/35,- €

zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Dienstagsgesprach
Leitung: Karin Eichhof

07.02. - Jirgen Eichhof: Die Ostseeklste
von Swinemunde bis Frauenburg. Multi-
mediashow und Gesprach.

14.02. - Heike Herbst: Elke Heidenreich
und Ulla Hahn. Zwei Schriftstellerinnen
erinnern sich. Lesung und Gesprach.

21.02. - Hella Gitte: Die Hochklassik -
Beethoven u. Schubert. Vortrag mit Musik-
beispielen und Gesprach.

28.09. - Hella Gutte: Romantik - Schu-
mann u. Brahms, u.a. Vortrag mit Musik-
beispielen und Gesprach.

07.03. - Silvia Miller: Frauen im Islam-Wie
leben sie heute? Vortrag und Gesprach.

14.03. - Michael Horn: Von der Kaltzeit zur
Warmzeit. Und warum die Langenhagener
standig die Bodenhaftung verlieren.
Erdgeschichtlicher Vortrag u. Gesprach.

21.03. - Die Lebensberatungsstelle in Lan-
genhagen stellt sich vor. Vortrag und
Gesprach.

28.03. - Helmuth Lindthaler: Mit dem Fahr-
rad durch Indochina: Bangkok, Saigon,
Hanoi. Lichtbildervortrag und Gesprach.

04.04. - Kathrin-Susann Winters: Einblicke
in die seelsorgerische Arbeit einer Pastorin
im Gefangnis. Gemeinde hinter Gittern.
Vortrag und Gesprach.

25.04. - Claudia Sajak: Das Tier in der
Malerei. Lichtbildervortrag und Gesprach.

02.05. - Horst Polomka: Buddhismus und
Gesundheit. Vortrag und Gesprach.

09.05. - Christoph Schmieta: Imkerei aus
der Sicht eines Hobbyimkers. Vortrag und
Gesprach

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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100.33

Beginn: 16.02.17
13x donnerstags
10.00-11.30 Uhr
63,60€/39,60 €
zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

24 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Donnerstagsgesprach
Leitung: Christine Zippel-Renger

16.02. - Karin Hieronimus: Auf Pilgerfahrt zu unserer Lebensquelle.
Marchenerzahlung, Interpretation und Gesprach.

23.02. - Maria Eilers: Ein ganzes Leben, Menschen erzahlen.
Lesung mit Gesprach.

02.03. - Irmgard Bogenstahl: George Sand- Ein Winter auf Mallorca (1838/39) mit Frédéric Chopin.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

09.03. - Das geht uns alle an: Naturschutz in unserer Stadt. Der NABU Langenhagen informiert.
Vortrag und Gesprach.

16.03. - Peter Behnsen: Der Ruhrpott lacht - Jurgen von Manger, Fred Endrikat u.a.
Vortrag mit Gesprach.

23.03. - Dr. Ralph Ludwig: Die zehn Gebote fur die Seele! Ist Sigmund Freud Uberholt?
Vortrag mit Gesprach.

30.03. - Annegret Becker-Baumann: Astrologie-Zentrum Hannover.
Zwischen Chartres und Chagall - Astrologie in der Kunst seit dem Mittelalter.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

06.04. - Prof. Wolfgang Menzel: Der Zauberlehrling und andere Balladen.
Vortrag mit Gitarre und Gesprach.

27.04. - Dr. Benjamin Lindner: Was bedeutet Aufklarung heute? Kant & Co., haben sie uns noch etwas zu sagen?
Beamer-Vortrag und Gesprach.

04.05. - Dr. Wilfried Besch: Kastilien, Schmelztiegel der Kulturen?
Ein Reisebericht.

18.05. - Besuch des Wilhelm Busch Museums - Deutsches Museum fiir Karikatur und Zeichenkunst mit Fihrung
zum Thema "Technische Paradiese"- eine Ausstellung der groffen Namen der européaischen Karikatur des

19. Jahrhunderts. Wie sie die Segnungen der Industrialisierung und damals neue Technik kommentierten:

u.a. William Heart, Heinrich Kley, Grandville etc. Treffen um 11.00 Uhr vor dem Museum im Georgengarten, der
Museumseintritt ist vor Ort zu entrichten.

01.06. - Irmgard Bogenstahl: Mit Hermann Hesse durch Italien (Tagebuchaufzeichnungen, Briefe und Gedichte),
Beamer-Vortrag mit Gesprach.

08.06. - Claudia Sajak: Edouard Manet und Frankreichs Aufbruch in die Moderne.
Kunsthistorischer Vortrag mit Gesprach.




107.01 Dorothee Déring:
Was uns stark macht

Di,07.03.17 - dem seelischen Immunsystem
19.00 Uhr  auf der Spur

8-¢ Niederlagen und Lebenswunden bleiben

>vhs-Treffpunkt< keinem Menschen erspart. Doch nicht
jede/r bewaltigt sie auf dieselbe Weise.
Immer wieder ist zu beobachten, dass es
Menschen gibt, die sich erfolgreich durch
Krisen mandévrieren und Ressourcen mobi-
lisieren, die ihre Seele belastbar machen.

In einer Lesung mit anschlieBender Dis-
kussion geht es um unser seelisches
Immunsystem und die damit zusammen-
héngenden zentralen Fragen:

- Was unterscheidet Menschen, die an
Krisen zerbrechen, von jenen, die daran
wachsen?

- Was macht unsere Seele belastbar?

- Welcher Strategien bedienen sich
"Steh-auf-Menschen"?

Mut machen neuere psychologi-
sche Forschungen, die zeigen,
dass man nicht nur das korperli-
che Immunsystem stimulieren
und starken kann, sondern auch
das seelische.

Dorothee Doéring, Jahrgang
1949, war nach ihrer 25-jahri-
gen Tatigkeit als Kunstlehrerin
als ehrenamtliche Sterbebeglei-
terin in einem Hospiz tatig. Sie
verdéffentlichte mehrere Bucher
und ist seit 2002 im Bereich
Personlichkeitshildung in der
Erwachsenenbildung tatig.

107.03

2x mittwochs
08.und 15.02.17
18.15-20.45 Uhr
23,-€/14,60 €
(incl. 2,- €

fiir Material)
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Chaos im Alltag
Daniela Angeli

Fihlen Sie sich auch manchmal wie ein
Hamster im Rad?

Die Papierberge wachsen, im Kleider-
schrank hangt Garderobe, die Sie nie tra-
gen, von der Sie sich aber nicht trennen
kénnen. Das Chaos erschopft Sie und
weckt in lhnen den Wunsch nach Befrei-
ung, aber Sie finden das Faden-Ende zum
Aufdroseln nicht alleine?

Am ersten Kursabend wird nach Ursachen
gesucht. Am zweiten Abend bekommen
Sie - auf Wunsch auch individuelle - Tipps
und kénnen Uber erste Schritte berichten.
Sie kdbnnen vom Erfahrungsaustausch
untereinander profitieren und lernen so,
sich mit Hilfe einer neuen Zielsetzung wie-
der zu motivieren.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

V
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106.01

Mo, 06.03.17
18.15 Uhr
kein Entgelt

>daunstérs<

Ratsel Autismus - Begegnung
mit einer anderen Kultur

Klaus Kokemoor wagt eine neue Sicht

- in Zusammenarbeit mit der Kita-Fach-
beraterin der Stadt Langenhagen

Klaus Kokemor hat jahrzehntelang mit
autistischen Kindern und Erwachsenen
gearbeitet. In seinem Buch "Autismus neu
verstehen" versucht er, die oft schwer
nachvollziehbare Wahrnehmungswelt von
Menschen mit Autismus zu verstehen und
zu erklaren. Sein Fazit: Menschen mit
Autismus sind Menschen mit einer ande-
ren Kultur. Thre Empfindungen sind grund-
legend anders. "Eine Jacke ist nicht nur
eine Jacke, so wie ein Kaffee nicht nur ein
Kaffee und ein Raum nicht einfach ein
Raum ist. Alle diese Dinge kénnen flr
Menschen mit Autismus eine spezielle
Bedeutung haben".

Theorie und Praxis bilden eine Einheit, die
in einer sensiblen Haltung sowie einer
neuen Perspektive in Bezug auf das autis-
tische Kind mundet. Diese Perspektive ist
eine Einladung an das Kind und gibt uns
Méglichkeiten, ihm in unserem padagogi-
schen und therapeutischen Handeln auf

KLAUS KOKEMOOR

AUTISMUS

NEU VERSTEHEN

4'm‘,>

BEGEGNUNG MIT EINER
ANDEREN KULTUR

fischer & gann

eine Art zu begegnen, die fir den
kindlichen Reifungsprozess
unumganglich ist und die die Ent-
wicklungsprozesse des autis-
tischen Kindes nachhaltig unter-
stltzt.

Der Autor gibt Anregungen zur
padagogischen und therapeuti-
schen Begleitung durch padagogi-
sche Fachkrafte, Angehorige und
deren Umfeld.

Klaus Kokemor ist Diplomsozial-
padagoge, Supervisor und Thera-
peut. Er veroffentlichte zahlreiche

Fachbeitrage zu Autismus und

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

zur Marte-Meo-Methode.

100.00

Angefragt

Der Termin wird tiber
die értliche Presse
bekannt gegeben.

>vhs-Treffpunkt<

Sebastian Urbanski

Am liebsten bin ich Hamlet:
Mit dem Down-Syndrom
mitten im Leben

"Ich bin ein sogenannter Behinderter. Ich
mdchte mit meinem Buch allen Lesern zei-
gen, dass man mit uns genauso umgehen
kann, wie mit allen anderen Menschen
auch."

Sebastian Urbanski schreibt Gber sein
Leben, seine Kindheit in der ehemaligen
DDR, seine Jugend im Westen und seine
schauspielerische Karriere. Der 36-Jahrige
hat eine ganz eigene erfrischende Sicht
auf die Welt und seine Mitmenschen: ein-
flhlsam, unterhaltsam und anregend
zugleich.

"Pablo Pineda ist mein grofRes Vorbild. Ein-
mal fragte mich ein Journalist, was den
spanischen Schauspieler mit Hochschul-
abschluss und mich verbindet. Ich antwor-
tete ihm: Der ist fast so wie ich. Er hat sei-
nen eigenen Kopf. Wie ich. Er steckt sich
hohe Ziele. Das mache ich auch. Und er
hat das Down-Syndrom."

Sebastian Urbanski ist Schauspieler und
Synchronsprecher, u.a. in "Me too - Wer
will schon normal sein?". Als Hauptdarstel-
ler in der ARD-Produktion »So wie du bists,
begeisterte er Millionen Zuschauer.
Urbanski gehort zum festen Ensemble des
"Ramba-Zamba-Theaters" und lebt in Ber-
lin.




106.10

2x montags
13.und 20.03.17
17.45-21.45 Uhr
31,50 €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

- Wie helfe ich Kindern bei Verletzungen,
Unfallen und Krankheiten?

Horst Hillen

Auf diese Frage sollten Eltern, GrofReltern,
Erzieher/innen, Unterrichtende, Tagespfle-
gepersonen und andere Betreuungsperso-
nen blitzschnell die richtige Antwort wis-
sen.

Dieser Kurs umfasst die speziellen Bedrf-
nisse von Kleinkindern, Schulkindern und
Jugendlichen und vermittelt die aktuell
empfohlenen Erste-Hilfe-MaRnahmen.
Durch praktische Ubungen werden Unsi-
cherheiten fir den Fall des Falles
abgebaut.

Folgende Themen werden behandelt:

- Grundregeln der ersten Hilfe

- Alltags- und Sportunfalle und Verletzun-
gen versorgen

- Wundversorgung

- MaBnahmen bei Atemstérungen,
Badeunfallen

- Erstversorgung bei Insektenstichen,
Verbrennungen, Vergiftungen, Allergien

- Erste Hilfe bei Bewusstlosigkeit

- Wiederbelebung von Kleinkindern, Schul-
kindern und Erwachsenen mit Hilfe von
Trainingspuppen

Dieser Kurs ist als Grundkurs sowie als
Auffrischungskurs geeignet - auch fir
Tagespflegepersonen.

Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie
eine Bescheinigung.

106.20

Di, 21.02.17
18.15-20.30 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Es lohnt sich! - Ein Leben mit
Pflegekindern

- Ein Abend rund um das Thema
Pflegeeltern/Pflegekinder

Gisela Junge und Tanja Henning

An diesem Abend wird darUber berichtet

- warum sich Menschen flr das Zusammen-
leben mit Pflegekindern entscheiden

- wie das Zusammenleben mit den Kindern
verlauft

- wie sich die Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt gestaltet

- wie die Besuchskontakte mit den
Herkunftseltern verlaufen

- welche Veranderungen sich in Pflege-
familien ergeben kénnen.

AuBBerdem wird Uber alle wichtigen Fragen

zum Pflegekind berichtet, u. a.

- fir welche Kinder Pflegeeltern gesucht
werden

- welche Voraussetzungen Pflegeeltern mit-
bringen sollten

- welche Unterstiitzung Pflegeeltern vom
Jugendamt erhalten

- welche Rechte und Pflichten sie haben.

In Zusammenarbeit mit der Abteilung
Jugend, Familie, Soziales der Stadt Langen-
hagen und dem Pflegekinderdienst der
Region Hannover.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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106.02

Beginn: 02.03.17

4x donnerstags

die weiteren Termine:
06.04.,11.05. und
08.06.17
20.00-21.30 Uhr
28,- €

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Begabte Kinder und Jugend-
liche in der Pubertat

- Gesprachskreis fiir Eltern, Lehrkrafte
und weitere Interessierte

Kerstin Brausewetter

Begabte Kinder und Jugendliche stellen
Eltern und Lehrer oft vor erhebliche Her-
ausforderungen: Familienleben, Bega-
bungsférderung, die Wahl der "richtigen"
Schule sowie Berufs- und Zukunftsorien-
tierung sind altersrelevante Themen.
Dabei kommt es auch auf eine gelingende
Kommunikation in der Familie an, um eine
Lésung flr die unterschiedlichen Bedrf-
nisse aller Familienmitglieder zu finden.

Die Abende werden jeweils durch einen
Impulsvortrag zu den folgenden Themen-
bereichen eingeleitet:

- Welches sind die besonderen sozial-emo-
tionalen BedUrfnisse hochbegabter
Kinder und Jugendlicher?

- Woran ist erkennbar, dass unser Kind ein
Problem hat? Was ware eine adaquate
Reaktion darauf?

- Welche Bedurfnisse haben wir selbst und
wie kdnnen wir sie erfolgreich kommuni-
zieren?

- Bestandsaufnahme unserer aktuellen
Situation und die weitere Verbesserung
unserer Kommunikation

Im Anschluss werden die Erfahrungen und
Fragestellungen der Teilnehmenden
besprochen.

106.03

Di, 28.03.17
18.15-20.45 Uhr
10,50 €
maximal 15TN

>vhs-Treffpunkt<

Die passende Schule fiir mein Kind:

Welche weiterfiihrende Schule
soll es sein?

Kerstin Brausewetter

Mit der Wahl der weiterfuhrenden Schule
stehen Eltern vor einer groRen Verantwor-
tung und Herausforderung. Es gilt, neben
der passenden Schulform auch die fur das
eigene, hochbegabte Kind passende Schu-
le zu finden.

In dieser Veranstaltung lernen Sie die
Komponenten fur das Wohlbefinden eines
Kindes kennen, die auch fur die Wahl der
weiterfihrenden Schule entscheidend
sind. Wir werden an den folgenden Fragen
arbeiten:

- Wie kann ich die individuell wichtigen
Komponenten fir das Wohlbefinden
meines Kindes herausarbeiten?

- Wie kdnnen diese Komponenten genutzt
werden fur die Wahl der Schullaufbahn?

- Welche Bildungswege flir die Schullauf-
bahn meines Kindes gibt es Uberhaupt?

- Welche Felder der schulischen und
auflerschulischen Begabungsforderung
gibt es in der weiterfuhrenden Schule?

Letztlich geht es darum, flr diese beson-
deren Kinder individuell passende Krite-
rien fur die Wahl der weiterfihrenden
Schule zu entwickeln.




106.04

Di, 16.05.17
18.15-20.45 Uhr
10,50 €
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Den passenden Beruf finden:

Berufs- und Zukunftsorientie-
rung fiir begabte Jugendliche

Kerstin Brausewetter

In Beratungsgesprachen berichten Eltern
oft von besonderen Herausforderungen
bei der Berufs- und Zukunftsorientierung
ihrer hochbegabten Kinder.

An diesem Abend lernen Sie die Kompo-
nenten fur das Wohlbefinden eines
Kindes/Jugendlichen kennen, die auch flr
die Begabungsforderung und Berufsorien-
tierung entscheidend sind.

Wir werden an den folgenden Fragen

arbeiten:

- Wie kann ich die individuell wichtigen
Komponenten fur das Wohlbefinden
meines Kindes/Jugendlichen heraus-
arbeiten?

- Welche Felder der schulischen und
auferschulischen Begabungsforderung
gibt es in der Sekundarstufe | und 1I?

- Wie kénnen Jugendliche ihre Starken
und Schwachen systematisch ermitteln?

- Welche Komponenten sollten bei der
Berufs- und Zukunftsorientierung berlck-
sichtigt werden?

- Wie kénnen Jugendliche bei der Um-
setzung ihrer Ziele unterstutzt werden?

Es gilt, fur diese besonderen Jugendlichen
ggf. besondere, auf jeden individuell pas-
sende Bildungs- und Ausbildungswege zu
finden!

108.03

Vortrag

Mittwoch, 15.03.17
19.00 Uhr

8,-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Jenseits der Technik:

Leibniz und das Wunder
Prof. Dr. Peter Nickl

Im Gedenkjahr zu Leibniz' 300. Todestag
(2016) wurde deutlich gezeigt, wie modern
Leibniz ist: Ohne ihn gabe es keine Com-
puter. Heift das, wir leben jetzt in einer
Leibniz-Zeit? Nicht unbedingt. Manche
Facetten seines Denkens haben wir noch
vor uns. Auf eine von ihnen soll in diesem
Vortrag hingewiesen werden.

Nicht von allen bemerkt, steht am Eingang
zur modernen Philosophie ein Schild mit
der Aufschrift "Wunder verboten!" Im
Gegensatz zu den meisten Denkern seiner
Zeit halt Leibnizam Wunder fest. Er passt
damit weder in die rationalistische noch in
die empiristische Schublade.

Wer der Bedeutung des Wunders im Den-
ken von Leibniz nachgeht, gewinnt Ein-
blick in die Zusammengehorigkeit seiner
naturphilosophischen, metaphysischen
und theologischen Grundannahmen. Und
man sieht vielleicht auch, inwiefern Leib-
niz nicht nur modern, sondern weiter als
die Moderne sein konnte.

V

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

29




Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

>

108.02

Beginn: 13.02.17
10x montags

Beginn der Veran-
staltung vorgestellt
und ausgewdahlt.

108.01

Mi, 26.04.17
16.00-21.00 Uhr
29,-€(incl. 2,- €

fiir Lektiire)
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Identitat
- eine philosophische Suche

Dr. Benjamin Lindner

man selbst zu sein, ein Selbst zu haben?
Wie sind wir geworden, wer wir sind? Oder
auch: Wie kbnnen wir werden, wer wir sein
wollen?

Im Kurs werden unterschiedliche philoso-
phische Identitatsvorstellungen in gemein-
samer Lektlre erschlossen. Dazu gehoren
lebensphilosophische oder interkulturelle
Konzepte, sowohl Klassiker der Philoso-
phie als auch utopische Entwurfe in einer
technisierten Zukunft.

In Gesprach und Diskussion lasst sich auf
dieser Grundlage auch das Verstehen der
eigenen Identitat ermoglichen. Spezielle
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der bestirnte Himmel iiber mir
- Der Philosoph Immanuel Kant

Prof. Dr. Peter Moritz

108.04

Beginn: 15.02.17
vierzehntéglich

Gesprachskreis iiber
das philosophische Denken

Helga Grasshoff
Das philosophische Denken ist die Fahig-

ini ili i 7x mittwochs
18.15-19.45 Uhr errhbln |%h?D\(VeEW|II ich Sﬁ'g? VIVdas macht 16.00-17.30 Uhr K€it des Staunens und Wunderns, des Fra-
54,€/32,40€ o0 VST Bie Krf"ge faibad e”rf't;"tf T o 00 € £ensund des Reflektierens. Dies gehdrt
maximal 20 TN a‘([j P'ﬁ_lter UE gnStﬁf’f ! |ss§n§c_ a der maximaI’IO N Zum Schopferischen im Menschen.
und Philosophen beschaftigt. Dabei sin Diesem schépferischen Prozess wollen wir
>vhs-Treffpunkt< ganz unterschiedliche Konzepte entstan- >vhs-Treffounkt< im gemeinsamen Gesprach nachgehen
den. Die Philosophie nimmt uns mit auf o
. und uns miteinander dazu anregen.
, Textgrundlage: eine spannende Suche: Was bedeutet es, g
Die Texte werden zu

Mit Hilfe antiker Philosophen und deren
Denkweise und einiger Autoren der Neu-
zeit, wollen wir Grundfragen der mensch-
lichen Existenz erdrtern. Die Methode des
"phéanomenologischen Schauens", mit der
Frage nach dem Wesentlichen unseres
Seins, wird uns dabei behilflich sein.

Was kdnnen wir dazu mitbringen? Mit
Unvoreingenommenheit und in der
Haltung der Offenheit, mit einem Fundus
an Lebenserfahrung, die uns aber neugie-
rig hat bleiben lassen, kbnnen wir uns ein-
lassen auf das, was uns das philosophi-
sche Denken verheifit: Das Miteinander -
unterwegs sein.

Immanuel Kant verkiindete selbstbewusst: "Aufklarung ist der Ausgang des Menschen aus seiner selbstverschul-
deten Unmiindigkeit. Habe Mut, Dich Deines eigenen Verstandes zu bedienen."

Angesichts einer zunehmend auf Konformismus gerichteten Gesellschaft gewinnt Kants Appell an die Vernunft
eine wegweisende Bedeutung und ethische Perspektive fur die Zukunft des Menschen in der Moderne ("Kategori-

scher Imperativ").

Anhand kurzer Originaltexte, Interviews, Vortrag und Video werden im Seminar philosophische Grundfragen erlau-
tert sowie die Aktualitat der Philosophie Kants erortert (etwa Fragen zur Moral, zu Erkenntnis und Religion sowie
"Zum ewigen Frieden"). Das Seminar richtet sich besonders an Teilnehmende, die bislang noch keine oder erst
wenig Berlhrung mit der Philosophie hatten. Ein spannendes Film-Interview mit einem prominenten zeitgendssi-
schen Philosophen und Kantianer rundet unsere Einfuhrung ab.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

30 Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709




721.30

Do, 20.04. und
Fr,21.04.17
09.30-13.45 Uhr
27,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nahen lernen
- fiir Kids und Teens von 10-14 Jahren
Cornelia Kiehm

Du méchtest gern wissen, wie eine Nah-
maschine funktioniert und was man mit
ihr alles nahen kann? In diesem Ferien-
kurs lernst Du die Basics an der Maschine
und kannst anschlieRend Deine ersten
Nahprojekte in Angriff nehmen. Genaht
wird z. B. ein Loop, eine Beanie, ein Utensi-
lo oder ein Taschchen. Mitzubringen sind
vor allem gute Laune sowie eine Schere,
Stecknadeln, Lineal, Schneiderkreide und
je 30 cm Baumwollstoff (1x bunt, 1x uni)
fir Utensilo und Taschchen oder 50 cm
Baumwolljersey fur einen Loop und 30 cm
Baumwolljersey fur die Beanie. Passendes
Nahgarn darf naturlich auch nicht fehlen.
Einlagestoffe fur Utensilo und Taschchen
werden im Kurs abgerechnet (€ 1,-).

Wenn Du schon eine eigene Nahmaschine
hast, kannst Du sie gern mitbringen, sonst
bitte bei der Anmeldung angeben, ob Du
eine Maschine brauchst.

Mi, 19.04.17 bis
Fr, 21.04.17
9.00-13.00 Uhr
42,-€

maximal 15 Kinder

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee,
Rudolf-von-Bennig-
sen-Ufer 70<

730.02

Mi, 19.04.17 bis
Fr,21.04.17
13.30-17.30 Uhr
42,-€

Klettern in der Halle

- Grund- und Aufbaukurs fir Kinder
von 7-12 Jahren

Jakob Graupner & Team

Klettern ist fir die meisten Kinder ein
natUrliches Bedurfnis und fordert Kérper-
gefuhl, Konzentrationsvermdégen sowie
gegenseitiges Vertrauen.

Dieser Kurs umfasst Grundtechniken des
Kletterns, Abseilen, gegenseitiges Sichern
sowie Material- und Knotenkunde.

Bitte mitbringen: Sportliche Kleidung und
saubere Turnschuhe sowie Verpflegung
und Getrank.

Die Kletterausrustung wird von der Wal-
dorf-Schule zur Verflugung gestellt.

Klettern in der Halle

- Grund- und Aufbaukurs fir Kinder
von 7-12 Jahren

Jakob Graupner & Team

maximal 15 Kinder s |nhalt/Ausriistung wie Kurs 730.01

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee,
Rudolf-von-Bennig-
sen-Ufer 70<

vV

Junge vhs

- Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) 7%!!_
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(7)) 750.11
e
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LeT)) Montag, 10.04.17 bis
c Donnerstag, 13.04.17
= jeweils
- 9.00-12.15 Uhr

62,70 €
Regio-S-Karte: 40,70 €
maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

: Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) 7307 9710

eJunior Basis - Mach mit am PC
- fiir Kinder ab 8 Jahren
Wolfram Fabricius

Flo und Julia finden in den Ferien auf dem
Dachboden eine alte Holzkiste ...

So beginnt eine spannende Schatzsuche,
die nur mit Unterstlitzung des Computers
zu einem erfolgreichen Ende gebracht wer-
den kann. Dabei lernen wir den PC und
seine Peripheriegerate kennen, den Um-
gang mit Maus und Tastatur, ein Malpro-
gramm, die Textverarbeitung Word, eMail
und Internet.

Die gesamte Schatzsuche ist im Begleit-
buch ausfuhrlich beschrieben, und zu
jedem Kapitel gibt es abschlieflend einige
Testfragen. Nur deren richtige Beantwor-
tung gibt zum Schluss den Schatz frei.
Erfolgreichen Schatzsuchern winkt aufSer-
dem eine Urkunde.

Der Kurs richtet sich an Kinder, die keine
oder geringe Computer-Kenntnisse
haben.

750.12

Mo, 10.04.17 bis

Do, 13.04.17
9.00-13.00 Uhr
67,-€

Regio-S-Karte: 27,- €
maximal 14 Kinder

>vhs-Treffpunkt<

Lego-Roboter bauen und
programmieren

Horst Polomka

Hast Du dich schon mal gefragt, ob ein
Roboter sehen oder horen kann, ob er tan-
zen kann, oder ob er seinen Weg alleine
findet? Reagiert er auf Deine Stimme oder
lauft er Dir hinterher? All” diese Dinge sind
mit unseren Robotern moglich!

Hier lernst Du, wie man einen Roboter
zusammensetzt, wie er sich bewegt, wie er
sieht und wie er auf die ersten Befehle von
Dir reagiert.

Die Roboter werden von der VHS zur Ver-
fligung gestelit.




vV

750.91 10 Finger ,,blind“

Tastschreiben am PC fiir Kinder
ab 9 Jahren

Di, 18.04.17 bis Anahita Haeber

Fr,21.04.17 = ) . .
9.0(;_12_15 Uhr Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-

den Drillibungen, kein stures Einham-
62,70 € ) i :
Regio-S-Karte: M€ auf die Tasten und keine frustrieren-
40.70 € den Wiederholungen. Im Gegenteil: es
’ macht einfach Spaf}, Computerschreiben
zu lernen - darUber hinaus geht es aufier-
>Bildungszentrum ordentlich schnell.
Eichenpark<

Junge vhs

maximal 12 Kinder

750.13 Wenn die Playmos/Bricks 5
laufen lernen h_'ﬁ
- Mein Film auf Youtube I’-—.:\
7 o*

Di, 18.04.17 bis Horst Polomka

/
Fr,21.04.17 |
¥

jeweils Ihr spielt gern mit Playmobil und Lego? lhr
9.00-13.00 Uhr mogt Abenteuerfilme, z. B. "Herr der
67,-€ Ringe", "Der Hobbit" und "Star Wars"? Ihr
Regio-S-Karte: 27, € kennt die nachgestellten Filmszenen auf

maximal 12 Kinder YOUTUP€?

In diesem Workshop beschéaftigen wir uns
mit den Techniken und Méglichkeiten, sol-
che kleinen Filme zu erstellen und zu ver-
offentlichen: wir schreiben Drehbtcher,
erstellen kleine Kulissen, fotografieren,
bearbeiten und uploaden die fertigen Sze-
nen.

>vhs-Treffpunkt<

Bitte bringt eine Digitalkamera (Fotoappa-
rat, Handy, ...) und Playmobil- und/oder
Legofiguren mit.

Ubrigens: Ein interessiertes Elternteil darf
gern zum Kurs mitgebracht werden.

t Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) !!!_




Junge vhs

V

740.60

Mi, 19.04.17 bis
Fr,21.04.17
9.00-12.15 Uhr

40,- € (incl.
Unterrichtsmaterial)

>vhs-Treffpunkt<

760.80

Mi, 19.04.17 bis
Fr21.04.17
15.00-18.15 Uhr
40,- € (incl.
Unterrichtsmaterial)

>vhs-Treffpunkt<

760.85

Sa, 08.04.17 und
Sa, 22.04.17
9.00-16.30 Uhr

48,- € (incl.
Unterrichtsmaterial)

>vhs-Treffpunkt<

760.86

Sa, 29.04.17
9.00-16.30 Uhr

30,- € (incl.
Unterrichtsmaterial)
mind. 7 Teilnehmende

>vhs-Treffpunkt<

Englisch-Wiederholungskurs
- fiir Schiiler/innen der Klassenstufe 10
Julie Breidenbroich

Dieser Ferienkurs bereitet auf kommunikati-
ve Weise auf die Abschlussprufung am Ende
der Klasse 10 vor, eignet sich aber auch als
allgemeine Wiederholung und Festigung.

Mathematik-
Wiederholungskurs

- fiir Schiiler/innen der Klassenstufe 10
Linda Breidenbroich

Dieser Ferienkurs bereitet auf die Ab-
schlussprufung am Ende der Klasse 10
vor, eignet sich aber auch als allgemeine
Wiederholung und Festigung.

Mathematik-
Wiederholungskurs

- fir die schriftliche Abiturprufung (gA)
Linda Breidenbroich

Dieser Kurs bereitet gezielt auf die schriftli-
che Abiturprifung vor. Der Schwerpunkt liegt
auf dem grundlegenden Anforderungsniveau
(gA). AuBerdem bietet der Kurs Tipps und
Lernmaterial, das auch fur individuelle Vor-
bereitung geeignet ist.

Mathematik-
Wiederholungskurs

- fiir die schriftliche Abiturpriifung (eA)
Linda Breidenbroich

Dieses Aufbaumodul konzentriert sich auf
die Zusatzthemen des erhdhten Anforde-
rungsniveaus (eA).

710.61

Wochenendseminar
Sa, 06.05.17
11.15-16.15 Uhr
So,07.05.17
11.15-16.15 Uhr
32,40 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte mitbringen:
Getrank und
Mittagsimbiss

Babysitter-Kurs
- fiir Jugendliche ab 13 Jahren
Horst Hillen

Babysitten macht Spaf’ und ist eine tolle
Moglichkeit, das Taschengeld aufzubes-
sern!

Damit alles reibungslos klappt und das

Aufpassen nicht stressig wird, werden die

angehenden Babysitter/innen griindlich

auf ihre Aufgabe vorbereitet. Zur Theorie

gibt es viel Praxis zum Ausprobieren. Fol-

gende Themen werden behandelt:

- Entwicklung, Ernahrung und Pflege des
Kindes (Futtern und Wickeln)

- altersgerechte Spiele und Beschéftigung
mit Kindern

- Erste Hilfe am Kind, Vorbeugung und
Unfallverhitung

- Versicherungsschutz und Aufsichtspflicht

- Erstkontakt mit den Eltern

Nach Abschluss des Kurses erhalten die
Jugendlichen einen "Babysitter- Pass".

m Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) 7307 9710




730.21 Schnupperkurs

Selbstverteidigung

- fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

721.31
Sa, 25.03.17 und André GoBrau 3
So, 26.03.17 R . . .
15.00-17.30 uhr DU Mochtest Dich bei Auseinandersetzun-
) ’ 30..¢ &en auf dem Schulhof oder bei Beléstigun- Mi, 28.06. und
maximal 12 Kinder &€N im Alltag durch Erwachsene behaup- Do, 29.06.17
M "9 ten konnen? Du méchtest Dich zur Wehr 09.30-13.45 Uhr
>Wing Tsun Schule setzen kdnnen, wenn es zu einer korper- 27,-€
Langenhagen< lichen Auseinandersetzung kommt? maximal 10 Kinder
Walsroder Str. 152
" § In diesem Kurs wird geubt, wie sich Auftre- >Bildungszentrum
ten, Korpersprache und Stimme in schwie- Eichenpark<

rigen Situationen verbessern lasst.

Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick starkeren Gegners
wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft zur Verteidigung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie Losung steht, ist es wichtig, sich ver-
teidigen zu kdnnen, falls eine korperliche
Auseinandersetzung nicht mehr vermie-
den werden kann.

Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe
und Getranke mitbringen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

B

Nahen lernen
- fur Kids und Teens von 10-14 Jahren
Cornelia Kiehm

Du mochtest gern wissen, wie eine Nah-
maschine funktioniert und was man mit
ihr alles nahen kann? In diesem Ferien-
kurs lernst Du die Basics an der Maschine
und kannst anschlieend deine ersten
Néhprojekte in Angriff nehmen. Genaht
wird z. B. ein Loop, eine Beanie, ein Utensi-
lo oder ein Taschchen. Mitzubringen sind
vor allem gute Laune sowie eine Schere,
Stecknadeln, Lineal, Schneiderkreide und

je 30 cm Baumwollstoff (1x bunt, 1x uni)

fur Utensilo und Taschchen oder 50 cm
Baumwolljersey fir einen Loop und 30 cm
Baumwolljersey fir die Beanie. Passendes
Nahgarn darf natlrlich auch nicht fehlen.
Einlagestoffe fur Utensilo und Taschchen
werden im Kurs abgerechnet (€ 1,-).

Wenn Du schon eine eigene Nahmaschine
hast, kannst Du sie gern mitbringen, sonst
bitte bei der Anmeldung angeben, ob Du
eine Maschine brauchst.

Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) 7307 9?!! ,

vV

Junge vhs
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Langenhagener Frauenkulturfest am 10. Marz 2017

Am 8. Marz wird weltweit der Internationale Frauentag begangen. Auch wir werden diesen Anlass feiern: mit dem Frauenkulturfest am 10.
Marz. Dieser Tag soll Frauen aus verschiedenen Bereichen eine Plattform bieten, sich und ihre Leistungen der Offentlichkeit zu prasentie-
ren. Es erwarten Sie erneut diverse Genusse fur Auge und Ohr, und auch fir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Das ausfiihrliche Programm zum Frauenkulturfest erscheint im Januar 2017.

Info: Bernd Blauert (0511) 7307 9708
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




201.00

Lesung

Mi, 29.03.17
19.00 Uhr
10,-€

>daunstars<

Im Gewitter der Rosen:
Ingeborg Bachmann und Paul
Celan

Lesung: Dr. Sabine Gottel, Erik Fiebiger

Ingeborg Bachmann (1926-1973) und
Paul Celan (1920-1970), zwei der bedeu-
tendsten deutschsprachigen Dichter, ler-
nen sich im Wien der Nachkriegszeit ken-
nen und lieben. Oft voneinander getrennt,
schreiben sie einander eindringliche, poe-
siegesattigte Briefe. Darin kdmpfen sie um
die Liebe und Freundschaft des anderen,
um richtige und falsche Worte, wahrend
sie zwischen Rausch und Verlustangst,
Entzicken und Erschrecken, Nahe und
Fremdheit schwanken. Der Briefwechsel
zeugt vom bewegenden Schicksal zweier
Menschen, die sich liebten und gegensei-
tig verletzten, die einander brauchten und
doch nicht miteinander leben konnten.
Nach langen Phasen des Schweigens
schreiben sie einander doch immer wieder
- bis sie sich 1961 endgultig trennen.
"Atemloser und verzweifelter haben zwei
Liebende kaum je um Worte gerungen"
(Frankfurter Aligemeine Zeitung).

Der Schauspieler Erik Fiebiger und Sabine
Gottel lesen aus Briefen und Gedichten
von Ingeborg Bachmann und Paul Celan.

201.20

Beginn: 24.02.17
12x freitags
10.00-11.30 Uhr
64,80 € /38,90 €
maximal 30 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Juli Zeh: Unterleuten
- Literaturgesprachskreis
Martin Drebs

Von der Kritik erst wohlwollend durchge-
reicht, entwickelte sich Juli Zehs Roman
"Unterleuten" zu einem Publikumsliebling,
der demnachst als Serie beim ZDF verfilmt
wird.

"Unterleuten"” ist ein Gesellschaftsroman
von Juli Zeh aus dem Jahr 2016, der fast
ausschlieBlich im fiktiven Dorf Unterleuten
in Brandenburg angesiedelt ist und zum
groften Teil im Juli/August 2010 spielt.

Denis Scheck urteilte im Tagesspiegel:
"Juli Zehs furchtlos vor jedem Klischee ins
Herz der bundesrepublikanischen
Wirklichkeit zielender Gesellschaftsroman
ist ein literarischer Triumph."

In ihm treffen Wendeverlierer und -gewin-
ner, schrullige Typen, bunte Aussteiger
und grine Realpolitiker bei der geplanten
Windkraftanlage aufeinander. Es durfte
spannend werden!

Nachdem wir vor einiger Zeit Juli Zehs
Science-Fiction-Roman "Corpus Delicti"
gelesen haben, wollen wir in diesem
Semester gerne wieder zeitgendssisch
werden und erlesen, wie die engagierte
und erfolgreiche Autorin uns und unsere
Zeit widerspiegelt; dabei macht Zeh
"Unterleuten" gleich selbst zum Mediene-
reignis mit eigener Homepage, Dorffuhrun-
gen und mehr.

A"

Kunst, Kultur und Kreat
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201.22

Beginn: 17.02.17

6x freitags
15.00-17.30 Uhr

die weiteren Termine:
03.03.,17.03,,
31.03.,28.04. und
12.05.17 50,40 €
maximal 18 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Jenny Erpenbeck:
Gehen, ging, gegangen (2015)

- Literatur im Eichenpark
Gundel Simon-Ern

Aktueller kénnte das Thema nicht sein: die
Geschichte der afrikanischen Fllchtlinge
auf dem Berliner Oranienplatz. Aber nicht
als Reportage, sondern als Roman! Es
wird nicht berichtet, sondern erzahlt.

Mit grofler Empathie fur ihre Figuren be-
leuchtet die Autorin die Grinde, warum
das Fremde so fremd auftritt, und warum
das Deutsche zwischen Hilflosigkeit und
Abwehr schwankt. Im wechselweisen Be-
muihen um Verstehen kann schliefllich die
Einsicht darliber beférdert werden, dass
es zunachst wichtig sein mag, den eigenen
Standort zu bestimmen. Wo liegen eigent-
lich unsere kulturellen Wurzeln, was
bestimmt meine humanistischen Wertvor-
stellungen? Derartiger Selbstvergewisse-
rung der eigenen kulturellen Identitat geht
Jenny Erpenbeck anhand ihrer Protagonis-
ten nach, um zu einem zukunftsfahigen
Resultat zu gelangen: Hier ist mein Ort,
dies ist mein Ethos, in ihm bin ich zu
Hause. Und jetzt kann ich getrost meine
Tar aufmachen flir das mir Fremde...

Die Lekture dieses wunderbaren Romans
kénnte auch die Menschen interessieren,
die an verschiedenen Stellen in der Fliicht-
lingsarbeit ehrenamtlich engagiert sind.

Integration und Fluchtlingshilfe
finden Sie ab S. 10

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

201.24

Beginn: 14.02.17
12x dienstags
16.00-17.30 Uhr
64,80 €
Seminarunterlagen
kénnen im Kurs
erworben werden.

>vhs-Treffpunkt<

Kurzgeschichten
und Erzahlungen

Christine Zippel-Renger

Eine Kurzgeschichte ist eine Geschichte,
an der man sehr lang arbeiten muss, bis
sie kurz ist.

Vicente Aleixandre

Wir springen literarisch mitten hinein ins
Geschehen, miissen mitdenken, Liicken
schlieflen, kombinieren und ausdeuten.
Anders als in einem Roman wird hier nicht
alles detailgenau erklart. In ihrer Mehrdeu-
tigkeit fordern Kurzgeschichten die Lesen-
den heraus, sie provozieren und bieten
viele Anknlpfungspunkte an selbst Erleb-
tes, sie poetisieren unseren Alltag. Das
macht Spafd und ist spannend.
Kurzgeschichten sind das kleine Lesever-
gnugen zwischendurch und erschlieRen
doch eine ganze Welt.

Welche sind die besten Kurzgeschichten?
Die Zeit ONLINE veranstaltete dazu einen
Literaturwettbewerb fur junge Talente, wir
lesen die Werke der Sieger:

Nora Gartenbrink: Na dann
Noemie Schneider: Nebel rickwarts
Lili Aschoff: Der Schneider

Welche aber sind die unvergesslichsten
Kurzgeschichten? Wir lesen eine Auswahl
komplett unterschiedlicher Autoren:

Friedrich Dirrennmatt: Tunnel

Marie Louise Kaschnitz: Der Strohhalm
Max Frisch: Der andorranische Jude
Harold Brodkey: Hofstedt und Jean - und
andere aus "Unschuld"

Magaret Atwood: Haarball aus "Tipps fir
die Wildnis"

Peter Stamm: Im Wald

Vorgestellt wird auBerdem die Autorin Car-
son McCullers, die Heinrich Boll als grofie
Autorin lobte und zu der die FAZ schlicht
meint, dass jeder sie lesen sollte.



201.25

Beginn: 02.03.17
6x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
konnen im Kurs
erworben werden.

Reiseliteratur -
Literatur des Reisens

Dr. Uwe Sénger

Reisen ist das Uberschreiten von Grenzen,
der geographischen, aber auch der des
Ichs, von Bewusstsein, Empfindung und
Phantasie. Aufbruch, Sehnsucht und Ent-
deckung treiben uns in die Welt. Das Rei-
sen vermittelt Erfahrungen, die aus der
Begegnung mit dem Fremden entstehen.
Sind aber angesichts der zunehmenden
Gleichférmigkeit der Welt, die sich mit der
Globalisierung verbindet, das Fremde,
Uberraschende, die Entdeckung noch Er-
fahrungen, die das Reisen ausmachen?
Besetzt die Allgegenwart der Medien den
Blick auf die Welt? Sind womaglich die Rei-
sen nach innen, die imaginaren Reisen,
die eigentlichen Abenteuer? Diese und
andere Fragen sollen in dem Kurs an Bei-
spielen von Reisebeschreibungen und Rei-
seerzahlungen diskutiert werden; anhand
von Zeugnissen, die auch Uber die
Geschichte des Reisens Auskunft geben
und den Zeitraum von der Zeit der Entde-
ckungen bis zur unmittelbaren Gegenwart
umfassen. Dabei handelt es sich u.a. um
folgende Autoren: Forster, Seume, Goethe,
Heine, Fontane, Nooteboom, Chatwin,
Ransmayr, de Botton.

Die Welt ist ein Buch, von dem man nur
die erste Seite gelesen hat, wenn man nur
sein Land gesehen hat

Fougeret de Monbron

201.60

Beginn: 08.03.17
8x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
43,20 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
kénnen im Kurs
erworben werden.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Schreibwerkstatt Prosa
- fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Dr. Uwe Sénger

Schreiben ist eine kostliche Sache; nicht
mehr ldnger man selbst zu sein, sich aber
in einem Universum zu bewegen, das man
selbst erschaffen hat. Charles Flaubert

Dass das Ich ein Vielfaches ist, beweist
uns die Literatur: Ein anderer zu sein, mit
verschiedenen Leben zu spielen, in Rollen
zu agieren, ist ein Vorzug des Schreibens.
Schreiben schafft eine andere Welt oder
auch andere Welten, Geschichten lassen
aber auch die uns bekannte in einem
neuem Licht erscheinen. Es ist aber auch
ein Medium der Selbsterkundung und
Selbstbefragung, etwa wenn es darum
geht, sich der eigenen Lebensgeschichte
zu vergewissern, die Erinnerung heraufzu-
rufen und zu verzeichnen. Mit dem Schrei-
ben verbindet sich eine Schulung der
Wahrnehmung des Ich und der Welt, ein
Training des genauen Beobachtens und
Beschreibens. Vor allem geht es aber da-
rum, eine eigene Sprache zu finden, sie zu
formen und weiterzuentwickeln und prag-
nante Bilder entstehen zu lassen.

Themen der Schreibwerkstatt - als Arbeit
am Text - sind u.a. Themenfindung und -
entfaltung, Figurenentwicklung, Verfahren
und Formen des Erzahlens, Erzahlstruktu-
ren, Genres, Dialog, Erzahlanfange und die
Kurzgeschichte. Theorie und Schreibpraxis
bleiben dabei eng verschrankt; als Vermitt-
lung theoretischer Kenntnisse, Diskussion
von Beispieltexten und das eigene Schrei-
ben. Die Schreibwerkstatt ist so Spielfeld
und Entwicklungsraum, in der die Texte
der Teilnehmenden vorgestellt und disku-
tiert werden. Uber die in dem Kurs behan-
delten Themen hinaus kénnen auch
bereits entstandene Texte oder Textent-
wirfe eingebracht werden.

A"
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201.65

Wochenendseminar
Fr,17.03.17
18.15-19.45 Uhr
Sa, 18.03.17
10.00-13.00 Uhr
13,50 €

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

201.66

Beginn: 08.02.17
8x mittwochs
10.00-11-30 Uhr
43,20 €

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Eine Reise durch mein Leben

- autobiografische Schreibwerkstatt
Heike Herbst

In jedem von uns schlummert im Unbe-
wussten Erlebtes, Gefuhltes, Gedachtes,
Gelesenes, das dort gespeichert wurde
und mit Hilfe kreativer Schreibprozesse
ans Licht gebracht werden kann. Gemein-
sam wollen wir uns auf eine Schreibreise
durch die Vergangenheit begeben.

Fur diese Biografiearbeit sind keinerlei
Vorerfahrungen notwendig. Papier, Stift
und die Bereitschaft, sich mit seinen
Erinnerungen schreibend auseinanderzu-
setzen, reichen als Gepack flr diese
Reise.

Eine Reise durch mein Leben
-Teil 2

- autobiografische Schreibwerkstatt
Heike Herbst

Wir folgen unseren Erinnerungen an ein-
zelne Episoden und Ereignisse in unserem
Leben, halten sie schriftlich fest und
gestalten sie mit einfachen literarischen
Mitteln.

207.12

Wochenendseminar
Fr,17.03.17
18.15-21.45 Uhr
Sa, 18.03.17
10.00-18.00 Uhr
35,20 €

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

207.13

Fr,09.06.17
18.15-21.45 Uhr
18,40 €
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die Salzburger Festspiele
Dr. Sabine Sonntag

Gegrindet von dem Komponisten Richard
Strauss, dem Dichter Hugo von Hofmanns-
thal und dem Regisseur Max Reinhardt
wurden die Salzburger Festspiele zum
wichtigsten Festival der neueren Kulturge-
schichte. Die Verbindung von Musik, Dich-
tung und zeitgemaf engagierter Interpre-
tation, schenkt uns bis heute jeden Som-
mer herausragende Auffihrungen. Als
Neubelebung des antiken Kulturfestes
waren sie gedacht und haben seit 1920
viele Veranderungen erlebt. Namen wie
Herbert von Karajan, Karl Bohm, Placido
Domingo, Anna Netrebko und natlrlich
Mozart und Strauss stehen fur Kunst auf
besonderem Niveau.

Dr. Sabine Sonntag stellt die Entwicklung
Salzburgs vor, zeigt Beispiele aus der bald
hundertjahrigen Geschichte der Festspiele
und spricht nattrlich auch Uber den unver-
wustlichen Jedermann auf dem Domplatz.
"Von allem das Hochste" sollte es sein, so
die Grunder der Festspiele. Das Seminar
begibt sich auf Spurensuche.

Tschaikowsky
Dr. Sabine Sonntag

In seiner russischen Heimat als "anders"
und vor allem als "nicht russisch genug"
angefeindet, gelang es Peter Tschaikow-
sky dennoch, zu einem der bedeutendsten
Komponisten der Musikgeschichte zu wer-
den. Seine drei Ballette, darunter Schwa-
nensee, haben das Tanz-Genre gepragt
und zur absoluten Spitze erhoben, seine
Sinfonien sind Garanten flr den Erfolg an
der Konzertkasse und seine Opern Eugen
Onegin und Pique Dame sind so aktuell
und berthrend, dass sie Menschen bis
heute in ihren Bann ziehen.

An diesem Abend werden Tschaikowskys
Opern, Sinfonien, Ballette und natirlich
das b-moll Klavierkonzert vorgestellt.




INTERNATIONALE ZEITGENOSSISCHE KUNST FUR EINE BREITE
OFFENTLICHKEIT

Der Kunstverein Langenhagen wurde 1981 von kunstinteressierten Bir-
gerinnen und Burgern gegriindet. Damals wie heute engagiert sich der
Kunstverein daflir, hochkaratige, zeitgendssische Kunst nach Langenha-
gen zu holen und hier einem breiten Publikum vorzustellen. In den vergan-
genen Jahren wurden mehr als 180 Ausstellungen mit internationalen
Kunstlerinnen und Kinstlern prasentiert. Umfangreiche, kostenlosen Kre-
ativ-Workshops und Fuhrungen er6ffnen Zugang zur zeitgendssischen
Kunst. Wahrend regelmaRige "Spaziergange zur Kunst in Langenhagen"
das Interesse und Engagement fiir die lokale Kunst pflegen, dienen die
Mitgliederreisen zu wichtigen Ausstellungen in der Bundesrepublik dem
Blick "Uber den Tellerrand " hinaus. Die bundesweite Anerkennung der
Arbeit des Kunstvereins Langenhagen wird u.a. mit den Nominierungen
zum ADKYV Preis flir deutsche Kunstvereine in den Jahren 2006, 2010,
2012, 2013 und 2015 deutlich.

Regelmafige Veranstaltungen wahrend der Ausstellungszeiten
Sonntags im Kunstverein: 15.30 Uhr kostenlose Filhrungen

Menschen mit Lebenserfahrung blicken auf aktuelles Kunstgeschehen
Fiihrungen auRerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung mit Martin
Giesecke-Ehlers

Kreativ-Workshops und Fiihrungen fiir Gruppen ab 5 Personen

Zu allen Ausstellungen entwickeln wir Fihrungen und Kreativ-Workshops
flr interessierte Blrgerinnen und Burger aller Altersgruppen sowie fur Kin-
dergarten, Schulen und freie Bildungstrager. Buchen Sie Termine nach
Ihren Wilinschen unter Tel. 0511/778929 oder mail@kunstverein-langen-
hagen.de

Detaillierte Informationen finden Sie auf der Website www.kunstverein-
langenhagen.de

Offnungszeiten wahrend der Ausstellungen: Mi-So: 14.00-17.00 Uhr und
nach Vereinbarung

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit, werden Sie Mitglied!

Die Mitgliedschaft hat viele Vorteile: Sie werden personlich zu allen Aus-
stellungen und Workshops eingeladen, kdnnen Publikationen glinstiger
erwerben und haben freien Eintritt zu mehr als 270 Kunstvereinen in
Deutschland (u.a. Kestnergesellschaft und Kunstverein Hannover). Jahres-
beitrag: 30,- € (red. 20,- oder 15,- €) pro Jahr

Ansprechpartnerin: Noor Mertens, kiinstlerische Leiterin und Geschafts-
fUhrerin, Kunstverein Langenhagen

nis1avienul ~

Kunstverein Langenhagen, Walsroder Str. 91A, D- 30851 Langenhagen,
Tel: 0511 778929, mail@kunstverein-langenhagen.de
www.kunstverein-langenhagen.de

Ausstellungsausblick:

29.1. 2017: Europa Verlassen mit Felicitas Hoppe, Jana Miiller, Alexej
Meschtschanow

Abschied von Ursula Schéndeling

Die Georg-Blichner-Preistragerin Felicitas Hoppe und die bildenden Kiinst-
ler Jana Muller und Alexej Meschtschanow verlieBen 2014 Europa mit
dem Ziel, die Route von zwei russischen Schriftstellern abzutasten, die
1935 quer durch USA reisten. Ihre Reise war eine neu und wieder Entde-
ckung des Landes. Die Ausstellung stellt nun erstmals eine multimediale
Dokumentation dieser Reise in Ton, Bild und Skulptur vor.

ab Anfang April: Philipp Kremer

erste Ausstellung von Noor Mertens

Der Berliner Maler Philipp Kremer iberrascht mit Bildern von scheinbar
harmonischen Gemeinschaften und idyllischen Momenten zwischen
Mensch und Tier.

Kunstverein Langenhagen | Walsroder Strafie 91 A | Tel. 0511 778929 | mail@kunstverein-langenhagen.de | www.kunstverein-langenhagen.de
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Tagesseminar
Sa, 11.03.17
11.00-16.15 Uhr
21,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Der Rhythmus,
bei dem ich mit muss!

- Trommeln auf Congas
Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas ist Rhythmus, weckt
Lebensfreude, 6ffnet die Herzen und
macht Spaf3. Mit Trommeln und Kleinper-
cussion kénnen Sie sich im spielerischen
Raum des Rhythmus ausprobieren. Sie
Uben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen der afro- lateinamerikanischen
Rhythmen und werden diese zu einem
inspirierten Zusammenspiel fihren. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Eigene
Congas oder Rhythmusinstrumente bitte
mitbringen. Congas kénnen gestellt wer-
den gegen eine Geblhr von 5,- € (bitte bei
der Anmeldung mitteilen).

Der Dozent trommelt seit 25 Jahren mit
grofler Leidenschaft und wurde bei brasili-
anischen und kubanischen Lehrern ausge-
bildet.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

208.01

Beginn: 22.03.17
7x mittwochs
16.00-17.30 Uhr
98,- €

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten (2,- €
fiir Kopien und ggfs.
19,- € fiir Kapodaster)
werden vor Ort umge-
legt. Gitarren sind fiir
1,95 € pro Woche
ausleihbar.

208.02

Beginn: 22.03.17
7x mittwochs
17.45-19.15 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten (2,- €
fiir Kopien und ggfs.
19,- € fiir Kapodaster)
werden vor Ort umge-
legt. Gitarren sind fiir
1,95 € pro Woche
ausleihbar.

Gitarre Intensivkurs
- fur Neueinsteiger/innen
Bernd Lohmdiller, Dipl.- Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen kénnen - um mit
Schwung und Freude bekannte Stlicke
erklingen zu lassen. Der Unterricht wird
abwechslungsreich und individuell gestal-
tet. Viele Feinheiten und Tricks fuhren
innerhalb kurzer Zeit zu einem soliden
spieltechnischen Geschick. Auf Wunsch
auch Melodiespiel.

Auch Akustikgitarrenhits wie "Wake me up
when september ends" oder "Stand by me"
werden gemeinsam eingelibt.

Zu Beginn ist hausliches Gitarrenspiel von
taglich ca. 25 Minuten sowie 10 Minuten
Beschaftigung mit den musikalischen
Zusammenhangen vorgesehen. Auf diese
Weise kdnnen Sie sich bereits ab dem
vierten Treffen eines fortgeschrittenen
Spielflusses erfreuen.

Gitarre Intensivkurs

- fur alle, die bereits einzelne Musikstiicke
begleitet haben

Bernd Lohmdiller, Dipl.- Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen kénnen:
Beatles, Green Day, Eric Clapton, Rolling
Stones, aber auch Gitarrenhits aus jung-
ster Zeit sind in bisherigen Kursen auf gro-
Bes Interesse gestoflen. Der Unterricht
wird individuell gestaltet. Viele Feinheiten
und Tricks fihren zu mehr Musikalitat. Auf
Wunsch auch Melodiespiel. Musikalische
Zusammenhange werden vereinfacht dar-
gestellt und vermitteln endlich das Gefuhl,
sich auf dem Gitarrengriffbrett auszuken-
nen.




208.03

Beginn: 22.03.17
7x mittwochs
19.30-21.00 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten:
ggfs. 19,- € fiir
Kapodaster werden
vor Ort umgelegt.

itarre Intensivkurs

- leicht und dennoch anspruchsvoll
Gitarre spielen - fir Fortgeschrittene

Bernd Lohmidiller, Dipl.-Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen kdnnen: Beat-
les, Green Day, Eric Clapton, Rolling Sto-
nes, aber auch Gitarrenhits aus jungster
Zeit sind in bisherigen Kursen auf grofRes
Interesse gestofRen. Der Unterricht wird
individuell gestaltet. Viele Feinheiten und
Tricks fuhren zu mehr Musikalitat. Auf
Wunsch auch Melodiespiel. Musikalische
Zusammenhange werden vereinfacht dar-
gestellt und vermitteln endlich das Gefuhl,
sich auf dem Gitarrengriffbrett auszuken-
nen.

204.07

Vortrag mit Bildern
Mo, 27.02.17
17.15Uhr

8-€

>vhs-Treffpunkt<

Emil Nolde -
Die Pracht der Farben

Maren Glaser

2017 jahrt sich zum 150. Mal der Geburts-
tag des Expressionisten Emil Nolde (1867-
1956).

"Die Farben waren mir ein Glick. Es war,
als ob sie meine Hande liebten", sagte
Nolde. Die leuchtenden Marsch- und Moor-
landschaften, biblischen Szenen und auch
Blumenbilder (z. B. "GrofRer Mohn" von
1942) sind wahre Publikumsmagnete.

2017 jahrt sich auBerdem der 80. Jahres-
tag der Propaganda-Ausstellung "Entartete
Kunst". Viele Werke Noldes wurden dort
gezeigt. Seine Kunst war im "Dritten Reich"
verfemt. Und doch war Nolde als einziger
Expressionist Mitglied in der NSDAP.

Das Werk des Farbenmagiers zeigt uns
Stationen aus seinem Leben: die Verbin-
dung zur Briicke, die Sldseereise und die
Zeit in Seebdill.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

A"
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205.10

Beginn: 07.02.17
9x dienstags
18.15-20.45 Uhr
72,90 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Modellgeld in Héhe
von 23,- € wird von
der Kursleiterin
erhoben.

VolkshochschuleLangenhagen

Portratzeichnen
leicht gemacht

- fuir Ungetibte und Fortgeschrittene
Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Strafenklinstler
beim Portratieren zuzuschauen. Sie haben
sich schon oft gewlinscht, das auch zu
kénnen? Dann lassen Sie sich inspirieren!

Mit leichten Ubungen (iberwinden Sie Ihre
Scheu und entdecken die Lust am Zeich-
nen. Sie lernen Schritt fur Schritt das freie
Erkennen von Proportionen, der Perspekti-
ve, der Licht- und Schattensetzung und
des Bildaufbaus. Am Ende des Kurses wer-
den Sie lhren personlichen Stil gefunden
haben und in der Lage sein, Menschen zu
portratieren. Ungelbte und Fortgeschritte-
ne werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind.
DIN A 3, weicher Bleistift

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

205.08

Tagesseminar
Sa, 18.03.17
10.00-16.00 Uhr
16,20 €
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialgeld von

15,- € fiir Spachtel-
masse, Kleber,
Malmittel und Farben
werden von der
Kursleiterin erhoben.

205.09

Tagesseminar
Sa, 06.05.17
10.00-16.00 Uhr
16,20 €
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

Der Mixed-Media-Stil bietet Ihnen unendli-
che Moglichkeiten, Ihre Fantasie auszu-
driicken. Er ist fur alle geeignet, die Spaf
am Malen haben und gerne experimentie-
ren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Es ist sehr inspirierend, sich anhand des
reichen Materialschatzes auszuprobieren:
Erlaubt ist, was gefallt. Die Materialien
werden bunt gemixt. Wir arbeiten mit
Spachtelmassen, Papieren aller Art (Zei-
tungsschnipsel, Decoupagepapier, Pack-
papier, Fotokopien, Wellpappen) Stoffen,
Acrylfarben, Pigmenten, Olpastellkreiden,
Kohlestiften, Filzstiften, Pustestiften, etc.
Das Spielen mit Farben, Schablonen,
Stempeln und verschiedensten Untergrin-
den macht den Reiz dieses Stils aus.
Dabei entstehen farbenfrohe, einzigartige
und ausdrucksstarke Bilder. Es sind keine
Vorkenntnisse im Malen oder Zeichnen
noétig, die Ideen kommen beim Hantieren
mit den unterschiedlichen Materialien und
Farben ganz von selbst.

Bitte mitbringen: 1 Leinwand, verschiede-
ne Spachtel, Schwamme, Rundpinsel Nr.
1, unterschiedliche Flachpinsel ab Nr. 10,
Schaumstoffrolle, Pappteller, Glas und
Arbeitskleidung

Leinwande gestalten im
Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

»—>- Inhalt s. Veranst-Nr. 205.08

Bitte mitbringen: 1 bis 2 Leinwande, ver-
schiedene Spachtel, Schwamme, Rundpin-
sel Nr. 1, unterschiedliche Flachpinsel ab
Nr. 10, Schaumstoffrolle, Pappteller, Glas
und Arbeitskleidung.

Materialgeld von 15,- € fir Spachtelmas-
se, Kleber, Malmittel und Farben werden
von der Kursleiterin erhoben.



205.11

Beginn: 15.03.17
8x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
86,40 €/52,- €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Acrylmalerei -
A la prima und Impasto

- fuir Ungetibte und Fortgeschrittene
Claudia Schmidt

Die beiden Maltechniken A la prima und
Impasto stehen im Mittelpunkt des Kur-
ses. Bei beiden Umsetzungen spielt der
intuitive, schnelle Malauftrag eine groRe
Rolle.

Die Teilnehmenden suchen sich Vorlagen
oder bauen ein Stillleben auf, anhand des-
sen die Malweisen geubt werden. Durch
Untermalung wird das Auge geschult, den
Hell-Dunkel-Kontrast wahrzunehmen und
zu forcieren. Weiterhin ermdglicht das
Untermalen, eine Sicherheit fiir das Motiv
zu entwickeln und dadurch "leichtfertiger"
in den eigentlichen Farbauftrag zu gehen
und damit der A la prima- und Impastoma-
lerei nédher zu kommen.

Der Kurs eignet sich flr Ungeubte und
Fortgeschrittene in gleicher Weise, wobei
die Gelbten, bei Bedarf, sich auch an das
Thema "Figur und Portrat" wagen kdnnen.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw.10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller,
20,- € Materialgeld fur Farben, Malmittel,
Acrylkarton

205.18

Beginn: 07.02.17
13x dienstags
18.15-20.45 Uhr
105,30 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.22

Wochenendseminar
Fr,31.03.17
18.15-20.45 Uhr
Sa,01.04.17
10.00-16.00 Uhr
27,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Aquarellmalerei
Hee-Sun Ahn
Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben.

Behandelt werden dabei Entwurf, Vor-
zeichnung, Komposition und Proportion.
Auerdem erhalten Sie Einblicke in die
Farbenlehre und tben verschiedene Aqua-
relltechniken.

Der Kurs ist fur Ungelibte und Fort-
geschrittene gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarell-
papier (mind. 200 g), Radiergummi, Kinst-
ler-Aquarellfarben (nicht fur die Schule), 3
Pinsel (Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

Aquarell:
Malen mit Wasserfarben

- Grundlagenkurs
Urte Skalden-Vaupel

Der besondere Reiz des Aquarellierens,
seine Transparenz, Leichtigkeit, Stimmung
und Spontaneitat laden ein, diese Technik
zu erlernen. Grundlagenkenntnisse in Far-
benlehre, Pinseltechnik, Komposition,
"Nass-in-Nass" - Lasur- und Granuliertech-
nik werden anschaulich vermittelt und in
interessante Ubungen und Themen umge-
setzt. Vorhandene Basiskenntnisse wer-
den vertieft und eigene Kompositionen
entwickelt.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier, 2 A-Pin-
sel mind. 14, Nr. 8, Aquarelifarben

A"

Kunst, Kultur und Kreat

45

itat V




)
:©
X
=
)
©
(]
LS
x
©
[
=
S
-
s
=
x
-
(72}
c
=
x

46

V

205.26 Landschaftin
Olkreide und Pastell

- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene

Tagesseminar Monika Treichel

Sa, 18.03.17 .
10_03_17_00 Uhr Wer kennt das nicht? Meerlandschaften,

1890 € weifder Strand, tiefgriine Walder, atembe-

maximal 12 TN raubende Hohen, frische Erinnerungen

vom letzten Urlaub. Festgehalten auf Spei-

>vhs-Treffpunkt< cherkarte oder als inneres Bild? Aber wie

klnstlerisch umsetzen, so dass eine
Urlaubserinnerung mit eigener Note und
Ausdruck versehen die Wande ziert?
Nichts leichter als das: Mit OI- und Pastell-
kreide! Mit einfachen Strichzeichnungen
bis hin zu modellierter Farbtiefe entstehen
anhand von einfachen kompositorischen
Tricks ausdrucksstarke Bilder.

Bitte mitbringen: Ol- oder Pastellkreiden,
Ingres-Papier oder Aquarellpapier,
Skizzenblock und Kohle/Bleistift

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

205.27

Airbrush-Design

Wochenendseminar Jutta Endres

Fr,17.02.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 18.02.17
10.00-17.00 Uhr
32,60 €
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.28

Wochenendseminar
Fr, 28.04.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 29.04.17
10.00-17.00 Uhr
32,60 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die Airbrush-Technik ist bekannt fiir per-
fekte Farbabstufungen. Sie kann fir jede
Freihand-lllustration genutzt werden.
AuBerdem kann diese Technik in jede Art
von klassischer Malerei wie Acryl-, AQua-
rell- oder auch Olmalerei eingefiigt wer-
den. Die Malerei ist auf jedem Untergrund
wie z. B. Karton, Leinwand, Metall, Stoff,
Leder und Porzellan méglich.

Dieser Workshop erlautert in leicht nach-
vollziehbaren Schritten die Handhabung
der Airbrush-Pistole, des Kompressors und
des Standard-Werkzeugs, das man zum
Airbrushen braucht. Es folgt eine Schritt-
far-Schritt-Anleitung bis zum einfachen Air-
brush-Bild, das in Freihandtechnik auf Kar-
ton erstellt wird.

Alle Materialien, wie Kompressor, Leihpis-
tolen, Farben und Karton, werden zum
Selbstkostenpreis von 12,- € zur Verfi-
gung gestellt. Vorhandene eigene Air-
brush-Pistolen kénnen gern mitgebracht
werden.

Airbrush-Design
Jutta Endres

=»>» Inhalts. Veranst.-Nr. 205.27




205.30

Moderne Porzellanmalerei

Wochenendseminar Jutta Endres

Fr,24.02.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 25.02.17
10.30-18.00 Uhr
So,26.02.17
10.30-16.15 Uhr
49,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Haben Sie Freude an schonem Porzellan
mit edlen Handmalereien? Mochten Sie
Ihr eigenes Porzellan bis hin zu Wandbil-
dern gestalten? Dann sollten Sie neben
der traditionellen Malerei vor allem die
neuen, modernen Techniken kennen ler-
nen. Stupftechnik, Aussprengtechnik, Lis-
termalerei, Relieftechnik, Pinsel- und
Federtechnik werden vor allem fur Fortge-
schrittene bald zu einer Selbstverstand-
lichkeit. Aber auch ohne jede Erfahrung
werden Sie Ideen und Winsche in kleine
Kunstwerke umsetzen. Alle daflir erforder-
lichen Kenntnisse werden Ihnen fachge-
recht vermittelt. Sie malen auf weiflen Por-
zellanobjekten und Bildplatten. Die Farben
werden bei ca. 800°C in die Glasur einge-
brannt.

Zum Kennenlernen der Techniken wird auf
weilem Porzellan mit einer Auswahl an
verschiedenen, vorgegebenen Mustern
gemalt. Porzellan, spezielle Malmittel und
Pinsel werden, wenn nicht vorhanden,
anteilig zum Selbstkostenpreis berechnet
und richten sich nach Art und Umfang der
Malerei.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Sche-
re, Tesafilm, einfacher Federhalter,
Klchenpapier und alle Malmittel, die
bereits vorhanden sind

Weinsplash: Highspeedfotografie
Veranst. Nr. 501.93 u. 501.94, s. Seite 136

212.41

Beginn: Sa, 11.02.17
10.00-15.00 Uhr

die weiteren Termine:
21.02.,28.02. und
09.05.17

3x dienstags
19.00-21.15 Uhr
40,50 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.42

Wochenendseminar
Fr, 16.06.17
18.00-20.30 Uhr
Sa, 17.06.17
09.30-15.00 Uhr
24,30 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

lkebana - Japanische Blumen-
kunst fiir Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Die Kunst Ikebana wandelt sich - wie die
Zeit - stetig. Fur die moderne Gestaltungs-
form Jiyuka fertigen wir ein interessantes
Blumengefaf aus Verpackungsmaterial.
Darin werden Zweige, Blumen und Blatter
wie auch nicht-florales Material harmo-
nisch zusammengefugt.

lkebana - Japanische Blumen-
kunst fiir weit Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Rikka, die Jahrhunderte alte prachtige
Ikebana-Form, stellt eine idealisierte Land-
schaft dar. Die Natur bietet uns im Frih-
sommer eine verschwenderische Fulle an
Pflanzen, die wir in unserem Arrangement
zur Geltung bringen wollen. Fir das
Gestalten dieses lkebana sind umfangrei-
che Vorkenntnisse erforderlich.

Eine Liste der erforderlichen Pflanzen
erhalten Sie nach ihrer Anmeldung.
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212.60

Wochenendseminar
Fr,24.03.17
18.15-20.45 Uhr
Sa, 25.03.17
10.00-17.00 Uhr
29,70 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

206.44

Beginn: 09.02.17
10x donnerstags
9.30-11.45 Uhr
81,-€/48,60€
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Skulpturen aus Speckstein
- fiir Ungeiibte und Fortgeschrittene
Monika Treichel

Speckstein ist ein so weiches Material,
dass es sich hervorragend bearbeiten
lasst mit Holzraspeln, Messern und Feilen.
Erste Skulpturen, wie Tiere, Figuren oder
florale bis abstrakte Formen, entstehen
wie von selbst. Die wunderschonen,
pastellenen Téne des Specksteins von
weif3, rosa Uber grin, gelb bis hin zu
schwarz und anthrazit geben der Skulptur
nach dem Schleifen und Polieren den letz-
ten Schliff!

Dieses kénnen Sie an einem Wochenende
in entspannter Atmosphare erarbeiten.

Freies Gestalten mit Ton
Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast uner-
schopfliche Gestaltungsmoglichkeiten und
fUhrt oft zu Uberraschenden Ergebnissen.
Beim Modellieren von Gebrauchsgegen-
standen, Figuren oder Dekorativem sind
dem kreativen Tun keine Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch seine Form-
barkeit und Geschmeidigkeit, die das
Arbeiten mit den Handen zu einem beson-
deren Erlebnis werden lassen.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten
werden von der Kursleiterin erhoben.

213.10

Beginn: 06.02.17
8x montags
17.45-21.00 Uhr
86,40€/51,90 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.11

Beginn: 08.02.17
8x mittwochs
17.45-21.00 Uhr
86,40 €/51,90 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schneidern

- fir ungeiibte und fortgeschrittene
Frauen

Rita Lichterfeld

Inhalte des Kurses:

- Umgang mit Schnittmustern;
Schnittveranderungen und rationelles
Zuschneiden

- Umgang mit der Nahmaschine

- Einsetzen von Reifverschllissen sowie
Saumen und Flicken

- Andern und Schneidern der Garderobe
nach Ihrer Wahl

- Beratung Uber Stoffe, Silhouette und
Farbe sowie beim Kauf einer Nah-
maschine

Sie kénnen lernen, das fur Sie Richtige
auszuwahlen und Ihre eigenen Modewdln-
sche so wie die Ihrer Familienmitglieder zu
erfullen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal,
MafRband, Stecknadeln, Schere,
Notizbuch, Seidenpapier, Kreide, evtl.
Fertigschnitt oder Burdazeitschrift

Schneidern

- fir ungeiibte und fortgeschrittene
Frauen

Rita Lichterfeld

» Inhalt s. Veranst. Nr. 213.10

Bitte mitbringen: Lineal, Bleistift, Seiden-
papier, Schere, Notizbuch, MaRband,
Stecknadeln, Kreide, evtl. Fertigschnitt
oder Burdazeitschrift




213.12

Vorbesprechung
Do, 04.05.17
17.45-19.15 Uhr

Wochenendseminar
Fr,12.05.17
17.45-21.00 Uhr
Sa, 13.05.17
09.30-16.30

So, 14.05.17
09.30-13.45 Uhr
maximal 10 TN
51,30€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.13

Vorbesprechung
Mo, 13.02.17
17.45-19.15 Uhr

Wochenendseminar
Fr,17.02.17
17.45-21.00 Uhr
Sa, 18.02.17
09.30-16.30

So, 19.02.17
09.30-13.45 Uhr
maximal 10 TN
51,30€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nahen macht Spaf

- fuir Teilnehmende ohne bzw.
mit wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte "Nahstunde" liegt schon etwas
zuriick, und Sie mdchten noch einmal mit
dem Nahen beginnen oder sind neugierig
auf etwas Neues? In diesem Kurs nahen
Sie einen Rock, eine Bluse oder eine Hose
nach Wahl unter Berlcksichtigung der
eigenen MafRe. Sie erwerben grundlegen-
de Kenntnisse im Zuschnitt und im Nahen,
bei Bedarf auch die Handhabung der eige-
nen Nahmaschine. Der erste Abend dient
der Vorbesprechung. Bitte kaufen Sie
noch keine Stoffe oder Schnitte.

Nahen macht Spaf8

- fuir Teilnehmende ohne bzw.
mit wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte "Nahstunde" liegt schon etwas
zuruick, und Sie moéchten noch einmal mit
dem Nahen beginnen oder sind neugierig
auf etwas Neues? In diesem Kurs nahen
Sie einen Rock, eine Bluse oder eine Hose
nach Wahl unter Berlcksichtigung der
eigenen Maf3e. Sie erwerben grundlegen-
de Kenntnisse im Zuschnitt und im Nahen,
bei Bedarf auch die Handhabung der eige-
nen Nahmaschine. Der erste Abend dient
der Vorbesprechung. Bitte kaufen Sie
noch keine Stoffe oder Schnitte.

213.16

Beginn: 14.03.17
4x dienstags
17.45-21.00 Uhr
43,20 €

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.21

Beginn: 08.02.17
10x mittwochs
17.30-20.00 Uhr
81,-€/48,60€
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Ran an die Jeans -
Re- und Upcycling

Cornelia Kiehm

Wer hat sie nicht - die geliebte Jeans, die
nicht mehr passt oder verschlissen ist,
zum Wegwerfen aber viel zu schade! Recy-
cling ist das Zauberwort, das aus einer
alten Jeans witzige Taschen, praktische
Kissen und vieles mehr macht. Mit Upcy-
cling wird aus der Jeanshose ein Rock
oder aus dem Jeanshemd eine flippige
Bluse. Lassen Sie lhrer Kreativitat freien
Lauf!

Mit fachfraulicher Hilfe werden Ihre Ideen
Wirklichkeit.

Bitte bringen Sie zum ersten Termin Ihre

Jeanskleidungsstucke, bunte oder unifar-
bene (Rest)- Stoffe, entsprechendes Nah-
zubehor und gern auch eigene Ideen mit.

Kloppeln
- fir Ungelibte und Fortgeschrittene
Beate Lichtblau

Das Kloppeln besteht genau genommen
nur aus zwei Handbewegungen: das Ver-
flechten von Faden mit Hilfe von Kléppel-
hoélzern, auf die das Garn aufgesteckt ist.
Eine Vorlage, der Kloppelbrief, ist auf einer
Kloppelplatte festgesteckt. Der Kloppel-
brief zeigt die Nadelpunkte an, die die
Form der Spitze bestimmen. Eine Klopple-
rin benoétigt Geduld und Interesse, dieses
alte Kunsthandwerk zu erlernen.
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212.55

Fr,10.02.17
14.00-20.00 Uhr
18,90 €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Filzwerkstatt:
Nassfilzen fiir Ungeiibte

Heike Spiekermann

Die traditionelle Technik des Filzens ver-
wandelt Wollfasern mit Hilfe von Wasser,
Seife und viel Geduld zu stabilen Flachen
oder nahtlosen runden Kérpern. Es entste-
hen ein Filzball oder Filzstein, eine Blite
mit Stiel und eine kleinere Hohlform.

Werden Sie in gemutlicher Runde kreativ.
Lassen Sie sich von schonen Farben und
dem Material Wolle inspirieren.

Bitte mitbringen: 4 Handtlicher und eine
scharfe Schere, Weiteres Material wird
nach Verbrauch mit der Kursleiterin abge-
rechnet.

212.56

Sa, 11.02.17
10.00-17.00 Uhr
21,60 €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.57

So,12.02.17
10.00-17.00 Uhr
21,60 €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Filzwerkstatt:
Taschchen und Taschen

- Nassfilzen fiir Teilnehmende
mit Grundkenntnissen

Heike Spiekermann

Wir filzen in der Schablonentechnik wollig
warme Hullen fur fast alles, "was Frau so
dabei hat ...".

Bitte mitbringen: 4 Handtlicher und eine
scharfe Schere. Weiteres Material wird
nach Verbrauch mit der Kursleiterin abge-
rechnet.

Filzwerkstatt: Steine

- Nassfilzen fir Teilnehmende
mit Grundkenntnissen

Heike Spiekermann

Wir filzen kleine bis grof3e Filzsteine aus
Bergschafwolle und flllen sie mit Dinkel-
spelzen. Naturkiesel kbnnen umfilzt und
als Briefbeschwerer oder Tlrstopper ver-
wendet werden (Daflr dann bitte einen
Kieselstein etwa faustgrofd bis max. 15 cm
Durchmesser mitbringen).

Bitte mitbringen: 4 Handtlcher und eine
scharfe Schere (und ggf. einen
Kieselstein). Weiteres Material wird nach
Verbrauch mit der Kursleiterin abgerech-
net.




200.50

Sa, 18.02.17
14.15-18.30 Uhr
15,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schnupperkurs Bridge
Ferit Tavian

Entdecken auch Sie die faszinierende Welt
des Denksportes Bridge! Dieser Schnup-
perkurs bietet Ihnen die Méglichkeit eines
kurzen Einstiegs in das beliebteste, aber
auch anspruchsvollste Kartenspiel der
Welt.

FUr wen ist das Bridgespiel geeignet? Fur
alle, die gerne denken, kombinieren, Her-
ausforderungen lieben und die nétige
Geduld haben, dieses faszinierende Spiel
zu lernen.

"Bridge" heifdt Briicke: Es wird eine Briicke
zum Partner gebaut, zu anderen
Menschen und nicht zuletzt auch zu sich
selbst. In diesem Sinne ist Bridge auch
eine Art Spiegel, der zu mehr "Selbst-
erkenntnis" fuhrt. Bridge verbindet.

Bridge ist mehr als ein Kartenspiel. Es ist
ein Denksport. Bridge fordert logisches,
detektivisches und schnelles Denken.
Bridge trainiert Geduld, Konzentration und
partnerschaftliche Fahigkeiten.

Martina Navratilova

200.51

Beginn: 14.02.17
8x dienstags

09.30-12.00 Uhr

72,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Bridge fiir Fortgeschrittene
Ferit Tavian

In letzter Zeit hat sich Forum D, das offi-
zielle Bietsystem des Deutschen Bridge-
verbands, ein wenig verandert. In der Ver-
sion von 2012 sind viele Neuerungen
entstanden. Welche Anderungen sind
sinnvoll, welche vermeidet man lieber?
Wie kann man ein einfaches aber effekti-
ves Reizsystem lernen? Wichtig ist auch
der Besitz und das Ausfullen von Konven-
tionskarten. Ab 2017 wird die Sofortaus-
kunft zur Pflicht: Was ist das, wie wird sie
angewendet?

Dieser Kursus bietet eine umfassende
Wiederholung aller wichtigen Aspekte des
Bridgespiels: Sperransagen (Opfergebote),
Wettbewerbs-Situationen (wenn alle 4
Spieler reizen), forcierende oder nicht for-
cierende Sequenzen, negative Kontras,
etc. und eignet sich fir Bridgespielende,
die schon langere Zeit spielen, viele Fra-
gen haben und sich weiterbilden wollen.

Der Inhalt des Kurses wird sich auch aus
den Fragen der Teilnehmenden ergeben.
Prinzipiell ist es auch sinnvoll, Gber neue
Méoglichkeiten der Schlemmreizung und
hinsichtlich der Einladungen zum Vollspiel
nach Oberfarber6ffnung zu reden.
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110.00

Vortrag mit Bildern
Di, 14.02.17
19.00 Uhr

Eintritt frei

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Mein Kyoto -
Koordinaten einer Stadt

Monika Marutschke

Kyoto war einst Japans Hauptstadt, tber
tausend Jahre der Sitz des Kaisers und
lange Zeit das kulturelle Zentrum des Lan-
des. Davon zeugen Uber 3.000 Tempel
und Schreine, viele Garten, Palaste und
andere Sehenswiirdigkeiten. Uber Jahr-
hunderte entfalteten sich hoéfische Kultur
und traditionelle Kunste.

Monika Marutschke lebt seit (iber zehn
Jahren in KyGto, die sie in inrem Buch
"Mein Kyoto" detailliert und liebevoll
beschreibt. Verstandlich und kurzweilig
berichtet sie Uber die wichtigsten Tempel
und Shinto-Schreine sowie deren Entste-
hungszeit, uber Kunstrichtungen, Garten
und das, was flr Touristen gewohnlich ver-
schlossen bleibt: Uber menschliche Begeg-
nungen und Freundschaften mit Japanern
und das Leben in einem alten KyGtoer
Haus.

Marutschke liest ausgewahlte Abschnitte
aus ihrem Buch und veranschaulicht ihren
Vortrag mit Fotos.

110.12

Vortrag mit Bildern
Mi, 17.05.17
18.15-20.45 Uhr
8,-€

>vhs-Treffpunkt<

111.10

Stadtrundgang
Fr, 10.02.17
18.15-19.45 Uhr
8,-€

maximal 20 TN

Treffpunkt:
Turmportal der
Gartenkirche,
Endpunkt:
Altes Rathaus /
Altstadt

111.11

Stadtrundgang
Mi, 22.03.17
18.00-19.30 Uhr
8-€

maximal 20 TN

Treffpunkt:
Calenberger
Esplanade,
Endpunkt:
Weberstrae

Garten in Wales
Ellen Bielert

Verborgen zwischen den Waliser Higelket-
ten liegen viele schéne Gartenanlagen. Ob
moderne Garten wie Veddw House oder
historische Anlagen wie Plas Brondanw,
dem Wohnsitz des Architekten Clough Wil-
liams Ellis, sie alle zeigen eine liebevolle
Pflanzenverwendung in stimmungsvoller
Atmosphare gut gestalteter Gartenraume.
Majestatisch thront der alte Furstensitz
Powis Castle inmitten einer barocken Gar-
tenanlage, in der Pflanzenkompositionen
vom Feinsten gezeigt werden. Auch Bod-
nant Garden ist fir seine Pflanzenschatze
bekannt und zeigt einen Terrassengarten
mit wunderbarer Pergola.

Henker Asmus Smeth
Klaus-Peter Fuhrmann

In der Abenddammerung empfangt Asmus
Smeth - Henker, Abdecker und Heilkundi-
ger - seltsame Fremdlinge vor den Toren
der Stadt, um sie mit dem alltaglichen
Leben nach der Reformation vertraut zu
machen. Dabei erweisen sich nicht nur
neue Gesetze und harte Strafen als Hiirde,
sondern auch Seuchen, Katastrophen,
Intrigen und Kriminelle. Fachkundig flhrt
"Meister Asmus" durch enge Gassen und
Uber dustere Schauplatze in die Altstadt.

Historisches Linden -
die griine Stadt an der Ihme

Klaus-Peter Fuhrmann

Erst schonstes Dorf im ReisefUhrer, dann
groRtes Dorf PreuRens und schliefllich der
Aufstieg zur Industriemetropole: Unsere
Nachbarstadt Linden (die erst seit 1920
zu Hannover gehort) hat eine eigene wech-
selvolle Geschichte und reizvolle Zeugen
der Vergangenheit. 2015 konnte Linden
sein 900jahriges Jubilaum feiern. Mit
etwas Gllck sehen wir im Marz bereits
Scilla-Bluten.




111.12

Stadtrundgang
Fr,16.06.17
18.15-20.30 Uhr
8-€

maximal 20 TN

Treffpunkt:

St. Petri-Kirche/
Déhren,
Endpunkt:
Diisternstrafe,
Ricklingen

200.66

Sonntag, 09.04.2017
Studienfahrt
mit dem Bus

Die genaue Reise-
beschreibung und die
besonderen Anmelde-

formulare sind ab

Mitte Januar in den
VHS-Geschaftsstellen
erhéltlich.

Auf den Spuren von Sagen und
Legenden...

...von Déhren nach Ricklingen
Klaus-Peter Fuhrmann

Ruhelose Gespenster, ein Werwolf, gehei-
me Hexentreffen, germanische Gétter und
sogar der Teufel personlich - Hannover ist
reich an Sagen, Legenden und Schauerge-
schichten. Die Tour fuhrt an "Original-
schauplatze" durch die Leinemasch zwi-
schen Déhren und Ricklingen und bietet
.2000 Jahre Geschichte zum Anfassen.
AufRerdem wird klar, warum die Hannove-
raner seit Generationen Angst vor Hoch-
wasser haben.

Hamburg
Renate Kaiser
In Kooperation mit der VHS Hannover

Zunachst geht es von Hannover und Lan-
genhagen aus nach Hamburg zum Aus-
wanderermuseum BallinStadt Hamburg:
An dieser Stelle schuf Albert Ballin eine
Zufluchtsstétte fir Millionen Auswanderer
aus Europa vor ihrer Reise in die Neue
Welt. Sie erleben die Etappen der Auswan-
derung und erfahren die Geschichten der
Menschen, die sich voller Hoffnung auf
den Weg ins Ungewisse gemacht haben.

Nach dem Mittagessen spazieren Sie
durch die historische Speicherstadt (seit
2015 UNESCO Welterbe) und die moderne
HafenCity. Die Speicherstadt erlangte im
19. Jahrhundert als Handelszentrum welt-
weiten Ruhm; zu den wichtigsten Waren
zahlten Gewurze, Kaffee und Orientteppi-
che. Zum Ausklang besuchen Sie eine Kaf-
feerosterei. Der Kaffee und der Handel mit
den edlen Bohnen hat fir Hamburg seit
mehr als 150 Jahren eine besondere Be-
deutung. Bis heute ist die Hansestadt
wichtigster Kaffeeumschlagplatz Europas.

200.61

Flug-Studienreise vom
27.05.-03.06.2017

Die genaue Reisebe-
schreibung und die
besonderen Anmelde-
formulare sind in den
VHS-Geschiftsstellen
erhaltlich.

200.01

Exkursion mit der
Bahn nach Kassel
Sa, 26.08.17
08.30-ca.18.00 Uhr
Der Preis wird noch
bekannt gegeben.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Kalabrien und Sizilien

- von ltaliens Stiefelspitze zur
Mittelmeerinsel

Reiseleitung: Renate Kaiser

Kalabrien liegt an der Spitze des italieni-
schen Stiefels am stdlichsten Punkt, um-
spult vom Wasser des ionischen und tyr-
rhenischen Meeres und von Sizilien durch
die StrafRe von Messina getrennt. Felsige
Kusten, Sandstrande, eine wilde, geheim-
nisvolle Landschaft und die Zeugnisse der
antiken Vergangenheit mit Kirchen, Klos-
tern, Burgen und geschichtstrachtigen
Orten machen Kalabrien zu einem einzig-
artigen Landstrich.

Sizilien, die Perle Siditaliens, ist eine der
schonsten Inseln der Erde. Von drei Mee-
ren umflossen, bietet sie unberihrte
Natur, einzigartige Landschaften und viele
Monumente, die von einer sich tber Jahr-
hunderte entwickelten Kunst und Kultur
zeugen. Bewundern Sie griechische Tem-
pel, romische Mosaiken, und erleben Sie
bei einem Ausflug die Liparischen Inseln,
Teil einer vulkanischen Kette und Weltna-
turerbe seit 1997.

documenta 14
Shirin Schikowsky

Die documenta gilt als bedeutendste Aus-
stellung zeitgendssischer Kunst und tragt
in diesem Jahr den Arbeitstitel "Von Athen
lernen". Adam Szymczyk, kiinstlerischer
Leiter der documenta 14, will die Span-
nung zwischen dem Norden und dem
Siden vor dem Hintergrund eines krisen-
geschttelten Europas deutlich machen.
Daher hat die documenta 14 zwei gleich-
berechtigte Standorte: Athen und Kassel.
Wahrend in Athen bereits am 08.04. er6ff-
net wird, steht Kassel vom 10.06. bis
17.09.2017 im Mittelpunkt der internatio-
nalen Kunstszene.
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200.63

4-tagige Studienreise
mit dem Bus vom 14.
bis 17.09.2017

Die genaue Reisebe-
schreibung und die
besonderen Anmelde-
formulare sind in den
VHS-Geschéftsstellen
erhéltlich.

200.64

Studienreise mit dem
Busvom
18. bis 25.06.2017

Die genaue Reisebe-
schreibung und die
besonderen Anmelde-
formulare sind in den
VHS-Geschéftsstellen
erhéltlich.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

StrafSburg - Europametropole und Welterbe

- in Zusammenarbeit mit der Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover und
mit RKR Studienreisen

Reiseleitung: Renate Kaiser

Straflburg, selbsternannte Europa-Hauptstadt, ist Sitz des Europarates und des Europaparlaments. Auch der
Europaische Gerichtshof fur Menschenrechte ist Teil dieser Institution.

Die Hauptstadt des Elsass' liegt im Herzen Europas, eine kleine Idylle an der lll. Viele Kanale, mittelalterliche
Fachwerkhauser, verwinkelte Gassen und vor allem anderen das Liebfrauenmuinster - die Cathédrale Notre Dame
- pragen dieses Juwel am Rhein, das eine bewegte Geschichte zwischen Deutschland und Frankreich hat wie
keine andere Stadt in dieser Region. In der 2.000 Jahre alten Elsass-Metropole finden sich viele Nachweise
deutsch-franzdsischer Vergangenheit.

Geplantes Programm

Vorgesehen ist ein Stadtrundgang und Besuch des beriihmten Minsters, eine Rundfahrt durch das Europaviertel
sowie ein ausfuhrlicher Besuch des Europaparlaments, bei dem Sie interessante Informationen Gber die Arbeit
seiner Mitglieder erhalten.

Weiter ist ein Besuch der Gedenkstatte Struthof in Natzweiler geplant (hier war das einzige Konzentrationslager
auf franzésischem Boden; es diente als Arbeitslager fur die NS-Kriegsindustrie und lag im damals besetzten
Elsass) und/oder ein Besuch der Elsass-Mosel-Gedenkstatte in Schirmeck, einer Region, die zwischen zwei Lan-
dern hin und her gerissen und durch Kriege stark in Mitleidenschaft gezogen wurde.

Zum Reiseprogramm gehoren ebenfalls ein Besuch der Stadt Colmar mit dem beruhmten Isenheimer Altar sowie
die Elsasser Weinstrafle, die berihmte Sauerkrautplatte und ein Besuch im Alten Hospizkeller von 1395.

Zauber der Masuren 200.65 Advent in Leipzig und Halle
Reiseleitung: Renate Kaiser Vorankiindigung: Reiseleitung: Renate Kaiser

. . 2-tégige Studienfahrt -
Masuren, die Landschaft im Nordosten gig mitdem Bus 'Mhalt: eine Ubernachtung im Zentrum von

Polens und im Siiden des ehemaligen Ost-
preuflen, ist wunderschon mit ihren
umfangreichen Waldgebieten und maleri-
schen, durch Kanale, Fliisse und Bache
verbundenen Seen. Hier finden Sie alte
Alleen und kleine Dorfer, in denen die Zeit
stehen geblieben ist.

Sie haben Muf3e zum Erkunden dieser idyl-
lischen und beruhigenden Landschaft.
AuBerdem erwarten Sie mit den Ostsee-
und Hansestadten Szczecin/Stettin und
Gdansk/Danzig sowie einer Fahrt auf dem
wieder eroffneten Oberlander Kanal weite-
re Highlights dieser Reise.

: Leipzig, Stadtfihrung, musikalisches Pro-

m Dezember 2017

! ? gramm (Gewandhaus oder Thomaskirche),
Stadtrundgang und Weihnachtsmarkt in
Halle

Die genaue Reisebeschreibung und die
besonderen Anmeldeformulare sind im
Friithjahr 2017 in den VHS-Geschaftsstel-
len erhaltlich.




200.20

Beginn: 06.02.17
8x montags

18.30-21.45 Uhr
112-€
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25,- € fiir
Lehrbuch und Tau-
werk

Priifungsgebiihren
(Theorie) ca. 30,- €

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Segeln und Motorbootfahren
Binnen

- Sportbootfiihrerschein Binnen - Theorie
Thomas FriRe

Haben Sie schon 6fter den Seglern und
Motorbootfahrern auf Seen und Flissen
mit dem Gedanken zugesehen: "Das mus-
ste ich selbst einmal lernen"? Dieser Kur-
sus gibt Ihnen die Méglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der Bootskunde
und der Umgang mit dem Boot behandelt,
die erforderliche Segeltheorie vermittelt,
Motorenkunde und Mandver unter Motor
besprochen und schlieflich die maBgebli-
chen Rechtsvorschriften vorgestellt.

Anschliefiend kann die Theorieprifung vor
der zustandigen Prufungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

200.21

Beginn: 07.02.17
8x dienstags

und

Freitag, 24.03.17
18.30-21.45 Uhr
126,- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 80,- €

fiir Lehrbuch,
Ubungskarte und
Navigationsbesteck

Priifungsgebtihren:
ca. 75,-€
Sportbootfiihrer-
schein - See

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportbootfiihrerschein See -Theorie
Thomas FrifSe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-

reich als aktives Crewmitglied betreiben

oder eine Yacht auf See selbst fuhren?

Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-

schen als auch die rechtlichen und theore-

tischen Grundlagen hierzu.

Folgende Inhalte werden behandelt:

- Navigation im Kustenbereich

- Wetterkunde

- Gesetzeskunde

- "Seemannschaft": praktischer Umgang
mit dem Boot, Bootsmanover usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootfuhrerschein See und kann mit
der entsprechenden Prufung abgeschlos-
sen werden. Die zusatzlich erforderliche
Praxisausbildung auf einem Motorboot (je
nach Kenntnisstand 2-6 Std.) wird auf
Wunsch vermittelt.

Teil 2 fuhrt in einem folgenden Semester
weiter zum Sportkustenschifferschein
(SKS) - Theorie (friher BR-Schein).

>

Segeln
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200.22

Segeln

Beginn: 09.02.17
7x donnerstags
und

Freitag, 24.02.17
18.30-21.45 Uhr
112,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

56 Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportkiistenschifferschein (SKS) Theorie
Thomas FriRe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben
oder eine Yacht auf See selbst flihren?
Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-
schen als auch die rechtlichen und theore-
tischen Grundlagen hierzu.

Dieser Kurs flhrt weiter zum SportkUsten-
schifferschein (SKS) - Theorie. Fiir den
SKS ist der Sportbootfuhrerschein See
Voraussetzung, fur Segler sind aulerdem
gute Segelkenntnisse auf kleinen Booten
erforderlich.

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes
zum Sportbootflihrerschein Binnen wer-
den vorausgesetzt.

AnschlieBend kann die Theorieprifung vor
der zustandigen Prufungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

zzgl. ca. 95,- € fir Lehrbuch, Ubungskar-
ten, Begleitheft etc.

Prifungsgebiihren: ca. 75,- € SKS Zulas-
sung und Theorie

200.23

Beginn: 08.02.17
7x mittwochs

und

Freitag, 10.02.17,
18.30-21.45 Uhr
131,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

UKW-Seefunkzeughnis fiir die
Sportschifffahrt

"Short Range Certificate (SRC)"
Thomas FrifSe

Wer auf See segelt oder Motorboot fahrt,
kann nur mit Hilfe eines Seefunkgerates
Kontakt zu fremden Fahrzeugen aufneh-
men. Das gilt in besonderem Mafe fir
schwierige Situationen oder gar einen See-
notfall. Aber auch fur Routinegesprache
mit den ubrigen Verkehrsteilnehmern, mit
Hafen, Schleusen, Kistenfunkstellen oder
Verkehrszentralen ist der Seefunk eine
wichtige Voraussetzung. Mobiltelefone
sind daflr nicht bzw. nur sehr einge-
schrankt geeignet.

Voraussetzung fur das Betreiben einer
UKW-Seefunkanlage auf Sportfahrzeugen
ist das "Short Range Certificate". Der
Schiffsfuhrer benétigt dieses Funkzeugnis
in jedem Fall, wenn auf seinem Segel-
oder Motorboot eine UKW-Seefunkanlage
installiert ist.

In diesem Kursus werden sowohl die theo-
retischen Grundlagen vermittelt als auch
die Bedienung entsprechender Seefunkge-
rate anhand originalgetreuer Computersi-
mulationsprogramme geubt. Abschlieffend
kann die SRC-Prufung beim zustandigen
Prifungsausschuss abgelegt werden.

Zusatzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- €,
Prifungsgebiihr ca. 80,- € sowie auf
Wunsch PC-Ubungsprogramm fiir zu
Hause ca. 50,- €.

Vorausgesetzt werden Sportbootfiihrer-
schein-See oder entsprechende
Kenntnisse sowie Englischkenntnisse.




Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der

Lebensmitteleinkaufe zu ermdglichen, bitten wir alle Teilnehmen-
den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter-

min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter.
Bitte sorgen Sie selbst fir Getrédnke!

So finden Sie den Weg
in die Schulkiiche des Schulzentrums (IGS):

Gehen Sie am Haupteingang in
die Eingangshalle, dann links hal-
ten und durch die Glastir. Dort
rechts abbiegen und den F-Trakt
bis zum Pausenbereich (bunte = &
Stuhle) entlang gehen. Den Pau- | =
senbereich durchqueren bis zur P ‘f' o T
Treppe, die zum G-Trakt eine Etage tiefer fiihrt. Am Ende des
Ganges, hinter dem Kunstbereich, finden Sie auf der rechten
Seite die Schulkuche.

Alternativ kann auch der Hintereingang der Kiiche (zwei gelbe
Tlren) benutzt werden. Sie erreichen ihn Uiber die Einfahrt von
der Konrad-Adenauer-StraRe aus, wenn Sie dem Wegweiser
"Sporthalle" folgen.

Parkplatze befinden sich an der Konrad-Adenauer-Strafie.

Power-Nahrung fiirs Gehirn
Veranst. Nr. 305.07, s. Seite 67

Die Geschenkidee:

307.07

Mo, 06.02.17
17.45-21.30 Uhr
22,-€/16,-€
(incl. 7,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.18

Beginn: 14.02.17
11x dienstags
16.45-19.00 Uhr
erm. Entgelt: 59,40 €
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Lebensmittelkosten
werden von der Kurs-
leiterin erhoben.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Kochen - gar nicht so schwierig!
- einfach, schnell, gesund, preiswert
Safiye Schuricht

Ab jetzt wird richtig gekocht! Selbst
Gekochtes schmeckt viel besser als Fast-
food. AuBerdem ist es viel gesiinder. An
diesem Abend gibt es viele Tipps und
Tricks. Wir kochen ein Menl mit mehreren
Gangen. Wir verwenden nur Zutaten, die
es in dieser Jahreszeit gibt. Sie sind nam-
lich preisguinstig und gesund.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch
und Behalter flr Kostproben

Sabine Schéafer: Der Feind in meinem Topf
Veranst. Nr. 116.01, s. Seite 19

Schnell und einfach kochen
im Friihling!

- Kochen mit korperlich und geistig
Behinderten
Kristina Dassis

Mit frischem Gemuse, Obst und Krautern
der Saison starten wir in den Frihling und
zaubern schnelle Gerichte wie Suppen,
Salate und Pasta auf den Tisch. Superle-
ckere Rezepte werden ausprobiert.

Bitte eine Schurze mitbringen.

vV

Gesundheit, Entspannung und Fitness
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Das VHS-Kochbuch!

Darin finden Sie die Lieblingsrezepte unserer Dozentinnen

und Dozenten aus dem Kochbereich.

Sie kdnnen es zum Sonderpreis von 3,- € in den Geschaftsstellen
der Volkshochschule und naturlich in allen Kochkursen erwerben.

Guten Appetit!

|
307.01

07.03.-25.04.17
6x dienstags
18.30-21.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 10,- € /Abend

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Mitmach-Kochblog der deutschen
Volkshochschulen zum Thema
Heimatwww.heimat-rezepte.de , s. S. 15

VHS-Kochclub fiir Manner
Daniela Angeli

Der Kurs fiir Fortgeschrittene, die schon
sehr lange dabei sind. Die kulinarische
Welt ist immer noch nicht erschlossen -
auch nicht im Club der Profis!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben

307.02

02.05-13.06.17

6x dienstags
(nichtam 06.06.17)
18.30-21.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<.

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 10,- €/Abend

307.08

Mi, 29.03.17
17.45-21.30 Uhr
26,-€/20,- €
(incl. 11,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Manner an den Herd!
Daniela Angeli

Der Mannerkochkurs fiir Neulinge:
Kochen lernen von Grund auf in einer
Gruppe Gleichgesinnter in entspannter
Atmosphare. Jeden Abend gibt es ein klei-
nes Mend, das Sie auch am heimischen
Herd nachkochen kénnen.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fiir Kostproben

© Bernd Lange

Ostern kann kommen!
Daniela Angeli

Wir sind mit einer kostlichen Rezeptaus-
wahl bestens vorbereitet: Blumenkohl-Fen-
chel-Suppe, Kohlrabi-Flan und Frihlingssa-
lat mit Schinken-Schafskase-Packchen.
Danach gibt es gleich zwei warme Gerich-
te: Fischfilets in Chilisahne und Kalbsroll-
chen mit Senf-Limetten-Butter. Zum Des-
sert: Weies Eis mit angeheiterten
Aprikosen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fur Kostproben




307.09

Mi, 03.05.17
17.45-21.30 Uhr
26,-€/20,- €
(incl. 11,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.04

Do, 09.03.17
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22.-€
(incl. 13,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

€ Roswitha Bast

Veronika, der Spargel wachst!
Daniela Angeli

... und mit ihm Kohlrabi fir das Stippchen,
Erdbeeren flir den Salat und flir das Des-
sert. Der Orangen-Vanille-Spargel wird
begleitet von Pfeffermedaillons und Avoca-
do-Garnelen.

So leicht haben Sie noch nie geschwelgt!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fur Kostproben

Beschwipste Kiiche VI
Daniela Angeli

Kaum zu glauben - schon wieder neue
Rezepte, die uns auf zwei Arten in
beschwingte Laune bringen: Die Leichtig-
keit in der Vorbereitung und das Tropfchen
Alkohol hier und da: Wermut in der Suppe,
Sherry im Huhn, Anisschnaps im tberba-
ckenen Gemuse und Vanillelikor (weil's so
schon war...) im Dessert. Der Alkohol ver-
kocht zwar - aber das Aroma bleibt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fur Kostproben

307.10

Do, 11.05.17
17.45-21.30 Uhr
26,-€/20,- €
(incl. 11,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.11

Mi, 31.05.17
17.45-21.30 Uhr
26,-€/20,-€
(incl. 11,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

|

Liebe geht durch den Magen
- Soul Cooking fiir Paare
Daniela Angeli

Ein sinnlicher Kochabend flr Paare - mal
ganz anders: Wir rihren und berthren
damit auch die Seele.

Heute wird also mit allen Sinnen gekocht,
aber zwischendurch nahren wir auch unse-
re Seele. Kleine Achtsamkeitstibungen
bringen Sie einander naher. Lassen Sie
sich vom MenU Uberraschen und von dem,
was zwischenmenschlich passiert!

Dieser Kochabend eignet sich nicht dafir,
den Partner/die Partnerin zu Uberraschen.
Kommen Sie lieber zu zweit in bewusster
Vorfreude!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben

Angrillen
Daniela Angeli

Von Huhn Uiber marinierten Fisch, Lamm,
Frikadellen und Gem{se bis hin zum Obst
als Dessert - alles kommt auf den Grill!
Dazu gibt es Kartoffelsalat mit Parmesan.
Mehr braucht es nicht zum Glick!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben

Power-Nahrung fiirs Gehirn
Veranst-Nr. 305.07,s.S. 67

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

vV

Gesundheit, Entspannung und Fitness
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307.05

Fr,24.02.17
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€
(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.03

Fr,17.03.17
17.45-21.30 Uhr
23,-€/17,-€
(incl. 8,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Hexenkiiche fiir Mutige
aus der Wundertiite

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenkdlnste verfihren und zaubern Sie
Gerichte, die Geschmacksuberraschungen
garantieren. Einzigartige Rezepte aus der
Hexenklche werden Sie Uberraschen. Mit
Kichentipps und Tricks der "Oberhexe"
werden alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behélter fir Kostproben

Fleischlos gliicklich
Safiye Schuricht

Aus gesundheitlichen, ethischen oder 6ko-
logischen Griinden verzichten immer mehr
Menschen grofRenteils oder vollstandig auf
den Genuss von Fleisch - und stellen fest:
In einer guten und schmackhaften Kiiche
ist Fleisch verzichtbar.

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Kiiche ge-
kocht.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch
und Behalter flir Kostproben

Einfiihrung in die Heilpflanzenkunde:
Krauter und Smoothies
Veranst.-Nr. 305.06, s. S. 67

© Uwe Kleen

307.06

Do, 27.04.17
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€
(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Fleisch ist mein Gemiise
Safiye Schuricht

An diesem Abend wird Fleisch in allen Vari-
ationen mariniert, gekocht, gebraten und
anderes mehr. Teilen Sie lhre Leiden-
schaft in gemutlicher Runde und tauschen
Sie Ideen und Tipps mit anderen Fleisch-
liebhaberinnen und - liebhabern aus. Den-
noch kommen naturlich die Beilagen, v. a.
knackiges, frisches Gemuse, nicht zu kurz.

Bitte mitbringen Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der
IGS finden Sie auf Seite 57.




307.16

Fr, 05.05.17
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€
(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

307.14

Fr, 19.05.17
17.45-21.30 Uhr
23,-€/17,-€
(incl. 8,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Osmanische Palastkiiche:

Vier-Gange-Menii
aus 1001 Nacht

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich an diesem Abend Uberra-
schen, begleitet von sinnlicher Musik und
leckerem Tee.

Vorsuppe:

Scheriye Corba

Vorspeisenteller:

Fasulye in Olivendl mit Borek
Hauptgericht:

Gefullte Sultan Yufka Uberbacken mit
Fleisch und Gemuse

Dessert:

Sekerpare mit gefullten Aprikosen

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter fir Kostproben

Tiirkische Kiiche
Safiye Schuricht

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfan-
ger als auch an Fortgeschrittene und
Wiederholer. Mit neuen Rezepten lernen
Sie schnelle und kostliche turkische
Gerichte zuzubereiten. Neben so bekann-
ten Gerichten wie TurlG und Pilav werden
z. B. auch Osmanische Pfanne, Yesil Fasu-
lye, Icli Kofte, Tavuk Sarma, Auflaufe und
orientalische Salate zubereitet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter fir Kostproben

Den bundesweiten Koch-Blog der Volks-
hochschulen finden Sie auf Seite 15.

,,.(\ Heimat-Rezepte

307.23

Sa, 25.03.17
11.00-15.30 Uhr
33,-€/25,80 €
(incl. 15,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.22

Fr, 12.05.17
17.45-21.30 Uhr
30,-€/24,-€
(incl. 15,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Die spanisch-katalanische
Kiiche

Francisco Ruiz Dias

Die spanisch-katalanische Kiiche ist
modern und experimentierfreudig, voller
Vielfalt und Gegensatze - und die erfolg-
reichste Kiiche Spaniens.

Die katalanische Kiiche und Gastronomie
ist italienisch und franzésisch gepragt.

Wir werden ein 4-Gange-Men( zaubern
sowie einige Weine verkosten. Ein Nach-
tischklassiker, spanische Musik und gute
Stimmung gehoren selbstverstandlich
auch dazu.

Qué aproveche!

Bitte mitbringen: Kochschirze und zwei
kleine Behalter fir Kostproben

Spanische Tapaskultur
im Frithling

- auch vegetarisch!
Francisco Ruiz Dias

Tapas sind warme oder kalte herzhafte
Happchen, die leicht und schnell zuzube-
reiten sind.

Die Pflege der Tapaskultur hat einen
hohen sozialen und kulturellen Wert:
Gedanken werden ausgetauscht, es wird
viel debattiert und dazu spanische Musik
gehort.

Abhangig von der Jahreszeit gibt es diver-
se Tapas auch als vegetarische Variante.
Einige werden wir gemeinsam entdecken
und genieflen. Dazu gibt es einen klassi-

schen altmaurischen Nachtisch.

Qué aproveche!

Bitte mitbringen: Kochschirze und zwei
kleine Behalter fiir Kostproben

Gesundheit, Entspannung und Fitnhess V
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307.21

Fr,09.06.17
17.45-21.30 Uhr
33,-€/27,-€
(incl. 18,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Die spanische Olivenol-,
Kase- und Schinkenkultur

Francisco Ruiz Dias

Olivendl ist ein wertvolles, gesundes Le-
bensmittel, das in der spanischen Kiuche
viel verwendet wird.

Spatestens nach der letzten Untersuchung
der Stiftung Warentest (2/2016), ist
jedoch deutlich geworden, wie schwierig
es ist, beim Einkauf ein hochwertiges Oli-
vendl zu erkennen.

An diesem Abend erhalten Sie wichtige
Infos, Einkaufstipps und eine Kostprobe,
damit Sie kunftig gute Olivendlsorten
sicher erkennen kénnen.

Nach einer Weinprobe werden nach einfa-
chen Rezepten gemeinsam kleine Gerich-
te mit Olivendl, Kase und Schinken gezau-
bert.

Bitte mitbringen: Kochschurzen und zwei
Behalter fiir Kostproben

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der

307.15

Fr, 29.04.17
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€
(incl. 10,- € fiir
Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.19

Termin nach
Vereinbarung
17.45-21.30 Uhr
15,- € pro Person
(zzgl. Lebensmittel-
kosten nach
Absprache)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

IGS finden Sie auf Seite 57.

Persische Kiiche
Shahla Assassi

Lassen Sie sich von den Duften der orien-
talischen Kiche verfuhren!

Mit viel Gemuse, exotischen Gewlrzen
und Krautern, Obst und Reis wird kostlich
und gesund gekocht - und die persische
Klche lasst sich wunderbar mit der deut-
schen Kiche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue und
ungewohnte Geschmackserlebnisse!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter fiir Kostproben

Fir meine Gaste und mich:

Gemeinsam Kochen -
gemeinsam Essen
zu einem besonderen Anlass

Safiye Schuricht

Fur alle Kochbegeisterten, die mit ihrer
Familie und/oder ihren (Geburtstags-)Gas-
ten einmal nicht in der herkdmmlichen
Weise feiern, sondern etwas ganz anderes
machen mdéchten, gibt es eine Alternative:
gemeinsam kochen - gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich Uberra-
schen, was in dieser Wundertute fur Ihren
ganz besonderen Tag steckt!

Dieser Kurs kann nach Absprache zu einem
Termin vereinbart werden, sofern mindes-
tens 10 Personen angemeldet werden. Im
Kurs findet keine Geburtstagsfeier im
gewohnten Sinn statt!

Weitere Infos zu diesem Angebot erhalten
Sie von Susanne Braun (0511.7307 9709).




303.01

Mo, 27.03.17
19.30-21.45 Uhr
12,-€

maximal 35 TN

>vhs-Treffpunkt<

Annehmen was ist

- Wie radikale Selbstliebe unser Leben
revolutioniert

Dr. med. Ingfried Hobert

Selbstliebe wird in unserer Gesellschaft
nicht geschatzt, sie ist fast ein Tabu. Dabei
ist Selbstliebe essentiell fir ein glick-
liches und erfllltes Leben. Denn nur wer
die Fahigkeit besitzt, sich selbst bedin-
gungslos annehmen zu kénnen, kann
auch seine Mitmenschen lieben. Die Qua-
litat der Beziehung zu sich selbst ist der
Schlissel zu allem! Alles, was wir erleben,
ist letztlich ein Spiegel dieser Qualitat: Ein
Mensch, der an sich zweifelt, kreiert uner-
flllte Beziehungen, wird eher krank als
andere und erlebt mehr Stress als nétig.
Diese Menschen stofRen oft auf verschlos-
sene Turen und unlberwindliche Hirden.
Das Leben wird zu einem Krampf und
Kampf, getrieben 1duft man dem Glick
und den Méglichkeiten hinterher.

Sich selbst zu lieben bedeutet, sich wert-
zuschatzen, ohne sich selbst zu bewerten
und zu kritisieren. Es heifdt auch, sich vor-
urteilsfrei zu akzeptieren, sich eine Chan-
ce im Leben zu geben und sich auf die
eigenen Wiinsche und Traume zu besin-
nen.

An diesem Abend zeigt Ingfried
Hobert anhand von sechs Tugen-
den der Selbstliebe, wie wir ler-
nen kdnnen uns selbst, ein-
schlieBlich unserer Unzulang-
lichkeiten, anzunehmen und
diese sogar zu lieben.

303.04

Fr,03.03.17
18.00-21.15 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

=

NEU

303.03

Sa, 18.03.17
10.00-17.15 Uhr
28,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Therapieerwartungen

kann nicht entspro-
chen werden.

Gliickszelle - ich finde Dich!

Marion von Appen

Stellen Sie sich folgendes vor: Sie verges-
sen vier Stunden alles um sich herum und
kimmern sich nur um lhre eigene Lebens-
freude! Dieser Workshop ist eine Verabre-
dung zwischen Ihnen und Ihrem Lachen:
Wenn wir lachen, bewegt sich das Zwerch-
fell, der Sitz unseres Parasympathikus.
Dieser ist fur die Entspannung zustandig,
die somit beim Lachen angeregt wird.

Sie erhalten Anregungen und lernen Ubun-
gen kennen, um lhren Alltag gestinder und
freier zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie
auch im Alltag wieder mehr Lachen ohne
Grund integrieren kdnnen.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine
grofle Flasche Wasser mit.

Selbstmanagement
durch Mentaltraining

Ewald Stypa

Eine wirkungsvolle Technik des Selbstma-
nagements ist die sog. Selbsthypnose:
Stressbewaltigung, Raucherentwdéhnung,
Gewichtsreduktion oder Prufungsvorberei-
tung kénnen durch positive Veranderun-
gen Uber das Unterbewusstsein leichter
erreicht werden.

Im Seminar werden verschiedene Ein-
stiegstechniken vermittelt und trainiert,
wodurch es anschliefend méglich ist, sich
eigenstandig und wirkungsvoll auf positive
Gedanken "programmieren" zu kdnnen.

Die Technik ist leicht zu erlernen; je ofter
sie angewendet wird, umso starker und
nachhaltiger wirkt sie. Zusatzlich erfahren
Sie in jeder Anwendung - unabhangig vom
jeweiligen Thema - eine wunderbare Tie-
fenentspannung. Wohlgefuhl fur Kérper
und Geist starken Konzentration und
Selbstheilungskrafte.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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303.05

Wochenendseminar
Freitag, 31.03.17
17.45-21.00 Uhr,

Samstag, 01.04.17

9.30-16.45 Uhr
48,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

64 Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit beginnt im Kopf
Kirsten Heinrich

Kennen Sie das: Sie haben sich vorgenom-
men, "cool" zu bleiben, trotzdem lassen
Sie sich wieder aufregen! Eigentlich wollen
Sie nichts Stifes mehr essen, trotzdem
greifen Sie zu!

Die moderne Gehirnforschung hat
entdeckt, dass eines der altesten Gehirn-
areale - das limbische System - unsere
Erfahrungen und die dazugehdrigen
Geflhle speichert. Daher merken wir es
oft nicht oder zu spat, dass wir wieder auf
denselben Reiz in gewohnter Form
reagiert haben!

Doch es gibt Auswege aus den alten Mus-
tern. Lassen Sie sich Uberraschen, wie Sie
lhr Gehirn "umfunktionieren", und neue
Verhaltensweisen sowie Motivationen inte-
grieren konnen.

Denn: Alles - auch die Gesundheit - beginnt
im Kopf!

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie
Fragen zu VHS - Angeboten haben!
Die zusténdigen Programmbereichsleitun-

gen sind mit ihren Rufnummern jeweils
am Fuff der entsprechenden Seite ge-
nannt.

303.02

Do, 09.03.17
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

= |

305.08

Sa, 17.06.17
9.30-12.45 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Krisen gelassener begegnen
- Einfliihrung in die 7 Saulen der Resilienz
Anja-Maria Goedecke

Manche Menschen werden bei Dauerbe-
lastungen im Beruf, schwerer Krankheit
oder Lebenskrisen aus der Bahn gewor-
fen. Andere wirken widerstandsfahiger
und kdnnen Veranderungen leichter
annehmen.

Wenn Menschen in belastenden Situatio-
nen psychisch stabil bleiben, nennt man
dieses in der Psychologie Resilienz.

Resiliente Menschen sind optimistischer
und akzeptierender in ihrer Haltung sowie
lI6sungsorientiert in ihrem Tun. Zudem fin-
den sie nach schwierigen Situationen wie-
der in einen Zustand des Wohlbefindens
zurtck.

In diesem Seminar werden die 7 Saulen
der Resilienz in Theorie und Praxis vorge-
stellt und Sie erfahren, wie Sie lhre Wider-
standskrafte starken kénnen.

Therapieerwartungen kann nicht entspro-
chen werden.

Workshop:
Entspanntes Sprechen

Simone Paulyn, Simone Kaste

Dieses Seminar richtet sich an alle, die viel
sprechen. Wir Uben, wie wir in stressigen
Situationen oder wenn wir lange vorlesen
bzw. vortragen mussen, die Stimme ent-
lasten kénnen.

Tipps und Tricks aus der Atemphysiothera-
pie erleichtern den Alltag. Verschiedene
Stimm-, Sprech- und AtemUbungen wer-
den erklart und gemeinsam geubt. Der
Workshop beinhaltet daher einen hohen
Praxisanteil.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Socken mit.



305.09

Sa, 13.05.17
14.15-18.15 Uhr
17,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Natiirlich besser sehen
- mit Qi Gong
Ursula Haber

Die Augen sind unsere wichtigsten Sinnes-
organe. Im Alltag werden sie mit vielfalti-

gen Sinneseindrucken Uberflutet und sind
hohen Belastungen ausgesetzt, v.a. durch
das zunehmende Arbeiten am Bildschirm.

Der notwendige Ausgleich durch Ruhe und
Entspannung kommt meist zu kurz. Die
Folge dieses Ungleichgewichts ist nicht
selten ein friihes Nachlassen der Sehkraft,
so dass immer mehr Menschen schon in
jungen Jahren auf Sehhilfen angewiesen
sind.

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen Qi
Gong-Ubungen, die der Entspannung und
Energetisierung der Augen sowie der Ver-
besserung der Sehkraft dienen und Ubun-
gen zur Entspannung des Schulter-
Nacken-Bereichs. Tipps zur Gesunderhal-
tung der Augen und Anleitung zur Massa-
ge wichtiger Akupunkturpunkte erganzen
das Programm.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke mit.

Therapie-Erwartungen kann nicht
entsprochen werden.

Informations- und Diskussionsveranstaltung in Kooperation

mit der Paracelsus-Klinik am Silbersee

304.10

Mi, 05.04.17
17.00 Uhr
2,50€

>Paracelsus-Klinik,
grofer Besprechungs-
raum<

* PARACELSUS
KLINIK AM SITBERSEE

HANNOVE e [ANGENAAGEN

304.15

Fr, 05.05.17
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Konservative Orthopadie
bei Knie- u. Hiiftschmerz

Dr. med. Alexander Funke

Im Rahmen degenerativer Veranderungen
im Bereich der Gelenke und Muskulatur
kann es zu verschiedenen lokalen
Schmerzbildern kommen. Diese kdnnen
unterschiedliche Ursachen haben, sodass
eine genaue Untersuchung und Diagnostik
notwendig ist.

Im Rahmen dieses Vortrages werden
unterschiedliche Krankheitsbilder mit
Schmerzausbildung im Knie- u. Huft-
bereich erortert und konservative Thera-
pieoptionen aufgezeigt.

Shiatsu
- Einfuhrung in die Meridianmassage
Chandrika S. Mayer-Schierstadt

Shiatsu ist eine aus Japan kommende
Massagetechnik, die mit Druck, Drehun-
gen und Lockerungen auf der Grundlage
des Meridiansystems die Korperenergie
ins Gleichgewicht bringen will. Die beab-
sichtigte Wirkung ist eine Entspannung fur
Korper, Geist und Seele.

Im Seminar werden die Ubungen zu zweit
am bekleideten Korper durchgefiihrt.
Daneben werden einige wirksame
Akupressurpunkte gezeigt, die bei kleine-
ren Stérungen, wie z.B. Kopfschmerzen
und Erkaltungen, angewendet werden
kdénnen.

Bitte eine Decke, ein kleines Kissen und
bequeme Kleidung mitbringen.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Gesund durch das Jahr mit den 5 Elementen:
Leben im Rhythmus der Jahreszeiten

In der Tradition der chinesischen Medizin ist es wichtig, dass sich
der Mensch entsprechend der vorherrschenden Jahreszeit ernahrt
und bestimmte Organe unterstiitzend pflegt.

304.16

Fr,17.03.17
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

304.17

Fr, 09.06.17
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Das Element Holz
- Schwungvoll in den Friihling
Marikka Oser

Im Fruhling beginnt das neue Wachstum -
das frische Grun der Natur inspiriert zum
Neubeginn: zielgerichtetes Loslegen, Ent-
scheidungen treffen und die gefassten
Pléane auf den Weg bringen.

Warum es jetzt wichtig ist, Leber und Galle
zu starken, sich vor Wind zu schiitzen oder
inneren Gleichmut zu entwickeln, erklart
sich aus den Grundlagen der Chinesischen
Medizin. Mit vielen Beispielen, praktischen
Hinweisen zur Erndhrung und unterstut-
zenden Krautern steht an diesem Abend
das Holzelement im Mittelpunkt.

Das Element Feuer
- Kuihler Kopf fiir heifle Tage
Marikka Oser

Duftende Blitenpracht und laue
Sommerabende wecken Lebensfreude
und Begeisterung fiir das Schone. Die Her-
zensenergie fliefit nach aufen und 6ffnet
sich. Jetzt ist es wichtig, Herz und Kreis-
lauf zu kihlen, damit Gbermagiges Schwit-
zen und Schlaflosigkeit vermieden
werden.

Sommerhitze kann die Verdauungsfunk-
tion des Dinndarms schwéachen, eine ent-
sprechende Erndhrung ist nun wichtig. An
diesem Abend erfahren Sie zudem, wie
das Feuer unter Kontrolle gehalten und so
Begeisterung und Lebensfreude auch
Uber den Sommer hinaus im Herzen
bewahrt werden kénnen.

305.03

Mi, 22.03.17
19.00-21.30 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.04

Mi, 10.05.17
19.00-21.30 Uhr
10,50€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesichtsziige - Charakterziige

Menschenkenntnis mit System: Die
Psycho-Physiognomik des Carl Huter

Andreas Halstenberg

Carl Huter (1861-1912) gelangte nach
umfangreichen Studien seiner Mitmen-
schen zu der Uberzeugung, dass Seele
und Geist nicht nur das Denken und Han-
deln eines Menschen, sondern auch sein
Erscheinungsbild pragen. Aus diesen
Erkenntnissen entwickelte er das System
der "Praktischen Menschenkenntnis" -
seine Psycho-Physiognomik.

Diese ermoglicht es, durch aufmerksames
Betrachten und analysierendes Gesprach,
aus der aufReren Form Ruckschliisse auf
die - meist unbewussten - "inneren Werte"
und Anlagen eines Menschen zu ziehen.
So bekommt man einen neuen Zugang zur
Selbsterkenntnis und kann Mitmenschen
in ihren Reaktionen besser verstehen.

Krankheiten und Organbelas-
tungen im Gesicht erkennen

- Pathophysiognomik nach N. Ferronato
Andreas Halstenberg

Der Schweizer Naturarzt Natale Ferronato
(*1925) kam als Sohn einer Kranken-
schwester als Heranwachsender schon
frih in Kontakt mit kranken Menschen.
Bald fielen ihm Verfarbungen und andere
Veranderungen im Gesicht der Betroffe-
nen auf. Als Naturarzt entwickelte er im
Laufe seines Lebens das System der
Pathophysiognomik - die lesbaren Reflex-
zonen der inneren Organe im Gesicht.

Dieses Wissen kann auch von Laien zur
eigenen Gesundheitsvorsorge genutzt wer-
den - der Blick in den Spiegel bekommt so
eine neue Dimension.




305.07

Mi, 15.03.17
17.45-20.15 Uhr
10,50€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in
Haéhe von 3.- € sind im
Kurs zu entrichten.

Power-Nahrung fiirs Gehirn
Antje Metzler

Der Mensch ist, was er isst! Mit anderen
Worten: Wer gesund und fit sein mochte,
sollte sich entsprechend ernahren. Dieser
Vortrag informiert Uber die "richtige"
Erndhrung, also Uber "gute und schlechte"
Fette, Eiweifle, langsame und schnelle
Kohlenhydrate und welche Nahrungsmit-
tel fUr das Gehirn besonders wichtig sind.
Wie wirken sich Vitamine, Mineralstoffe
und Antioxidantien auf Wohlbefinden,
Gewicht und den Gehirnstoffwechsel aus?

Nutzen Sie diese Anregungen und Hin-
weise zur Optimierung lhres Speiseplans,
um Konzentration, Ausdauer und Merkfa-
higkeit zu unterstitzen. Am Ende rundet
ein praktischer Teil zum Selbstprobieren
diesen Vortrag ab.

@© flickr.com/Kari Sullivan

305.06

Sa, 10.06.17
9.30-16.45 Uhr
28,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

>

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Einfithrung
in die Heilpflanzenkunde

- Immunsystem und Leber starken mit
Krautern und Smoothies

Susanne Westphal-Gartner

Friher war das bewusste Sammeln von
Blattern, Blliten, Samen und Wurzeln Be-
standteil der Volksmedizin. In unserer Zeit
gibt es ein zunehmendes Interesse daran,
mit diesem alten Wissen wieder in Kontakt
zu kommen.

Schwerpunkt dieses Seminars sind Krau-
ter und Heilpflanzen, die unseren Korper
entschlacken und das Immunsystem star-
ken. Sie sind sowohl in getrockneter Form
sowie als Tee, Salat oder frischer Wild-
krauter-Smoothie wirksam.

Nach einer kurzen Einfihrung in die Krau-
terheilkunde werden die wichtigsten ent-
schlackenden und immunstarkenden Heil-
pflanzen vorgestellt. Bei einer kleinen
Krauterwanderung gibt es praktische Hin-
weise zum Sammeln und Bestimmen.
Abschlieflend wird Uber die Herstellung
frischer Krautersmoothies informiert und
exemplarisch ein Wildkrauter-Smoothie
zubereitet.

Der Feind in meinem Topf
Veranst. Nr. 116.01, s. Seite 19

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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305.20

Do, 23.02.17
19.30-22.00 Uhr
10,50€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.21

Di, 09.05.17
19.30-22.00 Uhr
10,50€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

In den richtigen Farben sehen
Sie einfach besser aus!

- Grundlagen der Farbberatung
Lydia Job

Jeder Mensch hat von Natur aus entweder
eine warme oder eine kihle Hautunter-
tonung. Diese kann durch die richtigen
Farben entsprechend unterstutzt werden.
Daher sieht man mit passenden Farben
gesund und frisch aus, mit unpassenden
eher unvorteilhaft.

In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie
Sie lhr Auftreten im privaten und beruf-
lichen Bereich selbstsicher und typgerecht
gestalten kénnen. Zusatzlich werden Sie
Kriterien kennenlernen, wie Sie "lhre" Far-
ben herausfinden und so Fehlkaufe kunf-
tig vermeiden kénnen.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte kommen Sie méglichst unge-
schminkt zum Kurs.

In den richtigen Farben sehen
Sie einfach besser aus!

- Grundlagen der Farbberatung
Lydia Job
=»>»  |nhalte wie Veranst.-Nr. 305.20

Bitte kommen Sie méglichst unge-
schminkt zum Kurs.

305.22

Sa, 18.03.17
9.30-14.30 Uhr
21,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

S |

Leben Sie lhren Stil
- Workshop Stilberatung
Lydia Job

Kleider machen Leute! Neben den richti-
gen Farben sind Korpergréfie, Proportio-
nen und Koérperform wichtig fur die Aus-
wahl der Kleidung; ebenfalls entscheidend
sind Materialien und Musterungen.

In diesem Workshop geht es darum, her-
auszufinden, welche Stoffe, Farben und
Muster zu Ihnen passen. Auferdem
schauen wir nach Schnittfihrungen, Aus-
schnitten und Accessoires, die lhren per-
sonlichen Stil optimal unterstutzen. So
erhalten Sie groflere Sicherheit bei der
Auswabhl Ihrer Kleidung und vermeiden
Fehlkaufe. Neben theoretischen Teilen
wird es in diesem Workshop auch Grup-
penarbeit geben.

Bitte kommen Sie ungeschminkt zum Kurs
und bringen sich einen Mittagsimbiss und
Getranke mit.

Bitte mitbringen: Lieblingskleidungssticke
und Ausstattungsgegenstande, bei denen
Sie unsicher sind; Accessoires wie
Taschen, Gurtel, Ticher etc. und einen
moglichst groRen Kosmetikspiegel.




305.11

Di, 21.02.17
19.30-21.45 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kostenbei-
trag erhoben:

fiir 50 ml Korperol
6,50 €.

305.12

Do, 16.03.17
19.30-21.45 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kostenbei-
trag erhoben: fiir das
Riechsalz 3,- €.

Die Antibiotika
der Aromatherapie

o~

NEU

Dorothea zum Eschenhoff

Einige atherische Ole sind besonders stark
antibakteriell und zudem sehr wirksam
gegen Pilze und Viren. Wir lernen Niaouli,
Oregano, Manuka und andere naturreine
Pflanzendufte mit ihren vielfaltigen Anwen-
dungsmoglichkeiten kennen. Sie sind bei
bakteriellen Erkaltungskrankheiten, Haut-
krankheiten sowie Virusinfektionen eine
grof3e Hilfe.

Jede Teilnehmerin hat die Moglichkeit,
sich ein individuelles Kérperdl zu mischen.

Lebensfreude neu entdecken

- mit der Unterstitzung naturreiner
Pflanzendiifte

Dorothea zum Eschenhoff

Das Gedankenkarussell anhalten und sich
etwas gonnen, neugierig sein und die klei-
nen Dinge wertschatzen - so kbnnen wir
wieder mehr Freude im Alltag erleben.
Neroli, Rose, Jasmin und andere Pflanzen-
dufte erinnern uns daran, kostbare
Momente in unserem Leben bewusst wahr
zu nehmen. Daraus erwachst das Vertrau-
en, dunkle Tage zu Uberstehen.

Wir mischen uns ein Riechsalz, das uns an
die freudigen Seiten des Lebens erinnert.

305.13

Do, 27.04.17
19.30-21.45 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kostenbei-
trag erhoben: fiir 50
ml Kérperél 6,50 €.

305.14

Di, 16.05.17
19.30-21.45 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kostenbei-
trag erhoben: fiir Kost-
proben aus der Aro-
makiiche 2,50 €.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Verspannungen losen,
die Haut beruhigen

Dorothea zum Eschenhoff

Verspannte Muskeln in Gesicht, Nacken
und Rucken lassen sich gut durch atheri-
sche Ole lockern. Sanfte Streicheleinhei-
ten mit beruhigenden oder durchblutungs-
fordernden Olen tun Haut und Seele gut.
Wir lernen Rezepte gegen Verspannungen
kennen und mischen uns ein individuelles
Korperol.

Ein gemeinsam durchgefiihrtes Handpee-
ling mit Massage verleiht unseren Handen
an diesem Abend eine Extraportion Pflege!

Pfefferminze -
die Frische des Sommers

Dorothea zum Eschenhoff

Das vielseitige, stark kiihlende atherische
Ol hat einen festen Platz in jeder aromati-
schen Hausapotheke. In der Duftlampe
entfaltet es seine klarende, konzentra-
tionsférdernde Wirkung und erfrischt an
schwiilen Sommertagen. Im Massageol ist
es eine grofRe Hilfe bei Kopfschmerzen,
Muskelkater, Nackenverspannungen, Ge-
lenkschmerzen, Ubelkeit und Insektensti-
chen.

Auch in der sommerlichen Aromakiiche ist
Pfefferminzol eine willkommene Erfri-
schung. Es verleiht Erfrischungsgetranken,
Eiswdrfel, Joghurt, Quark, Sirup und Grill-
butter einen verbliffenden Frischekick!

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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305.01

Beginn: 22.02.17
10x mittwochs
9.15-10.30 Uhr
45,90 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten fiir die
Ubungsblétter werden
im Kursus erhoben.

305.02

Beginn: 22.02.17
10x mittwochs
10.45-12.00 Uhr
45,90 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode fur
die Bankkarte? Die Person kommt mir
bekannt vor, jetzt fallt mir schon wieder
der Name nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfaltigen
Ubungen das Gedéachtnis - ganz ohne Leis-
tungsdruck - auf spannende und unterhalt-
same Art und Weise in Schwung gebracht.
Merkfahigkeit, Konzentration und Informa-
tionsverarbeitung kdnnen so gesteigert
werden.

Ganzheitliches Gedachtnistraining arbei-
tet nicht nur mit dem Geist, sondern betei-
ligt Koérper und Seele: Bewegung und Ent-
spannung gehoren dazu, aber auch
Kreativitat, Fantasie und Kommunikation.

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli und
Radiergummi und ggf. an lhre Lesebrille.

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape
=»>»  [nhalt wie Veranst-Nr. 305.01

Materialkosten fiir die Ubungsblatter wer-
den im Kursus erhoben. Bitte denken Sie
an Bleistift, Kuli und Radiergummi und
ggf. an lhre Lesebirille.

301.06

Sa, 25.02.17
10.00-15.30 Uhr
21,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

= |

Ein Tag zur Entspannung
llona Radtke

Gonnen Sie sich einen Tag Auszeit vom
turbulenten Alltag und erleben Sie die
wohltuende Wirkung verschiedener Ent-
spannungsmethoden! Die anerkannte
Technik der Progressiven Muskelentspan-
nung nach Jacobsen kann das Spannungs-
niveau im Korper senken. Atem- und
Bewegungslibungen sowie Phantasierei-
sen bewirken Ruhe und Ausgeglichenheit.
An diesem Tag werden die verschiedenen
Methoden vorgestellt und ausgewahlte
Ubungen, die auch gut in den Alltag inte-
griert werden kdnnen, gemeinsam durch-
gefuhrt.

Anregungen wie das Loslassen ausgedien-
ter Glaubenssatze und zu hoher Anspru-
che an sich selbst helfen, mehr Gelassen-
heit in den Alltag einkehren zu lassen.
Tipps zum Einsatz von Heilpflanzen ergan-
zen das Wohlfiihlprogramm.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen warme Socken, ein kleines
Kopfkissen und eine Decke mit.




301.01

Bildungsurlaub
Mo, 10.04. bis
Mi, 12.04.17
9.00-16.30 Uhr
96,- €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in
Héhevon 15,- €
werdenim
Kursus erhoben.

301.02

Bildungsurlaub
Mo, 28.08. bis
Mi, 30.08.17
9.00-16.30 Uhr
96,- €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kompetent dem Stress begegnen
- Erschopfungszustande vermeiden und Widerstandskrafte starken
Dagmar Kasper, Horst Polomka

Berufliche und/oder private Anforderung, &ufierer und innerer Druck bringen viele Menschen aus dem Gleichge-
wicht. Der positive Umgang mit Belastungen und Stress lasst sich lernen: Nehmen Sie sich drei Tage Zeit und
betrachten Sie den Stress mit Abstand. Neben viel Wissenswertem rund um das Thema, werden Techniken und
Strategien vermittelt, um mit Alltagsanforderungen und Belastungen besser zurechtzukommen. Mit der eigenen
Energie bewusst umzugehen, die Widerstandskrafte zu aktivieren bzw. auszubauen und verschiedene Entspan-
nungstechniken zur Stressbewaltigung kennenzulernen, sind Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Dieser Bildungsurlaub umfasst folgende Inhalte:

Im ersten Teil geht es um die Frage "Was halt uns gesund, macht uns stark und widerstandfahig?". Hierbei flieRen
Erkenntnisse aus der Salutogenese und der Resilienzforschung wie das Aufdecken und Starken von Schutzfakto-
ren mit ein. Die Analyse von Reaktionsmustern und das Erkennen personlicher Stressoren sowie der Bewertungs-
und Denkmustern sind zentrale Themen, um daraus Alternativstrategien zu entwickeln.

Entspannungsverfahren wie Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation und Achtsamkeitstibungen wer-
den vorgestellt und gelibt.

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die alten asiatischen Bewegungskunste Tai Chi, Qi Gong und Yoga. Die
langsamen, z. T. flieBenden Bewegungen im Einklang mit dem Atem und der natlrlichen Beweglichkeit bieten
ganzheitliche Entspannung fir Korper, Geist und Seele. Wesentliche Elemente werden vorgestellt, kombiniert
und geubt. Den Abschluss bildet Entspannung durch Meditation.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss fiir die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Kompetent dem Stress begegnen

- Erschopfungszustéande vermeiden und Widerstandskrafte starken
Dagmar Kasper, Horst Polomka

»> Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.01

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss flir die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Materialkosten in Hohe von 15,- € werden im Kursus erhoben.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.11

Beginn: 10.02.17
(nichtam 24.02.)
4x freitags
18.15-19.45 Uhr
28,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

> |

NEU

301.19

Fr, 24.02.
18.00-21.15 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Autogenes Training
- zu innerer Ruhe und Gelassenheit finden
Karen Brunner

Das autogene Training ist ein auf Autosug-
gestion basierendes wissenschaftlich
anerkanntes Entspannungsverfahren. Es
kann eine gewisse Stressresistenz aufbau-
en und dazu beitragen, Unruhe, Schlaf-
und Konzentrationsstorungen zu reduzie-
ren.

In diesem Kurs wird die Methode vorge-
stellt und begleitet von Achtsamkeits- und
Atemubungen sowie kleinen Phantasierei-
sen wahlweise im Liegen oder Sitzen
gelibt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie dicke Socken, eine Decke
sowie ein kleines Kissen mit.

Ein Abend der Stille
und Entspannung

Juliane Poweleit

An diesem Abend nehmen wir Abstand
vom Alltag. Wir tauchen ein in Ruhe und
Entspannung, unterbrechen unseren
Gedankenfluss und erfahren neue geistige
und koérperliche Kraft. Dabei helfen uns
verschiedene Meditationen, wohltuende
Entspannungstechniken sowie harmoni-
sierende Klange von speziellen Stimmga-
beln.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen warme Socken sowie ein Kis-
sen und eine Decke mit.

301.12

Beginn: 17.03.17
4x freitags
18.15-19.45 Uhr
28,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

B>

Progressive
Muskelentspannung

- aktiv vom Stress entspannen
Karen Brunner

Mit bewusster Anspannung und der dar-
auffolgenden gezielten Entspannung der
Muskulatur kann die Progressive Muskel-
entspannung nach Jacobsen muskularen
Spannungszustanden entgegenwirken.
Durch diese wissenschaftlich geprufte
Methode wird das Spannungsniveau im
Korper gesenkt: Die aktive Anspannung,
die gezielte Kdrperwahrnehmung und das
darauffolgende Loslassen fuhren zu tiefer
Entspannung, Ruhe und Gelassenheit.
Stress kann besser bewaltigt, Erschop-
fungszustande und Schmerzen kénnen
gemindert werden.

In diesem Kurs wird die Methode
vorgestellt und begleitet von Achtsam-
keits- und Atemubungen sowie kleinen
Phantasiereisen wahlweise im Liegen oder
Sitzen geubt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke, ein kleines
Kopfkissen, dicke Socken und Getranke
mit.

Qi Gong, Tai Chi, Yoga finden Sie ab S. 74




301.20

Fr,17.03.17
18.00-20.30 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.21

Fr,07.04.17
18.00-20.30 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Klangschalen-Meditation

- Gesundheit starken und Stress
vorbeugen

Manuela Haasler

Die Klangmeditation ladt zu tiefer
Entspannung ein. Durch die sonoren Tone
der Klangschalen wird ein Ruhezustand
moglich, in dem es nichts zu tun oder zu
wissen gibt. Die AuRenwelt hat einen
Moment Pause, die Konzentration darf
sich auf das eigene Innere richten.

Dadurch kann Regeneration und
Gelassenheit entstehen sowie die Kreati-
vitat gesteigert werden.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines
Kissen und dicke Socken sowie warme,
bequeme Kleidung mit.

Klangschalen-Meditation

- Gesundheit starken und Stress
vorbeugen

Manuela Haasler

»3 Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.20

Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines
Kissen und dicke Socken sowie warme,
bequeme Kleidung mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie
Fragen zu VHS - Angeboten haben!
Die zustandigen Programmbereichsleitun-

gen sind mit ihren Rufnummern jeweils
am Fuf} der entsprechenden Seite ge-
nannt.

301.26

Sa, 11.03.17
14.15-18.15 Uhr
25,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.39

Sa, 10.06.17
14.00-16.15 Uhr
10,50 €
maximal 15TN

Treffpunkt:

Vor dem Gebéude
>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Die Kraft des Neubeginns

- Qigong und Psychohygiene
fir den Friihling

Marion Kellner

Mit dem beginnenden Fruhling bietet sich
die Moglichkeit, unsere vitalen Krafte mit
Hilfe von speziellen Qigong Ubungen zu
starken. Zur Entgiftung von Koérper und
Seele helfen Ubungen zum Starken der
Leber- und Gallenblasenfunktionen; mit
Unterstiitzung von weich flieBenden Wir-
belsaulenlibungen lassen sich blockierte
Lebensenergien aktivieren. So fallt es
leichter, auch auf der emotionalen und
mentalen Ebene wieder in Fluss zu kom-
men und neue Perspektiven zu ent-
wickeln.

Durch die Verbindung mit Klopftherapie,
Imaginationstiibungen und Gesprach kann
sich die Wirkung der angebotenen Ubun-
gen besonders intensiv entfalten.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung (auch fur das Uben an frischer
Luft) und eine Decke mit.

Qigong und Tai Chi in der Natur
Chandrika S. Mayer-Schierstadt

Qigong und Tai Chi unter freiem Himmel zu
erleben, verstarkt die gesundheitliche Wir-
kung beider Ubungssysteme. Die FiiRe
fest auf dem Erdboden und der Kopf "im
Himmel", somit sind Yin und Yang im Ein-
klang. Uber die Atmung wird frisches Qi
aufgenommen.

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung
anziehen, da auch bei leichtem Regen
(unter Baumen) gelbt wird!

V

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.27

Sa, 25.03.17
9.30-13.30 Uhr
17,50€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.28

Sa, 13.05.17
9.30-13.30 Uhr
17,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Qigong - Taijiquan - Meditation
Horst Polomka

Im Mittelpunkt stehen die asiatischen
Bewegungskinste Qigong und Tai Chi
Chuan. Zum einen werden die wichtigsten
Bewegungen und Bewegungsfolgen
gezeigt und gelibt; zum anderen vertiefen
wir unsere Kenntnisse durch neue Ubun-
gen. Ein besonderer Schwerpunkt dieses
Workshops liegt im Kennenlernen einer
Taiji-Schwertform. Ein weiterer Bestandteil
sind Atem- und Meditationstubungen.

Fur Einsteiger/innen und Fortgeschrittene
gleichermafien geeignet.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Qigong - Taijiquan - Meditation
Horst Polomka
» Inhalte s. Veranst.-Nr. 301.27

Ein besonderer Schwerpunkt dieses
Workshops liegt in der Meditation.

Natiirlich besser sehen - mit Qi Gong,
S. Veranst.-Nr. 305.09, S. 65

301.30

Beginn: 08.02.17
15x mittwochs
16.30-18.00 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.32

Beginn: 08.02.17
15x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.34

Beginn: 08.02.17
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Fitness aus Fernost
Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewegungskun-
ste Tai Chi, Qi Gong und Yoga werden in
diesem Kurs zu einem ganzheitlichen Trai-
ning kombiniert. Die flieBenden Bewegun-
gen verbessern Kondition und Kérperkraft,
schulen das Koordinationsvermégen und
die Kérperwahrnehmung. Entspannung
durch Meditation beendet jede Ubungs-
stunde.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Tai Chi
Horst Polomka

Das Tai Chi ist eine alte asiatische Bewe-
gungskunst, die Korper, Geist und Seele
gleichermafien trainiert und der "Lebens-
pflege" dient. Langsame, flieRende Bewe-
gungen im Einklang mit dem Atem und der
natirlichen Beweglichkeit des Korpers ste-
hen im Mittelpunkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Qi Gong
Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen aus dem
Qigong, die wir je nach individuellen Wan-
schen im Sitzen, Stehen oder Gehen aus-
flhren, harmonisieren wir den Energie-
fluss im Korper und pflegen damit unsere
Gesundheit. Kurze theoretische Erldute-
rungen intensivieren die Ubungspraxis,
Atem- und Meditationstbungen runden
das Kursgeschehen ab.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.




301.35

Beginn: 09.02.17
(nichtam 23.03.)
15x donnerstags
11.15-12.45 Uhr
81,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.36

Beginn: 09.02.17
(nichtam 23.03.)
15x donnerstags
9.30-11.00 Uhr
81,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lotusbliiten-Qigong fiir Frauen
Marion Kellner

Schon im alten China entwickelten Frauen
heilende und starkende Ubungs-
methoden, die auf die weiblichen Lebens-
zyklen und ganz allgemein auf Kraft und
Schonheit ausgerichtet sind. Hier werden
die Basislbungen aus dem System "Inne-
re Alchemie der Frau" vermittelt und die
weich flieBenden Bewegungen aus dem
Hui Chung Gong. Frauen kdnnen hiermit
ihr emotionales Wohlbefinden starken und
lernen, die eigene Gesundheit selbstregu-
lierend zu unterstutzen. Fur Frauen aller
Altersgruppen.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Taiji-Qigong
Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die weich flie-
Benden Bewegungen des Taijiquan in ein-
facher und harmonischer Weise mit den
Elementen des Qigong.

Charakteristisch sind die sanften Bewe-
gungen und die natirliche Atmung, wobei
die Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird.
Die 18 Figuren kénnen einzeln und auch
als Reihe hintereinander gelibt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere
auf Beschwerden im Riicken- und Schul-
terbereich. Auch die inneren Organe wie

Nieren, Lunge und Herz werden gestarkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

301.65

Wochenendseminar
Fr, 19.05.17
18.00-21.15 Uhr
Sa, 20.05.17
9.30-15.00 Uhr
35,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Seminarunterlagen
kénnen im Kurs
erworben werden.

Workshop Hormon-Yoga
Katharina Go6tz

Wenn die Hormone im Einklang sind,
befinden wir uns in einem Zustand der
Ausgeglichenheit und inneren Ruhe!

Die Hormon-Yoga-Reihe nach Dinah Rodri-
gues wird in diesem Seminar vorgestellt
und gelibt. Diese dynamischen Ubungen
kdénnen sich positiv auf den Hormonhaus-
halt auswirken und damit zu mehr Wohlbe-
finden und einem besseren Lebensgefuhl
fUhren.

Zusatzlich werden gezielte Ubungen gegen
Stress und Schlaflosigkeit vorgestellt, die
gut zu Hause gelbt werden kdnnen.

Das Seminar eignet sich besonders flir
Frauen in den Wechseljahren, aber auch
fUr Juingere, die an hormonellen Dysbalan-
cen leiden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Decke, ein Kissen und Getranke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.62

Sa, 04.03.17
14.15-17.30 Uhr
14.- €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.63

Sa, 25.03.17
14.15-17.30 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Fit in den Frihling mit Yoga
Jeannette Rokahr

Einfache Yogahaltungen, kurze Ablaufe
und verschiedene Sonnengruflvarianten in
Verbindung mit bewusstem Atmen ermaog-
lichen ein besseres Korpergeflhl: Span-
nungen kénnen gelost werden und der
unruhige Geist erfahrt mehr Ruhe!

Durch die klarere Ausrichtung des Geistes
kann sich Ruhe und Gelassenheit, innere
Zufriedenheit und mehr Lebensfreude ein-
stellen.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Workshop TriloChi®
und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Méglichkeit zur Stressbewaltigung und
Gesundheitsférderung. Das moderne
Bewegungskonzept umfasst verschiedene
ferndstliche und westliche Techniken, die
der Harmonisierung von Koérper und Geist
dienen.

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
Ubungen kénnen den Energiefluss entlang
der Meridiane verbessern; die Bewegungs-
folgen mit meditativem Charakter und
enger Verknupfung mit der Atmung star-
ken das Herz-Kreislauf-System und for-
dern Kraft und Beweglichkeit.

Gelibt wird bei flieBender Musik, ange-
passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie bequeme, warme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit.

301.60

Beginn: 07.02.17
12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.49

Beginn: 07.02.17
15x dienstags
16.30-18.00 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Yoga intensiv
Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte
Reihe von aufeinander abgestimmten Kor-
pertubungen trainiert, welche dynamisch
ineinander Ubergehen und dadurch einen
Ubungsfluss bilden: den Sonnengruf.

In der Ubungspraxis werden Dynamik, Pra-
zision und Atemtechnik kombiniert,
wodurch neben Stressreduktion auch eine
Steigerung der Flexibilitat, Korperkraft und
Kondition erreicht wird.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

Yoga
fiir Seniorinnen und Senioren

Birgit Horn

Yoga ist ein altes indisches Ubungssystem
und hilft, das korperliche, geistige und
seelische Wohlbefinden zu steigern. Mit
Hilfe von konzentriert und ruhig ausgefuhr-
ten Ubungen wird die Muskulatur des ges-
amten Korpers gedehnt, gekraftigt und
entspannt.

Gerade flir Seniorinnen und Senioren ist
es besonders wichtig, geistig und korper-
lich aktiv zu bleiben - Yoga verbindet bei-
des!

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Kompetent dem Stress begegnen
Bildungsurlaub Veranst.-Nr. 301.01,s.S. 71




301.47

Beginn: 06.02.17
15x montags
9.15-10.45 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.48

Beginn: 06.02.17
15x montags
11.00-12.30 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.52

Beginn: 08.02.17
(nichtam 17.05.)
15x mittwochs
9.15-10.45 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.53

Beginn: 08.02.17
(nichtam 17.05.)
15x mittwochs
11.00-12.30 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Doris Minnermann, Tina Lininghéner

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga
die Vitalitat verbessert und eine Haltung
der inneren Gelassenheit erlangt. Das
Zusammenbringen von Bewegung und
bewusster Atmung hat eine ausgleichende
Wirkung auf Kérper und Geist. Prazise
Anleitung und der Einsatz von Hilfsmitteln
erméglicht allen Ubenden die unein-
geschrankte Teilnahme am Kursus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.
Yoga

Doris Minnermann, Tina L{ninghéner
»— Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Alexandra Schumann
» Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Alexandra Schumann
» Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.44

Beginn: 10.02.17
13x freitags
16.00-17.30 Uhr
70,20/42,10 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Mit Yoga
entspannt ins Wochenende

Doris Minnermann

... und Abstand gewinnen zu den Anforde-
rungen des Alltags! Durch die Yoga-Praxis
kann eine gute Verbindung zwischen Ruhe
und Bewegung aufgebaut werden, wo-
durch das innere Gleichgewicht gestarkt
wird.

Es gelingt, mit einfachen Ubungen die
Bewegungsmaoglichkeiten wahrzunehmen
und stufenweise weiterzuentwickeln. Hier-
bei wird der Atem als Begleiter einbezogen
und durch das konzentrierte Uben das
Wohlbefinden gesteigert.

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.58

Beginn: 06.02.17
12x montags
15.45-17.15 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.59

Beginn: 06.02.17
12x montags
17.45-19.15 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.41

Beginn: 07.03.17
10x dienstags
15.45-17.15 Uhr
54,-/32,40 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga
Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und
Wachsein, Leichtigkeit und Stabilitat,
Ruhe und Lebendigkeit gleichermafien
erleben. Sich bei einfachen wohltuenden
Kérperubungen gut getragen fuhlen von
bewusstem, flieBendem und tiefem Atem.
Dadurch kénnen in Kérper und Geist fri-
sche Kréfte entstehen.

Fir Teilnehmende mit und ohne Vorkennt-
nisse sowie jeden Alters geeignet.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken, eine Decke und ein
kleines Kissen mit.

Yoga
Barbara Spek
»> Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.58

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken, eine Decke und
ein kleines Kissen mit.

Yoga
Jeannette Rokahr

Dieser Kurs ist besonders flir Teilnehmen-
de geeignet, die Yoga einmal erfahren
mochten, ihren Kérper splren und zur
Ruhe kommen wollen. Durch die Verbin-
dung aller Ebenen (Korper - Atem - Geist)
kann fir jeden Einzelnen mehr Freude,
Gesundheit und Lebensqualitat fur Kor-
per, Seele und Geist freigesetzt werden
und die Selbstheilungskrafte konnen akti-
viert werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.50

Beginn: 07.02.17
15x dienstags
17.30-19.00 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.51

Beginn: 07.02.17
15x dienstags
19.15-20.45 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Jeannette Rokahr

Dieser Kurs ist besonders flr Teilnehmen-
de geeignet, die Stress abbauen mochten,
ihren Korper splren und einmal zur Ruhe
kommen wollen. Durch Achtsamkeits-
Ubungen kann Ruhe, Ausgeglichenheit
und mehr Gelassenheit entstehen, um
auch wahrend der taglichen Aktivitaten
mehr im Hier und Jetzt zu sein.

>  |nhalte s. Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga

- mit Elementen aus dem TriloChi®
und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Im Mittelpunkt steht das "Viniyoga", in
dem alle Ebenen (Korper - Atem - Geist)
verbunden werden und so flir jeden Einzel-
nen mehr Freude, Gesundheit und Le-
bensqualitat freigesetzt werden kann.

Kombiniert wird die Yoga-Praxis mit
Elementen aus dem TriloChi® und ChiYo-
ga®; diese Bewegungsfolgen mit meditati-
vem Charakter und enger Verknlpfung mit
der Atmung starken das Herz-Kreislauf-
System und fordern Kraft und Beweglich-
keit. Gelbt wird bei flieRender Musik,
angepasst an den Rhythmus der Jahres-
zeiten.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.



301.43

Beginn: 08.02.17
15x mittwochs
17.30-19.00 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.46

Beginn: 08.02.17
15x mittwochs
19.15-20.45 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.42

Beginn: 09.02.17
(nichtam 01.06.)
15x donnerstags
16.00-17.30 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Jeannette Rokahr

In diesem Kurs wird "Viniyoga" unterrich-
tet, d. h. die Ubungen und Konzepte des
Yoga werden individuell an den Menschen
angepasst. Durch die Verbindung aller
Ebenen (Korper - Atem - Geist) kann fir
jeden Einzelnen mehr Freude, Gesundheit
und Lebensqualitat fur Kérper, Seele und
Geist freigesetzt werden und die Selbsthei-
lungskrafte kdnnen aktiviert werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr

»>- Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Andrea Wilke

Das achtsame Uben steht im Vordergrund:
Die Yogahaltungen (Asanas) ermoglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung:
Korperwahrnehmung und -bewusstsein
werden geschult. Dabei geben die 107
wichtigsten Koérperpunkte (Marmas) Orien-
tierung und neue Grundbalance; Konzen-
trationsfahigkeit und Entspannung
kénnen erweitert und vertieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.55

Beginn: 09.02.17
(nichtam 01.06.)
15x donnerstags

17.30-19.00 Uhr
81,-/48,60 €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.45

Beginn: 09.02.17
(nichtam 01.06.)
15x donnerstags
19.00-20.30 Uhr
81,-/48,60 €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.56

Beginn: 09.02.17
15x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

301.57

Beginn: 09.02.17
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
81,-/48,60 €

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga
Andrea Wilke
»> Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Andrea Wilke

»— Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Wilma Triimner-Pinzel

In diesem Kurs werden Ubungen (Asanas)
aus dem Hathayoga kombiniert mit dyna-
mischen Bewegungen aus dem Kundali-
niyoga. Jede Stunde beinhaltet zudem
AtemuUbungen und Meditation, so dass
eine Balance zwischen den Ebenen des
Korpers und des Geistes entstehen und
"die Seele ihre Flugel ausbreiten" kann.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Wilma Triimner-Pinzel
»— Inhalt wie Veranst.Nr. 301.56

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.08

Sa, 18.02.17
14.30-17.45 Uhr
14,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.09

Sa, 25.02.17
14.30-17.45 Uhr
14,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.10

Sa, 17.06.17
14.30-17.45 Uhr
14,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Workshop: Faszien Fitness
Simone Paulyn

Das Thema "Faszien" ist aktuell: unzahlige
Artikel und Studien zeigen dies.

Faszien umhullen den gesamten
Bewegungsapparat sowie die Organe. Sie
verbinden einzelne Muskeln zu Ketten und
Systemen, Ubertragen Spannungen und
stabilisieren - zudem enthalten sie viele
Wahrnehmungsrezeptoren.

Im Mittelpunkt dieses Workshops steht
das Faszien-Training, wodurch sich Beweg-
lichkeit, Korperstabilitat und Muskelfunk-
tionen verbessern. Hierbei wird auch
gezeigt, wie schmerzhafte Muskeln und
Triggerpunkte positiv beeinflusst werden
kénnen.

Faszientraining eignet sich nicht fir Men-
schen mit Krebs oder fortgeschrittener
Osteoporose.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung.

Workshop: Faszien Fitness
Simone Paulyn
=»>» Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.08

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung.

Workshop: Faszien Fitness
Simone Paulyn
» Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.08

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung.

302.20

Sa, 18.02.17
9.30-12.45 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.21

Sa, 25.02.17
9.30-12.45 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
eine kurze Hose mit.

Workshop: Beckenboden
- fur Frauen
Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Beckenbo-
den im Mittelpunkt, seine Anatomie und
Funktion. Welche Probleme kann ein zu
schwacher Beckenboden verursachen?
Wie entsteht eine Inkontinenz?

In diesem Workshop werden Ubungen
zum Ersplren und zur Kraftigung des
Beckenbodens erlernt, die in den Alltag
integriert werden kdnnen. Hierbei ist auch
die Zusammenarbeit von Bauch-, Riicken-
muskeln und Beckenboden besonders
wichtig. Der Kurs richtet sich an alle Frau-
en, die praventiv etwas flr sich tun moch-
ten oder bereits Probleme haben.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen dicke Socken und eine Decke mit.

Workshop: FiifSe
- der Gesundheit auf den Grund gehen
Simone Paulyn

Unsere FlRe tragen uns ein Leben lang!
Oft wird uns ihre besondere Funktion erst
bewusst, wenn sie schmerzen oder uns
den Dienst versagen. In diesem Seminar
gehen wir unserer FuRgesundheit im wahr-
sten Sinne des Wortes auf den Grund: Wie
kann ich meine FiBe gesund erhalten?
Wie kommt es zu Veranderungen der Fufle
und welche gibt es? Was kénnen wir bei
Problemen wie Knick-, Senk- oder Plattfi-
3en, schiefen Zehen usw. tun? Wie wirken
sich Fuf¥fehlstellungen auf die Statik unse-
res Korpers aus?

Neben vielen Informationen werden Ubun-
gen zur Kraftigung und Dehnung der Bein-
und FuBmuskulatur sowie Gleichgewichts-
Ubungen gezeigt und (meist barfufl) durch-
geflhrt.




302.18

Sa, 01.04.17
10.00-16.15 Uhr
24,50 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.01

Beginn: 07.02.17
15x dienstags
8.45-10.00 Uhr
67,50 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beweglich und entspannt:
dem Riicken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar
Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984) er-
forschte die Zusammenhange zwischen
Bewegung, Wahrnehmung, Denken und
Fuhlen. Hierbei entdeckte er, dass Men-
schen - unabhangig von Alter oder
Gesundheitszustand - einschrankende
Bewegungsgewohnheiten erkennen und
angenehme Alternativen entwickeln kon-
nen.

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Ubungen vor-
gestellt. Neue Bewegungsmuster kdnnen
erfahren und im Alltag genutzt werden,
wodurch sich Beweglichkeit und Wohlbe-
finden verbessern. Gleichzeitig werden der
ganze Korper und besonders der Riicken
entspannt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bequeme Kleidung, dicke Socken, ein klei-
nes Kissen und eine Decke mitbringen.

Kein Kreuz mit dem Kreuz!
Melanie Kroger

FUr einen gesunden Rucken ist ein Ganz-
korpertraining wichtig. Gezielte Vorbeu-
gung ist das beste Mittel gegen Riicken-
probleme: Mit Ubungen zur Kraftigung,
Mobilisation und Dehnung sowie Entspan-
nung setzt dieser Kurs genau hier an.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.06

Beginn: 07.02.17
15x dienstags
10.15-11.15 Uhr
54,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.07

Beginn: 10.02.17
12x freitags
11.30-12.30 Uhr
43.20 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

VolkshochschuleLangenhagen

Aktives Riickentraining
Melanie Kroger

Gezielte Ubungen zur Starkung der
Ruckenmuskulatur und zur Kraftigung der
Bauchpartien sind Inhalte dieses Kursus.
Abschliefendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Aktives Riickentraining
Heike Busse-Heinemann
»- Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.06

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Wirbelsadulengymnastik

Ausgleich zum Alltag schaffen!

bleme mit ihrem Rlcken verspuren.

Gezielte Kraftigungsubungen starken
die Rumpfmuskulatur und stabilisie-
ren so die Wirbelsaule. Dehnlibungen
erhalten und verbessern die Beweg-
lichkeit. Wahrnehmungsibungen sol-
len helfen, den angemessenen Tonus
zwischen Anspannung und Entspan-
nung zu finden - Entspannungsubun-
gen steigern das Wohlbefinden.

Bei  akuten und  chronischen
Beschwerden ist jedoch ein Arztbe-
such unverzichtbar.

sonen begrenzt.

Beginn: 20.02.17 am Vormittag

(nichtam 24.04.) Sandra Korner
12x montags
9.15-10.15 Uhr
43,20€

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Beginn: 20.02.17 am Vormittag

(nichtam 24.04.) Sandra Korner
12x montags
10.30-11.30 Uhr
43,20€

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

82 Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Auf angenehme und effektive Weise den Rucken starken und

Wirbelsaulengymnastik wendet sich an alle, die Rickenschmer-
zen vorbeugen wollen, aber auch an diejenigen, die bereits Pro-

Bitte denken Sie an sportliche Kleidung und bringen Sie eine
Decke mit. Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf jeweils 18 Per-

302.11 Wirbelsaulengymnastik

302.12 Wirbelsaulengymnastik

302.13

Beginn: 20.02.17
(nichtam 24.04.)
12x montags
14.30-15.30 Uhr
43,20€

>vhs-Treffpunkt<

302.14

Beginn: 20.02.17
(nichtam 24.04.)
12x montags
15.45-16.45 Uhr
43,20€

>vhs-Treffpunkt<

302.15

Beginn: 14.02.17
(nichtam 25.04. u.
02.05.)

12x dienstags
17.30-18.30 Uhr
43,20€

>Brinker Schule<

302.16

Beginn: 14.02.17
(nichtam 25.04. u.
02.05.)

12x dienstags
18.45-19.45 Uhr
43,20€

>Brinker Schule<

302.17

Beginn: 06.02.17
15x montags
8.45-9.45 Uhr
54.-€

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsaulengymnastik

Sandra Korner

Wirbelsaulengymnastik

Sandra Korner

Wirbelsaulengymnastik

Sandra Korner

Wirbelsaulengymnastik

Sandra Korner

Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Carola Kube

Dieser Kursus wendet sich speziell an
Seniorinnen und Senioren.




302.51

Beginn: 14.02.17
(nichtam 25.04.
und 02.05.)

12x dienstags
16.15-17.00 Uhr
32,40 €

maximal 18 TN

>Brinker Schule<

302.52

Beginn: 06.02.17
15x montags
10.00-11.00 Uhr
54.-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.55

Beginn: 10.02.17
(nichtam 03., 10.
und 17.03.17)

13x freitags
16.45-18.15 Uhr
ermagigtes Entgelt:
42,10€
Region-S-Karte:
10,-€

maximal 36 TN

>Fun & Dance
Tanzstudio<

Gymnastik
fur Seniorinnen und Senioren

Sandra Korner

"Aktiv bleiben" ist das Zauberwort flr
gesundes Alterwerden: Hier werden alle
Muskeln aktiviert - auch die Gehirnzellen!
Die Gymnastik wird im Gehen, Stehen und
Sitzen ausgefuhrt.

Bitte bringen Sie Sportkleidung mit.

Gymnastik
fur Seniorinnen und Senioren

Carola Kube

Den natirlichen Alterserscheinungen
durch gezieltes Uben begegnen! Kérper-
kraft, Beweglichkeit und Koordinationsfa-
higkeit werden verbessert. Die Ubungs-
stunde endet mit einer Entspannungs-
einheit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, Turn-
schuhe und rutschfeste Socken mit.

Rhythmische Bewegung
fiir Behinderte

Joachim Maisner

Dieser Kursus wendet sich an erwachsene
geistig Behinderte in Begleitung eines An-
gehorigen.

Im Mittelpunkt stehen die Freude an der
Bewegung, die Verbesserung der Ge-
schicklichkeit und des Korpergefuhls.

302.22

Beginn: 06.02.17
15x montags
11.15-12.15 Uhr
54,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Pilates in der Riickenschule

Dagmar Nélle

Dieses ruhige, aber kraftvolle Bewegungs-
programm verbindet die flieBenden Bewe-
gungen des Pilates mit den Grundlagen
der "Neuen Ruckenschule". Es fordert
Wahrnehmung und Aufmerksamkeit auf
muskular-physiologischer und mentaler
Ebene. Es kraftigt die empfindliche Koérper-
mitte. Die Teilnehmenden spuren Konzen-
tration und Préazision in den Bewegungen
und lernen auf der Welle ihres Atems von
einer Ubungsposition in die Nachste zu
gleiten.

Durch den Einsatz verschiedener Pilates-
Kleingerate entstehen abwechslungsrei-
che Stundenbilder. Das Programm wird
abgerundet durch sanfte Dehnungen aus
dem Yoga und einer kurzen Entspannung.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, rutschfes-
te Socken, ein Handtuch und ein kleines
Kissen mit.

Fir Teilnehmende mit Grundkenntnissen
im Beckenbodentraining.

V

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.23

Beginn: 10.02.17
12x freitags
10.15-11.15 Uhr
43,20 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.24

Beginn: 07.02.17
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
64,80 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Pilates
Heike Busse-Heinemann

Pilates-Ubungen verbessern die Kernstabi-
litat, also Kraft und Flexibilitat der Becken-
Lenden-Region. Die Pilates-Methode
wurde von Physiotherapeuten konzipiert
und wird zur Korrektur von Muskeldysba-
lancen sowie - auch als Prophylaxetraining
- bei Ruckenbeschwerden, Arthrose und
Osteoporose empfohlen.

Da ein Schwerpunkt dieser Technik die
Geist-Kdrper-Zentrierung ist, werden auch
Koérperwahrnehmung und Haltung positiv
beeinflusst.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie bequeme Sportkleidung und
eine Decke mit.

Pilates
Anja Bolz

Die Ubungen nach Pilates trainieren
zusammenhangende Muskelketten.
Besonders die tiefe Bauchmuskulatur und
alle Muskeln rund um die Wirbelsaule wer-
den gestarkt sowie die Beweglichkeit ver-
bessert.

Far Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.26

Beginn: 06.02.17
(nichtam 13.02.
und 15.-29.05.)
12x montags
19.30-21.00 Uhr
64,80 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.29

Beginn: 10.02.17
12x freitags
9.00-10.00 Uhr
43,20€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beckenbodentraining
und Pilates

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit Pila-
tes-Ubungen - diese Kombination starkt
die Korpermitte und somit das weibliche
Kraftzentrum.

Auf schonende Weise werden Koérperhal-
tung, Koordination, Atmung und Konzen-
tration verbessert. Die Muskulatur des
Beckenbodens zu aktivieren und die Orga-
ne des unteren Bauchraums durch geziel-
tes Training zu kraftigen, sind ebenfalls
Ziele dieses Kursus. Mit Entspannungs-
Ubungen klingt der Abend aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.

Beckenbodengymnastik
und Riickentraining

Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Kérpermitte -
Beckenboden, Riicken und Bauch - wird in
diesem Kursus aktiviert und durch geziel-

tes Training gekraftigt.

FUr Frauen und Manner jeden Alters. Bitte
bringen Sie warme, bequeme Sportklei-
dung und eine Decke mit.




Beginn: 06.02.17
(nicht 13.03.-03.04.)
11x montags
17.15-18.45 Uhr
59,40 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.36

Beginn: 06.02.17
(nichtam 03.04.)
15x montags
19.30-20.45 Uhr
67,50 €

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ausgleichendes
Aufbautraining

302.61

- fiir Frauen
Wochenendseminar

Sa, 25.03.17 u.
So, 26.03.17
11.00-14.15 Uhr
35,-€

maximal 14 TN

Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die
Muskulatur gekraftigt, verkirzte gedehnt
und verspannte Muskeln gelockert. Ubun-
gen zur Kérperwahrnehmung, Verbesse-
rung von Haltung und Koordination geho-
ren ebenfalls zum Programm.

>Wing Tsun Schule
Langenhagen<

Dieser Kursus ist besonders fiir Frauen Walsroder Str. 152

geeignet, die ihren Korper mit Spafd wieder
in "Form" und Wohlspannung bringen wol-
len.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe, be-
queme Sportkleidung und eine Decke mit.

Schnupperkurs Selbstverteidigung
fiir Kinder
Veranst.-Nr. 730.21,s.S. 35

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Slow-Motion-Fitness mit
Pilates-Ubungen

Melanie Kroger

Der ganze Korper wird effizient aktiviert:
die sanften Ubungen trainieren auch die
tiefliegenden Muskeln und fihren zu Hal-
tungsverbesserungen. Vielseitige Ubungen
vertiefen das Korperbewusstsein und
geben ein angenehmes Korpergefihl.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie rutschfeste Socken
und ein Handtuch mit.

Wing Tsun:
Selbstverteidigung fiir Frauen

André Gofrau

Sie mdchten sich sicherer fuhlen, wenn
Sie nachts alleine unterwegs sind? Sie
mochten sich gegen Belastigungen durch
Manner behaupten lernen und sich auch
korperlich zu Wehr setzen kdnnen, wenn
es nicht bei anzlglichen Bemerkungen
bleibt?

In diesem Seminar wird geubt, wie sich
Auftreten, Korpersprache und Stimme in
schwierigen Situationen verbessern lasst.
Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick starkeren Gegners
wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft zur Selbstverteidi-
gung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie LOsung steht, ist es wichtig, sich ver-
teidigen zu kdnnen, falls eine korperliche
Auseinandersetzung nicht mehr vermie-
den werden kann.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe und Getranke mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Austauschforum "Unterricht mit Fliichtlingen"

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine wachsende Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlan-
dern fliehen mussten, lernt gegenwartig mit ehrenamtlich Hel-
fenden Deutsch vor Ort. In der Praxis ergeben sich dabei viele
Aufgaben: Von der Suche nach geeignetem Lernmaterial bis hin
zum Umgang mit traumatisierten Personen oder das Lernen, mit
den eigenen Kraften umzugehen.

Das Austauschforum Unterricht mit Fllichtlingen soll Enrenamt-
lichen - und denen, die sich noch engagieren wollen - Hilfestel-
lungen, aber auch Vernetzungsméglichkeiten bieten. Konkrete
Fragen rund um die Tatigkeiten im Rahmen des (Deutsch-)Unter-
richts mit FltGichtlingen stehen dabei ebenso im Mittelpunkt, wie
darlber hinausgehende Aspekte, z.B. das Aufenthaltsrecht oder
Fragen zu Praktikums- und Ausbildungsplatzen. Wir freuen uns
auch jederzeit Uber thematische Anregungen bzw. Hinweise auf
Referentinnen und Referenten.

B3
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Eingeladene Expertinnen und Experten setzen zu speziellen The-
men neue Impulse fur die eigene Tatigkeit. FUr unsere Planung
bitten wir Sie, sich zu den einzelnen Terminen per eMail bei uns
anzumelden. Folgende Termine sind geplant:

5x donnerstags:

12.01.2017,23.02.2017, 30.03.2017, 11.05.2017, 15.06.2017
jeweils 17.15-19.30 Uhr

entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Gut reden: "Stinkstiefeln klare Kante"
»—>- zeigen.

Veranst. Nr. 509.02, s. Seite 106

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

> Integration und Fliichtlingshilfe

Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und Flicht-
lingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit Beginn des
Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der ehrenamt-
lichen Helfer/innen von Flichtlingen nicht nur aus diesem
Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstltzung ist grof3: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behérdengange, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen Inte-
grationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die Volks-
hochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl die
Flichtlinge selbstals Zielgruppe zu versorgen, z.B. mitvom Bun-
desamt f. Migration und Fluchtlinge (BAMF) geforderten Inte-
grationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in ihrer Tatig-
keit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforderungen
konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementar entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem Sozialbera-
tungsdienst der Stadt Langenhagen sowie der stadtischen Inte-
grationsbeauftragten ein Forum fur in Langenhagen ehren-
amtlich Tatige, in dem Fragen, die in der Flichtlingsarbeit
aufkommen, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminartermi-
ne als auch um regelmafige Veranstaltungen. Bitte sprechen
Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen - wir neh-
men lhre Anregungen flr die Programmgestaltung gerne auf
und versuchen, moglichst schnell ein passendes Angebot zu
konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700),
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Als Unterstitzung der stadtischen Sozialarbeit im Asyl-und
Flichtlingsbereich suchen wir ehrenamtliche Helfer, die tags-
Uber Zeit haben, junge Menschen beim Start in Schule und
Beruf zu unterstltzen oder Flichtlingsfamilien im Rahmen

einer Patenschaft zu begleiten (Susanne Waas-Hanssen, Tel.
0511.7307 9328 oder
Doris Lange Tel. 0511.7307 9327)




Integration und Fliichtlingshilfe

Strategien gegen Rassismus und Diskriminierung
Argumentieren - Positionieren - Handeln

Fortbildung fir Enrenamtliche in der Arbeit mit Gefliichteten

Tausende von Menschen engagieren sich in der Bundesrepublik fir Gefllichtete. Diese Arbeit stellt in aller Regel eine Bereicherung dar
und birgt dennoch zahlreiche Herausforderungen. Unterschiedliche kulturelle Herklnfte, verschiedene Wertvorstellungen und sprachli-
che Hurden konnen Konfliktpotential bieten. Diese Weiterbildung unterstutzt ehrenamtlich Engagierte in ihrem Engagement, indem sie
ihnre Kompetenzen starkt. Sie bietet Raum, die eigene Arbeit zu reflektieren, Erfahrungen und Schwierigkeiten zu bearbeiten und neue
Perspektiven zu gewinnen. Gleichzeitig will die Weiterbildung das Thema Flucht und Asyl in einem breiteren gesellschaftlichen Kontext
betrachten und strukturelle Ursachen von Diskriminierung kritisch beleuchten, gegen subtilen Alltagsrassismus in der Flichtlingsarbeit
und Asylpolitik sowie gegen rechtspopulistische Tendenzen sensibilisieren.

THEMEN UND TERMINE jeweils Fr. 17:30-20:30 Uhr, Sa. 9:30-15:30 Uhr (aufRer Modul 2)

Modul 1: Modul 4:

Vielfalt als Herausforderung und Chance Rechtspopulismus

- EinfUhrung in gesellschaftliche Vielfalt - Entstehung, Verbreitung und Mechanismen von Fremdenfeind-
- Transkulturelle Kommunikation lichkeit und Rechtspopulismus

Termin: 3./4. Februar - Kritische Analyse von Medien

Ort: Bildungsverein, Wedekindstr. 14 - Argumentieren gegen Stammtischparolen

Termin: 5./6. Mai

Modul 2: Ort: VHS Langenhagen, Konrad-Adenauer-Str. 17

Diskriminierungssensible Fliichtlingsarbeit
- Ursachen von Flucht und Vertreibung im globalen Zusammenhang  Modul 5:

- Aktuelle Rechtliche Grundlagen, Asylgesetze Grenzen und Ressourcen personlichen Engagements und

- Formen von Diskriminierung im Kontext von Flucht und Asyl Handlungsoptionen (Doppeldozentur)

- Positionen zu gesellschaftlicher Vielfalt - Rechtliche Grundlagen und Grenzen des Ehrenamts

Termin: 25. Februar - Umgang mit Herausforderungen im Ehrenamt: Strategien und
Ort: VHS Hannover, Burgstr. 4 Hilfestellungen

Termin: 19./20. Mai

Modul 3: Ort: Bildungsverein, Viktoriastr. 1

Antimuslimischer Rassismus

- Entstehung, Verbreitung und Mechanismen von antimuslimi-
schem Rassismus

- Islam und Islambilder in Deutschland

- Umgang mit Vorurteilen und Stereotypen

Termin: 24./25. Marz

Ort: VHS Langenhagen, Konrad-Adenauer-Str. 17

Die Fortbildung wird in fiinf Modulen angeboten. Die Module 1,2, und 5 sind verpflichtend. Module 3 und 4 sind Wahlpflichtangebote.
Ein Modul besteht aus neun Zeitstunden (inkl. Pause)/11 Unterrichtsstunden. Die Teilnehmer/innen erhalten nach Abschluss der Fort-
bildung ein qualifiziertes Zertifikat. TN Zahl: max. 20 Personen, Teilnahmebeitrag: 50 €. Anmeldung nur liber den Bildungsverein
Soziales Lernen und Kommunikation e.V., 0511 344 144, Mo - Fr 10.00-13.00 Uhr, Mo - Do 16.00-19.00 Uhr oder unter
www.bildungsverein.de. Kursnummer: 171F12101

Veranstalter: Ada- und Theodor-Lessing Volkshochschule Hannover, Arbeitsstelle Diversitat-Migration-Bildung (diversitAS) der Leibniz
Universitat Hannover, Bildungsverein fir soziales Lernen und Kommunkation e.V., Volkshochschule Langenhagen

Gefordert durch: Integrationsbeauftragte der Stadt Langenhagen- Leiterin der Koordinierungsstelle Integration der Region Hannover -
Fordermittelantrag bei der Niedersachsischen Lotto-Sport-Stiftung ist gestellt.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Supervision und Praxis- 100.49
beratung fiir Ehrenamtliche in

der Fliichtlingsbetreuung Beginn: 08.02.17

Susanne Heinrichs 9x mittwochs
. . . 15.00-17.00 Uhr

Die ehrenamtliche Unterstitzung von Kostenfrei

Flichtlingen und Zuwanderern erfordert

viel Kraft und Engagement sowie die >Bildungszentrum

Bereitschaft, sich mit den speziellen Anfor- Eichenpark<

derungen dieser Zielgruppe auseinander

zu setzen. Dazu gehoéren z. B. die oft unge-

klarte Aufenthaltsperspektive der Betreu-

ten, Sprachbarrieren, unklare Anforderun-

gen und Erwartungen, die Beflrchtung

nicht wirksam helfen zu kdnnen, kulturelle

Unterschiede und nicht zuletzt birokrati-

sche Hirden.

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt

stehen damit auch frustrierende und ent-

tauschende Erlebnisse gegenliber.

Besonders die Kombination mehrerer

belastender Faktoren fiihrt zu sinkender 100.44

Motivation - im schlimmsten Fall zu einem ]

burn out im Ehrenamt. Beginn: 12.01.16

donnerstags

Diese Veranstaltungsreihe eroffnet in (nichtin den

einem geschitzten Raum die Moéglichkeit, Schulferien)

eigene (belastende) Erlebnisse aus der 18.00-20.30 Uhr

Flichtlingsbetreuung vorzustellen, Erfah- entgeltfrei

rungen auszutauschen, Probleme gemein- L

sam zu betrachten sowie eigenes und >_Pawllon im

fremdes Verhalten zu reflektieren. Eichenpark<

Anhand von Beispielen aus dem Alltag der

Flichtlingsbetreuung kénnen zentrale The-

men gemeinsam bearbeitet und Méglich- Ich will

keiten zur Konfliktbewaltigung exempla- Eﬁnﬁm

risch entwickelt werden.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Lo 3x donnerstags:
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c maximal 12 TN
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Kommunikation, Disziplin,
Gemeinschaft

Nicholas Tillet-Akcukur

Das Ziel dieser Veranstaltung ist die Inte-
gration junger Menschen.

Im Mittelpunkt steht die Kampfkunst: Die
Teilnehmenden lernen hierdurch Disziplin
und Ausgleich sowie ein emotionales Ven-
til kennen. Neben dem korperlichen Trai-
ning sind auch Aspekte wie angemessene
Kommunikation und ein erweitertes
Sprachverstandnis Bestandteile des Kur-
ses, wodurch auch das Gemeinschaftsge-
fUhl gestarkt wird.

Bitten kommen Sie in sportlicher, beque-
mer Kleidung und bringen Sie ein Getrank
mit.

Ich will Deutsch lernen

das Lernportal des Deutschen Volkshoch-
schulverbands

Ich-will-deutsch-lernen.de ist ein Lernpor-
tal fir Zuwanderer, die ihre deutschen
Sprachkenntnisse verbessern bzw. die
deutsche Sprache erlernen méchten.

Ziel ist die qualitative Verbesserung der
individuellen Férderung und Qualifizierung
von Zuwanderern. Daneben gibt es ein
umfangreiches Zusatzangebot an Lernsze-
narien, die sich an beruflichen Handlungs-
situationen orientieren.

In der Volkshochschule ist die kostenlose
Nutzung dieses Lernportals immer
donnerstags moglich. Bei Fragen
unterstitzt Sie ein die Veranstaltungen
betreuender VHS-Dozent.

Dieses Angebot richtet sich an Ehrenamtli-
che, die mit Ihren Lernenden Deutsch ler-

nen und hierfur einen neuen Zugangsweg
ausprobieren mochten.



Integration und Fliichtlingshilfe

Die Jesiden
- Vorstellung einer verfolgten Minderheit

Durch den Burgerkrieg im Irak ist die religiése Gruppe der Jesi-
den (auch Yeziden oder Eziden) in den Fokus der Offentlichkeit

geruckt. Ihre Gesamtzahl wird auf bis zu eine Million geschatzt.

An diesem Informationsabend soll die Geschichte und Religion
der Jesiden vorgestellt werden, die in der Geschichte oft
wegen ihres Glaubens verfolgt wurden.

Referenten sind Jirgen Schnare, Pastor und Beauftragter fur
Ostliche Religionen und Weltanschauungsfragen im Haus
kirchlicher Dienste der Ev.-luth. Landeskirche Hannover

Montag, 23.01.2017 - 19.00 - ca. 21.00 Uhr
Gemeindehaus der Elisabethkirche Langenhagen,
Kirchplatz 7

Veranstalter:

Flichtlingshilfe im Kirchenkreis Burgwedel-Langenhagen

Anmeldung und Information unter:
diakonin@emmausgemeinde.de

Kooperation mit dem kommunalen
Praventionsrat Pro Langenhagen e.V.

Q..

Langenhagen

Wir danken dem Praventionsrat fr die
Ubernahme von Lernpatenschaften fiir
B1-Kursteilnehmende, damit diese den
"Deutsch-Test fur Zuwanderer" erfolgreich bestehen kénnen.

Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an Bernd Blauert-
Segna (Tel. 0511.7307 9708).

hw[ I. é Das Gesundheitsprojekt
. « Mit Migranten
M I M I fiir Migranten
MiMi Gesundheitsprojekt

Ziel des Projekts "MiMi - Mit Migranten fur Migranten" ist es,
mehrsprachliche und kultursensible Informationsveranstaltun-
gen zu Gesundheitsthemen fur Migrantinnen und Migranten
anzubieten.

Im Rahmen des MiMi-Projekts wurden in Hannover interkulturel-
le Gesundheitsmediatorinnen und -mediatoren ausgebildet. |hre
Aufgabe ist es, ihre Landsleute in ihrer Muttersprache Uber
Gesundheitsthemen zu informieren.

Informationsveranstaltungen kénnen in sozialen oder Gesund-
heitseinrichtungen oder in den Raumlichkeiten der Volkshoch-
schule Langenhagen durchgefuhrt werden. Wenn Sie Interesse
an einer Informationsveranstaltung haben, nehmen Sie bitte
Kontakt mit Frau Heinrichs unter 0511.7307 9704 auf.

Folgende Gesundheitsthemen kdnnen derzeit in franzdsischer
und deutscher Sprache angeboten werden:

- Das deutsche Gesundheitssystem

- Diabetes

- Familienplanung und Schwangerschaft

- Stillen

- Erndhrung und Bewegung

- Impfschutz

- Kindergesundheit und Unfallpravention

- Seelische Gesundheit

Das MiMi Projekt wird u.a. durch das Niedersachsische Ministe-
rium fur Soziales, Gesundheit und Gleichstellung, die MSD
SHARP & DOHME GMBH und die Sanofi Pasteuer MSD GmbH
gefordert. Der Projekttrager ist das Ethno-Medizinische Zentrum
e. V.

Bei Interesse an weiteren Themen und weiteren Sprachen, kon-
nen Sie das Ethno-Medizinische Zentrum e. V. (Projekttrager)
unter 0511.168 43383 oder 0511.168 41017 kontaktieren.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
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VhS‘O \f;igsﬁ:hschu!-\farband -2 \ Heimat-Rezepte

Ein Mitmach-Kochblog der deutschen Volks-
hochschulen zum Thema Heimat

www.heimat-rezepte.de heiflt das neue Online-Angebot des
Deutschen Volkshochschul-Verbandes (DVV), das interkultu-
relle Verstandigung und Grundbildung férdert. Der Verband,
hinter dem die bundesweit mehr als 900 Volkshochschulen
stehen, verfolgt mit diesem Koch-Blog zudem ein Bildungsin-
teresse: Rezepte zu verfassen ist eine gute Schreiblbung.
Und wer die Rezepte nachkochen will, trainiert sein Lesever-
stéandnis.

Essen ist kulturpragend, verbindet Menschen und macht neu-
gierig auf die Gepflogenheiten und Rituale anderer Kulturen.
Essen ist also in vielerlei Hinsicht ein willkommener Anlass
flr Gesprache und Austausch.

Auf dieser Website konnen Hobbykdchinnen und -koche ihre
Lieblingsrezepte in Text und Bild prasentieren und mit ande-
ren teilen. Die Lernenden entwickeln so ein gemeinsames
Kochbuch, das kulinarische Vielfalt abbildet und zur kulturel-
len Verstandigung beitragt.

Der Zugang ist bewusst niederschwellig: Flr die Registrierung
genugt eine eMailadresse und ein selbst gewahlter Benutzer-
name. Die Nutzung ist kostenlos. Alle, die sich beteiligen
mochten, finden auf www.heimat-rezepte.de eine Anleitung in
leicht verstandlicher Sprache.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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102.02 Unbegleitete minderjahrige
Fliichtlinge in der Kinder- und

Jugendhilfe
- Was kommt nach der Flucht?

Mi, 01.03.17
18.15 Uhr
kostenfrei

Reinhold Gravelmann

Unbegleitete minderjahrige Flichtlinge
haben wahrend ihrer Flucht oft monate-
lange Strapazen erlebt. Im Aufnahmeland
sind sie dann fremd und von ihren Fami-
lien getrennt. Wie kdnnen sie begleitet
werden? Welche rechtlichen und sozialen
Rahmenbedingungen gibt es? Mit welchen
Fragen und Problemen ist zu rechnen?

>vhs-Treffpunkt<

Der Autor Reinhold Gravelmann
beschreibt in seinem Buch "Unbegleitete
minderjahrige Flichtlinge in der Kinder-
und Jugendhilfe" die padagogische Arbeit
mit jungen Fluchtlingen, die neben aller
Besonderheit ganz "normale" Jugendliche
sind. Kulturelle Unterschiede und trauma-
tische Erfahrungen werden ebenso thema-
tisiert wie Sprache und schulische oder
berufliche Integration.

Reinhold Gravelmann ist

d|§l| Diplompéadagoge, lebt in

= lll Hannover und ist seit Uber
#l| 30 Jahren in der Kinder- und
| Jugendhilfe tatig. Als Refe-

il rent beim AFET-Bundesvor-
2l| stand fur Erziehungshilfe e.V.
il ist er seit 2010 mit unbeglei-
teten minderjahrigen Fllicht-
il lingen befasst.

I Der Vortrag richtet sich an

i Fachkrafte in der Jugendhilfe
l ebenso wie an ehrenamtlich
| Tatige und alle weiteren
Interessierten.

Reinhold Gravelmann

Unbegleitete minderjdhrige
Fliichtlinge in der Kinder-
und Jugendhilfe

Orientierung fur die praktische Arbeit

M B reinhardt
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Die Kompetenzstufen des GER (Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen)

Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nhach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europaischen
Referenz-Rahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Errei-
chen der jeweiligen Kompetenzstufe kann ...

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hort, miihelos verstehen.

Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen zusam-
c2 menfassen und dabei Begriindungen und Erklirungen in einer zusammenhangenden

Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und

Kompetente auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

SREnch ROREE Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, lingerer Texte verstehen und auch impli-

zite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und fliefend ausdriicken, ohne ofter
deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen. Kann die Sprache im gesellschaft-
C1 lichen und beruflichen Leben oder in Ausbiklung und Studium wirksam und flexibel ge-
brauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten du-
faern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

Sprache, Land und Leute

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verste-
hen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan
und fliefend verstindigen, dass ein normales Gesprich mit Muttersprachlern ohne gri-
fere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Fra-
Selbststindige ge erliutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

B2

Sprachverwendun
P g Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und

wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Si-
tuationen bewiltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich ein-

B1 fach und zusammenhéngend iiber vertraute Themen und personliche Interessengebie-
te AufSern. Kann iiber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Plinen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen
geben.

Kann Sitze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhingen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, nihere Umgebung). Kann sich in einfachen, routineméfigen
A2 Situationen verstindigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen iiber vertraute und geliufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang

Fomentare mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

Sprachverwendun
P g Kann vertraute, alltigliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen und verwen-

den, die auf die Befriedigung konkreter Bediirfnisse zielen. Kann sich und andere vor-
Al stellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen - z. B. wo sie wohnen, was
fiir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen dieser Art
Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstindigen, wenn die Gesprachsparterin-
nen oder Gespriachspartmer langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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Die folgende Ubersicht zeigt, fiir welche Priifung Sie sich wann und bei welcher Kompetenzstufe an der Volkshochschule
Langenhagen anmelden konnen. Um eine optimale Vorbereitung zu gewahrleisten, ist eine vorherige Beratung erforderlich.

Der GER (Gemeinsamer Europiischer Referenz-Rahmen)
und internationale Sprachpriifungen

Kompetenzstufe "o | teokss | | gaan
C 1: sehr gute Kenntnisse (z.B. nach 7-8 Lernjahren)

Cambridge Advanced Certificate in English 24.06.2017 | 09.05.2017 189,-/153,- €
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) - tous publics 06.05.2017 | 30.03.2017 140,-€
B 2: gute Kenntnisse (z.B. nach 6-7 Lernjahren)

Deutsch B2 (Goethe-Institut) auf Anfrage 200,-/150,- €
Cambridge First Certificate in English 06.06.2017 I 04.04.2017 179,/145- €
telc-B2-Priifungen ,Schule* (Englisch, Franzdsisch, Spanisch) nach Vereinbarung 90,- €
English for Technical Purposes (telc) auf Anfrage 135.- €
Dipléme d’Etudes en Langue Frangaise (DELF) - scolaire 13.05.2017 | 23.03.2017 84-€
Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) - tous publics 06.05.2017 | 30.03.2017 110,-€
B 1: mittlere Kenntnisse (z.B. nach 5-6 Lernjahren, mittlere Reife)

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (telc) auf Anfrage 120,- €*
telc-B1-Prifungen ,Schule® (Englisch, Franzésisch, Spanisch) nach Vereinbarung 80,- €
Certificate in English (telc) auf Anfrage 115,-€
Certificate in English - for Hotel and Restaurant (telc) auf Anfrage 115-€
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) scolaire 13.05.2017 | 23.03.2017 60,- €
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) tous publics 06.05.2017 | 30.03.2017 90,- €
Certificato d'ltaliano (telc) auf Anfrage 115,- €
Certificadonnerstags de Espanol (telc) auf Anfrage 115,- €
Zertifikat Russisch B1 (telc) auf Anfrage 115.-€
A 2: solide Grundkenntnisse (z.B. nach 3-4 Lernjahren)

telc-A2-Priifungen ,Schule” (Englisch, Franzdsisch, Spanisch) nach Vereinbarung 50,- €
Diplome d'Etudes en Langue Francaise (DELF) scolaire 13.05.2017 | 23.03.2017 54-€
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) tous publics 06.05.2017 | 30.03.2017 70,-€
A 1: einfache Grundkenntnisse (z.B. nach 2 Lernjahren)

Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) scolaire 13.05.2017 | 23.03.2017 36,-€
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) tous publics 06.05.2017 | 30.03.2017 60,- €

Priifungsgebiihren sind bei der Anmeldung in der VHS bar zu entrichten!
Fur verspatete Anmeldungen wird eine Zusatzgebiihr berechnet.
Ein Anspruch auf nachtragliche Anmeldung besteht nicht.
* kostenfrei fiir Teilnehmende an BAMF-geforderten Integrationskursen

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708




Sprachberatung
Lassen Sie sich beraten, damit Sie genau die Veranstaltung
belegen, die Ihren Vorkenntnissen und Erwartungen entspricht.

Unterrichtsziel:

Ziel des Sprachenunterrichts ist es, die Fahigkeit zu vermitteln,
in allen wichtigen Situationen des taglichen Lebens sprachlich
zu bestehen. Im Vordergrund steht daher das Sprechen und
Hérverstehen in wirklichkeitsnahen Ubungen.

Mindest- und Héchstzahl der Teilnehmenden:

Sofern nicht anders vermerkt, gilt fur alle Veranstaltungen in
der Regel eine Mindestzahl von 10 und eine Héchstzahl von 20
Teilnehmenden.

Einstufungsberatung;:

Bitte nutzen Sie vor der Anmeldung die Méglichkeit einer per-
sonlichen oder terminlichen Einstufungsberatung.

Die folgenden Einstufungstests geben lhnen eine allgemeine
Orientierung Uber lhren Kenntnisstand und dienen als Grundla-
ge fur ein telefonisches oder personliches Beratungsgesprach.

Deutsch als Zweitsprache Wird nach terminlicher Absprache in
der VHS-Geschéftsstelle
durchgefiihrt

kostenloser Online-Einstufungstest
unter www.sprachtest.de

Englisch
Franzésisch, Spanisch

Deutsch Integrationskurse

Das Zuwanderungsgesetz sieht fur dauerhaft in Deutschland
lebende Auslanderinnen und Auslander eine Sprachférderung
im Umfang von bis zu 1.300 Unterrichtsstunden vor. Diese in
Kursmodule von jeweils 100 Unterrichtsstunden Sprachunter-
richt und einen 100 Unterrichtsstunden umfassenden Orien-
tierungskurs aufgeteilten Integrationskurse werden vom Bun-
desamt fr Migration und Fluchtlinge (BAMF) gefordert.

Folgende Personen kénnen im Rahmen der Integrationskurse
zu einer ermafigten Geblhr von 195,- € pro Kurs teilnehmen:

- Auslander/innen mit dauerhaftem Aufenthaltsrecht
- EU-Burger/innen

- Spataussiedler

- Kontingentfluchtlinge

- Deutsche ohne ausreichende Sprachkenntnisse

Antrage auf Zulassung zu einem Integrationskurs (erhaltlich in
der VHS) senden Sie bitte an folgende Adresse:

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
38108 Braunschweig, Boeselagerstr. 4

Empfanger/innen von Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld Il kdn-
nen vom BAMF bei Vorlage entsprechender Nachweise ganz
von der Kursgebhr befreit werden. Die Kurse 404.59-9 bis
404.77-2 werden vom BAMF als Integrationskurse ge-fordert.
Vorbehaltlich freier Platze konnen auch Selbstzahler ohne Inte-
grationskursberechtigung teilnehmen.

Bundesamt

fiir Migration
und Fliichtlinge

Weitere Informationen erhalten Sie @
im Internet unter
www.integration-in-deutschland.de

AWO-Jugendmigrationsdienst; montags, 09.00-11.00 Uhr
AWO-Migrationserstberatung; freitags, 09.00-13.00 Uhr
im >vhs-Treffpunkt<; Tel. 0511.7307 9787

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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Kursleiter-Fortbildung:

Smartphone, Tablet,
Apps & Co.: Neue Medien
im Sprachunterricht

Dipl. Ing. Hendrik Nitz

Wer von uns hat sie nicht taglich in Benut-
zung, ob privat oder geschaftlich: Compu-
ter, Notebooks, Tablet-PCs und andere
Gerate, die unseren Alltag mehr und mehr
begleiten und an vielen Stellen eine Ent-
lastung bringen.

Gleichzeitig gibt es seitens der Lehrbuch-
verlage zunehmend digitalisierte Produkte
(Lehrbiicher, Apps, web-gestiitzte Ubungs-
formen u. 3.), die beim Sprachenlernen
viele Vorteile mit sich bringen.

Passen Tablet-PC und das Internet in den
Sprachenunterricht?

Wie arbeiten altere und jliingere Kursteil-
nehmer in der digitalen Welt?

In dieser sprachenlibergreifenden Fortbil-
dung wird in Theorie und Praxis gezeigt,
wie Sie klassische Unterrichtsformen mit
der neuen digitalen Welt verbinden kon-
nen.

Bitte bringen Sie |hre eigenen Gerate mit
in die Veranstaltung.

404.40-3

13.02.-27.03.17
montags, dienstags,
mittwochs, freitags
8.45-12.00 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

404.59-9

01.12.16-07.02.17
montags-freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,-/155,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.64-8

23.01.-24.02.17
montags-freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,-/155,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A1.3 - Alpha
Isabell Malek

Alpha plus A1/1, Basiskurs
Cornelsen, Best.-Nr. 978-3-06-020206-5

gefordert vom Land Niedersachsen

,[1!., Niedersachsisches Ministerium
by fiir Wissenschaft und Kultur

Deutsch A2.3-Alpha

Lydia Himmelreich

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-0119112-7

404.59-DTZ

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
Prifungstermin: 10.02.2017
Anmeldeschluss: 05.01.2017
Prifungsgebuhr: 120,- € (geblhrenfrei
fir Teilnehmende an Integrationskursen)

Deutsch A2.2 - Alpha

Barbara Schneider

Schritte plus 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-0119112-7



404.68-6

23.01.-13.03.17
montags-mittwochs
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,-/155,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.69-5

11.01.-24.02.17
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,-/155,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.70-0

11.01.-24.02.17
montags-donnerstags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,-/155,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.71-6

11.01.-23.02.17
montags-donnerstags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,-/155,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A1.6-Alpha
Sheida Khabbaz Beheshti

Alpha plus A1/2, Aufbaukurs
Cornelsen, Best.-Nr. 978-3-06-020207-2

Deutsch B1.1

Valentina Lunau

Schritte plus 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-011914-1

404.72-4

01.02.-15.03.17
montags-freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,-/155,- €

Orientierungskurs
Joachim Mélders, Walter J. Smolnik

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
>vhs-Treffpunkt<

tag bekannt gegeben.
404.73-4
11.01.-16.02.17
montags, dienstags,
404.70-LiD donnerstags, freitags

8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,-/155,- €

>vhs-Treffpunkt<

Einbiirgerungstest "Leben in Deutschland"
Prifungstermin 24.02.2017
Anmeldeschluss 26.01.2017
Prifungsgeblhr: 25,- € (gebuhrenfrei

fir Teilnehmende an Integrationskursen)

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch B1.2
Marina Badura, Serpil Yazdan Panah

Schritte plus 5, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-011915-8

404.71-DTZ

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
Prufungstermin 24.02.2017
Anmeldeschluss 19.01.2017
Prifungsgebuhr: 120,- € (gebUhrenfrei
fUr Teilnehmende an Integrationskursen)

Deutsch A2.2
Agnés Le Grand

Schritte plus NEU 3, Kurs- und Arbeitsbuch

Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-301083-4

Deutsch A2.2

Danute Eimers-Klimaite

Schritte plus 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-011913-4
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404.74-2

13.02.-27.03.17
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,-/155,- €

>Pavillon im
Eichenpark<

404.75-1

11.01.-27.02.17
montags-donnerstags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,-/155,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.76-1

16.01.-21.02.17
montags-freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,-/155,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.77-2

01.02.-07.03.17
montags-freitags
13.00-16.15 Uhr
BAMF: 195,-/155,- €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch Al1.2 404.81 Deutsch B2
Anneke Bazuin, Heidrun Hartwig 07.02.-04.04.17 Walter Johannes Smolnik
9x dienst:
Schritte plus NEU 2, Kurs- und Arbeitsbuch 18 15)_(22623 Zf:, Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-601081-7 97"20 €/5.8,30 ¢ tagbekannt gegeben.
(keine BAMF-
Forderung)
>vhs-Treffpunkt<
Deutsch Al.1-Alpha 404.82 Deutsch B2
Barbara Krauss 25.04.-30.05.17 Walter Johannes Smolnik
. . 6x dienstags . .
Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts- 18.15-21.30 Uhr Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben. 64 ;90 €/é8 90 ¢ tagbekannt gegeben.
(keine BAMF-
Forderung)
>vhs-Treffpunkt<
Deutsch Al.1

Marina Deikun

Schritte plus NEU 1, Kurs- und Arbeitsbuch

Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-301081-0 Wir suchen freie Mitarbeite-

rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

Deutsch Al1.2

Barbara Schneider, Kira Heimann

Schritte plus NEU 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, Best.-Nr. 978-3-19-601081-7

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

VolkshochschuleLangenhagen




406.00

Freitag, 10.02.2017
19.00 Uhr
10,-€

>daunstérs<

Slightly Piccadilly!
Andy Reed & Christoph Gebhardt

Slightly Piccadilly provide a perfect mixture
of music, story-telling, traditional culture
and contemporary humour.

In their own special and inimitable way
Andy Reed and Christoph Gebhardt pre-
sent their new show with songs, tunes and
anecdotes from England, Scotland and Ire-
land.

Enjoy the irresistible British culture, the
spoken English language, typical English
humour and plenty of opportunity to join in
with the songs!

406.10

mind. 7 Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse

>vhs-Treffpunkt<

406.21

08.02.-31.05.17
15x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
81,-€/48,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.22

09.02.-08.06.17
15x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
81,-€/48,60€

>vhs-Treffpunkt<

406.25

Wochenendseminar
Fr,31.03.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 01.04.17
9.00-16.30 Uhr
49,50,-€/31,-€
incl. Unterrichts-
material

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Englisch Al1.1
N.N

Die genauen Daten standen bei
Redaktionsschluss noch nicht fest und
werden auf Anfrage bekannt gegeben.

Bitte lassen Sie sich vormerken.

Englisch A2
Claudia Kempf-Oldenburg

Lehrwerk: A New Start A2 Refresher
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20034-6

Englisch A2

Lorraine Reich

Lehrbuch: Next A2/2,ab L. 3
Hueber, ISBN 978-3-19-202933-2

Englisch unterwegs (A2)
Claudia Kempf-Oldenburg

In diesem Seminar wird Englisch in
typischen Reisesituationen (small talk mit
Mitreisenden und Gastgebern, Auskilinfte
und Beschwerden an der Hotelrezeption,
Fragen nach dem Weg, Restaurant- und
Arztbesuche, Mietwagen und Ticketkauf)
kommunikativ in kleinen Gruppen aufge-
frischt und vertieft.

Mindestens 7 Teilnehmende
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406.31

08.02.-31.05.17
15x mittwochs
10.30-12.00 Uhr
81,-€/48,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.32

06.02.-12.06.17
15x montags
10.30-12.00 Uhr
81,-€/48,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.33

09.02.-08.06.17
15x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

81,-€/48,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.34

08.02.-31.05.17
15x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
81,-€/48,60€

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Englisch B1
Claudia Kempf-Oldenburg

Lehrbuch: Next B1/1,ab L. 8
Hueber, ISBN 978-3-19-002934-1

Englisch B1 - Auffrischung
Lorraine Reich

English Unlimited B1, Course Book, ab L. 8
Klett/Cambridge, ISBN 978-3-12-539906-8

Englisch B1
Julie Breidenbroich

Lehrwerk: A New Start B1 Refresher
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20232-6

Englisch B1 - Auffrischung
Claudia Kempf-Oldenburg

Grammatik und Konversation nach
Absprache

406.35

08.02.-31.05.17
15x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
81,-€/48,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.36

09.02.-08.06.17
15x donnerstags
10.30-12.00 Uhr

81,-€/48,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1 - Konversation
Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektire und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

Englisch B1: Let's talk
and brush up your English!

Lorraine Reich

Lekture: Murderous Collection,
Compact-Verlag

telc-Certificate in English B1
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prifungsgeblhr: 115,- €




406.40 Englisch A2/B1 - At Work

Wochenendseminar Claudia Kempf-Oldenburg

Fr,03.02.17 .
17.30-20.45 ypr Puffrischung von Wortschatz und Gram-

Sa. 04.02.17 matik sowie praktische Anwendung im
9.00-16.30 Unr €ruflichen Kontext

49,50,- €/31,-€ Mindestens 7 Teilnehmende
incl. Unterrichts-
material

>vhs-Treffpunkt<

Maf3geschneiderte Englischkurse fiir lhren Betrieb

Auf Wunsch fiihrt die Volkshochschule fur Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "mageschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Méglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prufung. Wir beraten Sie gern.

English for Business*
English for Technical Purposes *
English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport
English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation
Telephoning
Business Correspondence
English for the Hotel and Catering Industry*

406.41

07.02.-30.05.17
15x dienstags
8.45-10.15 Uhr
81,-€/48,60€

>vhs-Treffpunkt<

406.42

07.02.-30.05.17
15x dienstags
10.30-12.00 Uhr
81,-€/48,60€

>vhs-Treffpunkt<

406.43

08.02.-31.05.17
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
81,-€/48,60€

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B2 - Konversation
Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektiire und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

Englisch B2 - Konversation
Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektire und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

Englisch B2
Claudia Kempf-Oldenburg

Konversation und Grammatik auf fortge-
schrittenem Niveau

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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408.00

Wochenendseminar
Fr,31.03.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 01.04.17
9.00-16.30 Uhr
49,50,-€/31,- €
incl. Unterrichts-
material

>vhs-Treffpunkt<

408.10

07.02.-09.05.17
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

408.20

07.02.-09.05.17
12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Franzosisch A1l - fiir die Reise
Agnés Le Grand

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse Uiben
in diesem Seminar typische Reisesituatio-
nen (z.B. Begrifung, im Hotel und im Res-
taurant, beim Einkauf, am Bahnhof oder
am Flughafen) und erfahren aulerdem
viel Wissenswertes Uber Land und Leute.

Mindestens 7 Teilnehmende

Franzosisch A2.1
Agnés Le Grand

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Mindestens 7 Teilnehmende

Franzosisch B1
Agnés Le Grand

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Mindestens 7 Teilnehmende

408.30

Wochenendseminar
Fr,24.03.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 25.03.17
9.00-16.30 Uhr
49,50,-€/31,-€
incl. Unterrichts-
material

>vhs-Treffpunkt<

408.40

06.02.-12.06.17
15x montags
18.15-19.45 Uhr
81,-€/48,60 €

>vhs-Treffpunkt<

408.50

07.02.-30.05.17
15x dienstags
10.30-12.00 Uhr
81,-€/48,60 €

>vhs-Treffpunkt<

P

Franzosisch A2/B1 -
Auffrischung

Agnés Le Grand

Kompakte Auffrischung mit kommunikati-
ven Ubungen

Mindestens 7 Teilnehmende

Franzosisch B2:
conversation facile

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach, Grammatik-
Wiederholung und einfache Lekture nach
Absprache

Franzosisch C1:
Konversation und Lektiire

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach und Lektire
nach Absprache

Dipléme d'Etudes en Langue Francaise
(DELF), A1- C1 tous publics

schriftl. Prifungstermin: 06.05.2017
Anmeldeschluss: 30.03.2017

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de
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409.00

Wochenendseminar
Fr,31.03.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 01.04.17
9.00-16.30 Uhr
49,50,-€/31,- €
inkl. Unterrichts-
material

>vhs-Treffpunkt<

409.10

09.02.-11.05.17
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

409.20

09.02.-08.06.17
15x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

81,-€/48,60€

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch Al - fiir die Reise
Christoph Herms

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse Uben
in diesem Seminar typische Reisesituatio-
nen (z.B. Begrifung, im Hotel und im Res-
taurant, beim Einkauf, am Bahnhof oder
am Flughafen) und erfahren auRerdem
viel Wissenswertes Uber Land und Leute.

Mindestens 7 Teilnehmende

Italienisch Al1.1
Christoph Herms

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
abend bekannt gegeben.

Italienisch A1.4
Christoph Herms

Con piacere A1, Lehr- und Arbeitsbuch,
abL.7
Klett, ISBN 978-3-12-525180-9

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

422.10

Wochenendseminar
Fr,31.03.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 01.04.17
9.00-16.30 Uhr
49,50,-€/31,-€
inkl. Unterrichts-
material

>vhs-Treffpunkt<

422.11

09.02.-11.05.17

12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.12

07.02.-30.05.17
15x dienstags
20.00-21.30 Uhr
81,-€/48,60€

>vhs-Treffpunkt<

422.13

09.02.-11.05.17
12x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Spanisch A1l - fiir die Reise
Leticia Lampe

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse uben
in diesem Seminar typische Reisesituatio-
nen (z.B. Begrufung, im Hotel und im Res-
taurant, beim Einkauf, am Bahnhof oder
am Flughafen) und erfahren auerdem
viel Wissenswertes Uber Land und Leute.

Mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch Al1.1
N.N.

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
abend bekannt gegeben.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Spanisch A1.2

Maria Gomez Salas

Lehrwerk: Con gusto Al,ab L. 4
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9422.11

Spanisch A1.3
Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto Al,ab L. 7
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

mind. 7 Teilnehmende
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422.14

07.02.-09.05.17
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
93,60 €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.15

09.02.-11.05.17
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
93,60 €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.20

06.02.-15.05.17
12x montags
8.45-10.15 Uhr
93,60 €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Spanisch A1.3

Maria Gomez Salas

Lehrwerk: Con gusto Al,ab L. 7
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

Spanisch Al1.4
Leticia Lampe

Eerspectivas iva! A1, Kurs-und
Ubungsbuch, ab L. 13
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20488-7

Spanisch A2
Leticia Lampe

Perspectivas A2, Kurs- und Ubungsbuch,
abL10
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20068-1

Mindestens 7 Teilnehmende

422.31

09.02.-11.05.17
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.32

07.02.-09.05.17
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

P

422.41

09.02.-11.05.17
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.42

06.02.-15.05.17

12x montags
18.00-19.30 Uhr
93,60 €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A2-Auffrischung
Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto B1,ab L. 4
Klett, ISBN 978-3-12-515010-2

Mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch B1 -
Conversacion facil

Dr. Gabriela Straetger

Nos interesa la ampliacion del vocabulario
y desarrollo des las habilidades orales.
Usaremos el internet como medio audiovi-
sual.

Mindestens 7 Teilnehmende

telc-Certificado de Espaiol B1
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prufungsgeblhr: 115,- €

Spanisch B2
Leticia Lampe

Lehrwerk: Avenida, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-514960-1

Mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch B2 -
Comprension y Conversacion

Dr. Gabriela Straetger

Trateremos temas de actualidad y de cos-
tumbres hispanoamericanas. Usaremos el
internet como medio audiovisual.

Mindestens 7 Teilnehmende



401.00 Arabisch Al

09.02.-11.05.17 Roschna Mustafa

12xd t:

18.15.9 45 for Mindestens 7 Teilnehmende mit geringen
93,60 €/56,20 € Vorkenntnissen

Lehrwerk: Salam! Neu, ab L. 2
Klett, ISBN 978-3-12-528835-5

4“—‘
~ |

403.00 Danisch B1 - Konversation

06.02.-15.05.17 Else Mikkelsen-Rech

12 t
20.00_;';?;?) Zii | efteraret har vi leest en dansk roman af

64,80 €/38,90 € Knud Romer, det.var_ en interes;an_t erfa-
ring, men ikke altid lige let. Nu vil vi leese

>vhs-Treffpunkt< udsggte artikler og sa fa en samtale
derom. Maske vil vi ind imellem ogsa gen-
tage lidt grammatik, for ikke at glemme
den.

>vhs-Treffpunkt<

o p—
wi— o

-

ES —

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

419.10

07.03.-06.06.17
12x dienstags
18.00-19.30 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

419.21

01.03.-31.05.17

12x mittwochs
18.00-19.30 Uhr
93,60 €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

419.22

02.03.-08.06.17
12x donnerstags
18.00-19.30 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

419.30

06.03.-29.05.17
10x montags
18.00-19.30 Uhr
78,-€/46,80 €

>vhs-Treffpunkt<

426.00

09.02.-06.04.17
9x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
70,20€/42,10 €
zzgl. Unterrichts-
material

>vhs-Treffpunkt<

Russisch Al.1
Ursula Viockler

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Mindestens 7 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Russisch B1

Ursula Vickler

Lehrwerk: Jasno! B1,ab L. 3
Klett, ISBN 978-3-12-527593-5

Mindestens 7 Teilnehmende

Russisch B1

Ursula Vickler

Lehrwerk: Jasno! B1,ab L. 4
Klett, ISBN 978-3-12-527593-5

Mindestens 7 Teilnehmende

Russisch B2
Ursula Viéckler

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Mindestens 7 Teilnehmende

Kurdisch A1

Roschna Mustafa

>
NEU

Dieser Kurs bietet einen ersten Einblick in
die Grundlagen der kurdischen Sprache
und wird bei ausreichendem Interesse
nach den Osterferien fortgesetzt.

Mindestens 7 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

V

Sprache, Land und Leute




Lo

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

104

>

509.01

Bildungsurlaub
Mo, 03.04.17 bis
Fr,07.04.17
jeweils
09.00-16.30 Uhr
161,-€/97,-€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Fr, 06.03.17

Reden - Argumentieren -
Diskutieren

Rhetorik und Kommunikation
Gabriele-Regina Thomas

Einen erheblichen Teil unserer Lebenszeit
verbringen wir im Gesprach mit anderen.
Dennoch wird eine Verstandigung in der
Familie, am Arbeitsplatz, in der 6ffent-
lichen Interessenvertretung haufig er-
schwert durch sprachliche Unzulanglich-
keiten, Missverstandnisse, Hemmungen
oder Angste.

Inhalte dieses Seminars sind u. a. eine
praktische EinfUhrung in sachgerechte
Rede- und Argumentationsformen sowie
ein angemessenes Diskussionsverhalten.
Schwerpunkte sind theoretische Grundla-
gen von Kommunikationsprozessen und
deren Storungen, die Analyse von korper-
sprachlichen Signalen und die Bewalti-
gung von Redeangsten. Rede-, Artiku-
lations- und Argumentationstechniken
werden ausfuhrlich behandelt. Ziele,
Regeln und Klippen in Diskussionen und
Gesprachen werden ebenfalls themati-
siert. Vielfaltige praktische Ubungen sind
Bestandteil dieser Bildungswoche.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

509.02

Sa, 25.02.17
09.30-17.00 Uhr
41,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitsblétter
entstehen Kosten von
7,- €, die im Seminar
entrichtet werden.

S |

Gut reden: "Stinkstiefeln klare
Kante" zeigen.

Christoph Teschner

Trauen Sie sich! - Grundgedanke dieses
Seminars ist die ZIVILCOURAGE. Sie kon-
nen lernen, Einfluss zu nehmen, indem Sie
mit Schwung benennen, was Ilhnen an
ricksichtslosen Menschen nicht gefallt.
Statt frihzeitig mit Losungvorschlagen zu
hantieren, erklaren Sie zuerst, wie dumm
oder distanzlos Sie manche Personen fin-
den, und wie sehr lhnen das abfallige Ver-
halten "auf den Geist" geht. Wenn Sie
wirklich Uberzeugen wollen, ist es ratsam,
das Problem deutlich zu benennen und
Ihre personliche Haltung darzustellen.

Die Zeiten haben sich geandert... Wenn
sich das Publikum in Ihrer Beschreibung
wieder erkennt, - wenn Sie den Eindruck
erwecken, dass Sie authentisch sind,
dann traut man lhnen automatisch auch
die Losung zu. So einfach ist das. Alles,
was Sie brauchen, ist Offenheit und eine
Kommunikation, die auf Klarheit setzt.
Merkmale, die in der heutigen Zeit immer
mehr gefragt sind.

Inhalte:

- grobschlachtige Menschen beschreiben

- Satze an Emotionen koppeln

- Ihr personliches Anliegen formulieren

- die eigene Rolle fur den Alltag finden

- die Methoden der "Stinkstiefel"
erkennen und unterscheiden

- ruhige Reflexion

Der Dozent ist Schauspieler und Trainer
flr Prozesskommunikation®: Ich bin o.k.+,
du bist 0.k.+

Therapieerwartungen kann nicht entspro-
chen werden.




509.03

Sa, 13.05.17
10.00-15.30 Uhr
31,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitsblétter
entstehen Kosten von
7,- €, die im Seminar
entrichtet werden.

>

VolkshochschuleLangenhagen

BODYTALK
... was Worte nicht sagen
Christoph Teschner

Wie seh” ich aus, - wie will ich sein? ... Es
ist gar nicht so einfach, sich im Klaren dar-
Uber zu sein, was man mit Kérpersprache
ausdricken mochte und was nicht.

In dieser Fortbildung geht es darum, sich
selbst anzunehmen und Gedanken in
Gesten zu verwandeln, die passen. Im All-
tag oder in beruflichen Gesprachen ist
Courage in vielfaltiger Weise ndtig, um
sich nicht hinter Ubersprungshandlungen
oder "Nettigkeiten" verstecken zu mussen.

Die Teilnehmenden erhalten zudem Hin-
weise, wie Sie "Falschaussagen" Anderer
erkennen. Das Seminar bietet praktische
Ubungen, einen Erfahrungsaustausch und
die Bearbeitung von Informationspapie-
ren.

Der Dozent ist Schauspieler und Trainer
fUr Prozesskommunikation®: Ich bin o0.k.+,
du bist o.k.+

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

509.04

Do, 27.04.17
17.45-21.45 Uhr
26,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitsblétter
entstehen Kosten von
6,- €, die im Seminar
entrichtet werden.

NUDGE:
reibungslos kommunizieren

Christoph Teschner

Obama nutzt es und Angela Merkel sowie-
so: die positive Kommunikationsform, die
Menschen einen kleinen "Schubser”
(nudge) in die gunstigste Richtung gibt.

Vielleicht méchten Sie sich in kompakter
Form einen Einblick verschaffen in die
unterschiedlichen Ausdrucksmoglichkei-
ten: visuell, sprachlich oder gefihlvoll. Der
Kurs bietet neue Satzmuster und Frage-
stellungen anhand von Informationspapie-
ren, praktischen Ubungen und Anschau-
ungsbeispielen. Diese Technik wird bereits
erfolgreich angewendet und kann lhnen
helfen, lhre Umgebung neu zu gestalten.

Der Dozent ist Trainer flir Prozesskommu-
nikation®©: Ich bin o.k.+, du bist 0.k.+

Die Teilnehmenden kénnen folgende Fer-
tigkeiten erwerben:

- berufliche Chancen anhand von
Beispielen beschreiben

- eigene Alltagssituationen gestalten

- Kernaussagen in positiven Bildern
darstellen

- Losungsorientierung / Visualisierung /
Vereinfachung

- erkennen, wann Kernaussagen
vermieden wurden

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Fortbildungen fiir fiir Beschaftigte in
Kindertagesstatten und Grundschulen

106.01 Ratsel Autismus - Begegnung mit einer anderen Kultur

Mo, 06.03.17 Klaus Kokemoor wagt eine neue Sicht
18.15 Uhr

entgeltfrei " in Zusammenarbeit mit der Kita-Fachberaterin der Stadt Langenhagen

Die Symptome sind so vielfaltig wie die Auspragungen - zu Autismus gibt es in der

>daunstérs<
Fachwelt keine einhellige Meinung.

Klaus Kokemor hat jahrzehntelang mit autistischen Kindern und Erwachsenen
gearbeitet. In seinem Buch "Autismus neu verstehen" versucht er, die oft schwer
nachvollziehbare Wahrnehmungswelt von Menschen mit Autismus zu verstehen
und zu erklaren. Sein Fazit: Menschen mit Autismus sind Menschen mit einer
anderen Kultur. Ihre Vorstellung von Wirklichkeit und ihre Empfindungen sind
grundlegend anders. "Eine Jacke ist nicht nur eine Jacke, so wie ein Kaffee nicht
nur ein Kaffee und ein Raum nicht einfach ein Raum ist. Alle diese Dinge kénnen
flr Menschen mit Autismus eine spezielle Bedeutung haben".

Theorie und Praxis bilden eine Einheit, die in einer sensiblen Haltung sowie einer neuen Perspektive in
Bezug auf das autistische Kind miindet. Diese Perspektive ist eine Einladung an das Kind und gibt uns
Méglichkeiten,ihm in unserem padagogischen und therapeutischen Handeln auf eine Art zu begegnen,
KLAUS KOKEMOOR | i £iir den kindlichen Reifungsprozess unumganglich ist und die die Entwicklungsprozesse des autisti-

A U T | S M U S schen Kindes nachhaltig unterstitzt.

NEUVERSTEHEN | per Autor erkiart die frihkindliche Entwicklung bei Autismus und gibt Anregungen zur padagogischen
und therapeutischen Begleitung durch padagogische Fachkrafte, Angehorige und deren Umfeld.

Klaus Kokemoor ist Diplomsozialpadagoge, Supervisor und Therapeut. Er verdffentlichte zahlreiche
Fachbeitrage zu Autismus und zur Marte-Meo-Methode.

BEGEGNUNG MIT EINER
ANDEREN KULTUR

fischer & gann

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709



100.81

Di,17.01.17
18.15-20.45 Uhr
9,-€

>vhs-Treffpunkt<

Forderung von Begabungen
fiir alle in Kindertagesstatte
und Grundschule

- am Beispiel der Naturwissenschaften
Kerstin Brausewetter

Kinder mit unterschiedlichen Interessen
und Fahigkeiten warten getreu dem Motto
der Montessoripadagogik "Hilf mir, es
selbst zu tun!" darauf, in ihren Begabun-
gen erkannt und gefordert zu werden. Am
Beispiel der Naturwissenschaften erfah-
ren Sie, wie Sie rund um “s Jahr die Kinder
individuell férdern und dabei bereichs-
Ubergreifend die Jahreszeiten und Feste
integrieren.

Angeleitete Aktivitaten werden ebenso vor-
gestellt wie eine Vorbereitung der Umge-
bung, die spontane Aktivitaten der Kinder
erlaubt.

Ein Schwerpunkt liegt auf der Férderung
besonders interessierter Kinder. Sie ler-
nen entsprechende Materialien und Akti-
vitaten sowie weiterfihrende Literatur
kennen.

Der interaktive Vortrag ladt zum Mit-
machen, zu neuen Sichtweisen und zu
einer Orientierung an den Ressourcen
aller Kinder und Erwachsenen an den
Lernorten Kita und Grundschule ein.

100.80

Mi, 05.04.17
18.15Uhr
entgeltfrei

>daunstérs<

Padagogische Professionalitat
in der Migrationsgesellschaft

Glilcan Yoksulabakan-Ustiiay

In Zusammenarbeit mit der Kita-Fach-
beraterin der Stadt Langenhagen

Die fachliche Arbeit in Kindertagesstatten
ist anspruchsvoll: Die padagogischen
Fachkrafte stehen vor der Herausforde-
rung, mit sehr unterschiedlichen Kindern
und deren Eltern umzugehen, allen
gerecht werden zu wollen und mit den
eigenen Kraften sorgsam umzugehen.
Einen Schwerpunkt bilden dabei Familien
mit Migrationshintergrund. Der Vortrag
beleuchtet dabei drei Aspekte:

Wahrnehmungsmechanismen:

Wie nehmen wir die Kinder und ihre Eltern
wahr? Welche Rolle spielen dabei die eige-
nen kulturellen Muster und Vorurteile?

Kulturstandards:

Wie wirken sich unterschiedliche Vorstel-
lungen von Kindheit, Erziehung, Bildung
und Bindung, sowie von Zeit und Raum
auf unseren Arbeitsalltag mit Kindern
aus?

Heterogenitéat der Gruppen:
Unterschiedlicher Bildungshinter-
grund, soziale Herkunft, sprachli-
. che Herkunft, Religionszugehorig-
keit

Diese Veranstaltung richtet sich
an alle Beschaftigten in Kinderta-
gesstatten und Grundschulen
sowie an alle weitere Interessier-
te.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Arbei
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208.01

Beginn: 22.03.17
7x mittwochs
16.00-17.30 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten (2,- €
fiir Kopien und ggfs.
19,- € fiir Kapodaster)
werden vor Ort umge-
legt. Gitarren sind fiir
1,95 € pro Woche
ausleihbar.

208.02

Beginn: 22.03.17
7x mittwochs
17.45-19.15 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten (2,- €
fiir Kopien und ggfs.
19,- € fiir Kapodaster)
werden vor Ort umge-
legt. Gitarren sind fiir
1,95 € pro Woche
ausleihbar.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Gitarre Intensivkurs
- fir Neueinsteiger/innen
Bernd Lohmdiller, Dipl.- Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen kdnnen - um mit
Schwung und Freude bekannte Stlicke
erklingen zu lassen. Der Unterricht wird
abwechslungsreich und individuell gestal-
tet. Viele Feinheiten und Tricks fuhren
innerhalb kurzer Zeit zu einem soliden
spieltechnischen Geschick. Auf Wunsch
auch Melodiespiel.

Auch Akustikgitarrenhits wie "Wake me up
when september ends" oder "Stand by me"
werden gemeinsam eingelbt.

Zu Beginn ist hausliches Gitarrenspiel von
taglich ca. 25 Minuten sowie 10 Minuten
Beschaftigung mit den musikalischen
Zusammenhangen vorgesehen. Auf diese
Weise konnen Sie sich bereits ab dem
vierten Treffen eines fortgeschrittenen
Spielflusses erfreuen.

Gitarre Intensivkurs

- fur alle, die bereits einzelne Musikstiicke
begleitet haben

Bernd Lohmdiller, Dipl.- Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen kénnen:
Beatles, Green Day, Eric Clapton, Rolling
Stones, aber auch Gitarrenhits aus jung-
ster Zeit sind in bisherigen Kursen auf gro-
Bes Interesse gestoflen. Der Unterricht
wird individuell gestaltet. Viele Feinheiten
und Tricks fUhren zu mehr Musikalitat. Auf
Wunsch auch Melodiespiel. Musikalische
Zusammenhange werden vereinfacht dar-
gestellt und vermitteln endlich das Gefuhl,
sich auf dem Gitarrengriffbrett auszuken-
nen.

208.03

Beginn: 22.03.17
7x mittwochs
19.30-21.00 Uhr
98,- €

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten:
ggfs. 19,- € fiir
Kapodaster werden
vor Ort umgelegt.

Gitarre Intensivkurs

- leicht und dennoch anspruchsvoll
Gitarre spielen - fiir Fortgeschrittene

Bernd Lohmdiller, Dipl.-Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen kdnnen: Beat-
les, Green Day, Eric Clapton, Rolling Sto-
nes, aber auch Gitarrenhits aus jungster
Zeit sind in bisherigen Kursen auf grofles
Interesse gestofRen. Der Unterricht wird
individuell gestaltet. Viele Feinheiten und
Tricks fuhren zu mehr Musikalitat. Auf
Wunsch auch Melodiespiel. Musikalische
Zusammenhange werden vereinfacht dar-
gestellt und vermitteln endlich das Gefunhl,
sich auf dem Gitarrengrifforett auszuken-
nen.



100.76

Dienstag, 07.03.17
16.00-17.30 Uhr
entgeltfrei

>Bildungszentrum
Eichenpark<

100.77

vhsConcept-Lehrgang
16.05.-05.12.17
18x dienstags
16.00-20.00 Uhr
sowie Sa, 26.08.17
10.00-16.00 Uhr
So0,12.11.17
10.00-17.00 Uhr
417.-€

(incl. 50,- € fiir
Zertifikat und
Materialkosten)

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fortbildungen fiir Beschaftigte an Grundschulen
Landesverband

Info-Veranstaltung zum vhsConcept-Lehrgang: vh L4
. - - - - s ‘®.® Niedersachsen
Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen
) vhsConcept
Sabine Bader, Susanne Braun

Informiert wird Uber alle den Lehrgang (s. Veranst.-Nr. 100.77) betreffenden Fragen. Um vorherige telefonische
Anmeldung wird gebeten (Tel. 0511.7307 9709).

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen
Sabine Bader, Dorthe Bornemann
Padagogische Mitarbeiter/innen an Grundschulen werden z. B. fiir folgende Aufgaben eingesetzt:

- Durchfiihrung unterrichtserganzender Angebote
(Spiele, Musik und Rhythmus, Bewegung, Kreatives Gestalten etc.)
- Unterstltzung einer Lehrkraft im Unterricht
- Zweite Begleitkraft im Schwimmunterricht
- Beaufsichtigung/Betreuung von Klassen bei kurzfristigen Ausfallen von Lehrkraften

Fir diese Tatigkeit kdbnnen Personen mit einer padagogischen Ausbildung oder mit umfanglicher Erfahrung in der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen eingesetzt werden. Der Lehrgang umfasst 105 Unterrichtsstunden, zzgl. 20
Stunden Hospitation in einer Grundschule. Neben aktuellen Entwicklungen (Inklusion, Ganztagsschulen) geht es
um folgende Inhalte:

- Organisations- und Rechtsfragen
- Padagogik

- Methodik und Didaktik

- Kommunikation

- unterrichtserganzende Angebote

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von vhsConcept des Landesverbandes der Volkshochschulen
Niedersachsens e.V. bescheinigt.

Weitere Infos und Anmeldungen nur nach vorheriger Beratung: Tel. 0511.7307-9709 (Susanne Braun)

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Arbei
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100.74

Di, 14.03.17
16.00-17.30 Uhr
entgeltfrei

>Bildungszentrum
Eichenpark<

100.75

vhsConcept-Lehrgang
16.05.17 bis
November 2017

Der Unterricht findet
dienstags von
16.00-20.00 Uhr
sowie 1x pro Monat
auch samstags statt.
572,-€

(2z81.50,-€ fiir
Zertifikat und
Materialkosten)
maximal 16 TN

Der Unterricht
findet abwechselnd
in Langenhagen

>Bildungszentrum
Eichenpark<

und in Seelze/Letter
(Biirgermeister-
Rober-Platz 1) statt.

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Info-Veranstaltung zum vhsConcept-Lehrgang:
Qualifizierung zur/zum Schulbegleiter/in (VHS)

Sabine Bader, Susanne Braun (VHS Langenhagen),
Nadja Heinrichs (VHS Calenberger Land)

Landesverband

..1
VhS‘.,O Niedersachsen

vhsConcept

Informiert wird Gber alle den Lehrgang (s. Veranst.-Nr. 100.75) betreffenden Fragen. Um vorherige telefonische
Anmeldung wird gebeten (Tel. 0511.7307-9709).

Qualifizierung zur/zum Schulbegleiter/in (VHS)
Sabine Bader, Hannelore Werner und Team

Die Aufgabe einer Schulbegleitung ist es, Schiiler/innen mit kdrperlichen, geistigen oder seelischen Beeintrachti-
gungen den Besuch einer Regelschule zu ermoéglichen. Eine Schulbegleitung soll im schulischen Lebens- und
Lernumfeld diese Schiler/innen unterstutzen, so dass eine Teilhabe am Unterricht moglich wird.

Der Schwerpunkt der Tatigkeit ist individuell verschieden, deshalb ist eine grofle Flexibilitdt und Anpassungsfahig-
keit der Schulbegleitung erforderlich. Das Ziel ist immer die groftmaogliche Selbststandigkeit des betroffenen Kin-
des. Schulbegleitungen sollen mit einer groen Vielfalt an Methoden und Instrumenten vertraut sein, um schnell
auf spezifische Situationen reagieren zu kdnnen. Eine enge Zusammenarbeit mit Lehrkraften, Schule und Eltern
ist ebenso Voraussetzung, wie eine gute Kooperation aller Beteiligten. Inhalte des Lehrgangs:

- Aligemeine padagogische Grundlagen der kindlichen Entwicklung bis hin zum Jugendalter
- Integration und Inklusion
- Ressourcenorientierte Begleitung
- Sonderpadagogische Grundlagen fur die Bereiche
-Horen
-Sehen
- Kérperlich-motorische Entwicklung
- Geistige Entwicklung
- Emotional-soziale Entwicklung
-ADHS
- Autismus
- Einsatz von Psychopharmaka
- Pflegerische Grundlagen
- Das Umfeld Schule: Zusammenarbeit Eltern - Schule - mobiler Dienst
- Rechtliche (SGB) sowie arbeitsrechtliche Aspekte
- Kommunikation
- NotfallmafRnahmen in der Schule

Der Lehrgang umfasst 133 Unterrichtsstunden und schliefit mit der Erstellung einer Facharbeit sowie einem
Abschlusskolloquium ab. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von vhsConcept/Landesverband
der Volkshochschulen Niedersachsens e.V. bescheinigt.

Weitere Infos und Anmeldungen nur nach vorheriger Beratung: 0511.7307-9709 (Susanne Braun)




h ® D Landesverband
V S ‘®.® Niedersachsen
vhsConcept

vhsConcept - Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover

vhsConcept ist ein Verbund von 60 Volkshochschulen in Niedersachsen, die nach festgelegten Qualitatsstandards Lehrgange zur
Qualifizierung und Fortbildung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Soziales anbieten. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie
einen qualifizierten Nachweis oder bei prifungsbezogenen Lehrgangen ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. Die Durchfihrung der Programme liegt in der Verantwortung der genannten Einrichtung. Hier
erhalten Sie auch néhere Informationen. Eine Ubersicht und ausfiihrliche Beschreibung der aufgefiihrten vhsConcept-Lehrgénge
und anderer Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover finden Sie unter www.vhs-regionalverbund-hannover.de.

Fachwirtin fur Kindertageseinrichtungen (VHS)
Beginn: 25.05.2017, Info-Termin: 01.03.2017
vhs Hannover Land, Birgit Schulze, 05032 9819-90

Fachkraft Kleinstkindpadagogik (VHS)
Beginn: 13.04.2018
vhs Hannover Land, Birgit Schulze, 05032 9819-90

Beginn: Friihjahr / Herbst 2017
KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
Beginn: 28.04.2017,

VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
Beginn: 19.08.2017, Info-Termine: 29.03. und 17.05.2017
VHS Schaumburg, Tino Dornberger, 05721 787-117

Fachkraft Psychomotorik (VHS)
Beginn: 11.03.2017, Info-Termin: 17.01.2017
Leine-VHS, Gerold Brockmann, 0511 98356-11

Integrative Bildung und Erziehung in der Kindertagesstatte
Beginn: Frihjahr 2017,

VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Beginn: Frihjahr 2017

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Beginn: 20.10.2017, Info-Termin: 07.09.2017

VHS Calenberger Land in Kooperation mit der VHS Hannover
Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31, Birgjt Schulze, 05032
9819-90

"Wir méchten ein Kind adoptieren" - Qualifizierung fiir
Adoptiveltern

Beginn: auf Nachfrage

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
Systemische/r Familienberater/in (VHS)

Beginn: 07.04.2017, Info-Termin: 20.02.2017

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
Beginn: Oktober 2017, Infoveranstaltung: 06.04.2017,
VHS Ostkreis Hannover, Astrid Voges, 05132 5000-15

Beginn: Herbst 2017, Info-Termin: auf Anfrage

VHS Schaumburg, Tino Dornberger, 05721 787-117
Beginn: Herbst 2017

VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Systemische/r Familienberater/in (VHS) - Aufbaulehrgang
Beginn: 09.04.2017
KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Suchtkrankenhelfer/in (VHS)

Beginn: auf Anfrage, bitte in Interessenliste aufnehmen lassen
VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703
In Kooperation mit VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121
9361451

Mediation (VHS)
Beginn: auf Anfrage
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
Beginn: 08.03.2017, Info-Termin: 08.02.2017,
Beginn: 26.10.2017, Info-Termin: 14.09.2017

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
Beginn: 16.05.2017, Info-Termin: 07.03.2017

VHS Langenhagen, Susanne Braun, 0511-7307-9709
Beginn: 06.11.2017, Info-Termin: 27.03.2017 in Luthe
vhs Hannover Land, Birgit Schulze, 05032 9819-90
Beginn: Fruhjahr / Sommer 2017

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
Beginn: Herbst 2017,

VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Padagogische/r Mitarbeiter/in Sekundarstufe
Beginn: 19.09.2017
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709
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Yogalehrer/In (VHS)

Beginn: Oktober 2017, in Interessenliste aufnehmen lassen
VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703
In Kooperation mit VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121
9361-451

Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen
Beginn: 05.05.2017, Info-Termin: 05.04.2017
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Qualifizierung zur/zum Schulbegleiter/-in

Beginn: 16.05.2017, Info-Termin: 14.03.2017

VHS Calenberger Land (Nadja Heinrichs, 05105 5216-31,)
in Kooperation mit der VHS Langenhagen (Susanne Braun,
0511.7307 9709)

Beginn: Mai 2017

VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Sonstige Langzeitfortbildungen

Aufbaumodul Inklusion fiir Padagogische Mitarbeiter / innen
an Grundschulen

Beginn: 16.03.2017, Info-Termin: 09.02.2017

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Lésungsorientierte systemische Beratung

Beginn: 10.02.2017, Info-Termin: 14.12.2016

VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 in Koopera-
tion mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation
e.V., Dr. Udo Husmann, 0511 33879837

Qualifizierung fur die Kindertagespflege

Beginn: 17.03.2017, Info-Termin: 17.01.2017

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
Beginn: Auf Nachfrage

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Beginn: auf Anfrage, Info-Termin: auf Anfrage,

VHS Hannover, Olivia Busse, 0511 168-45938

Kindertagespflege Aufbaulehrgang
Beginn: 11.02.2017
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Xpert Interkulturelle Kompetenz, Stufen Basic, Professional,
Master

Beginn: 03.02.2017 u. 28.04.2017, 09.06.2016,

Master aufAnfrage

VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 in Koopera-
tion mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation
e.V., Dr. Udo Husmann, 0511 33879837

112 Info: Susanne Braun (0511) 7307 9709

Vorbereitung auf die Heilpraktikerpriifung Psychotherapie
Infotermin: 14.02.2017
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktikerln Psychotherapie und Heilpraktiker,
Grundausbildung und Priifungsvorbereitung
Beginn: 07.03.2017, Infotermin: 14.02.2017
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktiker / in fir Psychotherapie,

Grundausbildung und Priifungsvorbereitung

Beginn: 01.04.2017, Info-Termin: 28.02.2017

VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703 in
Kooperation mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommuni-
kation e. V., Dr. Wolfgang Niess, 0511-33879836

Kraft der Marchen - Marchenerzahlen in therapeutischen und
padagogischen Bereichen

Beginn: Herbst 2017, Info-Termin: auf Anfrage

VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

NLP-Practitioner-Ausbildung
Beginn: Herbst 2017, Info-Termin: auf Anfrage
VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

Kontaktstudium: Gesundheitsbegleiter/in 50+

Beginn: 24.11.2017

VHS Calenberger Land in Kooperation mit der VHS Hannover
und der ZEW, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Gedachtnistrainer kompakt, Modul Il und Ill
Beginn: 13.02.2017 und 12.06.2017
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Die Arbeit mit Grundschulkindern in der Kindertagespflege
Beginn: 26.08.2017
vhs Hannover Land, Birgit Schulze, 05032 9819-90

Inklusion in der friihkindlichen Bildung - Integrative Erziehung
und Bildung im Kindergarten

Beginn auf Nachfrage

VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076, in Koopera-
tion mit Bildungswerk ver.di, Silke Frerichs, 0511 12400419

Pilateslehrerin
Beginn: auf Anfrage, bitte in Interessenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Therapeutisches Schreiben
Beginn: Beginn auf Anfrage, Info-Termin: auf Anfrage
VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076




509.05

Wochenendseminar
Fr,12.05.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 13.05.17
09.00-14.00 Uhr
So, 14.05.17
09.00-14.00 Uhr
80,30€/60,50 €
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

509.06

Wochenendseminar
Fr, 16.06.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 17.06.17
09.00-14.00 Uhr
So, 18.06.17
09.00-14.00 Uhr
80,30€/60,50 €
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

10-Finger-Schreiben am PC heute - anders
als bisher?

Ergebnisse aus der Gehirnforschung
haben deutlich gezeigt: Lernen ist umso
erfolgreicher, je besser beide Gehirnhalf-
ten in den Lernprozess eingebunden sind.
Unser Lehrgang basiert auf dem multisen-
sorischen Lernen. Das heifdt, es werden
unterschiedliche Sinne angesprochen -
und so kann das Erlernen des 10-Finger-
Schreibens auch flr Sie zu einem stress-
freien und erfolgreichen Erlebnis werden.
Mit abwechslungsreichen Lernmethoden
werden alle Lerntypen erreicht, und es
wird in einer entspannten Lernatmosphéare
gearbeitet.

Das logisch-rationale Denken wird dabei
ebenso berlicksichtigt wie das bildhafte
Vorstellungsvermogen; ein Schreibtraining
mit praktischen Ubungen sichert das
Ergebnis. Schon nach wenigen Stunden
fUhlen Sie sich auf dem gesamten Tasten-
feld zu Hause - ohne langweilige, immer
gleich bleibende und damit frustrierende
Wiederholungsutbungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

10-Finger-Schreiben am PC heute -anders
als bisher?

»—- Inhalt siehe Veranst. Nr. 509.05

509.07

Beginn: 02.05.17
7x dienstags
17.45-21.00 Uhr
sowie

Sa, 13.05. und
10.06.17
09.30-17.00 Uhr
183,90€/122,30 €
Regio-S-Karte:
39,90 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

NEU

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Finanzbuchhalter/in (VHS):
Buchfiihrung |

- Einfliihrung in die Grundlagen der
Geschaftsbuchfiihrung

Thomas Wand

Die lickenlose Erfassung aller Geschafts-
vorfalle gibt Auskunft iber Vermégensan-
derungen und die Hohe des erwirtschafte-
ten Gewinns oder Verlusts.

Die zu verbuchenden typischen Geschafts-
vorfalle hangen stark von dem Wirtschafts-
zweig ab, in dem ein Unternehmen tatig
ist. Dies fuhrt zu unterschiedlichen Anfor-
derungen an die Systematik des Konten-
planes. Daher haben verschiedene Wirt-
schaftsverbande verbandseigene Kon-
tenrahmen entwickelt. Zwei der wichtig-
sten sind der Industriekontenrahmen und
der Grohandelskontenrahmen.

In diesem Modul des Finanzbuchhalters
wird mit dem Industriekostenrahmen
gebucht. Unter Verwendung des entspre-
chenden Kontenrahmes werden Kennt-
nisse und Fahigkeiten zu folgenden
Schwerpunkten vermittelt:

- Grundlagen der Buchfihrung

- Buchung von Geschaftsvorfallen

- Buchungen bei der Erstellung des
Jahresabschlusses
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501.01

Beginn: 13.03.17
3x montags
18.00-21.15 Uhr
74,90 €/56,20 €
Regio-S-Karte:
38,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Oliver Schlickeisen

Schaffen Sie die Basis fur lhren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Kenntnisse im Umgang
mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, Gbersichtlich und
ohne unnétigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfaltig weiterverwen-
den kénnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PC im Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

Texte gestalten mit Word

- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschiren & Co.

- Korrespondenz im Griff

- Stadtereisen per Internet
- Erste Informationen einholen
- Unterkunfte finden
- Anreise planen

- Fotos und PowerPoint
- Reisebericht erstellen
- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfihren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fuhren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

501.02

Beginn: 24.04.17
4x montags
18.00-21.15 Uhr
76,20€/51,20 €
Regio-S-Karte:
23,80€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.03

Beginn: 29.05.17
3x montags
18.00-21.15 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte:
20,60€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten

Teils.
»— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-

ten Teils.
B> |nhalt siche Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

© panthermedia.net | maxxyustas




vhs-Computer-Club

Die Aktivitaten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfaltig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis
zum "Freak" kénnen sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.
Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollstandigen Kurs nicht oder nur kurz
eingegangen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell geklart und vermittelt werden
kénnen.

Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie lhre Fragen stellen und gemeinsam dis-
kutieren kdnnen. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel,
PowerPoint oder Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails han-

delt.
Kosten:

- einmalige Aufnahmegebuhr:
- monatl. Beitrag fir 501.07,.09, .10, .11, .12 und .13:

20,00 € bar oder per Abbuchung
12,00 € wird vom Konto abgebucht

- monatl. Beitrag fiir 501.08: 13,50 € wird vom Konto abgebucht
501.07 vhs-Computer-Club 501.10 vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren fiir Seniorinnen und Senioren
Fortsetzung aus dem Wolfram Fabricius Fortsetzung aus dem Oliver Schlickeisen
letzten Semester letzten Semester

mittwochs, 14téglich
15.00-17.30 Uhr

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu

montags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu

maximal 12TN  Beginn des neuen vhs-Semesters. maximal 12TN  Beginn des neuen vhs-Semesters.
501.11 vhs-Computer-Club
501.08 vhs-Computer-Club fiir Seniorinnen und Senioren
fiir Seniorinnen und Senioren Fortsetzung aus dem  Oliver Schlickeisen
Fortsetzung aus dem  Oliver Schlickeisen letzten Senzes}‘er >Bildungszentrum Eichenpark<
letzten Semester >Bild ¢ Eich K< montags, 14téaglich )
donnerstags, 14tsg- ~PBlldungszentrum Eichenpar 15.00-17.30 Uhr Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
lich pie Upersicht der Kurstage erhalten Sie zu maximal 12TN Beginn des neuen vhs-Semesters.
15'00'_18'15 Uhr Beginn des neuen vhs-Semesters.
maximal 12 TN 501.12 vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren
501.09 vhs-Computer-Club Fortsetzung aus dem Wolfram Fabricius
fiir Seniorinnen und Senioren letzten Semester o oo
Fortsetzung aus dem Oliver Schlickeisen dienstags, 14taglich vheTreTIben
15.00-17.30 Uhr Dje Ubersicht der Kurstage erhalten Sie
letzten Semester >Bild t Eich K< maximal 12 TN K
donnerstags, 14tég- ildungszentrum Eichenpar am ersten Kurstag.
lich Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu .
15.00-17.30 Uhr Beginn des neuen vhs-Semesters. 501.13 Windows 10
maximal 12 TN vhs-Computer-Club
Fortsetzung aus dem - fir Seniorinnen und Senioren
letzten Semester

freitags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Oliver Schlickeisen

Bitte bringen Sie unbedingt Ihr Windows
10-Notebook mit.
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Seminare fiir Seniorinnen und Senioren

501.14

Mo, 27.02.17 bis
Mi, 01.03.17
jeweils
9.30-12.45 Uhr
59,30€/46,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.15

Mo, 13.03.17 bis
Mi, 15.03.17 jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

PC-Schnupperseminar
- fir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten
Einblick in Aufbau und Funktionsweise
eines Personalcomputers. Es geht hierbei
nicht um vertiefte Kenntnisse in einzelnen
Programmen oder das Erlernen einer Pro-
grammiersprache. Die Teilnehmenden
werden anschlieBend jedoch in der Lage
sein, die Einsatzmdglichkeiten eines PCs
einzuschatzen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau und Funktionsweise eines PCs

- Arbeitsweise von Laufwerken

- Betriebssysteme

- Standardprogramme

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Windows 10
- flir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Der Startbutton ist zurtick!

Aber Fragezeichen bleiben, denn der
Nachfolger des ungeliebten Windows 8.1
wartet wiederum mit Kacheln auf.

Wir wollen Ihnen zeigen,was neu ist in Win-
dows 10 und werden naturlich den Um-
gang mit Microsofts aktuellem Betriebs-
system Uben.

501.16

Mo, 27.03.17 bis
Mi, 29.03.17
jeweils
9.30-12.45 Uhr
62,10€/46,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Dateien, Ordner und
Programme

- Ordnung schaffen mit Windows
Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder.
Geht es lhnen ahnlich, haben Sie auch
Probleme mit dem Windows-Dateiablage-
system?

In diesem Seminar wird an drei Vormitta-
gen ausfuhrlich behandelt, wie Sie Ord-
nung in Ihre Dateien bringen, so dass Sie
nie wieder Probleme beim Speichern und
Wiederfinden von Dateien haben werden.
AuBerdem lernen Sie, wie Ordnerstruktu-
ren angelegt werden, um beispielsweise
digitale Fotos oder Dokumente sinnvoll
abzulegen. Zu den weiteren Kursinhalten
gehort das Herunterladen und Speichern
von Inhalten aus dem Internet und die
Installation/Deinstallation von Program-
men. Ein aussagekraftiges Handbuch mit
allen behandelten Themen gehort nattr-
lich auch dazu.

Windows-Grundkenntnisse sind erforder-
lich.




501.17

Mo, 24.04.17 bis
Mi, 26.04.17
jeweils
9.30-12.45 Uhr
66,80€/51,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.18

Mo, 15.05.17 bis
Do, 18.05.17
jeweils
9.30-12.45 Uhr
83,10€/62,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Textverarbeitung mit Word
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word flr

Windows zeichnet sich durch eine

besonders komfortable Bedienung aus.

Aus dem Inhalt:

- Texte laden, speichern und sichern

- Funktionen der Text- und Seiten-
gestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Photoshop Elements

- Einfiihrung in die Bildbearbeitung
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Adobe Photoshop Elements 6.0 bietet
eine perfekte Kombination aus Leistungs-
starke und Benutzerfreundlichkeit.
Korrigieren Sie rote Augen und Belichtung
in wenigen Sekunden. Lassen Sie Fotos
automatisch begradigen und beschnei-
den. Fugen Sie mehrere Fotos zu nahtlo-
sen Panoramen aneinander.

Jetzt kdnnen Sie |hrer Kreativitat freien
Lauf lassen und |hre Fotos leicht auf
Papier, per eMail oder im Web verteilen.
Mit den innovativen Funktionen der Pro-
grammhilfe kdbnnen Sie sich schnell mit
dem Programm vertraut machen.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.19

Mo, 08.05.17 bis
Mi, 10.05.17
jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Surfen im Internet
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Fir das neue Windows 10 sind viele der
mitgelieferten Programme (Apps) neu pro-
grammiert worden. So auch der Browser
Edge (den Browser bendtigt man zur Dar-
stellung von Internetseiten). Der Vorgan-
ger von Edge war der Internet-Explorer, der
nicht mehr weiterentwickelt wird. Neben
den bekannten Funktionalitaten bietet
Edge viele Neuerungen, beispielsweise
einen Lesemodus, der nur die ausgewahl-
te Artikel anzeigt und alles andere aus-
blendet. Neben anderen neuen Funktio-
nen gibt es auRerdem Werkzeuge, um
Inhalte von Internetseiten zu markieren
oder zu kopieren.

In diesem Kurs lernen Sie alle Neuerun-
gen und die Bedienung des neuen Brow-
sers Edge kennen. AuRerdem erfahren
Sie, wie Sie Internetseiten finden und auf-
rufen kdbnnen. Windows-Grundkenntnisse
sind erforderlich.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.
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501.20 Interessante Internetseiten
- fur Seniorinnen und Senioren

Mo, 22.05.17 Wolfram Fabricius

9.30-12.45 Uhr

17.40 € Hier sind nur einige Stichworte zu Internet-
maximal 12 TN S€iten, mit denen wir uns in diesem Kurs
beschaftigen werden:

>Bildungszentrum
Eichenpark< Koch-/Backrezepte, Haushaltstipps, Pro-

duktvergleiche und Tests, Senioren-Ratge-
ber, Reiseberichte, Leben als Grof3eltern,
Mode fur altere Menschen, eMail-Dienste,
Skype und Blogs...

Naturlich kdbnnen Sie auch selbst Themen
beisteuern, zu denen Sie im Internet Infor-
mationen finden mochten.

Windows-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Microsoft Surface
Die perfekte Mischung aus
Leistung und Nutzen!

Bis zu 13 % VHS-Rabatt! *

www.cobra-shop.de/surface

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.21 Sicher Einkaufen im Internet

- fiir Seniorinnen und Senioren

Di, 23.05.17 und Wolfram Fabricius

Mi, 24.05.17 ) ) )
9.30-12.45 Uhr Diese zwei Vormittage sind dem Thema

33,80 ¢ Computer-und Internetsicherheit gewid-
maximal 12 TN Met. Sie erfahren alles, was Sie bendtigen,
um lhren PC/Laptop abzusichern und um

>Bildungszentrum sjcher im Internet surfen und einkaufen zu

Eichenpark< konnen. AuRerdem bekommen Sie Tipps,
wie Sie seridse Online-Versandhauser fin-
den und nutzen kénnen. Was kann man
sinnvollerweise und bedenkenlos im Inter-
net bestellen und was sollte man besser
vor Ort kaufen? Auch das ist eine Frage,
auf die Sie im Kurs eine Antwort bekom-
men werden. Zusatzlich wird natirlich
gezeigt, welche Bezahimoglichkeiten Sie
haben, wenn Sie im Internet eine Bestel-
lung aufgeben.

Windows-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Microsoft

B8 Windows10

A

*Preisersparnis in Relation zum UVP des Herstellers
(ohne Vorlage einer giiltigen Kursteilnahmebescheinigung).
Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. ( Stand 10/2016)




501.22

Beginn: 01.06.17
3x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Homepage mit WordPress
- eine Einfihrung
Oliver Schlickeisen

WordPress ist mehr als eine einfache Soft-
ware fur das Bloggen. Auch ohne Program-
mierkenntnisse kann man mit diesem Pro-
gramm schnell ansprechende Webseiten
erzeugen. Alle erforderlichen Einstellun-
gen und Anpassungen kann man tber das
sog. Dashboard vornehmen. Wir wollen
uns in diesem Seminar mit dem grundle-
genden Aufbau des Programms beschafti-
gen und zum Schluss auch testen, wie Sie
lhre neue Homepage im Internet veroffent-
lichen kdnnen. Inhalte:

- Vorstellung der Varianten von WordPress
auf WordPress.com und WordPress.org

- Lokale WordPress-Installation auf
USB-Stick oder Festplatte

- Installation eines lokalen Webservers mit
der MySQL Datenbank

- Das integrierte Dashboard mit dem Navi-
gationsmenu nutzen

- Erstellen von Beitragen, Kategorien und
Seiten

- EinfGgen von Bild-, Video- und Audio-
Dateien

- Kostenlose Themes (Vorlagen) fur ein
neues Erscheinungsbild einsetzen

Dieses Seminar richtet sich an "Neulinge"
im Bereich der Homepage-Erstellung.
Hinweis: Fur die Einrichtung der Software
wird eine eMail-Adresse zur Bestatigung
evtl. verwendeter Kennworter bendtigt.
Bitte bringen Sie hierfur den Benutzerna-
men und das Kennwort - fir den Postfach-
zugang Uber einen Browser - mit.

Grundkenntnisse in Windows und im
Internet sind erforderlich.

501.23 Computer im Einsatz: CD, DVD,

MP-3, Audio, Video und mehr...

Mo, 19.06.17 bis Wolfram Fabricius

Mi, 21.06.17 _. . .
jeweils Dieser Kurs ist auf Vorschlag eines Kurs-

teilnehmers eingerichtet worden. Den Titel
9.30-12.45 Uhr M
hat die VHS "spendiert", die gewlinschten

50,20€/34,40 € . DU
maximal 12 TN Inhalte sind vollstandig Ubernommen wor-
den:
>Blldt::_r’?f’s,zzl;:’t’;(n<1 - Wie lade ich im Internet Musik herunter?
- Wo ist es am gunstigsten?
- Wie brenne ich eine CD oder DVD?
- Wie bespiele ich einen MP3-Player?
a - Wie funktioniert Internet-Telefonie?
NEU - Was ist eine Mediathek und wie nutze

ich sie?
- Wie benutze ich eine WEB-Cam?
- Wie lade ich Videos herunter?
- Was ist dabei legal und was ist illegal?
- Welche Computer-Spiele bietet das
Internet?

Weitere Teilnehmerwiinsche werden gern
berucksichtigt.

PC-Probleme sofort gelost

Sie haben Probleme mit lhrer Hard- oder Software, die
SCHNELL geldst werden mussen?

Sie haben keine Zeit, einen vollstandigen Computerkurs zu
belegen?

Ob kurzzeitige Anpassung lhrer Excel-Kenntnisse flr den
Arbeitsplatz, Hard- und Softwareinstallationen oder Schwierig-
keiten mit anderen MS-Office-Programmen, in einer kurzfristig
angesetzten Einzelschulung kdnnen Sie gezielt Ihre Fragen
stellen und sich Loésungswege zeigen lassen.

Wir bieten Ihnen eine individuell auf Ihre Fragen und Bedurf-
nisse angepasste Schulung zur Lésung Ihrer EDV-Probleme.
Bitte lassen Sie sich beraten!

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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501.24

Beginn: 09.03.17
3x donnerstags
18.15-21.30 Uhr
74,90 €/56,20 €
Regio-S-Karte:
38,10€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Meike Kranz

Schaffen Sie die Basis fur lhren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die
keine oder nur geringe Kenntnisse im
Umgang mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, Gbersichtlich und
ohne unnétigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfaltig weiterverwen-
den kénnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PC im Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

Texte gestalten mit Word

- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschiren & Co.

- Korrespondenz im Griff

- Stadtereisen per Internet
- Erste Informationen einholen
- Unterkunfte finden
- Anreise planen

- Fotos und PowerPoint
- Reisebericht erstellen
- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfihren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fuhren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

Beginn: 27.04.17
4x donnerstags
18.15-21.30 Uhr
76,20€/51,30 €
Regio-S-Karte:
23,80€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.26

Beginn: 01.06.17
3x donnerstags
18.15-21.30 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte:
20,60€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2

Meike Kranz

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten

Teils.
B> |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.24

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Meike Kranz

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-

ten Teils.
>  |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.24

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.




501.27

Mo, 03.04.17 bis
Mi, 05.04.17
9.30-12.45 Uhr
79,90 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.38

Beginn:

Friihjahr 2017
freitags, 14taglich
15.30-17.45 Uhr
einmalig 25,- €,
monatlich 20,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das MacBook

- Einstieg in die Mac-Welt
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Das aktuelle Betriebssystem von Apple ist
Mac OS X. Apple-Systeme unterscheiden
sich in vielen Punkten von Windows-Syste-
men.

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit
dem Apple-Betriebssystem und seinen
wichtigsten Komponenten.

AuBerdem bekommen Sie Tipps zur Bedie-
nung und zur Anpassung des Systems an
Ihre personlichen Erfordernisse und Fahig-
keiten. Dazu gehort beispielsweise auch
die Einstellung der Erscheinungsbilder fur
Arbeitsoberflache und Fenster. Das Arbei-
ten mit Objekten und Fenstern gehort
natirlich genauso zum Kursinhalt wie die
Dateiverwaltung.

Bitte bringen Sie Ihr MacBook mit.

Der Apple-Treff
Steffen Bien

Der Apple-Treff ist eine offene Veranstal-
tungsreihe rund um die Apple-Welt, in der
Sie Ihre Fragen stellen und gemeinsam
diskutieren oder Probleme I6sen und
zusammen Neues ausprobieren kdnnen.

Der Treff bietet ebenfalls ausgewahlte Vor-
tragsthemen als Basis fir Diskussionsrun-
den und Erfahrungsaustausch.

Bitte bringen Sie unbedingt Ihr Apple-
Gerat mit.

501.28

Di, 28.02.17 bis
Do, 02.03.17
9.30-12.45 Uhr
55,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
Ihr MacBook mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Mein Mac 1
- fur Ein- und Umsteiger
Steffen Bien

Das MacBook erfreut sich immer groRerer
Beliebtheit. Mac OS X ist ein sehr leis-
tungsfahiges, zuverlassiges und auch
benutzerfreundliches Betriebssystem. Ler-
nen Sie, wie einfach Sie dieses Betriebs-
system fir Ihre BedUrfnisse im privaten
wie auch beruflichen Alltag nutzen
kénnen.

Aus dem Inhalt:

- Erste Schritte mit dem Mac

- Den Mac einrichten

- Mit Dateien und Ordnern umgehen

- Dokumente sichern und weitergeben

- Mit dem Mac ins Internet

- eMails, Videotelefonie und Nachrichten

- Kontakte, Termine und Aufgaben
verwalten

- Programme auf dem Mac

- Fotos sortieren und bearbeiten - die
Fotos App

- Medien verwalten und geniessen -
iTunes

- Tipps und Tricks

Arbei
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501.29

Mo, 27.03.17 bis
Mi, 29.03.17
9.30-12.45 Uhr
55,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
Ihr MacBook mit.

Arbeit, Beruf und Wirtschaft
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Mein Mac 2

- Vertiefungskurs
Steffen Bien

Sie haben lhren "Apfel" soweit gut im Griff:
Dateiablage, Ordnerverwaltung & Co. funk-
tionieren?! Obwohl Mac-Computer sind
einfach zu bedienen sind, stecken "unter
der Haube" méachtige, professionelle Funk-
tionen, von denen auch private Anwender
profitieren kdnnen.

Wir zeigen Ihnen weitergehende Anwen-
dungen, Problemldsungen, Tricks und
neue Apps - Sie werden staunen, was alles
in lhrem Mac steckt.

Aus dem Inhalt:

- Benutzer einrichten

- iCloud Drive richtig nutzen

- Nutzung von Online-Speichern

- Die Notizen-App - mehr als nur Notizen

- Hier anfangen, da aufhoren: Arbeiten mit
"Handoff"

- Telefonate und SMS am Mac: Arbeiten
mit "Continuity"

- Windows auf dem Mac - Boot Camp

- Sicherungen anfertigen - Time Machine

- iWorks: Pages, Numbers, Keynote

- Filme erstellen und bearbeiten - iMovie

- Kindersicherung

- Dienstprogramme

Bitte bringen Sie Ihr MacBook und Ihre
Zugangsdaten (Apple-ID) mit.

@ apple.com

501.30

Mo, 12.06.17 bis
Mi, 14.06.17
9.30-12.45 Uhr
64,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Textverarbeitung mit Pages

- Einstieg in die Mac-Welt
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Pages ist seit langem das Standard-Pro-
gramm fir die Textverarbeitung beim Mac.
Der sichere Umgang mit dem Programm
ist wichtig, nicht nur im beruflichen, son-
dern auch im privaten Bereich.

Dieser Kurs fuhrt in die grundlegenden
Funktionen von Pages ein. Dazu gehoren:
Korrekturen in Texten, Rechtschreibpru-
fung, Textgestaltung, Absatz- und Zeichen-
formatierung und Drucken von Texten.
AuBerdem wird eine private Briefvorlage
erstellt.

Bitte bringen Sie Ilhr MacBook mit. Pages
sollte bereits installiert sein.




501.31

Mo, 08.05.17 bis
Mi, 10.05.17
9.30-12.45 Uhr
55,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
Ihr MacBook mit.

Fotobearbeitung am Mac
- fiir Einsteiger
Steffen Bien

In diesem Kurs wird das wohl am meisten
genutzte Programm aus dem iLive-Paket
von Apple im Dialog vorgestellt. Sie erler-
nen den sicheren Umgang mit dem
Programm "Fotos". "Fotos" ist ein genial
einfach zu bedienendes Programm zum
Verwalten, Bearbeiten und Prasentieren
Ihrer Digitalfotos. Im Kurs erfahren Sie,
wie Fotos von der Digitalkamera oder
anderen Datentragern auf den Mac Uber-
tragen und dort mit Fotos organisiert wer-
den. Wir zeigen die zahlreichen Bearbei-
tungsmoglichkeiten, mit denen Sie die
Qualitat lhrer Bilder stark verbessern kon-
nen. Sie erlernen das Erstellen von Foto-
buchern, Kalendern und Karten.

Inhalte:

- die App-Oberflache

- die iCloud-Fotomediathek

- Import von Fotos und Videos

- Organisieren von Fotos

- Bearbeiten von Fotos

- Fotoprojekte

- Arbeiten mit "Gesichtern"

- Diashow erstellen

- erweiterte Bearbeitungsfunktionen

- Hinzuflgen von Titeln, Bildbeschreibun-
gen und Schlagwortern

- Trimmen von Videos

- Freigeben von Fotos und Videos

- Nutzung von Fotos auf iPhone und iPad

- Tipps und Tricks

Bitte bringen Sie Ihr MacBook und Ihre
Zugangsdaten fir Ihre Apple ID mit.

501.32

Mo, 19.06.17 bis
Mi, 21.06.17
9.30-12.45 Uhr
55,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
Ihr MacBook mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Filme und Diashows auf dem
Mac mit iMovie

Steffen Bien

Mit diesem einfach zu bedienenden Pro-
gramm konnen Sie Ihre eigenen Videos
erstellen und lhre Familie und Freunde
zum Staunen bringen. Lernen Sie Filme zu
schneiden und zu vertonen, mit Effekten
und Ubergéngen zu versehen und zu
exportieren. Aus dem Inhalt:

- Die App-Oberflache

- Import von Videos

- Film oder Trailer erstellen

- Rohschnitt

- Hinzufligen von Untertiteln und Musik

- Feinschnitt

- Ubergange und Effekte einsetzen

- Export der Filme oder Trailer

- iMovie Theater

- Filme verbessern und beschneiden

- Anpassen von iMovie

- Verwalten lhrer Medien

- Green-Box Filme

- Freigeben von Videoclips und Projekten
- Nutzung von iMovie auf iPhone und iPad
- das iMovie Theater auf dem Apple TV.

Bitte bringen Sie lhr MacBook und Ihre
Zugangsdaten fir lhre Apple ID mit.

Arbei
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501.33

Mo, 15.05.17 bis
Mi, 17.05.17
9.30-12.45 Uhr
55,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone / iPad mit.

501.34

Mo, 22.05.17 bis
Mi, 24.05.17
9.30-12.45 Uhr
55,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone / iPad mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

iPhone / iPad Basiskurs 1
Steffen Bien

Sie haben Ihr iPhone/iPad noch nicht
lange oder wollen einfach nur wissen, wel-
che Moglichkeiten sich Ihnen bieten?

Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen
Einstieg in die Bedienung und den Um-
gang mit Apples mobilem Betriebssystem
i0S. Es werden die Oberflache, die neuen
Bedienungsarten und das Arbeiten mit
Apps vorgestellt: Programme aufrufen
und beenden, Daten austauschen, Musik
hoéren, Blcher lesen, Fotos aufnehmen
und bearbeiten uvm. ausprobiert.

So gerustet, gelingt Ihnen der perfekte Ein-
stieg in die Apple-Welt und Sie werden
innerhalb kurzer Zeit in der Lage sein, die
wesentlichen Funktionen lhres iPhones /
iPads effizient zu nutzen. Aus dem Inhalt:

- Einstellungen anpassen

- Grundlegende Bedienung
-apple ID und iCloud

- verwenden von Siri

- Kontakte und Kalender

- telefonieren und Facetime
- eMails und Internet

- Nachrichten

- App-Stores

- etc.

iPhone / iPad Basiskurs 2
Steffen Bien

Weiter gehts! Lernen Sie das iPhone/iPad
und seine Moglichkeiten effektiv, mit
Erfolg und Begeisterung zu nutzen.

Als fortgeschrittener Benutzer eines iPho-
nes oder iPads lernen Sie in diesem Kurs
interessante Apps fur Ihr Gerat kennen.
Sie testen den Datenabgleich mit PC oder
Mac, die Einrichtung und Konfiguration
von eMail-Konten und viele andere Funk-
tionen.

501.35

Mi, 14.06.17 bis
Fr, 16.06.17
9.30-12.45 Uhr
55,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone / iPad mit.

Fotobearbeitung am
iPhone / iPad

Steffen Bien

Jedes iPhone oder iPad kann heute Fotos
und Videos aufnehmen. In der Bildqualitat
miussen sich die Ergebnisse hinter Kom-
paktkameras nicht mehr verstecken - in
der Funktionalitat sind sie diesen meist
sogar weit Uberlegen.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die mit
Ihrem iPhone oder iPad aufgenommenen
Fotos und Videos organisieren und bear-

beiten, auf Ihren PC oder Mac Ubertragen
und mit anderen teilen. Aus dem Inhalt:

- Fotos und Videos mit dem iPhone oder
iPad aufnehmen - ein Uberblick

- Fotos und Videos organisieren - Ordner
und Alben anlegen, Fotos ausblenden
oder léschen

- Mit Andenken arbeiten

- Fotos bearbeiten

- Mit Erweiterungen fur Fotos arbeiten

- Fotos und Videos teilen / verschicken

- Fotos und Videos automatisch sichern




501.36

Beginn: 21.03.17
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.37

Beginn: 25.04.17
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 1
- fiir Android-Tablets

Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Betriebssyste-
men flr Smartphones und Tablet-PCs zu
einer ernsthaften Alternative geworden.

Dieser Kurs ist als Einflihrung gedacht und
soll Sie mit den grundlegenden Funktio-
nen von Android vertraut machen. Unter
anderem sind folgende Themen geplant:

- Android Grundlagen

- Google Konto einrichten
- eMail einrichten

- Gerat mit Apps erweitern
- das Internet nutzen

- Wartung und Pflege

Bitte bringen Sie lhr eigenes Tablet unbe-
dingt mit.

Android - Basiskurs 1
- fir Android-Smartphones
Wolfram Fabricius

=  |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.36

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
unbedingt mit.

501.39

Beginn: 16.05.17
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
44,20 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 2
- fir Android-Tablets und -Smartphones
Wolfram Fabricius

Fortsetzung der beiden Basiskurse
501.36 und 501.37.

Bitte bringen Sie unbedingt lhr eigenes
Android Gerat mit.

Kenntnisse aus Basiskurs 1 sind erforder-
lich.

501.40

Mo, 29.05.17 bis
Mi, 31.05.17
jeweils
9.30-12.45 Uhr
58,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
Ihr eigenes Gerét
unbedingt mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Das Windows 10 Tablet und
Smartphone

Wolfram Fabricius

Der Marktanteil von Windows 10 als Be-
triebssystem flr Tablets und Smartphones
steigt standig.

Dieser Kurs unterstitzt Sie bei den ersten
Schritten mit lhnrem neuen Tablet. Neben
der Einrichtung des Gerates vermittelt der
Kurs natlrlich auch das nétige Grundla-
genwissen. Dazu gehoren auch die indivi-
duellen Anpassungen der Oberflache und
die Windows-Anmeldung. Ebenso wird bei-
spielweise gezeigt, wie Sie das WLAN ein-
richten, um das Internet zu nutzen und
Apps herunterzuladen.

Arbei
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501.41

Sa, 29.04.17
9.30-17.00 Uhr
43,40 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ein eigener Raspberry
Pi mit SD-Karte
(mindestens 8 GB)
und Netzteil sollte mit-
gebracht werden.

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

126 Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Elektronik
mit dem Raspberry Pi

Peter Bollmann

Der Raspberry Pi, ein scheckkartengrofRer
Linux-Rechner, ist mittlerweile in der drit-

ten Generation erschienen. Er eignet sich
hervorragend zum Aufbau und Ansteuern
elektronischer Schaltungen.

In diesem Workshop wollen wir die Grund-
lagen des Betriebssystems Raspbian ken-
nenlernen. Weiter wollen wir die GPIO-
Schnittstelle mit den Programmier-
sprachen Sketch und Python ansteuern.
An einzelnen Stationen kénnen dann
Schaltungen aufgebaut und erprobt wer-
den. Eine Auswahl:

- Ansteuerung von LEDs und
RGB-LED-Strip

- Bewegungs-, Temperatur- und
Entfernungssensoren

- Steuerung von Funksteckdosen

- Anschluss von Erweiterungsboards

- Kameras und Displays

501.42

Sa, 13.05.17
9.30-17.00 Uhr
43,40 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Anwendungen
fiir den Raspberry Pi

Peter Bollmann

Die Ausstattung des Raspberry Pi mit
WLAN und HDMI macht es moglich, den
kleinen Rechner als Mediacenter einzuset-
zen. Auch als Spielekonsole fiir Spiele der
achtziger und neunziger Jahre ist er her-
vorragend geeignet.

Wir wollen den Raspberry Pi mit der Soft-
ware OpenELEC als Mediacenter einrich-
ten; mit dem RetroPie-Projekt wollen wir
alte Spiele von C64, Gameboy und Ninten-
do wieder zum Leben erwecken. Mit der
Software PiLight werden wir mit Funk-
steckdosen und Temperatursensoren
Ansatze einer Haussteuerung realisieren.
Linux Mint erlaubt uns, den Raspberry Pi
als Notebook-Ersatz einzusetzen. Daruber
hinaus kdnnen wir beispielsweise LED-Ket-
ten steuern oder Webcams zur
Uberwachung einsetzen.

Mit welcher Anwendung Sie sich intensiver
auseinandersetzen, kdnnen Sie selbst ent-
scheiden.

Ein eigener Raspberry Pi mit Netzteil und
mindestens drei SD-Karten sind fiir die-
sen Workshop sinnvoll. Fiir den RetroPie
empfiehlt sich ein Gamepad mit USB-
Anschluss.




501.43

Sa, 10.06.17
9.30-17.00 Uhr
43,40 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Projekte mit dem Arduino

Peter Bollmann

Der Arduino ist ein einfach zu programmie-
render Mikroprozessor. Er wird Gber den
USB-Port Giber eine eigene Entwicklungs-
umgebung programmiert und eignet sich
hervorragend zum Aufbau und zur Ansteu-
erung elektronischer Schaltungen.

Nachdem wir uns mit der Entwicklungsum-
gebung und der Hardware vertraut ge-
macht haben, kdnnen wir an einzelnen
Stationen sehr unterschiedliche Projekte
realisieren:

- Steuerung und Dimmen von LEDs
- Temperaturmessung

- Aufbau einer Larmampel

- Verbindung mit einem Raspberry Pi
- Aufbau einer Retro-Spielekonsole

Ein eigener Arduino mit USB-Anschluss
und geeignetem Kabel muss fiir diesen
Workshop mitgebracht werden.
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Unsere Lernplattform finden Sie unter
moodle-vhs-langenhagen.de

501.63

Présenztermine:
Sa, 11.02.17,
Sa, 04.03.17,
Sa, 08.04.17,
Sa, 06.05.17,
Sa, 10.06.17,

09.30-13.30 Uhr
173,-€
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

~

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Medien- und Informations-
kompetenz im Alltag

Horst Polomka

Mit diesem Kurs entwickeln wir unsere
Medien- und Informationskompetenz wei-
ter und betreten gemeinsam Neuland:
parallel zu den verschiedenen Workshops
wird es auch einen Online-Kurs auf unse-
rer neuen Internet-Lernplattform geben.
So kdnnen Sie sich ganz individuell mit
den Lerninhalten auseinander setzen und
auch aufBerhalb der Workshop-Zeiten aktiv
an den Kursinhalten mitarbeiten! Inhalte:

1. Termin: Was ist eine Lernplattform und
was sind Webinare?

2. Termin: Wie erstelle ich Audio- und Vide-
odokumente und wie verwende ich diese?

3. Termin: Wie erstelle ich sogenannte
Screencasts (Videoaufnahmen vom Desk-
top)?

4. Termin: Wie erstelle ich Blogs und
Wikis?

5. Termin: Wie recherchiere ich Informatio-
nen im Internet?

Arbei

K&l
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501.44

Wochenendseminar
Fr,31.03.17
17.45-21.00 Uhr
Sa, 01.04.17
9.30-17.00 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.45

Wochenendseminar
Fr,12.05.17
17.45-21.00 Uhr
Sa, 13.05.17
9.30-17.00 Uhr
56,20€/38,- €
Regio-S-Karte:
20,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Word & Excel - Teil 1
Wolfram Fabricius

Word und Excel von Microsoft sind die
Standard-Programme in den Bereichen
Textverarbeitung und Tabellenkalkulation.
Der sichere Umgang mit beiden Program-
men ist in der heutigen Berufswelt zwin-
gend erforderlich, nicht nur fur Beschaftig-
te in kaufmannischen Berufen.

Dieser Kurs bietet eine EinfUhrung in die
grundlegenden Funktionen beider Pro-
gramme. Dazu gehoren bei der Textverar-
beitung Word: Eingaben, Korrekturen,
Rechtschreibprifung, Textgestaltung,
Absatz- und Zeichenformatierung,
Speichern und Drucken von Texten. Im
Bereich Tabellenkalkulation Excel werden
folgende Themen behandelt: Anlegen und
Formatieren von Tabellen, einfache
Berechnungen, Seitenansicht und Druck.

Viele praktische Ubungen runden den
Kurs ab.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Word & Excel - Teil 2
Wolfram Fabricius

Weiterfuhrung des Einstiegskurses. Es
werden fortgeschrittene Themen behan-
delt, wie beispielsweise die Anderung von
Formatvorlagen und das Einfligen von Gra-
fiken in Word oder benutzerdefinierte For-
mate, Diagramme und die Nutzung von
Funktionen in Excel.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

501.46 Prasentation mit
PowerPoint 2010

Wochenendseminar Wolfram Fabricius

Fr,17.03.17 I
17'45"_21'00 ynr Das Programm PowerPoint bietet alle

Sa, 18.03.17 Mgrkmale, di.g f[]r ansprechende Prasen-
9.30-17.00 Upr tAtionen bendtigt werden.

72,70 €/54,50 € Geschaftsgraphiken, Organisations-
Regio-S-Karte: diagramme, farbige oder schwarzweife
37,10€ Folien, 35mm-Dias und Zeichnungen las-
maximal 12 TN sen sich einfach erstellen oder aus ande-

>Bildungszentrum ren Programmen einbinden.

Eichenpark< EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

PC-Probleme sofort gelost

Sie haben Probleme mit Ihrer Hard- oder Software, die SCHNELL
gelost werden mussen?

Sie haben keine Zeit, einen vollstandigen Computerkurs zu bele-
gen?

Ob kurzzeitige Anpassung lhrer Excel-Kenntnisse fiir den Arbeits-
platz, Hard- und Softwareinstallationen oder Schwierigkeiten mit
anderen MS-Office-Programmen, in einer kurzfristig angesetzten
Einzelschulung kdnnen Sie gezielt Ihre Fragen stellen und sich
Lésungswege zeigen lassen.

Wir bieten lhnen eine individuell auf lhre Fragen und BedUrfnisse
angepasste Schulung zur Lésung Ihrer EDV-Probleme.
Bitte lassen Sie sich beraten!




EDV-Intensivseminare
fiir den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich

schnell und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwen-
dungsbereichen aneignen mochten.
Sie werden in Kleingruppen von 4 bis maximal 10 Personen

durchgeflihrt.

501.47

Do, 02.03.17
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Word 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-
vat zur Verfugung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt.
Nun mochten Sie sich schnell und gezielt
in Word einarbeiten? Sie erlernen in die-
sem Seminar anhand praxisbezogener,
leicht nachvollziehbarer Beispiele den
effektiven Umgang mit MS Word 2010.

Inhalte:

- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und
Korrigieren von Texten

- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung

- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung

- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop

- Nummerierung und Aufzahlung

- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur

- einfache Kopf- und Fuf3zeilen,
automatische Seitennummern

- Grundlagen von Tabellen und
Tabulatoren

- Speichern, Drucken

- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen:
Windows-Grundkenntnisse

501.48

Do, 27.04.17
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

501.49

Do, 01.06.17
09.00-16.30 Uhr
70,- €

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Word 2010 - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

In diesem Seminar festigen und erweitern
Sie Ihr Word-Grundwissen. Sie erfahren,
wie Sie Vorlagen nutzen und anspruchs-
volle Textverarbeitungsaufgaben lésen.
Zusatzlich lernen Sie neue Funktionen
kennen, die Zeit sparen und |hre tagliche
Arbeit vereinfachen. Inhalte:

- Formatvorlagen nutzen, erstellen,
bearbeiten und I6schen

- Dokumentvorlagen erstellen

- Seitengestaltung, Abschnittswechsel,
Spaltensatz

- Einbinden und Verknupfen von Tabellen
und Grafiken

- Tabulatoren und Tabellen einsetzen

- Arbeiten mit Kopf- und FufRzeilen

- Datenaustausch mit anderen
Programmen

Word 2010
Tabellen und Serienbriefe

- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Ob Briefe, Etiketten, Umschlage oder
eMails -immer dann, wenn ein Dokument
an viele Empfanger verschickt werden soll,
ist die Serienbrieffunktion hilfreich. In die-
sem Seminar lernen Sie, wie Sie schnell
und effizient individuelle Drucksachen ent-
wickeln kénnen. Inhalte:

- Tabellen erstellen und bearbeiten

- Geschaftsbriefe nach DIN erstellen

- verschiedene Seriendruckdokumente
erstellen und bearbeiten

- unterschiedliche Datenquellen einfligen

- Bedingungsfelder einflgen

- Felder in Seriendruckdokumenten
verwenden

Arbei

K&l
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501.50

Do, 16.03.17
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

501.51

Do, 11.05.17
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Excel-
Grundkenntnisse

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Excel 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Was ist eine Tabellenkalkulation, was
kann ich damit machen und wie ist die
Funktionsweise?

Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und
mochten Excel auf den "Grund" gehen?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Inhalte:
- Funktionsweise von Excel
- Erstellen, Offnen, Speichern
und Schlieflen von Arbeitsmappen
- Eingaben und Bearbeiten von Daten
- Verandern der Zellstruktur
- relative und absolute Zellbeziige
- Zellformate
- einfache Berechnungen
- einfache Funktionen

Excel 2010 - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben vor langerer Zeit einen Excel-
kurs besucht und méchten Ihre Kennt-
nisse wieder auffrischen? In diesem Semi-
nar schauen wir uns noch einmal Formeln
und Funktionen an, erstellen Listen und
Diagramme.

Inhalte:

- Arbeiten mit Namen

- Funktionen anwenden

- Funktionen verschachteln

- Arbeitsmappen effektiv nutzen

- Zellbezlige aus anderen Tabellenblattern
verwenden

- Zellbezlge aus anderen Arbeitsmappen
nutzen

- Grundlegendes zu Diagrammen

- Diagramme erstellen

- Auswahl verschiedener Diagrammtypen

- Diagrammbearbeitung

501.52

Do, 30.03.17
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.53

Do, 15.06.17
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

PowerPoint 2010
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Heute ist es unumganglich, aktuelle
Firmendaten grafisch aufzubereiten. Ler-
nen Sie in diesem intensiven Training Mog-
lichkeiten kennen, um mit Microsoft
PowerPoint Daten und Fakten
ansprechend und ausdrucksvoll in einer
Prasentation zu vermitteln.

Inhalte:

- Arbeitsoberflache

- Textplatzhalter verwenden

- Ansichten in PowerPoint nutzen
- Folienarten

- Bildschirmprasentation

- Textgestaltung

- Entwurfsvorlagen erstellen

- FolienUbergange

- Zeichen- und Grafikobjekte

- Organigramme und Diagramme erstellen
- Présentation drucken

Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse Windows

PowerPoint 2010 - Aufbau
Wolfram Fabricius

Dieses Seminar ist die Fortsetzung des
ersten Teils (s. 0.).

PowerPoint-Grundkenntnisse sind
erforderlich.




501.54

Beginn: 26.04.17
3x mittwochs
18.00-21.15 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.55

Beginn: 27.04.17
2x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
39,40€ /26,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Excel -Kenntnisse
sind erforderlich.

o~

Excel 2010 fiir Berufstatige
Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie
Angebots- und Preiskalkulationen, Statisti-
ken oder Kostenanalysen schneller und
genauer durchzufuhren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Ubungen vertieft. Mit Excel
kénnen alle wichtigen Daten auch
graphisch angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Excel spezial
- So treffen Sie Entscheidungen
Oliver Schlickeisen

Sie beherrschen die "grundlegenden For-
meln" in einer Tabellenkalkulation, aber:
die Gruppe der WENN- und VERWEIS-Funk-
tion gehoren zu jener Sorte von Funktio-
nen, an denen Sie friiher oder spater
kaum vorbeikommen. Mit ihnen prufen Sie
Resultate und treffen gezielt Entscheidun-
gen, wie eine Berechnung mit Zwischen-
ergebnissen weitergefihrt werden kann.

Inhalte:

- einfache WENN-Funktion

- verschachtelte WENN-Funktionen

- die UND- / ODER-Funktionen

- Bedingen und Vergleichsoperatoren

- die Funktionen SUMMEWENN und
ZAHLENWENN

- Kriterien einsetzen mit der Funktion
SVERWEIS

- Zwischenwerte ermitteln mit der Funktion
TEILERGEBNIS

501.56

Beginn: 09.03.17
3x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
58,60€ /39,40 €
Regio-S-Karte:
20,60€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Outlook
- Zeit sparen im Biiro
Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Méglichkeiten von Outlook,
um sich die tagliche Arbeit - nicht nur mit
eMails - zu erleichtern.

In der Komplexitat dieses Programmes
verliert man schnell den Blick auf das
Wesentliche. Passen Sie Outlook an Ihre
individuellen Bedurfnisse an!

Inhalte:

- Anlegen von Ordnerstrukturen zur
Verteilung

- Definition von Ansichten zum Sortieren
und Gruppieren

- Farbkategorien zur elementiibergreifen-
den Suche

- Kontaktgruppen anlegen, Visitenkarten
verschicken

- Besprechungsanfragen einsetzen

- Freigabe von Ordnern (in einem
Netzwerk)

- Tipps und Tricks zur schnelleren
Bedienung / Optionen

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Arbei

K&l
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501.57

Wochenendseminar
Sa, 18.03.17
9.00-16.30 Uhr

So, 19.03.17
9.00-16.30 Uhr
94,70€/69,10 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Bildbearbeitung
mit Adobe Photoshop

- Einfilhrung
Detlef Uhte

Adobe Photoshop ist weltweiter Standard
und das umfangreichste Programm flir

Bildbearbeitung, Fotoretusche und Malen.

An diesem Wochenende lernen Sie einige
der vielfaltigen Moglichkeiten von Photo-
shop kennen, Bilder und Fotos digital zu
montieren, zu retuschieren und zu
verfremden:

- Grundlagen von Photoshop

- Die Werkzeugpalette

- Einfache Montagetechniken

- Arbeiten in Ebenen

- Einsatz von Filtern

- Farbmodelle (RGB, CMYK, etc.)

- Verschiedene Auswahltechniken

Windows-Kennthisse werden vorausge-
setzt.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie
Fragen zu VHS - Angeboten haben!

132

Die zustandigen Programmbereichsleitun-

gen sind mit ihren Rufnummern jeweils

am Fufl der entsprechenden Seite ge-
nannt.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.58

Beginn: 26.04.17
4x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
85,80 €/57,- €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

»The Gimp“ 2.10
Rolf Thomas Tita

Wem Photoshop zu teuer ist, der sollte
sich mit "The Gimp" befassen; diese Bild-
bearbeitung bietet eine vergleichbare Leis-
tung, ist jedoch als Freeware kostenlos
erhaltlich. Die kommende Version 2.10
bietet neben einer Bearbeitungsmaoglich-
keit von Bildern in hohen Farbtiefen (32
Bit statt 8 Bit) eine Vielzahl von neuen und
erweiterten Werkzeugen.

In diesem Kurs werden wir den Einstieg in
"The Gimp" wagen, die neuen Moglichkei-
ten kennen lernen und den Einsatz fur die
Bildbearbeitung an Hand typischer Aufga-
ben Gben. Der Kurs ist auch etwas fur Teil-
nehmer, die die alte Version schon ken-
nen. Durch die Aufteilung auf mehrere
Abende besteht die Moglichkeit, verstarkt
auf Interessen der Teilnehmer einzu-
gehen.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Ver-
sion fur zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.




501.59

Wochenendseminar
Sa, 25.03.17
9.00-16.30 Uhr
So,26.03.17
9.00-16.30 Uhr
94,70 €/69,10 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.61

Workshop

Sa, 11.03.17,
So,12.03.17
9.30-17.00 Uhr
86,80 €/58,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Einstieg Adobe InDesign CS6 501.60 SCRIBUS
Detlef Uhte - die kostenfreie DTP-Alternative
Adobe InDesign ist das fuhrende Pro- Wochenendseminar Rolf Thomas Tita

gramm zur Gestaltung von Printmedien. Fr,19.05.17 I .
Kochbiicher, Flyer, Zeitungen, Kalender, 18.15-21.30 Uhr DS Desktop-Publishing-Programm Scri-
Plakate, all~ diese sind mit Adobe Sa, 20.05.17 Dus ist éin Musterbeispiel daflr, dass
InDesign leicht und professionell zu erstel- 9.00-16.30 Uhr Ope_n Source-Software sich nicht hlnte_r
len. In diesem Seminar werden Ihnen 64,60 "rofi-Programmen verstecken muss. Eine
Grundkenntnisse Uber die Nutzung dieses maximal 14 TN Kostenlose, leistungsfahige Software mit

vielseitigen Programms vermittelt:

- Layout-Grundlagen

- mit Texten arbeiten

- Formate erstellen und verwalten
-umfangreiche Dokumente erstellen
- Dokumente exportieren

Dieses Seminar richtet sich an Einsteige-
rinnen und Einsteiger, die die vielfaltigen
Gestaltungsmoglichkeiten des Programms
kennenlernen méchten. Es werden Grund-
lagen Uber den Satz bis hin zur Ausgabe
vermittelt.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Homepage leicht gemacht - mit Jimdo

Detlef Uhte

>vhs-Treffpunkt<

allen relevanten Funktionen flr den typi-
schen Anwender.

Scribus bietet alles, was man von einem
DTP-Programm verlangen kann: Text- und
Zeichenfunktionen, flexible Gestaltungs-
und Formatierungsmaoglichkeiten sowie
den Export ins PDF-Format.

Wir werden uns an diesem Woch"ende an
Hand typischer Aufgaben einen Uberblick
Uber das Programm verschaffen.

Windowskenntnisse sind erforderlich.

Mit der "1&1 Do-It-Yourself Homepage" und dem kostenlosen Baukastensystem von "Jimdo" gibt es zwei Anbieter
mit einem fast identischen und leicht zu erlernenden Content Management System im Hintergrund. Leicht lassen
sich hier die vorgefertigten Layouts individuell anpassen und mit eigenen Inhalten zu einer ansprechenden Web-
site entwickeln. Zu den umfangreichen Moglichkeiten, die Inhalte zu formatieren und zu gestalten gibt es eine
Vielzahl von komplexen Websiteelementen (z.B. Bildergalerie, Formulare, Shop, Gastebuch...), die mit wenigen
Klicks verwendet werden kénnen.

In diesem Workshop werden wir uns mit den wichtigsten Gestaltungs- und Einstellungsmoglichkeiten des Baukas-
tensystems "Jimdo" beschaftigen. Dazu gehort die Bereitschaft, sich kostenlos bei "Jimdo" mit einem Nutzerna-
men und einer eMail-Adresse (mehr ist hier tatsachlich nicht nétig) anzumelden.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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Eichenpark<

Excel
- Erstellen einfacher Formeln

A"%eld;’;cgg’is; - einfache Funktionen (Summe, Mittelwert)
0, 29.U0. - Formatieren von Zellen
- Arbeiten mit groReren Tabellen (Listen)
h-’ Powerpoint
- Erstellen von Prasentationen
NEU

- Formatieren von Folien
- Anwenden von Prasentationsvorlagen

Access
- Erstellen einer einfachen Datenbank

- Erfassen, Sortieren und Filtern von Daten

- Erstellen einfacher Formulare und
Abfragen

Windows-Kennthisse werden vorausge-
setzt.

Neo) 501.62 Office 2016 - kompakt Bildungsurlaube in Langenhagen:
=
© Bildungsurlaub Wolfram Fabricius 10.04.-12.04.17 Stressbewaltigung
S Wo, i‘fgg(l)gl;'; In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie Veranst. Nr. 301.01 Seite 71
.g’o jeweils grund_leg:nde Kdenntmsse in den fc?lgen— 03.04.-07.04.17 Reden - Argumentieren - Diskutieren
- 9.30-17.00 Upr 9N ViEr Anwendungsprogrammen: Veranst. Nr. 509.01 Seite 106
= 189,90€/133,90 € Word ]
b o) Regio-S-Karte: - Texterfassung und -korrektur 09.01.-13.01.17 Office 2016 - kompakt .
E 59,90 € - Formatieren von Text Veranst. Nr. 501.62 Seite 134
maximal 12TN _ i i i
Arbetten r:g'ig;agﬁg?:: Elemenen ofen 28.08.-30.08.17  Stressbewaltigung
>Bildungszentrum Veranst. Nr. 301.02 Seite 71

Bildungsurlaub

Jahresprogramm 20

Das aktuelle Bildungsurlaubs-
programm der niedersachsi-
schen Volkshochschulen
erhalten Sie in unseren
Geschaftsstellen und unter
www.vhs-langenhagen.de

134 Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707




501.90

Fortsetzung aus

dem letzten Semester
freitags, 14téglich
16.00-18.30 Uhr
einmalige
Aufnahmegebiihr:
20,-€

monatl. Beitrag:
15,-€

maximal 12 TN

Fotoclub
Bernd Guinther

Sie sind Hobbyfotograf/in und interessie-
ren sich fir Fotografie und Bildbearbei-
tung oder wollen diesen schonen Zeitver-
treib mit Gleichgesinnten betreiben?

Dann sind Sie in unserem Fotoclub genau
richtig. Themen sind Fotografie, Bildbear-
beitung und z.B. Bildbesprechung eigener
Bilder. Dabei gehen wir naturlich auf die
Winsche der Clubmitglieder ein und kom-
binieren Praxis und Theorie.

501.91

Wochenendseminar

Fr, 19.05.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 20.05.17
9.00-16.30 Uhr
64,60€
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.92

Sa, 05.08.17
9.00-16.30 Uhr
47,40 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Lightroom leicht gemacht
-vom Bild zum kleinen Kunstwerk
Bernd Guinther

Ob es Belichtungsprobleme sind oder Sie
einen wirkungsvollen Bildschnitt verwen-
den wollen; mit Lightroom erreichen Sie
schnell eine deutliche Verbesserung Ihrer
Bilder. Schnell werden aus einfachen Bil-
dern kleine Kunstwerke. Auch die Archivie-
rung von ganzen Bildersammlungen wird
genau besprochen. Auf Sie wartet ein
interessanter Workshop, der zeigt, dass
Fotografie nicht bei der Kamera aufhéren
muss.

Eigenes Bildmaterial auf einem USB-Stick
kann gern mitgebracht werden.

Lightroom fiir Fortgeschrittene
Bernd Guinther

Sie haben Ubung mit Lightroom und sind
auf den Geschmack gekommen? Dann
bieten wir IThnen an, in die Tiefen von Ligh-
troom einzusteigen. Wie trenne ich einen
Katalog auf, nutze selektive Korrekturen in
einzelnen Bildteilen oder bereite den
Druck von Fotos vor?

In diesem Workshop werden lhnen eine
Menge Tricks und Tipps verraten, mit
denen Sie lhre Bilder perfekt aufwerten
kénnen. Beginnen Sie, mit Licht und
Schatten zu spielen. Der Schwerpunkt
liegt auf der Bildbearbeitung.
Selbstverstandlich kdnnen Sie auch eige-
nes Bildmaterial auf einem USB-Stick mit-
bringen.

Grundkenntnisse in Lightroom sind
erforderlich.

Arbei
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501.93 Weinsplash:
Highspeedfotografie

Mi, 22.02.17 Hubert Brenner
18.15-21.15 Uhr
25,-€

maximal 6 TN

Die Highspeedfotografie halt Momente
fest, die das menschliche Auge kaum
wahrnimmt.

>Bildungszentrum

Eichenpark< In Bruchteilen von Sekunden schwappt

der Wein durch das Glas... Wie Sie diesen
dynamischen Moment mit Ihrer Kamera
einfrieren kdnnen und zu regelrechten
Kunstwerken machen, lernen Sie in die-
. 'g sem Kurs.

-~
/| Zunachst verrat der Dozent, wie man
=~/ mitden einfachsten Mitteln und ohne
/.f' _ teure Ausrlstung diese faszinierenden

A i{ Fotos machen kann, welche Vorbereitun-

/ i@ gen fur das Shooting notwendig sind.
/ ’y ® AnschlieRend wird das Ganze
- f . praktisch umgesetzt.

\J-

/' /Bitte mitbringen: DSLR- oder System-
: kamera, Aufsteckblitz und Stativ

501.94 Weinsplash:
Highspeedfotografie

Mi, 10.05.17 Hubert Brenner
18.15-21.15Uh
25’_€r Inhalt siehe Veranst. 501.93
maximal 6 TN

>

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.95

2x dienstags,
07.03. und
14.03.17
17.00-19.30 Uhr
43,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Treffpunkt
zweiter Termin:
Neues Rathaus

Hannover

Bitte mitbringen:
Digitalkamera mit
Bedienungsanleitung
und zweiten Akku
sowie ausreichend
Platz auf der
Speicherkarte (und
ein Stativam zweiten
Termin).

Abends in der Grofdstadt
Holger Borkenhagen

In diesem Workshop wollen wir uns mit
dem Thema Fotografieren in der Damme-
rung bzw. im Freien mit dem vorhandenen
Licht bzw. Kunstlicht auseinander setzen.
Warum wird die abendliche Stimmung oft
nicht so wiedergegeben, wie wir sie emp-
funden haben? Kann ich nachbessern und
wenn, wie?

Wie kann ich das geringe Licht fir tolle
Effekte nutzen, und welche Méglichkeiten
bieten sich dem Fotografen, die er am
Tage nicht umsetzen kann (Leuchtrekla-
me, Spiegelungen (etc.). Wir wollen u.a.
mit langen Belichtungszeiten Lichtstreifen
von fahrenden Autos erzeugen, und mit
etwas Gllck lassen wir sogar FuRganger
“ver-schwinden”.

Es ist keine hochwertige Fotoausristung
erforderlich. Wir versuchen, das Mégliche
aus den vorhandenen Kameras herauszu-
holen. Dabei wollen wir auch die Grenzen
der jeweiligen Kameras erfahren. Neben
der Bildgestaltung werden wir mit der
Blende, der Belichtungszeit und der ISO-
Zahl arbeiten.



Fotofreizeit auf Grof3segelschiff in der danischen Siidsee 2017
- Digitalfotografie fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Einen besonderen Leckerbissen der Fotodidaktik bietet dieser Fotokurs.

Auf einem 24-Mann/Frau - Segelschiff finden im Juli und August interessante Fotofreizeiten statt. Die Kurse dauern jeweils eine
Woche. Es werden weder Kenntnisse im Fotografieren noch im Segeln vorausgesetzt. Mit einem geraumigen Schoner segeln die
Teilnehmenden zu den Inseln der danischen Stdsee und gehen dort auf fotografische Erkundung.

Ausgangs- und Ankunftshafen ist Kappeln an der Schlei. Ein hervorragendes Sprungbrett zu den idyllischen Inseln der danischen
Sldsee: Aerg, Lyg, die winzigen Inseln Birkholm oder Avernake. Manche sind unbewohnt mit romantischen Ankerplatzen, andere
bieten hubsche Fischerorte wie z.B. Aergskgbing auf Insel Aerg, eine der schonsten Kleinstadte Danemarks. Die Insel Flinen mit
Svendborg und der interessanten Stadt Faborg mit ihnrem mittelalterlichen Stadtzentrum stehen auf unserer nautischen Karte.
Mal sehen, wo uns der Wind hintreibt.

Danemarks bunte Hauser, das intensive Fotolicht, die herrlichen danischen Raucherfische (wie auf Bornholm!) und das sicher
beste Softeis der Welt ...,wir wollen es erleben!

Eine Fllle der herrlichsten Fotomotive auf dem traditionellen Segelschiff, in den malerischen Hafen und in der abwechslungsrei-
chen Inselwelt werden aufgegriffen und fotografisch umgesetzt. Dabei gibt es Tipps fur digitale Anfanger und Fortgeschrittene
von der Aufnahmetechnik bis zur Bildbearbeitung und Bildgestaltung.

Abends werden die Bilder in gemutlicher Runde projiziert und ausgewertet.

Der Fotokurs kostet incl. Schiff und voller Verpflegung, aller Hafengebihren und Motorstunden 1.095.- €. Die Anreise erfolgt in
privaten Fahrgemeinschaften.

Veranstalter: Foto-Segel-Team Hildesheim

Termine:

1. 15.07.-22.07.2017
2. 22.07.-29.07.2017
3. 29.07.-05.08.2017
4. 05.08.-12.08.2017
5. 12.08.-19.08.2017
6. 19.08.-26.08.2017

Anmeldung und weitere Informationen:

Foto-Segel-Team Hildesheim,
Hinterm Kirchdorf 12,
31139 Hildesheim,

Tel. 05121-63209;
fotosegeln@online.de

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei
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501.96

Sa, 17.06.17
9.30-17.00 Uhr
57,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

o~

NEU

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

© Anja Lehmann / vhs-FotoClub

Einstieg
in die Digitalfotografie

Bernd Guinther

Sie sind im Besitz einer neuen digitalen
Spiegelreflexkamera und wollen nun inten-
siver in die Fotografie einsteigen. In die-
sem Workshop méchten wir lhnen das
erforderliche Wissen um Blende, Ver-
schlusszeit und ISO-Wert naher bringen.

Wie gehe ich mit "Bildschnitt" und Bildauf-
bau um? Welche interessanten Bereiche
gibt es in der Fotografie (z.B. Landschaf-
ten, Tiere und Personen, Architektur)?

Sie werden schnell feststellen, dass Sie
sich fur ein wunderbares Hobby entschie-
den haben. Im Workshop vermitteln wir
lhnen das Rustzeug fur erfolgreiche eige-
ne Bilder.

Bitte bringen Sie ihre Kamera und ggf. die
Bedienungsanleitung mit.

501.97

Sa, 10.06.17
9.30-17.00 Uhr
57,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

o~

NEU

Objektfotografie
mit Aufsteckblitz

Bernd Glinther

Sie haben sicherlich schon einmal soge-
nannte Still Life Fotos gesehen. Es ist
beeindruckend, wie sich Gegenstande mit
geringen Mitteln und nur mit ein oder zwei
Aufsteckblitzen in Szene setzen lassen.

In diesem Workshop méchten wir zeigen,
wie diese Aufnahmetechnik funktioniert,
so dass Sie den Aufbau auch in Ihrem
eigenen Wohnzimmer schnell nachstellen
kénnen. Gleichzeitig erfahren Sie, wie man
mit Aufsteckblitzen auch Gber Funkauslo-
ser abgesetzt - das bedeutet, der Blitz
steckt nicht mehr auf der Kamera - arbei-
ten kann. Sie werden plétzlich Meister des
Lichts und des Schattens. Im Workshop
wird Uberwiegend mit Blitz- und Auslose-
technik von Yongnuo gearbeitet.

Bringen Sie bitte Inre Kamera und ggf.
einen Funk- oder Drahtausloéser mit. Wenn
Sie kleinere Objekte haben, die wir mit die-
ser Technik fotografieren wollen, dirfen
Sie diese auch gerne mitbringen.



501.98

Mi, 26.04.17

und Mi, 03.05.17
17.45-21.45 Uhr
sowie

Sa, 29.04.17
(Ausfahrt),

9.00- ca. 17.30 Uhr
134,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

NEU

Cabrio und Oldtimer
in Szene gesetzt

Holger Borkenhagen

Was haben Cabrio-, Motorrad- und Oldtim-
erfahrer gemeinsam? Sie lieben ihre
Schatze, fahren zum Spafd an schéne Orte
- gerne auch in der Gruppe - und halten
diese Ausfahrten naturlich fotografisch
fest.

Dieser Workshop soll dazu beitragen, dass
die Fotos hinterher eine kleine Geschichte
davon erzahlen, wo und mit wem wir unter-
wegs waren. In Theorie und Praxis werden
wir u.a. Bewegung darstellen und einfrie-
ren.

- Am ersten Abend werden wir uns mit den
Kameras und ihren Grenzen sowie der
Bildgestaltung beschaftigen.

- Am Samstag werden wir eine schéne Aus-
fahrt Richtung Weserbergland unterneh-
men und an ausgesuchten Platzen das
Gelernte anwenden. Mittagessen gibt's in
einem gutburgerlichen Restaurant, das
auch gleich noch das eine oder andere
Motiv bietet (Essen nicht im Preis enthal-
ten).

- Am letzten Abend wollen wir uns gemein-
sam Uber die auf der Tour entstandenen
Bilder freuen und sie analysieren.

Bitte mitbringen:

- verkehrssicheres Fahrzeug moglichst mit
Navi

- Kamera mit leerer Speicherkarte und
vollem Akku

- Bedienungsanleitung

- evtl. Stativ

- Getranke fur unterwegs und evtl. einen
Musliriegel

CorelDRAW"* Graphics Suite:
Die kreative Alternative

Alternative fir alle, die nicht bereit
sind, in ein ABO-pflichtiges System
zu wechseln. Fur Bildbearbeitung,
Illustration und Layout. vhs-Kurs-
teilnehmer sparen 90 % *.

www.cobra-shop.de/

* Preisersparnis in Relation zum UVP des Herstellers (ohne Vorlage einer giil-

tigen Kursteilnahmebescheinigung). Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Stichwortverzeichnis

>

Abitur-Vorbereitung
Acrylmalerei

Alter werden
Atherische Ole
Airbrush

Allgemeine Hinweise
Alltagsaufgaben am PC
Android

Anmeldung
Aquarellmalerei
Autismus

Arabisch

Arduino
Aufbautraining
Ausstellung
Austauschforum
Autogenes Training
Autorinnen/Autoren in
Langenhagen:

Bickel, Markus
Gravelmann, Reinhold
Hinsch, Wilfried
Kokemoor, Klaus

Christoph

Prang, Michael
Radisch, Iris
Schafer, Susanne

Babysitten
Bachmann, Ingeborg

Begabungsforderung
28,29,107

Behinderte
Beirate/Wohneigentum
Berufsorientierung
Beschwipste Kiiche
Bildbearbeitung

26

zur Nieden, Christiane u, Hans-

17
10
17
19

34
37

Beckenbodengymnastik80,84

83
21
29
59
132

Blindenfuhrhunde 18
Blogs 118
Bridge 51
Buchflihrung 113
Celan, Paul 37
Chaosbewaltigung 25
Chinesische Medizin 66
Computer-Club 115
Danisch 103
Deutsch 94-96
Dienstagsgesprach 23
documenta 53
Déhring, Dorothee 25
Donnerstagsgesprach 24
Dufte 69
EDV 113-135
EDV fur Kinder 32
EDV fiir Senioren 116
Ehrenamt 14
Einburgerungstest 95
eJunior 32
Energiesparendes Wohnen 20
Englisch 34,9799
Entgelt, -erlass 5
Entspannung 70-79
Erndhrung 19
Erpenbeck, Jenny 38
Erste Hilfe fur Kinder 27
Excel 128
Exkursionen 52,53

Farbberatung 68
Faszien-Workshop 80
Feldenkrais 81
Ferienkurse 31
Filzen 50
Flichtlinge 12-16
FuRe 80
Fotoclub 135
Fotografie 135
Franzosisch 100
Frauenstammtisch 23
Garten 18
Gedachtnistraining 70
Gesichtszlige 66
Gesprachskreise 23,24,30
Gesundheit 63-85
Gitarrenkurse 42,43
Grof3britannien 8
Grillen 59
Gymnastik 81-85
Hannover 52,53
Hexenkliche 60
Highspeed-Fotografie 136
Hobert, Ingfried 63
Hormon-Yoga 75
Hospizverein Langenhagen 17
Hunde 22

Ikebana 47
Inhaltsverzeichnis 2
Integration 12-16
Internet fir Senioren 118
iPad 124
iPhone 124
Italienisch 101
Jesiden 16
Jimdo 133
Junge VHS 31-35
Kalabrien 53
Kant, Immanuel 30

Kita-Fortbildungen 106,107
Klangschalen-Meditation 73

Klettern 31
Kloppeln 49
Kochen 57-62
Koch-Blog 15
Kochen flr Anfanger 57
Kochen flr Gaste 62
Kochen fur Manner 58
Kochen flr Paare 59

Kochen mit Behinderten 57

Kommunikation 104
Krauterkunde 67
Kunst 43
Kunstgeschichte 43

Kunstverein Langenhagen 41

Kurdisch 103
Kurzgeschichten 38
Kyoto 52
Langzeitfortbildungen 112
Lebensendgesprache 17
Leibniz 29
Leipzig 54
Leitbild der VHS 7
Lightroom 135




Literatur 37-39 Qi Gong 73 Sprachen 92-103 Trommeln 42 | ¥

MacBook 121 Sprachprufungen 92 Tschaikowsky 40 [

Malerei 44-47 Raspberry Pi 126 Stadtbibliothek 11 Turkische Kiche 61 | L&

Masuren 54 Rassismus 13 Stadtrundgange 52,53 O

Mathematik 34 Reed, Andy 8 Sterbefasten 17 Vegetarische Klche 60 | ©

Meditation 72-74 Reiseliteratur 39 Stilworkshop 68 Veranstaltungsorte U2 E

Minderjahrige Fluchtlinge 15 Resilienz 64 Straflburg 54  Vermietung 21 | @

Mimi Gesundheitsprojekt 16 Rhetorik 106 Stressbewaltigung 71,72 vhsConcept-Lehrgange 111 _a

Mixed Media 44 Ruckentraining 81,82 Studienreisen 53,54 VHS-Mitarbeiterinnen 3 B

moodle 127 Russisch 103 Supervision 14 VHS-Kochbuch 58 ;

Moral des Krieges 9 =

Motorbootfahren 55 Salzburger Festspiele 40 Tabellenkalkulation 128 Wales 52 O

Musik 40,42 Schimmelprobleme 19 Tablet 124  Web-Design 133 |5
Schneidern 48 Tai Chi 72,74 Weg zur Schulkilche 57 | N

Nahen 49 Schreibwerkstatt 39,40 Tapas 61 Weiterfihrende Schulen 28

Nolde, Emil 43 Schulbegleiter/innen 110 Tastschreiben 113 Windows 116
Seelisches Immunsystem 25 Tastschreiben f. Kinder 33 Wing Tsun 35,85

Office 2016 134 Segeln 56 Tellington-TTouch 22 Wirbelsaulengymnastik 81,82

Olivendl u. Kase 62 Selbstverteidigung 35,85 Terror 9 Wohnungseigentum 21

Oper 40 Semesterauftakt 8 Textverarbeitung 128

Osterklche 58 Shiatsu 65 TriloChi-Workshop 76 Yoga 75-79

Outlook 131 Slow Motion Training 85

Pad.Mitarb./Grundschulen109 Spanisch 101, 192 Zeichnen 44

Paracelsus-Klinik 65 Spanische Klche 61 Zeh, Juli 37

Persische Kiiche 61 Spargelklche 59

Pflegestarkungsgesetz 18 Speckstein 48

Pflegekinder/Pflegeeltern 27

Philosophie 29 Wir suchen freie Mitarbeite-

Pilates 83 - " 2 -

Playmos 33 rinnen und Mitarbeiter fiir

Portratzeichnen 44 unsere Programmbereiche.

Porzellanmalerei 47 Wenn Sie ...

PowerPoint 128

Programmbereichsleitungen 3
Prog. Muskelentspannung 72

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren

VolkshochschuleLangenhagen




Terminkalender

Terminkalender der Einzel-, Kompakt-, Wochenend-
seminare und Studienfahrten

Do, 12.01. 100.41 Austauschforum 12
Di, 17.01. 100.81 Begabungsforderung 107
Fr,20.01. 116.01 Der Feind in meinem Topf 19
Mo, 06.02. 307.07 Kochen fur Anfanger/innen 57
Mi, 25.01. 100.02 Iris Radisch: Die letzten Dinge 17
Fr,03.02.+ 406.40 English at Work

Sa, 04.02. 99
Fr,10.02. 110.11 Stadtrundgang Hannover 52
Fr, 10.02. 212.55 Filzwerkstatt 50
Fr, 10.02. 404.59 Deutsch-Test flir Zuwanderer 94
Fr, 10.02. 406.00 Semesterauftakt: Slightly Piccadilly! 8
Sa, 11.02. 212.56 Filzwerkstatt 50
So, 12.02. 212.57 Filzwerkstatt 50
Di, 14.02. 110.00 Vortrag: Kyoto 52
Di, 14.03. 105.03 Schimmelprobleme im Haus 19
Fr, 17.02.+ 205.27 Airbrush

Sa, 18.02. 46
Fr, 17.02.- 213.13 Nahen macht Spafd

So, 19.02. 49
Sa, 18.02. 200.50 Bridge 51
Sa, 18.02. 302.08 Workshop: Faszien Fitness 80
Sa, 18.02. 302.20 Workshop: Beckenboden 80
Di, 21.02. 305.11 Antibiotika Aromatherapie 69
Di, 21.02. 106.20 Pflegeeltern/Pflegekinder 27
Mi, 22.02. 501.93 Weinsplash 136
Do, 23.02. 305.20 Farbberatung 68
Fr,24.02. 307.05 Hexenkuche 60
Fr,24.02. 404.70 Einblrgerungstest 95
Fr,24.02. 404.71 Deutsch-Test fir Zuwanderer 95
Fr, 24.02.- 205.30 Porzellanmalerei

So, 26.02. 47
Fr,24.02. 301.19 Stille und Entspannung 72
Sa, 25.02. 509.02 Gutreden 104
Sa, 25.02. 302.21 Workshop: Gesunde FiiRe 80
Sa, 25.02. 302.09 Workshop: Faszien Fitness 80
Sa, 25.02. 301.06 Entspannungstag 70
Mo, 27.02.-501.14 PC-Schnupperseminar

Mi, 01.03. 116

Mo, 27.02. 204.07 Vortrag: Emil Nolde 43
Di, 28.02.- 501.28 Mein Mac 1

Do, 02.03. 121
Mi, 01.03. 102.02 Minderjahrige Fluchtlinge 15
Do, 02.03. 501.47 Word 2010 - Einstieg 129
Fr,03.03. 303.04 Gluckszelle 63
Sa, 04.03. 301.62 Yoga zum Frahling 76
So, 05.03. 116.09 Tellington TTouch 22
Mo, 06.03. 106.01 Klaus Kokemoor: Autismus 26
Di, 07.03. 107.01 seelisches Immunsystem 25
Di, 07.03. 100.76 Info-Veranst. f. pad. Mitarbeiter/innen 109
Do, 09.03. 307.04 Beschwipste Kiche 59
Do, 09.03. 303.02 Resilienz 64
Sa, 11.03. 208.00 Trommeln 42
Sa, 11.03. 105.05 Wohnungseigentum 21
Sa, 11.03. 301.26 Qigong zum Frihling 73
Sa, 11.03.4+501.61 Homepage mit Jimdo

So, 12.03. 133
Mo,13.03. 106.10 Erste Hilfe fir Kinder 27
Mo, 13.03.-501.15 Windows 10

Mi, 15.03. 116
Di, 14.03. 100.74 Info-Veranst. Schulbegleitung 110
Mi, 15.03. 305.07 Vortrag: Power-Nahrung 67
Do, 16.03. 100.03 2. Pflegestarkungsgesetz 18
Do, 16.03. 501.50 Excel 2010 - Einstieg 130
Mi, 15.03. 108.03 Leibniz und das Wunder 29
Do, 16.03. 305.12 Lebensfreude durch Pflanzendufte 69
Fr, 17.03. 307.03 Kochen ohne Fleisch 60
Fr,17.03. 301.20 Klangschalenmeditation 73
Fr,17.03. 304.16 Element Holz 66
Fr, 17.03.+ 201.65 Schreibwerkstatt

Sa, 18.03. 40
Fr, 17.03.+ 207.12 Salzburger Festspiele

Sa, 18.03. 40
Fr, 17.03.+ 501.46 PowerPoint 2010

Sa, 18.03. 128
Sa, 18.03. 205.08 Mixed Media 44
Sa, 18.03. 205.26 Olkreide und Pastell 46
Sa, 18.03. 303.03 Mentaltraining 63




Sa, 18.03. 305.22 Stilberatung 68 Fr, 31.03.+ 422.00 Spanisch fir die Reise

Sa, 18.03.+501.57 Adobe Photoshop Sa, 01.04. 101
So, 19.03. 132 Sa, 01.04. 302.18 Feldenkrais-Seminar 81
Mo, 20.03. 108.00 Lesung “Panikmache” 10 Mo, 03.04.-501.27 Das MacBook

Mi, 22.03. 100.01 Sterbefasten 17 Mi, 05.04. 121
Mi, 22.03. 111.11 Stadtrundgang Hannover 53 Mo, 03.04.-509.01 Reden-Argumentieren-Diskutieren

Mi, 22.03. 305.03 Gesichtsziige-Charakterziige 66 Fr, 07.04. 104
Fr, 24.03.+ 212.60 Speckstein Di, 04.04. 114.01 Lazy Gardening 18
Sa, 25.03. 48 Di, 04.04. 105.01 Energiesparendes Traumhaus 20
Fr,24.03.+ 408.30 Franzosisch A2/B1 Mi, 05.04. 304.10 Vortrag Paracelsusklinik 65
Sa, 25.03. 100 Mi, 05.04 100.80 Fortbildung fir Kitas u. Grundschulen 107
Sa, 25.03. 301.27 Qigong, Taijiquan, Meditation 74 Fr,07.04. 301.21 Klangschalenmeditation 73
Sa, 25.03. 301.63 Workshop TriloChi und ChiYoga 76 Sa, 08.04.+760.85 Mathematik-Abivorbereitung (gA)

Sa, 25.03.+730.21 Selbstverteidigung flr Kinder Sa, 22.04. 34
So, 26.03. 35 So, 09.04. 200.66 Studienfahrt nach Hamburg

Sa, 25.03.+302.61 Selbstverteidigung flr Frauen Mo, 10.04.-301.01 Bildungsurlaub: Stresskompetenz

So, 26.03. 85 Mi, 12.04. 71
Sa, 25.03.+501.59 Adobe InDesign CS6 Mi, 19.04.- 730.01 Kletterkurse fur Kinder

So, 26.03. 133 Fr, 21.04. 31
Sa,25.03. 307.23 Spanisch-katalanische Kiche 61 Mi, 19.04.- 740.60 Englisch-Wiederholungskurs

Mo, 27.03.-501.29 Mein Mac 2 Fr, 21.04. 34
Mi, 29.03. 122 Mi, 19.04.- 760.80 Mathematik-Wiederholungskurs

Mo, 27.03.-501.16 Dateien, Ordner und Programme Fr,21.04. 34
Mi, 29.03. 116 Mo, 24.04.-501.17 Textverarbeitung mit Word

Mo, 27.03. 303.01 Dr. Hobert: Annehmen was ist 63 Mi, 26.04. 117
Di, 28.03. 106.03 Die passende Schule finden 28 Mi, 26.04. 108.01 Immanuel Kant 30
Mi, 29.03. 201.00 Lesung "Briefe Bachmann/Celan" 37 Do, 27.04. 501.48 Word 2010 - Aufbau 129
Mi, 29.03. 307.08 Osterkliche 58 Do, 27.04. 307.06 Kochen mit Fleisch 60
Do, 30.03. 501.52 PowerPoint 2010 130 Do, 27.04. 509.04 NUDGE 105
Fr.31.03.+ 501.44 Word & Excel - Teil 1 Fr,29.04. 307.15 Persische Kiiche 62
Sa, 01.04. 128 Do, 27.04. 305.13 Verspannungen l6sen 69
Fr, 31.03.+ 205.22 Aquarell Fr, 28.04.+ 205.28 Airbrush

Sa, 01.04. 45 Sa, 29.04. 46
Fr, 31.03.+ 303.05 Gesundheit beginnt im Kopf Sa, 29.04. 760.86 Mathematik-Abivorbereitung (eA) 34
Sa, 01.04. 64 Sa, 29.04. 501.41 Raspberry Pi 126
Fr, 31.03.+ 406.25 Englisch unterwegs (A2) Di, 02.05. 105.02 Energieeffiziente Sanierung 20
Sa, 01.04. 97 Mi, 03.05. 107.02 Lesung: Not too old to Rock'n Roll 10
Fr, 31.03.+ 408.00 Franzosisch fur die Reise Mi, 03.05. 307.09 Kochen mit Spargel 59
Sa, 01.04. 100 Fr,05.05. 307.16 Osmanische Palastkiiche 61
Fr, 31.03.+ 409.00 ltalienisch fir die Reise

Sa, 01.04. 101

Terminkalender V




Terminkalender

>

Fr, 05.05. 304.15 Shiatsu 65 Di, 23.05.+ 501.21 Sicher Einkaufen im Internet

Sa, 06.05. 205.09 Mixed Media 44 Mi, 24.05. 118
Sa, 06.05. 105.11 Beirate/Wohnungseigentimer 21 Mo, 29.05.-501.40 Windows 10 Tablet / Smartphone

Mo, 08.05.-501.19 Surfen im Internet Mi, 31.05. 125
Mi, 10.05. 117 Mi, 31.05. 307.10 Kochen fir Paare 59
Mo, 08.05.-501.31 Fotobearbeitung am Mac Do, 01.06. 501.49 Word 2010 Tabellen/Serienbriefe 129
Mi, 10.05. 123 Do, 01.06. 102.01 Die Moral des Krieges 9
Di, 09.05. 305.21 Farbberatung 68 Fr,09.06. 207.13 Tschaikowsky 40
Di, 16.05. 106.04 Berufsorientierung f. Jugendliche 29 Fr, 09.06. 304.17 Element Feuer 66
Mi, 10.05. 305.04 Krankheiten - Gesichtszlge 66 Fr, 09.06. 307.21 Olivendl, Kése und Schinken 62
Mi, 10.05. 501.94 Weinsplash 136 Sa, 10.06. 501.97 Objektfotografie mit Aufsteckblitz 138
Mi, 10.05. 102.03 Die Profiteure des Terrors 9 Sa, 10.06. 501.43 Arduino 127
Do, 11.05. 307.10 Kochen fiir Paare 59 Sa, 10.06. 305.06 Einflihrung Heilpflanzenkunde 67
Do, 11.05. 501.51 Excel 2010 - Aufbau 130 Sa, 10.06. 301.39 Qigong in der Natur 73
Fr, 12.05.+ 501.45 Word & Excel - Teil 2 Mo, 12.06.-501.30 Textverarbeitung mit Pages

Sa, 13.05. 128 Mi, 14.06. 122
Fr, 12.05.- 509.05 10 Finger "blind" Mi, 14.06.- 501.35 Fotobearbeitung am iPhone/iPad

So, 14.05. 113 Fr, 16.06. 124
Fr, 12.05.- 213.12 Nahen macht Spafd Do, 15.06. 501.53 PowerPoint 2010 - Aufbau 130
So, 14.05. 49 Fr, 16.06.- 509.06 10 Finger "blind"

Fr, 12.05. 307.22 Spanische Tapas 61 So, 18.06. 113
Sa, 13.05. 501.42 Raspberry Pi 126 Fr,16.06. 111.12 Stadtrundgang Hannover 53
Sa, 13.05. 509.03 BODYTALK 105 Fr, 16.06.+ 212.42 |kebana

Sa, 13.05. 301.28 Qigong, Taijiquan, Meditation 74 Sa, 17.06. 47
Sa, 13.05. 305.09 Natlrlich besser sehen 65 Sa, 17.06. 501.96 Digitalfotografie 138
Mo, 15.05.-501.33 iPhone/iPad Basiskurs 1 Sa, 17.06. 305.08 Entspanntes Sprechen 64
Mi, 17.05. 124 Sa, 17.06. 302.10 Workshop: Faszien Fitness 80
Di, 16.05. 305.14 Pfefferminze 69 Mo, 19.06.-501.32 Filme und Diashowsauf dem Mac

Mi, 17.05. 110.12 Vortrag: Garten in Wales 52 Mi, 21.06. 123
Fr, 19.05. 307.14 Tirkische Kiiche 61 Mo, 19.06.-501.23 Computer im Einsatz

Fr, 19.05.+ 501.60 SCRIBUS Mi, 21.06. 119
Sa, 20.05. 133 Mo, 26.06.-501.62 Office 2016 - kompakt (BU)

Fr, 19.05. +301.65 Hormon-Yoga Fr, 30.06. 134
Sa, 20.05. 75 Sa, 05.08. 501.92 Lightroom fiir Fortgeschrittene 135
Fr, 19.05.+ 501.91 Lightroom leicht gemacht Sa, 26.08. 200.01 Studienfahrt zur documenta 53
Sa, 20.05. 135 Mo, 28.08. 301.02 Bildungsurlaub: Stresskompetenz

Mo, 22.05. 501.20 Interessante Internetseiten 118 Mi, 30.08. 71
Mo, 22.05.-501.34 iPhone/iPad Basiskurs 2

Mi, 24.05. 124
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LANGEN;,

tolle Programmbhefte,
Sie finden uns auch im
Internet unter

www.vhs-langenhagen.de

und natiirlich bei






