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Veranstaltungsorte der VHS Langenhagen:

- vhs-Unterrichtsraume im >Bildungszentrum Eichenpark<
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Stadtparkallee 35
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AngerstraBe 12
] - daunstéars
Konrad-Adenauer-Strafie 17
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) Amtsweg 8
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Oertzeweg 24

(E\] - Rathaus
- Marktplatz 1 / Konrad-Adenauer-StraRe

- Robert-Koch-Realschule
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Am Pferdemarkt 9D

- Wing Tsun-Schule
Walsroder StrafRe 152
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Liebe Leserin, lieber Leser,

bereits vor zehn Jahren haben wir unser Programm (112007 ) unter das Motto " Europa gelingt gemeinsam" gestellt - seinerzeit vor dem
Hintergrund des deutschen EU-Ratsvorsitzes. Inzwischen haben globale Entwicklungen, wie die europdiische und internationale Finanzkrise,
das Erstarken populistischer Stromungen, Anschlagsserien und eine sich verselbststindigende Technisierung zu einer massiven Verunsicherung
in der Bevolkerung gefiihrt, die es mehr denn je erforderlich macht, sich mit den Entwicklungen, denen wir ausgesetzt sind, aktiv auseinander-
zusetzen. Zudem liegen zwei wichtige Wahlen vor uns, fiir die unsere Demokratie Ihr Votum benotigt - dies alles ist Grund genug, unsere Veran-
staltungen zu besuchen, zu denen wir kompetente Referentinnen und Referenten fiir Sie eingeladen haben.

Im Vorfeld der Bundestags- und Landtagswahl werden wir am 7. September mit den Landtagsabgeordneten Marco Brunotte und Rainer
Fredermann tiber " Neue Impulse fiir Europa" diskutieren und dies ebenso am 26. Oktober mit der ehemaligen Bundesjustizministerin Sabine
Leutheusser-Schnarrenberger iiber ihr Buch "Haltung ist Stéirke". Wir setzen unsere Kooperation mit dem LieZaTveff der katholischen Pfarr-
gemeinde Liebfrauen fort und greifen in unserer dreiteiligen Novemberreihe die Frage auf, weshalb unsere Demokratie "kein Selbstliufer" ist.
Dariiber hinaus bieten wir weiterhin zahlreiche Angebote zum Thema "Integration und Fliichtlingshilfe" an, etliche davon erneut in Koopera-
tion mit der stddtischen Integrationsbeauftragten und provegio e. V. - dies sind nur wenige Beispiele fiir zahlreiche, seit Jahren bestehende,
erfolgreiche Kooperationen, wie z. B. mit der Buchhandlung Bohnert oder dem Hospizverein Langenhagen e. V. und weiteren mehr. Ihnen allen
danken wir fiir die lange, vertrauensvolle und erfolgreiche Zusammenarbeit.

Den Auftakt des Herbstsemesters 2017 bildet am 1. September ein " Ringelnatz-Abend'" mit Frank Suchland und Stephan Winkelhake, die uns
auf eine literarisch-politische Zeitreise in das friihe 20. Jahrhundert mitmehmen. In allen Programmbereichen finden Sie neue Angebote;
traditionelle Schwerpunkte bilden seit langem aufgrund der hohen Nachfrage Veranstaltungen zur Gesundheitsbildung, Selbsterfahrung und
Kreativitit. EDV-Angebote (nicht nur ) fiir Spezialistenlinnen, Kochkurse und Studienreisen runden das Programm ab.

Und - nicht zu vergessen - wieder dabei sind Imre Grinim und Uwe Janssen - am 19.1.2018 mit ihrer Jubildumstour "Zehn Jahre Ekstase".

Wir freuen uns auf Thre Teilnahme an unseren Veranstaltungen und wiinschen Ihnen viele neue Erkenntnisse und gute Gesprciche!

Thre

mit allen Kolleginnen und Kollegen der VHS Langenhagen
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Postanschrift

Volkshochschule Langenhagen
Marktplatz 1
30853 Langenhagen

www.vhs-langenhagen.de

vhs-Geschaftsstellen: im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35
Tel. (0511) 7307 9710

Fax (0511) 7307 9718

im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Str. 17
Tel. (0511) 7307 9787

Tragerin Stadt Langenhagen
Leitung Dr. Annette v. Stieglitz Tel. 7307 9700
stieglitz@vhs-langenhagen.de
Programmbereichs- Bernd Blauert-Segna Tel. 7307 9708
leitungen blauert@vhs-langenhagen.de
Susanne Heinrichs Tel. 7307 9704
heinrichs@vhs-langenhagen.de
Shirin Schikowsky Tel. 7307 9703
schikowsky@vhs-langenhagen.de
Volker Seemann Tel. 7307 9707
seemann@vhs-langenhagen.de
Marion Bienert Tel. 7307 9714
bienert@vhs-langenhagen.de
Verwaltungs- Nilgun Bitirim-Olgac Tel. 7307 9701
leitung Mara Hoppe Tel. 7307 9715
v | Barbara Reichstein Tel. 7307 9710
erwaltungs- Martina Warrener Tel. 7307 9702
mitarbeiter/innen
Hausdienste Jorg Buttner 01724233748
Thorsten Grabowski 01725457559
Uwe Westphal 01725457548
VHS-Raume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Str. 17 Tel. 7307 9815
>Bildungszentrum Eichenpark<
Stadtparkallee 31 Tel. 7307 9730

Anmeldemaoglichkeiten /
Offnungszeiten der VHS-Geschaftsstellen:

info@vhs-langenhagen.de

montags - freitags 9.00-12.00 Uhr
sowie

dienstags + donnerstags

im Eichenpark:

15.00 - 18.00 Uhr

im >vhs-Treffpunkt<: dienstags und donnerstags  9.00-12.00 Uhr
sowie

donnerstags nachmittags  15.00 - 18.00 Uhr

(montags, mittwochs und freitags geschlossen)

Wahrend der Schulferien bleibt die Geschéafts-
stelle im >vhs-Treffpunkt< geschlossen.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
vhs-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
Rufnummern jeweils am Fu der entsprechenden Seite genannt.

Nutzen Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsmaoglichkeiten, wenn Sie
zum ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen méch-
ten oder Priifungen ablegen wollen.

- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 93,

- Sprachprifungen siehe Seite 92

Anmeldungen sind ab sofort méglich!
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Allgemeines

Anmeldungen

So kdnnen Sie
sich anmelden

Anmelde-
bestatigung

Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung,. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 fuhrt sie auch Veranstaltungen fur
Kinder und Jugendliche durch.

Die Erwachsenenbildung wird mit 6ffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen geférdert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge moglichst allen Bevolkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgeméafies Bildungsangebot
zuganglich zu machen.

Fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule
isteine vorherigeAnmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
Ubertragbar.

Fullen Sie bitte fir jede Person ein gesondertes
Formular aus.

Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Fur kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort:

—> personlich

wahrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschaftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per Fax
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per eMail bzw. Internet (vhs-langenhagen.de)
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung (Achtung: keine
ErméaBigung moglich!)

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung und
konnen - sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten - an der Veranstaltung teilnehmen.
Selbstverstandlich informieren wir Sie, wenn
die gewiinschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Raumanderungen erfor-
derlich sind.

Bei einer persénlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob lhre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann

gegebenenfalls noch andere Wahimaoglichkeiten.

b) kdnnen Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine Ermafigung oder einen Erlass
beantragen mdchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter ,,Ermafi-
gung” auf Seite 5).

Eine Ermagigung bzw. einen Erlass kénnen Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit Ihren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare kdnnen Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in
diesem Fall ist eine Abbuchungserméachtigung
erforderlich.

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldekarte aus
Sicherheitsgriinden in einem geschlossenen

Umschlag.

Sie kénnen uns lhre Anmeldung zusammen mit
einer Abbuchungserméachtigung unter Anerkennung
unserer Anmelde- und Teilnahmebedingungen auch
faxen:

Fax-Nr.0511/7307 9718

oder

uns eine eMail senden an die Adresse
info@vhs-langenhagen.de

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltun-
gen ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere
Angaben ist das ermafigte Entgelt (siehe dort).

Die Bearbeitungsgebuhr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage der Region-S-Karte zu zahlen
sind, sind mit “Region-S-Karte” gekennzeichnet.
Die Teilnahmeentgelte werden mit der Anmeldung
fallig und sind im Voraus zu zahlen.

Persénliche
Anmeldung

Anmeldung
per Post

Anmeldung
per Fax

Anmeldung
per eMail

Teilnahme-
entgelte




Widerruf bei
schriftlicher
Anmeldung

Ermafigung
und Erlass

Die Entgelte kdnnen Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persénlichen Anmeldung den
Betrag bar
oder

b) Sie erméachtigen die Volkshochschule, den Betrag
von Ihrem Konto abzubuchen:
Umstellung auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
Zum 1. Februar 2014 wurde im Européischen
Wirtschaftsraum ein einheitlicher Euro-Zahlungs-
raum geschaffen (SEPA = Single Euro Payments
Area) und die nationalen Zahlungsverfahren abge-
schaltet.
Die Volkshochschule Langenhagen hat daher seit
dem 1. Semester 2014 auf das einheitliche SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren umgestellt. Die von
Ihnen bisher erteilte Einzugsermachtigung wird
gem. der AGB-Anpassungen der Deutschen Kredit-
wirtschaft vom Juli 2012 dabei als SEPA-
Lastschriftmandat weitergenutzt. Dieses
Lastschriftmandat wird durch Ihre individuelle
Mandatsreferenznummer und unsere Glaubiger-
Identifikationsnummer gekennzeichnet, die von
uns bei allen zukdnftigen Lastschriftbenachrichti-
gungen und auf den Lastschrifteinziigen angege-
ben werden. Da diese Umstellung von uns erfolgt,
mussen Sie nichts unternehmen.
Sollten Sie erstmalig abbuchen lassen, erhalten
Sie ein separates SEPA-Lastschriftformular. Die-
ses geben Sie bitte ausgefullt und unterschrieben
an die Volkshochschule zuruck.

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB:

Sie kénnen Ihre schriftliche Anmeldung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der
jeweiligen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genlgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Aus finanziellen Grinden soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten mus-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Méglichkeit
eingerdumt, eine Ermagigung bzw. einen Erlass zu
gewahren.

Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen
auf Antrag und unter Vorlage entsprechender
Nachweise erfolgen fiir:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl.
27. Lebensjahr), Schulerinnen und Schiler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende

c) Empfangerinnen und Empfanger von Arbeitslo-
senunterstitzung, laufender Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Ein-
kunften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfangerin-
nen/-empfanger,
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- €
bei Paaren unter 1.250,- € liegt.

Dasselbe gilt fir Familienangehorige der Gruppen

b), ¢) und d), sofern diese keine eigenen Einklnfte

haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage Region-S-Karte bei
Veranstaltungen, die der sprachlichen Integration
und Weiterbildung dienen, erlassen.

Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebiihr von

10,- € je Kursus, Seminar, Wochenendseminar und
Bildungsurlaub erhoben; Material- und Fahrtkosten
etc. sind in voller Hohe zu zahlen.

Ein Antrag auf Erméagigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

- direkt bei der Anmeldung gestellt wird
und

- der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
flgt ist bzw. eine entsprechende Erklarung
abgegeben wird (ACHTUNG: Gilt nur fiir das
aktuelle Semester).

Nachtragliche Beantragungen sind nur moglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich geandert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen, bei Studienfahr-
ten, Studienreisen, bei auswartigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen und bei Materi-
alkosten kann keine Erméasigung und kein Erlass
erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine Ermafiigung und kein Erlass!

V

Ermagigung | @
.2
2
=
I H
o
=
£
Q .
00
< n
Erlass
Beantragung von
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Entgelt-
erstattung

a) Entgelte werden grundsatzlich nur zurlickge-
zahlt bzw. nicht fallig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begriindeten Ausnahmefallen (z. B. bei lan-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung moglich,
sofern ein entsprechender Nachweis unmit-
telbar nach Bekanntwerden der Verhinderung
bei der VHS Langenhagen eingereicht wird.

¢) Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug

geman Abschnitt b) wird eine Einschreibe-

gebuhr fallig bzw. einbehalten:

- 5,- € bei einem Entgelt bis zu

- 10,- € bei einem Entgelt bis zu

- 15,- € bei einem Entgelt Gber

15,-€
50,-€
50,-€

Bitte beachten Sie: Eine Barauszahlung ist nicht
moglich; alle zu erstattenden Betrage werden
zeitnah auf das der VHS bekannte Konto Uber-
wiesen.

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschlieflich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre personlichen Daten dirfen fir kinf-
tige Semester gespeichert bleiben. Diese Einwil-
ligung kdnnen Sie mit Wirkung flr die Zukunft
jederzeit schriftlich widerrufen.

Alle Kursunterlagen werden nach funf Jahren
vernichtet.

Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
maoglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls kénnen Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Datenerfassung/
Datenschutz

Unsere Veranstaltungen kénnen in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist.

Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.

Neu: Bitte teilen Sie uns lhre aktuelle Mobil-
telefonnummer mit, da Absagen auch per
SMS-Versand erfolgen kénnen.

Absage von
Veranstaltungen

Aus organisatorischen Griinden kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hiertber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig.

Bei Ausfallen von Lehrkraften behalt die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchflihrung der
Veranstaltung zu betrauen.

Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in
Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,

- alle RdGume und Einrichtungen pfleglich zu behan-
deln,

- inallen Unterrichtsgebauden nicht zu rauchen,

- die benutzten Raume in ordnungsgeméatem
Zustand zu verlassen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die
Veranstaltungsleitung.

Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

02.10.17 - 13.10.17 Herbstferien
30.10.17 + 31.10.17 Reformationstag
22.12.17 - 05.01.18 Weihnachtsferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben,
beraten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen,
dass die von Ihnen besuchte Veranstaltung
nicht geeignet ist, werden wir gemeinsam ver-
suchen, ein passendes Angebot zu finden.

Fur jede Veranstaltung stellen wir bei regelmafi-
ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahme-
bestéatigung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine er-
halten Sie in der VHS-Geschaftsstelle im
Eichenpark.

Wir setzen ausschlieflich qualifizierte Lehrkrafte
ein: unsere Kursleiterinnen und Kursleiter
haben das fur ihren Arbeitsbereich relevante
Fachwissen, sind padagogisch geschult und
nehmen regelmagig an Fortbildungen teil.

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkréaften

Ordnung
inden
Raumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser
Service

Unsere
Lehrkrafte



Unsere Identitat und unser Auftrag:

Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sachsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS.

Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und aufBen pflegt.

Wir férdern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen fur personliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veranderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und griinden uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralitat, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele

Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allge-
meine Bildungsangebote. Hierbei ermdglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage fiir eine gute Lebensqualitat sowie als Voraus-
setzung fur ein erfolgreiches Berufsleben.

Allen Interessierten, unabhangig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und erméglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind fiir uns handlungsleitend.

Unsere Fahigkeiten

Wir sind ein eingespieltes Team mit einem groen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fahigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkréafte, Offentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.

Mit einem effizienten Qualitatsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsablaufe und Strukturen.

Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativitat
und Engagement aller Beschaftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkrafte kommen aus unterschiedlichen Bereichen, sie
haben das flr ihren Arbeitsbereich relevante Fachwissen, methodische Kom-
petenzen und nutzen moderne Lehrtechniken. lhre Unterrichts- und Lebens-
erfahrung tragt entscheidend zum Gelingen von Lernprozessen bei. Unser
Padagogisches Team unterstiitzt die Lehrkrafte und fordert hierdurch die Bil-
dungsprozesse.

Unsere Kunden

Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort fir Menschen aller Nationen und sozialer Zugehérigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstatten, Institutionen und Unternehmen -an alle Neu-
gierigen und Wissbegierigen.

Unsere Leistungen

Wir entwickeln zweimal jahrlich ein thematisch vielfaltiges und bedarfsge-
rechtes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen ange-
passt wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesell-

schaftlichen Veranderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbe- >

durfnisse auf und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Ein-
richtungen Langenhagens und der Region.

Das Programm zeichnet sich durch verschiedene Veranstaltungsformen und
Projekte aus. Auf Nachfrage fuhren wir flr spezielle Zielgruppen mafige-
schneiderte Angebote durch; zudem greifen wir die spezifischen BedUrfnisse
der Kommune auf. Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir viel-
faltige Dienstleistungen an: Lehrgange mit Zertifikatsabschluss, Qualifizie-
rungsmafRnahmen, Abnahme von Sprachprifungen, Lern- und Weiterbil-
dungsberatung,

Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programmheft explizit for-
muliert; zudem bieten wir padagogische Beratung und Prasenz vor Ort an. Hier-
bei legen wir besonderen Wert auf Kundennahe und Erreichbarkeit.

Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wiinsche und Anregungen sowie auftretende Probleme werden
ermittelt und kundenfreundliche Losungen gefunden.

Unseren Teilnehmenden erméglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualitat der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen

Unsere Basisistdie Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Unsere Unterrichtsraume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernférdernde Atmosphére flr unsere Teilnehmenden. Wir
verfligen Uber alle erforderlichen Medien und moderne Veranstaltungstechnik.
Die Blroarbeitsplatze in unseren beiden Geschaftsstellen berlcksichtigen die
physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschaftigten, erméglichen effi-
zientes und kreatives Arbeiten.

Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern sowie aus Zuschlssen seitens unserer Tragerin,
der Stadt Langenhagen, und des Landes Niedersachsen.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um personliche und berufliche Ziele zu erreichen.

Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, kdnnen diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfahigkeit.

Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knlpfen sozialer Kontakte unterstitzen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes angewandt, Haltungen und Einstellungen kon-
nen Uberprift und verandert werden.

Gelungenes Lernen dient als Basis zur personlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und Bewaltigung des eigenen Lebens und fiihrt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.

Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die Lehrenden zu unter-
stlitzen, zu fordern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen.

Leitbild der Volkshochschule
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Semesterauftakt:

201.00 "Mein richtiges Herz. Das ist anderwarts..."

Semesterauftakt Joachim Ringelnatz - Ein Dichterportrat

Fr,01.09.17 Rezitation: Frank Suchland
19.00 Uhr Musik: Stephan Winkelhake, Klavier
10,-€

Ganz sicher gehort Joachim Ringelnatz 4
>daunstars< (eigentlich Hans Bétticher) zu den «f
bekanntesten und interessantes-
ten Kulnstlerpersonlichkeiten
des 20. Jahrhunderts. Kaum 4
jemand schrieb so ein-
drucksvolle, komisch-
melancholische Ge-
dichte, kaum je-
mand lebte ein
SO unste-
tes, viel-
seiti-

Frank Suchland erzahlt aus der spannenden
Biografie des Schriftstellers, der sich in
mehrals 30 Berufen versuchte und dabei
immer wieder scheiterte.

Er lasst Freunde und Zeitzeugen zu
Wort kommen, berichtet von hei-
teren und traurigen Augenbli-
cken und liest dazu be-
rahmte, aber auch we-
niger bekannte Zeilen
des bewunderten
o, undab 1933 mit
Auftrittsver-

ges bot belegten
und Wortakroba-
doch so ten.

tragisch

Ein heiteres, kluges
® und oft auch sehr anriih-
~ rendes Programm Uber ein
bewegtes Kunstlerleben und

. ’ Uber die Relativitat von Scheitern
S ~ und Erfolg.

kurzes Leben,
kaum  jemand
wusste mehr Uber
die Launenhaftigkeit
des Schicksals als dieser «
vitale und bescheidene
Mensch.
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Friedrich Naumann

STIFTUNG

102.02

Do, 26.10.17
19.00 Uhr
9,-€

>Ratssaal/Rathaus
Langenhagen <

BUCHMANDLUNG SERULBIDARY - PAPETENN

=& C BOHNERT

Burgwedel. Isemhagen. Langenhagen.
Hannover-Bothfeld. Lehrte, Kirchrode.

Sabine Leutheusser-Schnarrenberger:
Haltung ist Starke
- Was auf dem Spiel steht

Bundesjustizministerin a. D. Sabine Leu-
theusser-Schnarrenberger stand zu jeder
Zeit mutig und unbeugsam fiir ihre Uber-
zeugungen ein: Als Ministerin im Kabinett
Konhl trat sie zurlck, weil sie den "grofRen
Lauschangriff" ablehnte. Spatestens seit
diesem Zeitpunkt galt sie als "Politikerin
mit Haltung".

13 Jahre spater kehrte sie als Ministerin
zuriick und setzte im Kabinett Merkel
ihren Kampf um die Freiheitsrechte fort.
Dies brachte ihr in der Bevolkerung eben-
so wie in den politischen Parteien hoch-
sten Respekt ein.

In ihrem Buch "Haltung ist Starke - was auf
dem Spiel steht" beschreibt Sabine Leut-
heusser-Schnarrenberger sowohl ihre Her-
kunft und was sie gepragt hat als auch die
aktuelle politische Situation in Deutsch-
land. Leidenschaftlich und mit unbeding-
ter Sachbezogenheit zeigt und beschreibt
sie Qualitaten, die von Politiker/innen in
der aktuellen Situation mehr denn je
gefordert sind.

In Zusammenarbeit mit der
Friedrich Naumann Stiftung und der
Buchhandlung C. Bohnert

102.03

Mi, 27.09.17
19.00 Uhr
9,-€

>vhs-Treffpunkt<

Markus Bickel:
Die Profiteure des Terrors

- Wie Deutschland an Kriegen verdient
und arabische Diktaturen starkt

Nach Al-Qaida droht nun der "Islamische
Staat". Doch Luftanschlage im Irak und in
Syrien sowie Waffenlieferungen an strate-
gische Partner wie Saudi-Arabien haben
bislang kaum dazu beigetragen, die mor-
derische Islamistenarmee wirksam zu
bekampfen.

Stattdessen verschafft die Aufristungs-
welle in Nahost deutschen Ristungsfir-
men und -konzernen volle Auftragsbicher.
Verlierer sind die Freiheitsbewegungen
des arabischen Aufstandsjahres 2011:
Denn ebenso wie der erste "Krieg gegen
den Terror" nach 9/11 dient auch der
zweite den Regimen der Regjon als Blan-
koscheck fir den Ausbau ihrer
Repressionsapparate. In welcher Weise
dies alles geschieht, be-schreibt der Jour-
nalist und Autor Markus Bickel in seinem
neuen Buch "Die Profiteure des Terrors".

Markus Bickel berichtete in
den letzten zwei Jahrzehnten
flir verschiedene Medien u.a.
aus Sarajewo, Beirut, Bagdad
und Damaskus. Zuletzt arbeite-
te er als Nahostkorrespondent
der FAZ in Kairo.

Seit 2016 leitet er in Berlin das
"Amnesty Journal".

[=] Antje Berghauser

V
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100.00 Sineb El Masrar:

Mi, 25.10.177 Emanzipation im Islam - Eine

19.00uhr Abrechnung mit ihren Feinden

10-¢€ Wie selbstbestimmt leben Muslimas heute

>vhs-Treffpunkt< in Deutschland? Mit welchen Herausforde-

rungen und mit welchem Islamverstandnis
werden sie konfrontiert?

Faktenreich und leidenschaftlich zeigt
Sineb El Masrar: Furchtlose muslimische
Madchen und Frauen kampfen mit grolen
Widerstanden - und mit Feinden, die sich
einer ganzen Generation manipulativ in
den Weg stellen.

Damit misse Schluss sein. Nach El Mas-
rar ist es fur Muslimas in Deutschland an
der Zeit, ihr emanzipatorisches Erbe einzu-
fordern und mit Bestimmtheit und Abgren-
zung fur Freiheit und gegen Ausgrenzung
einzutreten.

Sineb El Masrar wurde 1981 als Tochter
marokkanischer Einwanderer in Hannover
geboren. 2006 grindete sie das multikul-
turelle Frauenmagazin Gazelle, dessen
Herausgeberin und Chefredakteurin sie
ist. 2006 safd sie in der Arbeitsgruppe
"Medien und Integration" im Kanzleramt.
Von 2010-2013 engagierte sie sich der
Deutschen Islam Konferenz. Sie lebt heute
in Berlin.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

>vhs-Treffpunkt<

100.10 Bruno Preisendérfer:

Als unser Deutsch erfunden
wurde. Reise in die Lutherzeit

Mi, 29.11.17 Bruno Preisendorfer schaut Luther und

19.00 Uhr vielen seiner Zeitgenossen Uber die Schul-
10,- € ter: Wir erleben ihr 6ffentliches Wirken,
aber auch ihren Alltag. Mit G6tz von Berli-

chingen uberfallen wir Nirnberger Kauf-
leute und werden selbst von Nlrnbergern
belagert. Wir sehen den Fuggern in ihrem
Augsburger Kontor auf die Finger und
machen uns mit den Welsern bei der Aus-
beutung Venezuelas die Hande schmutzig.
Albrecht Durer lernen wir beim Malen ken-
nen, Hans Sachs beim Versemachen und
Luthers Frau Katharina bei der
Haushaltsfuhrung - bis wir mit ihr
vor der Pest aus Wittenberg flie-
hen. Wir erleben, wie mihsam die
Alltagsverrichtungen sind, vom
Zubereiten der Mahlzeiten bis

| zum Beschaffen der Kleidung. Wir
reihen uns in Landsknechte-Hau-
fen ein, proben mit frankischen
und thuringischen Bauern den
Aufstand, lauschen brav den Pre-
digern und flrchten uns vor dem

Jingsten Gericht.

Anschaulich schildert Preisendorfer das

Leben zur Lutherzeit. Die vielen Facetten
dieser lebendigen Zeit des Umbruchs, in
der die Wissenschaften neue Freiheiten

bekamen, werden lebendig.

Bruno Preisendorfer ist freischaffender
Publizist und Schriftsteller mit eigener
Internetzeitschrift (www.fackelkopf.de). Er
hat zahlreiche Blicher vero6ffentlicht, u.a.
"Der waghalsige Reisende. Johann Gott-
fried Seume und das ungeschlitzte Leben"
(2012), "Als Deutschland noch nicht
Deutschland war. Reise in die Goethezeit"
(2015). Fur sein Buch "Als unser Deutsch
erfunden wurde" erhielt er 2016 den NDR-
Kultur-Sachbuchpreis.




102.10

Do, 7.09.17
19.00-21.30 Uhr
kein Entgelt

>vhs-Treffpunkt<

Neue Impulse fiir Europa
Was kdnnen wir auf lokaler Ebene fiir die Belebung der européischen Idee tun?

Marco Brunotte MdL,
Rainer Fredermann MdL

In den groRen Wahlen der vergangenen Wochen und Monate haben sich viele Menschen flir Europa entschieden:
Damit - und in der selbstbewussten Positionierung gegentber den USA - wird eine Ruckbesinnung auf die Bedeu-
tung des europaischen Zusammenhalts deutlich. Dennoch gibt es nach wie vor populistische Strémungen, die
den Wert eines vereinten Europa in Frage stellen und stattdessen fir ein nationalistisch gepragtes Europa kamp-
fen.

Nicht nur die fortdauernde europaische Wirtschaftskrise gefahrdet den Zusammenhalt, sondern auch eine massi-
ve |dentitatskrise: Wie definiert sich Europa als Wertegemeinschaft und wie kann ein gemeinsames Bewusstsein
entwickelt und gepflegt werden?

Wie kdnnen nationale, regionale Traditionen unter einem gemeinsamen Dach wachsen und sich gegenseitig
erganzen statt auszuschlieen? Welche Rolle spielen kiinftig die europaischen Institutionen, die mit dem Vorwurf
konfrontiert werden, sich von der Bevolkerung distanziert zu haben und oft realitatsfremde Entscheidungen zu
treffen bzw. Vorgaben zu machen? Wie kann ein Reformprozess der Institutionen aussehen? Welche Rolle spielt
dabei in Deutschland auch die Landespolitik, die letztlich Wegbereiterin fur die kommunale Realisierung der euro-
paischen ldee ist? Wie kann das Zusammenspiel eines "von oben" und "von unten" gelebten europaischen
Bewusstseins gestaltet werden? Gibt es konkrete Méglichkeiten, mit denen das Land Niedersachsen kommunale
proeuropaische Aktivitaten fordern kann?

Hieriiber méchten wir sehr gerne mit Ihnen diskutieren und laden Sie herzlich zu unserer Veranstaltung ein!

Als Gesprachspartner begriiRen wir die Landtagsabgeordneten Marco Brunotte (SPD) und Rainer Fredermann
(CDU), beide vertreten im niedersachsischen Landtag den Wahlkreis 31 (Burgwedel, Isernhagen und Langenha-
gen).

Diese Veranstaltung findet mit derselben Fragestellung am 14.09.2017 in der VHS Ostkreis Hannover in Lehrte
mit den Landtagsabgeordneten der Wahlkreise 29 und 30, Dr. Silke Lesemann (SPD) und Dr. Hans-Joachim
Deneke-Johrens (CDU) statt.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

V
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Zwischen Freiheit und Verantwortung: Warum unsere Demokratie kein Selbstlaufer ist

',---—*—- ..
* ¥ e
- in Zusammenarbeit mit dem LieZa Treff der katholischen Pfarrgemeinde Liebfrauen, Langenhagen, ,-': **
mit Zwolf Apostel \x */
N¥ kK

Wir verfligen Uber (fast) alle Nachrichten aus aller Welt. Uber die sozialen Medien, das Internet, das Fernsehen sind wir
in Echtzeit dabei. Die Komplexitat des Lebens wird anstrengend. Viele fuhlen sich davon Uberfordert. Darum scheint die Stunde der
Autokraten gekommen, der Putins, Erdogans, Orbans, Kaczynskis und Trumps.

Unsere Vorvater und -mutter erkampften unsere Freiheitsrechte, die wir heute wie selbstverstandlich geniefien: Freiheiten des Den-
kens, Redens und Schreibens, des Reisens, der Berufsausibung und des Handels sowie - nicht zuletzt - die Freiheit zur Mitgestaltung
unserer Gesellschaft als Abgeordnete, Wahlerinnen und Wahler.

Diese Freiheiten sind in Gefahr

- wenn wir - jede Generation fur sich - den Wert eines freiheitlich demokratischen Gemeinwesens fir das friedliche und glickliche
Zusammenleben nicht neu entdecken;

- wenn wir uns nicht aus - auch christlicher - Solidaritat und freier Verantwortung an den Aufgaben unseres Gemeinwesens sowie
an der Lésung der Probleme unserer Welt beteiligen;

- wenn wir uns in "Meinungsblasen" informieren, die uns in dem bestatigen, was wir ohnehin denken, wenn wir gut recherchierende
Medien geringschatzen und dann auf Fake News hereinfallen.

Was ist heute zu tun, damit unser Gemeinwesen auch in Zukunft (weiter) von freien, gut informierten und verantwortungsbewussten
Burgerinnen und Birgern getragen wird? In drei eigenstéandigen Veranstaltungen wollen wir dieser Frage nachgehen.

100.07 100.08 Prasentation des Projekt-
teams "Erstwahlerinnen und

Erstwahler"

Zur Bedeutung des gesell-
schaftlichen Engagements

Dienstag, 07.11.17
19.00 Uhr
entgeltfrei

Prof. Dr. Christine Morgenroth

Dienstag, 14.11.17
19.00 Uhr
entgeltfrei

An diesem Abend prasentieren wir die in
Kooperation mit der Landeszentrale flr
politische Bildung mit Jugendlichen der
Katholischen Pfarrgemeinde Liebfrauen
Langenhagen, mit Zwolf Apostel erstellten

Demokratie ist nicht allein eine Staats-
form, sondern auch eine Lebensweise, die
bestandig praktiziert werden muss, wenn
sie lebendig bleiben soll.

>vhs-Treffpunkt<
>Pfarrheim der
Liebfrauen-Kirche<

Christine Morgenroth untersucht Blocka-
den dieser Lebensform und geht der Frage
nach, warum autoritare Bewegungen eine
so grofde Faszination ausliben kénnen,
stellt aber auch Méglichkeiten und Ansat-
ze einer Praxis dagegen, die eine demo-
kratische Basis durch lebenslange Erfah-
rung erschafft.

Christine Morgenroth lehrt am Institut fur
Sozialpsychologie der Leibniz Universitat
Hannover.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

fiir politisch

e Bildung

Filmbeitrége zum Thema "Demokratie star-
ken - wahlen gehen".

Daran anknlpfend diskutieren wir, wie
alle Bevolkerungskreise und Altersgrup-
pen motiviert werden kénnen, ihr Wahl-
recht wahrzunehmen. Nur als Wahlerin-
nen und Wahler kbnnen wir mitgestalten,
Verantwortung bernehmen und damit die
Substanz unserer Demokratie bilden.

Die gezeigten Filmbeitrage nehmen an
einem Wettbewerb der Landeszentrale fur
politische Bildung teil. Belohnt werden die
Siegerinnen und Sieger in den unter-
schiedlichen Kategorien im Rahmen einer
feierlichen Siegerehrung mit attraktiven
Preisen.



100.09

Dienstag, 21.11.17
19.00 Uhr
entgeltfrei

>Gemeindesaal der
Zwolf-Apostel-Kirche<

Untergraben Fake News die
Demokratie?

Prof. Dr. Helmut Scherer

Fake News scheinen ein zurzeit besonders
brisantes Thema zu sein. So brisant, dass
sogar der Bundestag Uber ein Anti-Fake-
News Gesetz debattiert, das vor allem die
Betreiber sozialer Netzwerke in die Pflicht
nehmen soll. In der aktuellen Debatte fin-
den wir dazu zwei zentrale Argumente.
Zum einen werden Fake News als ein spe-
zifisches Problem des Internetzeitalters
und dabei vor allem der sozialen Netzwer-
ke gesehen. Zum anderen gelten Fake
News als eine Bedrohung unserer Demo-
kratie. Der Vortrag wird sich damit ausein-
andersetzen, ob es sich dabei um gut
begriindbare Standpunkte handelt oder
ob wir diese in Zweifel ziehen mussen.
Mussen wir uns wirklich um unsere Demo-
kratie sorgen?

Wir freuen uns auf eine angeregte Diskus-
sion mit dem Publikum.

Helmut Scherer lehrt Kommunikations-
und Medienwissenschaft am Institut fur
Journalistik und Kommunikations-
forschung der Hochschule fir Musik und
Theater Hannover.

Stadtbibliothek Langenhagen

Die Stadtbibliothek befindet sich im Stadthaus an der Konrad-
Adenauer-Strafe. Auf zwei Etagen stehen ca. 70.000 Medien
zum Ausleihen bereit. Zahlreiche Sitzecken, Arbeitsplatze und
ein Bibliothekscafé laden zum Verweilen ein.

Im Prasenzbestand finden Sie Sachbiicher mit Informationen
zur Aus- und Weiterbildung sowie flr Freizeit und Hobby.

Weiterhin bieten wir ein umfangreiches Angebot zur Belletris-
tik, zahlreiche Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Musik-
CDs und Konsolenspiele. Die mit verschiedenen Medien aus-
gestattete Kinderbibliothek rundet das Programm ab.

NBib24 - Uber den Onleihe-Verbund kénnen eBooks und ePa-
pers auf www.nbib24.de im Internet heruntergeladen werden.

Veranstaltungen zur Leseforderung mit verschiedenen Koope-
rationspartnern finden vornehmlich fiir Kinder statt, wahrend
das Veranstaltungsprogramm in der Bibliothek Aktionen fur
alle Altersgruppen umfasst.

Deutsch als Fremdsprache

Zur Unterstltzung der Ehrenamtlichen in der Flichtlingshilfe
gibt es ein Medienangebot zur padagogischen Arbeit mit
FlGchtlingen. Es beinhaltet u.a. Kinder- und Erwachsenenlite-
ratur, Worterblcher, Blcher zu Grammatik und Wortschatz,
Landeskunde und Erstinformationen. Zu diesen Titeln existiert
eine Literaturliste ‘Deutsch als Fremdsprache’; diese ist in der
Bibliothek und als Download in der aktuellen Version vom
26.5.2017 erhaltlich.

ichwill Weiterhin stehen internetféhige PCs zur Verfu-
. B(:;éich gung, um auf diesen das Programm www.iwdl.de
(Ich-will-Deutsch-lernen) des Deutschen Volks-
hochschulverbandes zu nutzen. Mit IWDL kénnen deutsche
Basissprachkenntnisse erworben werden.

Integrations-Lotsinnen und -Lotsen, Ehrenamtliche in der
FlGchtlingshilfe sowie Lehrer und Lesementoren von Langen-
hagener Schulen kdbnnen Medien aus der Stadtbibliothek fur
die Leseférderung ausleihen. Sie erhalten dazu einen kosten-
losen Leseausweis.

Offnungszeiten:
Di-Fr12-19 Uhr
Samstag 9 - 14 Uhr

www.langenhagen.de/stadtbibliothek
www.facebook.com/Stabi.Langenhagen

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und Flicht-
lingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit Beginn des
Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der ehrenamt-
lichen Helfer/innen von Fluchtlingen nicht nur aus diesem
Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstitzung ist grof3: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behordengange, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen Inte-
grationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die Volks-
hochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl die
Flichtlinge selbstals Zielgruppe zu versorgen, z.B. mitvom Bun-
desamt f. Migration und Fluchtlinge (BAMF) geforderten Inte-
grationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in ihrer Tatig-
keit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforderungen
konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementar entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem Sozialbera-
tungsdienst der Stadt Langenhagen sowie der stadtischen Inte-
grationsbeauftragten ein Forum flr in Langenhagen ehren-
amtlich Téatige, in dem Fragen, die in der Fluchtlingsarbeit
aufkommen, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminartermi-
ne als auch um regelmafige Veranstaltungen. Bitte sprechen
Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen - wir neh-
men lhre Anregungen fiir die Programmgestaltung gerne auf
und versuchen, moglichst schnell ein passendes Angebot zu
konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700),
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Als Unterstitzung der stadtischen Sozialarbeit im Asyl-und
Flichtlingsbereich suchen wir enrenamtliche Helfer, die tags-
Uber Zeit haben, junge Menschen beim Start in Schule und

Beruf zu unterstitzen oder Flichtlingsfamilien im Rahmen
einer Patenschaft zu begleiten (Susanne Waas-Hanssen, Tel.
0511.7307 9328 oder

Doris Lange Tel. 0511.7307 9327)

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Integration und Fliichtlingshilfe

Austauschforum "Unterricht mit Fliichtlingen"

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine wachsende Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlan-
dern fliehen mussten, lernt gegenwartig mit ehrenamtlich Hel-
fenden Deutsch vor Ort. Uber diese wichtige Aufgabe hinaus stel-
len sich viele Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu
Praktikums- und Ausbildungsplatzen. Daruber hinaus stehen
zunehmend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im
Mittelpunkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die
ersten Ansprechpartner fur geflliichtete Menschen und werden
mit einem wachsenden Informationsbedrfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das Austauschforum Unterricht mit Flichtlingen soll Ehrenamt-
lichen - und denen, die sich noch engagieren wollen - Hilfestel-
lungen, aber auch Vernetzungsmaoglichkeiten bieten. Eingelade-
ne Expertinnen und Experten setzen zu speziellen Themen neue
Impulse fur die eigene Tatigkeit. Fiir unsere Planung bitten wir
Sie, sich zu den einzelnen Terminen per eMail bei uns anzumel-
den. Folgende Termine sind geplant:

5x donnerstags:
24.08.2017,28.09.2017,09.11.2017, 25.01.2018
Jeweils 17.15-19.30 Uhr

entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Kooperation mit dem kommunalen
Praventionsrat Pro Langenhagen e.V.

Q..

Langenhagen

Wir danken dem Praventionsrat fur die
Ubernahme von Lernpatenschaften fiir
B1-Kursteilnehmende, damit diese den
"Deutsch-Test fur Zuwanderer" erfolgreich bestehen kénnen.

Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an Bernd Blauert-
Segna (Tel. 0511.7307 9708).




Integration und Fliichtlingshilfe

Supervision und Praxisberatung
fiir Ehrenamtliche in der
Fliichtlingsbetreuung

Susanne Heinrichs

Die ehrenamtliche Unterstltzung von Flichtlingen und Zuwan-
derern erfordert viel Kraft und Engagement sowie die Bereit-
schaft, sich mit den speziellen Anforderungen dieser Zielgrup-
pe auseinander zu setzen. Dazu gehoren z. B. die oft
ungeklarte Aufenthaltsperspektive der Betreuten, Sprachbar-
rieren, unklare Anforderungen und Erwartungen, die Beflrch-
tung nicht wirksam helfen zu kénnen, kulturelle Unterschiede
und nicht zuletzt birokratische Hurden.

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt stehen damit auch
frustrierende und enttauschende Erlebnisse gegenuber.
Besonders die Kombination mehrerer belastender Faktoren
flhrt zu sinkender Motivation - im schlimmsten Fall zu einem
burn out im Ehrenamt.

Dieses Angebot erdffnet in einem geschutzten Raum die Mog-
lichkeit, eigene (belastende) Erlebnisse aus der Fliichtlingsbe-
treuung vorzustellen, Erfahrungen auszutauschen, Probleme
gemeinsam zu betrachten sowie eigenes und fremdes Verhal-
ten zu reflektieren.

Je nach Bedarf kann die Supervision in Einzelarbeit oder in
einer Kleingruppe stattfinden - Interessierte melden Sich bitte
bei Frau Susanne Heinrichs 0511 7307 9704.

100.49 Kommunikation, Disziplin,
Gemeinschaft

Beginn: 06.09.17 Nicholas Tillet-Akcukur

15x mittwoch:
15.03_’;&:%33,; Das Ziel dieser Veranstaltung ist die Inte-

entgeltfrei gration junger geflichteter Menschen.

Im Mittelpunkt steht die Kampfkunst: die
Teilnehmenden lernen hierdurch Disziplin
und Ausgleich sowie ein emotionales Ven-
til kennen. Neben dem korperlichen Trai-
ning sind auch Aspekte wie angemessene
Kommunikation und ein erweitertes
Sprachverstandnis Bestandteile des Kur-
ses, wodurch auch das Gemeinschaftsge-
fUhl gestarkt wird.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen Sie in sportlicher, beque-
mer Kleidung und bringen Sie ein Getrank
mit.

Neu ab September 2017:

Interkultureller Newsletter (nicht nur)
fiir Migrantinnen und Migranten

o~

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt
Langenhagen und die VHS stellen ab September 2017 in vier-
teljahlichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenhagen flr Sie
zusammen. In unserem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und fur Migrant/innen
und Interessierte

- Berichte Uber interessante Integrationsprojekte

- Informationen Uber Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte
unter stieglitz@vhs-langenhagen.de. Selbstverstandlich kon-
nen Sie den Newsletter jederzeit wieder abbestellen.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

V
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100.40

Sa, 26.08.2017
10:15 Uhr
entgeltfrei

maximal 20 TN

Treffpunkt:
Bahnhof
Langenhagen Mitte,
am Fahrkarten-
automaten

Anmeldung bis zum
16.08.2017 unter
051173079107
oder per eMail:
ute.mau@
langenhagen.de

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Integration und Fliichtlingshilfe

Interkulturelle
Entdeckergruppe

- Ausflug nach Hameln (nicht nur) fiir
Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und
der Integrationsbeirat der Stadt Langenha-
gen laden (nicht nur) Migrantinnen und
Migranten, die ihre neue Heimat
entdecken méchten, zu einem Ausflug
nach Hameln ein.

Bei einer Stadtfiihrung mit dem Rattenfan-
ger und einem Getrank in einem traditio-
nellen Café kénnen Sie nicht nur eine Zeit-
reise in das Jahr 1284 machen, sondern
auch durch gemeinsame Gesprache lhre
Deutschkenntnisse verbessern und neue
interkulturelle Freundschaften knulpfen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die StadtfUhrung ist kostenfrei!

Den Teilnehmenden entstehen lediglich
Kosten fur die Hin- und Ruckfahrt mit der
S-Bahn. Bitte sorgen Sie selbst fir lhren
Fahrschein. Es wird der Kauf eines Nieder-
sachsentickets empfohlen. Hierfur kbnnen
vor Ort Gruppen a 5 Personen gebildet
werden.

Sprachpaten und Sprachtandems gesucht!

Sie sprechen Deutsch und wurden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern?

Wir helfen lhnen, die richtige Person zu finden!

Sprachen sind eine gute Gelegenheit, neue Freunde und
neue Kulturen kennenzulernen - nutzen Sie die Chance, im
unmittelbaren persdnlichen Austausch jemandem anderen
Deutsch zu vermitteln und selbst eigene Fremdsprachkennt-
nisse zu erwerben.

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr Gber Tausend
Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Viele von ihnen sind
auf der Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem
Sprachtandem.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte
bei:

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700




Integration und Fliichtlingshilfe

Training zur Vorbereitung auf den
Berufsfindungsmarkt

Auf dem Berufsfindungsmarkt am 17. und 18. August 2017 im
Rathaus Langenhagen konnen sich Jugendliche und junge
Erwachsene tber Ausbildungsmaoglichkeiten in ihrer Umge-
bung informieren. Uber 50 Unternehmen prasentieren sich mit
Infostanden und stehen flir Gesprache bereit.

Wenn Sie ein Praktikum oder eine Ausbildung suchen, ist dies
die Gelegenheit, mit vielen Unternehmen zu sprechen. Zur Vor-
bereitung bieten wir ein Messetraining an, das sich speziell an
Jugendliche oder junge Erwachsene mit Migrations- oder
Fluchthintergrund richtet.

Wir arbeiten in Kleingruppen.

Termin/Ort: 10. August 2017, 18:00 - 19:30 Uhr in der VHS
Langenhagen, Konrad-Adenauer-Str. 17, 30853 Langenhagen

Inhalte des Trainings:

- Vorstellung der teilnehmenden Unternehmen und ihrer Aus-
bildungsberufe

- Besprechung der individuellen Zielsetzungen

- Ansprache von Unternehmen

- Training anhand von Rollenspielen

- Verteilung von Begleitmaterial zur Ausbildungsmesse
(Betriebsliste, Tipps zur Vorbereitung)

Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung und Terminkoordination:
KAUSA Servicestelle Region Hannover/Ausbildung im Verbund
pro regio e.V., Dina de Haas ;““"-,,i
05173-92590-16 N
d.dehaas@proregioev.de

KAUSA Servicestelle
Region Hannover

100.42

Do, 23.11.17
17.15-20.30 Uhr
entgeltfrei
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Dr. Annette v. Stieglitz (0511) 7307 9700

Themenabend:
Arabische Familienstrukturen

Dr. Dunja Manal Sabra

Eltern Uberall auf der Welt wollen nur das
Beste fur ihre Kinder und legen viel Wert
auf eine gute Erziehung. Die Vorstellungen
davon, wie eine Familie auszusehen hat,
sowie die Struktur und Hierarchie dieses
Sozialgefliges und die Erziehungsziele
unterliegen allerdings kulturellen Unter-
schieden. Diese Tatsache wirft viele Fra-
gen auf:

Wie unterscheiden sich die Erziehungsstile
arabischer Familien von denen der Mehr-
heitsgesellschaft? Welche kulturell
gepragten Auffassungen von Erziehungs-
aufgabe von Schule und Lehrkraften, aber
auch Vorstellungen zu Geschlechterrollen
bringen arabische Familien mit nach
Deutschland? Warum fuhren Erziehungs-
inhalte und -formen, die sich in den Hei-
matlandern Gber Generationen bewahrt
haben, in Deutschland nicht zu dem
gewunschten Erfolg? Warum entwickeln
arabische Eltern in der Aufnahmegesell-
schaft einen starker behitenden und kon-
trollierenden Erziehungsstil als Familien in
arabischen Landern? Wie kann der Adap-
tationsprozess arabischer (gefllichteter)
Familien in Deutschland unterstutzt wer-
den?

Der interaktive Impulsvortrag geht diesen
Fragen nach und soll einen ersten vertief-
ten Einblick in arabische Familienstruktu-
ren und Erziehungsstile und -ziele ermog-
lichen.

V
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.' ‘© Deutscher / 2
Vhs "®&® \VolkshochschulVerband =@ \ Heimat-Rezepte

Ein Mitmach-Kochblog der deutschen Volks-
hochschulen zum Thema Heimat

www.heimat-rezepte.de heifdt das neue Online-Angebot des
Deutschen Volkshochschul-Verbandes (DVV), das interkultu-
relle Verstandigung und Grundbildung férdert. Der Verband,
hinter dem die bundesweit mehr als 900 Volkshochschulen
stehen, verfolgt mit diesem Koch-Blog zudem ein Bildungsin-
teresse: Rezepte zu verfassen ist eine gute Schreiblbung.
Und wer die Rezepte nachkochen will, trainiert sein Lesever-
standnis.

Essen ist kulturpragend, verbindet Menschen und macht neu-
gierig auf die Gepflogenheiten und Rituale anderer Kulturen.
Essen ist also in vielerlei Hinsicht ein willkommener Anlass
flr Gesprache und Austausch.

Auf dieser Website kdnnen Hobbykdchinnen und -kéche ihre
Lieblingsrezepte in Text und Bild prasentieren und mit ande-
ren teilen. Die Lernenden entwickeln so ein gemeinsames
Kochbuch, das kulinarische Vielfalt abbildet und zur kulturel-
len Verstandigung beitragt.

Der Zugang ist bewusst niederschwellig: FUr die Registrierung
genligt eine eMailadresse und ein selbst gewahlter Benutzer-
name. Die Nutzung ist kostenlos. Alle, die sich beteiligen
mochten, finden auf www.heimat-rezepte.de eine Anleitung in
leicht verstandlicher Sprache.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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Integration und Fliichtlingshilfe

hw[ I. é Das Gesundheitsprojekt
. « Mit Migranten
M I M I fiir Migranten
MiMi Gesundheitsprojekt

Ziel des Projekts "MiMi - Mit Migranten fur Migranten" ist es,
mehrsprachliche und kultursensible Informationsveranstaltun-
gen zu Gesundheitsthemen fur Migrantinnen und Migranten
anzubieten.

Im Rahmen des MiMi-Projekts wurden in Hannover interkulturel-
le Gesundheitsmediatorinnen und -mediatoren ausgebildet. Ihre
Aufgabe ist es, ihre Landsleute in ihrer Muttersprache Uber
Gesundheitsthemen zu informieren.

Informationsveranstaltungen kénnen in sozialen oder Gesund-
heitseinrichtungen oder in den Raumlichkeiten der Volkshoch-
schule Langenhagen durchgefuhrt werden. Wenn Sie Interesse
an einer Informationsveranstaltung haben, nehmen Sie bitte
Kontakt mit Susanne Heinrichs unter 0511.7307 9704 auf.

Folgende Gesundheitsthemen kdnnen derzeit in franzdsischer
und deutscher Sprache angeboten werden:

- Das deutsche Gesundheitssystem

- Diabetes

- Familienplanung und Schwangerschaft

- Stillen

- Erndhrung und Bewegung

- Impfschutz

- Kindergesundheit und Unfallpravention

- Seelische Gesundheit

Das MiMi Projekt wird u.a. durch das Niedersachsische Ministe-
rium flr Soziales, Gesundheit und Gleichstellung, die MSD
SHARP & DOHME GMBH und die Sanofi Pasteuer MSD GmbH
gefordert. Der Projekttrager ist das Ethno-Medizinische Zentrum
e. V.

Bei Interesse an weiteren Themen und weiteren Sprachen, kon-
nen Sie das Ethno-Medizinische Zentrum e. V. (Projekttrager)
unter 0511.168 43383 oder 0511.168 41017 kontaktieren.




101.01

Kolumnen mit Musik
Fr,19.01.18

19.30 Uhr

12,-€

>daunstérs<

Janssen & Grimm:

Zehn Jahre Ekstase

Sie wollten sich Bud Spencer und Terence
Hill nennen. Gab's aber schon. Sie wollten
sich Fix & Foxi nennen. Gab's aber schon.
Siegfried & Roy? Cindy & Bert? Head &
Shoulders? Gab's alles schon. So sehen
sich Uwe Janssen und Imre Grimm auch
nach zehn Jahren Comedylesungsmusik-
wortspielklamauk gezwungen, als Janssen
& Grimm aufzutreten.

Das neue Programm mit dem ehrlichen
Titel "Zehn Jahre Ekstase" wird die beiden
auch wieder ins daunstars fuhren. Mit
neuen Texten, Liedern und Absurditaten
aus dem ganz normalen Leben. Und ganz
normalen Namen.

Oder vielleicht doch als Sitz & Witz? Wir
geben zurlick ins Fun-Haus.

-

HOSPIZVEREIN

LANGEMNHAGERN oV
gegr. 18992

100.01 DAS LEBEN - eine lebendige

Begegnung mit dem Tod

Mi, 24.01.18 - ein Theaterabend der besonderen Art
19.00 Uhr mit Christoph Gilsbach

10,-€

In Zusammenarbeit mit dem HospizVerein

>daunstérs< Langenhagene. V.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Christoph Gilsbach stellt DAS LEBEN
anhand einer Zeitreise durch die mensch-
lichen Lebensstufen dar. Unterschiedliche
Lebensalter werden pantomimisch mit
dem Tod konfrontiert und in neun Bildern
in Szene gesetzt.

Sein Anliegen ist es, den Tod wieder ins
Leben, in den Alltag, zurickzubringen -
denn gerade in unserer schnelllebigen Zeit
ist es notwendig, sich diesem wesent-
lichen Thema des Lebens wieder anzuna-
hern.

Gilsbachs Pantomime ist eine Einladung,
den Tod als einen Teil von uns zu begrei-
fen.

Seit langem lotet Chris-
toph Gilsbach als Panto-
mime und Klinik-Clown
den Grenzbereich zwi-
schen ernsten Themen
und Humor aus: "Seit

| 1998 beschéftige ich
mich mit der Arbeit des
”"':--‘_ Lachens in der Figur des

- Klinik-Clowns ,Prof.
5% Spaghetti'. Durch diese

4 “** Arbeit begegne ich der

Heiterkeit und der Freude in den Gesich-
tern der Patienten, allerdings auch der
Krankheit, dem Leid und dem Tod. Die
ersten Begegnungen mit dem Tod im
Krankenhaus haben mich tief gertihrt und
mich bewogen, dieses Thema pantomi-
misch zu bearbeiten und umzusetzen."

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.gilsbachdasleben.de

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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maximal 12 TN

100.03 Zweites
Pflegestarkungsgesetz (PSG Il)

- Pflegeleistungen ab 2017 im Uberblick

Do, 09.11.17 Gregor Brill

18.15-21.45Uh
12- €/7,20€r Durch einen Schlaganfall oder einen Unfall

kann jede/r - egal in welchem Alter - von
einem Tag auf den anderen pflegebedirf-

>vhs-Treffpunkt< tig werden. Erfreulicherweise haben sich

seitdem 1. Januar 2017 die Pflegeleistun-
gen durch das Pflegestarkungsgesetz Il
deutlich verbessert.

Welche Leistungen halt die Pflegeversiche-
rung ab 2017 bereit?

Informieren Sie sich als Betroffene/r oder
Angehdrige/r an diesem Abend, wie Sie
vorsorgen konnen und welche Leistungen
Sie in Anspruch nehmen kénnen. Sie
erhalten wertvolle Tipps aus der Praxis.

Der Referent ist seit 2002 Geschaftsfih-
rer des Langenhagener Seniorenheims
Bachstrale GmbH.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

114.02

Mi, 18.10.17
18.15-21.30 Uhr
12-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

114.01

Mo, 06.11.17
18.15-21.30 Uhr
12,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Blumenzwiebeln
fiir den Garten

Ellen Bielert

Wenn Sie im Fruhjahr einen bliitenreichen
Garten haben wollen, sollten Sie im Herbst
die Grundlage dazu legen. Dann werden
verschiedene Zwiebel- und Knollenpflan-
zen angeboten, die lhnen spater den Frih-
ling in den Garten bringen. Bereits im
Januar kdnnen Schneegléckchen Ihren
Garten verzaubern, zusammen mit Winter-
lingen und frihen Krokussen lauten diese
das Gartenjahr ein. Blausterne, Perlhyazin-
then und Narzissen folgen.

Doch welche Arten sind fur welche Garten-
situationen besonders geeignet? Welche
Pflanzen erzeugen uber die Jahre dichte
BlUtenteppiche? Welche Zwiebeln miissen
ersetzt werden, weil sie von Mausen
gefressen werden oder langfristig nicht
Uberleben?

An diesem Abend werden verschiedene
Pflanzen vorgestellt und erlautert, wie sie
im Garten eingesetzt werden kdnnen.

Lazy Gardening
Ellen Bielert

Unkraut jaten, gieen und diingen, Gehol-
ze schneiden und im Herbst das lastige
Laub von den Baumen: Standig liegen zei-
traubende Arbeiten an, die scheinbar nicht
zu vermeiden sind. Doch lassen Sie sich
nicht zum Sklaven Ihres Gartens machen!

An diesem Abend wird gezeigt, wie Sie mit
minimalem Aufwand einen schénen Gar-
ten bekommen. Welche Arbeiten sind wirk-
lich notwendig? Mit welchen Geraten und
Werkzeugen arbeite ich am effektivsten?
Wie kann ich durch geschickte Bepflan-
zung und Pflanzenauswahl Pflegearbeiten
einsparen?




Gesund, nachhaltig und energieeffizient Bauen und Wohnen
Auch in diesem Semester setzt die VHS Langenhagen die
erfolgreiche Kooperation mit dem Institut fir Bauforschung
e.V., Hannover, und der Umweltschutzbeauftragten der Stadt
Langenhagen mit neuen Themen fort.

105.01

Di, 26.09.17
18.15-20.45 Uhr
10,-€

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die energieeffizente
Sanierung meines Hauses

Heike B6hmer

ModernisierungsmafRnahmen muissen gut
vorbereitet, geplant und realisiert werden,
damit ein qualitatsvolles Ergebnis ohne
Folgeschaden erzielt wird. In diesem Vor-
trag erfahren Sie, wie eine energiesparen-
de Sanierung im Altbau konkret aussieht
und in welcher Reihenfolge die MaRnah-
men sinnvoll geplant werden kénnen. Im
gedammten Altbau mussen sich die Nut-
zer/innen mit der Verhaltensanderung
beim Liften auskennen.

Folgende weitere Themen werden bespro-
chen:

- Wie gelingt die qualitatsvolle
energetische Modernisierung?

- Wie lassen sich die Anforderungen der
Energieeinsparverordnung sinnvoll mit
meinen Wiinschen verbinden?

- Was muss ich als Nutzer/in eines gut
gedammten Altbaus beachten?

- Wo und wie bekomme ich Beratung und
Unterstutzung - auch zu Foérdermitteln?

BAUFORSCHUNG

105.02

Mi 15.11.17
18.15-20.45 Uhr
10,- €

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Gesund und energieeffizient
wohnen

Wissenswertes liber schadstofffreie und
modernisierte Wohnrdume

Heike Bohmer

Gesundheitliche Beeintrachtigungen wie
Allergien oder Unwohlsein nach einer
Modernisierung, Schimmelpilzbefall oder
feuchte Ecken sind keine Seltenheit - in
Neubauten ebenso wie in modernisierten
Altbauten.

Die Bewohner/innen fragen sich oft, wel-
che Ursachen es gibt und wo es Hilfe
geben kénnte.

An diesem Abend geht die Referentin mit
Ihnen auf die Suche. Anhand von Praxis-
beispielen aus ihrer Sachverstandigenta-
tigkeit werden folgende Fragen beantwor-
tet:

- Welche Anforderungen bestehen beim
"richtigen Wohnen"?

- Welchen Einfluss haben bauliche Veran-
derungen?

- Wie entsteht "verkehrtes" Nutzerver-
halten?

- Welchen Einfluss habe ich beim Heizen,
Luften und bei der Luftdichtheit?

- Welche Schadstoffe spielen eine Rolle
und wie vermeidet man sie?

V
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105.03

Mi,17.01.18
18.15-20.45 Uhr
10,-€

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

BAUFORSCHUNG

Achtung Schimmel!

- Schimmelprobleme erfolgreich
bekampfen

Heike B6hmer

Hauptsachlich in der kalten Jahreszeit tre-
ten in zahlreichen Gebauden Feuchte- und
Schimmelpilzschaden auf. Dies kann ver-
schiedene Ursachen haben: Sie reichen
von Leitungswasserschaden Uber undich-
te Dacher oder Balkonen bis hin zu Lecka-
gen in Abdichtungen oder unangepasstem
Heizungs- und Liftungsverhalten. Erst
wenn die Ursache erforscht wurde, kann
der Eigentimer oder Mieter auch sinnvoll
handeln.

Anhand von Praxisbeispielen aus der
Sachverstandigentatigkeit der Referentin
werden folgende Fragen beantwortet:

- Wie erkenne und bewerte ich einen
Schimmelpilzschaden?

- Wie und mit wem kann die Ursache
ermittelt werden?

- Wann brauche ich ein Gutachten und
wofUlr?

- Wie verhalte ich mich richtig, damit mein
Haus dauerhaft schadensfrei bleibt?

- Wie kann der Schimmelschaden beseitigt
werden und wer tragt die Kosten?

105.07

Mi,18.10.17
18.15-20.45 Uhr
10,- €

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Moderne Heiztechnik - energie-
optimiert!

Florian Lérincz, Sachverstandigenbdiro fiir
Bausanierung und Energieberatung

- In Zusammenarbeit mit der Umwelt-
schutzbeauftragten der Stadt Langen-
hagen

Viele Heizungsanlagen erzielen in der Pra-
xis nicht die Effizienz, die das System
eigentlich verspricht. Eine bundesweite
Studie der Verbraucherzentralen zeigte,
dass bei etwa zwei Drittel aller Anlagen
Verbesserungsbedarf besteht. Das bedeu-
tet fur den Nutzer/die Nutzerin zu hohe
Heizkosten und Komforteinschrankungen.
Auflerdem muss die Heizung auf den
Bedarf der Bewohner/innen des Gebau-
des eingestellt werden. Der Referent erlau-
tert anhand von Praxisbeispielen aus sei-
ner Sachverstandigentatigkeit, wie Heiz-
systeme optimal energieeffizient und kos-
tensparend gesteuert werden kdnnen.

- Wo liegen meine Heizkosten im
Vergleich?

- Was ist ein hydraulischer Abgleich?

- Lohnt sich der Pumpentausch mit einer
Hocheffizienzpumpe?

- Welche Méglichkeiten bieten erneuer-
bare Energien wie Solarenergie, Holz und
Warmepumpe?

- Richtig Heizen und Luften - wie geht das
energiesparend?




105.04

Sa, 11.11.17
11.15-15.30 Uhr
17,50€
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

116.01

2x donnerstags,
19.und 26.10.17
18.15-20.45 Uhr
21,-€

maximal 15TN

>vhs-Treffpunkt<

Bitte Schreibutensi-
lien und einen
Taschenrechner mit-
bringen. Auf Wunsch
ist ein Script erhélt-
lich (5,- €/Person).

Betriebskostenabrechnungen 105.05 Was ] ) )
bei Vermietungen Wohnungseigentimer/innen
wissen sollten
Bettina Redéhl
Sa, 25.11.17 Bettina Reddhl
Sie erhalten eine praxisnahe Darstellung 11.15-15.30 Uhr . o
und Erlauterung von Aspekten, die bei 17,50 ¢ An diesem Samstag erhalten Sie eine pra-
Betriebskostenabrechnungen von Vermie- maximal 15 TN XiSnahe und verstandliche Einflhrung in
tungen aller Art beachtet werden missen: die Verwaltung von Wohnungseigentum.
>Bildungszentrum _, . .
- Form und Inhalt von Betriebskosten- Eichenpark< Eigentimer/in

- Welche Rechte und Pflichten habe ich als

abrechnungen
Eigentimer/in?

- einzuhaltende Fristen

- UmlageschlUssel

- Betriebskostenverordnung
- Heizkostenabrechnung

- Mietvertrage

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen

Mittagsimbiss. Hausverwaltung

- Welche Aufgaben hat der Verwalter/die
Verwalterin?

- Was tun bei nicht ordnungsgemafer
Verwaltung?

Teilungserklarung

- Inhalt, Aufgabe und Aufbau einer
Teilungserklarung

- Verteilerschlissel und Offnungsklausel

Eigentiimerversammlung und Beschliisse
- Ablauf einer Eigentimerversammlung

- Beschlussarten

- Anfechtungsfristen

Bau- und Immobilienfinanzierung
Veit Heinrichs

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die Gber den Kauf oder den Bau einer Immobilie nachdenken und sich noch
wenig mit der Finanzierung beschaftigt haben sowie an Immobilienbesitzer, die ihre laufende Finanzierung auf
Verbesserungsmaoglichkeiten hin tberprifen wollen.

Leider verlassen sich immer noch viele Kaufer/innen und Bauherren/Bauherrinnen auf das erstbeste Angebot
der Hausbank, obwohl Untersuchungen belegt haben, dass jedes vierte Geldinstitut nur mangelhaft berat und
eine individuelle Beratung, abgestimmt auf die Bedirfnisse und Méglichkeiten des Kunden, oft gar nicht stattfin-
det. Dabei kann ein falsches Finanzierungskonzept schnell viele Tausend Euro kosten - bis hin zum finanziellen
Ruin.

- Welche Fragen sind bei den Finanzinstituten zu stellen?

- Worauf ist beim Angebotsvergleich zu achten?

- Welche staatlichen Férderungen gibt es?

- Mit welchen Gesamtkosten ist zu rechnen (Kaufpreis plus Nebenkosten plus Finanzierungskosten)?

Im Einzelnen geht es um Grundbegriffe der Baufinanzierung (Annuitat, Soll-, Effektivzins, Grundschuld, Grundbe-
griffe der Finanz-, Zinsrechnung, Finanzierungsmodelle (Annuitatendarlehen, Ratenkredit, endfalliges Darlehen),
Forderungsmaglichkeiten und Bonitatsprafung der Bank.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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100.31

Beginn: 05.09.17
12x dienstags
10.00-11.30 Uhr
57,60€/35,-€

zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Dienstagsgesprach
Leitung: Karin Eichhof

05.009. - Fritjof Vogt: Sehenswertes Barcelona mit Architektur und Kunst Antonio Gaudis.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

12.09. - Ruth Busse: "Hatte ich doch alles aufgeschrieben". Méglichkeiten, Erinnerungen festzuhalten.
Vortrag und Gesprach.

19.09. - Monika Miesala-Dronia: Heimische Krauter in Feld und Garten.
Vortrag und Gesprach.

26.09. - Noor Mertens: Der Kunstverein Langenhagen. Was kann er flr die Stadt sein?
Beamer-Vortrag und Gesprach.

17.10. - Joachim Vogler: Ein virtueller Spaziergang durch Langenhagen.
Vortrag und Gesprach.

24.10. - Eckhart Brix: Israel-Geschichte und Gegenwart.
Vortrag und Gesprach.

07.11. - Hella GUtte: Die Macht des Tanzes in der Zeit des Barock.
Vortrag mit Musikbeispielen und Gesprach.

14.11. - Hella Gutte: Die Macht des Tanzes - von Menuett bis Mambo.
Vortrag mit Musikbeispielen und Gesprach.

21.11. - Christa Sachs: Die Bretagne - auf den Spuren von Kommissar Dupin.
Multimediashow und Gesprach.

28.11. - Karla Luddecke: Dokumenta 2017 - muss Kunst schon sein?
Vortrag und Gesprach.

05.12. - Willi Schluter: Theater in der List. Ich spiele, bis mich der Tod abholt (Kurt Schwitters).
Vortrag und Gesprach.

12.12. - Prof. Wolfgang Menzel: Weihnachten bei uns und anderswo. Weihnachtsgeschichten aus aller Welt.
Vortrag und Gesprach.




100.33

Beginn: 07.09.17
12x donnerstags
10.00-11.30 Uhr
58,80€ €/38,-€
zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Donnerstagsgesprach
Leitung: Christine Zippel-Renger

07.09. - Dr. Wilfried Besch: 1001 und eine Nacht. Ein Reisebericht Gber Marokko.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

14.09. - Gesine Saft: Das geht uns alle an - die Arbeit des Deutschen Roten Kreuzes.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

21.09. - Margit Jipp: Wie wurde man im Mittelalter gesund? Medizinische Versorgung und Methoden in Hannover
und Umkreis wahrend des Mittelalters. Beamer-Vortrag und Gesprach.

28.09. - Annegret Becker-Baumann: “Astrologie flir Skeptiker”. Theoretische Grundlagen der Horoskop-Deutung
und ihre Geschichte. Beamer-Vortrag und Gesprach.

19.10. - Michael Horn: "Fracking" und warum das burgerliche Fundament in Niedersachsen jetzt Risse bekommt.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

26.10. - Christa Sachs: Auf den Spuren von Kommissar Dupin. Ein Reisebericht Uber die Bretagne,
gewdlrzt mit einer Prise Literatur.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

02.11. - Besuch des Landesmuseums. Besichtigung der Sonderausstellung "Silberglanz, von der Kunst des
Alterns" mit Fihrung, Treffpunkt im Museum, Beginn der Fuhrung 10.15 Uhr.

09.11. - Dr. Carmen Putschky: Lyonel Feininger, Maler, Grafiker und Karikaturist. Leben und Werk.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

16.11. - Irmgard Bogenstahl: Goethe und der Gotthard-Pass. Literatur und Technik.
Vortrag mit Literaturauszligen und Bebilderung.

23.11. - Evenia Panteleeva Stammen: Tjumen und Tobolsk - die ersten russischen Stadte in Sibirien.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

30.11. - Dr. Benjamin Lindner: Kant und die Freunde der kritischen Philosophie.
Beamer-Vortrag und Gesprach.

07.12. - Dr. Sabine Goéttel: Besinnliches und Heiteres zum Advent. Ausklang des Semesters.
Lesung und Gesprach.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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116.09 Harmonisch fiihren:
Fiihrtraining im Tellington - TTouch®-Lernparcours

Tagesseminar Sabine Treichel-Pohl, TTouch-Practitioner Il

So,17.09.17 . . . . .. .
10'03_1 7.00 Uhr In diesem Seminar wollen wir mehr Bewusstsein daflir entwickeln, was es

39.€ bedeutet, zu fuhren und gefuhrt zu werden. Wir werden deshalb in Theorie
. und Praxis erforschen, welche Qualitaten ein "FUhrender" und welche ein

imal 8 TN
maxima "Folgender" braucht.

mit Hund
In den verschiedenen Fuhrpositionen im Lernparcours fihrt der Mensch sein
Tier langsam durch einfache Bodenhindernisse und schult dabei sich selbst
und den Hund in sehr feiner Kommunikation und im Zusammenspiel. Der
Fiir eine Kursmappe Hund lernt, seinen Korper gezielt und bewusst einzusetzen, Balance zu fin-
werdenvor Ort 3,-€ den sowie sich konzentriert und aufmerksam mit uns gemeinsam zu

erhoben. bewegen. Verschiedene Fihrhilfen und Techniken unterstutzen diesen Pro-

zess. Fuhrtraining hilft Hunden, die

>Bildungszentrum
Eichenpark<

- an der Leine ziehen

- auf andere Hunde reagieren

- Ubereifrig, stirmisch und hektisch vorwarts stirzen

- eine Verletzung haben/hatten

-aufgrund ihres Alters einen eingeschrankten Bewegungsspielraum haben
- keinen Kontakt zu fremden Personen ertragen

- sehr auenorientiert und unaufmerksam sind

- wenig Selbstkontrolle haben

- nervos und angstlich sind

- auf ruhige Art ausgelastet werden sollen.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Bitte bringen Sie eine Liegedecke mit, auf der Hund und Mensch Platz haben, eine 2-3 m lange Leine mit zwei
Karabinerhaken, ein gut sitzendes Geschirr (falls vorhanden) und ein Halsband (ohne Zug, keine Kette). Wer sei-
nen Hund mit "Halti" fihren méchte, bringe dieses ebenfalls mit.

Weitere Infos: www.tellingtontouch.de

Bei der Anmeldung erhalten Sie ein zusatzliches Formular, das bis zum 11.09.2017 ausgefiillt an die VHS
zuriickgegeben werden muss. lhre Anmeldung ist nur gultig, wenn lhr Formular fristgerecht zuriickgeschickt
wird.

26 Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707




>vhs-Treffpunkt<

BUCHMANDLUNG SERULBIDARY - PAPETENN

Burgwedel. Isemhagen. Langenhagen
Hannver-Bothfeld. Lehrte, Kirchrode.

Maria-Anna Schulze Briining:

Wer nicht schreibt, bleibt
dumm!

Warum unsere Kinder ohne Handschrift
das Denken verlernen

- in Zusammenarbeit mit der Buchhand-
lung C. Bohnert

Die Lehrerin Maria-Anna Schulze Bruning
beobachtet seit Jahren, wie sich die Hand-
schrift ihrer Schiilerinnen und Schiler ver-
schlechtert. Dabei betrachtet sie unsere
Kinder keineswegs als eine Generation
lernunwilliger Tyrannen oder Grobmotori-
ker, sondern als Opfer einer fehlgeleiteten
Schulpolitik.

Gemeinsam mit dem Journalisten Stephan
Clauss hat sie das Buch "Wer nicht
schreibt, bleibt dumm" veroffentlicht. Sie
beschreibt darin, wie ein kostbares Kultur-
gut auf's Spiel gesetzt wird und welche
Konzepte wirklich helfen, aus einer "Sau-
klaue" eine Handschrift zu machen. Denn
gut und lesbar zu schreiben, ist auch im
digitalen Zeitalter kein Luxus, sondern ele-
mentar fir die Zukunft unserer Kinder -

z. B. fur die Entwicklung der Fahigkeit, ver-
netzt zu denken.

Maria-Anna Schulze Brlning
ist seit Uber 25 Jahren Lehre-
rin fir Kunst und Franzdsisch
an einer Gesamtschule in
Hamm. Ihre in Eigeninitiative
erstellten Studien finden seit
vielen Jahren Eingang in
Fachpublikationen.

Ihr Handschriften-Trainings-
programm wird bundesweit
eingesetzt.

@ Privat

106.10

2x montags
16.und 23.10.17
17.45-21.45 Uhr
31,50 €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum

Eichenpark<

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

- Wie helfe ich Kindern bei Verletzungen,
Unfallen und Krankheiten?

Horst Hillen

Auf diese Frage sollten Eltern, Grofeltern,
Erzieher/innen, Unterrichtende, Tagespfle-
gepersonen und andere Betreuungsperso-
nen blitzschnell die richtige Antwort wis-
sen.

Dieser Kurs umfasst die speziellen Bedrf-
nisse von Kleinkindern, Schulkindern und
Jugendlichen und vermittelt die aktuell
empfohlenen Erste-Hilfe-MaRnahmen.
Durch praktische Ubungen werden Unsi-
cherheiten fir den Fall des Falles
abgebaut.

Folgende Themen werden behandelt:

- Grundregeln der ersten Hilfe

- Alltags- und Sportunfalle und Verletzun-
gen versorgen

- Wundversorgung

- MaBnahmen bei Atemstoérungen,
Badeunfallen

- Erstversorgung bei Insektenstichen,
Verbrennungen, Vergiftungen, Allergien

- Erste Hilfe bei Bewusstlosigkeit

- Wiederbelebung von Kleinkindern, Schul-
kindern und Erwachsenen mit Hilfe von
Trainingspuppen

Dieser Kurs ist als Grundkurs sowie als
Auffrischungskurs geeignet - auch fir
Tagespflegepersonen.

Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie
eine Bescheinigung.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V
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710.61

Wochenendseminar
Sa,11.11.17
S0,12.11.17

11.15-16.15 Uhr
32,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte mitbringen:
Getrédnk und
Mittagsimbiss

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Babysitter-Kurs
- fur Jugendliche ab 13 Jahren
Horst Hillen

Babysitten macht Spafd und ist eine tolle
Méglichkeit, das Taschengeld aufzubes-
sern!

Damit alles reibungslos klappt und das
Aufpassen nicht stressig wird, werden die
angehenden Babysitter/innen grindlich
auf ihre Aufgabe vorbereitet. Zur Theorie
gibt es viel Praxis zum Ausprobieren.

Folgende Themen werden behandelt:

- Entwicklung, Ernéhrung und Pflege des
Kindes (Futtern und Wickeln)

- altersgerechte Spiele und Beschaftigung
mit Kindern

- Erste Hilfe am Kind, Vorbeugung und
Unfallverhltung

- Versicherungsschutz und Aufsichtspflicht

- Erstkontakt mit den Eltern

Nach Abschluss des Kurses erhalten die
Jugendlichen eine Babysitter-Bescheini-

gung.

106.02

Beginn: 19.10.17
4x donnerstags
die weiteren Termine:

16.11.,14.12.17 und

11.1.18
19.00-21.15 Uhr
42,-€

Online bei
lhnen zu Hause!

Raus aus dem Chaos:
Gut leben mit Hochbegabung
bei Jugendlichen!

Online-Gesprachskreis fiir Eltern,
Lehrkrafte und weitere Interessierte

Kerstin Brausewetter

Begabte Jugendliche stellen Eltern oftmals
vor erhebliche Herausforderungen. Famili-
enleben, Begabungsforderung, die Wabhl
der "richtigen" Schule sowie Berufs- und
Zukunftsorientierung sind altersrelevante
Themen. Die Abende werden jeweils durch
einen Impulsvortrag der Gesprachskreis-
leiterin zu den folgenden Themenbe-
reichen eingeleitet:

- Am ersten Abend werden wir uns mit den
sozial-emotionalen Bedurfnissen hoch-
begabter Jugendlicher befassen.

- Beim zweiten Termin geht es um die
Kommunikation in der Familie.

- Beim dritten Treffen sprechen wir Gber
Begabungsforderung in und auflerhalb
der Schule.

- Der letzte Abend dient dazu, einen Uber-
blick Gber die Berufs- und Zukunftsorien-
tierung bei begabten Jugendlichen zu
erhalten.

Im Anschluss werden die Erfahrungen und
Fragestellungen der Teilnehmenden
besprochen.

Voraussetzungen: PC oder Notebook mit
Kamera, Headset und ein aktueller Brow-
ser (z.B. Firefox, Edge oder Crome). Auf
Wunsch erhalten Sie nach der Anmeldung
eine kurze, schriftliche Anleitung zu den
technischen Voraussetzungen und zur
Nutzungsweise.




108.02

Beginn: 11.09.17
10x montags
(nichtam 25.09.)
18.15-19.45 Uhr
54,-€/32,40€
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Autonomie
- Philosophie als Selbstbestimmung
Dr. Benjamin Lindner

Autonomie bedeutet "Selbstgesetz-
gebung". Das philosophische Verstandnis
der Autonomie hangt eng mit der Idee der
Freiheit zusammen: Wer sich selbst ein
Gesetz gibt, handelt aus Freiheit. Doch
lehrt uns nicht die Erfahrung etwas Ande-
res? Sind wir nicht immer und UGberall
fremdbestimmt? Durch Gesetze und Kon-
ventionen, durch duflere Lebensbedingun-
gen und allerlei Zwange? Und liegt nicht
bereits im Begriff der Autonomie ein
Widerspruch: Auch wer sich selbst
bestimmt, unterliegt ja einer Bestimmung
und ist damit nicht vollkommen frei. Was
bedeutet es also, als Mensch "autonom"
zu sein oder sein zu wollen? Wonach und
wozu soll sich der Mensch Uberhaupt
selbst bestimmen?

Im Kurs werden wir philosophische Uberle-
gungen zur Autonomie anstellen. Dabei
geht es sowohl um die personliche als
auch die gesellschaftliche Bedeutung.
Ausgewahlte philosophische Texte werden
Grundlage fir Gesprach und Diskussion
sein. Besondere Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Die Literatur wird zu Beginn
des Kurses abgesprochen.

108.01

2x mittwochs
29.11.17
16.00-20.15 Uhr
sowie 06.12.17
16.00-21.00 Uhr
53,- € (incl. 3,50 €
fiir Lektiire)
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Freiheit und Vernunft

- Einfliihrung in die Philosophie
Karl Jaspers

Prof. Dr. Peter Moritz

Karl Jaspers zahlt zu den bedeutendsten
Philosophen des 20.Jahrhunderts. Seine
Texte verdichten die Philosophie zu einer
existentiellen Haltung, welche die Verant-
wortung des Denkens gegenliber dem
Leben hervorhebt. Jaspers, der die Philo-
sophin Hannah Arendt nachhaltig inspirier-
te, knlpft Freiheit an die Entfaltung von
Vernunft. Seine beruhmte "Einfihrung in
die Philosophie" erortert nicht nur das
spannungsreiche Verhaltnis von Wirklich-
keit und Wahrheit, sondern gibt dem neu-
gierigen Anfanger auch Tipps fur den Ein-
stieg in die komplexe Materie.

An ausgewahlten Texten aus Karl Jaspers
Einflhrung wollen wir die Aktualitat seiner
Philosophie ergriinden (etwa Fragen zum
Sein und Sollen; zu Sinn und Glick; zur
Zukunftsfahigkeit von Politik und Gesell-
schaft). Das Seminar richtet sich
besonders an Teilnehmende, die bislang
noch keine oder erst wenig Berlihrung mit
der Philosophie hatten.

Textauszlge aus dem Werk Karl Jaspers
werden zur gemeinsamen Lektlre im
Seminar bereitgestellt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

V
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1 Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) 7307 9710 -

Junge vhs

730.01

Mittwoch, 11.10.17
bis Freitag, 13.10.17
9.00-13.00 Uhr

48,- €

maximal 15 Kinder

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee,
Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer 70<

730.02

Mittwoch, 11.10.15
bis Freitag, 13.10.17
13.30-17.30 Uhr
48,-€

maximal 15 Kinder

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee,
Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer 70<

Klettern in der Halle

- Grund- und Aufbaukurs fiir Kinder
von 7-12 Jahren

Jakob Graupner & Team

Klettern ist fur die meisten Kinder ein
natirliches BedUrfnis und férdert Korper-
gefuhl, Konzentrationsvermdgen sowie
gegenseitiges Vertrauen.

Dieser Kurs umfasst Grundtechniken des
Kletterns, Abseilen, gegenseitiges Sichern
sowie Material- und Knotenkunde.

Bitte mitbringen: Sportliche Kleidung und
saubere Turnschuhe sowie Verpflegung
und Getrank.

Die Kletterausrustung wird von der Wal-
dorf-Schule zur Verfligung gestellt.

Klettern in der Halle

- Grund- und Aufbaukurs fiir Kinder
von 7-12 Jahren

Jakob Graupner & Team

=»>» |nhalt/Ausristung wie Kurs 730.01

750.10

Montag, 09.10.17 bis
Donnerstag, 12.10.17
jeweils

9.00-12.15 Uhr
62,70€
Regio-S-Karte: 40,70 €
maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Herbstferien

eJunior Basis - Mach mit am PC
- fiir Kinder ab 8 Jahren
Wolfram Fabricius

Flo und Julia finden in den Ferien auf dem
Dachboden eine alte Holzkiste ...

So beginnt eine spannende Schatzsuche,
die nur mit Unterstiitzung des Computers
zu einem erfolgreichen Ende gebracht wer-
den kann. Dabei lernen wir den PC und
seine Peripheriegerate kennen, den Um-
gang mit Maus und Tastatur, ein Malpro-
gramm, die Textverarbeitung Word, eMail
und Internet.

Die gesamte Schatzsuche ist im Begleit-
buch ausfuhrlich beschrieben, und zu
jedem Kapitel gibt es abschlieflend einige
Testfragen. Nur deren richtige Beantwor-
tung gibt zum Schluss den Schatz frei.
Erfolgreichen Schatzsuchern winkt aufRer-
dem eine Urkunde.

Der Kurs richtet sich an Kinder, die keine
oder geringe Computer-Kenntnisse
haben.



750.11

Mo, 09.10.17 bis
Fr,13.10.17
9.00-13.00 Uhr
83,50 €
Regio-S-Karte: 31,- €
maximal 14 Kinder

>vhs-Treffpunkt<

Lego-Roboter bauen und
programmieren

- fir Kinder ab 10 Jahren
Max Meyer

Hast du dich schon mal gefragt, ob ein
Roboter sehen oder héren kann, ob er tan-
zen kann, oder ob er seinen Weg alleine
findet? Reagiert er auf deine Stimme oder
lauft er dir hinterher? All” diese Dinge sind
mit unseren Robotern maoglich!

Hier lernst du, wie man einen Roboter zu-
sammensetzt, wie er sich bewegt, wie er
sieht und wie er auf die ersten Befehle von
dir reagiert.

Die Roboter werden von der VHS zur Ver-
fligung gestellt.

750.91

Mo, 09.10.17 bis
Fr,13.10.17
9.00-12.15 Uhr
73,90 €
Regio-S-Karte:
43,90 €

maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

10 Finger ,,blind“

Tastschreiben am PC fiir Kinder
ab 9 Jahren

Anahita Haeber

Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-
den Drillibungen, kein stures Einham-
mern auf die Tasten und keine frustrieren-
den Wiederholungen. Im Gegenteil: es
macht einfach Spaf}, Computerschreiben
zu lernen - darUber hinaus geht es aufier-
ordentlich schnell.

: Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) 730! !!_

vV

Junge vhs




- Info: vhs - Geschéftsstelle (0511) 7307 9710

Junge vhs

>

710.61

Wochenendseminar
Sa,11.11.17 u.
S0,12.11.17
11.15-16.15 Uhr
32,40 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte mitbringen:
Getrédnk und
Mittagsimbiss

auferhalb der Ferien

Babysitter-Kurs
- fiir Jugendliche ab 13 Jahren
Horst Hillen

Babysitten macht Spaf und ist eine tolle
Méglichkeit, das Taschengeld aufzubes-
sern!

Damit alles reibungslos klappt und das

Aufpassen nicht stressig wird, werden die

angehenden Babysitter/innen griindlich

auf ihre Aufgabe vorbereitet. Zur Theorie

gibt es viel Praxis zum Ausprobieren. Fol-

gende Themen werden behandelt:

- Entwicklung, Erndhrung und Pflege des
Kindes (Futtern und Wickeln)

- altersgerechte Spiele und Beschaftigung
mit Kindern

- Erste Hilfe am Kind, Vorbeugung und
Unfallverhitung

- Versicherungsschutz und Aufsichtspflicht

- Erstkontakt mit den Eltern

Nach Abschluss des Kurses erhalten die
Jugendlichen eine Babysitter-Bescheini-

gung.

730.21

Sa, 21.10.17 u.
So0,22.10.17
jeweils
15.00-17.30 Uhr
30,-€

maximal 12 TN

>Wing Tsun Schule
Langenhagen<
Walsroder Str. 152

Schnupperkurs
Selbstverteidigung

- fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
André Gorau

Du mochtest Dich bei Auseinandersetzun-
gen auf dem Schulhof oder bei Belastigun-
gen im Alltag durch Erwachsene behaup-
ten kdnnen? Du mochtest Dich zur Wehr
setzen kénnen, wenn es zu einer kdrper-
lichen Auseinandersetzung kommt?

In diesem Kurs wird gelibt, wie sich Auftre-
ten, Korpersprache und Stimme in schwie-
rigen Situationen verbessern lasst.

Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick starkeren Gegners

wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft zur Verteidigung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie Losung steht, ist es wichtig, sich ver-
teidigen zu kdnnen, falls eine koérperliche
Auseinandersetzung nicht mehr vermie-
den werden kann.

Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe
und Getranke mitbringen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

T



Semesterauftakt:

201.00

Semesterauftakt
Fr,01.09.17
19.00 Uhr
10,-€

>daunstérs<

"Mein richtiges Herz. Das ist anderwiirts..."
Joachim Ringelnatz - Ein Dichterportrat

Rezitation: Frank Suchland
Musik: Stephan Winkelhake, Klavier

Frank Suchland erzahlt aus der spannenden
Biografie des Schriftstellers, dersichin mehr
als 30 Berufen versuchte und dabei
immer wieder scheiterte.

Er lasst Freunde und Zeitzeugen zu
Wort kommen, berichtet von hei-
teren und traurigen Augenbli-
cken und liest dazu be-
rihmte, aber auch we-
niger bekannte Zeilen
des bewunderten

Ganzsicher gehort Joachim Ringelnatz
(eigentlich Hans Bétticher) zu den (i
bekanntesten und interessantes-
ten Kdunstlerpersonlichkeiten
des 20. Jahrhunderts. &
Kaum jemand schrieb so
eindrucksvolle, ko-
misch-melancholi-
sche Gedichte,
kaum jemand
lebte ein so

unste- _undundab 1933
tes, A mit  Auftritts-
viel verbot beleg-
seiti- ten Wortakro-
ges und baten.

doch so tra- _ _

gisch  kurzes Ein heiteres, kluges
Leben kaum und oft auch sehr anrih-
jeman;j wusste " rendes Programm Uber ein

7 bewegtes Klnstlerleben und

mehr Uber die Launen- £ . ; o .
haftigkeit des Schicksals Uber die Relativitat von Schei-
- -Mern und Erfolg.

alsdieservitale und beschei-

dene Mensch.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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200.10

Mi, 18.10.17
19.00 Uhr
10,-€

>daunstérs<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Theater Esprit:
Nudelsuppe oder Poesie

... die Parade vom Bim zum Bam

Eine musikalisch-poetische Nicht-Lesung mit Texten der
Literatur-nobelpreistragerin Wislawa Szymborska

Dorit Meyer-Gastell (Schauspiel),
Jurij Kandelja (Bajan/Knopfakkordeon)

Skurril, humorvoll, witzig und nicht ganz von dieser Welt

Eine Dichterin. Eine Muse. Ein Knopfakkordeon. Eine
Auswahl preis-gekronter Lyrik der Literaturnobelpreistra-
gerin Wislawa Szymborska.

"Manche mogen Poesie - manche, das heifit nicht alle ..."
stellt die Dichterin fest, und das Schauspiel beginnt.
Skurrile Texte und verblliffende Wahrheiten, die die Be-
trachtung der Welt auf den Kopf stellen, werden von der
Schauspielerin Dorit Meyer-Gastell und dem Knopf-
akkordeonvirtuosen Jurij Kandelja in Szene gesetzt.

Leitfaden der Nicht-Lesung ist die Rede, die Wislawa
Szymborska anlasslich der Verleihung des Literaturno-
belpreises 1996 hielt.

Ein Abend Uber Boxer, tote Kafer, den kleinen Adi, Uber
die Schwester, die keine Gedichte schreibt...eben eine

ganze Parade vom Bim zum Bam (... falls man der Per-

spektive glauben darf ...)

Regie: Tetiana Sarazhynska




100.01

Mi, 24.01.18
19.00 Uhr
10,-€

>daunstars<

-
HOsPIZVEREIN

LANGEMNHAGERN oV
gegr. 18992

DAS LEBEN - eine lebendige Begegnung mit dem Tod
- ein Theaterabend der besonderen Art mit Christoph Gilsbach
In Zusammenarbeit mit dem HospizVerein Langenhagen e. V.

Christoph Gilsbach stellt DAS LEBEN anhand einer Zeitreise durch die menschlichen Lebensstufen dar.
Unterschiedliche Lebensalter werden pantomimisch mit dem Tod konfrontiert und in neun Bildern in Szene
gesetzt.

Sein Anliegen ist es, den Tod wieder ins Leben, in den Alltag, zurickzubringen - denn gerade in unserer schnelllebi-
gen Zeit ist es notwendig, sich diesem wesentlichen Thema des Lebens wieder anzunahern.

Gilsbachs Pantomime ist eine Einladung, den Tod als einen Teil von uns zu begreifen.

Seit langem lotet Christoph Gilsbach als Pantomime und Klinik-Clown den Grenzbereich zwischen ernsten Themen
und Humor aus: "Seit 1998 beschaftige ich mich mit der Arbeit des Lachens in der Figur des Klinik-Clowns ,Prof.
Spaghetti'. Durch diese Arbeit begegne ich der Heiterkeit und der Freude in den Gesichtern der Patienten,
allerdings auch der Krankheit, dem Leid und dem Tod. Die ersten Begegnungen mit dem Tod im Krankenhaus
haben mich tief gerihrt und mich bewogen, dieses Thema pantomimisch zu bearbeiten und umzusetzen."

Weitere Informationen finden Sie auf: www.gilsbachdasleben.de

© Sabine Willermann

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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201.22

Beginn: 12.09.17

6x dienstags
09.30-11.45 Uhr

die weiteren Termine:
26.09.,17.10.,
07.11.,21.11. und
05.12.17

50,40 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Wege zur Literatur:
Ingeborg Bachmann

- Literatur im Eichenpark
Gundel Simon-Ern

Wann sprechen wir von Literatur? Was
zeichnet sie vor anderen Texten aus? Mit
welchen Erwartungen begegnen wir ihr?
Welche Fragen richten wir an sie?

Wollen wir unterhalten werden, oder soll
sie uns zu uns selbst fihren? Ist sie ein
Ding, das konsumiert werden will, oder hat
sie eine eigene Stimme, der wir Gehor
schenken kénnen?

Diesen und &hnlichen Fragen wollen wir
nachgehen - wenn wir Gliick haben, fuhren
sie uns geradewegs ins Herzstuck der Lite-
ratur: "Drei Wege zum See" nennt Ingeborg
Bachmann eine ihrer beriihmten Erzahlun-
gen. Sie lasst sie dort einmlinden, wo wir
mit unseren Fragen hinwollen.

Ingeborg Bachmann:
Samtliche Erzahlungen (Piper-Verlag)

201.25

Beginn: 19.10.17
6x donnerstags
10.00- 11.30 Uhr

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
konnen im Kurs erwor-
ben werden.

Reiseliteratur - Literatur
des Reisens

Dr. Uwe Sénger

Reisen ist das Uberschreiten von Grenzen,
der geographischen, aber auch der des
Ichs, von Bewusstsein, Empfindung und
Phantasie. Aufbruch, Sehnsucht und Ent-
deckung treiben uns in die Welt. Das Rei-
sen vermittelt Erfahrungen, die aus der
Begegnung mit dem Fremden hervorge-
hen. Sind aber angesichts der zunehmen-
den Gleichférmigkeit der Welt, die sich mit
der Globalisierung verbindet, das Fremde,
Uberraschende, die Entdeckung noch
Erfahrungen, die das Reisen ausmachen?
Besetzt die Allgegenwart der Medien den
Blick auf die Welt? Sind womaglich die Rei-
sen nach innen, die imaginaren Reisen,
die eigentlichen Abenteuer? Diese und
andere Fragen sollen in dem Kurs mit Bei-
spielen von Reisebeschreibungen und Rei-
seerzahlungen diskutiert werden, anhand
von Zeugnissen, die auch Uber die Ge-
schichte des Reisens Auskunft geben und
den Zeitraum von den Entdeckungen bis
zur unmittelbaren Gegenwart umfassen.
Dabei handelt es sich u.a. um Autoren wie
Forster, Seume, Goethe, Heine, Fontane,
Nooteboom, Chatwin, Ransmayr, de Bot-
ton.

Die Welt ist ein Buch, von dem man nur
die erste Seite gelesen hat, wenn man nur
sein Land gesehen hat.

Fougeret de Monbron




201.24

Beginn: 05.09.17
12x dienstags
16.00-17.30 Uhr
64,80 €

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
konnen im Kurs
erworben werden.

Kurzgeschichten und Erzahlungen

Christine Zippel-Renger

Eine Kurzgeschichte ist eine Geschichte, an der man sehr lang arbeiten muss, bis sie kurz ist.
Vicente Aleixandre

Wir springen literarisch mitten hinein ins Geschehen, missen mitdenken, Licken schlieBen, kombinieren und
ausdeuten. Anders als in einem Roman wird hier nicht alles detailgenau erklart. In ihrer Mehrdeutigkeit fordern
Kurzgeschichten den Leser heraus, sie provozieren und bieten viele Anknlpfungspunkte an eigenes Erlebtes, sie
poetisieren unseren Alltag. Das macht Spaf und ist spannend. Wir konzentrieren uns diesmal auf die aktuellen
Erzéhlungen und Kurz-geschichten zweier Autorinnen, die wir im letzten Semester kennengelernt haben.

Margaret Atwoods Geschichten aus "Tipps fiir die Wildnis" und deren neuester Sammelband von 2016
"Die steinerne Matratze".

Die Geschichten erzahlen von Frauen am Wendepunkt ihres Lebens. Mordende alte Damen, Hochstapler oder ein
gefriergetrockneter Brautigam - scharfsinnig und fabulierfreudig schlagt uns Atwood in ihren Bann. lhre Frauen
scheinen verstanden zu haben, dass Freiheit nur ein anderes Wort ist flr jenen Zustand, in dem es nichts mehr
zu verlieren gibt, so die Kritik. Und Alice Munro meint sogar, dass die Schreibkunst Atwoods ihr durch Kraft und
Eleganz den Atem verschlagt. Fir ihr Lebenswerk erhielt Margaret Atwood am 13.06.2017 den Friedenspreis des
Deutschen Buchhandels.

Grof3es Lob erhalten auch Carson McCullers "Gesammelte Erzahlungen" von den Rezensenten, deren Stil gar mit
Tschechow verglichen wird. Ganz anders als Atwood, aber voll emotionaler Kraft und nachdricklicher Erzahl-
kunst, fuhrt sie uns in die Welt der leisen Tone und der feinen literarischen Beobachtung. lhre Protagonisten
kampfen still im ganz normalen Leben um Anerkennung und menschliche Nahe.

Zwischendurch begeben wir uns immer mal wieder mit dem Sammelband "Mit Geschichten durchs Jahr" in litera-
risch kurzweilige und amusante Gefilde. Wir gdbnnen uns eine "Verschnaufpause fur Kopf und Seele", indem wir
gemeinsam vorgelesen bekommen.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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201.60

Beginn: 16.10.17
8x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
43,20€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
kénnen im Kurs
erworben werden.

Kunst, Kultur und Kreativitat

38 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Texten nach Plan:
Grundlagen journalistischen Schreibens
Dr. Uwe Séanger

Was ist eine umgekehrte Pyramide und
warum brauche ich sie fir das Schreiben
einer Nachricht? Welche Informationen
dirfen in einer Pressemitteilung nicht feh-
len? Was ist ein Feature, und was muss
ich beim Verfassen einer Reportage
beachten?

Journalistisches Texten ist spannend, eine
persdnliche Bereicherung - und es ist er-
lernbar. Neben der bewussten und verglei-
chenden Lekture von journalistischen Tex-
ten zielt der Kurs vor allem auf die prak-
tische Selbsttatigkeit der Teilnehmer; im
Wechselspiel von Theorie, Beispielen und
praktischer Textarbeit werden Genres wie
Nachricht, Bericht, Reportage, Pressemit-
teilung, Interview und Rezension vorge-
stellt und gelibt. Vermittelt und erprobt
werden die grundlegenden "Bauelemente"
von journalistischen Arbeits- und Darstel-
lungsformen wie Einstieg, Aufbau und Glie-
derung, Dramaturgie sowie die sprach-
lichen Stilmittel. In diesem Sinne versteht
sich der Kurs als eine Werkstatt fur die
Arbeit an eigenen und fremden Texten.

201.65

Wochenendseminar
Fr,12.01.18
18.15-19.45 Uhr
Sa, 13.01.18
10.00-13.00 Uhr
13,50 €

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Eine Reise durch mein Leben

- autobiografische Schreibwerkstatt
Heike Herbst

Jeder von uns verfligt Uber einen reichen
Schatz an Erinnerungen, und in jedem von
uns schlummert im Unbewussten Erleb-
tes, Gefuhltes, Gedachtes, Gelesenes, das
dort gespeichert wurde und mit Hilfe krea-
tiver Schreibprozesse ans Licht gebracht
werden kann. Gemeinsam wollen wir uns
auf eine Schreibreise durch die Vergan-
genheit begeben.

Fur diese Biografiearbeit sind keinerlei
Vorerfahrungen notwendig. Papier, Stift
und die Bereitschaft, sich mit seinen
Erinnerungen schreibend auseinanderzu-
setzen, reichen als Gepack fir diese
Reise.




@ Axel Herzig, NDR

207.00

Do, 19.10.17
09.30-ca. 12.00 Uhr
(mit Pause)

Einlass: ab 09.00 Uhr
8,-€
Anmeldeschluss:
09.10.17

>Grofer Sende-
saal des NDR

Rudolf-von-Bennig-
sen-Ufer 22<

Besuch der Generalprobe der NDR Radiophilharmonie

mit Dirigent Andrew Manze und
Carolin Widmann, Violine

W. Pijper - Six Adagios (1940)

W. A. Mozart - Violinkonzert Nr.3 G-Dur KV 216

W. A. Mozart - Adagio fiir Violine und Orchester E-Dur KV 261
J. Sibelius - Sinfonie Nr. 6 d-Moll op. 104

Die kiinstlerische wie menschliche "Chemie" zwischen Andrew Manze und der NDR Radiophilharmonie ist gerade-
zu perfekt, das war in jedem gemeinsamen Konzert seit Amtsantritt des Briten als Chefdirigent des Orchesters im
Herbst 2014 deutlich zu spuren.

Auf einer Asientournee mit dem Pianisten Sir Andras Schiff wurden die NDR Radiophilharmonie und Andrew
Manze ebenso gefeiert wie zuhause in Hannover. Konzerte mit dem grofRen klassisch-romantischen Repertoire,
Alter Musik, Crossover-Projekte, Filmmusik und ein weitgefachertes Konzertangebot fur Kinder und Jugendliche
erreichen ein breites Publikum.

Auch im Oktober 2017 6ffnet die NDR Radiophilharmonie Volkshochschul-Teilnehmenden in Hannover und der
Region exklusiv eine Generalprobe. Geprobt wird fur das Sinfoniekonzert am Abend. Es kann daher sein, dass
nicht alle Stiicke ohne Unterbrechung gespielt werden, und ab und an Korrekturen und Wiederholungen vorge-
nommen werden. Bitte haben Sie daflr Verstandnis. Mit der Violinistin Carolin Widmann kann hier aber eine ganz
besonders vielseitige Kunstlerin bei der Arbeit mit Andrew Manze und der NDR Radiophilharmonie erlebt werden.

Anderungen (auch kurzfristig) vorbehalten! Fiir diese Veranstaltung ist der Kartenkauf iiber den NDR-Ticketshop
nicht méglich.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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200.00 Momente der Romantik - Schubert und Rachmaninow

Regina Chernychko

Klavierkonzert . . ) . )
Fr 03.11.17 Auf dem Programm stehen Franz Schuberts Klaviersonate Nr. 19 c-Moll D 958 sowie Sergej Rachmaninows Varia-

19.00 Uhr tions on a Theme of Corelli op. 42 und die Morceaux de fantaisie op. 3.

10,-€ Regina Chernychko ist Gewinnerin vieler internationaler Klavierwettbewerbe, u.a. des 1. Preises bei den
60. Maria Canals de Barcelona. Sie wurde mehrmals mit dem Dorothy MacKenzie Artist Recognition Scholarship
Award in New York ausgezeichnet.

>Rathaus<

Ihre Auftritte wurden vom SWR, Catalunya Mdsica, Vatican Radio und Radio Bergen Ubertragen. Sie wirkte in
einer Live-Sendung beim SWR 2 Kulturforum mit Joachim Kaiser als Gast mit.

Chernychko spielte weltweit mit verschiedenen Orchestern, darunter dem
Orchestra Cantelli di Milano, Orkest van het Oosten, Fort Worth Symphony
Orchestra, National Philharmonic Orchestra of Belarus, Mediterranean Cham-
ber Orchestra, Orquestra Simfonica del Vallés, Baden-Baden Philharmonie Sym-
phony Orchester, Real Orquesta Sinfonica de Sevilla, Staatsorchester Stuttgart,
Orquesta Sinfonica de Bilbao, Bruckner Orchester Linz u.a. Sie spielte in eini-
gen der bekanntesten Konzertsalen Europas: Sala Verdi in Milano, Salle Cortot
in Paris, Mozarteum in Salzburg, Brucknerhaus in Linz, Smetana-Saal in Prag,
Palau de la Musica Catalana in Barcelona u.v.a.

Kunst, Kultur und Kreativitat

@ Oliver Rockle

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




207.12

Wochenendseminar
Fr,20.10.17
18.15-21.45 Uhr
Sa, 21.10.17
10.00-18.00 Uhr
35,20 €

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Music Goes Hollywood - Die
etwas andere Musikgeschichte

Dr. Sabine Sonntag

Im Vordergrund steht die Musikgeschichte
ab 1600 und ihre Komponisten - aller-
dings so, wie sie auf der Kinoleinwand dar-
gestellt werden. In der Chronologie ihres
Erscheinens werden Komponisten wie
Monteverdi, Lully, Hindel, Mozart, Rossini,
Verdi, Wagner, Mahler, Puccini und Stra-
winsky prasentiert. Der Fokus liegt dabei
auf der Beziehung zwischen dem Filmgen-
re (Stummfilm, friiher Tonfilm, Fernsehse-
rie) und dem jeweiligen Komponisten. Was
interessiert die 1940er Jahre an Mozart
und was die 1980er? Welche gesellschaft-
lichen Stromungen und Moralvorstellun-
gen greifen ein und verandern, ja verfal-
schen ein Komponistenbild? Wie fand
beispielsweise ein Mann wie Tschaikow-
sky filmisch "zu sich selbst", und wie ist
der aktuelle Stand 2017 - das heif3t: Gibt
es "den Komponistenfilm" Gberhaupt
noch, und wenn ja, welche Aspekte sind
heute interessant?

Wie immer haben die Teilnehmer des
Seminars "Mitspracherecht" und kénnen
auch selbst aus der schier unendlichen
Fulle musikalischer Filmbiographien aus-
wahlen.

Tagesseminar
Sa, 23.09.17
11.00-16.15 Uhr
21,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

208.10

Beginn: 21.10.17

4x samstags

die weiteren Termine:
04.11.,18.11. und
09.12.17
11.00-16.15 Uhr
84,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Der Rhythmus, bei dem ich
mit muss!

- Trommeln auf Congas
Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas ist Rhythmus, weckt
Lebensfreude, 6ffnet die Herzen und
macht Spafd. Mit Trommeln und Kleinper-
cussion konnen Sie sich im spielerischen
Raum des Rhythmus ausprobieren. Sie
Uben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen der afro-lateinamerikanischen
Rhythmen und werden diese zu einem
inspirierten Zusammenspiel fuhren. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Eigene
Congas oder Rhythmusinstrumente bitte
mitbringen. Congas kénnen gestellt wer-
den gegen eine GebUhr von 5,- €. Bitte bei
der Anmeldung mitteilen. Der Dozent trom-
melt seit 25 Jahren mit grofRer Leiden-
schaft und wurde bei brasilianischen und
kubanischen Lehrern ausgebildet.

Trommeln auf Congas
- fur Fortgeschrittene
Hugo Bandorf

Dieser Kurs ist geeignet flr Teilnehmende,
die bereits den Einfihrungskurs besucht
haben oder bereits Grundkenntnisse im
Trommeln besitzen.

Fur das Friihjahr 2018 ist ein gemeinsa-
mer Auftritt geplant.
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208.01

Beginn: 27.09.17
7x mittwochs
16.00-17.30 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten (2,- €
fiir Kopien und ggfs.
19,- € fiir Kapodaster)
werden vor Ort
umgelegt.

Gitarren sind fiir
1,95 € pro Woche
ausleihbar.

info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Gitarre Intensivkurs
- fur Neueinsteiger/innen
Bernd Lohmdiller, Dipl.-Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen kdnnen - um mit
Schwung und Freude bekannte Stiicke
erklingen zu lassen. Der Unterricht wird
abwechslungsreich und individuell gestal-
tet. Viele Feinheiten und Tricks fihren
innerhalb kurzer Zeit zu einem soliden
spieltechnischen Geschick. Auf Wunsch
auch Melodiespiel.

Auch Akustikgitarrenhits wie "Wake me up
when september ends" oder "Stand by me"
werden gemeinsam eingelibt.

Zu Beginn ist hausliches Gitarrenspiel von
taglich ca. 25 Minuten sowie 10 Minuten
Beschaftigung mit den musikalischen
Zusammenhangen vorgesehen. Auf diese
Weise konnen Sie sich bereits ab dem
vierten Treffen eines fortgeschrittenen
Spielflusses erfreuen.

208.02

Beginn: 27.09.17
7x mittwochs
17.45-19.15 Uhr
98,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten (2,- €
fiir Kopien und ggfs.
19,- € fiir Kapodaster)
werden vor Ort
umgelegt.

Gitarren sind fiir
1,95 € pro Woche
ausleihbar.

208.03

Beginn: 27.09.17
7x mittwochs
19.30-21.00 Uhr
98,-€

>Pavillonim
Eichenpark<

Materialkosten:
ggfs. 19,- € fiir
Kapodaster werden
vor Ort umgelegt.

Gitarre Intensivkurs

- fir alle, die bereits einzelne Musikstiicke
begleitet haben

Bernd Lohmdiller, Dipl.-Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen kdnnen: Beat-
les, Green Day, Eric Clapton, Rolling Sto-
nes, aber auch Gitarrenhits aus jungster
Zeit sind in bisherigen Kursen auf grofes
Interesse gestoflen. Der Unterricht wird
individuell gestaltet. Viele Feinheiten und
Tricks fuhren zu mehr Musikalitat. Auf
Wunsch auch Melodiespiel.

Musikalische Zusammenhange werden
vereinfacht dargestellt und vermitteln end-
lich das Geflhl, sich auf dem Gitarrengriff-
brett auszukennen.

Gitarre Intensivkurs

- leicht und dennoch anspruchsvoll
Gitarre spielen

- fiir Fortgeschrittene
Bernd Lohmdiller, Dipl.-Gitarrist

Gitarre erfolgreich spielen kénnen:
Beatles, Green Day, Eric Clapton, Rolling
Stones, aber auch Gitarrenhits aus jung-
ster Zeit sind in bisherigen Kursen auf gro-
Res Interesse gestofden.

Der Unterricht wird individuell gestaltet.
Viele Feinheiten und Tricks fihren zu mehr
Musikalitat. Auf Wunsch auch Melodie-
spiel. Musikalische Zusammenhange wer-
den vereinfacht dargestellt und vermitteln
endlich das Gefuhl, sich auf dem Gitarren-
griffbrett auszukennen.




INTERNATIONALE ZEITGENOSSISCHE KUNST FUR EINE BREITE
OFFENTLICHKEIT

Der Kunstverein Langenhagen wurde 1981 von kunstinteressierten Bir-
gerinnen und Burgern gegriindet. Damals wie heute engagiert sich der
Kunstverein daflir, hochkaratige, zeitgendssische Kunst nach Langenha-
gen zu holen und hier einem breiten Publikum vorzustellen. In den vergan-
genen Jahren wurden mehr als 180 Ausstellungen mit internationalen
Kunstlerinnen und Kinstlern prasentiert. Umfangreiche, kostenlosen Kre-
ativ-Workshops und Fuhrungen er6ffnen Zugang zur zeitgendssischen
Kunst. Wahrend regelmaRige "Spaziergange zur Kunst in Langenhagen"
das Interesse und Engagement fiir die lokale Kunst pflegen, dienen die
Mitgliederreisen zu wichtigen Ausstellungen in der Bundesrepublik dem
Blick "Uber den Tellerrand " hinaus. Die bundesweite Anerkennung der
Arbeit des Kunstvereins Langenhagen wird u.a. mit den Nominierungen
zum ADKYV Preis flir deutsche Kunstvereine in den Jahren 2006, 2010,
2012, 2013 und 2015 deutlich.

Regelmafige Veranstaltungen wahrend der Ausstellungszeiten

Am 1. Sonntag im Monat um 15.30 Uhr kostenlose Fiihrung
Am 3. Donnerstag im Monat um 15.30 Uhr kostenlose Fiihrung

Menschen mit Lebenserfahrung blicken auf aktuelles Kunstgeschehen
Fiihrungen auBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung mit Martin
Giesecke-Ehlers

Kreativ-Workshops und Fiihrungen fiir Gruppen ab 5 Personen

Zu allen Ausstellungen entwickeln wir Fihrungen und Kreativ-Workshops
flr interessierte Blrgerinnen und Birger aller Altersgruppen sowie fir Kin-
dergarten, Schulen und freie Bildungstrager. Buchen Sie Termine nach
Ihren Wlnschen unter Tel. 0511/778929 oder mail@kunstverein-langen-
hagen.de

Detaillierte Informationen finden Sie auf der Website www.kunstverein-
langenhagen.de

Offnungszeiten wahrend der Ausstellungen: Mi-So: 14.00-17.00 Uhr und
nach Vereinbarung

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit, werden Sie Mitglied!

Die Mitgliedschaft hat viele Vorteile: Sie werden personlich zu allen Aus-
stellungen und Workshops eingeladen, kénnen Publikationen glnstiger
erwerben und haben freien Eintritt zu mehr als 270 Kunstvereinen in
Deutschland (u.a. Kestnergesellschaft und Kunstverein Hannover). Jahres-
beitrag: 30,- € (red. 20,- oder 15,- €) pro Jahr

Ansprechpartnerin: Noor Mertens, klnstlerische Leiterin und Geschafts-
fUhrerin, Kunstverein Langenhagen

Kunstverein Langenhagen | Walsroder Strafie 91 A | Tel. 0511 778929 | m

nis1svienu)l ~

Kunstverein Langenhagen, Walsroder Str. 91A, D- 30851 Langenhagen,
Tel: 0511 778929, mail@kunstverein-langenhagen.de
www.kunstverein-langenhagen.de

Neue Ausstellungen finden Sie auf der HomePage des Kunstvereins.

Ausstellungsbesuch: Max Beckmann.
Welttheater
Veranst.-Nr. 200.40, s.S. 53

B>
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204.07

Vortrag mit Bildern
Mo, 18.09.17
17.15Uhr

8-€

>vhs-Treffpunkt<

205.10

Beginn: 12.09.17
9x dienstags
18.15-20.45 Uhr
72,90 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Modeligeld in

Héhe von 23,- € wird
von der Kursleiterin
erhoben.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Frauen am Meer
Maren Glaser

Das Motiv der Frau am Meer in der Bilden-
den Kunst fasziniert. Die Frau wird darge-
stellt als Nymphe, Meerjungfrau, Traume-
rin, Strandgangerin, Muschelsucherin oder
Badende.

Der zeitliche Bogen, mit dem wir uns
befassen, spannt sich von der Renaissan-
ce bis zur Gegenwart, wobei der Schwer-
punkt eindeutig auf dem 19. und 20. Jahr-
hundert liegt. Werke von beriihmten und
weniger beruhmten Malerinnen und
Malern sind dabei.

Lassen Sie sich an die kalte Nordsee, ans
sonnige Mittelmeer, an die schroffe Atlan-
tikkUste oder in die ferne Sudsee (z. B. mit
dem Olgemalde "Die Frauen von Tahiti am
Strand" von Paul Gauguin, 1891) entfuh-
ren!

Portratzeichnen leicht
gemacht

- fuir Ungetibte und Fortgeschrittene
Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Strafenklinstler
beim Portratieren zuzuschauen. Sie haben
sich schon oft gewlinscht, das auch zu
kénnen? Dann lassen Sie sich inspirieren!

Mit leichten Ubungen (iberwinden Sie Ihre
Scheu und entdecken die Lust am Zeich-
nen. Sie lernen Schritt fur Schritt das freie
Erkennen von Proportionen, der Perspekti-
ve, der Licht- und Schattensetzung und
des Bildaufbaus. Am Ende des Kurses wer-
den Sie lhren personlichen Stil gefunden
haben und in der Lage sein, Menschen zu
portratieren. Ungelbte und Fortgeschritte-
ne werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN
A 3, weicher Bleistift

205.08

Tagesseminar
Sa, 23.09.17
10.00-16.00 Uhr
16,20 €
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialgeld von

15,- € fiir Spachtel-
masse, Kleber,
Malmittel und Farben
werden von der Kurs-
leiterin erhoben.

205.09

Tagesseminar
Sa, 11.11.17
10.00-16.00 Uhr
16,20 €
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

Der Mixed-Media-Stil bietet Ihnen unendli-
che Moglichkeiten, Ihre Fantasie auszu-
drlcken. Er ist fir alle geeignet, die Spafd
am Malen haben und gerne experimentie-
ren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Es ist sehr inspirierend, sich anhand des
reichen Materialschatzes auszuprobieren:
Erlaubt ist, was gefallt. Die Materialien
werden bunt gemixt. Wir arbeiten mit
Spachtelmassen, Papieren aller Art (Zei-
tungsschnipsel, Decoupagepapier, Pack-
papier, Fotokopien, Wellpappen) Stoffen,
Acrylfarben, Pigmenten, Olpastellkreiden,
Kohlestiften, Filzstiften, Pustestiften, etc.
Das Spielen mit Farben, Schablonen,
Stempeln und verschiedensten Untergrin-
den macht den Reiz dieses Stils aus.
Dabei entstehen farbenfrohe, einzigartige
und ausdrucksstarke Bilder. Es sind keine
Vorkenntnisse im Malen oder Zeichnen
noétig, die Ideen kommen beim Hantieren
mit den unterschiedlichen Materialien und
Farben ganz von selbst.

Bitte mitbringen: 1 Leinwand, verschiede-
ne Spachtel, Schwamme, Rundpinsel Nr.
1, unterschiedliche Flachpinsel ab Nr. 10,
Schaumstoffrolle, Pappteller, Glas und
Arbeitskleidung.

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

»> Inhalt s. Veranst-Nr. 205.08

Bitte mitbringen: 1 Leinwand, verschiede-
ne Spachtel, Schwamme, Rundpinsel Nr.
1, unterschiedliche Flachpinsel ab Nr. 10,
Schaumstoffrolle, Pappteller, Glas und
Arbeitskleidung.

Materialgeld von 15,- € fir Spachtelmas-
se, Kleber, Malmittel und Farben werden
von der Kursleiterin erhoben.




205.11

Beginn: 06.09.17
8x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
86,40 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Acrylmalerei - Starkes trifft
auf Zartes

- fuir Ungetibte und Fortgeschrittene
Claudia Schmidt

Das Thema wird in diesem Kurs die Rich-
tung vorgeben. Gemeinsam beraten wir zu
Beginn, welche Techniken und Materialien
fur die Umsetzung dieses Themas von Vor-
teil sind.

Dabei wird es sowohl um das Ausprobie-
ren einer neuen Technik gehen als auch
um das Aufgreifen einer vertrauten Vorge-
hensweise. Das Entscheidende ist die
malerische Umsetzung einer Begegnung
dieser beiden Zustande: Stark und Zart.
Die Motivwahl trifft jeder Teilnehmende
selbst, bzw. mit Anregungen und Vorschla-
gen der Kursleiterin oder anderen Teilneh-
menden. Gerne kann dieser Kurs mit sei-
nem inhaltlichen Schwerpunkt auch dafur
genutzt werden, einmal weniger Gewicht
auf die Technik und dafiir mehr Aufmerk-
samkeit auf den Inhalt zu legen.

Arbeitstitel kdnnten sein: "Kraftvolles Zar-
tes", "Von unten wachsend",
"Erschlagend", "Energiewandel", "Wenn
das Zarte starker ist", "Aus Zart wird Stark -
aus Stark wird Zart", "Geliebtes Starkes"...

Lassen wir uns Uberraschen...

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw. 10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller,
20,- € Materialgeld fur Farben, Malmittel,
Acrylkarton

205.18

Beginn: 05.09.17
12x dienstags
18.15-20.45 Uhr
97,20€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.22

Tagesseminar
Sa, 16.09.17
10.00-16.00 Uhr
18,50€
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Aquarellmalerei
Hee-Sun Ahn
Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben.

Behandelt werden dabei Entwurf, Vor-
zeichnung, Komposition und Proportion.
AuBerdem erhalten Sie Einblicke in die
Farbenlehre und tben verschiedene Aqua-
relltechniken.

Der Kurs ist fur Ungelibte und Fort-
geschrittene gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarell-
papier (mind. 200 g), Radiergummi, Kinst-
ler-Aquarellfarben (nicht fur die Schule), 3
Pinsel (Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

Aquarell: Herbstbilder
- fiir Ungeiibte und Fortgeschrittene
Urte Skalden-Vaupel

Bunte Blatter im Herbstwald, Ernte-
Impressionen, Getreide und reife Frichte -
die Natur fasziniert mit vielfaltigen Farb-
schattierungen. Wie lasst sich der Zauber
einer Herbstlandschaft auf dem Papier
darstellen?

Sie versuchen, die schénen Seiten des
ausgehenden Sommers im Bild einzufan-
gen und arbeiten die charakteristischen
Eigenschaften herbstlicher Motive heraus.

Bitte mitbringen: Aquarellblock, Pinsel,
Aquarellfarben, ggf. Kreiden, Tuschen,
Acryl (falls gewlinscht)

A"
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Beginn: 11.09.17
6x montags
10.00-11.30 Uhr
32,40€

maximal 12 TN

205.25

>vhs-Treffpunkt<

205.26

Tagesseminar
Sa, 09.09.17
10.00-17.00 Uhr
18,90 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Gouache, Aquarell und
Farbstift am Vormittag

Monika Treichel

Sie erlernen Stillleben, Landschaft und
andere Kompositionen in Wasserfarbe
und Zeichnung. Jeder kann seine schon
erprobten Malmaterialien mitbringen und
neu einsetzen oder Neues ausprobieren.
Gerne kdnnen Sie auch bereits angefange-
ne Bilder oder Bildideen mitbringen. Es
gibt auBerdem viele neue Anregungen der
Kursleiterin.

Der Kurs ist fiir Ungeiibte und Fort-
geschrittene geeignet.

Schon vorhandenes Material bitte mitbrin-
gen. Kosten fur weiteres Material werden
von der Kursleiterin erhoben.

Landschaft in Olkreide
und Pastell Teil Il

- fiir Ungeiibte und Fortgeschrittene
Monika Treichel

Meerlandschaften, Strand, Berge und
Seen aus dem Urlaub werden in der feinen
Pastell- und Olkreidetechnik umgesetzt.
Diejenigen, die schon Teil | belegt haben,
sind ebenso willkommen wie neue Teilneh-
mende. Es werden wieder viele neue
Gemalde und Zeichnungen angefertigt
sowie neue Techniken und Tricks erlernt.
Einfache Strichzeichnungen, Farbkomposi-
tionen und Bilder gelingen auch Ungetib-
ten spielerisch.

Bitte mitbringen: Ol- und Pastellkreiden
und Papier fur Kreide oder Aquarell, falls
vorhanden. Skizzenblick und Stifte in
Kohle oder Blei.

205.27

Airbrush-Design

Wochenendseminar Jutta Endres

Fr,27.10.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 28.10.17
10.00-17.00 Uhr
32,60 €
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

205.28

Wochenendseminar
Fr, 19.01.18
18.15-21.30 Uhr
Sa, 20.01.18
10.00-17.00 Uhr
32,60 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

|

Die Airbrush-Technik ist bekannt fiir per-
fekte Farbabstufungen. Sie kann fir jede
Freihand-lllustration genutzt werden.
AuBerdem kann diese Technik in jede Art
von klassischer Malerei wie Acryl-, AQua-
rell- oder auch Olmalerei eingefiigt wer-
den. Die Malerei ist auf jedem Untergrund
wie z. B. Karton, Leinwand, Metall, Stoff,
Leder und Porzellan méglich.

Dieser Workshop erlautert in leicht nach-
vollziehbaren Schritten die Handhabung
der Airbrush-Pistole, des Kompressors und
des Standard-Werkzeugs, das man zum
Airbrushen braucht. Es folgt eine Schritt-
far-Schritt-Anleitung bis zum einfachen Air-
brush-Bild, das in Freihandtechnik auf Kar-
ton erstellt wird.

Alle Materialien, wie Kompressor, Leihpis-
tolen, Farben und Karton, werden zum
Selbstkostenpreis von 12,- € zur Verfi-
gung gestellt. Vorhandene eigene Air-
brush-Pistolen kénnen gern mitgebracht
werden.

Airbrush-Design
Jutta Endres

»>» |nhalts. Veranst.-Nr. 205.27

Weinsplash: Highspeedfotografie
Veranst. Nr. 501.93, s. Seite 137




301.28

Wochenendseminar
Fr,17.11.17
17.45-21.00 Uhr,
Sa, 18.11.17

Meditation und Malen

-Von traumhaften Reisen zu
traumhaften Bildern

Horst Polomka, Bodo Langguth

9.30-16.45Uhr viele groRe Meister aus Asien waren nicht

54,-€
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

nur begnadete Taijiquan-, Yoga- oder Medi-
tationslehrer, sondern auch ebenso groRe
Kunstler. Sie beschaftigten sich mit Kalli-
graphie, Malerei oder Dichtkunst. Dabei
stellten sie fest, wie sich diese unter-
schiedlichen Klnste gegenseitig durch-
dringen und positiv beeinflussen. Im
Workshop wollen wir diesen Spuren ein
Stuck weit folgen. Neben verschiedenen
Ubungen aus der fernéstlichen Meditation,
Traumreisen und anderen Entspannungs-
techniken werden wir uns gleichermafien
mit der Malerei als Entspannungsverfah-
ren auseinandersetzen und die Wechsel-
wirkungen nachvollziehen.

Vorkenntnisse in Meditation oder Malerei
sind nicht notwendig.

Mitzubringen sind Spaf, Offenheit flr
Neues, bequeme Kleidung, dicke Socken
oder leichte Hallensportschuhe und eine
Decke. Fur das Malen kdnnen eigene
Aquarell-/Acrylfarben, Pinsel, Papiere und
Leinwande mitgebracht werden - Farben,
Pinsel und Papiere stehen auch vor Ort
gegen einen geringen Kostenbeitrag zur
Verfligung.

205.30

Moderne Porzellanmalerei

Wochenendseminar Jutta Endres

Fr,03.11.17
18.15-21.30 Uhr
Sa,04.11.17
10.30-18.00 Uhr
S0,05.11.17
10.30-16.15 Uhr
49,-€
maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Haben Sie Freude an schonem Porzellan
mit edlen Handmalereien? Mdchten Sie
Ihr eigenes Porzellan bis hin zu Wandbil-
dern gestalten? Dann sollten Sie neben
der traditionellen Malerei vor allem die
neuen, modernen Techniken kennen ler-
nen. Stupftechnik, Aussprengtechnik, Lis-
termalerei, Relieftechnik, Pinsel- und
Federtechnik werden vor allem fur Fortge-
schrittene bald zu einer Selbstverstand-
lichkeit. Aber auch ohne jede Erfahrung
werden Sie Ildeen und Wiinsche in kleine
Kunstwerke umsetzen. Alle daflir erforder-
lichen Kenntnisse werden Ihnen fachge-
recht vermittelt. Sie malen auf weien Por-
zellanobjekten und Bildplatten. Die Farben
werden bei ca. 800°C in die Glasur einge-
brannt.

Zum Kennenlernen der Techniken wird auf
weiflem Porzellan mit einer Auswahl an
verschiedenen, vorgegebenen Mustern
gemalt. Porzellan, spezielle Malmittel und
Pinsel werden, wenn nicht vorhanden,
anteilig zum Selbstkostenpreis berechnet
und richten sich nach Art und Umfang der
Malerei.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Sche-
re, Tesafilm, einfacher Federhalter,
Klchenpapier und alle Malmittel, die
bereits vorhanden sind.

A"
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212.41

Beginn: 12.09.17

4x dienstags
19.00-21.15 Uhr

die weiteren Termine:
24.10.,21.11. und
28.11.17

32,40 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.42

Wochenendseminar
Fr,22.09.17
18.00-20.30 Uhr
Sa, 23.09.17
09.30-15.00 Uhr
24,30 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

206.44

Beginn: 14.09.17
10x donnerstags
9.30-11.45 Uhr
81,-€/48,60€
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

lkebana - Japanische Blumen-
kunst fiir Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Gelibt werden Shoka Betsuden und Jiyu-
ka.

1 Shoka-Gefaf3, 1 Kenzan, Zweige,
Blumen, Blatter, Blumenschere, Schreib-
zeug, Staubtuch

lkebana - Japanische
Blumenkunst fiir sehr weit
Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Wir gestalten ein Rikka mit Miscanthus
sowie mit Blumen und Blattern, die uns
der September bietet. Hierfur sind sehr
umfangreiche Ikebana-Kenntnisse erfor-
derlich. Eine Materialliste erhalten Sie
rechtzeitig nach Ihrer Anmeldung.

Freies Gestalten mit Ton
Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast uner-
schopfliche Gestaltungsmoglichkeiten und
fUhrt oft zu Uberraschenden Ergebnissen.
Beim Modellieren von Gebrauchsgegen-
standen, Figuren oder Dekorativem sind
dem kreativen Tun keine Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch seine Form-
barkeit und Geschmeidigkeit, die das
Arbeiten mit den Handen zu einem beson-
deren Erlebnis werden lassen.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten
werden von der Kursleiterin erhoben.

213.10

Beginn: 11.09.17
8x montags
17.45-21.00 Uhr
86,40€/51,90 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.11

Beginn: 13.02.17
8x mittwochs

17.45-21.00 Uhr ™

86,40€/51,90 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schneidern
fiir ungeiibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

Inhalte des Kurses:

- Umgang mit Schnittmustern; Schnittver-
anderungen und rationelles Zuschneiden

-Umgang mit der Nahmaschine

- Einsetzen von ReifRverschliissen sowie
Saumen und Flicken

- Andern und Schneidern der Garderobe
nach lhrer Wahl

- Beratung Uber Stoffe, Silhouette und
Farbe sowie beim Kauf einer Nahmaschi-
ne

Sie kénnen lernen, das flr Sie Richtige
auszuwahlen und Ihre eigenen Modewin-
sche so wie die Ihrer Familienmitglieder zu
erfullen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Maf3-

band, Stecknadeln, Schere, Notizbuch,

Seidenpapier, Kreide, evtl. Fertigschnitt
oder Burdazeitschrift

Schneidern

fiir ungeiibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

Inhalt s. Veranst. Nr. 213.10

Bitte mitbringen: Lineal, Bleistift, Seiden-
papier, Schere, Notizbuch, Maband,
Stecknadeln, Kreide, evtl. Fertigschnitt
oder Burdazeitschrift




213.12

Vorbesprechung
Di, 12.09.17
17.45-19.15 Uhr

Wochenendseminar
Fr,22.09.17
17.45-21.00 Uhr
Sa, 23.09.17
09.30-16.30
So,24.09.17
09.30-13.45 Uhr
51,30 €

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

213.13

Vorbesprechung
Montag, 23.10.17
17.45-19.15 Uhr

Wochenendseminar
Freitag, 03.11.17
17.45-21.00 Uhr
Samstag, 04.11.17
09.30-16.30
Sonntag, 05.11.17
09.30-13.45 Uhr
51,30 €

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nahen macht Spaf

- fir Teilnehmende ohne bzw. mit
wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte "Nahstunde" liegt schon etwas
zuriick, und Sie mdchten noch einmal mit
dem Nahen beginnen oder sind neugierig
auf etwas Neues? In diesem Kurs nahen
Sie einen Rock, eine Bluse oder eine Hose
nach Wahl unter Berlcksichtigung der
eigenen MaRe. Sie erwerben grundlegen-
de Kenntnisse im Zuschnitt und im Nahen,
bei Bedarf auch die Handhabung der eige-
nen Nahmaschine. Der erste Abend dient
der Vorbesprechung. Bitte kaufen Sie
noch keine Stoffe oder Schnitte.

Nahen macht Spaf8

- fuir Teilnehmende ohne bzw. mit
wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte "Nahstunde" liegt schon etwas
zuruck, und Sie moéchten noch einmal mit
dem Nahen beginnen oder sind neugierig
auf etwas Neues? In diesem Kurs nahen
Sie einen Rock, eine Bluse oder eine Hose
nach Wahl unter BerUcksichtigung der
eigenen Maf3e. Sie erwerben grundlegen-
de Kenntnisse im Zuschnitt und im Nahen,
bei Bedarf auch die Handhabung der eige-
nen Nahmaschine. Der erste Abend dient
der Vorbesprechung. Bitte kaufen Sie
noch keine Stoffe oder Schnitte.

213.14

Beginn: 09.01.18
4x dienstags
17.45-21.00 Uhr
43,20 €

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Taschen, Taschen, Taschen ....
Cornelia Kiehm

Welche Frau liebt sie nicht? Der grofle
Shopper, die Handtasche, die Clutch fur
das Silvesteroutfit oder das kleine Tasch-
chen fur Handy, Kosmetik und eBook zum
selber nutzen oder zum Verschenken -
alles kann in diesem Kurs gefertigt wer-
den. Durch unterschiedliche Stoffe und

W Farben entstehen immer wieder
neue, individuelle Kreationen.

Einige Modelle werden vorgestellt,
aber auch eigene Ideen sind
willkommen und kdnnen unter
"fachfraulicher" Anleitung verwirk-
licht werden. Grundlegende Techni-
ken werden vermittelt und auf die
Verarbeitung der verschiedenen
| | Materialien hingewiesen. Der erste
‘| Abend dient der Vorbesprechung.

213.15

Sa, 18.11.17
9.30-15.00 Uhr
16,20€
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Overlock

Einfihrung, Tipps und Tricks fiir die Hand-
habung einer vielseitigen Maschine

Cornelia Kiehm

Einfadeln, Farbe wechseln, diinne, dicke
und elastische Stoffe verarbeiten! Schritt
far Schritt werden Grundlagen und weitere
Verarbeitungsmoglichkeiten wie unter-
schiedliche Nahte, Rollsaume, Ausschnitte
und Bundchen erklart und geubt. Auch die
Pflege der Maschine ist Inhalt dieses Kur-
ses.

Mitzubringen ist nach Moglichkeit die eige-
ne Overlockmaschine, die Bedienungsan-
leitung, vorhandenes Zubehor und 4 ver-
schiedenfarbige Garne. Stoffproben wer-
den gegen ein Entgelt von 3,- € von der
Kursleiterin zur Verfligung gestellt. Bitte
bei der Anmeldung angeben, wenn keine
eigene Maschine vorhanden ist,

A"
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212.55

Fr, 20.10.17
14.00-20.00 Uhr
18,90 €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.56

Sa, 21.10.17
10.00-17.00 Uhr
21,60 €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

200.51

Die genauen Termine
werden noch bekannt
gegeben.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Filzwerkstatt:
Nassfilzen fiir Ungeiibte

Heike Spiekermann

Die traditionelle Technik des Filzens ver-
wandelt Wollfasern mit Hilfe von Wasser,
Seife und viel Geduld zu stabilen Flachen
oder nahtlosen runden Koérpern. Es entste-
hen ein Filzball oder Filzstein, eine Blute
mit Stiel und eine kleinere Hohlform (Han-
dytasche).

Werden Sie in gemutlicher Runde kreativ.
Lassen Sie sich von schonen Farben und
dem Material Wolle inspirieren.

Bitte mitbringen: 4 Handtlcher und eine
scharfe Schere. Weiteres Material wird
nach Verbrauch mit der Kursleiterin abge-
rechnet.

Filzwerkstatt:
Taschchen und Taschen

- Nassfilzen fir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Heike Spiekermann

Wir filzen in der Schablonentechnik wollig
warme Hullen flr fast alles, "was Frau so
dabei hat ...".

Bitte mitbringen: 4 Handtlcher und eine
scharfe Schere. Weiteres Material wird
nach Verbrauch mit der Kursleiterin abge-
rechnet.

Bridge - Reizen 1

Ferit Tavlan

So,22.10.17
10.00-17.00 Uhr
21,60 €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Filzwerkstatt: Weiche Steine

- Nassfilzen fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Heike Spiekermann

Wir filzen kleine bis grofe Filzsteine aus
Bergschafwolle und flllen sie mit Dinkel-
spelzen. Naturkiesel kdnnen umfilzt und
als Briefbeschwerer oder TUrstopper ver-
wendet werden. Dafur dann bitte einen
Kieselstein etwa faustgrof} bis max. 15 cm
Durchmesser mitbringen.

Bitte mitbringen: 4 Handtlcher und eine
scharfe Schere (und ggf. einen Kiesel-
stein). Weiteres Material wird nach Ver-
brauch mit der Kursleiterin abgerechnet.

Fur Bridge-Spieler, die einen Mini-Bridge-Kurs absolviert haben oder Uber entsprechende Kenntnisse verfugen.

Nachdem man den Einstieg in das Bridgespiel geschafft hat, fangt mit diesem Kurs das eigentliche Bridge-Leben
erst an! Mit einem weltweit gespielten Reizsystem (mit kleinen Anderungen) werden Sie behutsam in die Welt des
Reizens eingefuhrt. Nach wie vor bilden Alleinspiel- und Gegenspieltechniken einen wichtigen Schwerpunkt die-
ses Kurses. Bietsituationen und verschiedene Spieltechniken werden anhand von Beispielen am Tisch oder an

der Demonstrationstafel erklart.




111.10

Stadtrundgang
Fr,08.09.17
18.00-20.15 Uhr
8,-€

maximal 20 TN

Treffpunkt:

Ahlem - Endhalte-
punkt der Linie 10,
Endpunkt:
Brunnenstrafe,
Limmer

111.11

Stadtrundgang
Fr,20.10.17
18.30-20.00 Uhr
8,-€

maximal 20 TN

Treffpunkt:
Beginenturm/Histori-
sches Museum,
Endpunkt:
Aegidienkirche

Die roten Augen von Ahlem
Klaus-Peter Fuhrmann

Die Geschichte von Ahlem beginnt bereits
in der Ritterzeit und ist reich an Sagen und
Legenden, aber auch an Zeugnissen ver-
schiedener Jahrhunderte. Grlinanlagen,
historische Gebaude und Gedenkstatten
zeigen einen Stadtteil mit grofRer Vielfalt.
Am Ende wird natlrlich auch das Geheim-
nis der "roten Augen" geluftet.

Reformation in Hannover
Klaus-Peter Fuhrmann

Wie kam es zur Reformation in Hannover,
und welche Spuren sind heute noch zu
entdecken? Im Jubilaumsjahr fuhrt der
Reformator Anton Corvinus, ein Freund
von Martin Luther, fachkundig durch die
Altstadt. Seine eigene Biographie ist ein
interessantes Spiegelbild einer bewegten
Zeit.

111.12

Stadtrundgang
Fr,01.12.17
18.30-20.00 Uhr
8,-€

maximal 20 TN

Treffpunkt:
Uni-Hochhaus,
Kénigsworther Platz
Endpunkt:
Ev.-reformierte
Kirche, ArchivstrafBe

110.12

Vortrag mit Bildern
Di, 21.11.17
18.15-20.45 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Uber die Meile der Toleranz
Klaus-Peter Fuhrmann

Die Zeit der Frihaufklarung definierte die
Spielregeln fiir das Zusammenleben unter-
schiedlicher Menschen véllig neu - vom
Begrabnis Uber den Bau von Kirchen bis in
den praktischen Alltag. Die Spurensuche
im 17. und 18. Jahrhundert fihrt an einige
unbekannte Orte.

Garten in Siidengland
Ellen Bielert

Englands Siiden ist reich an schénen Gar-
ten. Eingepasst in die malerische sanft
higelige Landschaft finden sich dort Gar-
tenparadiese mit interessanten Pflanzen-
schatzen. Einige der beeindruckendsten
Anlagen werden lhnen hier vorgestellt,
vom privaten Hausgarten bis zum Land-
schaftspark. Dazu gibt es viele Tipps zur
Reiseplanung.

v
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200.60

Flug-Studienreise
vom 24.04.18
bis 01.05.18

Die genaue Reise-
beschreibung und die
besonderen Anmelde-

formulare sind in den
VHS-Geschéftsstellen
erhaltlich.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Lissabon und die Algarve
Reiseleitung: Renate Kaiser
Portugal ist eine der altesten Nationen Europas und hat eine reiche und vielfaltige Geschichte.

Bei dieser Kombi-Reise verbinden wir den Besuch der "weifRen Stadt am Tejo" mit der Algarve, einer der interes-
santesten und schénsten Regionen Portugals.

In Lissabon erleben Sie die Hohepunkte der berihmten Seefahrer-Metropole: das Belem-Viertel mit dem Hierony-
muskloster, dem Turm von Belém, das Entdeckerdenkmal, die Altstadt Alfama u.v.m.

Dann geht es durch die sanfte Landschaft des Alentejo nach Evora, dessen bedeutende Bauwerke in der Altstadt
zum UNESCO Welterbe erklart wurde.

Teil des Programms sind aulerdem Tagesausflige nach Silves, der ehemaligen Hauptstadt der Mauren, und in
die Serra de Monchique mit dem hdchsten Gipfel Foia (902 m). In der historischen Hafenstadt Lagos besichtigen
Sie den ehemaligen Sklavenmarkt, die Innenstadt mit der Statue von Heinrich dem Seefahrer, uvm.

In der Bischofs-, Universitats- und Provinzhauptstadt Faro gibt es gute Einkaufsmoglichkeiten, aber auch eine in
verschiedenen Stilen erbaute Kathedrale. Olhdo ist der wichtigste Fischereihafen der Algarve, mit einem nordafri-
kanisch anmutenden Stadtbild. Das vertraumt anmutende Stadtchen Tavira wird auch das "Venedig der Algarve"
genannt.

Ein Ausflug in das unberUhrte Hinterland (Barrocal) bietet kleine, alte Dorfer aus der Zeit der Araber, eine kleine
Korkfabrik und eine traditionelle Backerei. Besuch des Ethnografischen Museums von St. Bréas. Viele alte Hauser
von Salir sind wahre Baustil-Perlen. Sie besuchen auch ein Landgut mit einer biologischen Landwirtschafts-
produktion, Kostproben inklusive.




200.40

Exkursion mit der
Bahn nach Bremen
Sa, 21.10.17

ca. 09.00- 18.00 Uhr
57,-€

inkl. Bahnfahrt

und Fiihrung durch
die Ausstellung
maximal 13 TN

Uber die genaue
Abfahrtszeit und den
Treffpunkt am Bahn-
hof informieren wir
Sie schriftlich.

Anmeldeschluss:
04.10.17

WWELY

30.09.

it

HEATER

017504.02.2018,

Ausstellungsbesuch:
Max Beckmann. Welttheater

-in Zusammenarbeit mit dem
Kunstverein Langenhagen

Dr. Annette v. Stieglitz, Noor Mertens,
Shirin Schikowsky

Max Beckmann (1884-1950) war
fasziniert von der Welt des Theaters, des
Zirkus' und des Varietés als metaphori-
scher Schauplatz der menschlichen Bezie-
hungen und des Weltgeschehens.

In seinem CEuvre finden sich zahlreiche
Gemalde, Druckgraphiken, Zeichnungen
und Skulpturen, die sich unmittelbar auf
diesen Themenbereich beziehen und
seine Idee von der Welt als Blihne vermit-
teln.

Die Ausstellung der Kunsthalle Bremen
macht erstmals Beckmanns Welttheater
visuell und ideengeschichtlich greifbar
und fuhrt vor Augen, wie der Maler und
Autor von zwei bisher kaum beachteten
Dramen sich selbst als "Theaterdirektor,
Regisseur und Kulissenschieber" ver-
stand. Ausgangspunkt sind die reichen
Bestande der Kunsthalle Bremen, die mit
B ihren Gemalden und dem fast
vollstandigen druckgraphischen
CEuvre des Kinstlers eine der

| grofdten Beckmann-Sammlun-
gen Deutschlands besitzt. Diese
wird erganzt durch Leihgaben

| aus bedeutenden deutschen

| und internationalen Museen und
Privatsammlungen.

200.65

Vorankiindigung:
2-tagige Studienfahrt
mit dem Bus

So, 17. u.
Mo,18.12.17
279,-€imDZ

Die genaue Reisebe-
schreibung und die
besonderen Anmelde-
formulare sind in den
VHS-Geschiftsstellen
erhiltlich.

Advent in Leipzig und Halle
Reiseleitung: Renate Kaiser

Sie besuchen in Leipzig und Halle zwei der
schonsten Weihnachtsmarkte
Deutschlands, wo es nach Tannen, Kerzen
und Gluhwein duftet. Hier findet man ein
reichhaltiges Angebot an handwerklichen
Arbeiten, u.a. Topferwaren und handgear-
beitetes Holzspielzeug aus dem Erzgebir-
ge.

Geflihrte Stadtrundgange und -fahrten in
Halle und Leipzig sowie ein Besuch und
die FUhrung in der Halloren-Schokolade-
Manufaktur sind ebenfalls Teil des Reise-
programms.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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Flug-Studienreise Reiseleitung: Renate Kaiser

ca. Mitte Mai 2018. . . .
' ! Das milde Klima des Atlantiks Iasst die Vegetation

Die genaue Reise- auf den britischen Kanalinseln Jersey und Guernsey
beschreibung und die unvergleichlich prachtvoll gedeihen. Hier hat sich
besonderen Anmelde- eine faszinierende Gartenkultur mit zahlreichen

formulare sind in den  6ffentlichen Parkanlagen und privaten Garten entwi- |
VHS-Geschiftsstellen ckelt. Entdecken Sie mit uns aber auch Steilklippen
erhéltlich. und DUnen, mittelalterliche Burgen, kleine Fischer-
hafen und die Hauptstadt St. Helier mit einer viktori-
anischen Markthalle, eleganter Uferpromenade und |
tollen Museen.

200.61 Jersey und Guernsey

Die Nahe Frankreichs hat viele Einflisse auf Kultur
und Kiiche vom Festland gebracht. So mischt sich in
diesem Zoll- und Steuerparadies das franzdsische
"savoir vivre" auf das Angenehmste mit dem "British
way of life"...

Entdecken Sie mit uns herrliche Strande und Buchten, z.B. Brelades Bay mit der beeindruckenden Kir-
che aus normannischer Zeit und der Fischerkapelle. Sie besuchen auch die Lavendelfarm ganz in der
Nahe; geplant ist auch der Besuch eines Privatgartens, der ausgezeichneten Werkstatten der "Jersey
Pearls" und Sie unternehmen eine kleine Kiistenwanderung am Corbiére Leuchtturm. Sie erkunden
auch die Inselhauptstadt St. Helie und besuchen das Jersey Museum.

Weitere Highlights sind das Eric Young Orchideen Center, die geschmackvolle Kera-
&l mikwerkstatt Jersey Pottery, und eine Wanderung an der Kiste entlang.

! Es besteht zudem die Méglichkeit zu einem Ausflug auf die Nachbarinsel Guernsey.

X . Zunachst erkunden Sie mit lhrer Reiseleiterin die Hauptstadt, St. Peter Port, und
. beginnen nach der Mittagspause lhre Inselrundfahrt. Im Landesinneren sehen Sie
meterhohe, griine Hecken, efeuberankte Steinmauern und wunderschéne Garten. Bei
einem Kustenspaziergang erleben Sie steile Klippen, kleine Badebuchten und
feinsandige Strande.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




200.63

4-tagige Studienreise
mit dem Bus vom
14. bis 17.09.2017

Die genaue Reisebe-
schreibung und die
besonderen Anmelde-
formulare sind in den
VHS-Geschiftsstellen
erhiltlich.

200.62

3-tagige Studienreise
mit dem Bus
08.-10.03. 2018.

Die genaue Reisebe-
schreibung und die
besonderen Anmelde-
formulare sind in den
VHS-Geschaftsstellen
erhéltlich.

StrafSburg - Europametropole und Welterbe

- in Zusammenarbeit mit der Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover und
mit RKR Studienreisen

Reiseleitung: Renate Kaiser

Straflburg, selbsternannte Europa-Hauptstadt, ist Sitz des Europarates und des Europaparlaments. Auch der
Europaische Gerichtshof fiir Menschenrechte ist Teil dieser Institution.

Die Hauptstadt des Elsass' liegt im Herzen Europas, eine kleine Idylle an der lIl. Viele Kanale, mittelalterliche
Fachwerkhauser, verwinkelte Gassen und vor allem anderen das Liebfrauenmunster - die Cathédrale Notre Dame
- pragen dieses Juwel am Rhein, das eine bewegte Geschichte zwischen Deutschland und Frankreich hat wie
keine andere Stadt in dieser Region. In der 2.000 Jahre alten Elsass-Metropole finden sich viele Nachweise
deutsch-franzésischer Vergangenheit.

Geplantes Programm

Vorgesehen ist ein Stadtrundgang und Besuch des beriihmten Minsters, eine Rundfahrt durch das Europaviertel
sowie ein ausflhrlicher Besuch des Europaparlaments, bei dem Sie interessante Informationen Gber die Arbeit
seiner Mitglieder erhalten.

Weiter ist ein Besuch der Gedenkstatte Struthof in Natzweiler geplant (hier war das einzige Konzentrationslager
auf franzésischem Boden; es diente als Arbeitslager fur die NS-Kriegsindustrie und lag im damals besetzten
Elsass) und/oder ein Besuch der Elsass-Mosel-Gedenkstatte in Schirmeck, einer Region, die zwischen zwei Lan-
dern hin und her gerissen und durch Kriege stark in Mitleidenschaft gezogen wurde.

Zum Reiseprogramm gehodren ebenfalls ein Besuch der Stadt Colmar mit dem beruhmten Isenheimer Altar sowie
die Elsasser Weinstrafe, die beriihmte Sauerkrautplatte und ein Besuch im Alten Hospizkeller von 1395.

Bonn - einst und heute
Reiseleitung: Renate Kaiser

Sie besuchen die Bonner Bundeskunsthalle, die 2018 einen besonderen Hohepunkt zu bieten hat: eine Ausstel-
lung mit Bildern aus der umstrittenen Gurlitt-Sammlung. 1500 Werke, die unter anderem als verschollen galten,
wurden dabei entdeckt. Der 2014 gestorbene Sammler Cornelius Gurlitt hatte knapp 1500 Bilder von seinem
Vater geerbt.

In Bonn konzentriert sich die Ausstellung auf Bilder, deren Herkunft noch nicht geklart werden konnte, sowie auf
Arbeiten, die meist judischen Sammlern und Kunsthandlern entzogen wurden. Dabei sollen den Schicksalen der
Opfer auch die Taterbiografien gegenlbergestellt werden.

Bei einer Stadtrundfahrt bekommen Sie einen Einblick in die Zeit vom Beginn der Bonner Republik als
Provisorium bis zum Umzug des Bundestages nach Berlin. Es folgt eine Innenbesichtigung (entweder Bundesrat,
Bundeskanzleramt oder eine Fiihrung durch den Kanzlerbungalow, die erst seit kurzem maoglich ist), wo fast alle
deutschen Bundeskanzler von Erhard bis Schroder gelebt und gearbeitet haben. Am Nachmittag machen Sie im
Ahrtal eine Weinprobe auf einem Weingut.

Auerdem gibt es eine Fihrung durch das Beethoven-Haus: Die grofite Beethoven-Sammlung der Welt ermdglicht
einen Einblick in das Leben und die Arbeit des Musikers.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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200.20

Beginn: 23.10.17
7x montags

und

Freitag, 10.11.17
18.30-21.45 Uhr
112,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25,- € fiir
Lehrbuch und
Tauwerk

Priifungsgebiihren
(Theorie) ca. 30,- €

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Segeln und Motorbootfahren
Binnen

- Sportbootfiihrerschein Binnen - Theorie
Thomas FriBe

Haben Sie schon 6fter den Seglern und
Motorbootfahrern auf Seen und Fliissen
mit dem Gedanken zugesehen: "Das mus-
ste ich selbst einmal lernen"? Dieser Kur-
sus gibt Ihnen die Méglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der Bootskunde
und der Umgang mit dem Boot behandelt,
die erforderliche Segeltheorie vermittelt,
Motorenkunde und Mandver unter Motor
besprochen und schlieflich die maRgebli-
chen Rechtsvorschriften vorgestellt.

Anschlieend kann die Theorieprufung vor
der zustandigen Prufungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

200.21

Beginn: 17.10.17
6x dienstags

und

3x freitags,
20.10.17,
03.11.17,
17.11.17
18.30-21.45 Uhr
126,- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 80,- €

fiir Lehrbuch,
Ubungskarte und
Navigationsbesteck

Priifungsgebiihren:
ca.75,-€
Sportbootfiihrer-
schein - See

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportbootfiihrerschein See -Theorie
Thomas FriSe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-

reich als aktives Crewmitglied betreiben

oder eine Yacht auf See selbst flihren?

Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-

schen als auch die rechtlichen und theore-

tischen Grundlagen hierzu.

Folgende Inhalte werden behandelt:

- Navigation im Kustenbereich

- Wetterkunde

- Gesetzeskunde

- "Seemannschaft": praktischer Umgang
mit dem Boot, Bootsmanover usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootfuhrerschein See und kann mit
der entsprechenden Prufung abgeschlos-
sen werden. Die zusatzlich erforderliche
Praxisausbildung auf einem Motorboot (je
nach Kenntnisstand 2-6 Std.) wird auf
Wunsch vermittelt.

Teil 2 fuhrt in einem folgenden Semester
weiter zum Sportkustenschifferschein
(SKS) - Theorie (friher BR-Schein).




200.22

Beginn: 26.10.17
8x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
112,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportkiistenschifferschein (SKS) Theorie
Thomas FriRe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben
oder eine Yacht auf See selbst flihren?
Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-
schen als auch die rechtlichen und theore-
tischen Grundlagen hierzu.

Dieser Kurs flihrt weiter zum Sportkisten-
schifferschein (SKS) - Theorie. Fir den
SKS ist der Sportbootfiihrerschein See
Voraussetzung, fur Segler sind auerdem
gute Segelkenntnisse auf kleinen Booten
erforderlich.

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes
zum Sportbootfihrerschein Binnen wer-
den vorausgesetzt.

AnschlieBend kann die Theorieprifung vor
der zustandigen Prufungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

zzgl. ca. 95,- € fir Lehrbuch, Ubungskar-
ten, Begleitheft etc.

Prifungsgebiihren: ca. 75,- € SKS Zulas-
sung und Theorie

200.23

Beginn: 25.10.17
8x mittwochs
18.30-21.45 Uhr
131,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

UKW-Seefunkzeughnis fiir die
Sportschifffahrt

"Short Range Certificate (SRC)"
Thomas FrifSe

Wer auf See segelt oder Motorboot fahrt,
kann nur mit Hilfe eines Seefunkgerates
Kontakt zu fremden Fahrzeugen aufneh-
men. Das gilt in besonderem MafRe fir
schwierige Situationen oder gar einen See-
notfall. Aber auch fur Routinegesprache
mit den ubrigen Verkehrsteilnehmern, mit
Hafen, Schleusen, Kistenfunkstellen oder
Verkehrszentralen ist der Seefunk eine
wichtige Voraussetzung. Mobiltelefone
sind daflr nicht bzw. nur sehr einge-
schrankt geeignet.

Voraussetzung fur das Betreiben einer
UKW-Seefunkanlage auf Sportfahrzeugen
ist das "Short Range Certificate". Der
Schiffsfuhrer benétigt dieses Funkzeugnis
in jedem Fall, wenn auf seinem Segel-
oder Motorboot eine UKW-Seefunkanlage
installiert ist.

In diesem Kursus werden sowohl die theo-
retischen Grundlagen vermittelt als auch
die Bedienung entsprechender Seefunkge-
rate anhand originalgetreuer Computersi-
mulationsprogramme gelbt. AbschlieRend
kann die SRC-Prufung beim zustandigen
Prifungsausschuss abgelegt werden.

Zusatzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- €,
Prifungsgebiihr ca. 80,- € sowie auf
Wunsch PC-Ubungsprogramm fiir zu
Hause ca. 50,- €.

Vorausgesetzt werden Sportbootfiihrer-
schein-See oder entsprechende
Kenntnisse sowie Englischkenntnisse.

Segeln
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>

Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der

Lebensmitteleinkaufe zu ermdglichen, bitten wir alle Teilnehmen-
den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter-

min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter.
Bitte sorgen Sie selbst fiir Getranke!

So finden Sie den Weg
in die Schulkiiche des Schulzentrums (IGS):

Gehen Sie am Haupteingang in
die Eingangshalle, dann links hal-
ten und durch die Glastir. Dort
rechts abbiegen und den F-Trakt
bis zum Pausenbereich (bunte
Stiihle) entlang gehen. Den Pau- e o O
senbereich durchqueren bis zur =0 F 3
Treppe, die zum G-Trakt eine Etage tiefer fuhrt. Am Ende des
Ganges, hinter dem Kunstbereich, finden Sie auf der rechten
Seite die Schulkuche.

Alternativ kann auch der Hintereingang der Kiiche (zwei gelbe
Turen) benutzt werden. Sie erreichen ihn Uber die Einfahrt von
der Konrad-Adenauer-StrafRe aus, wenn Sie dem Wegweiser
"Sporthalle" folgen.

Parkplatze befinden sich an der Konrad-Adenauer-Strafie.

Die Geschenkidee:

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

307.18

Beginn: 05.09.17
10x dienstags
16.45-19.00 Uhr
erm. Entgelt: 54,- €
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Lebensmittelkosten
werden von der Kurs-
leiterin erhoben.

307.02

Beginn: 05.09.17

5x dienstags

die weiteren Termine:
12.09., 19.09.,
26.09.,und 24.10.17
18.30-21.30 Uhr
60,-€/36,-€
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<.

Umlage fiir Lebens-
mittel: ca. 10,- €
pro Abend

Herbstrezepte aus der
Gemiisekiiche

- Kochen mit korperlich und geistig
Behinderten

Kristina Dassis

Hauptsache Gemuse! Wir kochen und
backen nach leckeren Rezepten, die uns
auf den kommenden Herbst einstimmen.
Das Angebot an frischem GemUse und saf-
tigem Obst ist im Herbst besonders vielfal-
tig: Kohlgemuse, Salate, Zwetschgen und
allerlei Pilze kommen jetzt auf den Tisch.

Wir wollen diese Jahreszeit in vollen Ziigen
geniefen!

Bitte eine Schirze mitbringen

Manner an den Herd!
Daniela Angeli

Der Mannerkochkurs fur Neulinge:
Kochen lernen von Grund auf in einer
Gruppe Gleichgesinnter in entspannter
Atmosphare. Jeden Abend gibt es ein klei-
nes Mend, das Sie auch am heimischen
Herd nachkochen kénnen.

Am letzten Termin dirfen Sie einen Gast
Ihrer Wahl einladen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behéalter fir Kostproben



hieritsgeqebin on Siarne Bran und Volker Seemarin

Das VHS-Kochbuch!

Darin finden Sie die Lieblingsrezepte unserer Dozentinnen

und Dozenten aus dem Kochbereich.

Sie kdnnen es zum Sonderpreis von 3,- € in den Geschaftsstellen
der Volkshochschule und naturlich in allen Kochkursen erwerben.

Guten Appetit!

|

307.01

Beginn: 05.12.17

5x dienstags

die weiteren Termine:
12.12.17,09.01.,
16.01.und 30.01.18
18.30-21.30 Uhr
60,-€/36,-€
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca.10,- € pro Abend

Mitmach-Kochblog der deutschen
Volkshochschulen zum Thema
Heimatwww.heimat-rezepte.de ,s. S. 18

VHS-Kochclub fiir Manner
Daniela Angeli

Der Kurs fiir Fortgeschrittene, die schon
sehr lange dabei sind. Die kulinarische
Welt ist immer noch nicht erschlossen -
auch nicht im Club der Profis!

Am 9. Januar dirfen Sie einen Gast |Ihrer
Wahl einladen.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fur Kostproben

307.07

Do, 14.09.17
17.45-21.30 Uhr
26,-€/20,- €
(incl. 11,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.08

Do, 26.10.17
17.45-21.30 Uhr
26,-€/20,-€
(incl. 11,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Sommer - danke, dass du
noch da bist!

Daniela Angeli

Der Sommer schmeckt nach Rucola und
Tomaten in der Suppe, nach reifen Feigen
in der Vorspeise und im Dessert.
Dazwischen liegen Nektarinen im Salat,
Salbei und Aprikosen beim Fleisch. Wir
schwelgen in Aromen, die die Sonne uns
beschert.

Bitte mitbringen: Schuirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben

Der Herbst is(s)t bunt!
Daniela Angeli

Diesmal dreht sich alles um den Kiirbis:
die Suppe, ein Nudelgang und ein Plree
zum Kotelett.

Aber auch Birnen in der Tarte, geflillte
SiRkartoffel und eine Tarte mit einer
umwerfenden Walnuss-Sahne spielen eine
Rolle und machen das Menu bunt und
rund.

Bitte mitbringen: Schuiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben

vV
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307.09

Do, 30.11.17
17.45-21.30 Uhr
26,-€/20.- €
(incl. 11,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.10

Do,11.01.18
17.45-21.30 Uhr
26,-€/20,- €
(incl. 11,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

€ Roswitha Bast

Entspannte Weihnachtszeit
Daniela Angeli

Mit dem schlesischen Weihnachtsessen
der Kursleiterin, das erganzt wird mit einer
kostlichen Maronen-, Haselnusssuppe,
einem edlen Lachstatar und einem himm-
lischen Apfel-Clafoutis mit Zimtsauce sind
Sie auf der entspannten Seite im Weih-
nachtstrubel.

Lebkuchenbrownies und Schoko-
Karamell-Platzchen entstehen quasi
nebenbei und machen die glickliche Ent-
spannung perfekt.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behélter fur Kostproben

Winter, wir kochen uns warm
Daniela Angeli

Ein Sellerierahmsuppchen, gebackener
Fenchel mit Birnensalsa, Ziegenkase,
dazu Salat mit Nusskrokant. Nudeln mit
Steinpilzpesto und als Abschluss kostliche
Nocken in Pistazienrahm. Das Gllck hat
rote Wangen ...

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behéalter fur Kostproben

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

307.05

Fr, 15.09.17
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€
(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.03

Fr,29.09.17
17.45-21.30 Uhr
23,-€/17,- €
(incl. 8,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Hexenkiiche fiir Mutige aus
der Wundertiite

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenkunste verfuhren und zaubern Sie
Gerichte, die Geschmacksuberraschungen
garantieren. Einzigartige Rezepte aus der
Hexenkuche werden Sie Uberraschen. Mit
Kuchentipps und Tricks der "Oberhexe"
werden alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behalter fir Kostproben

Fleischlos gliicklich
Safiye Schuricht

Aus gesundheitlichen, ethischen oder 6ko-
logischen Griinden verzichten immer mehr
Menschen grofenteils oder vollstandig auf
den Genuss von Fleisch - und stellen fest:
In einer guten und schmackhaften Kiche
ist Fleisch verzichtbar.

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Kiiche
gekocht.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte mitbringen: Schuiirze, Geschirrtuch
und Behalter fir Kostproben



307.06

Fr,20.10.17
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- €
(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

307.16

Fr,01.12.17
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€
(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Fleisch ist mein Gemiise
Safiye Schuricht

An diesem Abend wird Fleisch in allen Vari-
ationen mariniert, gekocht, gebraten und
anderes mehr. Teilen Sie lhre Leiden-
schaft in gemutlicher Runde und tauschen
Sie Ideen und Tipps mit anderen Fleisch-
liebhaberinnen und - liebhabern aus. Den-
noch kommen naturlich die Beilagen, u. a.
knackiges, frisches Gemuse, nicht zu kurz.

Bitte mitbringen Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch und Behélter fir Kostproben

Osmanische Palastkiiche:

Vier-Gange-Menii aus
1001 Nacht

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich an diesem Abend Uberra-
schen, begleitet von sinnlicher Musik und
leckerem Tee.

Vorsuppe: Scheriye Corba
Vorspeisenteller: Fasllye in Olivendl mit
Borek

Hauptgericht: Geflllte Sultan Yufka Uber-
backen mit Fleisch und Gemuse

Dessert: Sekerpare mit geflllten
Aprikosen

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter fir Kostproben

Den bundesweiten Koch-Blog der Volks-
hochschulen finden Sie auf Seite 18.

e {\ Heimat-Rezepte

© Uwe Kleen

307.14

Fr,10.11.17
17.45-21.30 Uhr
23,-€/17,-€
(incl. 8,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Tiirkische Kiiche
Safiye Schuricht

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfan-
ger als auch an Fortgeschrittene und
Wiederholer. Mit neuen Rezepten lernen
Sie schnelle und kostliche turkische
Gerichte zuzubereiten. Neben so bekann-
ten Gerichten wie TUrlG und Pilav werden
z. B. auch Osmanische Pfanne, Yesil Fasu-
lye, Icli Kofte, Tavuk Sarma, Auflaufe und
orientalische Salate zubereitet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter fur Kostproben

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der
IGS finden Sie auf Seite 58.

Gesundheit, Entspannung und Fitnhess V
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307.15

Fr,22.09.17

17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- €
(incl. 10,- €

fiir Lebensmittel)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Persische Kiiche
Shahla Assassi

Lassen Sie sich von den Duiften der orien-
talischen Kiche verfuhren!

Mit viel Gemuse, exotischen Gewlrzen
und Krautern, Obst und Reis wird kostlich
und gesund gekocht - und die persische
Kiche lasst sich wunderbar mit der deut-
schen Kiche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue und
ungewohnte Geschmackserlebnisse!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Topflappen
und Behalter flir Kostproben

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der
IGS finden Sie auf Seite 58.

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

307.19

Termin nach
Vereinbarung
17.45-21.30 Uhr
15,- € pro Person
(z2zgl. Lebensmittel-
kosten nach
Absprache)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Fir meine Gaste und mich:

Gemeinsam Kochen -
gemeinsam Essen
zu einem besonderen Anlass

Safiye Schuricht

Fur alle Kochbegeisterten, die mit ihrer
Familie und/oder ihren (Geburtstags-)Gas-
ten einmal nicht in der herkdmmlichen
Weise feiern, sondern etwas ganz anderes
machen moéchten, gibt es eine Alternative:
gemeinsam kochen - gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich Uberra-
schen, was in dieser Wundertute fur lhren
ganz besonderen Tag steckt!

Dieser Kurs kann nach Absprache zu
einem Termin vereinbart werden, sofern
mindestens 10 Personen angemeldet wer-
den.

Im Kurs findet keine Geburtstagsfeier im
gewohnten Sinn statt!




303.03

Samstag, 11.11.17
9.30-13.30 Uhr
20,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesundheit beginnt im Kopf
Kirsten Heinrich

"Was haben Sie eigentlich im Kopf?" "Ist
doch klar - mein Gehirn!" "Ach ja. Und wie
funktioniert es?"

"Keine Ahnung - irgendwie - logisch, oder?"
"Nein, leider nicht immer!"

Die moderne Gehirnforschung hat ent-
deckt, dass eines der altesten Gehirn-
areale - das limbische System - unsere
Erfahrungen und die dazugehorigen Ge-
fUhle speichert. Dort werden auch alle Ent-
scheidungen gesteuert! Das ist der Grund,
warum wir oft auf "Autopilot" gestellt sind,
also unzahlige Verhaltensweisen so "ein-
programmiert" sind, dass wir

- den Ursprung nicht mehr wissen und
dadurch immer wieder ins gleiche Muster
fallen;

- an guten Vorsatzen immer wieder schei-
tern, obwohl die doch so klug und
vernunftig sind!

Méchten Sie das andern?

"Das geht?" "Jal Wenn man weif3, WIE!"
"Kann ich das auch?" "Ja, das kann jeder!"
Neugierig geworden?

303.01

Mo, 15.01.18
19.30-21.45 Uhr
15,-€

maximal 35 TN

>vhs-Treffpunkt<

Omega: Im inneren Reichtum
ankommen

- Fullebewusstseins-Training
Dr. med. Ingfried Hobert

Das Mangelbewusstsein beschwert unser
Leben, macht uns ungllcklich und inner-
lich arm und beddrftig! Es hat sogar die
negative Kraft, unsere Beziehungen zu
zerstdren und uns korperlich krank wer-
den zu lassen.

Dr. Hobert zeigt in diesem Vortrag, dass
der Mangel meist nicht real, sondern ein
Irrtum des Geistes ist. Es ist Zeit, diesen
Irrtum zu korrigieren und Reichtum - im
inneren wie im aueren - zu erfahren und
grofizuigig mit der Welt zu teilen!

Er weist uns den Weg ins Flllebewusst-
sein, das in uns selbst beginnt und die
Macht hat, unser Leben zu verwandeln
und zu einem Ort der Liebe und GroRzugig-
keit zu machen.

Das ist Omega: Eine Revolution im Denken
und Fuhlen, in unserem Bewusstsein und
im Handeln. Ein Prozess vom Mangel in
die Fulle, von der Angst ins Vertrauen, vom
Habenwollen in die GrofRzugigkeit. Innerer
Reichtum kann uns selbst und die Welt
zum Besseren fuhren.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

vV
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303.02

Fr,08.12.17
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Krisen gelassener begegnen
- Einfilhrung in die 7 Saulen der Resilienz
Anja-Maria Goedecke

Manche Menschen werden bei Dauerbe-
lastungen im Beruf, schwerer Krankheit
oder Lebenskrisen aus der Bahn gewor-
fen. Andere wirken widerstandsfahiger
und kénnen Veranderungen leichter
annehmen. Wenn Menschen in belasten-
den Situationen psychisch stabil bleiben,
nennt man dieses in der Psychologie Resi-
lienz.

Resiliente Menschen sind optimistischer
und akzeptierender in ihrer Haltung sowie
|6sungsorientiert in ihrem Tun. Zudem fin-
den sie nach schwierigen Situationen wie-
der in einen Zustand des Wohlbefindens
zuruck.

In diesem Seminar werden die 7 Saulen
der Resilienz in Theorie und Praxis vorge-
stellt und Sie erfahren, wie Sie lhre Wider-
standskrafte starken kénnen.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.

305.10

Wochenendseminar
Fr,03.11.17
17.45-21.00 Uhr,
Sa,04.11.17
9.30-16.45 Uhr
60,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in
Héhe von 5,- € werden
im Kursus erhoben.

Willkommen in der
Lebensmitte

o~

- ein Seminar fiir Frauen in den
besten Jahren

Ursula Haber, Sabine Carldt-Htiibscher

Die Lebensmitte ist eine Zeit des Wandels
und der Neuorientierung. Die korperlichen
und seelischen Veranderungen in dieser
Lebensphase erlebt jede Frau anders.

An diesem Wochenende erfahren Sie
mehr Gber die Rolle von Erndhrung, Ent-
spannung und Bewegung fiir das korperli-
che und seelische Wohlbefinden. Sie
erhalten u.a. naturheilkundliche Tipps
sowie einen Einblick in eine spezielle Qi
Gong Form fur Frauen: "Das Madchen mit
dem Jadekorper".

Daruber hinaus blicken wir im gemeinsa-
men Austausch und in Selbstreflektion auf
die eigenen Winsche und Bedurfnisse in
dieser Lebensphase.

Ziel dieses Seminars ist es, das Thema
aus verschiedenen Perspektiven zu
betrachten, um das Fundament fiir eine
bewusstere Wahrnehmung zu legen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Gym-
nastikschuhe, eine Decke und ein kleines
Kissen flr den Kopf sowie Getranke und
einen Imbiss fur die Mittagspause mit.




304.08

Fr,24.11.17
18.00-21.15 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Natiirlich besser sehen
- mit Qi Gong
Ursula Haber

Die Augen sind unsere wichtigsten Sinnes-
organe. Im Alltag werden sie mit vielfalti-

gen Sinneseindricken Uberflutet und sind
hohen Belastungen ausgesetzt, v.a. durch
das zunehmende Arbeiten am Bildschirm.

Der notwendige Ausgleich durch Ruhe und
Entspannung kommt meist zu kurz. Die
Folge dieses Ungleichgewichts ist nicht
selten ein frihes Nachlassen der Sehkraft,
so dass immer mehr Menschen schon in
jungen Jahren auf Sehhilfen angewiesen
sind.

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen Qi
Gong-Ubungen, die der Entspannung und
Energetisierung der Augen sowie der Ver-
besserung der Sehkraft dienen und Ubun-
gen zur Entspannung des Schulter-
Nacken-Bereichs. Tipps zur Gesund-
erhaltung der Augen und Anleitung zur
Massage wichtiger Akupunkturpunkte
erganzen das Programm.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke mit.

Therapie-Erwartungen kann nicht
entsprochen werden.

305.00

Wochenendseminar
Freitag, 27.04.18
17.45-21.00 Uhr,

Samstag, 28.04.18

9.30-16.45 Uhr
60,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Vorankundigung:
Gesund und mutig alter werden
Carola Wilde

Vielen von uns wird eine lange Lebenszeit
vergdnnt sein, die es sinn- und freudvoll
auszufullen gilt!

Sie entscheiden jeden Tag, wie Sie im
Alter leben werden, indem Sie schon jetzt
taglich dazu beitragen, um aus lhrem
Lebensabend eine erflllende Zeit zu
machen.

In diesem Seminar bekommen Sie Anre-
gungen, wie Sie sich gesund erhalten kon-
nen, um mutig und voller Selbstvertrauen
dieser neuen und spannenden Lebens-
phase entgegen zu gehen.

Folgende Themen rund um die Frage "Wie
mochte ich im Alter leben?" werden be-
handelt:

- Gesundes Gewicht ohne Stress, Saure -
Basenausgleich

- Essenspausen, Nahrung fur das Gehirn

- Bewegung ganz nebenbei: Kraftigung des
Beckenbodens, Bewegung gegen Osteo-
porose

- Was bringt mein Herz zum Singen?

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke, ein Kissen,
warme Socken und Schreibzeug mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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304.10

Do, 02.11.17
18.15 Uhr
5-€

>vhs-Treffpunkt<

Das Knie schmerzt...

- Ursachen, Diagnosen, Behandlungs-
moglichkeiten

PD Dr. med. Michael Skutek,
Annastift Hannover

Das Kniegelenk ist das am meisten belas-
tete Gelenk des menschlichen Koérpers.
Durch Uberbelastung, aber auch als Folge
von Unféllen oder Fehlstellungen der Kno-
chen zueinander kommt es bei vielen
Menschen zu einem vorzeitigen Ver-
schleiB. Von Arthrose (Gelenkverschleif3)
am haufigsten betroffen sind neben dem
Huftgelenk auch die Kniegelenke. Die
Folge kdnnen stechende Schmerzen sein,
die jeden Schritt zur Qual werden lassen
und die Beweglichkeit immer mehr ein-
schranken.

Wenn dadurch die Lebensqualitat stark
beeintrachtigt wird, ist eine Behandlung
notwendig: meist werden zunachst konser-
vative Therapien eingesetzt, um die Gelen-
ke zu erhalten. Nachfolgend stehen heute
auch unterschiedliche operative Behand-
lungsverfahren zur Verfugung.

In diesem Vortrag werden Ursachen, Dia-
gnoseverfahren und die verschiedenen
Behandlungsmaglichkeiten vorgestellt.

Informations- und Diskussionsveranstaltung in Kooperation

mit der Paracelsus-Klinik am Silbersee

304.11

Mi, 18.10.17
17.00 Uhr

2,50€

>Paracelsus-Klinik,

grofBer Besprechungs-

raum<

PARACELSUS

KLINIKEN

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Riickengesundheit
Dr. med. Dipl.-Ok. Kurosch Rassoulian

Der Facharzt fur Neurochirurgie erklart
Ursachen und stellt moderne Therapien
der Volkskrankheit Nr. 1, "Rickenschmer-
zen", vor. Dabei werden die besonders
haufig auftretenden Verschleierkrankun-
gen am Ricken wie Bandscheibenvorfall,
Spinalkanalstenose und ISG-Syndrom
erlautert. Neben den nichtoperativen Mog-
lichkeiten werden auch moderne Opera-
tionsverfahren erklart.

304.12

Fr,10.11.17
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

304.13

2x freitags
24.11.u.01.12.17
17.45-20.15 Uhr
21.-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Organuhr
- Leben im Rhythmus der Zeit
Marikka Oser

Unser Leben wird bestimmt von unter-
schiedlichen Rhythmen: den Jahreszeiten,
Tag und Nacht oder dem Lauf der Energie
durch unsere Organe. Dieser Rhythmus
folgt der Lehre der Organuhr aus der Chi-
nesischen Medizin.

Haben Sie sich schon einmal gefragt,
warum Sie nachts immer zur gleichen Zeit
aufwachen? Oder warum manche Men-
schen morgens leistungsstarker sind und
andere abends?

In diesem Seminar erhalten Sie einen Ein-
blick in die Funktion der Organe aus Sicht
der TCM und das Prinzip der Organuhr.
Darlber hinaus wird erlautert, wie Sie mit
Hilfe von Erndhrung, Krautern oder einfa-
chen Ubungen Disharmonien ausgleichen
kénnen.

Die Schiifdler'schen Salze
Marikka Oser

Die Mineralstofftherapie oder Biochemie
ist eine einfache, risikolose und leicht
anwendbare Heilmethode. Laut ihrem
Begriinder, Dr. med. Wilhelm SchiBler,
sind viele korperliche Leiden auf einen
Mangel an Mineralsalzen zurtickzufihren.

In diesem Seminar wird die Biochemie
nach Schiiler mit den 12 Mineralien vor-
gestellt, so dass sie in einer Selbstbehand-
lung gezielt angewendet werden kdnnen.

Es findet keine Heilbehandlung statt.




305.03

Mi, 25.10.17
19.00-21.30 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.04

Mi, 22.11.17
19.00-21.30 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesichtsziige - Charakterziige

- Menschenkenntnis mit System: die
Psycho-Physiognomik des Carl Huter

Andreas Halstenberg

Carl Huter (1861-1912) gelangte nach
umfangreichen Studien seiner Mitmen-
schen zu der Uberzeugung, dass Seele
und Geist nicht nur das Denken und Han-
deln eines Menschen, sondern auch sein
Erscheinungsbild pragen. Aus diesen Er-
kenntnissen entwickelte er das System
der "Praktischen Menschenkenntnis" -
seine Psycho-Physiognomik.

Diese ermoglicht es, durch aufmerksames
Betrachten und analysierendes Gesprach,
aus der aufleren Form Rickschllsse auf
die - meist unbewussten - "inneren Werte"
und Anlagen eines Menschen zu ziehen.
So bekommt man einen neuen Zugang zur
Selbsterkenntnis und kann Mitmenschen
in ihren Reaktionen besser verstehen.

Krankheiten und Organbelas-
tungen im Gesicht erkennen

- Pathophysiognomik nach N. Ferronato
Andreas Halstenberg

Der Schweizer Naturarzt Natale Ferronato
(*1925) kam als Sohn einer Kranken-
schwester als Heranwachsender schon
frih in Kontakt mit kranken Menschen.
Bald fielen ihm Verfarbungen und andere
Veranderungen im Gesicht der Betroffe-
nen auf. Als Naturarzt entwickelte er im
Laufe seines Lebens das System der
Pathophysiognomik - die lesbaren Reflex-
zonen der inneren Organe im Gesicht.

Dieses Wissen kann auch von Laien zur
eigenen Gesundheitsvorsorge genutzt wer-
den - der Blick in den Spiegel bekommt so
eine neue Dimension.

305.01

Beginn: 06.09.17
10x mittwochs
9.15-10.30 Uhr
45,90 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten fiir die
Ubungsbléatter werden
im Kursus erhoben.

305.02

Beginn: 06.09.17
10x mittwochs
10.45-12.00 Uhr
45,90 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode fiir
die Bankkarte? Die Person kommt mir
bekannt vor, jetzt fallt mir schon wieder
der Name nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfaltigen
Ubungen das Gedéachtnis - ganz ohne Leis-
tungsdruck - auf spannende und unterhalt-
same Art und Weise in Schwung gebracht.
Merkfahigkeit, Konzentration und Informa-
tionsverarbeitung kdnnen so gesteigert
werden.

Ganzheitliches Gedachtnistraining arbei-
tet nicht nur mit dem Geist, sondern betei-
ligt Korper und Seele: Bewegung und Ent-
spannung gehoren dazu, aber auch Krea-
tivitat, Fantasie und Kommunikation.

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli und
Radiergummi und ggf. an lhre Lesebrille.

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

B> |nhalt wie Veranst-Nr. 305.01

Materialkosten fiir die Ubungsblatter wer-
den im Kursus erhoben. Bitte denken Sie
an Bleistift, Kuli und Radiergummi und
ggf. an Ihre Lesebrille.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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305.20

Mo, 25.09.17
19.30-22.00 Uhr
10,50€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.21

Di, 17.10.17
19.30-22.00 Uhr
10,50€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

In den richtigen Farben sehen
Sie einfach besser aus!

- Grundlagen der Farbberatung
Lydia Job

Jeder Mensch hat von Natur aus entweder
eine warme oder eine kihle Hautunterto-
nung. Diese kann durch die richtigen Far-
ben entsprechend unterstutzt werden.
Daher sieht man mit passenden Farben
gesund und frisch aus, mit unpassenden
eher unvorteilhaft.

In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie
Sie lhr Auftreten im privaten und beruf-
lichen Umfeld selbstsicher und typgerecht
gestalten kdnnen. Zusatzlich werden Sie
Kriterien kennenlernen, wie Sie "lhre" Far-
ben herausfinden und so Fehlkaufe kunf-
tig vermeiden kdnnen. Lassen Sie sich
Uberraschen!

Bitte kommen Sie méglichst unge-
schminkt zum Kurs.

In den richtigen Farben sehen
Sie einfach besser aus!

- Grundlagen der Farbberatung
Lydia Job
=»>»  |nhalte wie Veranst.-Nr. 305.20

Bitte kommen Sie méglichst unge-
schminkt zum Kurs.

305.22

2x samstags,
18.u.25.11.17
9.30-13.45 Uhr
35,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen Sie
ungeschminkt zum
Kurs und bringen sich
einen Mittagsimbiss
und Getranke mit.

305.15

Freitag, 26.01.18
17.45-21.45 Uhr
17,50 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben:
fiir 30 ml Parfiim-
flakon 10,- €.

Leben Sie lhren Stil
- Workshop Stilberatung
Lydia Job

Kleider machen Leute! Neben den richti-
gen Farben sind Korpergréfie, Proportio-
nen und Koérperform wichtig fur die Aus-
wahl der Kleidung; ebenfalls entscheidend
sind Materialien und Musterungen.

In diesem Workshop geht es darum, her-
auszufinden, welche Stoffe, Farben und
Muster zu Ihnen passen. Auferdem
schauen wir nach Schnittfihrungen, Aus-
schnitten und Accessoires, die lhren per-
sonlichen Stil optimal unterstutzen.

So erhalten Sie grofere Sicherheit bei der
Auswabhl Ihrer Kleidung und vermeiden
Fehlkaufe. Neben theoretischen Teilen
wird es in diesem Workshop auch Grup-
penarbeit geben.

Bitte mitbringen: Lieblingskleidungssticke
und solche Teile, bei denen Sie unsicher
sind; Accessoires wie Taschen, Gurtel,
Tucher etc. und einen moglichst grofen
Kosmetikspiegel.

Luxus pur:
Ihr individuelles Naturparfiim

Dorothea zum Eschenhoff

Kostbare Pflanzendufte wecken Erinne-
rungen, schenken uns Freude und Wohl-
befinden. Ein individueller Duft ist so ein-
zigartig wie wir selbst und verbindet sich
auf wunderbare Weise mit unserem eige-
nen Hautgeruch.

Sie bekommen eine Einfuhrung in die Par-
famgeschichte und lernen die Regeln der
Parfiimherstellung kennen.

Aus der Fulle kostbarer Naturdifte
mischen Sie sich anschlieBend Ihr ganz
personliches Lieblings - Naturparfim!




305.11

Di, 26.09.17
19.30-21.45 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben:

fiir 10 mI RollOn 3,- €

305.12

Di, 24.10.17
19.30-21.45 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kostenbei-
trag erhoben.

o~

NEU

Stress reduzieren mit naturrei-
nen Pflanzendiiften

Dorothea zum Eschenhoff

Stress gehort zum Leben und verleiht
Energie. Wenn hohe Anforderungen je-
doch zum Dauerzustand werden, reagiert
der Korper mit unterschiedlichen Sympto-
men, wie zum Beispiel Schlafstérungen,
Rucken- oder Kopfschmerzen.

Vetiver, Ho-Blatter (Kampherbaum),
Rosengeranie und andere atherische Ole
helfen uns, widerstandsfahiger und gelas-
sener in Stresssituationen zu reagieren.

Wir lernen wirkungsvolle Mischungen ken-
nen und mischen einen RollOn zum Inne-
halten und Durchatmen. Mit einer Duft-
Klangmeditation nehmen wir Abstand vom
Alltag und tauchen in die Welt der Dufte
ein.

Atherische Ole fiir ein
gesundes Immunsystem

Dorothea zum Eschenhoff

Mit naturreinen atherischen Olen das
Immunsystem starken und aktivieren!

Mit Manuka, Palmarosa und anderen
atherischen Olen wird die Haut als unser
wichtigstes Abwehrsystem widerstandsfa-
higer gegen Bakterien und Pilze.
Teebaum, Niaouli und Lavendel wirken
vorbeugend und abwehrstarkend bei
Atemwegserkrankungen.

Korperdlmischungen, Badezusatze, Honi-
ge und Raumduftmischungen, die die kor-
pereigene Abwehr von Krankheitserregern
starken, sind Themen dieses Abends.

305.13

Do, 09.11.17
19.30-21.45 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben:
fiir 30 ml Korperol
5,50-8,50 €

o~

NEU

305.14

Di, 16.01.18
19.30-21.45 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Natiirliche Schonheit und
Pflege fiir die Haut

Dorothea zum Eschenhoff

Mochten Sie nur das Beste, was die Natur
uns schenkt, an lhre Haut heranlassen?

Kostbare kaltgepresste Pflanzendle, wie
Mandel- oder Jojobadl, Aprikosenkern-
oder Avocadodl, regulieren die Feuchtig-
keit, straffen, schiitzen und beruhigen tro-
ckene, sensible und empfindliche Haut
und lindern Hautprobleme.

Die Samendle der Nachtkerze und Wildro-
se sind die besten Feuchtigkeitsspender
far die Gesichtshaut, das Sanddornfrucht-
fleischél regeneriert und repariert die Haut
sanft und nachhaltig.

Jede Teilnehmerin hat die Moglichkeit,
sich ein individuelles Kérperdl zusammen
zu stellen.

Hoffnungsvoll in die
Zukunft blicken

- atherische Ole unterstiitzen dabei
Dorothea zum Eschenhoff

Mit einer heiteren Grundstimmung lassen
sich Schwierigkeiten leichter meistern.
Doch wie kann ich den Blick auf das Positi-
ve richten, ohne dabei mégliche Hinder-
nisse zu ignorieren?

Mit Gedanken, die Mut machen und Pflan-
zendften, die heiter stimmen, gelingt es
leichter, inmitten von Schwierigkeiten
neue Moglichkeiten zu sehen. Citrusdfte,
Neroli, Lorbeer und andere Ole wirken
stimmungsaufhellend und antriebsstei-
gernd, Angelikawurzel verleiht neuen Mut.

Wir lernen neue Mischungen atherischer
Ole kennen, die flr mehr Leichtigkeit und
Freude im Alltag sorgen.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.02 Kompetent dem Stress begegnen
- Erschopfungszustande vermeiden und Widerstandskrafte starken

Bildungsurlaub Dagmar Kasper, Horst Polomka

Mo, 09.10. bi: ) . « . . .
,3" 11.10 1’; Berufliche und/oder private Anforderung, auflerer und innerer Druck bringen viele

9.00-16.30 Uhr Menschen aus dem Gleichgewicht. Der positive Umgang mit Belastungen und
96..¢ Stress lasst sich lernen: Nehmen Sie sich drei Tage Zeit und betrachten Sie
¢ den Stress mit Abstand. Neben viel Wissenswertem rund um das Thema,
werden Techniken und Strategien vermittelt, um mit Alltagsanforderungen
>Bildungszentrum und Belastungen besser zurechtzukommen. Mit der eigenen Energie
Eichenpark< bewusst umzugehen, die Widerstandskrafte zu aktivieren bzw. auszu-
bauen und verschiedene Entspannungstechniken zur Stressbewaltigung
kennenzulernen, sind Ziele dieses Bildungsurlaubes.

maximal 12 TN

Materialkosten
in Héhevon 15,- €
werden im Kursus Dieser Bildungsurlaub umfasst folgende Inhalte:
erhoben. Im ersten Teil geht es um die Frage "Was halt uns gesund,
macht uns stark und widerstandfahig?".
Hierbei flieflen Erkenntnisse aus der Salutogenese und der Resi-
lienzforschung, wie das Aufdecken und Starken von Schutzfakto-
ren, mit ein. Die Analyse von Reaktionsmustern und das Erkennen
personlicher Stressoren sowie von Bewertungs- und Denkmustern
sind zentrale Themen, um daraus Alternativstrategien zu entwickeln.

Entspannungsverfahren wie Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation und Achtsamkeitstiibungen wer-
den vorgestellt und gelibt.

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die alten asiatischen Bewegungskunste Tai Chi, Qi Gong und Yoga. Die
langsamen, z. T. flieBenden Bewegungen im Einklang mit dem Atem und der natlrlichen Beweglichkeit bieten
ganzheitliche Entspannung fiir Korper, Geist und Seele. Wesentliche Elemente werden vorgestellt, kombiniert
und geubt. Den Abschluss bildet Entspannung durch Meditation.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss fiir die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

»>— Qi Gong, Tai Chi, Yoga finden Sie ab S. 74

70 Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
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301.14 Achtsam leben 301.07 Ein Tag zur Entspannung

Wochenendseminar Horst Polomka Sa, 09.09.17 llona Radtke

Fr,08.12.17 T . . 9.30-15.00 Uhr ., L ) .
18.00-21.15 Uhr, Leben ist vielfaltig und jedes Leben ist 21,-€ Gonnen Sie sich einen Tag Auszeit vom

Sa, 09.12.17 unterschiedlich! Dennoch gibt es eine fun- turbulenten Alltag und erleben Sie die
9.30-16.45 ypr damentale Gemeinsamkeit: nur der wohltuende Wirkung verschiedener Ent-
54.-€ Augenblick existiert, denn die Vergangen- >Bildungszentrum spannungsmethoden! Die anerkannte
. heit ist vorbei und die Zukunft ist noch Eichenpark< Technik der Progressiven Muskelentspan-

maximal 14 TN

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

VolkshochschuleLangenhagen

nicht hier. Eine weitere wichtige Gemein-
samkeit ist, "dass uns die Beschéftigung
mit den Dingen ablenkt, und nicht das
Ding selbst" (Epiktet).

Ein achtsames Leben zu fihren bedeutet,
mit diesen Gemeinsamkeiten sinnvoll
umgehen zu lernen. Dazu betrachten wir
in diesem Seminar das Thema Achtsam-
keit aus der wissenschaftlichen und aus
der buddhistischen Perspektive. Hieraus
leiten wir Vorgehensweisen ab, die zu
mehr Gesundheit, Wohlbefinden und viel-
leicht auch zu mehr Bedeutsamkeit fuh-
ren.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

nung nach Jacobsen kann das Spannungs-
niveau im Korper senken, Atem- und
Bewegungslbungen sowie Phantasierei-
sen bewirken Ruhe und Ausgeglichenheit.

An diesem Tag werden die verschiedenen
Methoden vorgestellt und ausgewahlte
Ubungen, die auch gut in den Alltag inte-
griert werden kénnen, gemeinsam durch-
geflhrt.

Anregungen wie das Loslassen ausgedien-
ter Glaubenssatze und zu hoher Anspri-
che an sich selbst helfen, mehr Gelassen-
heit in den Alltag einkehren zu lassen.

Tipps zum Einsatz von Heilpflanzen ergan-
zen das WohlfUhlprogramm.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen warme Socken, ein kleines
Kopfkissen und eine Decke mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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© Barnd Ginther | vha FoloClub

301.10

Beginn: 12.01.18
2x freitags
18.15-19.45 Uhr
16,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

> |

NEU

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Schnupperkurs: Ein Potpourri
der Entspannungstechniken

Karen Brunner

Tempo, eine grofde Informationsflut, Leis-
tungsdruck, Stress und Sorgen begleiten
unser berufliches und privates Leben. Oft,
ohne dass wir es merken, fuhrt dies zu
einer Anspannung der Muskulatur, Schlaf-
storungen, Schmerzzustanden und
Erschoépfung. Lernen Sie verschiedene
Entspannungstechniken kennen, um
diese zu vertiefen und sie im Alltag anwen-
den zu kénnen:

Progressive Muskelentspannung: Willentli-
che und bewusste An- und Entspannung
verschiedener Muskelgruppen;

Autogenes Training: eine auf Autosugges-
tion basierende Entspannungstechnik, mit
der Sie ihr Nervensystem selbst beeinflus-
sen kénnen.

Begleitet werden diese Techniken durch
Atem-, Wahrnehmungsubungen und Phan-
tasiereisen.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie dicke Socken, eine Decke
sowie ein kleines Kissen mit.

301.11

Beginn: 20.10.17
4x freitags
18.15-19.45 Uhr
28,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.12

Beginn: 24.11.17
3x freitags
18.15-19.45 Uhr
21,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen Sie in
bequemer Kleidung
und bringen Sie
eine Decke, ein
kleines Kopfkissen,
dicke Socken und
Getrédnke mit.

Autogenes Training
- zu innerer Ruhe und Gelassenheit finden
Karen Brunner

Das autogene Training ist ein auf Autosug-
gestion basierendes wissenschaftlich
anerkanntes Entspannungsverfahren. Es
kann eine gewisse Stressresistenz aufbau-
en und dazu beitragen, Unruhe, Schlaf-
und Konzentrationsstorungen zu reduzie-
ren.

In diesem Kurs wird die Methode vorge-
stellt und, begleitet von Achtsamkeits- und
Atemubungen sowie kleinen Phantasierei-
sen, wahlweise im Liegen oder Sitzen
gelbt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie dicke Socken, eine Decke
sowie ein kleines Kissen mit.

Progressive
Muskelentspannung

- aktiv vom Stress entspannen
Karen Brunner

Mit bewusster Anspannung und der dar-
auffolgenden gezielten Entspannung der
Muskulatur kann die Progressive Muskel-
entspannung nach Jacobsen muskularen
Spannungszustanden entgegenwirken.
Durch diese wissenschaftlich geprufte
Methode wird das Spannungsniveau im
Korper gesenkt: Die aktive Anspannung,
die gezielte Kdrperwahrnehmung und das
darauffolgende Loslassen fuhrt zu tiefer
Entspannung, Ruhe und Gelassenheit.
Stress kann besser bewaltigt, Erschop-
fungszustande und Schmerzen kénnen
gemindert werden.

In diesem Kurs wird die Methode vorge-
stellt und begleitet von Achtsamkeits- und
Atemubungen sowie kleinen Phantasierei-
sen wahlweise im Liegen oder Sitzen
gelibt.




vV

301.28 Meditation und Malen

Wochenendseminar Von traumhaften Reisen zu
Fr,17.11.17 traumhaften Bildern
18.15-21.30 Uhr,
Sa, 18.11. 1; Horst Polomka, Bodo Langguth
10.00-17.15 Uhr viele groRe Meister aus Asien waren nicht
~ 54-€ nur begnadete Taijiquan-, Yoga- oder Medi-
maximal 16 TN tationslehrer, sondern auch ebenso groke
Kunstler. Sie beschaftigten sich mit Kalli-

>vhs-Treffpunkt<

Fr,22.09.17
18.00-20.30 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.21

Fr,20.10.17
18.00-20.30 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Klangschalen-Meditation

- Gesundheit starken und Stress
vorbeugen

Manuela Haasler

Die Klangmeditation ladt zu tiefer
Entspannung ein. Durch die sonoren Tone
der Klangschalen wird ein Ruhezustand
moglich, in dem es nichts zu tun oder zu
wissen gibt. Die AuBenwelt hat einen
Moment Pause, die Konzentration darf
sich auf das eigene Innere richten.

Dadurch kann Regeneration und Gelas-
senheit entstehen sowie die Kreativitat
gesteigert werden.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines
Kissen und dicke Socken sowie warme,
bequeme Kleidung mit.

Klangschalen-Meditation

- Gesundheit starken und Stress
vorbeugen

Manuela Haasler

»—> Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.20

Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines
Kissen und dicke Socken sowie warme,
bequeme Kleidung mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

graphie, Malerei oder Dichtkunst. Dabei
stellten sie fest, wie sich diese unter-
schiedlichen Klinste gegenseitig durch-
dringen und positiv beeinflussen. Im
Workshop wollen wir diesen Spuren ein
Stuck weit folgen. Neben verschiedenen
Ubungen aus der fernéstlichen Meditation,
Traumreisen und anderen Entspannungs-
techniken werden wir uns gleichermafien
mit der Malerei als Entspannungsverfah-
ren auseinandersetzen und die Wechsel-
wirkungen nachvollziehen.

Vorkenntnisse in Meditation oder Malerei
sind nicht notwendig.

Mitzubringen sind Spaf, Offenheit flr

' Neues, bequeme Kleidung,
dicke Socken oder leichte Hal-
lensportschuhe und eine
Decke. Fur das Malen kénnen
eigene Aquarell-/Acrylfarben,
. Pinsel, Papiere und Leinwande
mitgebracht werden - Farben,
Pinsel und Papiere stehen
auch vor Ort gegen einen gerin-
gen Kostenbeitrag zur Verfu-
gung.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.19

Fr,12.01.18
18.00-21.15 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.26

Sa, 04.11.17
14.15-18.15 Uhr
25,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Ein Abend der Stille und
Entspannung

Juliane Poweleit

An diesem Abend nehmen wir Abstand
vom Alltag.

Wir tauchen ein in Ruhe und Entspan-
nung, unterbrechen unseren Gedanken-
fluss und erfahren neue geistige und kor-
perliche Kraft. Dabei helfen uns verschie-
dene Meditationen, wohltuende Entspan-
nungstechniken sowie harmonisierende
Klange von speziellen Stimmgabeln.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen warme Socken sowie ein Kis-
sen und eine Decke mit.

Ausatmen und zur Ruhe
kommen

- Qigong und Psychohygiene
fir Herbst und Winter

Marion Kellner

Mit dem Spatherbst beginnt die dunkle
Jahreszeit und es ist wohltuend, jetzt dem
naturlichen Bedurfnis nach Verlang-
samung und Rlickzug zu folgen. An die-
sem Tag gibt es Zeit und Raum, sich in
Ruhe und Achtsamkeit wahrzunehmen
und nach innen zu lauschen.

Mit einfachen Ubungen aus dem Qigong
und der energetischen Psychotherapie
werden wir lernen, wie wir jetzt unsere
Krafte im Inneren bewahren und uns
gegen Energieverluste nach auflen schit-
zen kdnnen. Diese Ubungen dienen auch
als Schutz vor Erkaltungskrankheiten und
zur Stabilisierung der emotionalen Stim-
mung. Das hilft uns, in dieser Zeit innere
Balance und Gelassenheit zu finden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung (auch fur das Uben an frischer
Luft) und eine Decke mit.

301.27

Sa, 21.10.17
9.30-13.30 Uhr
17,50€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.29

Sa, 20.01.18
9.30-13.30 Uhr
17,50€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

Qigong - Taijiquan - Meditation
Horst Polomka

Im Mittelpunkt stehen die asiatischen
Bewegungskunste Qigong und Tai Chi
Chuan. Zum einen werden die wichtigsten
Bewegungen und Bewegungsfolgen
gezeigt und gelibt; zum anderen vertiefen
wir unsere Kenntnisse durch neue Ubun-
gen. Ein besonderer Schwerpunkt dieses
Workshops liegt im Kennenlernen einer
Taiji-Schwertform. Ein weiterer Bestandteil
sind Atem- und Meditationstbungen.

Fur Einsteiger/innen und Fortgeschrittene
gleichermafien geeignet.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Qigong - Taijiquan - Meditation
Horst Polomka
»— Inhalte s. Veranst.-Nr. 301.27

Ein besonderer Schwerpunkt dieses
Workshops liegt in der Meditation.

Naturlich besser sehen - mit Qi Gong
Veranst.-Nr. 304.08, s.S. 65




301.30

Beginn: 06.09.17
15x mittwochs
16.30-18.00 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.32

Beginn: 06.09.17
15x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.34

Beginn: 06.09.17
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Fitness aus Fernost
Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewegungskun-
ste Tai Chi, Qi Gong und Yoga werden in
diesem Kurs zu einem ganzheitlichen Trai-
ning kombiniert. Die flieBenden Bewegun-
gen verbessern Kondition und Kérperkraft,
schulen das Koordinationsvermégen und
die Kérperwahrnehmung. Entspannung
durch Meditation beendet jede Ubungs-
stunde.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Tai Chi
Horst Polomka

Das Tai Chi ist eine alte asiatische Bewe-
gungskunst, die Korper, Geist und Seele
gleichermafien trainiert und der "Lebens-
pflege" dient. Langsame, flieRende Bewe-
gungen im Einklang mit dem Atem und der
natirlichen Beweglichkeit des Korpers ste-
hen im Mittelpunkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Qi Gong
Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen aus dem
Qigong, die wir je nach individuellen Win-
schen im Sitzen, Stehen oder Gehen aus-
fihren, harmonisieren wir den Energie-
fluss im Korper und pflegen damit unsere
Gesundheit.

Kurze theoretische Erlauterungen intensi-
vieren die Ubungspraxis, Atem- und Medi-
tationstibungen runden das Kursgesche-
hen ab.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

301.35

Beginn: 07.09.17
12x donnerstags
11.15-12.45 Uhr
64,80 €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.36

Beginn: 07.09.17
12x donnerstags
9.30-11.00 Uhr
64,80€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Lotusbliiten-Qigong fiir Frauen
Marion Kellner

Schon im alten China entwickelten Frauen
heilende und starkende Ubungsmetho-
den, die auf die weiblichen Lebenszyklen
und ganz allgemein auf Kraft und Schon-
heit ausgerichtet sind. Hier werden die
Basislibungen aus dem System "Innere
Alchemie der Frau" vermittelt und die
weich flieBenden Bewegungen aus dem
Hui Chung Gong. Frauen kdnnen hiermit
ihr emotionales Wohlbefinden starken und
lernen, die eigene Gesundheit selbstregu-
lierend zu unterstutzen. Flr Frauen aller
Altersgruppen.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Taiji-Qigong
Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die weich flie-
enden Bewegungen des Taijiquan in ein-
facher und harmonischer Weise mit den
Elementen des Qigong.

Charakteristisch sind die sanften Bewe-
gungen und die natirliche Atmung, wobei
die Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird.
Die 18 Figuren kénnen einzeln und auch
als Reihe hintereinander gelibt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere
auf Beschwerden im Ricken- und Schul-
terbereich. Auch die inneren Organe wie

Nieren, Lunge und Herz werden gestarkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.61

Fr,01.12.17
18.00-21.15 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.62

Sa, 18.11.17
14.15-18.15 Uhr
20,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gliickszelle - ich finde Dich!
- Lachyoga
Marion von Appen

Stellen Sie sich folgendes vor: Sie verges-
sen vier Stunden alles um sich herum und
kiimmern sich nur um lhre eigene Lebens-
freude! Dieser Workshop ist eine Verabre-
dung zwischen Ihnen und Ihrem Lachen:
Wenn wir lachen, bewegt sich das Zwerch-
fell, der Sitz unseres Parasympathikus.
Dieser ist fUr die Entspannung zustandig,
die somit beim Lachen angeregt wird.

Sie erhalten Anregungen und lernen Ubun-
gen kennen, um lhren Alltag gestinder und
freier zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie
auch im Alltag wieder mehr Lachen ohne
Grund integrieren kénnen.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine
grofRe Flasche Wasser mit.

Yoga Workshop
- Aus der Dynamik in die Stille
Jeannette Rokahr

Gelibt werden die Asanapraxis, Pranaya-
ma und kleine Meditationseinheiten, um
Abstand zum hektischen Alltag und Zeit
flr innere Ruhe und Besinnung zu finden.

Dieser Workshop ist flr Interessierte jeden
Alters geeignet, fur Neu- oder Wiederein-
steigerinnen aber auch zur Intensivierung
der Yoga-Praxis.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.63

Sa, 16.09.17
14.15-18.15 Uhr
20,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.64

Sa,02.12.17
14.15-18.15 Uhr
20,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop TriloChi®
und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Moglichkeit zur Stressbewaltigung und
Gesundheitsférderung. Das moderne
Bewegungskonzept umfasst verschiedene
ferndstliche und westliche Techniken, die
der Harmonisierung von Korper und Geist
dienen.

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
Ubungen kénnen den Energiefluss entlang
der Meridiane verbessern; die Bewegungs-
folgen mit meditativem Charakter und
enger VerknlUpfung mit der Atmung star-
ken das Herz-Kreislauf-System und for-
dern Kraft und Beweglichkeit.

Gelibt wird bei flieBender Musik, ange-
passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.
Dieses Seminar steht unter dem Motto
"Spatsommer/Herbst".

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Workshop TriloChi®
und ChiYoga®
Jeannette Rokahr

» Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.63

Dieses Seminar steht unter dem Motto
"Winter".

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Kompetent dem Stress begegnen
Bildungsurlaub Veranst.-Nr. 301.02,s.S. 70



301.40

Freitag, 26.01.18
18.00-20.30 Uhr
10,50€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.60

Beginn: 05.09.17
12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Yoga und Meditation
Chandrika S. Mayer-Schierstadt

Dieses Seminar verbindet Hatha-Yoga und
Meditation: Korper und Geist werden
durch die Asanas (Yogastellungen) auf die
Meditation im Sitzen (Kissen, Bankchen,
Stuhl) vorbereitet. Das achtsame Uben mit
und das Erspuren von Schwachpunkten
stehen dabei im Vordergrund.

Die nattrliche Einheit von Korper, Geist
und Seele wird erfahrbar, um mehr Ruhe,
Kraft und Lebendigkeit zu finden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie eine Decke, ein kleines Hand-
tuch, bequeme Kleidung und warme
Socken mit.

Yoga intensiv
Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte
Reihe von aufeinander abgestimmten Kor-
periibungen trainiert, welche dynamisch
ineinander Ubergehen und dadurch einen
Ubungsfluss bilden: den Sonnengruf.

mik, Prazision und Atemtechnik
kombiniert, wodurch neben
Stressreduktion auch eine Steige-
rung der Flexibilitat, Kérperkraft
und Kondition erreicht wird.

! Bitte bringen Sie bequeme Kilei-
dung, dicke Socken und eine
Decke mit.

In der Ubungspraxis werden Dyna-

301.49

Beginn: 05.09.17
11x dienstags
(nichtam 05.12.)
16.30-18.00 Uhr
59,40/35,60 €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.58

Beginn: 08.09.17
3x freitags
16.00-17.30 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

Yoga fiir Seniorinnen
und Senioren

Birgit Horn

Yoga ist ein altes indisches Ubungssystem
und hilft, das korperliche, geistige und
seelische Wohlbefinden zu steigern. Mit
Hilfe von konzentriert und ruhig ausgeflhr-
ten Ubungen wird die Muskulatur des ge-
samten Korpers gedehnt, gekraftigt und
entspannt.

Gerade flr Seniorinnen und Senioren ist
es besonders wichtig, geistig und korper-
lich aktiv zu bleiben - Yoga verbindet bei-
des!

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Schnupperkurs Yoga
Doris Minnermann

In diesem Schnupperkurs erhalten Sie
einen guten Einblick in das Uben von
Yoga. Mit einfachen Bewegungen und
bewusster Konzentration auf die Atmung
lernen Sie die entspannende Wirkung von
Yoga kennen.

Dieser Kurs ist daher besonders geeignet
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

V

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.44

Beginn: 20.10.17
x freitags
16.00-17.30 Uhr
48,60/29,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.47

Beginn: 04.09.17
15x montags
9.15-10.45 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Mit Yoga entspannt
ins Wochenende

Doris Minnermann

... und Abstand gewinnen zu den Anforde-
rungen des Alltags! Durch die Yoga-Praxis
kann eine gute Verbindung zwischen Ruhe
und Bewegung aufgebaut werden, wo-
durch das innere Gleichgewicht gestarkt
wird.

Es gelingt, mit einfachen Ubungen die
Bewegungsmaoglichkeiten wahrzunehmen
und stufenweise weiterzuentwickeln. Hier-
bei wird der Atem als Begleiter einbezogen
und durch das konzentrierte Uben das
Wohlbefinden gesteigert.

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Doris Minnermann

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga
die Vitalitat verbessert und eine Haltung
der inneren Gelassenheit erlangt. Das
Zusammenbringen von Bewegung und
bewusster Atmung hat eine ausgleichende
Wirkung auf Koérper und Geist.

Prazise Anleitung und der Einsatz von
Hilfsmitteln ermoéglicht allen Ubenden die
uneinge-schrankte Teilnahme am Kursus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.48

Beginn: 04.09.17
15x montags
11.00-12.30 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.52

Beginn: 06.09.17
12x mittwochs
9.15-10.45 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.53

Beginn: 06.09.17
12x mittwochs
11.00-12.30 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Doris Minnermann
» Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Alexandra Schumann, Doris Minnermann
»—>- Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Alexandra Schumann, Doris Minnermann
»— Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.




301.59

Beginn: 04.09.17
12x montags
17.45-19.15 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.41

Beginn: 05.09.17
12x dienstags
15.45-17.15 Uhr
64,80/38,90
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und
Wachsein, Leichtigkeit und Stabilitat,
Ruhe und Lebendigkeit gleichermafien
erleben. Sich bei einfachen wohltuenden
Korperibungen gut getragen flihlen von
bewusstem, flieBendem und tiefem Atem.
Dadurch kénnen in Korper und Geist fri-
sche Kréfte entstehen.

FUr Teilnehmende mit und ohne Vorkennt-
nisse sowie jeden Alters geeignet.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken, eine Decke und
ein kleines Kissen mit.

Yoga
Jeannette Rokahr

Dieser Kurs ist besonders fur Teilnehmen-
de geeignet, die Yoga einmal erfahren
mochten, ihren Kérper splren und zur
Ruhe kommen wollen.

Durch die Verbindung aller Ebenen (Kor-
per - Atem - Geist) kann fir jeden Einzel-
nen mehr Freude, Gesundheit und Le-
bensqualitat fir Koérper, Seele und Geist
freigesetzt werden und die Selbstheilungs-
krafte konnen aktiviert werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.50

Beginn: 05.09.17
15x dienstags
17.30-19.00 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.51

Beginn: 05.09.17
15x dienstags
19.15-20.45 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga
Jeannette Rokahr

Dieser Kurs ist besonders flr Teilnehmen-
de geeignet, die Stress abbauen mochten,
ihren Korper splren und einmal zur Ruhe
kommen wollen. Durch Achtsamkeits-
Ubungen kann Ruhe, Ausgeglichenheit
und mehr Gelassenheit entstehen, um
auch wahrend der taglichen Aktivitaten
mehr im Hier und Jetzt zu sein.

> |nhalte siehe Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga

- mit Elementen aus dem TriloChi®
und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Im Mittelpunkt steht das "Viniyoga", in
dem alle Ebenen (Korper - Atem - Geist)
verbunden werden und so flr jeden Einzel-
nen mehr Freude, Gesundheit und
Lebensqualitat freigesetzt werden kann.

Kombiniert wird die Yoga-Praxis mit
Elementen aus dem TriloChi® und ChiYo-
ga®; diese Bewegungsfolgen mit meditati-
vem Charakter und enger Verknlpfung mit
der Atmung starken das Herz-Kreislauf-
System und foérdern Kraft und Beweglich-
keit.

Geubt wird bei flieBender Musik,
angepasst an den Rhythmus der Jahres-
zeiten.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

V

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.43

Beginn: 06.09.17
15x mittwochs
16.45-18.15 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.46

Beginn: 06.09.17
15x mittwochs
18.30-20.00 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.42

Beginn: 07.09.17
13x donnerstags
(nichtam 28.09.,
09.11.u.11.01.)
16.00-17.30 Uhr
70,20/42,10€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga
Jeannette Rokahr

In diesem Kurs wird "Viniyoga" unterrich-
tet, d. h. die Ubungen und Konzepte des
Yoga werden individuell an den Menschen
angepasst. Durch die Verbindung aller
Ebenen (Korper - Atem - Geist) kann fur
jeden Einzelnen mehr Freude, Gesundheit
und Lebensqualitat fur Kérper, Seele und
Geist freigesetzt werden und die Selbsthei-
lungskrafte kdnnen aktiviert werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Jeannette Rokahr

»> Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Andrea Wilke

Das achtsame Uben steht im Vordergrund:
Die Yogahaltungen (Asanas) erméglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung:
Kérperwahrnehmung und -bewusstsein
werden geschult.

Dabei geben die 107 wichtigsten Korper-
punkte (Marmas) Orientierung und neue
Grundbalance; Konzentrationsfahigkeit
und Entspannung kénnen erweitert und
vertieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.55

Beginn: 07.09.17
13x donnerstags
(nichtam 28.09.,
09.11.u.11.01.)
17.30-19.00 Uhr
70,20/42,10 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.45

Beginn: 07.09.17
13x donnerstags
(nichtam 28.09.,
09.11.u.11.01.)
19.00-20.30 Uhr
70,20/42,10€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.56

Beginn: 07.09.17
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 14 TN

>Dorfgemeinschafts-

haus Schulenburg<

301.57

Beginn: 07.09.17
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 14 TN

>Dorfgemeinschafts-

haus Schulenburg<

Yoga
Andrea Wilke
»— Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Andrea Wilke

»> Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Wilma Triimner-Pinzel

In diesem Kurs werden Ubungen (Asanas)
aus dem Hathayoga kombiniert mit dyna-
mischen Bewegungen aus dem Kundali-
niyoga. Jede Stunde beinhaltet zudem
Atemubungen und Meditation, so dass
eine Balance zwischen den Ebenen des
Korpers und des Geistes entstehen und
"die Seele ihre Flugel ausbreiten" kann.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga

Wilma Triimner-Pinzel

B>  |phalt wie Veranst.Nr. 301.56

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.




302.19

Sa, 13.01.18
10.00-13.15 Uhr
14,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

S |

smovey Workshop
Alexandra Hattendorf

Sicherlich haben Sie diese griinen Ringe
schon einmal gesehen: smovey ist ein
innovatives Fitnessgerat mit vier Stahlku-
geln im Inneren, wodurch eine Vibration
entsteht, die bis in die Tiefenmuskulatur
hineinwirkt. Die Bewegungsubungen mit
smoveys eignen sich fiir jede Altersgruppe
als Ganzkorpertraining:

Hierdurch wird die Beweglichkeit gestei-

gert, die Muskulatur und das Herz-Kreis-

laufsystem gekraftigt sowie das Bindege-
webe gestrafft.

Lernen Sie in diesem Workshop die richti-
ge Handhabung der smoveys kennen und
erleben Sie durch das Training ein neues,
positives Korpergefihl!

Die smoveys werden im Workshop zur Ver-
fagung gestellt.

Bitte tragen Sie bequeme, sportliche Klei-
dung und bringen Turnschuhe, ein Hand-
tuch und Getranke mit.

302.08

Sa, 23.09.17
14.30-17.45 Uhr
14,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.09

Sa, 25.11.17
14.30-17.45 Uhr
14,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Workshop Faszien Fitness
Simone Paulyn

Das Thema "Faszien" ist aktuell: unzahlige
Artikel und Studien zeigen dies.

Faszien umhullen den gesamten
Bewegungsapparat sowie die Organe. Sie
verbinden einzelne Muskeln zu Ketten und
Systemen, ubertragen Spannungen und
stabilisieren - zudem enthalten sie viele
Wahrnehmungsrezeptoren.

Im Mittelpunkt dieses Workshops steht
das Faszien-Training mit der Faszienrolle,
wodurch sich Beweglichkeit, Kérperstabi-
litat und Muskelfunktionen verbessern.
Hierbei wird auch gezeigt, wie schmerzhaf-
te Muskeln und Triggerpunkte positiv
beeinflusst werden kdnnen.

Faszientraining eignet sich nicht fir Men-
schen mit Krebs oder fortgeschrittener
Osteoporose.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung.

Workshop Faszien Fitness
Simone Paulyn
=»>» Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.08

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung.

V

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.20

Sa, 23.09.17
9.30-12.45 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.21

Sa, 25.11.17
9.30-12.45 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte tragen Sie sport-
liche Kleidung und
bringen dicke Socken
und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Workshop FiifSe
- der Gesundheit auf den Grund gehen
Simone Paulyn

Unsere Flf3e tragen uns ein Leben lang!
Oft wird uns ihre besondere Funktion erst
bewusst, wenn sie schmerzen oder uns
den Dienst versagen. In diesem Seminar
gehen wir unserer Fugesundheit im wahr-
sten Sinne des Wortes auf den Grund: Wie
kann ich meine Flf3e gesund erhalten?
Wie kommt es zu Veranderungen der FlfRe
und welche gibt es? Was kénnen wir bei
Problemen wie Knick-, Senk- oder Plattfu-
Ben, schiefen Zehen usw. tun? Wie wirken
sich FuB3fehlstellungen auf die Statik unse-
res Korpers aus? Neben vielen Informatio-
nen werden Ubungen zur Kréftigung und
Dehnung der Bein- und FuBmuskulatur
sowie Gleichgewichtsibungen gezeigt und
(meist barfufl) durchgefiihrt.

Bitte tragen Sie eine kurze Hose oder enge
Leggins.

Workshop Beckenboden
- fir Frauen
Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Beckenbo-
den im Mittelpunkt, seine Anatomie und
Funktion. Welche Probleme kann ein zu
schwacher Beckenboden verursachen?
Wie entsteht eine Inkontinenz?

In diesem Workshop werden Ubungen
zum Erspuren und zur Kraftigung des
Beckenbodens erlernt, die in den Alltag
integriert werden kénnen. Hierbei ist auch
die Zusammenarbeit von Bauch-, Riicken-
muskeln und Beckenboden besonders
wichtig.

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die
praventiv etwas fur sich tun méchten oder
bereits Probleme haben.

302.18

Sa, 21.10.17
10.00-16.15 Uhr
24,50 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Beweglich und entspannt: dem
Riicken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar
Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984) er-
forschte die Zusammenhange zwischen
Bewegung, Wahrnehmung, Denken und
Fuhlen. Hierbei entdeckte er, dass Men-
schen - unabhangig von Alter oder
Gesundheitszustand - einschrankende
Bewegungsgewohnheiten erkennen und
angenehme Alternativen entwickeln kon-
nen.

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Ubungen vorge-
stellt. Neue Bewegungsmuster kbnnen
erfahren und im Alltag genutzt werden,
wodurch sich Beweglichkeit und Wohlbe-
finden verbessern. Gleichzeitig werden der
ganze Korper und besonders der Riicken
entspannt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bequeme Kleidung, dicke Socken, ein klei-
nes Kissen und eine Decke mitbringen.




302.01

Beginn: 05.09.17
15x dienstags
8.45-10.00 Uhr
67,50 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.06

Beginn: 05.09.17
15x dienstags
10.15-11.15 Uhr
54,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.07

Beginn: 08.09.17
12x freitags
11.30-12.30 Uhr
43.20€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kein Kreuz mit dem Kreuz!
Melanie Kroger

FUr einen gesunden Rucken ist ein Ganz-
korpertraining wichtig. Gezielte Vorbeu-
gung ist das beste Mittel gegen Ricken-
probleme: Mit Ubungen zur Kraftigung,
Mobilisation und Dehnung sowie Entspan-
nung setzt dieser Kurs genau hier an.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Aktives Riickentraining
Melanie Kroger

Gezielte Ubungen zur Starkung der
Ruckenmuskulatur und zur Kraftigung der
Bauchpartien sind Inhalte dieses Kursus.
Abschlielendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Aktives Riickentraining
Heike Busse-Heinemann
» Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.06

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Wirbelsaulengymnastik
Auf angenehme und effektive Weise den Rucken starken und
Ausgleich zum Alltag schaffen!

Wirbelsaulengymnastik wendet sich an alle, die Rlickenschmer-
zen vorbeugen wollen, aber auch an diejenigen, die bereits Pro-
bleme mit ihrem Ricken verspuren.

Gezielte Kraftigungstibungen starken
die Rumpfmuskulatur und stabilisie-
ren so die Wirbelsaule. Dehnlibungen
erhalten und verbessern die Beweg-

lichkeit. Wahrnehmungsubungen sol-
len helfen, den angemessenen Tonus
zwischen Anspannung und Entspan-
nung zu finden - Entspannungsubun-
gen steigern das Wohlbefinden.

Bei  akuten und  chronischen

Beschwerden ist jedoch ein Arztbe- |

such unverzichtbar. '

Bitte denken Sie an sportliche Kleidung und bringen Sie eine
Decke mit. Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf jeweils 16 Per-
sonen begrenzt.

302.11 Wirbelsaulengymnastik

am Vormittag

Beginn: 04.09.17 Sandra Korner
13x montags
(nichtam 06. u.
13.11.)
9.15-10.15 Uhr
48,60 €

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

302.12 Wirbelsaulengymnastik
Beginn: 04.09.17 am Vormittag

13xmontags Sandra Korner
(nichtam 06. u.
13.11.)
10.30-11.30 Uhr
48,60 €

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
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‘OC.O 302.13 Wirbelsaulengymnastik 302.51 Gymnastik fiir Seniorinnen
und Senioren
= Beginn: 04.09.17 Sandra Korner
%D 13x montags Beginn: 05.09.17 Sandra Korner
ichtam 06. u. 13x dienst.
; (nic 6’23.111'1) (niclftalf‘:)ng;g;f "Aktiv bleiben" ist das Zagberwor‘c fur
()] 14.30-15.30 Uhr 14.11,) gesundes Alterwerden: Hier werden alle
(a1] 48.60 € 16.15-17.00 Uhr Muskeln aktiviert - auch die Gehirnzellen!
o ’ ) é5 10 € Die Gymnastik wird im Gehen, Stehen und
c >vhs-Treffpunkt< maximal ’1 6N Sitzen ausgefihrt.
00 302.14 Wirbelsaulengymnastik >Brinker Schule< Bitt€ bringen Sie Sportkleidung mit.
< Beginn: 04.09.17 Sandra Korner
> 13x montags - i
g (nicht am 06. u. 302.52 Gymnastik fur Seniorinnen
© 13.11.) und Senioren
2 15-45'1‘245 Uhr Beginn: 04.09.17 Carola Kube
= 500¢ 15xmontags Den natirlichen Alterserscheinungen
< . 10.00-11.00 Uh !
w >vhs-Treffpunkt< 54__é: durch gezieltes Uben begegnen! Kérper-
> 302.15 Wirbelsaulengymnastik maximal 16 TN Kraft, Beweglichkeit und Koordinationsfa-
— higkeit werden verbessert.
o Beginn: 05.09.17 Sandra Korner >vhs-Treffpunkt< Die Ubungsstunde endet mit einer
L
S 13x dienstags Entspannungseinheit.
ichtam 07. u.
g (nic 6’24 11u) Bitte bringen Sie Sportkleidung, Turnschu-
) 17.30-18.30 Uhr he und rutschfeste Socken mit.
i . .
48,60 €
© >Brinker Schule< 302.55 Rhythmische Bewegung
Beginn: 08.09.17 fur Behinderte
302.16 Wirbelsaulengymnastik 13xfreitags Joachim Maisner
. 16.45-18.15Uh
Beginn: 05.09.17 Sandra Korner o " Dieser Kursus wendet sich an erwachsene
13x dienstags ermagigtes Entgelt: istig Behind in Beglei )
(nichtam 07, u 42,10 € §e|st|§n _e inderte in Begleitung eines
14 1'15 Region-S-Karte: 10,-€ "n&enorigen.
18.45-19.45 Uhr maximal 36 TN |m Mittelpunkt stehen die Freude an der
48,60 € SFun &D. Bewegung, die Verbesserung der
Brior Sonuloe Tanetugioe Geschicklichkeit und des Korpergefahs.
302.17 Wirbelsaulengymnastik
am Vormitta
Beginn: 04.09.17 g
15x montags Carola Kube
8.45-9.45Uhr __. . .
Dieser Kursus wendet sich speziell an
54.-€ = ;
Seniorinnen und Senioren.
>vhs-Treffpunkt<

84 Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704




302.22

Beginn: 16.10.17
12x montags
11.15-12.15 Uhr
43,20€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Pilates in der Riickenschule

- fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen
im Beckenbodentraining

Dagmar Nolle

Dieses ruhige, aber kraftvolle Bewegungs-
programm verbindet die flieRenden Bewe-
gungen des Pilates mit den Grundlagen
der "Neuen Ruckenschule". Es fordert
Wahrnehmung und Aufmerksamkeit auf
muskular-physiologischer und mentaler
Ebene. Es kréaftigt die empfindliche Korper-
mitte. Die Teilnehmenden spliren Konzen-
tration und Prazision in den Bewegungen
und lernen auf der Welle ihres Atems von
einer Ubungsposition in die Nachste zu
gleiten.

Durch den Einsatz verschiedener Pilates-
Kleingerate entstehen abwechslungsrei-
che Stundenbilder. Das Programm wird
abgerundet durch sanfte Dehnungen aus
dem Yoga und einer kurzen Entspannung.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, rutschfes-
te Socken, ein Handtuch und ein kleines
Kissen mit.

302.23

Beginn: 08.09.17
12x freitags
10.15-11.15 Uhr
43,20 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.24

Beginn: 05.09.17
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
64,80 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Pilates
Heike Busse-Heinemann

Pilates-Ubungen verbessern die Kernstabi-
litat, also Kraft und Flexibilitdt der Becken-
Lenden-Region. Die Pilates-Methode
wurde von Physiotherapeuten konzipiert
und wird zur Korrektur von Muskeldysba-
lancen sowie - auch als Prophylaxetraining
- bei Riickenbeschwerden, Arthrose und
Osteoporose empfohlen.

Da ein Schwerpunkt dieser Technik die
Geist-Korper-Zentrierung ist, werden auch
Korperwahrnehmung und Haltung positiv
beeinflusst.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie bequeme Sportkleidung und
eine Decke mit.

Pilates
Anja Bolz

Die Ubungen nach Pilates trainieren
zusammenhangende Muskelketten.
Besonders die tiefe Bauchmuskulatur und
alle Muskeln rund um die Wirbelsaule wer-
den gestarkt sowie die Beweglichkeit ver-
bessert.

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.26

Beginn: 04.09.17
12x montags
19.30-21.00 Uhr
64,80 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.29

Beginn: 08.09.17
12x freitags 9.00-
10.00 Uhr

43,20 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Beckenbodentraining
und Pilates

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit Pila-
tes-Ubungen - diese Kombination starkt
die Koérpermitte und somit das weibliche
Kraftzentrum.

Auf schonende Weise werden Koérperhal-
tung, Koordination, Atmung und Konzen-
tration verbessert. Die Muskulatur des
Beckenbodens zu aktivieren und die Orga-
ne des unteren Bauchraums durch geziel-
tes Training zu kraftigen, sind ebenfalls
Ziele dieses Kursus. Mit Entspannungs-
Ubungen klingt der Abend aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.

Beckenbodengymnastik
und Riickentraining

Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Korpermitte -
Beckenboden, Ricken und Bauch - wird in
diesem Kursus aktiviert und durch geziel-

tes Training gekraftigt.

Fur Frauen und Manner jeden Alters.
Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.

Beginn: 18.09.17
10x montags 17.15-
18.45 Uhr

54,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ausgleichendes
Aufbautraining

- fiir Frauen
Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die
Muskulatur gekraftigt, verklrzte gedehnt
und verspannte Muskeln gelockert. Ubun-
gen zur Kérperwahrnehmung, Verbesse-
rung von Haltung und Koordination geho-
ren ebenfalls zum Programm.

Dieser Kursus ist besonders fiir Frauen
geeignet, die ihren Kérper mit Spafd wieder
in "Form" und Wohlspannung bringen wol-
len.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe,
bequeme Sportkleidung und eine Decke
mit.




302.36

Beginn: 04.09.17
15x montags
19.30-20.45 Uhr
67,50 €

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.61

Wochenendseminar
Sa, 21.10.17 u.
So,22.10.17
11.00-14.15 Uhr
35,-€

maximal 14 TN

>Wing Tsun Schule
Langenhagen<
Walsroder Str. 152

Bitte bringen Sie
bequeme Sportklei-
dung, Turnschuhe und
Getranke mit.

Slow-Motion-Fitness mit
Pilates-Ubungen

Melanie Kroger

Der ganze Korper wird effizient aktiviert:
die sanften Ubungen trainieren auch die
tiefliegenden Muskeln und fiihren zu Hal-
tungsverbesserungen. Die vielseitigen
Ubungen vertiefen das Korperbewusstsein
und geben ein angenehmes Korpergefihl.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie rutschfeste Socken
und ein Handtuch mit.

Wing Tsun:
Selbstverteidigung fiir Frauen

André Gofrau

Sie mdchten sich sicherer fihlen, wenn
Sie nachts alleine unterwegs sind? Sie
mochten sich gegen Belastigungen durch
Manner behaupten lernen und sich auch
korperlich zu Wehr setzen kdnnen, wenn
es nicht bei anzlglichen Bemerkungen
bleibt?

In diesem Seminar wird gelibt, wie sich
Auftreten, Korpersprache und Stimme in
schwierigen Situationen verbessern lasst.
Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick starkeren Gegners
wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft zur Selbstverteidi-
gung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie LOsung steht, ist es wichtig, sich ver-
teidigen zu kdnnen, falls eine kérperliche
Auseinandersetzung nicht mehr vermie-
den werden kann.

Schnupperkurs Selbstverteidigung
fiir Kinder
Veranst.-Nr. 730.21, s. S. 32

302.70

2x samstags
04.11.+11.11.17
10.00-13.00 Uhr
36,-€f Erw.

24,- € f. Kinder

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee,
Rudolf-von-Bennig-
sen-Ufer 70<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Grundkurs Familienklettern

Yvonne Berger & Team

Dieser Einfuhrungskurs fur 7-8 Erwachse-
ne und 7-10 Kinder (im Alter von 7-12 Jah-
ren) umfasst Grundtechniken des Klet-
terns, Abseilen, gegenseitiges Sichern
sowie Material- und Knotenkunde.

Ein Erwachsener kann maximal zwei Kin-
der mitbringen.

Das Klettermaterial wird von der Waldorf-
Schule zur Verfugung gestellt.

Bitte bringen Sie Sportkleidung und saube-
re Turnschuhe mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und Flicht-
lingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit Beginn des
Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der ehrenamt-
lichen Helfer/innen von Fluchtlingen nicht nur aus diesem
Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstitzung ist grof3: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behordengange, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen Inte-
grationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die Volks-
hochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl die
Flichtlinge selbstals Zielgruppe zu versorgen, z.B. mitvom Bun-
desamt f. Migration und Fluchtlinge (BAMF) geforderten Inte-
grationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in ihrer Tatig-
keit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforderungen
konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementar entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem Sozialbera-
tungsdienst der Stadt Langenhagen sowie der stadtischen Inte-
grationsbeauftragten ein Forum flr in Langenhagen ehren-
amtlich Téatige, in dem Fragen, die in der Fluchtlingsarbeit
aufkommen, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminartermi-
ne als auch um regelmafige Veranstaltungen. Bitte sprechen
Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen - wir neh-
men lhre Anregungen fiir die Programmgestaltung gerne auf
und versuchen, moglichst schnell ein passendes Angebot zu
konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700),
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Als Unterstitzung der stadtischen Sozialarbeit im Asyl-und
Flichtlingsbereich suchen wir enrenamtliche Helfer, die tags-
Uber Zeit haben, junge Menschen beim Start in Schule und

Beruf zu unterstitzen oder Flichtlingsfamilien im Rahmen
einer Patenschaft zu begleiten (Susanne Waas-Hanssen, Tel.
0511.7307 9328 oder

Doris Lange Tel. 0511.7307 9327)

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Integration und Fliichtlingshilfe

Austauschforum "Unterricht mit Fliichtlingen"

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine wachsende Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlan-
dern fliehen mussten, lernt gegenwartig mit ehrenamtlich Hel-
fenden Deutsch vor Ort. Uber diese wichtige Aufgabe hinaus stel-
len sich viele Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu
Praktikums- und Ausbildungsplatzen. Daruber hinaus stehen
zunehmend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im
Mittelpunkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die
ersten Ansprechpartner fur geflliichtete Menschen und werden
mit einem wachsenden Informationsbedrfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das Austauschforum Unterricht mit Flichtlingen soll Ehrenamt-
lichen - und denen, die sich noch engagieren wollen - Hilfestel-
lungen, aber auch Vernetzungsmaoglichkeiten bieten. Eingelade-
ne Expertinnen und Experten setzen zu speziellen Themen neue
Impulse fur die eigene Tatigkeit. Fiir unsere Planung bitten wir
Sie, sich zu den einzelnen Terminen per eMail bei uns anzumel-
den. Folgende Termine sind geplant:

5x donnerstags:
24.08.2017,28.09.2017,09.11.2017, 25.01.2018
Jeweils 17.15-19.30 Uhr

entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Kooperation mit dem kommunalen
Praventionsrat Pro Langenhagen e.V.

Q..

Langenhagen

Wir danken dem Praventionsrat fur die
Ubernahme von Lernpatenschaften fiir
B1-Kursteilnehmende, damit diese den
"Deutsch-Test fur Zuwanderer" erfolgreich bestehen kénnen.

Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an Bernd Blauert-
Segna (Tel. 0511.7307 9708).




Integration und Fliichtlingshilfe

Supervision und Praxisberatung
fiir Ehrenamtliche in der
Fliichtlingsbetreuung

Susanne Heinrichs

Die ehrenamtliche Unterstltzung von Flichtlingen und Zuwan-
derern erfordert viel Kraft und Engagement sowie die Bereit-
schaft, sich mit den speziellen Anforderungen dieser Zielgrup-
pe auseinander zu setzen. Dazu gehoren z. B. die oft
ungeklarte Aufenthaltsperspektive der Betreuten, Sprachbar-
rieren, unklare Anforderungen und Erwartungen, die Beflrch-
tung nicht wirksam helfen zu kénnen, kulturelle Unterschiede
und nicht zuletzt birokratische Hurden.

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt stehen damit auch
frustrierende und enttauschende Erlebnisse gegenuber.
Besonders die Kombination mehrerer belastender Faktoren
flhrt zu sinkender Motivation - im schlimmsten Fall zu einem
burn out im Ehrenamt.

Dieses Angebot erdffnet in einem geschutzten Raum die Mog-
lichkeit, eigene (belastende) Erlebnisse aus der Fliichtlingsbe-
treuung vorzustellen, Erfahrungen auszutauschen, Probleme
gemeinsam zu betrachten sowie eigenes und fremdes Verhal-
ten zu reflektieren.

Je nach Bedarf kann die Supervision in Einzelarbeit oder in
einer Kleingruppe stattfinden - Interessierte melden Sich bitte
bei Frau Susanne Heinrichs 0511 7307 9704.

100.49 Kommunikation, Disziplin,
Gemeinschaft

Beginn: 06.09.17 Nicholas Tillet-Akcukur

15x mittwoch:
15.03_’;&:%33,; Das Ziel dieser Veranstaltung ist die Inte-

entgeltfrei gration junger geflichteter Menschen.

Im Mittelpunkt steht die Kampfkunst: die
Teilnehmenden lernen hierdurch Disziplin
und Ausgleich sowie ein emotionales Ven-
til kennen. Neben dem korperlichen Trai-
ning sind auch Aspekte wie angemessene
Kommunikation und ein erweitertes
Sprachverstandnis Bestandteile des Kur-
ses, wodurch auch das Gemeinschaftsge-
fUhl gestarkt wird.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen Sie in sportlicher, beque-
mer Kleidung und bringen Sie ein Getrank
mit.

Neu ab September 2017:

Interkultureller Newsletter (nicht nur)
fiir Migrantinnen und Migranten

o~

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt
Langenhagen und die VHS stellen ab September 2017 in vier-
teljahlichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenhagen flr Sie
zusammen. In unserem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und fur Migrant/innen
und Interessierte

- Berichte Uber interessante Integrationsprojekte

- Informationen Uber Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte
unter stieglitz@vhs-langenhagen.de. Selbstverstandlich kon-
nen Sie den Newsletter jederzeit wieder abbestellen.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

V
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100.40

Sa, 26.08.2017
10.15 Uhr
entgeltfrei

maximal 20 TN

Treffpunkt:
Bahnhof
Langenhagen Mitte,
am Fahrkarten-
automaten

Anmeldung bis zum
16.08.2017 unter
051173079107
oder per eMail:
ute.mau@
langenhagen.de

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Integration und Fliichtlingshilfe

Interkulturelle
Entdeckergruppe

- Ausflug nach Hameln (nicht nur) fiir
Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und
der Integrationsbeirat der Stadt Langenha-
gen laden (nicht nur) Migrantinnen und
Migranten, die ihre neue Heimat
entdecken méchten, zu einem Ausflug
nach Hameln ein.

Bei einer Stadtfiihrung mit dem Rattenfan-
ger und einem Getrank in einem traditio-
nellen Café kénnen Sie nicht nur eine Zeit-
reise in das Jahr 1284 machen, sondern
auch durch gemeinsame Gesprache lhre
Deutschkenntnisse verbessern und neue
interkulturelle Freundschaften knulpfen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die StadtfUhrung ist kostenfrei!

Den Teilnehmenden entstehen lediglich
Kosten fur die Hin- und Ruckfahrt mit der
S-Bahn. Bitte sorgen Sie selbst fir lhren
Fahrschein. Es wird der Kauf eines Nieder-
sachsentickets empfohlen. Hierfur kbnnen
vor Ort Gruppen a 5 Personen gebildet
werden.

Sprachpaten und Sprachtandems gesucht!

Sie sprechen Deutsch und wurden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern?

Wir helfen lhnen, die richtige Person zu finden!

Sprachen sind eine gute Gelegenheit, neue Freunde und
neue Kulturen kennenzulernen - nutzen Sie die Chance, im
unmittelbaren persdnlichen Austausch jemandem anderen
Deutsch zu vermitteln und selbst eigene Fremdsprachkennt-
nisse zu erwerben.

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr Uber Tausend
Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Viele von ihnen sind
auf der Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem
Sprachtandem.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte
bei:

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700




Integration und Fliichtlingshilfe

Training zur Vorbereitung auf den
Berufsfindungsmarkt

Auf dem Berufsfindungsmarkt am 17. und 18. August 2017 im
Rathaus Langenhagen kdnnen sich Jugendliche und junge
Erwachsene lber Ausbildungsmaéglichkeiten in inrer Umge-
bung informieren. Uber 50 Unternehmen prasentieren sich mit
Infostanden und stehen fur Gesprache bereit.

Wenn Sie ein Praktikum oder eine Ausbildung suchen, ist dies
die Gelegenheit, mit vielen Unternehmen zu sprechen. Zur Vor-
bereitung bieten wir ein Messetraining an, das sich speziell an
Jugendliche oder junge Erwachsene mit Migrations- oder
Fluchthintergrund richtet.

Wir arbeiten in Kleingruppen.

Termin/Ort: 10. August 2017, 18:00 - 19:30 Uhr in der VHS
Langenhagen, Konrad-Adenauer-Str. 17, 30853 Langenhagen

Inhalte des Trainings:

- Vorstellung der teilnehmenden Unternehmen und ihrer Aus-
bildungsberufe

- Besprechung der individuellen Zielsetzungen

- Ansprache von Unternehmen

- Training anhand von Rollenspielen

- Verteilung von Begleitmaterial zur Ausbildungsmesse
(Betriebsliste, Tipps zur Vorbereitung)

Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung und Terminkoordination:
KAUSA Servicestelle Region Hannover/Ausbildung im Verbund
pro regio e.V., Dina de Haas ;“"'n,z

05173-92590-16 .
d.dehaas@proregioev.de e

KAUSA Servicestelle
Region Hannover

100.42

Do, 23.11.17
17.15-20.30 Uhr
entgeltfrei
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Themenabend:
Arabische Familienstrukturen

Dr. Dunja Manal Sabra

Eltern Uberall auf der Welt wollen nur das
Beste fur ihre Kinder und legen viel Wert
auf eine gute Erziehung. Die Vorstellungen
davon, wie eine Familie auszusehen hat,
sowie die Struktur und Hierarchie dieses
Sozialgefuges und die Erziehungsziele
unterliegen allerdings kulturellen Unter-
schieden. Diese Tatsache wirft viele Fra-
gen auf:

Wie unterscheiden sich die Erziehungsstile
arabischer Familien von denen der Mehr-
heitsgesellschaft? Welche kulturell
gepragten Auffassungen von Erziehungs-
aufgabe von Schule und Lehrkraften, aber
auch Vorstellungen zu Geschlechterrollen
bringen arabische Familien mit nach
Deutschland? Warum fuhren Erziehungs-
inhalte und -formen, die sich in den Hei-
matlandern Uber Generationen bewahrt
haben, in Deutschland nicht zu dem
gewlinschten Erfolg? Warum entwickeln
arabische Eltern in der Aufnahmegesell-
schaft einen starker behltenden und kon-
trollierenden Erziehungsstil als Familien in
arabischen Landern? Wie kann der Adap-
tationsprozess arabischer (gefllichteter)
Familien in Deutschland unterstltzt wer-
den?

Der interaktive Impulsvortrag geht diesen
Fragen nach und soll einen ersten vertief-
ten Einblick in arabische Familienstruktu-
ren und Erziehungsstile und -ziele ermog-
lichen.
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.' ‘© Deutscher / 2
Vhs "®&® \VolkshochschulVerband =@ \ Heimat-Rezepte

Ein Mitmach-Kochblog der deutschen Volks-
hochschulen zum Thema Heimat

www.heimat-rezepte.de heifdt das neue Online-Angebot des
Deutschen Volkshochschul-Verbandes (DVV), das interkultu-
relle Verstandigung und Grundbildung férdert. Der Verband,
hinter dem die bundesweit mehr als 900 Volkshochschulen
stehen, verfolgt mit diesem Koch-Blog zudem ein Bildungsin-
teresse: Rezepte zu verfassen ist eine gute Schreiblbung.
Und wer die Rezepte nachkochen will, trainiert sein Lesever-
standnis.

Essen ist kulturpragend, verbindet Menschen und macht neu-
gierig auf die Gepflogenheiten und Rituale anderer Kulturen.
Essen ist also in vielerlei Hinsicht ein willkommener Anlass
flr Gesprache und Austausch.

Auf dieser Website kdnnen Hobbykdchinnen und -kéche ihre
Lieblingsrezepte in Text und Bild prasentieren und mit ande-
ren teilen. Die Lernenden entwickeln so ein gemeinsames
Kochbuch, das kulinarische Vielfalt abbildet und zur kulturel-
len Verstandigung beitragt.

Der Zugang ist bewusst niederschwellig: FUr die Registrierung
genligt eine eMailadresse und ein selbst gewahlter Benutzer-
name. Die Nutzung ist kostenlos. Alle, die sich beteiligen
mochten, finden auf www.heimat-rezepte.de eine Anleitung in
leicht verstandlicher Sprache.

92 Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Integration und Fliichtlingshilfe

hw[ I. é Das Gesundheitsprojekt
. « Mit Migranten
M I M I fiir Migranten
MiMi Gesundheitsprojekt

Ziel des Projekts "MiMi - Mit Migranten fur Migranten" ist es,
mehrsprachliche und kultursensible Informationsveranstaltun-
gen zu Gesundheitsthemen fur Migrantinnen und Migranten
anzubieten.

Im Rahmen des MiMi-Projekts wurden in Hannover interkulturel-
le Gesundheitsmediatorinnen und -mediatoren ausgebildet. Ihre
Aufgabe ist es, ihre Landsleute in ihrer Muttersprache Uber
Gesundheitsthemen zu informieren.

Informationsveranstaltungen kénnen in sozialen oder Gesund-
heitseinrichtungen oder in den Raumlichkeiten der Volkshoch-
schule Langenhagen durchgefuhrt werden. Wenn Sie Interesse
an einer Informationsveranstaltung haben, nehmen Sie bitte
Kontakt mit Susanne Heinrichs unter 0511.7307 9704 auf.

Folgende Gesundheitsthemen kdnnen derzeit in franzdsischer
und deutscher Sprache angeboten werden:

- Das deutsche Gesundheitssystem

- Diabetes

- Familienplanung und Schwangerschaft

- Stillen

- Erndhrung und Bewegung

- Impfschutz

- Kindergesundheit und Unfallpravention

- Seelische Gesundheit

Das MiMi Projekt wird u.a. durch das Niedersachsische Ministe-
rium flr Soziales, Gesundheit und Gleichstellung, die MSD
SHARP & DOHME GMBH und die Sanofi Pasteuer MSD GmbH
gefordert. Der Projekttrager ist das Ethno-Medizinische Zentrum
e. V.

Bei Interesse an weiteren Themen und weiteren Sprachen, kon-
nen Sie das Ethno-Medizinische Zentrum e. V. (Projekttrager)
unter 0511.168 43383 oder 0511.168 41017 kontaktieren.




Integrationskurse

fiir neu Zugewanderte, EU-Burger und Auslander/-innen, die
schon langer in Deutschland leben

Das Zuwanderungsgesetz sieht fur dauerhaft in Deutschland
lebende Auslanderinnen und Auslander eine Sprachférde-
rung im Umfang von 900 Unterrichtsstunden vor. Die Integra-
tionskurse, die vom Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge
(BAMF) gefordert werden, sind in Kursmodule mit jeweils 100
Stunden Sprachunterricht (Abschlussprifung: "Deutsch-Test
flr Zuwanderer") sowie in einem 100 Unterrichtsstunden
umfassenden Orientierungskurs (Abschluss: Einburgerung-
stest "Leben in Deutschland") aufgeteilt.

Wir bieten:

- Beratung der Antragsteller/-innen zum Integrationskurs

- Einstufungstest mit anschlieBender Kursempfehlung

- Unterricht durch hoch qualifizierte, erfahrene und
engagierte Lehrkrafte

- Kurse nach neuesten methodisch-didaktischen
Erkenntnissen

- Deutsch-Test fur Zuwanderer (DTZ)

- EinbUrgerungstest ("Leben in Deutschland”)

Verbindliche, personliche Beratung und
Antragstellung nach Terminvergabe:

Bernd Blauert-Segna, blauert@vhs-langenhagen.de,
Tel. 0511.7307-9708; Stadtparkallee 35, Raum 3.

Martina Warrener, warrener@vhs-langenhagen.de,
Tel: 0511.7307-9702; Stadtparkallee 35, Raum 4.

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Zertifikat Deutsch B1

Der Deutsch-Test fur Zuwanderer (DTZ) besteht aus einer
schriftlichen und einer mindlichen Prufung. Bei erfolgreicher
Teilnahme am DTZ erhalt der Teilnehmer ein Zertifikat, das
ihm im Gesamtergebnis Sprachkenntnisse der Kompetenz-
stufe B1 oder A2 bescheinigt.

Die Prifungstermine erhalten Sie unter
Tel.: 0511.7307 9708 und 0511.7307 9702

Einbiirgerungstest "Leben in Deutschland"

Beim Test "Leben in Deutschland" bekommt jeder Testteilneh-
mer einen Fragebogen mit insgesamt 33 Fragen. Wenn Sie
mindestens 17 Fragen richtig beantworten, haben Sie den
Test bestanden. Anschliefend erhalten Sie vom Bundesamt
far Migration und Fluchtlinge eine Bescheinigung Gber Ihr per-
sonliches Testergebnis.

Die Priifungstermine erhalten Sie unter
Tel.: 0511.7307 9708 und 0511.7307 9702

Einbiirgerung

Voraussetzung fur die Einburgerung in Deutschland ist der
Nachweis des Sprachniveaus B1 (s. Zertifikat Deutsch B1)
sowie der erfolgreiche Abschluss des Einblirgerungstests (s.
EinblUrgerungstest "Leben in Deutschland).

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.bamf.de bzw. www.integration-in-deutschland.de

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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Deutschforderung - DeuFoV
DeuFéV - Berufsbezogene Sprachférderung, Basismodul B2

Gute Deutschkenntnisse sind die Grundvoraussetzung, um auf
dem Arbeitsmarkt Fufl zu fassen und sich im Berufsleben wei-
ter behaupten zu kénnen. Ziel des B2-Moduls ist, dass die Teil-
nehmer innerhalb von 400 UE Kenntnisse und Kompetenzen in
der deutschen Sprache erwerben, die im Rahmen des GER mit
dem Sprachniveau B2 definiert sind.

Die zu erwerbenden und zu trainierenden Sprachhandlungen
auf dem Niveau B2 werden durchgehend im Rahmen von ar-
beitsweltlichen Kontexten behandelt, sind jedoch so allgemein
gefasst, dass sie auch in anderen Lebensbereichen angewandt
werden konnen.

Teilnahmevoraussetzungen:

Die Voraussetzung ist die erfolgreich mit B1 absolvierte Sprach-
prifung sowie die Berechtigung zur Teilnahme an der berufs-
bezogenen Deutschférderung. Diese stellen die JobCenter,
Arbeitsagenturen oder das Bundesamt fiir Migration und Flicht-
linge (BAMF) aus.

Die Berechtigung ist max. drei Monate gultig - bitte melden Sie
sich daher so schnell wie méglich fir unsere DeuF6V B2-Kurse
an

Abschlussprifung:
B2-Abschlussprifung mit Zertifikat

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

404.10-2

07.08.-18.09.17
montags, dienstags,
mittwochs, freitags
8.45-12.00 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

404.50-1

21.08.-22.09.17
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.68-9

07.08.-28.09.17
montags bis freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A1.2 - Alpha
Isabell Malek

Alpha plus A1/1, Basiskurs
Cornelsen, ISBN 978-3-06-020206-5

gefordert vom Land Niedersachsen

,[1!., Niedersdchsisches Ministerium
by fiir Wissenschaft und Kultur

Deutsch B2-Berufssprachkurs
Heidrun Hartwig

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegebenen.

404.60

Einblirgerungstest
Prifungstermin 29.09.2017
Anmeldeschluss 24.08.2017
Prifungsgebiihr: 120,- €

Deutsch A2.3-Alpha
Sheida Khabbaz Beheshti

Alpha plus A1/2, Aufbaukurs
Cornelsen, ISBN 978-3-06-020207-2

404.68-DTZ

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
Prifungstermin 29.09.2017
Anmeldeschluss 24.08.2017
Prufungsgebuhr: 120,- € (geblhrenfrei fur
Teilnehmende an Integrationskursen)




404.74-5

28.08.-29.09.17
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,- €

>Pavillon im
Eichenpark<

404.75-4

07.08.-18.09.17
montags bis
donnerstags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.76-5

07.08.-18.09.17
montags bis freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.77-5

21.08.-29.09.17
montags bis
donnerstags
13.00-16.15 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch B1.1

Danute Eimers-Klimaite

Schritte plus NEU 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-301083-1

Deutsch Al.4-Alpha

Barbara Krauss

Alpha plus A1/1, Basiskurs
Cornelsen, ISBN 978-3-06-020206-5

Deutsch B1.1

Marina Deikun

Schritte plus NEU 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-301083-1

Deutsch B1.1
Barbara Schneider

Schritte plus NEU 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-301083-1

404.78-6

07.08.-18.09.17
montags bis
donnerstags
8.45-12.00 Uhr Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.78-0

16.10.-21.11.17
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch B1.2
Marina Badura, Serpil Yazdan Panah

Schritte plus NEU 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-601083-1

404.78-DTZ

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
Prifungstermin 29.09.2017
Anmeldeschluss 24.08.2017
Prifungsgebuhr: 120,- € (gebuhrenfrei fur
Teilnehmende an Integrationskursen)

Deutsch - Orientierungskurs
Joachim Mdlders

Lehrwerk: Zur Orientierung
Hueber, ISBN 978-3-19-001499-6

404.78LiD - Einbiirgerungstest

"Leben in Deutschland"

Prufungstermin 24.11.2017
Anmeldeschluss 19.10.2017
Prifungsgeblhr: 25,- € (gebUhrenfrei fur
Teilnehmende am Orientierungskurs
404.78-0)

AWO-Jugendmigrationsdienst; montags, 09.00-11.00 Uhr
AWO-Migrationserstberatung; freitags, 09.00-13.00 Uhr
im >vhs-Treffpunkt<; Tel. 0511.7307 9787

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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BAMF: 195,. € Hueber, ISBN 978-3-19-601081-7

_8 404.79-2 Deutsch Al1.2 404.84-1 Deutsch Al1.1
8 07.08.-18.09.17 Valentina Lunau 07.08.-08.09.17 Marina Wobbeking
— montags, dienstags, montags bis freitags

donnerstags, freitags Pluspunkt Deutsch Al, 8.45-12.00 Uhr Pluspunkt Dequch Al,
© 8.45.12.00 Uhr Kurs- und Arbeitsbuch BAMF: 195.- € Kurs- und Arbeitsbuch
g BAMF: 195.- € Cornelsen, ISBN 978-3-06-120727-4 ’ Cornelsen, ISBN 978-3-06-120727-4

U >vhs-Treffpunkt<
'g >vhs-Treffpunkt<
o
|
o 404.81-3 Deutsch A2.1
-S 07.08.-08.09.17 Agnés Le Grand
tags bis freit

| o et Schritte plus NEU 2, Kurs- und Arbeitsbuch
S ; .
(72}

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.82-2 Deutsch Al1.2-

21.08..29.09.17 Zweitschriftlerner

montags bis Lydia Himmelreich

donnerstags .
13.00-16.15 Uhr Schritte kompakt Alpha plus

BAMF: 195,. € Hueber, ISBN 978-3-19.011452-8

>vhs-Treffpunkt<

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

404.83-2 Deutsch Al.2

07.08.-08.09.17 Barbara Schneider

montags bis freitags
8.45-12.00 uhr Pluspunkt Deutsch A1,

. _p HKurs-und Arbeitsbuch
BAMF: 195, € Cornelsen, ISBN 978-3-06-120727-4
>Bildungszentrum

Eichenpark<

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

VolkshochschuleLangenhagen

926 Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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Die Kompetenzstufen des GER (Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen)

Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europaischen
Referenz-Rahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Errei-
chen der jeweiligen Kompetenzstufe kann ...

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hort, miihelos verstehen.

Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen zusam-
c2 menfassen und dabei Begriindungen und Erklirungen in einer zusammenhangenden

Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und

Kompetente auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

SREnch ROREE Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, lingerer Texte verstehen und auch impli-

zite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und fliefend ausdriicken, ohne ofter
deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen. Kann die Sprache im gesellschaft-
C1 lichen und beruflichen Leben oder in Ausbiklung und Studium wirksam und flexibel ge-
brauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten du-
faern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

Sprache, Land und Leute

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verste-
hen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan
und fliefend verstindigen, dass ein normales Gesprich mit Muttersprachlern ohne gri-
fere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Fra-
Selbststindige ge erliutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

B2

Sprachverwendun
P g Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und

wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Si-
tuationen bewiltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich ein-

B1 fach und zusammenhéngend iiber vertraute Themen und personliche Interessengebie-
te AufSern. Kann iiber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Plinen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen
geben.

Kann Sitze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhingen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, nihere Umgebung). Kann sich in einfachen, routineméfigen
A2 Situationen verstindigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen iiber vertraute und geliufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang

Fomentare mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

Sprachverwendun
P g Kann vertraute, alltigliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen und verwen-

den, die auf die Befriedigung konkreter Bediirfnisse zielen. Kann sich und andere vor-
Al stellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen - z. B. wo sie wohnen, was
fiir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen dieser Art
Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstindigen, wenn die Gesprachsparterin-
nen oder Gespriachspartmer langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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> Die folgende Ubersicht zeigt, fiir welche Priifung Sie sich wann und bei welcher Kompetenzstufe an der Volkshochschule

Langenhagen anmelden konnen. Um eine optimale Vorbereitung zu gewahrleisten, ist eine vorherige Beratung erforderlich.

Der GER (Gemeinsamer Europédischer Referenz-Rahmen) und internationale Sprachpriifungen

Kompetenzstufe Permin | ‘schiuss | gobitn
C 1: sehr gute Kenntnisse (z.B. nach 7-8 Lernjahren)

Cambridge Advanced Certificate in English 09.12.2017 | 28.09.2017 189,-/153,- €
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) - tous publics 27.01.2018 | 30.11.2017 140.- €
B 2: gute Kenntnisse (z.B. nach 6-7 Lernjahren)

Deutsch B2 - fiir den Beruf auf Anfrage auf Anfrage
Cambridge First Certificate in English 28.11.2017 | 28.09.2017 179,/145,- €
telc-B2-Prifungen ,Schule* (Englisch, Franzésisch, Spanisch) nach Vereinbarung 90,.- €
English for Technical Purposes (telc) auf Anfrage 135-€
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) - scolaire 27.01.2018 | 16.11.2017 84, €
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) - tous publics 27.01.2018 | 30.11.2017 110,- €
B 1: mittlere Kenntnisse (z.B. nach 5-6 Lernjahren, mittlere Reife)

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (telc) auf Anfrage 120,- €*
telc-B1-Priifungen ,Schule” (Englisch, Franzosisch, Spanisch) nach Vereinbarung 80,- €
Certificate in English (telc) auf Anfrage 115.- €
Certificate in English - for Hotel and Restaurant (telc) auf Anfrage 115- €
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) scolaire 27.01.2018 | 16.11.2017 60,- €
Dipléme d'Etudes en Langue Frangaise (DELF) tous publics 27.01.2018 | 30.11.2017 90,- €
Certificato d'ltaliano (telc) auf Anfrage 115,- €
Certificado de Espanol (telc) auf Anfrage 115-€
Zertifikat Russisch B1 (telc) auf Anfrage 115, €
A 2: solide Grundkenntnisse (z.B. nach 3-4 Lernjahren)

telc-A2-Priifungen ,Schule* (Englisch, Franzbsisch, Spanisch) nach Vereinbarung 50,- €
Dipléme d'Etudes en Langue Frangaise (DELF) scolaire 27.01.2018 | 16.11.2017 54-€
Dipléme d’Etudes en Langue Frangaise (DELF) tous publics 27.01.2018 | 30.11.2017 70- €
A 1: einfache Grundkenntnisse (z.B. nach 2 Lernjahren)

Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) scolaire 27.01.2018 | 16.11.2017 36,- €
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) tous publics 27.01.2018 | 30.11.2017 60,- €

Prufungsgebiihren sind bei der Anmeldung in der VHS bar zu entrichten!
Fir verspatete Anmeldungen wird eine Zusatzgebiihr berechnet.
Ein Anspruch auf nachtragliche Anmeldung besteht nicht.
* kostenfrei fiir Teilnehmende an BAMF-geférderten Integrationskursen

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708




©-Dr- Annette von Stieglitz

406.10

19.10.-14.12.17 und
11.01.-25.01.18
12x donnerstags
16.30-18.00 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

406.21

06.09.-06.12.17

12x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

406.22

07.09.-14.12.17
12x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch Al1.1
Julie Breidenbroich

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Englisch A2
Justyna Reeder

Lehrwerk: A New Start A2 Refresher, ab L5
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20034-6

Englisch A2

Lorraine Reich

Next A2/2,abL.5
Hueber, ISBN 978-3-19-202933-2

406.31

06.09.-06.12.17
12x mittwochs
10.30-12.00 Uhr
64,80 €/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

406.32

04.09.-11.12.17
12x montags 10.30-
12.00 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

406.33

19.10.-14.12.17 und
11.01.-25.01.18
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

406.34

06.09.-06.12.17
12x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
64,80 €/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Englisch B1
Claudia Kempf-Oldenburg

Kurzgeschichten und Konversation nach
Absprache

Englisch B1 - Auffrischung
Lorraine Reich

English Unlimited B4, Course Book, ab L. 1
Klett/Cambridge, ISBN 978-3-12-539906-8

Englisch B1

Julie Breidenbroich

A New Start B1 Refresher,ab L. 7
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20232-6

Englisch B1 - Auffrischung
Claudia Kempf-Oldenburg

Kurzgeschichten und Konversation
nach Absprache

vV

Sprache, Land und Leute

929




B3

Sprache, Land und Leute

V

406.35

06.09.-06.12.17
12x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

406.36

07.09.-14.12.17
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

406.41

05.09.-12.12.17
12x dienstags
8.45-10.15 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Englisch B1 - Konversation
Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektiire und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

Englisch B1: Let's talk and
brush up your English!

Lorraine Reich

English Unlimited B4, Course Book,
abL.10

Klett/Cambridge, ISBN 978-3-12-539906-8

zusatzl. Lekture: Murderous Collection,
Compact-Verlag

telc-Certificate in English B1
Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prifungsgebihr: 115,- €

Englisch B2 - Konversation
Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektlre und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

406.42 Englisch B2 - Konversation

05.09.-12.12.17 Ursula Grundey-Tobien

12x dienstags . .
10.30)_(15.00 Uir Aktuelle Themen, Lektire und Grammatik-

64,80 €/38,90 € Schwerpunkte nach Absprache

>vhs-Treffpunkt<

406.43 Englisch B2

06.09.-06.12.17 Justyna Reeder

12x mittwochs . .
18.15-19.45 ypr Konversation und Grammatik auf fort-

64,80 €/38,90 € geschrittenem Niveau.

>vhs-Treffpunkt<

Maf3geschneiderte Englischkurse fiir lhren Betrieb

Auf Wunsch fiihrt die Volkshochschule fir Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "mageschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Méglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prufung. Wir beraten Sie gern.

English for Business*
English for Technical Purposes *
English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport
English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation
Telephoning
Business Correspondence
English for the Hotel and Catering Industry*




408.10

16.10.-11.12.17 und
08.01.-29.01.18
12x montags
20.00-21.30 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

408.20

05.09.-12.12.17
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch Al1.1
Agnés Le Grand

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Mindestens 7 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Franzosisch A2
Evelyn Zittel

Onyval A2, Lehr- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-003351-5

Mindestens 7 Teilnehmende

408.30

05.09.-12.12.17
12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
93,60,- €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

408.40

04.09.-11.12.17

12x montags
18.15-19.45 Uhr
64,80 €/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

408.50

05.09.-12.12.17
12x dienstags
14.00-15.30 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch B1
Evelyn Zittel

Kurzgeschichten und grammatische
Ubungen

Mindestens 7 Teilnehmende

Franzosisch B2:
conversation facile

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach, Grammatik-
Wiederholung und einfache Lekture nach
Absprache

Franzosisch C1:
Konversation und Lektiire

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach und Lektire
nach Absprache

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

V

Sprache, Land und Leute

101




a a.La
DO HEETRICH e,

Q
fhar}
=
(]
-
©
[
=
©
[
o
|
O
<
(&)
©
p
Q.
(7))

C Kr.com/Bert Kaufmann T

422.11 Spanisch Al.1
07.09.-07.12.17 Leticia Lampe

409.10 Italienisch Al1.1
07.09.-07.12.17 Christoph Herms

12x donnerstags
12 .
202%?ggzgtf]ii Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts- 20.00-21.30 Uhr IlztlahrwlergNCog gusBA:ifb L.1
64, ;90 €/é8 90 € abend bekannt gegeben. 64,80€/38,90 € ett, ISBN 978-3-12-514980-9

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse!
>vhs-Treffpunkt<
>vhs-Treffpunkt<

422,12 Spanisch Al1.2

409.20 Italienisch A2 07.09.-07.12.17 Maria Gémez Salas
07.09.-07.12.17 Christoph Herms zlg’sgogg%’ztfﬁsr Lehrwerk: Con gusto A1, ab L. 4
12xd t i 319 X
18)(15‘-);13‘2,; Zﬁi Con piacere A2, Lehr- und Arbeitsbuch 64,80€/38,90 € Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

93,60, €/56,20 € Klett, ISBN 978-3-12-525183-0

>vhs-Treffpunkt<

>vhs-Treffpunkt<
mind. 7 Teilnehmende

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708



422.13

07.09.-07.12.17
12x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.14

07.09.-07.12.17
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.20

04.09.-11.12.17
12x montags
8.45-10.15 Uhr
93,60 €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.31

07.09.-07.12.17
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1.3

Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto Al,ab L. 8
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

mind. 7 Teilnehmende

Spanisch A1.3

Maria Gomez Salas

Lehrwerk: Con gusto Al,ab L. 9
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

Spanisch A2

Leticia Lampe

Perspectivas A2, Kurs- und Ubungsbuch
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20068-1,

abL11

Mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch B1-Auffrischung

Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto B1,ab L. 5
Klett, ISBN 978-3-12-515010-2

Mindestens 7 Teilnehmende

422.32

05.09.-12.12.17
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.41

07.09.-07.12.17
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.42

04.09.-11.12.17

12x montags
18.00-19.30 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Spanisch B1 -
Conversacion facil

Dr. Gabriela Straetger

Del Internet tomamos temas para practi-
car el espanol, para ampliar el vocabulario
y cementar el uso de los verbos.

Mindestens 7 Teilnehmende

telc-Certificado de Espaiiol B1
Prufungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage

Prafungsgebuhr: 120,- €

Spanisch B2
Leticia Lampe

Lehrwerk: Avenida, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-514960-1

Mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch B2 -
Cultura y Conversacion

Dr. Gabriela Straetger

Para perfeccionar nuestra expresion oral,
buscamos temas interesantes en Internet
y ampliamos asi nuestros conocimientos
en general.

Mindestens 7 Teilnehmende

V
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401.10

07.09.-07.12.17
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

401.20

07.09.-07.12.17
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Arabisch Al1.1
Roschna Mustafa
Mindestens 7 Teilnehmende

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Arabisch A1.3
Roschna Mustafa

Lehrwerk: Salam! Neu, ab L. 4
Klett, ISBN 978-3-12-528835-5

Mindestens 7 Teilnehmende

403.00

04.09-11.12.17
11x montags
20.00-21.30 Uhr
59,40 €/35,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Danisch B1 - Konversation
Else Mikkelsen-Rech

| foraret leeste vi lidt af hvert. Desuden
hgrte vi tekster, som ikke altid var lige
lette at forsta! Vi sang flere sange, som
handlede om dansk orientering f.eks. geo-
grafi, historie og kultur.

| efteraret vil vi laegge lidt mere veegt pa
det talte sprog og forsgge at finde en bog,
som alle synes om! Gentagelser er jo ogsa
vigtige.

419.10

06.09.-06.12.17
12x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
93,60 €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

419.20

07.09.-07.12.17
12x donnerstags
18.00-19.30 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

419.30

16.10.-11.12.17
8x montags 18.00-
19.30 Uhr
62,40€/37,40€

>vhs-Treffpunkt<

Russisch Al1.1

Marina Badura

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Mindestens 7 Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Russisch B1
Ursula Viéckler

Lehrwerk: Jasno! B1,ab L. 4
Klett, ISBN 978-3-12-527593-5

Mindestens 7 Teilnehmende

Russisch B2
Ursula Viéckler

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Mindestens 7 Teilnehmende




509.01

Sa, 30.09.17
10.00-15.15 Uhr
31,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitsblatter
entstehen Kosten von
7,- €, die im Seminar
entrichtet werden.

S |

Argumentieren + 509.02

Christoph Teschner So,05.11.17
- N 10.30-15.00 Uh

Sie tun es haufiger als Ihnen lieb ist und 2 é

haben trotzdem kein System in Ihren
Redebeitragen? Dann ist es Zeit, lhre
Argumente so zu sortieren, dass ein echter
Zusammenhang sichtbar wird. Ein einfa-
ches "Hoch" auf die Spontaneitat reicht in

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

vielen Gesprachen nicht aus. Fur Arbeitsblatter

entstehen Kosten von
Angeboten wird ein Instrumentarium, das 6,- €, die im Seminar
es ermoglicht, Argumente zu verbinden entrichtet werden.

und das eigentliche Thema zu bestimmen.
Ihre wichtigsten Gedanken dienen dabei
als Basis fur durchdachte und strukturier-
te AuBerungen.

S |

Ubungsformen: miindlich und schriftlich,
einzeln oder im Gesprach

Der Dozent ist Trainer fur Verhandlungs-
techniken in Arbeitnehmervertretungen,
Kontakt, Motivation, Stressvermeidung

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Verhandeln +
Christoph Teschner

Inhalt des Kurses sind Verhandlungsstra-
tegien anhand moderner Prinzipen
(Schranner, Ury, Harvard).

Wichtig: Verhandelt werden nicht Positio-
nen, sondern Interessen. Ihre Worte soll-
ten Sie zielorientiert nutzen. Ein einfaches
"Wird schon irgendwie klappen" reicht in
vielen Gesprachen nicht aus.

Angeboten wird ein Instrumentarium, das
es ermoglicht, sich gezielt vorzubereiten,
zu argumentieren, das Thema zu bestim-
men und abgestuft zu verhandeln. Ihre
wichtigsten Gedanken dienen lhnen dabei
als Basis.

Der Leiter ist Dozent im Institut fur Be-
triebsratsschulung und Trainer fir Pro-
zesskommunikation®: Ich bin o.k.+, Du
bist 0.k.+

Inhalte:

- Ziele fur Kompromisse abgestuft
definieren

- Angebote erkennen und bewerten

- die Regeln des Harvard-Prinzips
anwenden

- Informationen doppelt Gberpriifen

- Person und Sache trennen

Arbei

K&l
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509.03

Do, 26.10.17
17.45-21.00 Uhr
21,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitsblatter
entstehen Kosten von
6,- €, die im Seminar
entrichtet werden.

NUDGE:
reibungslos kommunizieren

Christoph Teschner

Der Kurs vermittelt einen Uberblick tiber
die elementare Kommunikationstechnik
Nudging.

Es ist eine Theorie, die laufend erfolgreich
angewandt wird und auch lhnen helfen,
konnte, positiven Einfluss auf Ihr Ge-
schaftsleben und Ihre Umgebung zu neh-
men.

Obama nutzte es und Angela Merkel
sowieso: die positive Kommunikations-
form, die Menschen einen kleinen "Schub-
ser" ("nudge") in die glinstigste Richtung
gibt.

Vielleicht méchten Sie sich in kompakter
Form einen Einblick verschaffen in diese
unterschiedlichen Ausdrucksmoglichkei-
ten: rdumlich, mit Worten oder in Bildern.

Der Leiter ist Coach fir Arbeitnehmerver-
treter und Trainer fur Prozesskommunika-
tion®©: Ich bin o0.k.+, du bist 0.k.+

Inhalte:

- verbale und raumliche Impulse verstehen

- eigene Alltagssituationen gestalten und
Erfahrungsaustausch

- Kernaussagen positiv darstellen

- Lésungsorientierung / Visualisierung /
Vereinfachung

- negativ gefarbte Mitteilungen
umwandeln

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

509.04

Sa, 16.09.17
09.00-16.30 Uhr
61,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

VolkshochschuleLangenhagen

Redeangst und Lampenfieber
Gabriele-Regina Thomas

Einen Vortrag zu halten, ein Projekt zu pra-
sentieren, eine Sitzung zu moderieren,
eine Prifung zu absolvieren - das Reden
vor und mit Menschen erzeugt vielfach
Nervositat, Aufgeregtheit, Strefd und
Selbstzweifel. Diese wiederum beintrachti-
gen die eigene Kommunikationsfahigkeit
erheblich.

Ein fataler Kreislauf negativer Selbstbeein-
flussung entsteht, gefolgt von Ausweich-
und Vermeidungsverhalten.

Dieses Seminar versucht, sowohl der Ent-
stehungsgeschichte der seelischen und
korperlichen Angsterscheinungen im sozi-
alen Kontext nachzugehen, als auch dar-
aufhin angemessene Reaktions- und
Umgangsweisen zu bestimmen.

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.




Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

Anmeldung:

Fur alle Veranstaltungen, die wir in Kooperation mit dem
Bildungsverein in Hannover anbieten, melden Sie sich bitte
direkt beim Bildungsverein an:

174B 86004

Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V. Bildungsurlaub

Mo, 06.-Fr, 10.11.17
Mo-Do 8.30-16.30Uhr
Fr, 8.30-14.00 Uhr
176,-€/132,-€
Hannover-Aktiv-Pass:
35,-€

Wedekindstrafle 14
30161 Hannover

Fon: 0511 /344144
Fax: 0511 /338798-42
eMail: info@bildungsverein.de

maximal 14 TN

174S 86418 Die Stimme in den Griff

bekommen >Viktoriastrafe 1,

Hannover (Linden)<
Wochenendseminar

Fr,22.09.17
18.00-20.30 Uhr
Sa, 23.09.17
11.00-16.30 Uhr
So, 24.09.17
10.30-16.00 Uhr
68,-€/50,- €
Hannover-Aktiv-Pass:
25,-€

maximal 14 TN

>Am Listholze 31,
Hannover (List)<

Birgit Kramer
Anmeldeschluss:

Unsere Stimme ist unser wesentliches 06.10.17

Medium, um mit anderen Menschen in
Kontakt zu treten. Sie ist so selbstver-
sténdlich da wie unsere Atmung.

Was aber, wenn wir heiser werden, das
Sprechen anstrengend wird, unsere Stim-
me eng und dlnn ist, sie uns manchmal
sogar im Halse stecken bleibt? Wenn wir
nicht genugend Stimmkraft haben, um
laut zu werden oder wenn der Klang unse-
rer Stimme trocken und resonanzarm ist?

Unsere Stimme ist ein kleines Wunder-
werk im Zusammenspiel von Innerem und
AuRerem, von Muskelspannungen im ges-
amten Korper, von Atmung und Aufrich-
tung. Gelingt es, uns in eine ausgeglichene
Spannung zu bringen, so kann die Stimme
sich darin ausbreiten, zu ihrer Kraft kom-
men und ihren Klang erweitern. Es geht
weniger darum, unsere Stimme zu kontrol-
lieren, als vielmehr darum, sie loszulassen
und ihr Raum zu geben.

Aufbauwoche Rhetorik:

Selbstsicher auftreten - ziel-
bewusst agieren

Dr. Mechthild Klotz

Ihr letztes Rhetorikseminar liegt eine
Weile zuruck. Sie wunschen sich, das freie
Reden, die Prasentationen mit Flipchart
oder PowerPoint, das Verhandlungs-
gesprach im beruflichen Alltag - kurz: das
schon einmal Gelbte weiter zu vertiefen
und Neues dazu zu gewinnen. Sie wln-
schen sich Feedback zu Ihrem Auftritt. Sie
wollen sich einige Tage lang - professionell
begleitet - ausprobieren, um das, was Sie
schon wissen, durch gute Praxis zu vertie-
fen. Viele Ubungen und die Videoanalyse
werden Sie in diesem Bildungsurlaub da-
bei unterstutzen.

Es erwartet Sie herausfordernde Praxis zu

den Themen:

- Umgang mit Stérungen wie "Killer-
phrasen" und unfairen Fragen aus
Publikum oder Kollegenkreis

- Sicherheit in schwierigen Gesprachen mit
Vorgesetzten, Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern

- Einsatz von Argumentationsmodellen in
Dialog und Uberzeugungsreden

Theoriegrundlagen (Paul Watzlawick, Frie-
demann Schulz von Thun, Eric Berne) wer-
den erwartet und im Laufe der Woche ver-
tieft. Und selbstverstandlich stehen auf
der Agenda neben den wichtigsten rhetori-
schen Mitteln hilfreiche Techniken zur
Stressbewaltigung sowie Tipps und Tricks
rund um Gestik, Mimik und Stimme.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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174 S 86456

Wochenendseminar
Sa, 16.09.17
10.00-17.30 Uhr
So,17.09.17
10.00-17.30 Uhr
74,-€/56,- €
Hannover-Aktiv-Pass:
25,-€

maximal 14 TN

>Wedekindstrafle 14,
Hannover (Oststadt)<

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

BILDUNGS VEREIN

Small Talk: Das Eis brechen -
beruflich und privat

Dr. Mechthild Klotz

"Small Talk" ist weit mehr als nur ein
Gesprach Uber das Wetter auf einer Party.
"Small Talk" ist die Fahigkeit, auf fremde
Menschen zuzugehen, Kontakte zu knlp-
fen, eine kooperative Gesprachsatmos-
phare herzustellen.

"Small Talk" ist der Ausgangspunkt fur
jede weiterfuhrende Kommunikation, sei
es im Kundengesprach, mit Vorgesetzen,
Mitarbeiter/innen, im gesellschaftlichen
Leben, bei Prasentationen oder privat. Wie
aber funktioniert "Small Talk"?

Dieses Seminar richtet sich an Personen,
die ihre beruflichen und privaten Kommu-
nikationsfahigkeiten erweitern wollen.
Inhalte sind:

- Regeln des Small Talk

- Kommunikationspsychologie
- Empathie und Sympathie

- KOrpersprache

- Aktives Zuhoren

- Menschenbild

181F22102

Lehrgang
Fr,12.01.18

bis So, 27.05.18
1.890,- €
maximal 16 TN

>Wedekindstrafe 14,
Hannover (Oststadt)<

In der Kursgeblihr
sind Zertifikat und
Tagungsunterlagen
enthalten, hinzu kom-
men 29,- € fiir das
DVNLP-Practitioner-
Siegel.

NLP-Practitioner-Ausbildung
mit DVNLP-Zertifizierung

Frank Goétting, Dagmar Fuchs

In Zusammenarbeit mit Kompetenz-
Management Hannover bieten wir eine
NLP-Practitioner-Ausbildung nach den
Richtlinien des Deutschen Verbandes flr
Neuro-Linguistisches Programmieren e. V.
(DVNLP e. V.) an. Die Ausbildung findet in
funf Trainingsblocken (Freitagabend,
Samstag/Sonntag ganztagig) und einer
Bildungsurlaubswoche statt. Am Ende
steht ein schriftlicher und praktischer Test
und das Zertifikat des DVNLP e. V.

Inhalte der Ausbildung nach den Richt-
linien des DVNLP e. V.:

- Kontakt erzeugen und halten

- Sprachmodelle

- Zielbestimmung

- Aktivieren von Fahigkeiten

- Erweitern der Wahlmaglichkeiten

Welchen Nutzen bietet Innen Neuro-Lin-
guistisches-Programmieren?

- erfolgreicher kommunizieren

- Ziele formulieren und erreichen

- Denken und Lernen optimieren

- Korpersprache verstehen und einsetze
- Uberzeugend verhandeln

- Konfliktsituationen entscharfen

- Unterstltzung fur sich und andere

- Bedurfnisse erkennen und erflllen

- Kontakt zu sich und anderen

Abschluss:

Nach erfolgreich abgeschlossener Ausbil-
dung erhalten Sie das NLP-Practitioner-
Zertifikat.

Das ausfiihrliche Faltblatt zu diesem Lehr-
gang ( mit den Terminen) kénnen Sie
beim Bildungsverein anfordern!




100.77

Friihjahr 2018

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fortbildungen fiir Beschaftigte an Grundschulen

Vorankiindigung: h ®'® Landesverband
s - . . . v s ‘®.® Niedersachsen
Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)

] vhsConcept
Sabine Bader, Dorthe Bornemann

Padagogische Mitarbeiter/innen haben sich in den niedersachsischen Grundschulen neben den regularen Lehr-
kraften mittlerweile fest etabliert. Sie tUbernehmen z. B. folgende Aufgaben:

- Durchfiihrung unterrichtserganzender Angebote (Spiele, Musik und Rhythmus, Bewegung,
Kreatives Gestalten etc.)

- Unterstutzung einer Lehrkraft im Unterricht

- Zweite Begleitkraft im Schwimmunterricht

- Beaufsichtigung/Betreuung von Klassen bei kurzfristigen Ausfallen von Lehrkraften

Fur diese Tatigkeiten kdbnnen Personen mit einer padagogischen Ausbildung oder mit umfanglicher Erfahrung im
Umgang mit Kindern und Jugendlichen, z. B. durch die Erziehung eigener Kinder, eingesetzt werden.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 185 Unterrichtsstunden, die sich in 125 Ustd. Prasenzunterricht, 20 Ustd. Hos-
pitation in einer Grundschule sowie 40 Ustd. Selbstlernzeit aufgliedern.

Im Rahmen einer intensiven Beschaftigung mit praxisnahen Inhalten aus den Themenfeldern Padagogik, Metho-
dik und Didaktik, Kommunikation, unterrichtserganzende Angebote, Organisations- und Rechtsfragen eignen sich
die Teilnehmenden ein grundlegendes padagogisches Fachwissen an und entwickeln ihre Kompetenzen praxis-
nah weiter. Aktuelle schulische Entwicklungen wie Inklusion oder die Erweiterung zu Ganztagsschulen finden
ebenfalls Berlcksichtigung.

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von vhsConcept des Landesverbandes der Volkshochschulen
Niedersachsens e.V. bescheinigt.

Weitere Infos und Anmeldungen nur nach vorheriger Beratung: Tel. 0511.7307-9704 (Susanne Heinrichs)

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
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h ® D Landesverband
V S ‘®.® Niedersachsen
vhsConcept

vhsConcept - Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover

vhsConcept ist ein Verbund von 60 Volkshochschulen in Niedersachsen, die nach festgelegten Qualitatsstandards Lehrgange zur
Qualifizierung und Fortbildung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Soziales anbieten. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie
einen qualifizierten Nachweis oder bei prifungsbezogenen Lehrgangen ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. Die Durchfuhrung der Programme liegt in der Verantwortung der genannten Einrichtung. Hier
erhalten Sie auch nahere Informationen. Eine Ubersicht und ausfiihrliche Beschreibung der aufgefiihrten vhsConcept-Lehrgénge
und anderer Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover finden Sie unter www.vhs-regionalverbund-hannover.de.

Fachwirtin fur Kindertageseinrichtungen (VHS)
Beginn: 25.05.2018, Info-Termin: 15.11.2017

vhs Hannover Land, Birgit Schulze, 05032 9819-90
Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Fachkraft Kleinstkindpadagogik (VHS)

Beginn: 13.04.2018, Info-Termin: auf Anfrage

vhs Hannover Land, Birgit Schulze, 05032 9819-90
Beginn: 02.02.2018

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
Beginn: 19.08.2017

VHS Schaumburg, Tino Dornberger, 05721 787-117

Integrative Bildung und Erziehung in der Kindertagesstatte
Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen

VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Beginn: 20.10.2017, Info-Termin: 07.09.2017

VHS Calenberger Land in Kooperation mit der VHS Hannover
Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31, Birgit Schulze, 05032
981990

Systemische/r Familienberater/in (VHS)

Beginn: 02.03.2018, Info-Termin: 06.02.2018

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
Beginn: 13.04.2018, Info-Termin: 20.11.2017

vhs Hannover Land, Birgit Schulze, 05032 9819-90
Beginn: 09.03.2018, kostenlose Infoveranstaltungen:
07.12.2017 und 08.02.1018 VHS Ostkreis Hannover,
Astrid Voges, 05132 5000-15

Beginn: 10.11.2017, Info-Termin: 23.10.2017

VHS Schaumburg, Tino Dornberger, 05721 787-117
Beginn: 16.03.2018, Infotermin: 09.11.2017, 18:30 Uhr
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Systemische/r Familienberater/in (VHS) - Aufbaulehrgang
Beginn: 04.03.2018

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
Beginn: 17.09.2017
VHS Ostkreis Hannover, Astrid Voges, 05132 5000-15

Suchtkrankenhelfer/in (VHS)

Beginn: bitte in Interessenliste aufnehmen lassen

VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703
In Kooperation mit VHS Hildesheim, Edda Klukkert,
051219361451

Mediation (VHS)
Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
Beginn: 26.10.2017, Info-Termin: 14.09.2017, Beginn:
21.02.2018, Info-Termin: 24.01.2018

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
Beginn: Fruhjahr 2018

VHS Langenhagen, Susanne Heinrichs, 0511-7307-9704
Beginn: 06.11.2017, Info-Termin: 27.03.2017 in Luthe
vhs Hannover Land, Birgit Schulze, 05032 9819-90
Beginn: Frihjahr / Sommer 2018

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Padagogische/r Mitarbeiter/in Sekundarstufe
Beginn: 19.09.2017
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Yogalehrer/In (VHS)

Beginn: 14.04.2018, Infotermine: 20.10.2017 und
09.02.2018 VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld,
0511 168-44703 In Kooperation mit VHS Hildesheim,
Edda Klukkert, 05121 9361-451




Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen Beginn: 09.09.2017, Info-Termin: 16.06.2017 b
Beginn: 09.05.2018, Info-Termin: 14.03.2018 VHS Hannover, Christiane Roth-Schénfeld, 0511 168-44703 in ©
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31 Kooperation mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommuni- <
. . . kation e. V., Dr. Wolfgang Niess, 0511-33879836 8
Qualifizierung zur/zum Schulbegleiter/-in hd
Beginn: 22.02.2018, Info-Termin: 25.01.2018 Kraft der Marchen - Marchenerzahlen in therapeutischen und o
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31 padagogischen Bereichen ;
Beginn: Mai 2018 Beginn: 10.02.2018, Info-Termin: 07.12.2017
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154 VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 -g
Sonstige Langzeitfortbildungen NLP-Practitioner-Ausbildung >
Losungsorientierte systemische Beratung Beginn: 07.10.2017, Info-Termin: 22.09.2017 "ls
Beginn: 16.02.2018, Info-Termin: 13.12.2017 VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 5
VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 in Koopera- Kontaktstudium: Gesundheitsbegleiter/in 50+ oM
tion mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation Beginn: 24.11.2017 -
e.V., Dr. Udo Husmann, 0511 33879837 VHS Calenberger Land in Kooperation mit der VHS Hannover —
e . und der ZEW, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31 (D)
Qualifizierung fir die Kindertagespflege o)
Beginn: 23.01.2018 Gedachtnistrainer kompakt, Modul 1l und Il E
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31 Beginn: 08.10.2018, 25.02.2019 und 17.06.2019
Beginn: Auf Nachfrage VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242 Die Arbeit mit Grundschulkind in der Kind fl
Beginn: voraussichtlich Herbst 2017, Info-Termin: auf Anfrage, ie Arbeit mit Grundschulkindern in der Kindertagespflege

m Beginn: 26.08.2017
VHS H livia B 11 1684
S Hannover, Olivia Busse, 0511 168-45938 vhs Hannover Land, Birgit Schulze, 05032 9819-90

Kindertagespflege Aufbaulehrgang

Beginn: 20.01.2018 Pilateslehrerin

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31 Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen, Info-Ter-
min: 17.10.2017

Xpert Interkulturelle Kompetenz, Stufen Basic, Professional, VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Master ] .

Beginn: 20.10.2017, 08.12.2017, Master 18.08.2017 Therapeutisches Schreiben

Beginn: 19.01.2018, Info-Termine: 17.10. und 22.11.2017,

VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 in Koopera- 18.00 Uhr VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

tion mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation

e.V,, Dr. Udo Husmann, 0511 33879837 Ehrenamtliche Mitarbeit in der Kinder- und Jugendhospizarbeit
: : : : . ; Beginn: 14.08.2017, Info-Termin: 07.08.2017 VHS Hannover.
Vorbereit f die Heilpraktik f Psychoth ’ ’
or erellu.ng aut die Hellpraktikerprutung Psychotheraple Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703 in Kooperation mit
Infotermin: 19.09.2017 . -
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451 dem Ambulanten Kinder-und Jugendhospizdienst Hannover

: : : : : : Progressive Muskelrelaxation - Ausbildung
Heilpraktikerln Psychotherapie und Heilpraktiker, Grundausbil- .
dunrg) und PrufunngorbereitEng P (820, SGB V fiir Krankenkassenanerkennung)

Beginn: 24.10.2017, Info-Termin: 19.09.2017, 19:00 Uhr Beginn: 11.11.2017 VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451 9361451

Heilpraktiker / in fur Psychotherapie, Grundausbildung und
Priifungsvorbereitung
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509.10

2x montags
16.,23.10.17

und 3x mittwochs
18.u.25.u.01.11.17
18.15-21.30 Uhr
95,90€/71,10€
Regio-S-Karte:

43,90 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

509.11

Wochenendseminar
Fr,15.12.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 16.12.17
09.00-14.00 Uhr
So,17.12.17
09.00-14.00 Uhr
80,30€/60,50 €
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

10-Finger-Schreiben am PC heute - anders
als bisher?

Ergebnisse aus der Gehirnforschung
haben deutlich gezeigt: Lernen ist umso
erfolgreicher, je besser beide Gehirnhalf-
ten in den Lernprozess eingebunden sind.
Unser Lehrgang basiert auf dem multisen-
sorischen Lernen. Das heifit, es werden
unterschiedliche Sinne angesprochen -
und so kann das Erlernen des 10-Finger-
Schreibens auch fir Sie zu einem stress-
freien und erfolgreichen Erlebnis werden.
Mit abwechslungsreichen Lernmethoden
werden alle Lerntypen erreicht, und es
wird in einer entspannten Lernatmosphéare
gearbeitet.

Das logisch-rationale Denken wird dabei
ebenso berlicksichtigt wie das bildhafte
Vorstellungsvermogen; ein Schreibtraining
mit praktischen Ubungen sichert das
Ergebnis. Schon nach wenigen Stunden
flhlen Sie sich auf dem gesamten Tasten-
feld zu Hause - ohne langweilige, immer
gleich bleibende und damit frustrierende
Wiederholungstbungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

10-Finger-Schreiben am PC heute -anders
als bisher?

B>  |nhalt siche Veranst. Nr. 509.10

509.12

Beginn: 07.11.17
4x dienstags und
3x donnerstags
17.45-21.00 Uhr
sowie

2x samstags
02.u.09.12.17
09.30-17.00 Uhr
183,90€/122,30 €
Regio-S-Karte:
39,90 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

NEU

Finanzbuchhalter/in (VHS):
Buchfiihrung |

- Einfuhrung in die Grundlagen der
Geschaftsbuchfiihrung

Thomas Wand

Die llickenlose Erfassung aller Geschafts-
vorfalle gibt Auskunft Uber Vermoégensan-
derungen und die Hohe des erwirtschafte-
ten Gewinns oder Verlusts.

Die zu verbuchenden typischen Geschafts-
vorfalle hangen stark von dem Wirtschafts-
zweig ab, in dem ein Unternehmen tatig
ist. Dies fuhrt zu unterschiedlichen Anfor-
derungen an die Systematik des Konten-
planes. Daher haben verschiedene Wirt-
schaftsverbande verbandseigene Kon-
tenrahmen entwickelt. Zwei der wichtig-
sten sind der Industriekontenrahmen und
der Gro3handelskontenrahmen.

In diesem Modul des Finanzbuchhalters
wird mit dem Industriekostenrahmen
gebucht. Unter Verwendung des entspre-
chenden Kontenrahmes werden Kennt-
nisse und Fahigkeiten zu folgenden
Schwerpunkten vermittelt:

- Grundlagen der Buchfuhrung

- Buchung von Geschaftsvorfallen

- Buchungen bei der Erstellung des
Jahresabschlusses




501.01

Beginn: 11.09.17
3x montags
17.45-21.00 Uhr
74,90 €/56,20 €
Regio-S-Karte:
38,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Wolfram Fabricius

Schaffen Sie die Basis fur lhren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Kenntnisse im Umgang
mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, Gbersichtlich und
ohne unnétigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfaltig weiterverwen-
den kénnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PC im Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

Texte gestalten mit Word

- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschiren & Co.

- Korrespondenz im Griff

Stadtereisen per Internet

- Erste Informationen einholen
- Unterkunfte finden

- Anreise planen

- Fotos und PowerPoint
- Reisebericht erstellen
- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfiihren

Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fuhren

- Kraftstoffverbrauch errechnen

- Wetterdaten auswerten

501.02

Beginn: 16.10.17
4x montags
17.45-21.00 Uhr
76,20€/51,20 €
Regio-S-Karte:
23,80€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.03

Beginn: 20.11.17
3x montags
17.45-21.00 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte:
20,60€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2
Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten
Teils.

»— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-
ten Teils.

B> |nhalt siche Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

© panthermedia.net | maxxyustas

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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vhs-Computer-Club

Die Aktivitaten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfaltig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis
zum "Freak" kdnnen sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.
Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollstandigen Kurs nicht oder nur kurz
eingegangen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell geklart und vermittelt werden
kénnen.

Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie Ihre Fragen stellen und gemeinsam dis-
kutieren kdnnen. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel,
PowerPoint oder Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails han-
delt.

Kosten:

- einmalige Aufnahmegebhr:

- monatl. Beitrag fir 501.07,.09, .10, .12 und .13:

20,00 € bar oder per Abbuchung
15,00 € wird vom Konto abgebucht

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

- monatl. Beitrag fir 501.08: 16,50 € wird vom Konto abgebucht
501.07 vhs-Computer-Club 501.10 vhs-Computer-Club i
fiir Seniorinnen und Senioren fiir Seniorinnen und Senioren
Fortsetzung aus dem Wolfram Fabricius Fortsetzung aus dem Oliver Schlickeisen
letzten Semester letzten Semester

114

mittwochs, 14téglich
15.00-17.30 Uhr

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu

montags, 14téaglich
15.00-17.30 Uhr

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu

maximal 12TN Beginn des neuen vhs-Semesters. maximal 12TN Beginn des neuen vhs-Semesters.
501.08 vhs-Computer-Club . 501.12 vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren fiir Seniorinnen und Senioren
Fortsetzung aus dem Oliver Schlickeisen Fortsetzung aus dem Wolfram Fabricius
letzten Semester . . letzten Semester
donnerstags, >Bildungszentrum Eichenpark< dienstags, 14tglich >Bildungszentrum Eichenpark<
15.00 llgli;asgllllc,:'h Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu 15.00-17.30 Uhr Dje Upersicht der Kurstage erhalten Sie
UL " Beginn des neuen vhs-Semesters. maximal 12TN  am ersten Kurstag.
maximal 12 TN
fiir Seniorinnen und Senioren vhs-Computer-Club
Fortsetzung aus dem Oliver Schlickeisen FortlsetzungS ausdem - fiir Seniorinnen und Senioren
letzten Semester . i etzten Semester _ . L
donnerstags, ~Bildungszentrum Eichenparks< freitags, 14taglich Oliver Schlickeisen
14taglich Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu Isl;?a?(-i‘;lngflozuﬁlg >Bildungszentrum Eichenpark<
15.00-17.30 Uh i .
maximal 12 Tlg Beginn des neuen vhs-Semesters. Bitte bringen Sie unbedingt Ihr Windows

10-Notebook mit.




Seminare fiir Seniorinnen und Senioren

501.14

Mo, 11.09.17 bis
Mi, 13.09.17
jeweils
9.30-12.45 Uhr
59,30€/46,80 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.15

Mo, 25.09.17 bis
Mi, 27.09.17 jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PC-Schnupperseminar
- fir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten
Einblick in Aufbau und Funktionsweise
eines Personalcomputers. Es geht hierbei
nicht um vertiefte Kenntnisse in einzelnen
Programmen oder das Erlernen einer Pro-
grammiersprache. Die Teilnehmenden
werden anschlieRend jedoch in der Lage
sein, die Einsatzmdglichkeiten eines PCs
einzuschatzen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau und Funktionsweise eines PCs

- Arbeitsweise von Laufwerken

- Betriebssysteme

- Standardprogramme

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Windows 10
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Der Startbutton ist zurtck!

Aber Fragezeichen bleiben, denn der
Nachfolger des ungeliebten Windows 8.1
wartet wiederum mit Kacheln auf.

Wir wollen Ihnen zeigen,was neu ist in Win-
dows 10 und werden naturlich den Um-
gang mit Microsofts aktuellem Betriebs-
system Uben.

501.16

Mo, 16.10.17 bis
Mi, 18.10.17
jeweils
9.30-12.45 Uhr
62,10€/46,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Dateien, Ordner und
Programme

- Ordnung schaffen mit Windows
Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder.
Geht es lhnen ahnlich, haben Sie auch
Probleme mit dem Windows-Dateiablage-
system?

In diesem Seminar wird an drei Vormitta-
gen ausfihrlich behandelt, wie Sie Ord-
nung in Ihre Dateien bringen, so dass Sie
nie wieder Probleme beim Speichern und
Wiederfinden von Dateien haben werden.
AuBerdem lernen Sie, wie Ordnerstruktu-
ren angelegt werden, um beispielsweise
digitale Fotos oder Dokumente sinnvoll
abzulegen. Zu den weiteren Kursinhalten
gehort das Herunterladen und Speichern
von Inhalten aus dem Internet und die
Installation/Deinstallation von Program-
men. Ein aussagekraftiges Handbuch mit
allen behandelten Themen gehort nattr-
lich auch dazu.

Windows-Grundkenntnisse sind erforder-
lich.

Arbei
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501.17

Mo, 06.11.17 bis
Mi, 08.11.17
jeweils
9.30-12.45 Uhr
66,80€/51,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.18

Mo, 11.12.17 bis
Do, 14.12.17
jeweils
9.30-12.45 Uhr
83,10€/62,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Textverarbeitung mit Word
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word fur

Windows zeichnet sich durch eine

besonders komfortable Bedienung aus.

Aus dem Inhalt:

- Texte laden, speichern und sichern

- Funktionen der Text- und Seiten-
gestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Photoshop Elements

- Einfliihrung in die Bildbearbeitung
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Adobe Photoshop Elements 6.0 bietet
eine perfekte Kombination aus Leistungs-
starke und Benutzerfreundlichkeit.
Korrigieren Sie rote Augen und Belichtung
in wenigen Sekunden. Lassen Sie Fotos
automatisch begradigen und beschnei-
den. Fugen Sie mehrere Fotos zu nahtlo-
sen Panoramen aneinander.

Jetzt kdnnen Sie |hrer Kreativitat freien
Lauf lassen und Ihre Fotos leicht auf
Papier, per eMail oder im Web verteilen.
Mit den innovativen Funktionen der Pro-
grammhilfe kébnnen Sie sich schnell mit
dem Programm vertraut machen.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.19

Mo, 20.11.17 bis
Mi, 22.11.17
jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Surfen im Internet
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Fir das neue Windows 10 sind viele der
mitgelieferten Programme (Apps) neu pro-
grammiert worden. So auch der Browser
Edge (den Browser bendtigt man zur Dar-
stellung von Internetseiten). Der Vorgan-
ger von Edge war der Internet-Explorer, der
nicht mehr weiterentwickelt wird. Neben
den bekannten Funktionalitaten bietet
Edge viele Neuerungen, beispielsweise
einen Lesemodus, der nur die ausgewahl-
ten Artikel anzeigt und alles andere aus-
blendet. Neben anderen neuen Funktio-
nen gibt es auflerdem Werkzeuge, um
Inhalte von Internetseiten zu markieren
oder zu kopieren.

In diesem Kurs lernen Sie alle Neuerun-
gen und die Bedienung des neuen Brow-
sers Edge kennen. AuRerdem erfahren
Sie, wie Sie Internetseiten finden und auf-
rufen kdnnen. Windows-Grundkenntnisse
sind erforderlich.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.



501.20 Interessante Internetseiten 501.21 Sicher Einkaufen im Internet
- fuir Seniorinnen und Senioren - fiir Seniorinnen und Senioren
Mo, 04.12.17 Wolfram Fabricius Di, 05.12.17 und Wolfram Fabricius
9.30-12.45Uhr = . - . Mi, 06.12.17 ) ] ]
17,40 € Hier sind nur einige Stichworte zu Internet- 9.30-12.45 Uhr Diese zwei Vormittage sind dem Thema
maximal 127N S€iten, mit denen wir uns in diesem Kurs 33,80 € Computer-und Internetsicherheit gewid-
] beschaftigen werden: maximal 12 TN Met. Sie erfahren alles, was Sie benétigen,
>Bildungszentrum . um lhren PC/Laptop abzusichern und um
Eichenpark< Koch-/Backrezepte, Haushaltstipps, Pro- >Bildungszentrum sicher im Internet surfen und einkaufen zu
duktvergleiche und Tests, Senioren-Ratge- Eichenpark< konnen. AuRerdem bekommen Sie Tipps,

ber, Reiseberichte, Leben als Grofieltern,
Mode fur altere Menschen, eMail-Dienste,
Skype und Blogs...

wie Sie seridse Online-Versandhauser fin-
den und nutzen kénnen. Was kann man
sinnvollerweise und bedenkenlos im Inter-

. Beruf und Wirtschaft V

Natiirlich kénnen Sie auch selbst Themen net bestellen und was sollte man besser
beisteuern, zu denen Sie im Internet Infor- vor Ort kaufen? Auch das ist eine Frage, =
mationen finden méchten. auf die Sie im Kurs eine Antwort bekom- o
men werden. Zusatzlich wird natirlich -E
Windows-Grundkenntnisse sind gezeigt, welche Bezahlmoglichkeiten Sie | &€
erforderlich. haben, wenn Sie im Internet eine Bestel- 5
lung aufgeben.

Windows-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Microsoft Surface Microsoft

Die perfekte Mischung aus

Leistung und Nutzen!
Bis zu 13 % VHS-Rabatt! *

B8 Windows10

A

WWW. cobra_sh Op. de/surface * Preisersparnis in Relation zum UVP des Herstellers

(ohne Vorlage einer giiltigen Kursteilnahmebescheinigung).
Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. ( Stand 5/2017)

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.22

Beginn: 06.11.17
3x montags
18.00-21.15 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Die Homepage mit WordPress
- eine Einfliihrung
Oliver Schlickeisen

WordPress ist mehr als eine einfache Soft-
ware fur das Bloggen. Auch ohne Program-
mierkenntnisse kann man mit diesem Pro-
gramm schnell ansprechende Webseiten
erzeugen. Alle erforderlichen Einstellun-
gen und Anpassungen kann man Uber das
sog. Dashboard vornehmen. Wir wollen
uns in diesem Seminar mit dem grundle-
genden Aufbau des Programms beschafti-
gen und zum Schluss auch testen, wie Sie
lhre neue Homepage im Internet veroffent-
lichen kénnen. Inhalte:

- Vorstellung der Varianten von WordPress
auf WordPress.com und WordPress.org

- Lokale WordPress-Installation auf
USB-Stick oder Festplatte

- Installation eines lokalen Webservers mit
der MySQL Datenbank

- Das integrierte Dashboard mit dem Navi-
gationsmenu nutzen

- Erstellen von Beitragen, Kategorien und
Seiten

- EinfGgen von Bild-, Video- und Audio-
Dateien

- Kostenlose Themes (Vorlagen) fir ein
neues Erscheinungsbild einsetzen

Dieses Seminar richtet sich an "Neulinge"
im Bereich der Homepage-Erstellung.
Hinweis: Fur die Einrichtung der Software
wird eine eMail-Adresse zur Bestatigung
evtl. verwendeter Kennworter bendtigt.
Bitte bringen Sie hierfur den Benutzerna-
men und das Kennwort - fir den Postfach-
zugang Uber einen Browser - mit.

Grundkenntnisse in Windows und im
Internet sind erforderlich.

501.23

Mo, 23.10.17 bis
Mi, 25.10.17
jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20 €/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

=

NEU

501.24

Beginn: 02.11.17
3x donnerstags
18.00-21.15 Uhr
50,20€/34,40€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

>

NEU

Computer im Einsatz: CD, DVD,
MP-3, Audio, Video und mehr...

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist auf Vorschlag eines Kurs-
teilnehmers eingerichtet worden. Den Titel
hat die VHS "spendiert", die gewlinschten
Inhalte sind vollstandig GUbernommen wor-
den:

- Wie lade ich im Internet Musik herunter?

- Wo ist es am glnstigsten?

- Wie brenne ich eine CD oder DVD?

- Wie bespiele ich einen MP3-Player?

- Wie funktioniert Internet-Telefonie?

- Was ist eine Mediathek und wie nutze
ich sie?

- Wie benutze ich eine WEB-Cam?

- Wie lade ich Videos herunter?

- Was ist dabei legal und was ist illegal?

- Welche Computer-Spiele bietet das
Internet?

Weitere Teilnehmerwiinsche werden gern
beriicksichtigt.

PC-Einfiihrung mit Internet
Oliver Schlickeisen

Zum Einstieg werden die PC-Grundbegriffe
erklart und Aufgaben eines Betriebssys-
tems erldutert. Im Anschluss werden die
Grundfunktionen von Windows 10 (Ordner-
und Dateiverwaltung, Einstellungen) prak-
tisch umgesetzt und der Umgang mit der
grafischen Benutzer-Oberflache geubt.
Zudem konnen verschiedene Funktionen
eines Anwendungsprogrammes

(z. B. Word) kennengelernt und eigenstan-
dig ausgefuhrt werden.

Am letzten Abend gibt es eine Einflihrung
in das Internet. Hierbei werden diverse
Online-Dienste vorgestellt, mit den Zu-
gangsprogrammen (Edge, Internet Explo-
rer, Mozilla Firefox) gearbeitet, sowie mit
Hilfe von Suchmaschinen Auskunfte ange-
fordert.




501.25 Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil1

Beginn: 26.10.17 Meike Kranz

3xdonnerst
150913098 Schaffen Sie die Basis fur Ihren optimalen

74,90 €/56,20 € Umgang mit dem Computer!

Regio-S-Karte: Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die
3810€ keine oder nur geringe Kenntnisse im
maximal 12TN  ymgang mit dem Computer haben.

>vhs-Treffpunkt< Hier lernen Sie leicht, Gbersichtlich und
ohne unnétigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum

. Beruf und Wirtschaft V

Arbe

eigenen Gebrauch vielfaltig weiterverwen- 501.26 Alltagsaufgaben am PC E
den kénnen. ’ .
Aus dem Inhalt (Teil 1-3): problemlos meistern
- Den PC im Griff -Teil 2
- Ordnerstrukturen Beginn: 23.11.17 Meike Kranz

- Dateien organisieren 4x donnerstags Di Kurs ist die F d
- Daten sichern und transportieren 18.15-21.30 Uhr Tl(_elser urs ist die Fortsetzung des ersten
76,20 €/51,30€ '°''S:

Texte gestalten mit Word Regio-S-Karte: = .
- Faltblatter - Texte in Spaten egio 33 Zg: Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.25

- Broschiren & Co. maximal 12 TN Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.
- Korrespondenz im Griff

>vhs-Treffpunkt<

Stadtereisen per Internet
- Erste Informationen einholen

- Unterkinfte finden 501.27 Alltagsaufgaben am PC
- Anreise planen problemlos meistern
- Fotos und PowerPoint -Teil 3

- Reisebericht erstellen

- Présentation vorbereiten und Begm:: 11.01{18 Meike Kranz
am Bildschirm vorfihren 18.){15?32?;(8) Zﬁi Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-
- Tabellen und Berechnungen mit Excel 57,40 €/38,70 € ten Teils.
- Mitgliederverzeichnis flihren Regio-S-Karte: m»—»  |nhalt siche Veranst. Nr. 501.25
- Kraftstoffverbrauch errechnen 20,60 €
- Wetterdaten auswerten maximal 12 TN Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707 119
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501.28

Beginn: 12.09.17
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.29

Beginn: 17.10.17
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Android - Basiskurs 1
- fiir Android-Tablets

Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Betriebssyste-
men flr Smartphones und Tablet-PCs zu
einer ernsthaften Alternative geworden.

Dieser Kurs ist als Einfihrung gedacht und
soll Sie mit den grundlegenden Funktio-
nen von Android vertraut machen. Unter
anderem sind folgende Themen geplant:

- Android Grundlagen

- Google Konto einrichten
- eMail einrichten

- Gerat mit Apps erweitern
- das Internet nutzen

- Wartung und Pflege

Bitte bringen Sie lhr eigenes Tablet unbe-
dingt mit.

Android - Basiskurs 1
- fur Android-Smartphones
Wolfram Fabricius

=  |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.28

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
unbedingt mit.

501.30

Beginn: 14.11.17
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
44,20 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 2
- fir Android-Tablets und -Smartphones
Wolfram Fabricius

Fortsetzung der beiden Basiskurse
501.36 und 501.37.

Bitte bringen Sie unbedingt lhr eigenes
Android Gerat mit.

Kenntnisse aus Basiskurs 1 sind erforder-
lich.

501.31

Mo, 18.09.17 bis
Mi, 20.09.17
jeweils
9.30-12.45 Uhr
58,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
Ihr eigenes Gerét
unbedingt mit.

Windows 10 -
Tablet und Smartphone

Wolfram Fabricius

Der Marktanteil von Windows 10 als Be-
triebssystem flir Tablets und Smartphones
steigt standig.

Dieser Kurs unterstitzt Sie bei den ersten
Schritten mit lnrem neuen Tablet. Neben
der Einrichtung des Gerates vermittelt der
Kurs naturlich auch das nétige Grundla-
genwissen. Dazu gehoren auch die indivi-
duellen Anpassungen der Oberflache und
die Windows-Anmeldung. Ebenso wird bei-
spielweise gezeigt, wie Sie das WLAN ein-
richten, um das Internet zu nutzen und
Apps herunterzuladen.



501.32

Di, 24.10.17,
Do, 26.10.17 u.
Do, 02.11.17
9.30-12.45 Uhr
55,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone/iPad mit.

501.33

Mo, 08.01.18 bis
Mi, 10.01.18
9.30-12.45 Uhr
55,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone/iPad mit.

iPhone/iPad Basiskurs 1
Steffen Bien

Sie haben lhr iPhone/iPad noch nicht
lange oder wollen einfach nur wissen, wel-
che Moglichkeiten sich Ihnen bieten?

Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen
Einstieg in die Bedienung und den Um-
gang mit Apples mobilem Betriebssystem
iOS. Es werden die Oberflache, die neuen
Bedienungsarten und das Arbeiten mit
Apps vorgestellt: Programme aufrufen
und beenden, Daten austauschen, Musik
hoéren, Blcher lesen, Fotos aufnehmen
und bearbeiten uvm. ausprobiert.

So gerustet, gelingt Ihnen der perfekte Ein-
stieg in die Apple-Welt und Sie werden
innerhalb kurzer Zeit in der Lage sein, die
wesentlichen Funktionen Ihres iPhones /
iPads effizient zu nutzen. Aus dem Inhalt:

- Einstellungen anpassen

- Grundlegende Bedienung
-apple ID und iCloud

- verwenden von Siri

- Kontakte und Kalender

- telefonieren und Facetime
- eMails und Internet

- Nachrichten

- App-Stores

- etc.

iPhone/iPad Basiskurs 2

Steffen Bien

Weiter gehts! Lernen Sie das iPhone/iPad
und seine Moglichkeiten effektiv, mit
Erfolg und Begeisterung zu nutzen.

Als fortgeschrittener Benutzer eines iPho-
nes oder iPads lernen Sie in diesem Kurs
interessante Apps fur Ihr Gerat kennen.
Sie testen den Datenabgleich mit PC oder
Mac, die Einrichtung und Konfiguration
von eMail-Konten und viele andere Funk-
tionen.

501.34

Di,12.12.17
9.30-12.45 Uhr
19,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt lhr
iPhone mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

WhatsApp fiir iPhone

So geht moderne Handy-Kommunikation!

Steffen Bien

Egal ob klassischer Text oder Versenden
von Sprachnachrichten, Videoclips, Bil-
dern - WhatsApp ist das Universal-Kommu-
nikationswerkzeug, das von immer mehr
Menschen gerne und haufig genutzt wird.

Sogar Telefonieren und Videotelefonie
kénnen Sie mit WhatsApp nutzen.

Erfahren Sie, wie Sie WhatsApp einrichten,
bedienen und sinnvoll einsetzen. Sie wer-
den sehen: es ist ganz einfach! Aus dem
Inhalt:

- WhatsApp auf Ihrem Smartphone instal-
lieren und einrichten

- WhatsApp-Kontakte einrichten
Schreiben, diktieren, lesen

- Fotos mit WhatsApp aufnehmen und
versenden

- Telefonieren

- WhatsApp-Gruppen nutzen

- Empfangerlisten (Broadcast) anlegen

Arbei

K&l
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501.35

Di, 28.11.17 u.
Fr,01.12.17
9.30-12.45 Uhr
37,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone/iPad mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Apps fiir iPhone und iPad
Diese Apps sollten Sie kennen
Steffen Bien

Apps sind auf iPhones und iPads nicht
mehr wegzudenken. In diesem Kurs lernen
Sie verschiedenste Apps kennen und wer-
den staunen, welche Leistungsfahigkeit
hinter modernen Apps steckt- alles nach
dem Motto "Es gibt nichts, was es nicht
gibt."

Unterwegs:

- Deutsche Bahn Navigator

- Google Maps mit OPNV

- EasyPark - Parken ohne Kleingeld
- Post mobil

- ADAC Pannenbhilfe

- Clever Tanken

- Gezeiten

Einkaufen:

- Amazon

- eBay

- Idealo - Die Preissuchmaschine

- ApoDiscounter - Glnstig Medikamente
bestellen

Unterhaltung:

- ZDF Mediathek

- Kino-App

- TV-Programm-Zeitschrift
-Sport 1

Anderes:

- Chefkoch

- QR Code Scanner
- Apotheken-App

- Ubersetzer

- Spiegel Online

501.36

Mo, 13.11.17 bis
Mi, 15.11.17
9.30-12.45 Uhr
70,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.38

Beginn:

Herbst 2017
freitags, 14taglich
15.30-17.45 Uhr
einmalig 25,- €,
monatlich 20,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das MacBook

- Einstieg in die Mac-Welt
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Apple-Betriebssysteme unterscheiden sich
in vielen Punkten von Windows-Systemen.

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit
dem Apple-Betriebssystem und seinen
wichtigsten Komponenten.

AuBerdem bekommen Sie Tipps zur Bedie-
nung und zur Anpassung des Systems an
Ihre persdnlichen Erfordernisse und Fahig-
keiten. Dazu gehort beispielsweise auch
die Einstellung der Erscheinungsbilder fir
Arbeitsoberflache und Fenster. Das Arbei-
ten mit Objekten und Fenstern gehort
natirlich genauso zum Kursinhalt wie die
Dateiverwaltung.

Bitte bringen Sie Ilhr MacBook mit.

Der Apple-Treff
Steffen Bien

Der Apple-Treff ist eine offene Veranstal-
tungsreihe rund um die Apple-Welt, in der
Sie Ihre Fragen stellen und gemeinsam
diskutieren oder Probleme I6sen und
zusammen Neues ausprobieren kénnen.

Der Treff bietet ebenfalls ausgewahlte Vor-
tragsthemen als Basis fir Diskussionsrun-
den und Erfahrungsaustausch.

Bitte bringen Sie unbedingt Ihr Apple-
Gerat mit.




501.37

Di, 19.09.17,
Do, 21.09.17,
Mo, 25.09.17,
Do, 28.09.17
9.30-12.45 Uhr
73,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Mein Mac
- fiir Ein- und Umsteiger
Steffen Bien

In diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie
fur einen sicheren Umgang mit lhrem Mac
brauchen. Ziel ist es, Ihnen die grund-
legende Bedienung des Mac mit all seinen
Funktionen néher zu bringen.

Sie lernen Ihren Mac in seiner Einfachheit
kennen und bedienen, so dass der Um-
gang mit Ihrem Mac flr Sie zum Kinder-
spiel wird. Wir klaren viele Fragen: "Was
sind Apps?", "Wie richte ich einen Drucker
ein?", "Wie installiere und I6sche ich Pro-
gramme?", "Was sind intelligente
Ordner?". Dies und noch viel mehr sind
Inhalte dieses Workshops.

Natirlich haben wir definierte Kursinhalte,
aber auch lhre Fragen kommen dabei
nicht zu kurz. Aus aus dem Inhalt:

- Erste Schritte mit dem Mac

- Den Mac einrichten

- Der Finder - Mit Dateien und Ordnern
umgehen

- Dokumente sichern und weitergeben

- Safari - Mit dem Mac ins Internet

- eMails, Nachrichten und Erinnerungen,
Kontakte, Termine und Aufgaben verwal-
ten

- Programme auf dem Mac

- Fotos organisieren - Ein Uberblick

- Medien verwalten und genieRen - iTunes

- Tipps und Tricks

Bitte Apple-ID, Passwort und aufgelade-
nes MacBook mitbringen.

501.39

Mo, 27.11.17 bis
Mi, 29.11.17
9.30-12.45 Uhr
70,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.40

Mo, 25.09.17 u.
Mi, 27.09.17
9.30-12.45 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Textverarbeitung mit Pages

- Einstieg in die Mac-Welt
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Pages ist seit langem das Standard-Pro-
gramm fUr die Textverarbeitung beim Mac.
Der sichere Umgang mit dem Programm
ist wichtig, nicht nur im beruflichen, son-
dern auch im privaten Bereich.

Dieser Kurs fuhrt in die grundlegenden
Funktionen von Pages ein. Dazu gehoren:
Korrekturen in Texten, Rechtschreibpri-
fung, Textgestaltung, Absatz- und Zeichen-
formatierung und Drucken von Texten.
Auerdem wird eine private Briefvorlage
erstellt.

Bitte bringen Sie Ilhr MacBook mit. Pages
sollte bereits installiert sein.

Das neue I0S 11
- Alle Neuerungen fir iPhone / iPad
Steffen Bien

Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen
Einstieg in die Bedienung und den Um-
gang mit dem neuen mobilen Betriebs-
system iOS 11.

Es werden alle Neuerungen von iOS 11 fur
iPhone und iPad vorgestellt.

Arbei

K&l
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501.41

Di, 17.10.17 und
Do, 19.10.17
9.30-12.45 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Fotoorganisation
und -bearbeitung mit Apple

So einfach, so vielfaltig!
Steffen Bien

Jedes iPhone und iPad kann heute Fotos
und Videos aufnehmen. In der Bildqualitat
mussen sich die Ergebnisse hinter Kom-
paktkameras nicht mehr verstecken, in
der Funktionalitat sind sie diesen meist
weit Uberlegen.

"Fotos", vorinstalliert auf allen Apple-Gera-
ten, ist ein genial einfach zu bedienendes
Programm zum Verwalten, Bearbeiten und
Prasentieren und Teilen lhrer Digitalfotos
und Videos.

Lernen Sie, wie Sie lhre Lieblingsfotos in
Alben organisieren, verschieben oder
archivieren. Wie Sie Fotos von der Kamera
auf das iPhone, iPad oder den Mac Uber-
tragen und die Fotos bearbeiten konnen.
Erfahren Sie aufRerdem, wie Sie lhre Fotos
mit anderen teilen. Aus dem Inhalt:

- Die Programm-Oberflache

- Import von Fotos und Videos

- Fotos und Videos organisieren - Ordner
und Alben anlegen, Fotos ausblenden
oder I6schen

- Mit der Andenkenfunktion arbeiten

- Fotos und Videos mit der Inhaltssuche
finden

- Fotos bearbeiten

- Videos trimmen

- Fotos und Videos mit anderen teilen und
verschicken

- Die iCloud-Fotomediathek

- Tipps und Tricks

Bitte Apple-ID und Passwort sowie aufge-
ladenes iPhone, iPad oder MacBook mit-
bringen.

501.42

Beginn: 07.11.17
2x dienstags,
9.30-12.45 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
Ihr MacBook mit.

Geniale Filme und Diashows
mit iMovie

- fur iPhone, iPad und Mac geeignet
Steffen Bien

Mit diesem einfach zu bedienenden Pro-
gramm konnen Sie Ihre eigenen Videos
erstellen und lhre Familie und Freunde
zum Staunen bringen. Lernen Sie, Filme zu
schneiden und zu vertonen, mit Effekten
und Ubergangen zu versehen und zu
exportieren. Aus dem Inhalt:

- Die App-Oberflache

- Import von Videos

- Film oder Trailer erstellen

- Rohschnitt

- Hinzufligen von Untertiteln und Musik
- Feinschnitt

- Ubergange und Effekte einsetzen

- Export der Filme oder Trailer

- iMovie Theater

- Filme verbessern und beschneiden

- Anpassen von iMovie

- Verwalten lhrer Medien

- Freigeben von Videoclips und Projekte
- Das iMovie Theater auf dem Apple TV

Bitte Apple-ID und Passwort sowie aufge-
ladenes iPhone, iPad oder MacBook mit-
bringen.




501.43

Sa, 23.09.17
9.30-17.00 Uhr
43,40 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ein eigener Raspberry
Pi mit SD-Karte
(mindestens 8 GB)
und Netzteil sollte mit-
gebracht werden.

Elektronik
mit dem Raspberry Pi

Peter Bollmann

Der Raspberry Pi, ein scheckkartengrofer
Linux-Rechner, ist mittlerweile in der drit-
ten Generation erschienen. Er eignet sich
hervorragend zum Aufbau und Ansteue-
rung elektronischer Schaltungen.

In diesem Workshop wollen wir die Grund-
lagen des Betriebssystems Raspbian ken-
nenlernen. Weiter wollen wir die GPIO-
Schnittstelle mit den Programmier-
sprachen Scratch und Python ansteuern.
An einzelnen Stationen kénnen dann
Schaltungen aufgebaut und erprobt wer-
den:

- Ansteuerung von LEDs und RGB-LED-
Strips

- Bewegungs-, Temperatur- und
Entfernungssensoren

- Steuerung von Funksteckdosen

- Anschluss von Erweiterungsboards

- Kameras und Displays

- Lesen und Beschreiben von
RFID/NFC-Karten

501.44

Sa, 28.10.17
9.30-17.00 Uhr
43,40 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Anwendungen
fiir den Raspberry Pi

Peter Bollmann

Die Ausstattung des Raspberry Pi mit
WLAN und HDMI macht es moglich, den
kleinen Rechner als Mediacenter einzuset-
zen. Auch als Spielekonsole fiir Spiele der
achtziger und neunziger Jahre ist er her-
vorragend geeignet.

Wir wollen den Raspberry Pi mit der Soft-
ware OpenELEC als Mediacenter einrich-
ten; mit dem RetroPie-Projekt wollen wir
alte Spiele von C64, Gameboy und Ninten-
do wieder zum Leben erwecken. Mit der
Software PiLight werden wir mit Funk-
steckdosen und Temperatursensoren
Ansétze einer Haussteuerung realisieren.
Ubuntu Mate erlaubt uns, den Raspberry
Pi als Notebook-Ersatz einzusetzen. Darl-
ber hinaus kénnen wir beispielsweise LED-
Ketten steuern oder Webcams zur Uber-
wachung einsetzen.

Mit welcher Anwendung Sie sich intensiver
auseinandersetzen, kdnnen Sie selbst ent-
scheiden.

Ein eigener Raspberry Pi mit Netzteil und
mindestens drei SD-Karten sind fiir die-
sen Workshop sinnvoll. Fiir den RetroPie
empfiehlt sich ein Gamepad mit USB-
Anschluss.

Arbei
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501.45

Sa, 16.12.17
9.30-17.00 Uhr
43,40 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Sie konnen lhren
eigenen Arduino

mit passendem USB-
Kabel mitbringen.

Ein Arduino kann
aber auch im Kurs
zur Verfiigung gestellt
oder fiir 10,- €
erworben werden.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Projekte mit dem Arduino
Peter Bollmann

Mikroprozessoren begegnen uns in nahe-
zu allen elektronischen Geraten. Uberall,

wo etwas gesteuert und geregelt werden

muss, verrichten Mikroprozessoren ihren
Dienst.

Mit dem Arduino steht uns ein preisgunsti-
ger und einfach zu programmierender
Mikroprozessor zur Verfugung. Er wird seit
Jahren von Modellbauern, Bastlern und
Kiinstlern eingesetzt. Uber den USB-Port
programmiert, kann er mit seinen digitalen
und analogen Ein- und Ausgangen die
unterschiedlichsten Schaltungen steuern.

In diesem Workshop sollen Sie mit dem
Arduino experimentieren. Nach einer kur-
zen Einfihrung kénnen Sie unter Anleitung
an einzelnen Stationen |hre Projekte reali-
sieren. Eine Auswahl der mdglichen Pro-
jekte:

- Steuerung und Dimmen von LEDs

- Temperaturmessung und Anzeige Uber
OLED-Displays

- Anschluss von Helligkeits- und Gerausch-
sensoren

- Aufbau einer Retro-Spielekonsole

- Steuerung von NeoPixel-LED-Strips (wie
z.B. Ambilight)

- Steuerung von BLDC- und Schrittmotoren
und Servos

Der eigenen Kreativitat ist sind dabei
keine Grenzen gesetzt, fir jeden Einsatz-
zweck bietet der Arduino geeignete Losun-
gen.

Programmierkenntnisse sind von Vorteil,
aber nicht Voraussetzung.

CoreDRAW (’)

Graphics Suite

sparen

Die kreative Alternative
fir Bildbearbeitung,
Illustration und Layout

www.cobra-shop.de/vhs

Tel.:
Email:

07531/892360
info@cobra-shop.de




501.46

Wochenendseminar
Fr,10.11.17
17.45-21.00 Uhr
Sa, 11.11.17
9.30-17.00 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.47

Wochenendseminar
Fr,08.12.17
17.45-21.00 Uhr
Sa, 09.12.17
9.30-17.00 Uhr
56,20€/38,- €
Regio-S-Karte:
20,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word & Excel - Teil 1
Wolfram Fabricius

Word und Excel von Microsoft sind die
Standard-Programme in den Bereichen
Textverarbeitung und Tabellenkalkulation.
Der sichere Umgang mit beiden Program-
men ist in der heutigen Berufswelt zwin-
gend erforderlich, nicht nur fir Beschaftig-
te in kaufmannischen Berufen.

Dieser Kurs bietet eine Einflihrung in die
grundlegenden Funktionen beider Pro-
gramme. Dazu gehoren bei der Textverar-
beitung Word: Eingaben, Korrekturen,
Rechtschreibprifung, Textgestaltung,
Absatz- und Zeichenformatierung,
Speichern und Drucken von Texten. Im
Bereich Tabellenkalkulation Excel werden
folgende Themen behandelt: Anlegen und
Formatieren von Tabellen, einfache
Berechnungen, Seitenansicht und Druck.

Viele praktische Ubungen runden den
Kurs ab.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Word & Excel - Teil 2
Wolfram Fabricius

WeiterfUhrung des Einstiegskurses. Es
werden fortgeschrittene Themen behan-
delt, wie beispielsweise die Anderung von
Formatvorlagen und das Einfligen von Gra-
fiken in Word oder benutzerdefinierte For-
mate, Diagramme und die Nutzung von
Funktionen in Excel.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

501.48

Wochenendseminar
Fr,24.11.17
17.45-21.00 Uhr
Sa, 25.11.17
9.30-17.00 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.49

Beginn: 08.11.17
3x mittwochs
18.00-21.15 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Prasentation mit
PowerPoint 2010

Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle
Merkmale, die fur ansprechende Prasen-
tationen bendtigt werden.

Geschaftsgraphiken, Organisations-
diagramme, farbige oder schwarzweifle
Folien, 35mm-Dias und Zeichnungen las-
sen sich einfach erstellen oder aus ande-
ren Programmen einbinden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Excel 2010 fiir Berufstatige
Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie
Angebots- und Preiskalkulationen, Statisti-
ken oder Kostenanalysen schneller und
genauer durchzufiihren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Ubungen vertieft. Mit Excel
kénnen alle wichtigen Daten auch gra-
phisch angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Arbei
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maximal 10 TN

EDV-Intensivseminare
fiir den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich
schnell und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwen-
dungsbereichen aneignen mochten.

Sie werden in Kleingruppen von 4 bis maximal 10 Personen
durchgeflihrt.

501.50 Word 2010 - Einstieg

- Tages-Intensiv-Training

Do, 14.09.17 Wolfram Fabricius
09.00-16.30 Uhr

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-
70,-€ .

vat zur Verfugung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt.

>vhs-Treffpunkt< Nun mochten Sie sich schnell und gezielt

in Word einarbeiten? Sie erlernen in die-
sem Seminar anhand praxisbezogener,
leicht nachvollziehbarer Beispiele den
effektiven Umgang mit MS Word 2010.

Inhalte:

- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und
Korrigieren von Texten

- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung

- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung

- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop

- Nummerierung und Aufzahlung

- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur

- einfache Kopf- und FufRzeilen,
automatische Seitennummern

- Grundlagen von Tabellen und
Tabulatoren

- Speichern, Drucken

- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen:
Windows-Grundkenntnisse

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.51

Do, 09.11.17
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

501.52

Do, 18.01.18
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

Word 2010 - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

In diesem Seminar festigen und erweitern
Sie Ihr Word-Grundwissen. Sie erfahren,
wie Sie Vorlagen nutzen und anspruchs-
volle Textverarbeitungsaufgaben ldsen.
Zusatzlich lernen Sie neue Funktionen
kennen, die Zeit sparen und lhre tagliche
Arbeit vereinfachen. Inhalte:

- Formatvorlagen nutzen, erstellen,
bearbeiten und I6schen

- Dokumentvorlagen erstellen

- Seitengestaltung, Abschnittswechsel,
Spaltensatz

- Einbinden und Verknlpfen von Tabellen
und Grafiken

- Tabulatoren und Tabellen einsetzen

- Arbeiten mit Kopf- und FufRzeilen

- Datenaustausch mit anderen
Programmen

Word 2010
Tabellen und Serienbriefe

- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Ob Briefe, Etiketten, Umschlage oder
eMails -immer dann, wenn ein Dokument
an viele Empfanger verschickt werden soll,
ist die Serienbrieffunktion hilfreich. In die-
sem Seminar lernen Sie, wie Sie schnell
und effizient individuelle Drucksachen ent-
wickeln kénnen. Inhalte:

- Tabellen erstellen und bearbeiten

- Geschaftsbriefe nach DIN erstellen

- verschiedene Seriendruckdokumente
erstellen und bearbeiten

- unterschiedliche Datenquellen einfligen

- Bedingungsfelder einflgen

- Felder in Seriendruckdokumenten
verwenden




501.53

Do, 26.10.17
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

501.54

Do, 07.12.17
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Excel-
Grundkenntnisse

Excel 2010 - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Was ist eine Tabellenkalkulation, was
kann ich damit machen und wie ist die
Funktionsweise?

Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und
mochten Excel auf den "Grund" gehen?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Inhalte:
- Funktionsweise von Excel
- Erstellen, Offnen, Speichern
und Schlieflen von Arbeitsmappen
- Eingaben und Bearbeiten von Daten
- Verandern der Zellstruktur
- relative und absolute Zellbezige
- Zellformate
- einfache Berechnungen
- einfache Funktionen

Excel 2010 - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben vor langerer Zeit einen Excel-
kurs besucht und méchten Ihre Kennt-
nisse wieder auffrischen? In diesem Semi-
nar schauen wir uns noch einmal Formeln
und Funktionen an, erstellen Listen und
Diagramme.

Inhalte:

- Arbeiten mit Namen

- Funktionen anwenden

- Funktionen verschachteln

- Arbeitsmappen effektiv nutzen

- Zellbezlige aus anderen Tabellenblattern
verwenden

- Zellbezlge aus anderen Arbeitsmappen
nutzen

- Grundlegendes zu Diagrammen

- Diagramme erstellen

- Auswahl verschiedener Diagrammtypen

- Diagrammbearbeitung

501.55

Do, 28.09.17
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.56
Do, 23.11.17

09.00-16.30 Uhr

70,-€
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

PowerPoint 2010
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Heute ist es unumganglich, aktuelle
Firmendaten grafisch aufzubereiten. Ler-
nen Sie in diesem intensiven Training Mog-
lichkeiten kennen, um mit Microsoft
PowerPoint Daten und Fakten anspre-
chend und ausdrucksvoll in einer Prasen-
tation zu vermitteln.

Inhalte:

- Arbeitsoberflache

- Textplatzhalter verwenden

- Ansichten in PowerPoint nutzen
- Folienarten

- Bildschirmprasentation

- Textgestaltung

- Entwurfsvorlagen erstellen

- FolienUbergange

- Zeichen- und Grafikobjekte

- Organigramme und Diagramme erstellen
- Prasentation drucken

Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse Windows

PowerPoint 2010 - Aufbau
Wolfram Fabricius

Dieses Seminar ist die Fortsetzung des
ersten Teils (s. 0.).

PowerPoint-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Arbei
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501.57

Wochenendseminar
Sa, 16.12.17
So,17.12.17

9.30-17.00 Uhr
77,80 € /52,20 €
Regio-S-Karte:
23,80 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Outlook
- Zeit sparen im Biiro
Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Moglichkeiten von Outlook,
um sich die tagliche Arbeit - nicht nur mit
eMails - zu erleichtern.

In der Komplexitat dieses Programmes
verliert man schnell den Blick auf das
Wesentliche. Passen Sie Outlook an lhre
individuellen Bedurfnisse an!

Inhalte:

- Anlegen von Ordnerstrukturen zur
Verteilung

- Definition von Ansichten zum Sortieren
und Gruppieren

- Farbkategorien zur elementubergreifen-
den Suche

- Kontaktgruppen anlegen, Visitenkarten
verschicken

- Besprechungsanfragen einsetzen

- Freigabe von Ordnern (in einem
Netzwerk)

- Tipps und Tricks zur schnelleren
Bedienung / Optionen

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.58

Montag, 04.12.17
18.00-21.15 Uhr
24,20 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

OneNote - Das perfekte Werk-
zeug zur Selbstorganisation

Oliver Schlickeisen

OneNote ist mehr als nur die EDV-Umset-
zung eines Notizbuches bzw. Papierord-
ners.

Sie kénnen Informationen sammeln, struk-
turieren und zu einem Wissensarchiv
zusammenfassen. Innerhalb verschiede-
ner Notizblcher lassen sich Texte, Fotos,
Videos, Audioaufnahmen und Internetsei-
ten verwalten und im Team nutzen.

Der grofie Vorteil: Alles ist gleichzeitig
gedffnet und liegt zur Arbeit bereit.

- Elemente des Anwendungsfensters
kennenlernen

- Organisieren und Verwalten von Notizen

- Erstellung von Notizbichern sowie Anla-
ge von Abschnitten und Seiten (Struktur)

- EinfUgen unterschiedlicher Inhalte und
Verknupfungen in das Notizbuch

- Zusammenarbeit mit anderen Program-
men (Browser, Outlook, Word,
PowerPoint)

- Arbeiten im Team (Freigaben und Schutz)




501.59

Montag, 16.10.17
18.00-21.15 Uhr
24,20 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

Der Datenschutz -
Alle reden davon, aber was
geht mich das an?

- Ein Vortrag
Oliver Schlickeisen

Uberall werden personenbezogene Daten
erfasst, gespeichert, weitergegeben und
auch analysiert. Technische Entwicklun-
gen wie Internet, eMail, Mobiltelefon, Vide-
oliberwachung und elektronische Zah-
lungsmethoden schaffen neue Maog-
lichkeiten zum "Daten sammeln". Interes-
se an unseren Informationen haben
sowohl staatliche Stellen als auch Unter-
nehmen.

Die Bedeutung des Datenschutzes steigt
somit stetig - sowohl im privaten als auch
im beruflichen Umfeld. Auch bei der Arbeit
als Datenschutzbeauftragter (DSB) bewegt
man sich in einem grolen Spannungsfeld.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen
Uberblick Uber die verschiedenen Berei-
che des Datenschutzes erhalten méchten
bzw. mit dem zukunftigen Verantwortungs-
bereich als interner Datenschutzbeauf-
tragter konfrontiert werden.

Hinweis: Im Vortrag erfolgt keine Rechts-
beratung, sondern es werden anhand von
Praxisbeispielen Empfehlungen zur Umset-
zung des Datenschutzes gegeben.

- Grundbegriffe des Datenschutzes (z. B.
personenbezogene Daten, Rechte des
Betroffenen, Auftragsdatenverarbeitung
mit Dritten)

- Grundlegender Aufbau des Bundesdaten-
schutzgesetzes (BDSG)

- Abgrenzung sowie Schnittstellen zur
Datensicherheit

- Einblick in die Arbeit eines Datenschutz-
beauftragten

- Informationen uber die Einhaltung des
Datenschutzes (Uberwachung)

- Ausblick zur Datenschutz-Grund-
verordnung (DS-GVO)

501.60

Montag, 27.11.17
18.00-21.15 Uhr
24,20 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

S |

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Sicherheit in der digitalen
Welt - nichts ist 100 prozentig

- Ein Vortrag
Oliver Schlickeisen

Fur die Sicherheit Ihrer digitalen Gerate
gibt es fur viele Nutzer oft nur zwei Optio-
nen - entweder "gar nicht" oder "zu viel".
Eine sinnvolle Umsetzung der Sicherheit
liegt wie so oft dazwischen und soll in die-
sem Vortrag betrachtet werden.

Anhand von Checklisten wird ein Uber-
blick Uber die wichtigsten Kriterien zur
Steigerung der Sicherheit von Geraten,
des Betriebssystems und von Diensten
gegeben.

- Absicherung von Windows 10 mit Bord-
mitteln und kostenlosen Tools

- Router als Einfallstor in das private Netz

- Notwendigkeit der wichtigsten Browser—
Plug-ins bzw. Add-ons

- Méglichkeiten zur Sicherung der Privat-
sphare

- Umsetzung erster notwendiger Schritte
bei Schadlingsbefall

- Uberblick Gber diverse Sicherheits-
Mythen, die oft zur Verunsicherung
flhren

- Tipps- und Tricks zum Umgang mit Er-
pressungs- und Verschlusselung-Malware

Hinweis: Der Vortrag richtet sich an inter-
essierte Nutzer und nicht an Personen, die
im administrativen Bereich arbeiten. Die
behandelten Themen erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

Arbei
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501.61

Wochenendseminar
Sa, 11.11.17
9.00-16.30 Uhr
So,12.11.17
9.00-16.30 Uhr
94,70€/69,10 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

132 Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Bildbearbeitung
mit Adobe Photoshop

- Einfihrung
Detlef Uhte

Adobe Photoshop ist weltweiter Standard
und das umfangreichste Programm flir

Bildbearbeitung, Fotoretusche und Malen.

An diesem Wochenende lernen Sie einige
der vielfaltigen Moglichkeiten von Photo-
shop kennen, Bilder und Fotos digital zu
montieren, zu retuschieren und zu
verfremden:

- Grundlagen von Photoshop

- Die Werkzeugpalette

- Einfache Montagetechniken

- Arbeiten in Ebenen

- Einsatz von Filtern

- Farbmodelle (RGB, CMYK, etc.)

- Verschiedene Auswahltechniken

Windows-Kennthisse werden vorausge-
setzt.

501.62

Wochenendseminar
Fr,20.10.17
18.15-21.30 Uhr
Sa, 21.10.17
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

»The Gimp*“ 2.08
Rolf Thomas Tita

Wem Photoshop zu teuer ist, der sollte
sich mit "The Gimp" befassen; diese Bild-
bearbeitung bietet eine vergleichbare Leis-
tung, ist jedoch als Freeware kostenlos
erhaltlich. Die kommende Version 2.10
bietet neben einer Bearbeitungsmaoglich-
keit von Bildern in hohen Farbtiefen (32
Bit statt 8 Bit) eine Vielzahl von neuen und
erweiterten Werkzeugen.

In diesem Kurs werden wir den Einstieg in
"The Gimp" wagen, die neuen Moglichkei-
ten kennen lernen und den Einsatz fur die
Bildbearbeitung an Hand typischer Aufga-
ben Gben. Der Kurs ist auch etwas fur Teil-
nehmer, die die alte Version schon ken-
nen. Durch die Aufteilung auf mehrere
Abende besteht die Moglichkeit, verstarkt
auf Interessen der Teilnehmer einzu-
gehen.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Ver-
sion fur zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.




501.63

Wochenendseminar
Sa, 18.11.17
9.00-16.30 Uhr
So,19.11.17
9.00-16.30 Uhr
94,70 €/69,10 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.65

Workshop
So,29.10.17
9.30-17.00 Uhr
43,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Einstieg Adobe InDesign CS6 501.64 SCRIBUS

Detlef Uhte - die kostenfreie DTP-Alternative
Adobe InDesign ist das fuhrende Pro- Wochenendseminar Rolf Thomas Tita

gramm zur Gestaltung von Printmedien. Fr,03.11.17 Das Deskton-Publishing-P Scri
Kochbiicher, Flyer, Zeitungen, Kalender, 18.15-21.30 upr D3S Desktop-Publishing-Programm Scri-

Sa, 04.11.17 bus ist ein Musterbeispiel dafur, dass

Plakate, all” diese sind mit Adobe ) . -
! ; : Open Source-Software sich nicht hinter

InDesign leicht und professionell zu erstel- 9.00-16.30 Uhr . .
len. In diesem Seminar werden lhnen 64,60 € Profi-Programmen verstecken muss. Eine
Grundkenntnisse Uber die Nutzung dieses maximal 14 TN Kostenlose, leistungsfahige Software mit
vielseitigen Programms vermittelt: allen relevanten Funktionen fir den typi-
>vhs-Treffpunkt< schen Anwender.

- Layout-Grundlagen Scribus bietet alles, was man von einem
- mit Texten arbeiten DTP-Programm verlangen kann: Text- und
- Formate erstellen und verwalten Zeichenfunktionen, flexible Gestaltungs-

-umfangreiche Dokumente erstellen und Formatierungsmaoglichkeiten sowie
- Dokumente exportieren den Export ins PDF-Format.

Dieses Seminar richtet sich an Einsteige- Wir werden uns an diesem Wochende an
rinnen und Einsteiger, die die vielfaltigen Hand typischer Aufgaben einen Uberblick
Gestaltungsmoglichkeiten des Programms Uber das Programm verschaffen.
kennenlernen méchten. Es werden Grund-
lagen Uber den Satz bis hin zur Ausgabe
vermittelt.

Windowskenntnisse sind erforderlich.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Homepage leicht gemacht - mit Jimdo
Detlef Uhte

Mit der "1&1 Do-It-Yourself Homepage" und dem kostenlosen Baukastensystem von "Jimdo" gibt es zwei Anbieter
mit einem fast identischen und leicht zu erlernenden Content Management System im Hintergrund. Leicht lassen
sich hier die vorgefertigten Layouts individuell anpassen und mit eigenen Inhalten zu einer ansprechenden Web-
site entwickeln. Zu den umfangreichen Moglichkeiten, die Inhalte zu formatieren und zu gestalten gibt es eine
Vielzahl von komplexen Websiteelementen (z.B. Bildergalerie, Formulare, Shop, Gastebuch...), die mit wenigen
Klicks verwendet werden kénnen.

In diesem Workshop werden wir uns mit den wichtigsten Gestaltungs- und Einstellungsmoglichkeiten des Baukas-
tensystems "Jimdo" beschaftigen. Dazu gehort die Bereitschaft, sich kostenlos bei "Jimdo" mit einem Nutzerna-
men und einer eMail-Adresse (mehr ist hier tatsachlich nicht nétig) anzumelden.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbei

K&l
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Microsoft Surface
Die perfekte Mischung aus
Leistung und Nutzen!

Bis zu 13 % VHS-Rabatt! *

www.cobra-shop.de/surface

501.66

Wochenendseminar
Fr,01.12.17
17.45-21.00 Uhr
Sa,02.12.17
9.30-17.00 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

S |

Linux Mint 18.1 Serena
Rolf Thomas Tita

Sie haben keine Lust auf die SchnUffelpra-
xis von Windows 107

Sie wollen ein frisches System auf einem
alteren Rechner ohne weitere Kosten?
Sie wollen kostenlose Software?

Warum versuchen Sie es nicht einmal mit
Linux MINT?

Entgegen der landlaufigen Meinung ist
MINT nicht nur etwas fur Freeks. Die Ober-
flache und die Bedienung unterscheiden
sich nur marginal von Windows und es gibt
Software, die mit den bekannten Windows-
Programmen mithalten kann.

An diesem Wochenendes werden wir die
Oberflache kennen lernen, uns mit Libre-
Office (das groRe Ahnlichkeit mit Micro-
soft-Office hat) befassen und sehen, wie
einfach leistungsfahige Programme aus
dem Internet installiert werden kdnnen.

Microsoft

Bl Windows10

A

* Preisersparnis in Relation zum UVP des Herstellers
(ohne Vorlage einer giiltigen Kursteilnahmebescheinigung).

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. ( Stand 5/2017)

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707




Bildungsurlaube in Langenhagen:

09.10.-11.10.17

Stressbewaltigung

Veranst. Nr. 301.02 Seite 70
06.11.-10.11.17 Selbstsicher auftreten

Veranst. Nr. 501.62 Seite 107
08.01.-12.01.18 Office 2016 - kompakt

Veranst. Nr. 501.67 Seite 135
22.01.-26.01.18 Windows und Excel

Veranst. Nr. 501.68 Seite 135

501.67

Bildungsurlaub

Mo, 08.01.18 bis
Fr,12.01.18

jeweils

9.30-17.00 Uhr
189,90€/133,90 €
Regio-S-Karte:
59,90 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Mo, 11.12.17

Office 2016 - kompakt
Wolfram Fabricius

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie
grundlegende Kenntnisse in den folgen-
den vier Anwendungsprogrammen:

Word

- Texterfassung und -korrektur

- Formatieren von Text

- Arbeiten mit grafischen Elementen

- Gestaltung von Briefen und Briefkopfen

Excel

- Erstellen einfacher Formeln

- einfache Funktionen (Summe, Mittelwert)
- Formatieren von Zellen

- Arbeiten mit grofReren Tabellen (Listen)

Powerpoint

- Erstellen von Prasentationen

- Formatieren von Folien

- Anwenden von Prasentationsvorlagen

Access

- Erstellen einer einfachen Datenbank

- Erfassen, Sortieren und Filtern von Daten

- Erstellen einfacher Formulare und
Abfragen

Windows-Kennthisse werden vorausge-
setzt.

501.68

Bildungsurlaub

Mo, 22.01.18 bis
Fr,26.01.18
jeweils

9.00-16.30 Uhr
189,90€/133,90 €
Regio-S-Karte:
59,90 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Anmeldeschluss:
Mo, 22.12.17

o~

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Windows und Excel intensiv
Oliver Schlickeisen

Nach einem Einfihrungstag in das Be-
triebssystem MS Windows 10 erfahren Sie
in diesem Bildungsurlaub, wie Sie mit
Excel effizient arbeiten und Ihre Arbeits-
ergebnisse professionell aufbereiten kon-
nen.

Lernen Sie, mit Hilfe der WENN- und VER-
WEIS-Funktionen bequem Entscheidungen
zu treffen. Lassen Sie sich den Einsatz von
Diagrammen erlautern, um Arbeitsergeb-
nisse auch grafisch prasentieren zu kon-
nen.

Spezielle Funktionen und Assistenten hel-
fen lhnen, den Zeitaufwand beim Bearbei-
ten von Tabellen zu minimieren. Der auf
den ersten Blick komplexe Umgang bietet
aber Méglichkeiten, um z. B. auch langere
importierte Listen (aus Datenselektionen)
auf kurzem Wege zu analysieren.

Dieser Bildungsurlaub ist sowonhl fur Per-
sonen konzipiert, die bisher noch nicht so
oft mit Excel gearbeitet haben, wendet
sich aber auch an erfahrenere Nutzer, die
Arbeitserleichterungen mit speziellen
Tools kennen lernen wollen.

Arbei

K&l
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Bildungsurlaub

& Markus Lindert | vhs FotoClub

501.90

Fortsetzung aus

dem letzten Semester
freitags, 14taglich
16.00-18.30 Uhr
einmalige
Aufnahmegeblihr:
20,-€

monatl. Beitrag:
15,-€

maximal 14 TN

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Fotoclub
Bernd Glinther

Sie sind Hobbyfotograf/in und interessie-
ren sich fir Fotografie und Bildbearbei-
tung oder wollen diesen schonen Zeitver-
treib mit Gleichgesinnten betreiben?

Dann sind Sie in unserem Fotoclub genau
richtig. Themen sind Fotografie, Bildbear-
beitung und z.B. Bildbesprechung eigener
Bilder. Dabei gehen wir naturlich auf die
Winsche der Clubmitglieder ein und kom-
binieren Praxis und Theorie.

501.91

2x mittwochs,
18.10. und
25.10.17
17.00-19.30 Uhr
43,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Treffpunkt
zweiter Termin:
Neues Rathaus

Hannover

Bitte mitbringen:
Digitalkamera mit
Bedienungsanleitung
und zweiten Akku
sowie ausreichend
Platz auf der
Speicherkarte (und
ein Stativam zweiten
Termin).

Abends in der Grof3stadt
Holger Borkenhagen

In diesem Workshop wollen wir uns mit
dem Thema Fotografieren in der Damme-
rung bzw. im Freien mit dem vorhandenen
Licht bzw. Kunstlicht auseinander setzen.
Warum wird die abendliche Stimmung oft
nicht so wiedergegeben, wie wir sie emp-
funden haben? Kann ich nachbessern und
wenn, wie?

Wie kann ich das geringe Licht fur tolle
Effekte nutzen, und welche Mdéglichkeiten
bieten sich dem Fotografen, die er am
Tage nicht umsetzen kann (Leuchtrekla-
me, Spiegelungen (etc.). Wir wollen u.a.
mit langen Belichtungszeiten Lichtstreifen
von fahrenden Autos erzeugen, und mit
etwas Gllck lassen wir sogar FuRganger
“verschwinden”.

Es ist keine hochwertige Fotoausristung
erforderlich. Wir versuchen, das Mégliche
aus den vorhandenen Kameras herauszu-
holen. Dabei wollen wir auch die Grenzen
der jeweiligen Kameras erfahren. Neben
der Bildgestaltung werden wir mit der
Blende, der Belichtungszeit und der ISO-
Zahl arbeiten.




501.92

Mi, 06.12.17
18.15-21.15 Uhr
25,-€

maximal 6 TN

>vhs-Treffpunkt<

Weinsplash 2:
Highspeedfotografie

Hubert Brenner

Die Highspeedfotografie halt Momente
fest, die das menschliche Auge kaum
wahrnimmt. In Bruchteilen von Sekunden
schwappt der Wein durch das Glas...

Wie Sie diesen dynamischen Moment mit
Ihrer Kamera einfrieren und zu regelrech-
ten Kunstwerken machen kdénnen, lernen
Sie in diesem Kurs. Zunachst wird verra-
ten, wie sich mit den einfachsten Mitteln
und ohne teure Ausrustung solch faszinie-
rende Fotos machen lassen und welche
Vorbereitungen fur das Shooting notwen-
dig sind. Anschlieflend wird das Ganze
praktisch umgesetzt.

Im zweiten Teil wird
mit einem zweifar-
bigem Hintergrund
gearbeitet. Dies
macht den Vorgang
noch anspruchsvoller,
und es entstehen
noch schonere Bilder.

Bitte mitbringen:
DSLR- oder System-
kamera, Objektiv
(@KB 80-120mm)
und Stativ.

501.93

Mi, 08.11.17
18.45-21.45 Uhr
30,-€

maximal 6 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ein Modelhonorar
von 20,- € ist
vor Ort zu entrichten.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Water Scarf - Portrait
mit Wasserschal

- Nur fiir Fortgeschrittene geeignet
Hubert Brenner

Bei diesem Kurs wird alles bendtigt, was
Sie Uber Fotografie wissen.

Unser Model bekommt einen mit Wasser
geflllten Luftballon um den Hals. Dieser
wird zerstochen und beim Platzen fotogra-
fiert.

Sie lernen, wie der Blitz im richtigen Mo-
ment mittels Schallausléser ausgelost
wird. Wie Kamera und Blitz unabhangig
von einander gesteuert werden. Wie
extrem kurze Belichtungszeiten realisiert
werden.

Und nicht zuletzt wird die Zusammenarbeit
mit einem Model trainiert.

Arbei

K&l
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>

maximal 14 TN

501.94 Lightroom leicht gemacht

-vom Bild zum kleinen Kunstwerk

Sa, 18.11.17 Bernd Glinther
9.00-16.30 Uhr

Ob es Belichtungsprobleme sind oder Sie
47,40€ *. ) . .

einen wirkungsvollen Bildschnitt verwen-
den wollen; mit Lightroom erreichen Sie

>vhs-Treffpunkt< schnell eine deutliche Verbesserung lhrer

Bilder. Schnell werden aus einfachen Bil-
dern kleine Kunstwerke. Auch die Archivie-
rung von ganzen Bildersammlungen wird
genau besprochen. Auf Sie wartet ein
interessanter Workshop, der zeigt, dass
Fotografie nicht bei der Kamera aufhéren
muss.

Eigenes Bildmaterial auf einem USB-Stick
kann gern mitgebracht werden.

© Markus Lindert / vhs FoloClub

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.95

Sa, 14.10.17
9.30-13.30 Uhr
26,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

501.96

Sa, 20.01.18
9.30-13.30 Uhr
26,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Einstieg in die Bildsprache
der Fotografie

Bernd Glinther

Dieser Kurs richtet sich an Hobbyfotogra-
fen, die lernen mochten, wie die soge-
nannte Bildsprache gezielt eingesetzt
wird.

Warum wirken andere Bilder besser als
meine?

Diese Frage hat sich jeder schon einmal
gestellt. Anhand von vielen Beispielen wird
gezeigt, warum Bilder wirken und welches
Geheimnis dahinter steckt.

Wieso wirkt Schwarzweiss manchmal bes-
ser als Farbe? Wieso ist der Bildaufbau
eigentlich wichtig? Diese und weitere The-
men rund um die Bildsprache werden Sie
an diesem interessanten Vormittag ken-
nenlernen.

Nutzen Sie die Chance, mit diesem Wissen
Ihre eigenen Bilder aufzuwerten und plétz-
lich Ihr Umfeld mit anderen Augen zu
sehen.

Einstieg in die Bildsprache
der Fotografie

Bernd Guinther

»— Inhalte s. Veranst.-Nr. 501.95




501.97

Fr,20.10.17
15.00-19.00 Uhr
36,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

VolkshochschuleLangenhagen

Blende, Verschlusszeit und Co.
Bernd Guinther

Dieser Kurs richtet sich an Hobbyfotogra-
fen und Anfanger, die einen Einstieg in die
wichtigsten Zusammenhange bei der
Arbeit mit einer Kamera haben wollen.

Sie fotografieren bereits, aber nutzen nur
die Automatik Ihrer Kamera oder wollen
lernen, mit welchen Einstellungen ein
erfahrener Fotograf Bilder macht? In die-
sem Workshop werden die Zusammen-
hénge zwischen Blende, Verschlusszeit
und ISO erklart. Ich méchte Ihnen damit
die Angst vor der Nutzung der sogenann-
ten Kreativprogramme nehmen.

Blendenvorwahl oder Zeitvorwahl, viel-
leicht sogar eine ganz manuelle Einstel-
lung sind der Schllssel zur eigenen Kreati-
vitat.

Bitte mitbringen: Kamera und ggf. Bedie-
nungsanleitung lhrer Kamera

Wir suchen freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

501.98

Fr,01.12.17
17.45-21.00 Uhr
29,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Facebook und Instagram
fiir Hobbyfotografen

Bernd Glinther

In unserer “Internetzeit” haben Hobby-
aber auch Profifotografen schon lange das
Medium Facebook und Instagram fur sich
entdeckt. Wir machen zusammen eine
Reise durch die Méglichkeiten, Facebook
oder Instagram als Fotograf zu nutzen.
Egal ob Austauschforum unter Fotografen,
die Suche nach geeigneten Models, die
Beschaftigung mit speziellen Fotothemen
oder gar die Prasentation eigener Fotogra-
fien - alles ist auf diesen Plattformen mog-
lich.

Die unterschiedlichen Seitentypen werden
besprochen und natirlich werden wir ver-
suchen, mdgliche Angste vor dem Medi-
um Internet zu nehmen.

Sie erwartet ein spannender Abend mit
einer Reise durch ungeahnte Méglichkei-
ten.

[
o
S
<
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Stichwortverzeichnis

>

Acrylmalerei 45
Atherische Ole 68,69
Airbrush 46
Allgemeine Hinweise 2-6
Alltagsaufgabenam PC 119
Android 120
Anmeldung 4,5
Aquarellmalerei 45
Arabisch 104
Arduino 126
Aufbautraining 86
Autogenes Training 72
Autorinnen/Autoren in
Langenhagen:

Bickel, Markus 9
El Masrar, Sineb 10
Leutheusser-Schnarrenberger,
Sabine 9
Preisendorfer, Bruno 10

Schulze Brining, Maria-Anna 27

Babysitten 28
Bachmann, Ingeborg 36
Bau- und Immobilienfinanzie-

rung 23
Beckenbodengymnastik82,86
Beckmann, Max 53
Begabungsforderung 28
Behinderte 58
Bildbearbeitung 132,133
Blogs 118
Bonn 55
Bridge 50
Buchflihrung 112

Computer-Club 114
Danisch 104
Demokratie 12
Deutsch 96-98
Dienstagsgesprach 24
Donnerstagsgesprach 25
Dufte 68,69
EDV 113-135
EDV fur Kinder 30
EDV fir Senioren 114-117
Ehrenamt 14
eJunior 30
Emanzipation im Islam 10
Englisch 99,100
Entgelt, -erlass 5
Entspannung 71,72
Erste Hilfe fur Kinder 27
Europa 11
Excel XX
Exkursionen 51
Farbberatung 68
Familienklettern 87
Faszien-Workshop 81
Feldenkrais 82
Ferienkurse 30,31
Filzen 50
Flichtlinge 14-18
FuRe 82
Fotoclub 136
Fotografie 136-139
Franzoésisch 101
Frauen am Meer 44

Fuhrtraining fur Hunde 26

Garten 20
Gedachtnistraining 67
Gesichtszlige 67
Gesprachskreise 24,25
Gesundheit 63-70
Gitarrenkurse 42
Gymnastik 84
Hameln 16
Hannover 51
Handschrift v. Kindern 27
Haussanierung 21
Heiztechnik 22
Herbstklche 58,59

Highspeed-Fotografie 135
Hobert, Dr. med. Ingfried 63
Hospizverein Langenhagen 19

Hunde 26
lkebana 48
Inhaltsverzeichnis 2
Integration 14-18, 95
Internet fiir Senioren 116
iPad 121,122
iPhone 121,122
Italienisch 102
Janssen & Grimm 19
Jaspers, Karl 29
Jersey 54
Jimdo 133

Journalistisches Schreiben 38
Junge VHS 30-32

Klangschalen-Meditation 73
Klavierkonzert 40
Klettern 30
Knieprobleme 66
Kochen 5862
Koch-Blog 18
Kochen flr Gaste 62
Kochen fir Manner 58,59
Kochen mit Behinderten 58
Kommunikation 105-108
Kunst 44
Kunstgeschichte 44
Kunstverein Langenhagen 43
Kurzgeschichten 37
Lachyoga 76
Lebensmitte 64
Legoroboter 31
Leipzig 53
Leitbild der VHS 7
Lightroom 138
Lissabon 52
Literatur 36-38
MacBook 122
Malerei 45,46
Meditation 73
Mimi Gesundheitsprojekt 18
Motorbootfahren 56,57
Musik 3942
Nahen 49
NDR 39
Office 2016 135
Oper 41
Outlook 130
Overlock 49




Pad.Mitarbeiter 109
Paracelsus-Klinik 66
Persische Kiiche 62
Pflegestarkungsgesetz 20
Philosophie 29
Pilates 85-87
Portratzeichnen 44
Porzellanmalerei 47
PowerPoint 127,129

Programmbereichsleitungen 3

Progressive Muskelentspan-

nung 72
Qi Gong 65,74,75
Raspberry Pi 125
Reiseliteratur 36
Resilienz 64
Rhetorik 105-108
Ringelnatz 8
Rickenschmerzen 66
Ruckentraining 82-85
Russisch 104
Schimmelprobleme 22
Schneidern 48
Schreibwerkstatt 38
Schussler Salze 66
Segeln 56,57
Selbstverteidigung 32
Semesterauftakt 8
Slow Motion Training 87
Spanisch 102,103
Sprachen 95-104
Sprachprufungen 94
Stadtrundgange 51
Stilworkshop 68
StraRburg 55
Stressbewaltigung 70,71
Studienreisen 52-55

Szymborska, Wislawa 34

Tabellenkalkulation 127
TaiChi 74,75
Tastschreiben 112
Tastschreiben f. Kinder 31
Tellington-TTouch 26
Terror 9
Textverarbeitung 127,128
Theater: Das Leben 19
Theater Esprit 34
TriloChi-Workshop 76
Trommeln 41
Turkische Kiiche 61
Vegetarische Klche 60
Veranstaltungsorte U2
Vermietung 23
vhsConcept-Lehrgange 110
VHS-Mitarbeiterlnnen 3
VHS-Kochbuch 59
Webinar: begabte Kinder 28
Weg zur Schulklche 58
Weihnachtskiiche 60
Windows 115,135
Wing Tsun 87
Winterklche 60
Wirbelsaulengymnastik 83,84
Wohnen 21
Wohnungseigentum 23
Yoga 76-80
Zeichnen 44

SONDERPREIS FUR
Vi-IS-IKURSTIELNE-IMIER

CoreDRAW (’)

Graphics Suite

90 %

sparen

Die kreative Alternative
fir Bildbearbeitung,
Illustration und Layout

www.cobra-shop.de/vhs

Tel.:
Email:

07531/892360
info@cobra-shop.de

Stichwortverzeichnis V




Terminkalender

>

Terminkalender der Einzel-, Kompakt-, Wochenend-
seminare und Studienfahrten

Sa, 26.8.17100.40 Fahrt nach Hameln 16
Fr,01.09. 201.00 Semesterauftakt 8
Do, 07.09 102.10 Impulse fir Europa 11
Fr,08.09. 111.10 Stadtrundgang Hannover 51
Sa, 09.09. 205.26 Landschaftin Olkreide 46
Sa, 09.09. 301.07 Entspannungstag 71
Do, 14.09. 501.50 Word 2010 - Einstieg 128
Do, 14.09. 307.07 Sommerkiche 59
Do, 14.09.- 200.63 Studienreise Stra3burg

So, 27.09. 55
Fr, 15.09. 307.05 Hexenklche 60
Sa, 16.09. 205.22 Aquarell: Herbstbilder 45
Sa, 16.09. 301.63 Workshop: TriloChi u. ChiYoga 76
Sa, 16.09. 509.04 Redeangst und Lampenfieber 106
So, 17.09. 116.09 Hunde- Fihrtraining 26
Mo, 18.09. 204.07 Vortrag: Frauen am Meer 44
Fr,22.09. 301.20 Klangschalenmeditation 73
Fr,22.09. 307.15 Persische Kiiche 62
Fr, 22.09.+ 212.42 lkebana

Sa, 23.09. 48
Fr,22.09.- 213.12 Nahen

So, 24.09. 49
Sa, 23.09. 208.00 Trommeln 41
Sa, 23.09. 205.08 Leinwande gestalten 44
Sa, 23.09. 302.20 Workshop: Gesunde FiiRe 82
Sa, 23.09. 302.08 Workshop: Faszien Fitness 81
Sa, 23.09. 501.43 Raspberry Pi 125
Mo, 25.09. 305.20 Farbberatung 68
Di, 26.09. 305.11 Stress reduzieren 69
Di, 26.09. 105.01 Energieeffizient sanieren 21
Mi, 27.09. 102.03 Lesung;: Profiteure des Terrors 9
Do, 28.09. 501.55 PowerPoint 2010 129
Fr, 29.09. 307.03 Kochen ohne Fleisch 60
Fr,29.09. 404.60 Einblrgerungstest 96
Fr,29.09. 404.68 Deutsch-Test flir Zuwanderer 96
Sa, 30.09. 509.01 Argumentieren + Diskutieren 105

Mo, 09.10.-301.02

Bildungsurlaub: Stresskompetenz

Mi, 11.10. 70
Mi, 11.10. 730.01 Kinder-Kletterkurs
Fr, 13.10. 30
Sa, 14.10. 501.95 Bildsprache der Fotografie 138
Mo, 16.10. 501.59 Der Datenschutz 131
Mo,16.10. 106.10 Erste Hilfe bei Kindernotfallen
Mo, 23.10. 27
Di, 17.10. 305.21 Farbberatung 68
Mi, 18.10. 304.11 Vortrag Paracelsusklinik:
Ruckengesundheit 66
Mi, 18.10. 114.02 Blumenzwiebeln 20
Mi, 18.10. 200.10 Theater Esprit 34
Mi, 18.10. 105.07 Moderne Heiztechnik 22
D0,19.10.+ 116.01 Bau- und Immobilienfinanzierung Do,
26.10. 23
Do, 19.10. 207.00 Generalprobe im NDR-Funkhaus 39
Fr,20.10. 111.11 Stadtrundgang Hannover 51
Fr, 20.10.+ 207.12 Music goes Hollywood
Sa, 21.10. 41
Fr,20.10. 212.55 Filzen 50
Fr, 20.10. 307.06 Kochen mit Fleisch 61
Fr,20.10. 301.21 Klangschalenmeditation 73
Fr,20.10. 501.62 "The Gimp" 2.08
Sa, 21.10. 132
Fr, 20.10. 501.97 Blende, Verschlusszeit und Co. 139
Sa, 21.10. 200.40 Exkursion nach Bremen 53
Sa, 21.10. 212.56 Filzen: Taschen 50
Sa, 21.10. 301.27 Qigong, Taijiquan, Meditation 74
Sa, 21.10. 302.18 Feldenkrais-Seminar 82
Sa,21.10.+ 730.21 Selbstverteidigung fur Kinder
So, 22.10. 32
Sa,21.10.+ 302.61 Selbstverteidigung fur Frauen
So, 22.10. 87
So,22.10. 212.57 Filzen: Steine 50
Di, 24.10. 305.12 Gesundes Immunsystem 69




Mi, 25.10. 100.00 Vortrag Sineb El Masrar 10 Sa, 11.11. 105.04 Betriebskostenabrechnungen 23
Mi, 25.10. 305.03 Gesichtszuge-Charakterziige 67 Sa, 11.11. 205.09 Leinwande gestalten 44
Do, 26.10. 102.02 Lesung: Haltung ist Starke 9 Sa, 11.11.+710.61 Babysitterkurs

Do, 26.10. 501.53 Excel 2010 - Einstieg 129 So, 12.11. 28
Do, 26.10. 307.08 Herbstkuche 59 Sa, 11.11. 303.03 Gesundheit beginnt im Kopf 63
Do, 26.10. 509.03 NUDGE 106 Sa, 11.11.4+501.61 Bildbearbeitung Adobe Photoshop

Fr, 27.10.+ 205.27 Airbrush So, 12.11. 132
Sa, 28.10. 46 Di, 14.11. 100.08 Novemberreihe 12
Fr,27.10. 404.76 Deutsch-Test fir Zuwanderer 97 Mi, 15.11. 105.02 Gesund wohnen 21
Sa, 28.10. 501.44 Raspberry Pi 125 Mi, 17.01. 105.03 Schimmelbekdmpfung 22
So, 29.10. 501.65 Homepage mit Jimdo 133 Fr,17.11.+ 301.28 Meditation und Malen

Do, 02.11. 304.10 Vortrag: Knieschmerzen 66 Sa, 18.11. 73
Fr,03.11. 200.00 Klavierkonzert 40 Sa, 18.11. 213.15 Overlock - Einfuhrung 49
Fr, 03.11.- 205.30 Porzellanmalerei Sa, 18.11. 301.62 Yoga Workshop 76
So, 05.11. 47 Sa,18.11.+ 501.63 Adobe InDesign CS6

Fr, 03.11.+ 501.64 SCRIBUS So, 19.11. 133
Sa, 04.11. 133 Sa,18.11.+ 305.22 Stilberatung

Fr,03.11.+ 305.10 Willkommen in der Lebensmitte Sa 25.11. 68
Sa, 04.11. 64 Sa, 18.11. 501.94 Lightroom leicht gemacht 138
Fr, 03.11.- 213.13 Nahen Di,21.11. 100.09 Vortrag Helmut Scherer 13
So, 05.11. 49 Di,21.11. 110.12 Vortrag: Garten in Stdengland 51
Sa, 04.11. 301.26 Qigong zum Herbst 74 Mi, 22.11. 305.04 Krankheiten - Gesichtszlge 67
Sa, 04.11.4302.70 Grundkurs Familienklettern Do, 23.11. 501.56 PowerPoint 2010 - Aufbau 129
Sa, 11.11. 87 So, 23.11. 100.42 Arabische Familienstrukturen 17
So, 05.11. 509.02 Verhandeln + 105 Fr,24.11. 304.08 Natlrlich besser sehen 65
Mo, 06.11. 114.01 Lazy Gardening 20 Fr,24.11. 404.74 Deutsch-Test fir Zuwanderer 97
Di,07.11. 100.07 Vortrag Christine Morgenroth 12 Fr,24.11. 404.78 Einblrgerungstest 97
Mi, 08.11. 501.93 Water Scarf - Portrait 137 Fr,24.11.+ 304.13 Schuifler Salze

Mi, 08.11. 106.01 Kinder und Handschrift 27 Fr, 01.12. 66
Do, 09.11. 100.03 2. Pflegestarkungsgesetz 20 Fr,24.11.+ 501.48 PowerPoint 2010

Do, 09.11. 305.13 Pflege fir die Haut 69 Sa, 25.11. 127
Do, 09.11. 501.51 Word 2010 - Aufbau 128 Sa, 25.11. 105.05 Tipps f. Wohnungseigentiumer 23
Fr,10.11. 304.12 Die Organuhr 66 Sa, 25.11. 302.21 Workshop: Beckenboden 82
Fr,10.11. 307.14 Tirkische Klche 61 Sa, 25.11. 302.09 Workshop: Faszien Fitness 81
Fr,10.11.+ 501.46 Word & Excel - Teil 1 Mo, 27.11. 501.60 Sicherheit in der digitalen Welt 131
Sa, 11.11. 127

Terminkalender V




Terminkalender

>

Mi, 29.11. 100.10 Vortrag Bruno Preisendorfer 10 Mo, 15.01. 303.01 Dr. Hobert: Innerer Reichtum 63
Mi, 29.11.+108.01 Philosophie von Karl Jaspers Di, 16.01. 305.14 In die Zukunft blicken 69
Mi, 06.12. 29 Mi, 17.01. 105.03 Schimmel bekdmpfen 22
Do, 30.11. 307.09 Weihnachtskiiche 60 Do, 18.01. 501.52 Word 2010 - Tabellen/Serienbriefe ~ 128
Fr,01.12. 111.12 Stadtrundgang Hannover 51 Fr, 19.01. 101.01 Janssen & Grimm 19
Fr,01.12. 307.16 Osmanische Palastkiiche 61 Fr,19.01.+ 205.28 Airbrush

Fr,01.12. 301.61 Gluckszelle/Lachyoga 76 Sa, 20.01. 46
Fr,01.12.+ 501.66 Linux Mint Sa, 20.01. 501.96 Bildsprache der Fotografie 138
Sa, 02.12. 134 Sa, 20.01. 301.29 Qigong, Taijiquan, Meditation 74
Fr,01.12. 501.98 Facebook und Instagram 139 Mi, 24.01. 100.01 Theaterabend: Das Leben 19
Sa, 02.12. 301.64 Workshop: TriloChi u. ChiYoga 76 Fr,26.01. 305.15 Naturparfim 68
Mo, 04.12. 501.58 OneNote 130 Fr, 26.01. 301.40 Yoga und Meditation 77
Mo, 04.12. 501.20 Interessante Internetseiten 117 Do, 08.03.- 200.62 Studienreise Bonn

Mi, 06.12. 501.92 Weinsplash 2 137 Sa, 10.03. 55
Do, 07.12. 501.54 Excel 2010 - Aufbau 129 Di, 24.04.- 200.60 Studienreise Lissabon

Fr,08.12. 303.02 Vortrag: Resilienz 64 Di, 01.05. 52
Fr, 08.12. 404.77 Deutsch-Test fir Zuwanderer 96

Fr, 08.12.+ 301.14 Achtsam leben

Sa, 09.12. 71

Fr, 08.12.+ 501.47 Word & Excel - Teil 2

Sa, 09.12. 127

Di, 12.12. 501.34 WhatsApp flr iPhone 121

Fr, 15.12.- 509.11 10 Finger "blind"

So, 17.12. 112

Sa, 16.12. 501.45 Projekte mit dem Arduino 126

Sa, 16.12.+501.57 Outlook

So, 17.12. 130

Do, 11.01. 307.10 Winterklche 60

Fr, 12.01.+ 201.65 Autobiograf. Schreibwerkstatt

Sa, 13.01. 38

Fr,12.01. 301.19 Stille und Entspannung 74

Fr, 12.01.+ 301.10 Schnupperkurs Entspannung

Fr, 19.01. 72

Sa, 13.01. 302.19 smovey Workshop 81
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LANGEN;,

tolle Programmbhefte,
Sie finden uns auch im
Internet unter

www.vhs-langenhagen.de

und natiirlich bei




