


Die Volkshochschule Langenhagen nimmt den Schutz Ihrer per-
sönlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln Ihre personenbezoge-
nen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Daten-
schutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklärung.

Kursanmeldung
Die bei Ihrer Anmeldung zum Kurs abgefragten personenbezoge-
nen Daten werden zur Vertragserfüllung benötigt. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustel-
len, dass Sie volljährig sind, bzw. um bei Minderjährigkeit ggf.
Vorkehrungen zu treffen. Für besondere Kurse, z.B. Baby-kurse
und Studienreisen, kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittel-
bar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden ausschließlich zur
Vertragsdurchführung verwendet. 

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
erteilen Sie uns ein Lastschriftmandat. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchführung des Lastschrift-
mandats.

Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht be-
reitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Sämtliche von Ihnen
bereitgestellten Daten werden zeitlich begrenzt elektronisch ge-
speichert. 

Newsletter
Wenn Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter bezie-
hen möchten, benötigen wir von Ihnen eine eMail-Adresse. Mit
der Bekanntgabe dieser Adresse erklären Sie, dass Sie mit dem
Empfang des Newsletters einverstanden sind. Weitere Daten
werden nicht erhoben. Diese Daten verwenden wir ausschließ-
lich für den Versand der angeforderten Informationen und geben
sie nicht an Dritte weiter.

Die erteilte Einwilligung zur Speicherung der Daten, der eMail-
Adresse sowie deren Nutzung zum Versand des Newsletters kön-
nen Sie jederzeit widerrufen, etwa über den "Abbestellen"-Link
auf unserer Website.

Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen und Vornamen an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Durchführung des Kurses weiter. Für die Teilnahme an
zertifizierten Prüfungen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprü-

fungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der Ver-
tragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrationskursen müssen
wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben.
Diese Übermittlung beruht auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzen wir die angegebe-
nen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres An-
liegens. 

Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden für jegliche andere Verwendung gesperrt. 

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontakt-
daten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollständig
geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsansprüchen wird für die Dauer der jeweiligen Verjährungs-
frist gespeichert.

Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft darüber zu
erhalten, welche Daten über Sie bei uns gespeichert sind und zu
welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner können Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen. Darüber hinaus sind Sie
berechtigt, unrichtige Daten zu korrigieren und Daten sperren
oder löschen zu lassen, soweit die Speicherung unzulässig oder
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte
Einwilligungen mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. Neben
den zuvor genannten Rechten haben Sie außerdem grundsätz-
lich das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu
beschweren.

Datenschutzbeauftragter
Bei Fragen und Anmerkungen zum Datenschutz nehmen Sie
bitte Kontakt zu unserem Datenschutzbeauftragten auf:

Stadt Langenhagen / Geschäftsbereich I 
Behördlicher Datenschutzbeauftragter
Malte Krieger

Marktplatz 1 
30853 Langenhagen
Telefon:       0511.7307 9570
Fax:             0511.7307 839570 
eMail:          datenschutz@langenhagen.de 

Hinweise zum Datenschutz
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Liebe Leserin, lieber Leser,

„Wir leben alle unter dem gleichen Himmel, aber wir haben nicht alle den gleichen Horizont“, diese Äußerung Konrad Adenauers trifft leider
gelegentlich immer noch zu. Das Leitmotto von Volkshochschulen ist seit jeher „Horizonterweiterung ermöglichen“ und dies seit 100 Jahren in
Deutschland und seit 70 Jahren in Langenhagen. Im kommenden Jahr feiern wir dieses Doppeljubiläum – eine gute Gelegenheit, sich erneut des
umfassenden Bildungsauftrages von Volkshochschulen zu vergewissern, der für die Gesellschaft heute so dringend erforderlich ist wie vor Jahr-
zehnten. Auch wenn sich manche Themen verändert haben: Das weite inhaltliche Spektrum mit einer Mischung aus geistiger Anregung, prakti-
scher Lebenshilfe und der Vermittlung von Sachkenntnissen sind unser Auftrag und der Kern unserer Arbeit. 

So erwarten Sie im Herbst/Winter 2018/19 in allen Programmbereichen bewährte Angebote und neue Themen – besonders die seit Jahren
nachgefragten Kurse in den Themenfeldern Kultur/Kreativität, Gesundheit, Sprache, Kochen und EDV ergänzen wir regelmäßig mit neuen
Themenschwerpunkten – ebenso bieten wir Ihnen mit unseren Studienreisen die Möglichkeit, in anregender Atmosphäre neue Orte kennenzu-
lernen. Unseren Foto-Schwerpunkt bauen wir weiter aus mit „Image Morphing“, einer Workshop-Reihe mit Adobe Photoshop – und bei den
Kochkursen bieten wir Ihnen neue Inspirationen in einem Tagesseminar am 28. September, in dem Sie lernen, Käse selbst herzustellen. Koch-
und Sprachkenntnisse können Sie darüber hinaus in einem Italienisch Kochkurs am 9. November erwerben.

Unsere Einzelveranstaltungen zu gesellschaftlichen und politischen Themen empfehlen wir Ihnen auch in diesem Herbst und Winter ganz aus-
drücklich. So begrüßen wir am 12. September Guido Knopp mit seinem Buch „Meine Geschichte“ und beschäftigen uns in unserer November-
reihe in Kooperation mit der Katholischen Kirchengemeinde in Langenhagen in drei Veranstaltungen mit dem Thema „Heimat“, das in jüng-
ster Zeit die öffentliche Debatte bewegt. 

Natur- und Umweltschutz, Kabarett und unsere Veranstaltungen im Themenfeld „Integration und Flüchtlingshilfe“ runden das Herbst- und
Winterprogramm 2018/19 ab – wir freuen uns auf Ihre Teilnahme – den Semesterauftakt am 31. August um 19.00 Uhr im daunstärs mit „Der
gespielte Krimi“ tragen Sie bitte schon jetzt in Ihren Kalender ein. 

Ihre

mit allen Kolleginnen und Kollegen der VHS Langenhagen
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Postanschrift                Volkshochschule Langenhagen
                                      Marktplatz 1
                                      30853 Langenhagen

Trägerin                        Stadt Langenhagen

Leitung                          Dr. Annette v. Stieglitz                   Tel. 7307 9700
                                      stieglitz@vhs-langenhagen.de

Programmbereichs-     Bernd Blauert-Segna                     Tel. 7307 9708
leitungen                      blauert@vhs-langenhagen.de

                                      Susanne Heinrichs                        Tel. 7307 9704
                                      heinrichs@vhs-langenhagen.de

                                      Shirin Schikowsky                          Tel. 7307 9703
                                      schikowsky@vhs-langenhagen.de

                                      Volker Seemann                            Tel. 7307 9707
                                      seemann@vhs-langenhagen.de

                                      Marion Bienert                               Tel. 7307 9714
                                      bienert@vhs-langenhagen.de

                                      Mara Hoppe                                   Tel. 7307 9715
                                      Ina Jaster                                        Tel. 7307 9710
                                      Barbara Reichstein                        Tel. 7307 9712
                                      Martina Warrener                          Tel. 7307 9702

Hausdienste                 Jörg Büttner                                   0172 4233748
                                      Thorsten Grabowski                       0172 5457559
                                      Uwe Westphal                                0172 5457548

                                      VHS-Räume im >vhs-Treffpunkt<
                                      Konrad-Adenauer-Str. 17               Tel. 7307 9815

                                      >Bildungszentrum Eichenpark<                               
                                      Stadtparkallee 31                         Tel. 7307 9730

vhs-Geschäftsstellen:             im >Pavillon im Eichenpark<
                                                     Stadtparkallee 35
                                                     Tel.  (0511) 7307 9710 
                                                     Fax (0511)  7307 9718

                                                     im >vhs-Treffpunkt<
                                                     Konrad-Adenauer-Str. 17
                                                     Tel. (0511) 7307 9787
                                                     

Anmeldemöglichkeiten /
Öffnungszeiten der VHS-Geschäftsstellen:

im Eichenpark:             montags - freitags                   9.00 - 12.00 Uhr
                                        sowie
                                        dienstags + donnerstags       15.00 - 18.00 Uhr

im  >vhs-Treffpunkt<:  dienstags und donnerstags      9.00 - 12.00 Uhr
                                        sowie
                                        donnerstags nachmittags     15.00 - 18.00 Uhr

                                        (montags, mittwochs und freitags geschlossen)

                                        Während der Schulferien bleibt die Geschäfts-
                                        stelle im >vhs-Treffpunkt< geschlossen.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu 
vhs-Veranstaltungen haben!

Die zuständigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
Rufnummern jeweils am Fuß der entsprechenden Seite genannt.

Nutzen Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsmöglichkeiten, wenn Sie
zum ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen möch-
ten oder Prüfungen ablegen wollen.
- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 95, 
- Sprachprüfungen siehe Seite 99

www.vhs-langenhagen.de 

info@vhs-langenhagen.de

Verwaltungs-
mitarbeiter/innen
                                   

Verwaltungs-
leitung                        
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Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 führt sie auch Veranstaltungen für
Kinder und Jugendliche durch.
Die Erwachsenenbildung wird mit öffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen gefördert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge möglichst allen Bevölkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgemäßes Bildungsangebot
zugänglich zu machen.

Für  a l l e  Veranstaltungen der Volkshochschule
ist eine  v o r h e r i g e  Anmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
übertragbar.
Füllen Sie bitte für jede Person ein gesondertes 
Formular aus. 
Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Für kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort: 

persönlich
während der Öffnungszeiten der
VHS-Geschäftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermächtigung 

per Fax 
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermächtigung

per eMail bzw. Internet (vhs-langenhagen.de)
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermächtigung (Achtung: keine
Ermäßigung möglich!)

Bei einer persönlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob Ihre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann
gegebenenfalls noch andere Wahlmöglichkeiten.

b) können Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine Ermäßigung oder einen Erlass 
beantragen möchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter „Ermäßi-
gung“ auf Seite 5).

Eine Ermäßigung bzw. einen Erlass können Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit Ihren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare können Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in 
diesem Fall ist eine Abbuchungsermächtigung
erforderlich. 

Sie können uns Ihre Anmeldung zusammen mit
einer Abbuchungsermächtigung unter Anerkennung
unserer Anmelde- und Teilnahmebedingungen auch
faxen:
Fax–Nr. 0511/7307 9718 
oder
uns eine eMail senden an die Adresse 
info@vhs-langenhagen.de

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltun-
gen ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere
Angaben ist das ermäßigte Entgelt (siehe dort). 
Die Bearbeitungsgebühr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage der Region-S-Karte zu zahlen
sind, sind mit “Region-S-Karte” gekennzeichnet.
Die Teilnahmeentgelte werden mit der Anmeldung
fällig und sind im Voraus zu zahlen.

Sie erhalten keine Anmeldebestätigung und
können – sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten – an der Veranstaltung teilnehmen. 
Selbstverständlich informieren wir Sie, wenn
die gewünschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Raumänderungen erfor-
derlich sind.

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldekarte aus
Sicherheitsgründen in einem geschlossenen
Umschlag.

Anmeldung
per Post

Anmeldung 
per Fax

So können Sie
sich anmelden

Allgemeines

Anmeldungen

Anmelde-
bestätigung

Persönliche 
Anmeldung

Anmeldung 
per eMail

Teilnahme-
entgelte
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Widerruf bei
schriftlicher 
Anmeldung

Die Entgelte können Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persönlichen Anmeldung den
Betrag bar oder per EC-Karte

    oder 
b) Sie ermächtigen die Volkshochschule, den Betrag

von Ihrem Konto abzubuchen:
Umstellung auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
Zum 1. Februar 2014 wurde im Europäischen
Wirtschaftsraum ein einheitlicher Euro-Zahlungs-
raum geschaffen (SEPA = Single Euro Payments
Area) und die nationalen Zahlungsverfahren ab-
geschaltet. 
Die Volkshochschule Langenhagen hat daher seit
dem 1. Semester 2014 auf das einheitliche SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren umgestellt. Die von
Ihnen bisher erteilte Einzugsermächtigung wird
gem. der AGB-Anpassungen der Deutschen Kredit-
wirtschaft vom Juli 2012 dabei als SEPA-
Lastschriftmandat weitergenutzt. Dieses
Lastschriftmandat wird durch Ihre individuelle
Mandatsreferenznummer und unsere Gläubiger-
Identifikationsnummer gekennzeichnet, die von
uns bei allen zukünftigen Lastschriftbenachrichti-
gungen und auf den Lastschrifteinzügen angege-
ben werden. Da diese Umstellung von uns erfolgt,
müssen Sie nichts unternehmen.
Sollten Sie erstmalig abbuchen lassen, erhalten
Sie ein separates SEPA-Lastschriftformular. Die-
ses geben Sie bitte ausgefüllt und unterschrieben
an die Volkshochschule zurück. 

Aus finanziellen Gründen soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten müs-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Möglichkeit
eingeräumt, eine Ermäßigung bzw. einen Erlass zu
gewähren.

Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen
auf Antrag und unter Vorlage entsprechender
Nachweise erfolgen für:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl. 
27. Lebensjahr), Schülerinnen und Schüler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende
c) Empfängerinnen und Empfänger von Arbeitslo-

senunterstützung, laufender Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Ein-
künften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfängerin-
nen/-empfänger, 
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- $
bei Paaren unter 1.250,- $ liegt.

Dasselbe gilt für Familienangehörige der Gruppen 
b), c) und d), sofern diese keine eigenen Einkünfte
haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage der Region-S-Karte
bei Veranstaltungen, die der sprachlichen Integra-
tion und Weiterbildung dienen, erlassen.
Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebühr von 
10,- $ je Kursus, Seminar, Wochenendseminar und
Bildungsurlaub erhoben; Material- und Fahrtkosten
etc. sind in voller Höhe zu zahlen.

Ein Antrag auf Ermäßigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

–  direkt bei der Anmeldung gestellt wird

und

–  der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
fügt ist bzw. eine entsprechende Erklärung
abgegeben wird (ACHTUNG: Gilt immer nur für
das aktuelle Semester).

Nachträgliche Beantragungen sind nur möglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich geändert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen, bei Studienfahr-
ten, Studienreisen, bei auswärtigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen und bei Materi-
alkosten kann keine Ermäßigung und kein Erlass
erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine Ermäßigung und kein Erlass!

Ermäßigung
und Erlass

Datenschutz

Ermäßigung

Beantragung von
Ermäßigung und

Erlass

Erlass

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB: 
Sie können Ihre schriftliche Anmeldung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Gründen in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der
jeweiligen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Unsere Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf der
Seite U2.
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a) Entgelte werden grundsätzlich nur zurückge-

zahlt bzw. nicht fällig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begründeten Ausnahmefällen (z. B. bei län-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung möglich,
sofern ein entsprechender Nachweis unmit-
telbar nach Bekanntwerden der Verhinderung
bei der VHS Langenhagen eingereicht wird.

c)  Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug 
gemäß Abschnitt b) wird eine Einschreibe-
Entgelt fällig bzw. einbehalten:
- 5,- $ bei einem Entgelt bis zu               15,- $ 
- 10,- $ bei einem Entgelt  bis zu              50,- $
- 15,- $ bei einem Entgelt  über                50,- $

Bitte beachten Sie: Eine Barauszahlung ist nicht
möglich; alle zu erstattenden Beträge werden
zeitnah auf das der VHS bekannte Konto über-
wiesen.

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschließlich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre persönlichen Daten dürfen für künf-
tige Semester gespeichert bleiben. Diese Einwil-
ligung können Sie mit Wirkung für die Zukunft
jederzeit schriftlich widerrufen. Ausführliche
Informationen über den Datenschutz der VHS
erhalten Sie in unseren Geschäftsstellen.
Alle Kursunterlagen werden nach fünf Jahren
vernichtet.
Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
möglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls können Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Unsere Veranstaltungen können in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist. 
Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.
Bitte teilen Sie uns Ihre aktuelle Mobiltelefon-
nummer mit, da Absagen auch per 
SMS-Versand erfolgen können.

Aus organisatorischen Gründen kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hierüber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig. 
Bei Ausfällen von Lehrkräften behält die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchführung der
Veranstaltung zu betrauen.
Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in
Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,
–  alle Räume und Einrichtungen pfleglich zu behan-

deln,
–  in allen Unterrichtsgebäuden nicht zu rauchen,
–  die benutzten Räume in ordnungsgemäßem

Zustand zu verlassen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden 
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die 
Veranstaltungsleitung.

Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

28.06.18   -    08.08.18      Sommerferien
03.10.18                             Tag der dt. Einheit
01.10.18   -    12.10.18      Herbstferien
31.10.18                             Reformationstag
24.12.18   -    04.01.19      Weihnachtsferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben, bera-
ten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen, dass die
von Ihnen besuchte Veranstaltung nicht geeignet
ist, werden wir gemeinsam ver-suchen, ein pas-
sendes Angebot zu finden.

Für jede Veranstaltung stellen wir bei regelmäßi-
ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahmebestäti-
gung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine er-
halten Sie in der VHS-Geschäftsstelle im 
Eichenpark.

Wir setzen ausschließlich qualifizierte Lehrkräfte
ein: unsere  Kursleiterinnen und Kursleiter haben
das für ihren Arbeitsbereich relevante Fachwis-
sen, sind pädagogisch geschult  und nehmen
regelmäßig an Fortbildungen teil.

Entgelt-
erstattung

Datenerfassung/
Datenschutz

Absage von
Veranstaltungen

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkräften

Ordnung 
in den 

Räumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser 
Service

Unsere 
Lehrkräfte
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Unsere Identität und unser Auftrag:
Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sächsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS. 
Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und außen pflegt.
Wir fördern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen für persönliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veränderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte
Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und gründen uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralität, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele
Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allgemei-
ne Bildungsangebote. Hierbei ermöglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage für eine gute Lebensqualität sowie als Voraus-
setzung für ein erfolgreiches Berufsleben.
Allen Interessierten, unabhängig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und ermöglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind für uns handlungsleitend.

Unsere Fähigkeiten
Wir sind ein eingespieltes Team mit einem großen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fähigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkräfte, Öffentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.
Mit einem effizienten Qualitätsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsabläufe und Strukturen.
Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativität
und Engagement aller Beschäftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkräfte kommen aus unterschiedlichen Bereichen, sie
haben das für ihren Arbeitsbereich relevante Fachwissen, methodische Kom-
petenzen und nutzen moderne Lehrtechniken. Ihre Unterrichts- und Lebenser-
fahrung trägt entscheidend zum Gelingen von Lernprozessen bei. Unser Päda-
gogisches Team unterstützt die Lehrkräfte und fördert hierdurch die
Bildungsprozesse.
Unsere Kunden
Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort für Menschen aller Nationen und sozialer Zugehörigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstätten, Institutionen und Unternehmen - an alle Neu-
gierigen und Wissbegierigen.

Unsere Leistungen
Wir entwickeln zweimal jährlich ein thematisch vielfältiges und bedarfsgerech-
tes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen angepasst
wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesellschaftlichen

Veränderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbedürfnisse auf
und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Einrichtungen Lan-
genhagens und der Region. 
Das Programm zeichnet sich durch verschiedene Veranstaltungsformen und
Projekte aus. Auf Nachfrage führen wir für spezielle Zielgruppen maßgeschnei-
derte Angebote durch; zudem greifen wir die spezifischen Bedürfnisse der
Kommune auf. Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir vielfäl-
tige Dienstleistungen an: Lehrgänge mit Zertifikatsabschluss, Qualifizierungs-
maßnahmen, Abnahme von Sprachprüfungen, Lern- und Weiterbildungsbera-
tung,
Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programmheft explizit for-
muliert; zudem bieten wir pädagogische Beratung und Präsenz vor Ort an. Hier-
bei legen wir besonderen Wert auf Kundennähe und Erreichbarkeit.
Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wünsche und Anregungen sowie auftretende Probleme werden
ermittelt und kundenfreundliche Lösungen gefunden.
Unseren Teilnehmenden ermöglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualität der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen
Unsere Basis ist die Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.
Unsere Unterrichtsräume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernfördernde Atmosphäre für unsere Teilnehmenden. Wir
verfügen über alle erforderlichen Medien und moderne Veranstaltungstechnik.
Die Büroarbeitsplätze in unseren beiden Geschäftsstellen berücksichtigen die
physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschäftigten, ermöglichen effi-
zientes und kreatives Arbeiten. 
Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern sowie aus Zuschüssen seitens unserer Trägerin,
der Stadt Langenhagen, und des Landes Niedersachsen.

Unsere Definition gelungenen Lernens
Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fähigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um persönliche und berufliche Ziele zu erreichen.
Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, können diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfähigkeit.
Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knüpfen sozialer Kontakte unterstützen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes  angewandt, Haltungen und Einstellungen können
überprüft und verändert werden.
Gelungenes Lernen dient als Basis zur persönlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und  Bewältigung des eigenen Lebens und führt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualität. 
Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die  Lehrenden zu unter-
stützen, zu fördern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen. 
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1 Semesterauftakt:

201.00

Fr, 31.08.18 
19.00 Uhr 

10,- $ 

>daunstärs<

Der gespielte Krimi

mit Peter Jackob und Corina Ramona

Lesung trifft Pantomime – „Der gespielte Krimi“
ist eine faszinierende Darbietung aus Wort und Spiel.

Erleben Sie den sympathisch-schnodderigen Haupt-
kommissar Schack Bekker hautnah: gelesen von Autor
Peter Jackob und zum Leben erweckt durch das pantomi-
mische Spiel der Performance-Künstlerin Corina Ramona! 

Es entsteht ein facettenreiches und amüsantes Wechsel-
spiel aus Wort und Performance, welche sich gegensei-
tig ergänzen und den Text lebendig werden lassen.

Ein Krimigenuss der besonderen Art!

Textgrundlage sind zwei Kurz-Krimis 
rund um Hauptkommissar 

Schack Bekker.



Politik und Gesellschaft

Kunst, Kultur und Kreativität

Gesundheit, Entspannung und Fitness

Sprache, Land und Leute

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Wir unterstützen Sie bei der Suche 
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de
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Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

100.07                                                                  

Mo, 12.11.18 
19.00 Uhr 
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<               

Heimat. Ein Phantomschmerz

Christian Schüle

Heimat ist auch heute möglich – aber nicht durch die Beschwörung des Vergangenen, sagt der Feuilletonist,
Philosoph und Publizist Christian Schüle. Er beschreibt den Verlust des Vertrauten und den Mangel an Vertrauen.
Beides bestimmt die aktuelle Diskussion um den Begriff Heimat und schürt die Angst vor dem Unbekannten. 

Vor dem Hintergrund von Flüchtlingskrise und Migration verändert sich Heimat derzeit so rasant, wie es Deutsch-
land nie zuvor erlebt hat. Politische, wirtschaftliche und soziale Grenzen lösen sich mit dem Siegeszug der Global-
isierung auf. Die Welt wird immer unüberschaubarer, und die Zahl derjenigen wächst, die einen Verlust an Sicher-
heit und Geborgenheit beklagen. 

Christian Schüle begibt sich in den deutschen Alltag und erkundet die Gefühle und Traditionen der Deutschen.
Sein Resümee: Der Verlust von Heimat ist ein Phantom-Schmerz – denn die Betroffenen verklären die Vergangen-
heit und sind kaum bereit, die Möglichkeiten zu sehen, die Gegenwart und Zukunft bieten, um die eigene Angst
zu überwinden. Welche Möglichkeiten das sind und wie wir sie zur Stärkung unserer Demokratie nutzen können,
zeigt Christian Schüle in seinem Debattenbeitrag.

Christian Schüles Essays, Feuilletons und Reportagen erscheinen u. a. in Die Zeit, mare, Deutschlandfunk,
Deutschlandradio und Bayerischer Rundfunk und wurden mehrfach ausgezeichnet. Schüle lehrt Kulturwissen-
schaft an der Universität der Künste in Berlin.

Heimat

- In Zusammenarbeit mit dem LieZa-Treff der katholischen Pfarrgemeinde 
 Liebfrauen, Langenhagen, mit Zwölf Apostel

Über Heimat bzw. den Heimatbegriff wird in jüngster Zeit heftig diskutiert,
was sich u.a. in der Einrichtung eines Heimatministeriums zu Beginn der
aktuellen Legislaturperiode zeigt – dabei bewegt sich die Diskussion über
„Heimat“ sowohl zwischen der ideologischen Instrumentalisierung verschie-
dener politischer Strömungen als auch dem Versuch einer grundsätzlichen
Annäherung an den Heimatbegriff, der mehr als eine geographische Veror-
tung eigener, lebensgeschichtlicher Erinnerungen und Bezüge ist.

In unserer dreiteiligen Reihe „Heimat“ – Neudefinition in Zeiten der Globa-
lisierung | Entstehung eines menschlichen Gefühls | Bedingungen für Sess-
haftigkeit und Integration – wollen wir den unterschiedlichen Facetten des
Heimatbegriffs mit verschiedenen Fragestellungen nachgehen und das 
Themenfeld unter räumlich-geografischen und sozial-kulturellen Aspekten
differenziert betrachten.

In drei eigenständigen Veranstaltungen – die als in sich geschlossene, inhalt-
liche Einheiten auch einzeln besucht werden können – freuen wir uns
darauf, mit Ihnen über den Heimatbegriff zu diskutieren. 
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Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

100.08                                                  

Mi, 14.11.18 
19.00 Uhr 
entgeltfrei

>Pfarrheim der
Liebfrauen-Kirche<

Karl-Kellner-Str. 67,
Langenhagen     

Beheimatung in Kirche und
Gesellschaft – Chance oder
Utopie

Dr. Christian Hennecke

Heimat wird zu einem neuen Sehnsuchts-
begriff. Wir Menschen suchen Zugehörig-
keit und Vertrautheit, Verwurzelung und
Angekommensein. Und dies in einer Welt
voller Mobilität, Verlust selbstverständlich-
er Traditionen, von Flucht und Migration.
Wir leben in einer multikulturellen Welt,
mitten in der Veränderung.

Wo ist unsere Heimat? Wo ist etwas, was
uns stützend umgibt? Eine kleine theolo-
gische Spurensuche will Impulse zum weit-
eren Nachdenken bieten…

Dr. Christian Hennecke ist seit 2015 Leiter
der Hauptabteilung Pastoral im Bistum
Hildesheim. Acht Jahre lang war er für die
Priesterausbildung seines Bistums verant-
wortlich. Nach dem Studium der katholi-
schen Theologie in Münster und Rom war
er einige Jahre Kaplan und Pfarrer in
Gemeinden in Norddeutschland.
Hennecke ist Autor zahlreicher Bücher.

100.09                                                  

Fr, 16.11.18 
19.00 Uhr 
entgeltfrei

>Gemeindesaal der
Zwölf-Apostel-Kirche<

Weserweg 3,
Langenhagen

Heimat – Kampfbegriff der
Politik oder Bedingung für
ländliche Entwicklung

Prof. Dr. Peter Dehne

Ministerien für Heimat haben Konjunktur.
In Bayern, Nordrhein-Westfalen und beim
Bund sind sie zuständig für Stadtentwick-
lung und gleichwertige Lebensbedingun-
gen in Stadt und Land. Am Ende jedoch
entscheiden die Bewohner, wo sie wohnen
und arbeiten wollen. In der individualisier-
ten Wissensgesellschaft scheinen hierfür
heute weiche Standortfaktoren wie Kultur,
Events, Vielfalt und Kreativität entschei-
dend zu sein. Gewinner sind die kreativen
Städte. Verlierer sind Dörfer und Klein-
städte in ländlichen Regionen. Sie bieten
dies alles nicht, sind überaltert und ver-
lieren junge Bevölkerung. Aber welche
Rolle spielt Heimat, oder besser das
Heimatgefühl, für die Entscheidungen zu
gehen, zu bleiben oder sich in die örtliche
Gesellschaft einzubringen. Welchen Anteil
hat „Heimat“ an der örtlichen Lebensqua-
lität und was macht Heimat tatsächlich
aus? Oder ist der Heimatbegriff zu negativ
besetzt, erst recht in Verbindung mit einer
Diskussion um Ländlichkeit? Und kann
„ein Gefühl“ benutzt werden für politische
Strategien und Normierungen?

Prof. Dr. Peter Dehne wohnt in Barsing-
hausen und Neubrandenburg. An der
Hochschule Neubrandenburg ist er seit
1997 Professor und Direktor des Neubran-
denburger Instituts für kooperative
Regionalentwicklung. Seit den 1980er
Jahren beschäftigt er sich in Studien- und
Modellvorhaben mit ländlicher Entwick-
lung, demografischem Wandel und der
Anpassung der Daseinsvorsorge. Er war in
der vergangenen Legislaturperiode u.a.
Mitglied in den Expertenkommissionen für
den 7. Altenbericht und 2. Engagement-
bericht der Bundesregierung. 

Patria (Fernando Aramburu)
- Literaturgesprächskreis
Veranst.-Nr. 201.20, s. Seite 40
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12 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

1 101.10

Mi, 12.09.18 
20.00 Uhr 

10,- $

>Buchhandlung 
C. Böhnert<

Guido Knopp: 
Meine Geschichte

- in Zusammenarbeit mit der 
 Buchhandlung C. Böhnert

Mister History blickt zurück: Guido Knopp
verknüpft autobiografische Stationen und
persönliche Erlebnisse mit zentralen
gesellschaftlichen und politischen Ent-
wicklungen der vergangenen sechs Jahr-
zehnte. Er erinnert sich an Begegnungen
mit bedeutenden historischen Persönlich-
keiten genauso wie mit unbekannten
Zeitzeugen. Immer vor dem Hintergrund
seines Lebensthemas, der deutschen
Geschichte. Ihr verhalf er mit seinen
Geschichtssendungen im ZDF zu nie
dagewesenen Einschaltquoten, die zuge-
hörigen Begleitbücher wurden zu großen
Erfolgen. Er prägte das neue Geschichts-
fernsehen und wurde damit für Millionen
Zuschauer zum wichtigsten Geschichts-
lehrer.

Guido Knopp war Redak-
teur der „Frankfurter Allge-
meinen Zeitung“ und
anschließend Auslands-
chef der „Welt am Sonn-
tag“. Ab 1984 leitete er 
die ZDF-Redaktion Zeit-
geschichte, mit der er viel-
beachtete Fernsehserien
wie „Hitlers Helfer“, „Hitlers
Krieger“ und die Serie „His-
tory“ produzierte. Guido
Knopp hat zahlreiche
Auszeichnungen erhalten.
Zuletzt erschienen von ihm
bei C. Bertelsmann die
Bücher zur ZDF-Serie 
„Die Deutschen“ sowie
„Geheimnisse des ‚Dritten
Reichs‘“.

101.01

Fr, 25.01.19 
19.00 Uhr 

12,- $

>daunstärs<

Janssen & Grimm:

Zehn Jahre Ekstase

Sie wollten sich Bud Spencer und Terence
Hill nennen. Gab's aber schon. Sie wollten
sich Fix & Foxi nennen. Gab's aber schon.
Siegfried & Roy? Cindy & Bert? Head &
Shoulders? Gab's alles schon. So sehen
sich Uwe Janssen und Imre Grimm auch
nach zehn Jahren Comedylesungsmusik-
wortspielklamauk gezwungen, als Janssen
& Grimm aufzutreten. 

Das neue Programm mit dem ehrlichen
Titel "Zehn Jahre Ekstase" wird die beiden
auch wieder ins daunstärs führen. Mit
neuen Texten, Liedern und Absurditäten
aus dem ganz normalen Leben. Und ganz
normalen Namen.

Oder vielleicht doch als Sitz & Witz? Wir
geben zurück ins Fun-Haus.
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13Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

1106.00

Mi, 28.11.18 
19.00 Uhr

10,- $

>vhs-Treffpunkt<

Denken wie ein Shaolin

Bernhard Moestl

- in Zusammenarbeit mit der 
 Buchhandlung C. Böhnert

Wer sich oft seinen Emotionen ausge-
liefert oder manipuliert fühlt, kann sich 
bei den Shaolin inspirieren lassen. Sie
haben Wege, mit unerwünschten Gefühlen
selbstbewusst umgehen zu lernen. Denn
ein immer größerer Anteil der Bilder und
Informationen, die uns erreichen, spielen
mit unseren Emotionen, nicht nur in der
Werbung. Auch im Alltag nimmt der Druck
durch die direkte Ansprache an unsere
Gefühle zu. Wer aber denkt wie ein
Shaolin, kann diese Manipulation abweh-
ren, seine Kraft selbstbewusst einsetzen
und dauerhaft über sein Leben und seine
Zufriedenheit bestimmen. Fernöstliche
Weisheit hilft, Klarheit in unserem moder-
nen Alltag zu schaffen.

Bernhard Moestl ist Vortragsredner und
Business-Coach mit den Schwerpunkten
Bewusstsein und Führung. Er ist Autor

erfolgreicher Sach-
bücher, in denen er
die Erfahrungen
zugänglich macht,
die er bei Aufenthal-
ten in Asien gesam-
melt hat, wo er u.a.
im Shaolin-Kloster
die Kampfkunst der
Mönche erlernt hat.

110.00

Di, 30.10.18 
19.00 Uhr

8,- $

>vhs-Treffpunkt

Warum Wale Fremdsprachen
können

Katharina Jakob

Orcas, die die Sprache von Delphinen
erlernen, oder Erdhörnchen, die näher-
kommende Menschen mit ihren Pfiffen bis
hin zur T-Shirt-Farbe beschreiben: Tiere
können denken, planen und kommunizie-
ren, Werkzeuge nutzen und für den eige-
nen Gebrauch verändern, Nächstenliebe
empfinden, sich die Zukunft vorstellen -
und manche haben sogar ein Ich-Bewusst-
sein. Erstaunlich? Aber wahr! Die Wissen-
schaftsjournalistin Katharina Jakob ver-
bindet eindrucksvolle Erzählungen aus der
unbekannten Welt der Tiere mit den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen – verblüffend und unterhaltsam.

Katharina Jakob schreibt
für Dogs und PM History.
Auch in GEO Wissen, Die
Zeit, Natur und
Süddeutsche Zeitung hat
sie Beiträge veröffent-
licht. Ihre Fachgebiete
sind vor allem die For-
schung zur tierischen
Intelligenz und die 
Mensch-Tier-Beziehung.



Am 20. September 2019 feiern wir 
100 Jahre Volkshochschule in Deutschland 

und 
70 Jahre VHS Langenhagen!

Mit dem klaren Bekenntnis für eine ganzheitliche Menschen-
bildung treten die Volkshochschulen seit jeher für ein demo-
kratisches Gesellschaftsverständnis und Menschenbild ein –
diesem bis heute aktuellen Leitgedanken folgt die Volkshoch-
schule Langenhagen seit sieben Jahrzehnten.

Wir sind offen für Menschen aller sozialen Schichten und Ein-
kommensgruppen, aller Milieus und Kulturen, für Menschen
mit und ohne Behinderungen. Wir bieten soziale Orte, an
denen Lernen Freude bereitet. Eine angenehme Gruppenat-
mosphäre weckt den Wunsch nach Fortsetzung. Volkshoch-
schulen sind somit nicht nur Orte intensiver, zeitlicher begrenz-
ter Wissensvermittlung, sondern wesentliches Gestaltungs-
element des kommunalen Sozialraumes.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen 100 Jahre Volkshochschule
in Deutschland und 70 Jahre Volkshochschule Langenhagen
zu feiern!
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14 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

1 108.00

Mi, 20.02.19 
19.00 Uhr 

10,- $

>vhs-Treffpunkt<

„Als flögen wir davon“ 

- Über die letzte Wegstrecke

Anne und Nikolaus Schneider

„Als flögen wir davon“ – so konfrontierte
ein Psalmbeter schon vor mehr als zwei-
einhalb Jahrtausenden seine Zeitgenos-
sen mit der Einsicht: Menschliches Leben
ist zeitlich begrenzt. Sich mit der Endlich-
keit, der Vergänglichkeit und mit dem
Fragmentarischen des irdischen Lebens
auseinanderzusetzen und auszusöhnen –
das ist eine unverzichtbare Aufgabe für
uns Menschen. 

Anne und Nikolaus Schneider konfron-
tieren uns in ihrem Vortrag und mit Auszü-
gen aus dem gleichnamigen Buch mit
Erfahrungen, Hoffnungen, Ängste und
Gewissheiten im Blick auf die letzte
Wegstrecke.

Der Theologe Nikolaus Schneider war ab
2003 Präses der Evangelischen Kirche im
Rheinland und Mitglied im Rat der EKD.
Nach dem Rücktritt Margot Käßmanns
übernahm er 2010 das Amt des EKD-
Ratsvorsitzenden, das er nach vier Jahren
vorzeitig aufgab, als bei seiner Frau Krebs
diagnostiziert wurde. Anne und Nikolaus
Schneider haben drei Töchter. Ihre Jüng-
ste starb 2005 mit 22 Jahren an Leukä-
mie. 

In Zusammenarbeit mit dem Hospizverein
Langenhagen e.V.
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1Stadtbibliothek Langenhagen

Die Stadtbibliothek befindet sich im Stadthaus an der Konrad-Adenauer-Straße. Auf zwei Etagen stehen ca. 70.000
Medien zum Ausleihen bereit und zahlreiche Sitzecken, Arbeitsplätze und ein Bibliothekscafé laden zum Verweilen ein. 

Die Sachbuchabteilung bietet Informationen zur Aus- und Weiterbildung sowie für Freizeit und Hobby. 

Im Bereich Belletristik befinden sich neben aktuellen Romanen, Bestsellern und einem breiten Angebot an Jugendbüchern auch Lite-
ratur in Fremdsprachen sowie Hörbücher. Ergänzt wird das Angebot durch Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Musik-CDs und Kon-
solenspielen für Wii und PS4.

Die Kinderbibliothek bietet neben Sachbüchern und Freizeitlektüre für Kinder aller Altersstufen auch CDs, Spiele, Puzzles, Hörspiele
und Kinder-DVDs. Es gibt Bücher für die Lesestifte "Tiptoi" und "Ting" sowie Titel zu den Apps von "LEYO" und "Superbuch".

NBib24 - Die Stadtbibliothek ist dem Onleihe-Verbund der Niedersächsischen Bibliotheken angeschlossen. Es können eBooks und
ePapers auf www.nbib24.de im Internet ausgeliehen und heruntergeladen werden.

In Kooperation zwischen Stadtbibliothek Langenhagen, Quartierstreff Wiesenau, VHS Langenhagen und der Stiftung Lesen gibt es
Angebote wie z.B. den Leseclub Wiesenau und Veranstaltungen zur Leseförderung. 

Das Veranstaltungsprogramm der Bibliothek beinhaltet Aktionen für alle Altersgruppen: z.B. Babys in der Bibliothek, Strick- und Klön-
café, Bibliothekscafé für Senioren, Julius-Club, Star Wars Reads Day, Puppentheater, Kreativworkshops, Bilderbuchkinos, Lesungen.

Deutsch als Fremdsprache
Zur Unterstützung Langenhagener Integrations-Lotsinnen und -Lotsen und Ehrenamtlichen in der Flüchtlingshilfe gibt es ein Medien-
angebot zur pädagogischen Arbeit mit Flüchtlingen. Es beinhaltet u.a. Kinder- und Erwachsenenliteratur, Wörterbücher, Bücher zu
Grammatik und Wortschatz, Landeskunde und Erstinformationen. Zu diesen Titeln existiert eine Literaturliste mit allen vorhandenen
Büchern, diese ist in der Bibliothek und als Download erhältlich.

Integrations-Lotsinnen und -Lotsen, Ehrenamtliche in der Flüchtlingshil-
fe sowie Lehrer und Lesementoren von Langenhagener Schulen können
Medien aus der Stadtbibliothek für die Leseförderung ausleihen. Sie
erhalten dazu einen kostenlosen Leseausweis.

Weiterhin stehen internetfähige PCs zur Verfügung, um
auf diesen das Programm www.iwdl.de (Ich-will-Deutsch-
lernen) des Deutschen Volkshochschulverbandes zu nut-
zen. Mit IWDL können deutsche Basissprachkenntnisse erworben wer-
den.

Stadtbibliothek Langenhagen
Konrad-Adenauer-Str. 6
30853 Langenhagen

www.langenhagen.de/stadtbibliothek | www.facebook.com/Stabi.Langenhagen

Öffnungszeiten:
Di - Fr 12 - 19 Uhr

Samstag 9 - 14 Uhr
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1 Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und
Flüchtlingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit
Beginn des Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der
ehrenamtlichen Helfer/innen von Flüchtlingen nicht nur aus
diesem Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstützung ist groß: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behördengänge, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen
Integrationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die
Volkshochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl
die Flüchtlinge selbst als Zielgruppe zu versorgen, z.B. mit
vom Bundesamt f. Migration und Flüchtlinge (BAMF) geförder-
ten Integrationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in
ihrer Tätigkeit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforde-
rungen konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementär entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem
Sozialberatungsdienst der Stadt Langenhagen sowie der
städtischen Integrationsbeauftragten ein Forum für in
Langenhagen ehrenamtlich Tätige, in dem Fragen, die in der
Flüchtlingsarbeit aufkommen, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminarter-
mine als auch um regelmäßige Veranstaltungen. Bitte spre-
chen Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen -
wir nehmen Ihre Anregungen für die Programmgestaltung
gerne auf und versuchen, möglichst schnell ein passendes
Angebot zu konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an 
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700), 
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Austauschforum "Unterricht mit Flüchtlingen"

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
 beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine wachsende Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlän-
dern fliehen mussten, lernt gegenwärtig mit ehrenamtlich Hel-
fenden Deutsch vor Ort. Über diese wichtige Aufgabe hinaus stel-
len sich viele Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu
Praktikums- und Ausbildungsplätzen. Darüber hinaus stehen
zunehmend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im
Mittelpunkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die
ersten Ansprechpartner für geflüchtete Menschen und werden
mit einem wachsenden Informationsbedürfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das Austauschforum Unterricht mit Flüchtlingen soll Ehrenamt-
lichen - und denen, die sich engagieren wollen - Hilfestellungen,
aber auch Vernetzungsmöglichkeiten bieten. Eingeladene Exper-
tinnen und Experten setzen zu speziellen Themen neue Impulse
für die eigene Tätigkeit. Für unsere Planung bitten wir Sie, sich
zu den einzelnen Terminen per eMail bei uns anzumelden.  Fol-
gende Termine sind geplant:

4x donnerstags:
30.08.2018, 18.10.2018, 29.11.2018, 24.01.2019
Jeweils 17.15-19.30 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Als Unterstützung der städtischen Sozialarbeit im Asyl-und
Flüchtlingsbereich suchen wir ehrenamtliche Helfer, die tags-
über Zeit haben, junge Menschen beim Start in Schule und
Beruf zu unterstützen oder Flüchtlingsfamilien im Rahmen
einer Patenschaft zu begleiten 
Doris Lange Tel. 0511.7307 9327 oder
Susanne Waas-Hanssen, Tel. 0511.7307 9328

Kooperation mit dem kommunalen 
Präventionsrat Pro Langenhagen e.V.

Wir danken dem Präventionsrat für die
Übernahme von Lernpatenschaften für
B1-Kursteilnehmende, damit diese den
"Deutsch-Test für Zuwanderer" erfolgreich bestehen können. 

Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an 
Bernd Blauert-Segna (Tel. 0511.7307 9708).

Integration und Flüchtlingshilfe
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1

Integration und Flüchtlingshilfe

100.42

Do, 08.11.18 
17.15-20.30 Uhr 

kein Entgelt 
maximal 40 TN

>vhs-Treffpunkt<

Arabische Familienstrukturen

Dr. Dunja Manal Sabra

Eltern überall auf der Welt wollen nur das
Beste für ihre Kinder und legen viel Wert
auf eine gute Erziehung. Die Vorstellungen
davon, wie eine Familie auszusehen hat,
sowie die Struktur und Hierarchie dieses
Sozialgefüges und die Erziehungsziele
unterliegen allerdings kulturellen Unter-
schieden. Diese Tatsache wirft viele Fra-
gen auf:

Wie unterscheiden sich die Erziehungs-
stile arabischer Familien von denen der
Mehrheitsgesellschaft? Welche kulturell
geprägten Auffassungen von Erziehungs-
aufgabe von Schule und Lehrkräften, aber
auch Vorstellungen zu Geschlechterrollen
bringen arabische Familien mit nach
Deutschland? Warum führen Erziehungs-
inhalte und -formen, die sich in den
Heimatländern über Generationen
bewährt haben, in Deutschland nicht zu
dem gewünschten Erfolg? Warum entwick-
eln arabische Eltern in der Aufnahmege-
sellschaft einen stärker behütenden und
kontrollierenden Erziehungsstil als Fami-
lien in arabischen Ländern? Wie kann der
Adaptationsprozess arabischer (geflüch-
teter) Familien in Deutschland unterstützt
werden?

Der interaktive Impulsvortrag geht diesen
Fragen nach und soll einen ersten
vertieften Einblick in arabische Familien-
strukturen und Erziehungsstile und -ziele
ermöglichen.

100.20

Mittwoch,
17.10.2018, 

19.00 Uhr 
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<                              

Wir schaffen das, 
aber nicht jeder ist Wir

Ein Roman aus dem Umfeld eines Ehren-
amtlichen in der Flüchtlingsarbeit 

Prof. Dr. Christian Müller

„Wir schaffen das.“ Ein Satz, der zusam-
menschweißen wollte, aber zu einer Spal-
tung geführt hat. Ein spannender (Krimi-
nal)roman. Zwar nur ein Toter, aber viele
in Betracht kommende Schuldige und
einige gesellschaftskritische Fragen nach
dem „Warum?“.

Paul, ein manchmal in Erinnerungen
schwelgender, etwas schrulliger pension-
ierter Professor, ist über den Klimawandel
erschüttert, den Wandel des Klimas in der
Flüchtlingspolitik. Von der Willkommens-
kultur zur Abschottungskultur. Und das
nach nur einer Nacht. Der Silvesternacht
in Köln. Die Aussetzung des Familien-
nachzuges für „subsidiär Schutzbedürf-
tige“ hält er für einen Skandal. Er hat sein
Herz auf dem „rechten“ Fleck und ver-
sucht nach wie vor, einigen Flüchtlingen
auf dem langen, dornenreichen Weg zur
Integration zu helfen. Aber es klappt nicht
immer. Manch einer bleibt auf der
Strecke. 

Christian Müller, geb. 1952 in Langen-
hagen, war Professor an der Fachhoch-
schule für Soziale Arbeit in Hannover.  
Seit seiner Pensionierung im Jahre 2016
engagierte er sich ehrenamtlich in der
Flüchtlingsarbeit. Auf seinen hierbei
gewonnenen Erfahrungen beruht sein
Roman.
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Integration und Flüchtlingshilfe

Supervision und Praxisberatung 
für Ehrenamtliche in der
Flüchtlingsbetreuung

Susanne Heinrichs

Die ehrenamtliche Unterstützung von Flüchtlingen und Zuwan-
derern erfordert viel Kraft und Engagement sowie die Bereit-
schaft, sich mit den speziellen Anforderungen dieser Zielgrup-
pe auseinander zu setzen. Dazu gehören z. B. die oft unge-
klärte Aufenthaltsperspektive der Betreuten, Sprachbarrieren,
unklare Anforderungen und Erwartungen, die Befürchtung
nicht wirksam helfen zu können, kulturelle Unterschiede und
nicht zuletzt bürokratische Hürden.

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt stehen damit auch
frustrierende und enttäuschende Erlebnisse gegenüber.
Besonders die Kombination mehrerer belastender Faktoren
führt zu sinkender Motivation - im schlimmsten Fall zu einem
burn out im Ehrenamt.

Dieses Angebot eröffnet in einem geschützten Raum die Mög-
lichkeit, eigene (belastende) Erlebnisse aus der Flüchtlingsbe-
treuung vorzustellen, Erfahrungen auszutauschen, Probleme
gemeinsam zu betrachten sowie eigenes und fremdes Verhal-
ten zu reflektieren.

Je nach Bedarf kann die Supervision in Einzelarbeit oder in
einer Kleingruppe stattfinden - Interessierte melden Sich bitte
bei Susanne Heinrichs 0511.7307 9704.

Interkultureller Newsletter (nicht nur)
für Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt
Langenhagen und die VHS stellen seit September 2017 in vier-
teljährlichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenhagen für Sie
zusammen. In unserem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und für Migrant/innen
 und Interessierte
- Berichte über interessante Integrationsprojekte
- Informationen über Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte
unter justyna.scharle@langenhagen.de bzw. stieglitz@vhs-lan-
genhagen.de. Selbstverständlich können Sie den Newsletter
jederzeit wieder abbestellen.

100.40

Sa, 20.10.2018
14.00 Uhr 
entgeltfrei 

maximal 25 TN 

Treffpunkt:
Stadtbahn-Haltestelle

der Linie 1, Langen-
hagen-Zentrum

Anmeldung bis zum
10.10.2018 unter
0511.7307 9107

oder per E-Mail: 
integration@

langenhagen.de

Interkulturelle
Entdeckergruppe 

Besuch des Küchenmuseums in
Hannover (nicht nur) für Migrantinnen 
und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und
der Integrationsbeirat der Stadt Langen-
hagen laden (nicht nur) Migrantinnen und
Migranten, die ihre neue Heimat entdeck-
en möchten, zu einem Ausflug in die Welt
der Kochgeschichte ein.

Bei einer Führung durch das Küchenmuse-
um in Hannover können Sie Essgeschirr,
Kochbücher und komplett eingerichtete
Küchen aus verschiedenen Ländern und
Kontinenten entdecken und somit die
Entwicklung der Esskultur vom Mittelalter
bis in die Neuzeit verfolgen. Anschließend
können Sie bei einem Getränk in gemein-
samen Gesprächen Ihre Deutschkennt-
nisse verbessern und neue interkulturelle
Freundschaften knüpfen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Museumsführung ist für die Teilnehmenden kostenfrei. Es
entstehen lediglich die Kosten für die Hin- und Rückfahrt mit
der Straßenbahn. Bitte sorgen Sie selbst für Ihren Fahrschein.
Der Museumsbesuch ist geeignet für Erwachsene und Kinder
ab dem Grundschulalter.
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Integration und Flüchtlingshilfe

Sprachpaten und Sprachtandems gesucht!

Sie sprechen Deutsch und würden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern? 

Wir helfen Ihnen, die richtige Person zu finden!

Sprachen sind eine gute Gelegenheit, neue Freunde und
neue Kulturen kennenzulernen - nutzen Sie die Chance, im
unmittelbaren persönlichen Austausch jemandem anderen
Deutsch zu vermitteln und selbst eigene Fremdsprachkennt-
nisse zu erwerben. 

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr über Tausend
Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Viele von ihnen sind
auf der Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem
Sprachtandem.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte
bei:

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700

107.00

2x samstags 
10. und 17.11.18
10.00-17.45 Uhr 

12,- € 
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Interkulturell 
kompetentes Handeln 

Bärbel Grüner-Seeberger

- in Kooperation mit der Integrations-
 beauftragten

Der Umgang mit Menschen mit Migrations-
hintergrund ist eine Herausforderung. Es
stoßen verschiedene kulturelle Normen
und Rollenverständnisse aufeinander. Für
ein produktives Miteinander ist daher ein
bedarfsgerechtes und qualifiziertes Wis-
sen im Umgang mit kultureller Fremdheit
unerlässlich. 

Ziel des Seminars ist die Förderung der
Sensibilität für die eigene und fremde Kul-
turprägung. Zudem soll durch gezielte
interkulturelle Sensibilisierung das Mit-
einander erheblich verbessert werden.

Schwerpunkte:
- Was ist Kultur?
- Bedeutung von Kommunikation
- Kulturelle Filter
- Arbeiten mit Kulturdimensionen

Zielgruppe:
- Sozialarbeiter/-innen
- Kita, Schule und Erwachsenenbildung
- Personalverantwortliche, z.B. Diversitiy-
 beauftragte sowie Pflegefachkräfte
- Pflegehelfer*innen
- zur Vorbereitung auf Auslandseinsätze, 
 z.B. Erasmuseinsatz 
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1 100.51A

So, 11.11.18 
14.00-17.00 Uhr 

Kein Entgelt

>Gedenkstätte Ahlem,
Heisterbergallee 10,

30453 Hannover<

Besuch der Gedenkstätte Ahlem

Thomas Lippert

Diese Führung durch die Dauerausstellung und das Außengelände gibt einen Überblick über die Geschichte der
Gartenbauschule Ahlem.

1893 gründete der jüdische Bankier Moritz Simon in Ahlem eine Ausbildungsstätte für jüdische Kinder und
Jugendliche. Den Ausbildungsschwerpunkt bildete der Gartenbau, so dass aus der "Israelitischen Erziehungs-
anstalt" schließlich die "Israelitische Gartenbauschule" hervorging. Moritz Simon beabsichtigte, jüdischen
Kindern und Jugendlichen eine Berufsausbildung zu ermöglichen, die den Juden über Jahrhunderte hinweg auf
Grund diskriminierender Gesetzgebung verboten war. Seiner Auffassung nach sollten Juden in anerkannten
Berufen tätig sein, um antisemitischen Vorurteilen entgegenwirken. Er wollte zeigen, dass Juden auch körperlich
anstrengende und schmutzige Arbeit verrichten - wenn sie es denn dürfen! Nach 1933 förderte die Israelitische
Gartenbauschule mit Billigung der Nazis die Auswanderung der deutschen Juden bis zum Verbot der Auswande-
rung im Oktober 1941. Nach diesem Verbot hatte die Gartenbauschule keinen Nutzen mehr für die Nazis, so
dass sie im Juni 1942 geschlossen wurde. Aus dem Projekt des Aufbruchs und der Emanzipation wurde ein Ort
der Verfolgung.

Die Gartenbauschule in Ahlem war der zentrale Ausgangspunkt für die Deportation der Juden aus dem
Zuständigkeitsbereich der Gestapo Hannover. Sieben der insgesamt acht Deportationen, die in Hannover
stattgefunden haben, hatten hier ihren Ausgangspunkt. Vom Gelände der Schule sind 2.173 Juden deportiert
worden, von denen nur 144 überlebten.

Im Oktober 1943 wurde die Gestapo-Zentrale in Hannovers Innenstadt ausgebombt. Daraufhin zogen einige
Abteilungen der Gestapo in das Direktorenhaus der Gartenbauschule. Die Gestapo nutzte die Kellerräume, um
Zwangsarbeiter und politisch unerwünschte Personen zu inhaftieren und zu foltern.

Unmittelbar vor Kriegsende eskalierte die Situation in Ahlem,
als die Gestapo im März 1945 mindestens 59 Personen in der
ehemaligen Laubhütte der Gartenbauschule hinrichtete und
das Gebäude im April samt beweisträchtiger Akten vor den
anrückenden Alliierten niederbrannte. Zuvor ermordete die
Gestapo 154 Zwangsarbeiter auf dem Seelhorster Friedhof. 

Der Ort der früheren Gartenbauschule ist für immer mit insge-
samt 2.866 bekannten Todesopfern verbunden.

Das Abschlussgespräch findet im Cafe Jerusalem statt, das
sich auf dem Gelände der Gedenkstätte Ahlem befindet. Hier
können Sie gemeinsam bei Kaffee und Kuchen (auf eigene
Kosten) den Besuch reflektieren.

Es handelt sich um eine gemeinsame Veranstaltung der VHS
Langenhagen, VHS Calenberger Land und der VHS Ostkreis
Hannover in Kooperation mit der Gedenkstätte in Ahlem.
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1100.51B

So, 23.09.18 
10.00-14.00 Uhr 

12,- $ 
maximal 12 TN

Treffpunkt für die
Führung ist um 

9.50 Uhr am Eingang
zum jüdischen Fried-
hof in der Oberstraße

in Hannover. 

Eine gemeinsame 
Veranstaltung von

VHS Langenhagen,
VHS Ostkreis

Hannover und VHS
Calenberger Land in
Kooperation mit der

Gedenkstätte in
Ahlem.

Besuch der jüdischen
Friedhöfe in der
hannoverschen Nordstadt

Dr. Peter Schulze

Jüdische Friedhöfe sind vielerorts die ein-
zigen erhaltenen Stätten des zerstörten
deutschen Judentums. In Hannover sind
dies der Alte jüdische Friedhof und der
Friedhof An der Strangriede in der Nord-
stadt sowie der Friedhof Bothfeld. Nach
jüdischer Vorstellung soll ein Grab auf
ewig unangetastet bleiben - der Friedhof
als der "gute Ort“. Das Beerdigungswesen
ist eine Aufgabe der Gemeinschaft. In Han-
nover sorgten die "Chewra Kadischa", die
Heilige Bruderschaft, und der "Israelitische
Frauenverein" für die Betreuung der Ster-
benden, die Totenwache, die rituelle Reini-
gung und Einkleidung der Toten und ihre
Beisetzung. Der Alte jüdische Friedhof in
der Oberstraße (seit 1550) ist ein Kultur-
denkmal von besonderer Bedeutung, mit
700 Grabsteinen aus drei Jahrhunderten.
Als historischer Ort bezeugt dieser Fried-
hof Gemeindeleben und Begräbniskultur
der hannoverschen Juden in früherer Zeit.
Nach einer kurzen Pause folgt der Besuch
des Friedhofs An der Strangriede, Begräb-
nisstätte der 1864. Inschriften und Grab-
zeichen auf mehr als 2. 500 Denksteinen
dokumentieren sowohl jüdische Tradition
als auch deren Wandel vor und nach
1900. Männliche Teilnehmer sollten eine
Kopfbedeckung tragen.

Die Begehung der Friedhöfe wird geleitet
von dem Historiker Dr. Peter Schulze, der
sich seit vielen Jahren in Forschungen,
Veröffentlichungen und Ausstellungen mit
der Stadtgeschichte und besonders der
jüdischen Lokalgeschichte auseinanderge-
setzt hat.

104.10

Exkursion 
Fr, 14.09.18 

15.00-17.30 Uhr 
entgeltfrei 

>Milchhof Arkenberg<
Bruchweg 16, 

Wunstorf-Kolenfeld

Es werden
Fahrgemeinschaften

gebildet. Bitte bei der
Anmeldung angeben,

ob eine Mitfahrgele-
genheit besteht.

Wo die Milch herkommt

Milchbauern im Spannungsfeld 
zwischen Produktionsbedingungen 
und Konsumentenwünschen

Dr. Annette v. Stieglitz
Fred Arkenberg

Derzeit im Umbruch und große Herausfor-
derungen prägen gegenwärtig die deut-
sche Milchwirtschaft – ethisch, gesell-
schaftlich und politisch. 

Wie wirken diese Entwicklungen auf die
Situation der Milchbauern? 

Die Führung über den Milchbauernhof
Arkenberg und die Biogasanlage bietet
dazu einen direkten und persönlichen Ein-
blick, der im Gespräch mit Experten aus
der Milchwirtschaft vertieft werden soll. 

Der Arkenberg-Hof ist mehr als ein Milch-
betrieb: Gemeinsam mit drei weiteren
Landwirten betreibt Fred Arkenberg seit
2010 die Biogas Kolenfeld GmbH & Co.
KG. Das Unternehmen verarbeitet neben
Gülle aus seinem Kuhstall auch nach-

wachsende Rohstoffe. Die gewonnene
Energie speist die GmbH in das örtliche
Stromnetz ein. Außerdem versorgt sie 44
private Haushalte mit Wärme aus dem
Biogasbetrieb. Dadurch wird die Emission
in den Haushalten um jährlich rund zwei-
hundert Tonnen CO2 reduziert. Darüber
hinaus arbeitet der familiengeführte Hof
der Arkenbergs auf vielen weiteren Wegen
nachhaltig und folgt modernen Trends zur
stetigen Weiterentwicklung des Tierwohls
seiner Herde.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der
Landesvereinigung der Milchwirtschaft
Niedersachsen e.V. 
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22 Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

1

103.03

Do, 08.11.18 
18.15-20.30 Uhr 

12,- $/7,20 $
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Pflegebedürftig - Was nun?

Gregor Brill

Wer sich mit der Versorgung eines pflege-
bedürftigen Angehörigen befasst, wird
häufig aus akutem Anlass und völlig unver-
mittelt vor diese Situation gestellt. Die
wenigsten Menschen haben sich bis zu
diesem Zeitpunkt darüber informiert, wie
die Unterstützung Pflegebedürftiger in
Deutschland geregelt ist. In der Veranstal-
tung erfahren Sie, wie Pflegebedürftigkeit
festgestellt wird und erhalten einen Über-
blick über die Leistungsansprüche, dazu
Informationen zu den aktuellen Pflege-
reformen.

Der Referent ist Geschäftsführer des 
Langenhagener Seniorenheims Bach-
straße GmbH. 

103.01

Mi, 07.11.18 
10.00-12.15 Uhr

12,- $/7,20 $
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Betreuungsverfügung,
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung

Wie sorge ich am besten vor?

Sylvia Stoepper,
Diplom-Sozialarbeiterin/-pädagogin

Wir alle können aufgrund einer Erkran-
kung, eines Unfalls oder unseres Alters in
Situationen kommen, in denen wir unsere
Angelegenheiten nicht mehr selbstständig
regeln können. Angehörige sind dann
nicht automatisch vertretungsberechtigt.

Diese Veranstaltung erörtert folgende Fra-
gen:

- Was ist eine rechtliche Betreuung?
- Wie kann ich festlegen, dass meine An-
 gehörigen mich rechtlich vertreten?
- Wie kann ich meine medizinische Be-
 handlung selbst bestimmen, wenn ich 
 mich nicht mehr äußern kann?

Der Vortrag gibt einen Überblick über die
Vorsorgemöglichkeiten einer Betreuungs-
verfügung, Vorsorgevollmacht und  Patien-
tenverfügung. Die Unterschiede dieser
Vorsorgemöglichkeiten, Vor- und Nachteile
werden erörtert. Sie erhalten in der Ver-
anstaltung Informationsmaterial. 

Eine Informationsveranstaltung in Zusam-
menarbeit mit dem Betreuungsverein der
Arbeiterwohlfahrt für die Region
Hannover e.V. (BTV)

103.02

Mi, 14.11.18 
18.15-20.30 Uhr

12,- $/7,20 $
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Betreuungsverfügung,
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung

Wie sorge ich am besten vor?

Sylvia Stoepper,
Diplom-Sozialarbeiterin/-pädagogin

 Inhalt s. Veranst. Nr. 103.01
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23Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

1103.06

Sa, 19.01.19 
11.15-15.30 Uhr 

25,- $ 
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst für einen
Mittagsimbiss.

Tipps für Beiräte einer Woh-
nungseigentümergemeinschaft

Bettina Redöhl

Folgende Themen stehen im Vordergrund
dieses Seminars:

- Wie funktioniert der Beirat einer  
 Wohnungseigentümergemeinschaft?
- Ist ein Beirat zwingend notwendig?
- Beiratsvergütung
- Wer kann in den Beirat gewählt werden - 
 und für wie lange?
- Welche Aufgaben und Pflichten hat ein 
 Beirat?
- Kommunikation zwischen Beirat und 
 Verwalter
- Kommunikation zwischen dem Beirat 
 und den Mitgliedern der Wohnungs-
 eigentümergemeinschaft
- Art und Umfang einer Belegprüfung 
- Was ist ein Belegprüfungsprotokoll und 
 welche Funktion hat dieses?
- Darstellung des Vermögensstatus

103.05

Sa, 17.11.18 
11.15-15.30 Uhr 

25,- $ 
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie 
selbst für einen
Mittagsimbiss.

Tipps rund um die Vermietung 

Bettina Redöhl

Dieses Seminar bietet eine verständliche und praxisnahe Einführung in die Grundthemen der Wohnungsvermie-
tung. Im Einzelnen geht es um folgende Themen:

- Form und Inhalt des Mietvertrags (Wohnraum und Eigentumswohnung)
- Verteilerschlüssel und Fristen für die Betriebskostenabrechnung
- Renovierungsklauseln/Schönheitsreparaturen
- Betriebskostenabrechnung
- Verhältnis Mieter und WEG-Verwalter
- Rechte und Pflichten des Mieters gegenüber der Eigentümergemeinschaft
- Rechte und Pflichten des Vermieters einer Eigentumswohnung gegenüber der Eigentümergemeinschaft
- Sondereigentumsverwaltung

103.04

Sa, 27.10.18
11.15-15.30 Uhr

17,50 $ 
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie 
selbst für einen 
Mittagsimbiss.

Was
Wohnungseigentümer*innen
wissen sollten

Bettina Redöhl

An diesem Samstag erhalten Sie eine pra-
xisnahe und verständliche Einführung in
die Verwaltung von Wohnungseigentum. 

Eigentümer/in
- Welche Rechte und Pflichten habe ich als 
 Eigentümer/in?

Hausverwaltung
- Welche Aufgaben hat der Verwalter/die 
 Verwalterin?
- Was tun bei nicht ordnungsgemäßer 
 Verwaltung?

Teilungserklärung
- Inhalt, Aufgabe und Aufbau einer 
 Teilungserklärung
- Verteilerschlüssel und Öffnungsklausel

Eigentümerversammlung und Beschlüsse
- Ablauf einer Eigentümerversammlung
- Beschlussarten
- Anfechtungsfristen
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24 Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

1 Gesund, nachhaltig und energieeffizient Bauen und Wohnen
Auch in diesem Semester setzt die VHS Langenhagen die
erfolgreiche Kooperation mit dem Institut für Bauforschung
e.V., Hannover und der Umweltschutzbeauftragten der Stadt
Langenhagen fort. 

103.07

Mi, 24.10.18 
18.15-20.45 Uhr

10,- $
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die energieeffiziente
Sanierung meines Hauses  

Heike Böhmer

Modernisierungsmaßnahmen müssen gut
vorbereitet, geplant und realisiert werden,
damit ein qualitätsvolles Ergebnis ohne
Folgeschäden erzielt wird. In diesem Vor-
trag erfahren Sie, wie eine  energie-
sparende Sanierung im Altbau konkret
aussieht und in welcher Reihenfolge die
Maßnahmen sinnvoll geplant werden kön-
nen. Im gedämmten Altbau müssen sich
die Nutzer/Innen mit der Verhaltens-
änderung beim Lüften auskennen.

Folgende weitere Themen werden
besprochen:

- Wie gelingt die qualitätsvolle energe-
 tische Modernisierung?
- Wie lassen sich die Anforderungen der 
 Energieeinsparverordnung sinnvoll mit 
 meinen Wünschen verbinden?
- Was muss ich als Nutzer*in im gut 
 gedämmten Altbau beachten?
- Wo und wie bekomme ich Beratung und 
 Unterstützung – auch zu Fördermitteln?

103.08

Mi, 23.01.19
18.15-20.45 Uhr

10,- $
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Achtung Schimmel!

- Schimmelprobleme erfolgreich 
 bekämpfen   

Heike Böhmer

Hauptsächlich in der kalten Jahreszeit
treten in zahlreichen Gebäuden Feuchte-
und Schimmelpilzschäden auf. Dies kann
verschiedene Ursachen haben: 
Sie reichen von Leitungswasserschäden
über undichte Dächer oder Balkonen bis
hin zu Leckagen in Abdichtungen oder
unange-passtem Heizungs- und Lüftungs-
verhalten. Erst wenn die Ursache erforscht
wurde, können Eigentümer oder Mieter
auch sinnvoll handeln.

Anhand von Praxisbeispielen aus der
Sachverständigentätigkeit der Referentin
werden folgende Fragen beantwortet:  

- Wie erkenne und bewerte ich einen 
 Schimmelpilzschaden?
- Wie und mit wem kann die Ursache 
 ermittelt werden?
- Wann brauche ich ein Gutachten und 
 wofür?
- Wie verhalte ich mich richtig, damit mein 
 Haus dauerhaft schadensfrei bleibt?

- Wie kann der Schimmelschaden beseitigt 
 werden und wer trägt die Kosten?
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1104.01

Mi, 05.09.18 
18.15 – 20.45 Uhr

10,- $
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Elektrisch mobil 

- Ökologisch und kostengünstig 
 fahren Sie am Besten

Ludwig Brokering

Die individuelle Fortbewegung spielt für
viele Menschen eine wichtige Rolle im
Leben. Als Alternative zum Verbren-
nungsmotor ist das Elektroauto in aller
Munde. Was gibt es bei der Anschaffung
eines Elektrofahrzeugs zu bedenken und
für welche Einsatzzwecke eignen sie sich
heute schon? Welche Ladekonzepte gibt
es und wie entwickelt sich die Batterie-
technik?

An diesem Abend gibt Ihnen der Referent
einen Einblick in Theorie und Praxis der
Nutzung von Elektrofahrzeugen und beant-
wortet Ihre Fragen. 

Folgende Themen stehen im Mittelpunkt:

- Entwicklung der Elektromobilität
- Einsatzbereiche
- Erforderliche Ladestationen
- wirtschaftliche und ökologische 
 Betrachtung
- Strombezug für Elektrofahrzeuge
- Alternativen und Ergänzungen zum 
 Elektroauto
- Demonstration des Ladens an der 
 E-Ladestation Rathaus 

In Zusammenarbeit mit der
Umweltschutzbeauftragten der
Stadt Langenhagen

104.02

Mi, 07.11.18 
18.15 – 20.45 Uhr

entgeltfrei
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Energiesparende Beleuchtung
mit Wohlfühlatmosphäre

Christine Pfülb

Bei der Beleuchtung unserer Wohnräume
hat sich insbesondere die LED-Technolo-
gie auf dem Markt sehr schnell durchge-
setzt. In diesem Vortrag erfahren Sie vieles
über die Vor- und Nachteile von Retrofits
und LED-Leuchten und welche Probleme
bei der Umrüstung der Beleuchtung auf-
treten können. Mit energiesparender
Beleuchtung kann außerdem schnell und
einfach Energie eingespart werden.

Folgende weitere Themen werden
besprochen:

- Wie bleibt beim Umstieg auf energie-
 effiziente Lampen die Gemütlichkeit 
 erhalten?
- Wie erkennt man Qualität und worauf ist 
 beim Neukauf zu achten?
- Welche lichtplanerischen und gesund-
 heitlichen Aspekte sind wichtig?

In Zusammenarbeit mit
der Umweltschutzbeauf-
tragten der Stadt Langen-
hagen
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26 Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

1 103.09

Mi, 17.10.18 
18.15-21.30 Uhr

21,- $ 
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Bauen, Kaufen und Versichern

Rolf-Thomas Tita

Baufertigstellungsversicherung, Bauge-
währleistungsversicherung, MaBV, Abnah-
me, Hausratversicherung, Wohngebäude-
versicherung, Elementarversicherung,
Lebensversicherung, Beratungspflicht -
wer blickt da noch durch? Wer baut oder
kauft, steht unter Stress.

Damit Sie besser durchblicken, werden
Ihnen an diesem Abend Anregungen
gegeben, worauf Sie bei dem Gespräch
mit Ihrem Versicherer achten sollten. Sie
werden Ihre Bedürfnisse konkreter erken-
nen und artikulieren können.

Dieser Abend kann weder eine Einzel-
Beratung durch den Versicherer ersetzen,
noch die Klärung von strittigen Fragen her-
beiführen.

104.03 

Di, 25.09.18 
18.15-21.30 Uhr 

17,- $ 
maximal 14 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Lazy Gardening 

Ellen Bielert

Unkraut jäten, gießen und düngen,
Gehölze schneiden und im Herbst das
lästige Laub von den Bäumen. Ständig
liegen zeitraubende Arbeiten im Garten
an, die scheinbar nicht zu vermeiden sind.
Doch lassen Sie sich nicht zum Sklaven
Ihres Gartens machen!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit 
minimalem Aufwand einen schönen
Garten bekommen. Welche Arbeiten sind
wirklich notwendig? Mit welchen Geräten
und Werkzeugen arbeite ich am effektivs-
ten? Wie kann ich durch geschickte Be-
pflanzung und Pflanzenauswahl Pflegear-
beiten einsparen? Diese und viele andere
Fragen werden an diesem Abend beant-
wortet.  

104.04 

Di, 11.09.18 
18.15-21.30 Uhr 

17,- $ 
maximal 14 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Sissinghurst 

- Portrait eines Gartenparadieses

Ellen Bielert

Lassen Sie sich in einen der bekanntesten
Gärten Englands führen: Sissinghurst 
Castle Garden. 

Inmitten der idyllischen Landschaft der
Grafschaft Kent liegt dieses Garten-Klein-
od. Bekannt durch seine einstige Besitze-
rin, die Schriftstellerin Vita Sackville-West,
zeigt dieser noch heute beliebte Garten
die typischen Gestaltungsmerkmale eng-
lischer Gartenkunst des frühen 20. Jahr-
hunderts. Ein formaler Rahmen aus
Mauern und Hecken umgibt und unterteilt
die Anlage in einzelne Gartenräume, die
wie die Zimmer eines Hauses unterschied-
lich eingerichtet sind. Der Weiße Garten,
der gelbrote Cottage Garden oder der
Rosengarten zeigen gärtnerisches Können
vom Feinsten. Üppig blühend präsentiert
sich die Pracht dieser Anlage noch heute.
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1

104.08

Mi, 16.01.19
18.15-20.30 Uhr

16,- $ 
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Waldameisen

Dr. Wolfgang Leibner
Susanne Koobs

Sie tragen zur Verbesserung der Bodenbe-
schaffenheit bei, verbreiten Pflanzensa-
men, beseitigen Kadaver und verhindern
Massenvermehrungen von anderen Insek-
ten. Außerdem sind sie und ihre Bautätig-
keiten interessant zu beobachten. 
Um folgende Punkte wird es u.a. gehen:

- Waldameisenarten
- Lebensraum und -weise
- Nestburg
- Körperbau
- Waldschutz durch Ameisen
- Umsiedlungen
- Ameisenschutz

Es werden auch die Verknüpfungen zu Bie-
nen und anderen Insekten dargestellt.

Dr. Wolfgang Leibner ist Ameisenheger
und Vizepräsident der Deutschen Amei-
senschutzwarte.

104.05

Beginn: 13.02.19
3x mittwochs 

18.15-20.00 Uhr
31,- $ 

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Imkerei - Grundkurs Bienen

Dr. Wolfgang Leibner
Susanne Koobs

Für Menschen, die überlegen, ein oder
mehrere Bienenvölker zu halten oder all-
gemein am Thema Interessierte.

Es werden keinerlei Vorkenntnisse voraus-
gesetzt. Dargestellt werden insbesondere
die am Beginn stehenden Praxisfragen,
wie:
- Biologie der Biene
- Ablauf des Bienenjahres
- Grundausstattung
- Honigernte
- Bienenkrankheiten
- rechtliche Fragen
- Erwerb des ersten Volkes

Die Referenten sind Imker, Hornissen-
berater und Bienensachverständige.

104.06

Mi, 13.03.19
2x mittwochs 

18.15-20.00 Uhr
21,- $ 

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Imkerei - the next step

Dr. Wolfgang Leibner
Susanne Koobs

Viele Menschen haben in den letzten Jah-
ren mit der Imkerei begonnen. Schnell
stellt man nach dem Start fest, dass sich
bei der praktischen Imkerei viele Folgefra-
gen ergeben. Dieser Kurs wendet sich an
alle Interessierten, die die Imkerei fortset-
zen wollen, gleichzeitig aber mehr Informa-
tionen benötigen und den Austausch mit
anderen suchen. Es werden u.a. folgende
Themen im Kurs behandelt: 

- Frühjahrsnachschau
- Völkervermehrung
- Schwarmvorbeugung 
- Varroabehandlung
- Spätsommerpflege 
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1 104.07

Tagesseminar
So, 04.11.18 

10.00-17.00 Uhr 
51,- $ 

maximal 8 TN 
mit Hund 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für eine Kursmappe
werden vor Ort 3,-$

erhoben.

Für einen entspannten Jahreswechsel

- Tellington-TTouch- Spezialseminar für geräuschempfindliche Hunde 

Sabine Treichel-Pohl, TTouch-Practitioner II

Dieses Seminar richtet sich an Hundebesitzer,
deren Hunde unter Geräuschempfindlichkeit,
Schussangst, Gewitterangst, Silvesterangst u.ä.
leiden.

Geräuschangst zeigt sich entweder nur in ge-
räuschbelasteten Situationen oder aber auch 
in Kombination mit allgemeiner Ängstlichkeit,
Angst vor Menschen oder Artgenossen, Un-
sicherheit in unbekannten Situationen usw.

Die Tellington-Methode wurde Mitte der 70er
Jahre von Linda Tellington-Jones auf der Grund-
lage der Feldenkrais-Arbeit  für Pferde entwick-
elt und wird mittlerweile weltweit bei vielen ver-
schiedenen Tierarten mit großem Erfolg ange-
wandt.

Diese Methode beinhaltet ein Trainingssystem, das aus der Körperarbeit, den sogenannten TTouches, der
Bodenarbeit im Vertrauensparcours sowie speziellen Fühlhilfen besteht.

Im Seminar werden bestimmte TTouches, Übungen und Fühlhilfen vermittelt, die helfen können, Stress abzu-
bauen, Entspannung zu fördern, mehr Balance zu finden und die Partnerschaft zwischen Mensch und Tier auf
einer tiefen Vertrauensbasis zu intensivieren. Außerdem wird der Einsatz von Bachblüten und homöopathischen
Mitteln, das Thema Desensibilisierung und das Schaffen einer Wohlfühlatmosphäre angesprochen.

Sollten Sie einen Hund haben, der frei von Problemen mit lauten
Geräuschen ist, dürfen Sie selbstverständlich ebenfalls teilnehmen
und lernen hier die Basiselemente der Tellington-Methode kennen.
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1104.09

Vortrag 
Sa, 24.11.18 

16.00-17.30 Uhr
entgeltfrei 

maximal 50 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark< 

Anmeldungen
ausschließlich über

den NABU Langenha-
gen e.V. bis 21.11.18

Ansprechpartner:
Georg Obermayr, 

Tel. 0511 - 73 78 33
georg.obermayr@

nabu-langenhagen.de

Wilder Láhko 

Multivisionsvortrag zum jüngsten Nationalpark Norwegens von Ulrike Hügel und Uwe Gohlke

- in Zusammenarbeit mit dem NABU Langenhagen e.V. 

Wegen der großen Nachfrage wurde der phantastische Vortrag
der Naturflmer zum einzigartigen Láhko wieder ins Programm
genommen. Die Multivisionsshow entführt die Zuschauer in die
grandiose Marmor- und Karstlandschaft des Láhko National-
parks in Norwegen. Bizarr geformte Gesteins- und Felsformatio-
nen lassen der Phantasie freien Lauf. Ober- und unterirdische
Wasserläufe sowie weit verzweigte Höhlensysteme laden zu
abenteuerlichen Ausflügen in diese geschützte, einmalig schöne
Bergwelt nördlich des arktischen Polarkreises ein. Ein unver-
gleichliches Dorado für Naturfotografen, Naturliebhaber und
Wanderer. Und ein Geheimtipp – einzigartig in Europa. Als eines
der regenreichsten Gebiete Norwegens stellt es ihn aber auch
auf eine harte Probe. 

Ulrike Hügel und Uwe Gohlke haben sich dieser Herausforderung gestellt, um das Publikum mit wunderbaren
Film- und Fotoaufnahmen sowie kurzweiligen Informationen zur Geologie und Entstehungsgeschichte dieses
noch unbekannten Teils Norwegens unterhalten zu können. Ein Naturreisebericht über sagenhafte Gesteine
und Felsen im wilden Nationalpark Láhko und auf dem Weg dorthin. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 50 Personen begrenzt. Eine rechtzeitige Anmeldung bis drei Tage vor dem Termin
ist erforderlich. 

Die Veranstaltung ist kostenlos. Über eine Spende für den Naturschutz würden wir uns sehr freuen.

104.11

Sa, 19.01.19 
16.00-18.00 Uhr

entgeltfrei 
maximal 50 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark< 

Anmeldungen
ausschließlich über

den NABU Langenha-
gen e.V. bis 16.01.19

Ansprechpartner: 
siehe oben

Ein naturkundlicher Jahresrückblick 

- Bildvortrag von Ricky Stankewitz in Zusammenarbeit 
 mit dem NABU Langenhagen e.V.

Wenn man an Langenhagen denkt, werden die wenigsten
Menschen schöne Naturbeobachtungen im Kopf haben. Dennoch
kann Langenhagen gerade auf diesem Gebiet eine Menge nicht
Alltägliches vorweisen. Wer hat Riesenblasen aber keine klebe-
freien Füße? Ob perfekt getarnt oder schrill bunt - lassen Sie sich
von der bedrohten Vielfalt heimischer Insekten verzaubern. Und so
mancher staunt über die Schönheit der hier heimischen Orchideen.
Zu jeder Jahreszeit hat unsere Natur spannende Beobachtungen zu
bieten. Im Laufe des Jahres konnte der Vorsitzende des NABU Langenhagen, Ricky Stankewitz, einige dieser
Beobachtungen fotografisch festhalten, wird sie im Vortrag präsen-tieren und die Aufmerksamkeit auf einen 
Bereich Langenhagens lenken, der vielen Menschen bisher verborgen bleibt.
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30 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

1 100.31 

Beginn: 11.09.18 
12x dienstags 

10.00-11.30 Uhr
57,60 $/35,- $ 

zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.

Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Dienstagsgespräch

Leitung: Karin Eichhof

11.09. Wolfgang Kuschel: Spazierfahrt nach Syrakus. Skizzen und Bilder einer Radreise durch Italien. 
 Lichtbildervortrag.

18.09. Peter Kewitsch: Vom Wasser haben wir´s gelernt, vom Wasser…. Bildervortrag und Gespräch.

25.09. Manfred Negelmann: Der Godshorner Schiedsmann berichtet über das Schiedswesen. 
 Vortrag und Gespräch.

16.10. Hella Gütte: Das barocke Solokonzert – eine interessante Mogelpackung. Vortrag mit Musikbeispielen.

23.10. Hella Gütte: Haydn und Mozart in der Frühklassik – ein „Netzwerk“ zwischen Solist und Komponist 
 entsteht und beliefert die adlige Gesellschaft. Vortrag mit Musikbeispielen. 

30.10. Dr. Benjamin Lindner: Kleine Geschichte der Philosophie. Vortrag und Gespräch.

06.11. Andreas Lück: Eine persönliche Auswahl interessanter Buchneuerscheinungen aus dem Jahr 2018. 
 Vortrag und Gespräch.

13.11. Manfred Henze: Opfer haben immer lebenslänglich. Der WEISSE RING hilft. Vortrag und Gespräch.

20.11. Karla Lüddecke: Engel - und das nicht nur zur Weihnachtszeit. Engel in der Kunst. 
 Bildervortrag und Gespräch.

27.11. Andrée Ehrhardt: Mexiko, auf den Spuren der Mayas durch Yukatan. Bildervortrag.

04.12. Dorothea zum Eschenhoff: Stimmungszauber und Gaumenfreuden mit naturreinem Pflanzenduft. 
 Vortrag und Gespräch.

11.12. Karin Hieronimus: Weihnachten märchenhaft mit der Märchenerzählerin. Vortrag und Gespräch.
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1100.33

Beginn: 06.09.18 
12x donnerstags
10.00-11.30 Uhr

58,80 $/37,70 $
zzgl. evtl. anfallender

Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Donnerstagsgespräch

Leitung: Christine Zippel-Renger

06.09. Dr. Carmen Putschky: Adolf Richard Hölzel: Vom Gegenstand zur Abstraktion. Darstellung und Deutung 
des Entwicklungsverlaufs des künstlerischen Werkes anhand exemplarischer Beispiele. 
Beamer-Vortrag mit Musikbeispielen.

13.09. Besuch des Sprengel Museums mit Führung. Treffpunkt im Museum, Kurt- Schwitters-Platz, Hannover. 
Beginn der Führung 10.30 Uhr (Denken Sie ggf. an den Abo plus-Nachweis).

20.09. Dr. Sabine Göttel: Was ist eigentlich eine Ballade? Vom Mittelalter bis zur Gegenwart - Entwicklung 
einer beliebten Literaturform. Vortrag und Gespräch.

27.09. Irmgard Bogenstahl: Unterwegs durch Europa mit Reiseliteratur des 18., 19. und 20. Jahrhunderts.   
Literarische Eindrücke und bildliche Impressionen. Thüringen, Italien, Österreich, Schweiz, Schottland 
u.a. Vortrag und Gespräch.

18.10. Andreas Lück (Buchhandlung Böhnert): Schöne Literatur wird vorgestellt, Anregungen zum Weiter- und 
Wiederlesen. Vortrag und Gespräch.

25.10. Prof. Dr. Wolfgang Menzel: Gedichte und Gitarre zum Thema „Herbst“. 
Vortrag mit Gitarrenbegleitung und Gespräch.

01.11. – Joachim Vogler: Stadtbild im Wandel - die Walsroder Straße in Langenhagen. Virtueller Spaziergang 
entlang des Straßenverlaufs. Beamer-Vortrag und Gespräch.

08.11. – Roland Baumgarte: Der Briefwechsel des hannoverschen Malers Heinz Baumgarte (1924 bis 1972) 
mit Zeitzeugen. Musikalische Lesung mit Cello. Beamer-Vortrag und Gespräch. 

15.11. Karin Hieronimus: Ein Märchen wird erzählt und gedeutet. Vortrag und Gespräch.

22.11. Dr. Benjamin Lindner: Offenes philosophisches Thema. Was heißt eigentlich kritisches Denken? 
Vortrag und Gespräch.

29.11.  Claudia Sajak: Die Kunst zu feiern - Das Fest in der Kunst. Ein unterhaltsamer Streifzug durch die 
Kulturgeschichte des Feierns. Beamer-Vortrag und Gespräch.

06.12.  Dr. Sabine Göttel: Schöne Bescherung! Besinnliches und Vergnügliches zur Weihnachtszeit - 
Weihnachtlicher Ausklang des Semesters. Lesung und Gespräch.
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1 108.01

2x mittwochs
28.11.18 

16.00-20.15 Uhr
sowie 05.12.18 

16.00-21.00 Uhr 
54,- $ (inkl: 3,50 $

für Lektüre) 
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Welt als Wille und 
Vorstellung

Schopenhauers Lebensphilosophie

Prof. Dr. Peter Moritz

Der Philosoph Arthur Schopenhauer
nimmt in der Geisteswelt der Moderne
eine herausragende Stellung ein: Bekannt
als tiefgründiger Pessimist und scharf-
züngiger Denker, der die Kraft der Ver-
nunft in der Folge Immanuel Kants als
Wesensmerkmal menschlicher Existenz
charakterisiert, äußert sich Schopenhauer
etwa in seinem bedeutenden Werk „Apho-
rismen zur Lebensweisheit“ zu elemen-
taren Fragen des Menschseins: Er reflek-
tiert über Glück, Leiden, Freiheit, Moral
und Erkenntnis, vor allem aber über die
Notwendigkeit des „Selbstdenkens“.

Im Seminar werden gemeinsam aus-
gewählte kurze philosophische Aphoris-
men besprochen, biographische Hinter-
gründe erläutert sowie Schopenhauers
Nähe zum Buddhismus auch im Hinblick
auf die Moderne erörtert. Ergänzend wer-
den einige Aphorismen von Friedrich Nietz-
sche herangezogen, der die Vernunftkritik
Schopenhauers auf einer weiteren Stufe
radikalisiert.

Das Seminar richtet sich besonders an
Teilnehmende, die bislang noch keine
oder erst wenig Berührung mit der Philoso-
phie hatten. Textauszüge aus Schopen-
hauers Werk werden zur gemeinsamen
Lektüre im Seminar bereitgestellt und sind
in der Gebühr bereits enthalten.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

108.02

Beginn: 10.09.18 
10x montags 

18.15-19.45 Uhr 
66,- $ 

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. 

Selbstforschung und 
Sozialisation

Dr. Benjamin Lindner

„[E]in Leben ohne Selbstforschung aber
[…] verdient [gar nicht], gelebt zu werden“
Platon: Apologie, St. 38a

Mit dieser These fordert uns Sokrates zum
Philosophieren auf. Im Kurs wollen wir in
gemeinsamer Lektüre und Diskussion der
Frage nachgehen, welche Bedingungen
unsere Lebens- und Weltorientierung hat.
Ausgangspunkt ist das Spannungsverhält-
nis von Selbstforschung und Sozialisation.
Wie frei sind wir in der Gestaltung unseres
Lebens? Inwieweit sind wir durch Erzie-
hung, Bildung und Kultur geprägt? Welche
Rolle spielen dabei Bezugsgruppen und
gesellschaftliche Veränderungen?

Die Philosophie kann helfen, die Art und
Weise besser zu verstehen, wie wir 
denken, fühlen und urteilen. Die Auswahl
der Texte wird zu Beginn des Kurses ab-
gesprochen.

100.80

Beginn: 03.11.18 
4x samstags 

10.00-12.30 Uhr
32,40 $ 

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Keine Ahnung von den Ahnen? 

- Einstieg in die Familienforschung 

Antje Eggers

Sie haben Fotos, Briefe oder Dokumente
zu Hause und möchten Weiteres über Ihre
Familie und ihre Geschichte wissen. In
diesem Seminar werden Grundkenntnisse
der Hilfswissenschaft Genealogie vermit-
telt. In den vier Modulen werden folgende
Themen behandelt: 

- Wie beginne ich mit der Recherche?
- Wo recherchiere ich?
- Bibliotheks- und Archivwesen
- Internetrecherche, Datenbanken
- Ordnungssysteme, Archivierung, 
 Sicherung der Forschungsergebnisse
- Lesen alter Schriften, Schriftkunde, alter 
 Wortschatz
- PC-Programme für Genealogie
- Auswanderer, ehemalige Ostgebiete
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1105.05

2x montags 
12.11.18 

17.45-21.45 Uhr 
und 19.11.18 

17.45-21.00 Uhr
31,50 $ 

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Erste Hilfe bei Kindernotfällen

- Wie helfe ich Kindern bei Verletzungen, 
 Unfällen und Krankheiten? 

Horst Hillen

Auf diese Frage sollten Eltern, Großeltern,
Erzieher/innen, Unterrichtende,
Tagespflegepersonen und andere Betreu-
ungspersonen blitzschnell die richtige
Antwort wissen.

Dieser Kurs umfasst die speziellen
Bedürfnisse von Kleinkindern,
Schulkindern und Jugendlichen und ver-
mittelt die aktuell empfohlenen Erste-Hilfe-
Maßnahmen. Durch praktische Übungen
werden Unsicherheiten für den Fall des
Falles abgebaut. 

Folgende Themen werden behandelt:

- Grundregeln der Ersten Hilfe
- Alltags- und Sportunfälle sowie 
 Verletzungen versorgen  
- Wundversorgung
- Maßnahmen bei Atemstörungen/Bade-
 unfällen
- Erstversorgung bei Insektenstichen, Ver-
 brennungen, Vergiftungen, Allergien
- Erste Hilfe bei Bewusstlosigkeit
- Wiederbelebung von Kleinkindern, 
 Schulkindern und Erwachsenen mit Hilfe 
 von Trainingspuppen

Dieser Kurs ist als Grundkurs sowie als
Auffrischungskurs geeignet – auch für
Tagespflegepersonen.     

Nach Abschluss erhalten Sie eine
Bescheinigung.

105.55

Mi, 28.11.2018
17.00 bis 20.15 Uhr

15,- $

>daunstärs<

Für Beschäftige der
Langenhagener Kitas

kostenfrei.

Das haben wir doch 
immer schon so gemacht

Prof. Dr. Malte Mienert

Es gibt viele Grundsätze und Mythen der
pädagogischen Arbeit mit Kita-Kindern
und ihren Eltern! Malte Mienert wirft einen
entwicklungspsychologischen Blick auf
Standardsätze und Realitäten des Kita-All-
tags. Sie werden auf Sinn und Zweck hin
abgeklopft und ihnen werden Argumente
gegenübergestellt, die es ermöglichen, die
eigene pädagogische Arbeit neu zu über-
denken, Platz für Veränderungen zu schaf-
fen und von manchem liebgewordenen
pädagogischen »Argument« Abschied zu
nehmen. In den Blick genommen werden
auch die gängigen Alltagsargumente in der
Zusammenarbeit mit Eltern (»die nie mit
uns an einem Strang ziehen wollen«), die
Klagen über Rahmenbedingungen (»wenn

doch der Personalschlüssel bes-
ser wäre …«) und grundsätzliche
pädagogische Auseinanderset-
zungen mit der Öffnung der Arbeit
in Kindertageseinrichtungen.

Prof. Dr. Malte Mienert ist Ent-
wicklungspsychologe, Dekan am
UNIES Universitätsinstitut für
Internationale und Europäische
Studien in Kerkrade (NL) und lei-
tet das Bremer Institut für
Gesundheitsförderung und Päda-
gogische Psychologie INGEPP e.V.
Seine Arbeitsschwerpunkte sind
Erziehungspartnerschaft, Päda-
gogisches Selbstverständnis und
Teamkommunikation. 

Dieser Vortrag findet in Zusammenarbeit
mit der Kita-Fachberaterin der Stadt Lan-
genhagen statt. 



V
Ju

ng
e 

vh
s

34 Info: vhs - Geschäftsstelle (0511) 7307 9710

870.11

Mo, 08.10.18 bis 
Fr, 12.10.18

9.00-12.15 Uhr
73,90 $

Regio-S-Karte: 
43,90 $ 

maximal 12 Kinder 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

10 Finger „blind“ 

Tastschreiben am PC für Kinder 
ab 9 Jahren

Anahita Haeber

Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-
den Drillübungen, kein stures Einhäm-
mern auf die Tasten und keine frustrieren-
den Wiederholungen. Im Gegenteil: es
macht einfach Spaß, Computerschreiben
zu lernen - darüber hinaus geht es außer-
ordentlich schnell. 

Herbstferien

850.12

Mo, 08.10.18 bis 
Do, 11.10.18

9.00-12.15 Uhr
58,- $

Regio-S-Karte: 
36,- $ 

maximal 12 Kinder 

>vhs-Treffpunkt<

Elektronik-Workshop

- für Kinder von 9 bis 12 Jahren

Jan Westphal

In diesem Kurs lernt Ihr, wie man mit
einem Lötkolben umgeht. 

Um die Grundlagen des Lötens zu lernen,
werden wir uns zu Beginn einfache Löt-
Übungen an Platinen vornehmen. 

Anschließend werden wir eine Digitaluhr
und einen elektronischen Würfel bauen,

um das Gelernte auch
umzusetzen und mit nach
Hause nehmen zu können. 

850.10

Mo, 01.10.18 bis 
Fr, 05.10.18

(nicht am 03.10.18)
9.00-12.15 Uhr

62,70 $
Regio-S-Karte: 

40,70 $ 
maximal 12 Kinder 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PowerPoint

- für Kinder von 10 bis 12 Jahren

Wolfram Fabricius

In der Schule werden schon viele PC-
Grundkenntnisse voraus gesetzt. Ein
Baustein aus dem Microsoft-Office-Paket
ist das Programm PowerPoint. Es ist für
die Aufbereitung und Darstellung von
Präsentationen gedacht, die sich auch für
Referate einsetzen lassen. 

In diesem Kurs nehmen wir einen ruhigen
Einstieg in die Welt der Präsentation mit
PowerPoint.

830.21 

Sa, 13.10.18 u.  
So, 14.10.18 

15.00-17.30 Uhr 
30,- $ 

maximal 12 TN 

>Wing Tsun Schule 
Langenhagen< 

Walsroder Str. 152

Schnupperkurs 
Selbstverteidigung 

- für Kinder von 6 bis 12 Jahren

André Goßrau

Du möchtest Dich bei Auseinandersetzun-
gen auf dem Schulhof oder bei Belästigun-
gen im Alltag durch Erwachsene
behaupten können? Du möchtest Dich zur
Wehr setzen können, wenn es zu einer
körperlichen Auseinandersetzung kommt? 

In diesem Kurs wird geübt, wie sich
Auftreten, Körpersprache und Stimme in
schwierigen Situationen verbessern lässt.
Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick stärkeren Gegners
wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft  zur Verteidigung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie Lösung steht, ist es wichtig, sich
verteidigen zu können, falls eine körper-
liche Auseinandersetzung nicht mehr ver-
mieden werden kann. 

Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe
und Getränke mitbringen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.
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850.11

Mo, 08.10.18 bis 
Fr, 12.10.18

9.00-13.00 Uhr
83,50 $

Regio-S-Karte: 31,- $ 
maximal 14 Kinder 

>vhs-Treffpunkt<

Lego-Roboter bauen und
programmieren

- für Kinder ab 9 Jahren

Paul Meyer

Hast Du Dich schon mal gefragt, ob ein
Roboter sehen oder hören kann, ob er tan-
zen kann, oder ob er seinen Weg alleine
findet?  Reagiert er auf Deine Stimme
oder läuft er Dir hinterher? All’ diese Dinge
sind mit unseren Robotern möglich! 

Hier lernst Du, wie man einen Roboter
zusammensetzt, wie er sich bewegt, wie er
sieht und wie er auf die ersten Befehle von
Dir reagiert. 

Die Roboter werden von der VHS zur Ver-
fügung gestellt.

810.51

Wochenendseminar
Sa, 20.10.18 

9.30-15.45 Uhr, 
So 21.10.18 

10.00-14.15 Uhr 
42,- $ 

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte Getränke und
Mittagsimbiss

mitbringen. 

Babysitter-Kurs

-  für Jugendliche ab 13 Jahren

Horst Hillen

Babysitten macht Spaß und ist eine tolle
Möglichkeit, das Taschengeld aufzubes-
sern!

Damit alles reibungslos klappt und das
Aufpassen nicht stressig wird, werden die
angehenden Babysitter/innen gründlich
auf ihre Aufgabe vorbereitet. Zur Theorie
gibt es viel Praxis zum Ausprobieren. Fol-
gende Themen werden behandelt:
- Entwicklung, Ernährung und Pflege des 
 Kindes (Füttern und Wickeln)
- altersgerechte Spiele und Beschäftigung  
 mit  Kindern
- Erste Hilfe am Kind, Vorbeugung und 
 Unfallverhütung
- Versicherungsschutz und Aufsichtspflicht
- Erstkontakt mit den Eltern

Nach Abschluss des Kurses erhalten die
Jugendlichen eine Bescheinigung.

außerhalb der Ferien
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2

Semesterauftakt:

201.00

Fr, 31.08.18 
19.00 Uhr 

10,- $ 

>daunstärs<

Der gespielte Krimi

mit Peter Jackob und Corina Ramona

Lesung trifft Pantomime – „Der gespielte Krimi“
ist eine faszinierende Darbietung aus Wort und Spiel.

Erleben Sie den sympathisch-schnodderigen Haupt-
kommissar Schack Bekker hautnah: gelesen von Autor
Peter Jackob und zum Leben erweckt durch das pantomi-
mische Spiel der Performance-Künstlerin Corina Ramona! 

Es entsteht ein facettenreiches und amüsantes Wechsel-
spiel aus Wort und Performance, welche sich gegensei-
tig ergänzen und den Text lebendig werden lassen.

Ein Krimigenuss der besonderen Art!

Textgrundlage sind zwei Kurz-Krimis 
rund um Hauptkommissar 

Schack Bekker.
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2

200.10

Mi, 17.10.18 
19.00 Uhr 

10,- $

>daunstärs<

Theater Esprit: Lottchen – Ein Tucholsky-Abend

Dorit Meyer-Gastell (Schauspiel), 
Jurij Kandelja (Bajan/Knopfakkordeon)

MÄNNER – so in allen ihren Posen - FRAU ist FRAU

Lottchen heißt sie, und sie ist eine der vielen Frauen in Tucholskys Werk. Die Journalistin Lisa Matthias outete
sich 1962 als Geliebte des Humanisten und Weltbu ̈hne-Herausgeber und dessen literarischer Figur. Sie war es,
die Tucholsky inspirierte, seinem „Lottchen“ eine Sprache und einen ganz eigenen Charakter zuzuschreiben. Eine
von vielen Frauen, mit der der ruhelose Tucholsky sein Glück suchte. 

Anlass, sich mit dem Phänomen Tucho und seinen wortsicheren Texten, die er den Frauen in den Mund gelegt
hat, zu befassen. 

Die Schauspielerin Dorit Meyer-Gastell zieht in diesem Programm alle Register ihres komödiantisch-ausdruck-
starken Spiels. Begleitet vom Meister am Bajan (Knopfakkordeon), Jurij Kandelja, entwirft sie ein eindrucksvolles,
zeitloses Bild der Geschlechter und ihrem Spiel untereinander.

Regie: Michael Steuer
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2

201.10

Musikalische Lesung
Mi, 26.09.18 

19.00 Uhr 
10,- $ 

>daunstärs<

Fontane auf Reisen

Lesung: Dr. Sabine Göttel
Musik: Roland Baumgarte, Cello

Bevor Theodor Fontane als Romancier
berühmt wurde ("Effi Briest"), unternahm
er als Journalist und Kriegsberichterstat-
ter, aber auch als Privatmann zahlreiche
Reisen ins In- und Ausland. Sie führten ihn
nach England und Schottland, nach
Frankreich und Italien ebenso wie in den
Harz oder in die Mark Brandenburg. Er
dokumentierte seine Erlebnisse in
Zeitungsartikeln, Tagebüchern, Briefen
und Reisebüchern und entwickelte darin
seinen ganz persönlichen Stil zwischen
Geschichtsschreibung und Feuilleton,
zwischen detailreicher Information und
unterhaltsamer "Plauderei". - Die
musikalische Lesung bietet nicht nur
einen vergnüglichen Vorausblick auf die
kommende Reisesaison, sondern ist auch
im Hinblick auf die derzeit gespannten
Beziehungen zu unseren europäischen
Nachbarn interessant: So plädiert Fontane
trotz seiner Inhaftierung während des
Krieges 1870/71 mutig für ein entspann-
tes und freundschaftliches Verhältnis zum
"Erzfeind" Frankreich. 

201.02

Erzählabend 
Mi, 24.10.18 

19.00 Uhr 
10,- $

>daunstärs<

Antoine 
de Saint-Exupéry, 

Der Kleine Prinz, 
© 1950 und 2008
Karl Rauch Verlag

Der Kleine Prinz von 
Antoine de Saint-Exupéry

Jana Raile, Erzählerin

Der Kleine Prinz unterhält sich mit dem
Erzähler der Geschichte über seinen winzi-
gen Heimatplaneten und andere kuriose
Begebenheiten. Mit seiner Rose und
seinem Schaf bekennt er sich zu Unschuld
und Unwissenheit. Mit reinem Herzen
erzeugt er einen Charme, dem sich keiner
entziehen kann.

Antoine de Saint-Exupéry war schon zu
Lebzeiten ein anerkannter und erfolgreich-
er Autor und wurde, vielleicht auch wegen
seines frühen und mysteriösen Todes, ein
Kultautor der Nachkriegsjahrzehnte. 

Der Kleine Prinz ist sein bekanntestes
Werk und wurde weltweit in über 140
Sprachen übersetzt. Das Werk ist ein mo-
dernes Märchen über den Wert des Ver-
trauens und die Einzigartigkeit der Liebe,
das Kinder und Erwachsene anspricht. Es
stellt ein Plädoyer für Freundschaft und
Menschlichkeit dar. 

"Ein leuchtender Sternenhimmel und
schon bin ich mitten im Kleinen Prinz".
Jana Raile
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2

201.24

Beginn: 04.09.18 
12x dienstags 

16.00-17.30 Uhr 
64,80 $ 

>vhs-Treffpunkt<  

Seminarunterlagen
können im Kurs 

erworben werden. 

Kurzgeschichten und Erzählungen

Christine Zippel-Renger

Eine Kurzgeschichte ist eine Geschichte, an der man sehr lang arbeiten muss, bis sie kurz ist.
Vicente Aleixandre

Wir springen literarisch mitten hinein ins Geschehen, müssen mitdenken, Lücken schließen, kombinieren und
ausdeuten. Anders als in einem Roman wird hier nicht alles detailgenau erklärt. In ihrer Mehrdeutigkeit fordern
Kurzgeschichten den Leser heraus, sie provozieren und bieten viele Anknüpfungspunkte an eigenes Erlebtes, sie
poetisieren unseren Alltag. Das macht Spaß und ist spannend.

Gelesen werden Geschichten aus:

„Glück und andere Erzählungen“ der neuseeländisch-britischen Schriftstellerin Katherine Mansfield, die bereits
mit 34 Jahren starb und über die die ZEIT anlässlich ihres 100. Geburtstages urteilte: Kurzgeschichten wie hinge-
haucht, geschrieben wie auf Fingerspitzen.

„Sechs Fuß Erde“ und „Beethoven war ein sechzehntel schwarz“ von Nadine Gordimer, der Literaturnobel-
preisträgerin von 1991, gestorben 2014. Die Erzählungen der in Südafrika Lebenden sind ein literarisches State-
ment gegen die Apartheid, voll Sensibilität für die Menschen und mit offenen Augen für die Schönheit des
Landes.

Ljudmila Ulitzkaja, deren Frauengestalten verrückt, abgedreht und mit schwer auszuhaltenden Marotten das
Herz des Lesers erobern und ihn am Ende der Lektüre glücklich zurücklassen, so die FAZ. 

James Salter, der als Kampfpilot ausgebildet wurde und ein tosendes „brüllendes, rasendes Leben“ hinter sich
brachte (Zeit-Online). Seine Geschichten erzählen vom Alltäglichen, von Verlust und Begehren, von Männern und
Frauen.

Und wir nähern uns Literatur, die nirgendwo anders als in Russland möglich ist, mit einer umfangreichen Auswahl
russischer Geschichten von z.B.  Alexander Puschkin bis zu Michail Schischkin (Russland, das große Lesebuch).

Zwischendurch begeben wir uns immer mal wieder mit dem Sammelband vom Diogenes Verlag „Mit Geschichten,
die glücklich machen“ in literarisch kurzweilige und amüsante Gefilde. Wir gönnen uns eine Verschnaufpause für
Kopf und Seele, indem wir gemeinsam vorgelesen bekommen. 
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201.20

Beginn: 14.09.18 
12x freitags 

10.00-11.30 Uhr
64,80 $ /38,90 $

maximal 30 TN 

>vhs-Treffpunkt< 

Patria (Fernando Aramburu)

- Literaturgesprächskreis

Martin Drebs mit Unterstützung 
von José Becerra

„Patria“ heißt Vaterland, Heimat. Aber was
ist Heimat? Die beiden Frauen und ihre
Familie, um die es in Fernando Aramburus
von der Kritik gefeierten und mit den
größten spanischen Literaturpreisen aus-
gezeichneten Roman geht, sehen ihre
Heimat mit verschiedenen Augen; ein
epochenmachender Roman über die
Würde gegen den Fanatismus und den
Kampf gegen das Vergessen, über die
Opfer bestimmter Ideologien. Ein Epos,
das zeigt, wie Terrorismus den inneren
Kern einer Gemeinschaft angreift und wie
lange es dauert, bis die Menschen wieder
zueinander finden, sagt Nobelpreisträger
Mario Vargas Llosa: 
„Diese Geschichte hat das Leben selbst
geschrieben... Ich habe seit langem kein
so überzeugendes und bewegendes Buch
mehr gelesen.“ 

Fernando Aramburu wurde 1959 in San
Sebastián im Baskenland geboren. Seit
Mitte der achtziger Jahre lebt er in Han-
nover. Eva Matthes hat Patria kongenial
als Hörbuch für „Am Morgen vorgelesen“
eingesprochen. Wir werfen mit großem
europäischem Herzen einen Blick auf die
regionalen „Befreiungsbewegungen“,
streifen nebenbei die Übersetzungsprob-
lematik, und José Becerra wird versuchen,
den mittlerweile weltbekannten Autor zu
einem Arbeitsgespräch nach Langen-
hagen einzuladen! 

Also Baskenmützen auf, und kommen Sie
zu unserem Literaturgesprächskreis!

201.25

Beginn: 18.10.18
8x donnerstags

16.00-17.30 Uhr
43,20 $ 

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Club der Wörter

Susanne Braun

Lesen Sie gern? Sprechen Sie gern über
das Gelesene, haben aber nicht immer die
geeigneten Ansprechpartner/innen dafür?
Hat Sie schon mal ein Buch fasziniert,
beglückt oder regelrecht verstört? Möch-
ten Sie gern neue Autor/innen und neue
Bücher kennenlernen?

Wie wirkt das Gelesene auf mich? Dies ist
die zentrale Frage, die uns acht Nachmit-
tage lang begleiten wird – fern von jeglich-
er literaturwissenschaftlicher Analyse oder
der Kritikwut eines „Literarischen Quar-
tetts“.

Grundlage jedes Treffens ist ein gemein-
sam zu lesender Textausschnitt - die
Schlüsselszene eines Romans, eine Kurz-
geschichte, ein Zeitungsartikel oder ein
kurzer wissenschaftlicher Text. Dieses
Prinzip ist angelehnt an die aus Groß-
britannien kommende Bewegung „shared
reading“, die dort seit gut 15 Jahren in
Schulen, Kultureinrichtungen und Büros
Menschen unterschiedlichen Alters regel-
mäßig an einen Tisch und ins Gespräch
bringt. Lassen Sie uns also gemeinsam
lesen und über das Gelesene sprechen.

Beim ersten Termin geht es um einen Tex-
tausschnitt aus „Das Versprechen“ von
Friedrich Dürrenmatt. Was danach kommt,
wird noch nicht verraten.       
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201.60

Beginn: 01.11.18 
6x donnerstags

18.15-19.45 Uhr
32,40 $ 

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
können im Kurs erwor-

ben werden. 

Texten nach Plan: Grundlagen
journalistischen Schreibens

Dr. Uwe Sänger

Was ist eine umgekehrte Pyramide und
warum brauche ich sie für das Schreiben
einer Nachricht? Welche Informationen
dürfen in einer Pressemitteilung nicht
fehlen? Was ist ein Feature und was muss
ich beim Verfassen einer Reportage be-
achten?

Journalistisches Texten ist spannend, eine
persönliche Bereicherung – und es ist
erlernbar. Neben der bewussten und ver-
gleichenden Lektüre von journalistischen
Texten zielt der Kurs vor allem auf die
praktische Selbsttätigkeit der Teilnehmer;
im Wechselspiel von Theorie, Beispielen
und praktischer Textarbeit werden Genres
wie Nachricht, Bericht, Reportage, Presse-
mitteilung, Interview und Rezension vor-
gestellt und geübt. Vermittelt und erprobt
werden die grundlegenden “Bauelemente“
von journalistischen Arbeits- und Darstel-
lungsformen wie Einstieg, Aufbau und
Gliederung, Dramaturgie sowie die sprach-
lichen Stilmittel. In diesem Sinne versteht
sich der Kurs als eine Werkstatt für die
Arbeit an eigenen und fremden Texten.

202.65

Beginn: 13.09.18 
8x donnerstags

16.30-18.00 Uhr
43,20 $ 

maximal 8 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Eine Reise durch mein Leben

- autobiografische Schreibwerkstatt

Heike Herbst

In jedem von uns schlummert im
Unbewussten Erlebtes, Gefühltes,
Gedachtes, Gelesenes, das dort
gespeichert wurde und mit Hilfe kreativer
Schreibprozesse ans Licht gebracht wer-
den kann. Gemeinsam wollen wir uns auf
eine Schreibreise durch die Vergangenheit
begeben.

Für diese Biografiearbeit sind keinerlei
Vorerfahrungen notwendig. Papier, Stift
und die Bereitschaft, sich mit seinen Erin-
nerungen schreibend auseinanderzuset-
zen, reichen als Gepäck für die Reise.

212.12

Wochenendseminar
Fr, 09.11.18 

18.15-21.45 Uhr 
Sa, 10.11.18 

10.00-18.00 Uhr
35,20 $ 

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt< 

„In fernem Land, unnahbar
euren Schritten“ 

- Der Exotismus in der Musik

Dr. Sabine Sonntag

Im 19. Jahrhundert nach Fernost reisen,
das konnten nur wenige. Die Europäer hat-
ten eher vage Vorstellungen von Japan
oder Indien. Aber der Drang, das eigene
Gesichtsfeld auszuweiten, war groß. Ein
paar Abenteurer brachen um 1850 auf,
um ferne Länder zu erkunden. Was sie
dort erlebten, schrieben sie auf, und über
solch reich ausgeschmückte Erlebnisro-
mane voller exotischem Flair kam das
Ferne nach Paris, London und Berlin. 

Und es kam auf die Schreibtische der
Komponisten, die selbst nie im indischen
Dschungel waren oder von einem chinesi-
schen Buddha gestanden haben. Mit einer
Mischung aus authentischer indischer
oder chinesischer Musik, die man sich per
Notenmaterial beschaffen konnte, und
ganz viel Imagination machten sich Kom-
ponisten wie Verdi, Meyerbeer und Puccini
daran, den fernen Osten zu „erfinden“.
Werke wie die Afrikanerin, Lakmé oder
Madame Butterfly machen die andere
Welt hörbar. Mit welchen Mitteln den Kom-
ponisten dies gelang, darum geht es in
diesem Wochenendseminar.

Wenn Aida am Nil ihren Geliebten erwartet
oder Madame Butterfly erscheint, dann
klingt es uns „fremd vorm Ohr“. Warum,
das wird zu untersuchen sein. Der
Exotismus ist eine interessante Gattung
der Kulturgeschichte und damit auch der
Musikwissenschaft. Neuerdings werden
Opern wie die Afrikanerin oder die Perlen-
fischer wieder vermehrt gespielt, daher
gibt es jetzt endlich reichlich Anschau-
ungsmaterial.
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200.00

Donnerstag, 13.09.18
09.30 - ca. 12.00 Uhr

(mit Pause) 
Einlass: ab 09.00 Uhr

8,- $ 

>Großer Sendesaal
des NDR

Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer 22<

Anmeldeschluss:
03.09.18 

NDR Radiophilharmonie und Igor Levit

Besuch der Generalprobe des 1. Konzerts der Sinfoniekonzerte C

Dirigent: Andrew Manze,NDR Radiophilharmonie
Igor Levit, Klavier

Programm:
Ralph Vaughan Williams: Fantasia on a Theme by Thomas Tallis
Ludwig van Beethoven: Klavierkonzert Nr. 1 C-Dur op. 15
Jean Sibelius: Sinfonie Nr. 5 Es-Dur op. 82

Die NDR Radiophilharmonie und die VHS laden erneut ein zum Besuch einer Generalprobe am Donnerstagvormit-
tag. Auf dem Programm stehen Werke für das Sinfoniekonzert C; die Reihe, in der Chefdirigent Andrew Manze
eine exquisite Auswahl an Werken und Solisten präsentiert. 2018/2019 widmet er sich u.a. seinem Landsmann
Ralph Vaughan Williams und dem finnischen Nationalkomponisten Jean Sibelius – für beide gilt Manze weithin
als Spezialist, und beide erklingen in diesem Programm. In der Generalprobe wird auch Beethovens Klavierkon-
zert Nr. 1 gespielt; dazu kehrt Igor Levit nach Hannover zurück, wo er lange gelebt hat und ausgebildet wurde. Mit
der NDR Radiophilharmonie führt er nach und nach alle Klavierkonzerte von Ludwig van Beethoven auf. Über den
Beginn des Zyklus‘ schrieb die Hannoversche Allgemeine Zeitung 2017: „Kaum ein Pianist kann seinem Reper-
toire etwas so glühend Subjektives verleihen wie er“. 

Geprobt wird für das Sinfoniekonzert am Abend. Es kann daher sein, dass nicht alle Stücke ohne Unterbrechung
gespielt werden, und ab und an Korrekturen und Wiederholungen vorgenommen werden. Bitte haben Sie dafür
Verständnis. Änderungen (auch kurzfristig) vorbehalten! Für diese Veranstaltung ist der Kartenkauf über den
NDR-Ticketshop nicht möglich.
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213.00

Tagesseminar 
Sa, 20.10.18 

11.00-16.15 Uhr 
21,- $ 

maximal 7 TN

>Pavillon im 
Eichenpark<

Der Rhythmus, bei dem ich mit
muss!

- Trommeln auf Congas

Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas ist Rhythmus, weckt
Lebensfreude, öffnet die Herzen und
macht Spaß. Mit Trommeln und Kleinper-
cussion können Sie sich im spielerischen
Raum des Rhythmus ausprobieren. Sie
üben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen der afro-lateinamerikanischen
Rhythmen und werden diese zu einem
inspirierten Zusammenspiel führen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Eigene Congas oder Rhythmusinstru-
mente bitte mitbringen. Congas können
gestellt werden gegen eine Gebühr von 
5,- $. Bitte bei der Anmeldung mitteilen.
Der Dozent trommelt seit 25 Jahren mit
großer Leidenschaft und wurde von brasil-
ianischen und kubanischen Lehrern aus-
gebildet.

213.20

Tagesseminar 
Sa, 17.11.18 

11.00-16.15 Uhr 
21,- $ 

maximal 12 TN

>Pavillon im 
Eichenpark<

Der Rhythmus, 
bei dem ich mit muss!

- Bodypercussion

Hugo Bandorf

Entdecken Sie den Rhythmus Ihres Kör-
pers: Bodypercussion ist Rhythmusspaß in
der Gruppe, ist Gemeinschaft und Kom-
munikation mit Bewegung und Stimme, ist
Entspannung, Vergnügen, Schulung der
Aufmerksamkeit, Konzentration und Koor-
dination - und das alles allein mit unserem
Körper.

In seinem Buch zur „Weltgeschichte des
Tanzes“ spricht Curt Sachs von der eksta-
tischen Kraft, die mit dem Gebrauch von
Hand und Fuß als „Schallwerkzeugen“ ver-
bunden ist.

Bodypercussion hilft uns, vollkommen
abzuschalten und das Denken loszu-
lassen.

Wir werden uns mit den verschiedenen
Elementen der Körperschlagtechniken ver-
traut machen, um sie dann beim Einüben
eines improvisierten oder traditionellen
Rhythmus’ anzuwenden. Dabei wird der
Spaß nicht zu kurz kommen. 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
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213.01

Beginn: 12.09.18 
7x mittwochs 

16.00-17.30 Uhr 
98,- $ 

maximal 8 TN

>Pavillon im 
Eichenpark<

Materialkosten 
(2,- $ für Kopien und
ggfs. 19,- $ für Kapo-

daster) werden vor
Ort umgelegt. 

Gitarren sind für 
1,95 $ pro Woche

ausleihbar.

Gitarre Intensivkurs –
notenfrei

- für Neueinsteiger/innen

Bernd Lohmüller

Eine neue Methode ermöglicht es, mit
Leichtigkeit Melodien von Akustikgitarren-
hits spielen zu können. Dabei sind keine
Noten erforderlich. Viele Feinheiten und
Tricks führen innerhalb kurzer Zeit zu
einem soliden spieltechnischen Geschick.
Des Weiteren bieten z.B. Hits wie „Wake
me up when september ends“ oder „Stand
by me“ die Gelegenheit, die ersten Akkor-
de auf der Gitarre sicher greifen zu kön-
nen. Das Heranführen an das Instrument
ist übersichtlicher als bei den herkömm-
lichen Methoden, so dass jeder endlich
das Gefühl bekommt, sich auf der Gitarre
auszukennen.

213.02

Beginn: 12.09.18 
7x mittwochs 

17.45-19.15 Uhr 
98,- $ 

maximal 8 TN

>Pavillon im 
Eichenpark<

Materialkosten 
(2,- $ für Kopien und
ggfs. 19,- $ für Kapo-

daster) werden vor
Ort umgelegt. 

Gitarren sind für 
1,95 $ pro Woche

ausleihbar.

Gitarre Intensivkurs –
notenfrei

- für leicht Fortgeschrittene

Bernd Lohmüller

Hits von den Beatles, Green Day, Eric Clap-
ton, Rolling Stones, aber auch Gitarren-
stücke aus jüngster Zeit sind in den bis-
herigen Kursen auf großes Interesse ge-
stoßen. Der Unterricht wird individuell
gestaltet. Ohne Noten spielen wir auf ein-
fache Weise die Zupf- u. Schlaggitarre.
Musikalische Zusammenhänge werden
vereinfacht dargestellt. Eine neue Me-
thode vermittelt den Teilnehmenden
endlich das Gefühl, sich auf dem Gitarren-
griffbrett auszukennen. Viele Feinheiten
und Tricks führen zu mehr Musikalität. 

213.03

Beginn: 12.09.18 
7x mittwochs 

19.30-21.00 Uhr 
98,- $ 

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten 
(2,- $ für Kopien und
ggfs. 19,- $ für Kapo-

daster) werden vor
Ort umgelegt. 

Gitarren sind für 
1,95 $ pro Woche

ausleihbar.

Gitarre Intensivkurs –
notenfrei

- für Fortgeschrittene, leicht, 
 aber dennoch anspruchsvoll

Bernd Lohmüller

Hits von den Beatles, Green Day, Eric Clap-
ton, Rolling Stones, aber auch Gitarren-
stücke aus jüngster Zeit sind in den bis-
herigen Kursen auf großes Interesse ge-
stoßen. Der Unterricht wird individuell
gestaltet. Ohne Noten spielen wir auf ein-
fache Weise die Zupf- u. Schlaggitarre.
Wer möchte, bekommt in diesem Unter-
richt auch die erste Unterweisung im Solo-
spiel. 

Viele Feinheiten und Tricks führen zu mehr
Musikalität. 
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INTERNATIONALE ZEITGENÖSSISCHE KUNST FÜR EINE BREITE 
ÖFFENTLICHKEIT

Der Kunstverein Langenhagen wurde 1981 von kunstinteressierten Bür-
gerinnen und Bürgern gegründet. Damals wie heute engagiert sich der
Kunstverein dafür, hochkarätige, zeitgenössische Kunst nach Langenha-
gen zu holen und hier einem breiten Publikum vorzustellen. In den vergan-
genen Jahren wurden mehr als 180 Ausstellungen mit internationalen
Künstlerinnen und Künstlern präsentiert. Umfangreiche, kostenlosen Kre-
ativ-Workshops und Führungen eröffnen Zugang zur zeitgenössischen
Kunst. Während regelmäßige "Spaziergänge zur Kunst in Langenhagen"
das Interesse und Engagement für die lokale Kunst pflegen, dienen die
Mitgliederreisen zu wichtigen Ausstellungen in der Bundesrepublik dem
Blick "über den Tellerrand " hinaus. Die bundesweite Anerkennung der
Arbeit des Kunstvereins Langenhagen wird u.a. mit den Nominierungen
zum ADKV Preis für deutsche Kunstvereine in den Jahren 2006, 2010,
2012, 2013 und 2015 deutlich. 

Menschen mit Lebenserfahrung blicken auf aktuelles Kunstgeschehen
Führungen außerhalb der Öffnungszeiten nach Vereinbarung mit Martin
Giesecke-Ehlers

Kreativ-Workshops und Führungen für Gruppen ab 5 Personen
Zu allen Ausstellungen entwickeln wir Führungen und Kreativ-Workshops
für interessierte Bürgerinnen und Bürger aller Altersgruppen sowie für Kin-
dergärten, Schulen und freie Bildungsträger. Buchen Sie Termine nach
Ihren Wünschen unter Tel. 0511/778929 oder mail@kunstverein-langen-
hagen.de 

Detaillierte Informationen finden Sie auf der Website www.kunstverein-
langenhagen.de

Öffnungszeiten während der Ausstellungen:  Mi-So: 14.00-17.00 Uhr und
nach Vereinbarung

Unterstützen Sie unsere Arbeit, werden Sie Mitglied!
Die Mitgliedschaft hat viele Vorteile: Sie werden persönlich zu allen Aus-
stellungen und Workshops eingeladen, können Publikationen günstiger
erwerben und haben freien Eintritt zu mehr als 270 Kunstvereinen in
Deutschland (u.a. Kestnergesellschaft und Kunstverein Hannover). Jahres-
beitrag: 30,- $  (red. 20,- oder 15,- $) pro Jahr
Ansprechpartnerin: Noor Mertens, künstlerische Leiterin und Geschäfts-
führerin, Kunstverein Langenhagen

Kunstverein Langenhagen, Walsroder Str. 91A, D- 30851 Langenhagen,
Tel: 0511 778929, mail@kunstverein-langenhagen.de 
www.kunstverein-langenhagen.de

Neue Ausstellungen finden Sie auf der HomePage des Kunstvereins.

200.40

Ausstellungsbesuch
Sa, 20.10.18 

ca. 08.00–18.00 Uhr
66,50 $ 

inkl. Bahnfahrt und
Führung durch die

Ausstellung 
maximal 12 TN 

Anmeldeschluss:
01.10.2018 

Marc Chagall - 
Der wache Träumer

- Exkursion mit der Bahn nach Münster

Shirin Schikowsky, Dr. Annette v. Stieglitz

Marc Chagall ist als der wohl größte Träu-
mer in die Kunstgeschichte eingegangen.
In seinen farbenprächtigen Bildern schei-
nen die Gesetze der Logik und Schwer-
kraft aufgehoben. Menschen, Tiere und
fantastische Wesen schweben gemein-
sam durch den Raum. Chagall selbst hat
sich aber stets gegen das ihm verliehene
Etikett eines weltfremden Träumers ge-
wehrt. 

„Nennt mich einen Phantasten. Im Gegen-
teil, ich bin Realist. Ich liebe die Erde“,

stellte er korrigierend fest. Die Ausstellung
mit zahlreichen, selten gezeigten Leih-
gaben aus Privatbesitz taucht in Chagalls
fantastische Bildwelten ein und geht den
realen Inspirationsquellen seiner privaten
Mythologie nach: seine Kindheit im weiß-
russischen Witebsk, sein jüdischer Glaube
und seine Wahlheimat Paris.

Über die genaue Abfahrtszeit und den 
Treffpunkt am Bahnhof informieren wir 
Sie schriftlich.

In Zusammenarbeit mit dem Kunstverein
Langenhagen e.V.
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206.00

Ausstellung 
27.08.-26.10.18

>vhs-Treffpunkt<

Eröffnung der 
Ausstellung 

Mo, 27.08.18 
18.00 Uhr

Granada – Perle Andalusiens

Foto-Ausstellung mit Werken von 
Heidemarie Jacobs-Engel

Granada ist eine Stadt mit vielen Gesich-
tern. Unzählige liebevoll restaurierte Bau-
werke verschiedener historischer Epochen
erinnern an ihre wechselhafte Geschichte.
Zu den beeindruckendsten Zeugen ihrer
Vergangenheit gehören das ehemals mau-
rischen Viertel Albaycin, die Burgfeste
Alhambra, die zauberhaften Gärten des
Generalife, die vielen Kirchen und
märchenhaften Parks. 

Heidemarie Jacobs-Engels Interesse gilt
weniger dem modernen Gesicht der Stadt
als den Zeugen ihrer Vergangenheit. Sie
ist fasziniert von der Kunstfertigkeit und
dem Ideenreichtum der alten Baumeister,
Handwerker und Künstler und versucht in
ihren Werken, einige dieser Schätze im
Bild festzuhalten.

Heidemarie Jacobs-
Engels ist langjähriges
Mitglied der renom-
mierten BSW-Foto-
gruppe Hannover

206.07

Vortrag mit Bildern
Mo, 26.11.18 

17.15 Uhr 
8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Gabriele Münter

Maren Gläser

Gabriele Münter (1877-1962) zählt zu den
großen Künstlerinnen der deutschen Mo-
derne nach 1900. Münter malte fast
täglich, ein Leben lang. Ihr Werk wurde bis-
lang vorwiegend durch den Fokus ihrer
Biografie und ihrer Beziehung zu Kandin-
sky interpretiert. Daher sind fast nur Bilder
aus der Zeit des "Blauen Reiter" im Zen-
trum der Aufmerksamkeit gewesen. Und
so ist der Name Münter in erster Linie mit
dem Expressionismus assoziiert, mit Mur-
nau und dem Münter-Haus. Dabei ist das
Werk viel facettenreicher und stilistisch
umfangreicher. Der Bogen wird von klas-
sischen Gattungen wie Portrait und Still-
leben über Landschaft und Interieur, von
Abstraktion bis hin zum "Privitivismus" ges-
pannt.
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207.10

Beginn: 18.09.18 
8x dienstags 

18.15-20.45 Uhr
64,80 $ 

maximal 7 TN 

>vhs-Treffpunkt<  

Modellgeld in Höhe
von 20,- $ wird von

der Kursleiterin
erhoben.

Porträtzeichnen leicht
gemacht

- für Ungeübte und Fortgeschrittene

Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Straßenkünstler
beim Porträtieren zuzuschauen. Sie haben
sich schon oft gewünscht, das auch zu
können? Dann lassen Sie sich inspirieren! 

Mit leichten Übungen überwinden Sie Ihre
Scheu und entdecken die Lust am Zeich-
nen. Sie lernen Schritt für Schritt das freie
Erkennen von Proportionen, der Perspek-
tive, der Licht- und Schattensetzung und
des Bildaufbaus. Am Ende des Kurses wer-
den Sie Ihren persönlichen Stil gefunden
haben und in der Lage sein, Menschen zu
porträtieren. Ungeübte und Fortgeschrit-
tene werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN
A 3, weicher Bleistift

207.08

Tagesseminar 
Sa, 27.10.18 

10.00-17.00 Uhr
18,90 $ 

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Materialgeld von 
15,- $ für Spachtel-

masse, Kleber,
Malmittel und Farben

werden von der
Kursleiterin erhoben.

Leinwände gestalten 
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

Der Mixed-Media-Stil bietet Ihnen
unendliche Möglichkeiten, Ihre Fantasie
auszudrücken. Er ist für alle geeignet, die
Spaß am Malen haben und gerne experi-
mentieren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Es ist sehr inspirierend, sich
anhand des reichen Materialschatzes
auszuprobieren: Erlaubt ist, was gefällt.
Die Materialien werden bunt gemixt. Wir
arbeiten mit Spachtelmassen, Papieren
aller Art (Zeitungsschnipsel, Decoupagepa-
pier, Packpapier, Fotokopien, Wellpappen)
Stoffen, Acrylfarben, Pigmenten, Ölpastell-
kreiden, Kohlestiften, Filzstiften, Puste-
stiften, etc. Das Spielen mit Farben, Scha-
blonen, Stempeln und verschiedensten
Untergründen macht den Reiz dieses Stils
aus. Dabei entstehen farbenfrohe, einzig-
artige und ausdrucksstarke Bilder. Es sind
keine Vorkenntnisse im Malen oder Zeich-
nen nötig, die Ideen kommen beim
Hantieren mit den unterschiedlichen
Materialien und Farben ganz von selbst.

Bitte mitbringen: 1 Leinwand max. 50x
70 cm, verschiedene Spachtel, Schwäm-
me, Rundpinsel Nr. 1, unterschiedliche
Flachpinsel ab Nr. 10, Schaumstoffrolle,
Glas und Arbeitskleidung

207.09

Tagesseminar 
Sa, 17.11.18 

10.00-17.00 Uhr
18,90 $

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Leinwände gestalten 
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

 Inhalt s. Veranst-Nr. 207.08
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207.11

Beginn: 05.09.18 
8x mittwochs 

18.15-21.30 Uhr
86,40 $ 

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Acrylmalerei – Von der
Farbtheorie in die Praxis

- für Ungeübte und Fortgeschrittene

Claudia Schmidt

Ausgehend von der Theorie der Primär-
und Sekundärfarben eines Farbkreises
entwickeln die Teilnehmenden ein Gefühl
für die Komplementärfarben und den
entsprechenden Komplementärkontrast.

Es wird experimentiert mit der Wirkung
dieser komplementären Farben.

Im zweiten Teil des Kurses wird diesen
Farben ein aus denselben gemischtes
Grau hinzugefügt. Anhand dessen lernen
die Teilnehmer die Farben Grau und Braun
zu mischen, ohne dafür ein Schwarz zu
verwenden. Die damit entstehenden
Bilder sind stimmiger und lebendiger und
vertiefen das Verständnis für die Farbkom-
position eines Bildes.

Das ist zwar ein anspruchsvolles Thema,
kann aber auch "Unerfahrenen" helfen,
einen Einstieg in die Malerei zu finden.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw.10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller,
25,- $ Materialgeld für Farben, Malmittel,
Acrylkarton

207.18

Beginn: 04.09.18
13x dienstags

18.15-20.45 Uhr
105,30 $ 

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Aquarellmalerei

Hee-Sun Ahn

Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben. 

Behandelt werden dabei Entwurf, Vor-
zeichnung, Komposition und Proportion.
Außerdem erhalten Sie Einblicke in die
Farbenlehre und üben verschiedene
Aquarelltechniken.

Der Kurs ist für Ungeübte und Fortge-
schrittene gleichermaßen geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarell-
papier (mind. 200 g), Radiergummi, Kün-
stler-Aquarellfarben (nicht für die Schule),
3 Pinsel (Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

207.22

Tagesseminar 
Sa, 22.09.18 

10.00-16.00 Uhr
18,50 $ 

maximal 12 TN    

>vhs-Treffpunkt< 

Fotografien können
mitgebracht werden.

Wasserlandschaften - 
Aquarell und Mischtechnik

Urte Skalden-Vaupel

Der besondere Reiz des Aquarellierens,
seine Transparenz und Leichtigkeit laden
ein, diese Technik zu erlernen. Grund-
kenntnisse wie Farblehre, Pinselführung,
"Nass-Nass", Lasur und Komposition wer-
den anschaulich vermittelt. Bereits vor-
handene Basiskenntnisse werden vertieft
und eigene Kompositionen, z.B. auch mit
Kreiden und Tuschen, auf dem Weg zum
eigenen Bild entwickelt. Im Mittelpunkt

steht das Motiv Wasser (Meer, Flut).
Seine Schönheit, Formen- und Far-
benvielfalt und seine dynamischen
Kräfte bieten reichhaltige Gestal-
tungsmöglichkeiten. 

Bitte mitbringen: Aquarellfarben,
Aquarellblock DIN A3, verschiedene
Pinsel, Tinten, Kreiden, Gouache,
Buntstifte
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207.24

Tagesseminar 
Sa, 08.09.18 

10.00-17.00 Uhr
18,90 $ 

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Materialien zum 
Ausprobieren können

auch bei der Kurs-
leiterin erworben 

werden.

Porträt und Stillleben 
in Aquarell

Monika Treichel

Das Aquarell-Malen macht Spaß und ist
leicht zu lernen! Mit ein wenig Geduld kön-
nen Sie es auch! Sie lernen in diesem Kurs
Nass-in-Nass Techniken und Lasuren auf
Porträt und Stillleben anzuwenden. Aber
auch viele andere Tipps und Tricks rund
um die Aquarellmalerei werden vorge-
stellt. Die klassischen Sujets "Stillleben"
(Blumen) und "Portrait" werden nach
Abstimmung in diesem Kurs angeleitet.
Für jeden Geschmack ist ein schönes
Motiv dabei.  

Bitte mitbringen: Aquarellfarben falls
vorhanden, nach Möglichkeit von
Schmincke, Lukas (o.a. Markenfirmen)
Echthaarpinsel 0 - 1 und diverse Aquarell-
pinsel in verschiedenen Stärken sowie
Aquarellpapier

207.25

Tagesseminar 
Sa, 15.09.18 

10.00-17.00 Uhr
18,90 $ 

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Materialien zum 
Ausprobieren können

auch bei der Kurs-
leiterin erworben 

werden.

Landschaft
in Ölkreide und Pastell 

- für Ungeübte und Fortgeschrittene

Monika Treichel

Meerlandschaften, weißer Strand, tief-
grüne Wälder, atemberaubende Höhen,
frische Erinnerungen vom letzten Urlaub -
festgehalten auf Speicherkarte oder als
inneres Bild? Aber wie künstlerisch um-
setzen, so dass eine Urlaubserinnerung,
mit eigener Note und Ausdruck versehen,
die Wände ziert? Nichts leichter als das:
Mit Öl- und Pastellkreide! Mit einfachen
Strichzeichnungen bis hin zu modellierter
Farbtiefe entstehen anhand von einfachen
kompositorischen Tricks ausdrucksstarke
Bilder.

Bitte mitbringen, falls vorhanden: Öl-
und/oder Pastellkreiden und Pastellblock
mit verschiedenen Oberflächen oder Büt-
tenpapiere, Zeichenblöcke ab 170 g/m²
sowie Skizzenblock und Zeichenstifte.

210.27

Wochenendseminar
Fr, 02.11.18 

18.15-21.30 Uhr
Sa, 03.11.18

10.00-17.00 Uhr 
36,- $

maximal 7 TN 

>vhs-Treffpunkt< 

Airbrush-Design

Jutta Endres 

Die Airbrush-Technik ist bekannt für per-
fekte Farbabstufungen. Sie kann für jede
Freihand-Illustration genutzt werden.
Außerdem kann diese Technik in jede Art
von klassischer Malerei wie Acryl-, Aqua-
rell- oder auch Ölmalerei eingefügt wer-
den. Die Malerei ist auf jedem Untergrund
wie z. B. Karton, Leinwand, Metall, Stoff,
Leder und Porzellan möglich.

Dieser Workshop erläutert in leicht nach-
vollziehbaren Schritten die Handhabung
der Airbrush-Pistole, des Kompressors und
des Standard-Werkzeugs, das man zum
Airbrushen braucht. Es folgt eine Schritt-
für-Schritt-Anleitung bis zum einfachen Air-
brush-Bild, das in Freihandtechnik auf Kar-
ton erstellt wird.

Alle Materialien, wie Kompressor, Leihpis-
tolen, Farben und Karton, werden zum
Selbstkostenpreis von 12,- $ zur Verfü-
gung gestellt. Vorhandene eigene Air-
brush-Pistolen können gern mitgebracht
werden.

210.28

Wochenendseminar
Fr, 25.01.19

18.15-21.30 Uhr 
Sa, 26.01.19 

10.00-17.00 Uhr 
36,- $ 

maximal 7 TN 

>vhs-Treffpunkt< 

Airbrush-Design

Jutta Endres

 Inhalt s. Veranst.-Nr. 210.27
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210.30

Wochenendseminar
Fr, 09.11.18 

18.15-21.30 Uhr
Sa, 10.11.18 

10.30-18.00 Uhr 
So, 11.11.18

10.30-16.15 Uhr 
54,- $

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Moderne Porzellanmalerei

Jutta Endres

Haben Sie Freude an schönem Porzellan
mit edlen Handmalereien? Möchten Sie
Ihr eigenes Porzellan bis hin zu
Wandbildern gestalten? Dann sollten Sie
neben der traditionellen Malerei vor allem
die neuen, modernen Techniken kennen
lernen. Stupftechnik, Aussprengtechnik,
Lüstermalerei, Relieftechnik, Pinsel- und
Federtechnik werden vor allem für
Fortgeschrittene bald zu einer Selbstver-
ständlichkeit. Aber auch ohne jede
Erfahrung werden Sie Ideen und Wünsche
in kleine Kunstwerke umsetzen. Alle dafür
erforderlichen Kenntnisse werden Ihnen
fachgerecht vermittelt. Sie malen auf
weißen Porzellanobjekten und Bildplatten.
Die Farben werden bei ca. 800°C in die
Glasur eingebrannt.

Zum Kennenlernen der Techniken wird auf
weißem Porzellan mit einer Auswahl an
verschiedenen, vorgegebenen Mustern
gemalt. Porzellan, spezielle Malmittel und
Pinsel werden, wenn nicht vorhanden,
anteilig zum Selbstkostenpreis berechnet
und richten sich nach Art und Umfang der
Malerei. 

Bitte mitbringen: Schreibutensilien,
Schere, Tesafilm, einfacher Federhalter,
Küchenpapier und alle Malmittel, die be-
reits vorhanden sind

210.41

Beginn: 18.09.18 
5x dienstags 

19.00-21.15 Uhr
die weiteren Termine:

25.09., 16.10.,
13.11. und 27.11.18

40,50 $ 
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Bitte mitbringen: 
1 Gefäß oder ein

Gegenstand aus dem
Haushalt, Pflanzen

z.B. Gräser, Blumen,
Zweige, Blätter, 

bunte Drähte

Ikebana -
Japanische Blumenkunst

Heidrun Schmidt-Plachta

Ikebana heißt wörtlich „Lebendige
Blume“, auch Kadô, der Blumenweg,
genannt. Bei der Beschäftigung mit
Ikebana ist es nicht die Hauptsache, sich
eine Technik anzueignen, sondern sich auf
das natürliche Wachstum der Pflanzen
einzulassen und deren Licht- und Schat-
tenseiten sowie das Werden und
Vergehen zu zeigen. 

Die Grundlage dieser Kunst ist eine
Jahrhunderte alte japanische Tradition,
die gepflegt wird, in der man aber nicht
verharrt. 

Wir beginnen mit Jiyuka, einer modernen
Version des Ikebana, und gestalten
sowohl mit Pflanzen als auch mit anorga-
nischen Gegenständen aus dem täglichen
Leben. Als Wasserbehälter können Ike-
bana-Gefäße oder andere ausdrucks-
starke Wasserbehälter benutzt werden,
die dann Teil des Gesamtkunstwerks sind.
Im weiteren Verlauf des Kurses werden
auch traditionelle Ikebana-Formen geübt.
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210.42

Wochenendseminar
Fr, 07.09.18 

18.15-20.45 Uhr
Sa, 08.09.18 

09.00-14.30 Uhr
24,30 $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Ikebana 

- Japanische Blumenkunst 
 für weit Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Wir setzen unser Wochenendseminar
Rikka fort. Eine Materialliste erhalten Sie
rechtzeitig nach Ihrer Anmeldung.

208.44

Beginn: 13.09.18 
10x donnerstags

9.30-11.45 Uhr
81,- $/48,60 $
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Freies Gestalten mit Ton 

Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast uner-
schöpfliche Gestaltungsmöglichkeiten und
führt oft zu überraschenden Ergebnissen.
Beim Modellieren von Gebrauchsgegen-
ständen, Figuren oder Dekorativem sind
dem kreativen Tun keine Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch seine Form-
barkeit und Geschmeidigkeit, die das
Arbeiten mit den Händen zu einem beson-
deren Erlebnis werden lassen.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten
werden von der Kursleiterin erhoben.

209.10

Beginn: 10.09.18
8x montags 

17.45-21.00 Uhr
86,40 $/51,90 $

maximal 8 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schneidern 

für ungeübte und fortgeschrittene Frauen

Rita Lichterfeld

Inhalte des Kurses: 
- Umgang mit Schnittmustern; 
 Schnittveränderungen und rationelles 
 Zuschneiden
- Umgang mit der Nähmaschine
- Einsetzen von Reißverschlüssen sowie 
 Säumen und Flicken
- Ändern und Schneidern der Garderobe 
 nach Ihrer Wahl
- Beratung über Stoffe, Silhouette und
 Farbe sowie beim Kauf einer 
 Nähmaschine

Sie können lernen, das für Sie Richtige
auszuwählen und Ihre eigenen Modewün-
sche so wie die Ihrer Familienmitglieder zu
erfüllen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal,
Maßband, Stecknadeln, Schere,
Notizbuch, Seidenpapier, Kreide, evtl. Fer-
tigschnitt oder Burdazeitschrift

209.11

Beginn: 12.09.18 
8x mittwochs 

17.45-21.00 Uhr
86,40 $/51,90 $

maximal 8 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schneidern 

für ungeübte und fortgeschrittene Frauen

Rita Lichterfeld

 Inhalt s. Veranst. Nr. 213.10

Bitte mitbringen: Lineal, Bleistift, Seiden-
papier, Schere, Notizbuch, Maßband,
Stecknadeln, Kreide, evtl. Fertigschnitt
oder Burdazeitschrift
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209.12

Wochenendseminar
Fr, 09.11.18 

17.45-21.45 Uhr 
Sa, 10.11.18 
09.30-16.30 
So, 11.11.18 

09.30-13.45 Uhr 
46,80 $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nähen, weil es Spaß macht

- für Teilnehmende ohne 
 bzw. mit wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte „Nähstunde“ liegt schon etwas
zurück, und Sie möchten noch einmal mit
dem Nähen beginnen oder sind neugierig
auf etwas Neues? Vielleicht fehlt auch im
täglichen Leben einfach die Zeit, seinem
Hobby zu frönen? Dann realisieren Sie
doch in diesem Kurs Ihre Vorstellungen
und nähen unter Anleitung Ihr Lieblings-
stück. Möglich sind Rock, Hose oder
Oberteile, wie Shirts und Hoodies nach
einfachen Schnitten unter Berücksichti-
gung der eigenen Maße. Sie erwerben
grundlegende Kenntnisse im Zuschnitt
und im Nähen. Bei Bedarf auch die Hand-
habung der eigenen Nähmaschine.

Freitag werden die Stoffe zugeschnitten.
Samstag und Sonntag erfolgt die
Verarbeitung zum ausgewählten Modell.
Für Fragen zu Stoffen, Schnitten und
Zubehör lassen Sie sich bei der Anmel-
dung die Mail-Adresse der Dozentin
geben, um alles Weitere zu besprechen.

209.13

Wochenendseminar
Fr, 11.01.19 

17.45-21.45 Uhr
Sa, 12.01.19 
09.30-16.30 
So, 13.01.19 

09.30-13.45 Uhr 
46,80 $

maximal 10 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nähen, weil es Spaß macht

- für Teilnehmende ohne 
 bzw. mit wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

 Inhalt s. Veranst. Nr. 209.12

209.14

Beginn: 04.09.18 
4x dienstags 

17.45-21.00 Uhr
43,20 $ 

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Taschen, Taschen, Taschen ….

Cornelia Kiehm

Welche Frau liebt sie nicht? Der große
Shopper, die Handtasche, die Clutch für
das Silvesteroutfit oder das kleine Täsch-
chen für Handy, Kosmetik und E-Book zum
selber nutzen oder zum Verschenken –
alles kann in diesem Kurs gefertigt wer-
den. Durch unterschiedliche Stoffe und
Farben entstehen immer wieder neue,
individuelle Kreationen.

Einige Modelle werden vorgestellt, aber
auch eigene Ideen sind willkommen und
können unter „fachfraulicher“ Anleitung
verwirklicht werden. Grundlegende Tech-
niken werden vermittelt und auf die Verar-
beitung der verschiedenen Materialien
hingewiesen. Der erste Abend dient der
Vorbesprechung.
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210.55

Fr, 14.12.18 
14.00-20.00 Uhr

18,90 $ 
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Filzwerkstatt: 
Nassfilzen für Ungeübte

Heike Spiekermann

Die traditionelle Technik des Filzens ver-
wandelt Wollfasern mit Hilfe von Wasser,
Seife und viel Geduld zu stabilen Flächen
oder nahtlosen runden Körpern. Es entste-
hen ein Filzball oder Filzstein, eine Blüte
mit Stiel und eine kleinere Hohlform
(Handytasche).

Werden Sie in gemütlicher Runde kreativ.
Lassen Sie sich von schönen Farben und
dem Material Wolle inspirieren.

Bitte mitbringen: 4 Handtücher und eine
scharfe Schere, weiteres Material wird
nach Verbrauch mit der Kursleiterin
abgerechnet.

210.56

Sa, 15.12.18 
10.00-17.00 Uhr

21,60 $ 
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Filzwerkstatt: 
Täschchen und Taschen

- Nassfilzen für Teilnehmende
 mit Grundkenntnissen

Heike Spiekermann

Wir filzen in der Schablonentechnik wollig
warme Hüllen für fast alles, "was Frau so
dabei hat ...".

Bitte mitbringen: 4 Handtücher und eine
scharfe Schere. Weiteres Material wird
nach Verbrauch mit der Kursleiterin
abgerechnet.

210.57

So, 16.12.18 
10.00-17.00 Uhr

21,60 $ 
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Filzwerkstatt:  Weiche Steine
- Nassfilzen für Teilnehmende
 mit Grundkenntnissen

Heike Spiekermann

Wir filzen kleine bis große Filzsteine aus
Bergschafwolle und füllen sie mit Dinkel-
spelzen. Naturkiesel können umfilzt und
als Briefbeschwerer oder Türstopper ver-
wendet werden (Dafür dann bitte einen
Kieselstein etwa faustgroß bis max. 15 cm
Durchmesser mitbringen). 

Bitte mitbringen: 4 Handtücher und eine
scharfe Schere (und ggf. einen Kiesel-
stein). Weiteres Material wird nach Ver-
brauch mit der Kursleiterin abgerechnet.
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109.10

Stadtrundgang 
Fr, 07.09.18

18.00-19.30 Uhr 
8,- $

maximal 20 TN

Treffpunkt: 
Turmportal

Christuskirche, 
Conrad-Wilhelm-

Hase-Platz, 
Endpunkt: 

Herrenhausen, 
Großer Garten 

Reformation trifft
Märchenstraße

Klaus-Peter Fuhrmann

Rettete der Froschkönig Martin Luther das
Leben? Warum wollte Schneewittchen
unbedingt evangelisch sein und warum
kam Herzog Erich II. der Dornenhecke am
Dornröschenschloss nie zu nah?

Viele Märchen der Brüder Grimm haben
ihren Ursprung in realen Personen und
Orten aus der Zeit der Reformation. Anton
Corvinus, ein Freund Luthers, liest, erzählt
und promeniert vor passender Kulisse.
Dabei kann jeder überprüfen, ob er die
Grimm’schen Märchen anhand weniger
Sätze noch erkennen kann.

109.11

Stadtrundgang 
Fr, 19.10.18 

18.00-19.30 Uhr 
8,- $ 

maximal 20 TN

Treffpunkt:
Königsworther

Platz(Uni-Hochhaus),
Endpunkt: 

Neustädter
Markt/Archivstraße 

Herbst auf dem blauen Faden

Klaus-Peter Fuhrmann

Zu den Highlights in Hannover zählt ein
Spaziergang über den blauen Faden der
Calenberger Neustadt. Das einstige "Vene-
dig des Nordens" hat noch ein paar Spu-
ren hinterlassen, die nicht jeder gleich ent-
deckt. Auch an die Fürsten- und Königszeit
wird hier und da erinnert. Dazu gibt es
kleine Geschichten und Anekdoten, denn
viele Prominente haben im Laufe der
Jahrhunderte die Neustadt besucht. 

Die Frühaufklärung zog Gelehrte wie Leib-
niz und Stensen an den Hof des Herzogs
Johann Friedrich und führte später zur
„Meile der Toleranz“ zwischen der ehema-
ligen Garnisonkirche und der früheren
Hugenottenkirche. Sehenswert ist auch
der St. Andreas-Friedhof, der viel über die
Bürger vergangener Jahrhunderte erzählt.

109.12

Stadtrundgang
Fr, 30.11.18 

18.00-19.30 Uhr 
8,- $ 

maximal 20 TN

Treffpunkt: 
Vor der

Apostelkirche/
Celler Straße 

Endpunkt:
Markuskirche/

Lister Platz

Advent in der Oststadt

Klaus-Peter Fuhrmann

Ein mysteriöses Wirtshaus, Angst vor der
Pest, ein verschwundener Hafen und ein
mutiger General, der sich mit dem Kaiser
anlegt: Die Oststadt hat eine lange
Geschichte und mehr zu erzählen, als
mancher auf den ersten Blick vermutet.
Dazu bieten Kirchen, Denkmäler und
Villen etliche Fotomotive.

Bei adventlicher Atmosphäre besteht
anschließend die Möglichkeit, den Weih-
nachtsmarkt auf der Lister Meile anzus-
teuern.

200.65

4-tägige Studienreise
mit dem Bus vom

29.11. bis 02.12.18
574,- $ im DZ 

Die genaue
Reisebeschreibung

und die besonderen
Anmeldeformulare

sind in den VHS-
Geschäftsstellen

erhältlich. 

Böhmische Weihnacht

Reiseleitung: Renate Kaiser

Die Vorweihnachtszeit in Prag ist eine Zeit
voller Zauber und Poesie, geprägt durch
die Schönheit und Faszination der
kulturhistorischen Denkmäler dieser
magischen Stadt an der Moldau. Aus den
Häusern duftet das Weihnachtsgebäck,
die Stadt ist feierlich geschmückt und die
schönsten Krippen werden präsentiert. 

Die Vorbereitung auf das Weihnachtsfest
ist auch hier seit jeher von großer Bedeu-
tung. Im Laufe der Jahrhunderte entwick-
elte sich die lebendige Tradition der „Böh-
mischen Weihnacht“, eingebettet in den
mannigfaltigen kulturellen Reichtum der
Volkskunst und des Brauchtums dieses
Landes. Im stilvollen Rahmen der
hochbarocken Kirche Simon und Juda
erleben Sie eine exklusive Veranstaltung:
zwei Stunden Zeitreise voller Emotionen,
Überraschungen und Geheimnissen –
unverfälscht und echt. Lassen Sie sich
begeistern und all Ihre Sinne verzaubern!

Sie wohnen in einem zentralen 4*-Hotel in
Prag.
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200.60

6-tägige 
Studienreise 

mit dem Bus vom 
01. bis 06.10.19 

Die genaue
Reisebeschreibung

und die besonderen
Anmeldeformulare

sind in den VHS-
Geschäftsstellen

erhältlich.

Natur, Kultur und Genuss:
Die Champagne

Reiseleitung: Renate Kaiser

Folgen Sie dem Ruf des legendären
Schaumweins! Aber nicht nur der Cham-
pagner prägt das Gesicht der Region,
sehenswert sind auch die Städte der
Champagne: Reims, die geschichts-
trächtige Stadt mit der berühmten Kathe-
drale und Epernay, die Hauptstadt der
Champagne. Aber auch viele kleine,
malerische Orte wie Hautvillers, wo die
Geschichte des Champagners seinen
Anfang nahm, lohnen einen Besuch.

Es erwarten Sie Kathedralen, Kirchen,
Schlösser, malerische Fachwerkhäuser
und Gärten. Doch auch ein Besuch des
Champagnerhauses Martel inklusive
Verkostung darf natürlich nicht fehlen.

200.61

8-tägige 
Flug-Studienreise 

vom 02. bis 09.09.19

Die genaue
Reisebeschreibung

und die besonderen
Anmeldeformulare

sind in den VHS-
Geschäftsstellen

erhältlich.

Verborgene Schätze Spaniens - Auf den Spuren El Cids

Reisebegleitung: Renate Kaiser
örtl. Reiseleitung: Uli Westerkamp

Auf dieser ausgesprochen schönen und außergewöhnlichen Reise besuchen Sie Regionen, die noch als absolut
geheim gelten. Die Reise führt Sie auf den Spuren des Ritters El Cid bis zur Provinz Valencia, die er von den Mau-
ren eroberte, und weiter bis zum katalanischen Tarragona. 

Sie beginnen mit Cuenca (UNESCO Weltkulturerbe) mit seinen „hängenden Häusern“ und mittelalterlichem
Charakter -  weiter zum zauberhaften Albarracin und zur Provinz Teruel, wo das maurische Erbe Spaniens überall
zu finden ist. Einsame Landstriche, winzige, mittelalterliche Dörfer, eingebettet in Pinienwälder und eingehüllt in
eine unglaubliche Stille, vermitteln das Gefühl, dass die Zeit hier stehen geblieben ist. 

Sie erreichen die Provinz Valencia mit ihrem Küstenstreifen am Mittelmeer, der atemberaubenden Schönheit des
gebirgigen Hinterlandes Maestrazgo und ihrem sehr fruchtbaren Boden, den schon die Römer intensiv nutzten.
Kilometerlang erstrecken sich die Gärten Valencias mit ihren riesigen, duftenden Orangenhainen, einer grünen
Oase reich an Tradition und Architektur.

In Valencia, der Stadt der Künste und der Wissenschaft, ist die Verbindung des 2000 Jahre alten Stadtkerns mit
dem futuristischen Viertel perfekt gelungen. Und natürlich darf hier ein Besuch der ältesten Rechtsinstitution
Europas, des Wassergerichts (Weltkulturerbe), nicht fehlen. 

Die letzte Etappe der Reise führt nach Tarragona. Es liegt auf der römischen Straße Spaniens, ist UNESCO
Weltkulturerbe und beherbergt wertvolle römische Monumente. Auch ein Ausflug zum Ebrodelta, einem Feucht-
gebiet, das sich durch seine großartige Vielfalt auszeichnet, ist geplant. 

Die Verschmelzung von Natur und Kultur, die verborgenen Schätze und Sehenswürdigkeiten auf dieser Route,
verleiht dieser Reise eine ganz besondere Note. 

200.63

3-4-tägige 
Studienreise mit dem

Bus im April 2019 

Die genaue
Reisebeschreibung

und die besonderen
Anmeldeformulare

sind in den VHS-
Geschäftsstellen

erhältlich. 

Nürnberg

- in Zusammenarbeit mit der Ada-und-
 Theodor-Lessing-Volkshochschule 
 Hannover und mit RKR Studienreisen

Reiseleitung: Renate Kaiser

Nürnberg wurde als Stadt der Reichspar-
teitage vereinnahmt. Wie nur wenige an-
dere deutsche Städte sah sich Nürnberg
nach dem Zweiten Weltkrieg mit dem Erbe
des Nationalsozialismus konfrontiert.
Heute möchte Nürnberg ein Zeichen ge-
gen Rassismus und Intoleranz setzen –
unter anderem mit dem Menschenrecht-
spreis, den Nürnberg seit 1995 vergibt. 

Das Reiseprogramm widmet sich dem NS-
Reichsparteitagsgelände, den Nürnberger
Prozessen ebenso wie dem großen Sohn
der Stadt Albrecht Dürer, der mittelalter-
lichen Architektur u.v.m.
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200.21 

Beginn: 16.10.18 
8x dienstags

sowie
Fr, 19.10.18

18.30-21.45 Uhr 
126,- $ 

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 80,- $ 
für Lehrbuch, 

Übungskarte und 
Navigationsbesteck

Prüfungsgebühren
(Theorie): ca. 52,- $ 

Sportbootführerschein

- Geltungsbereich:
 Seeschifffahrtsstraßen

Thomas Friße

Sie möchten Sportschifffahrt im Küstenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben
oder eine Yacht auf See selbst führen?
Dieser Kursus bietet sowohl die seemänni-
schen als auch die rechtlichen und theore-
tischen Grundlagen hierzu. 
Folgende Inhalte werden behandelt:
- Navigation im Küstenbereich
- Wetterkunde
- Gesetzeskunde
- "Seemannschaft": praktischer Umgang 
 mit dem Boot, Bootsmanöver usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootführerschein See und kann mit
der entsprechenden Prüfung abgeschlos-
sen werden. Die zusätzlich erforderliche
Praxisausbildung auf einem Motorboot (je
nach Kenntnisstand 2-6 Std.) wird auf
Wunsch vermittelt. 

200.20

Beginn: 15.10.18
8x montags

18.30-21.45 Uhr 
112,- $ 

maximal 15 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25,- $ für
Lehrbuch und 

Tauwerk

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Sportbootführerschein

- Geltungsbereich:
 Binnenschifffahrtsstraßen

Thomas Friße

Haben Sie schon öfter den Seglern und
Motorbootfahrern auf Seen und Flüssen
mit dem Gedanken zugesehen: "Das müs-
ste ich selbst einmal lernen"? Dieser Kur-
sus gibt Ihnen die Möglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der Bootskun-
de und der Umgang mit dem Boot behan-
delt, die erforderliche Segeltheorie
vermittelt, Motorenkunde und Manöver
unter Motor besprochen und schließlich
die maßgeblichen Rechtsvorschriften vor-
gestellt.

Anschließend kann die Theorieprüfung vor
der zuständigen Prüfungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

Prüfungsgebühren (Theorie): 
- Antriebsmaschine ca. 45,- $,
- Segel ca. 43,- $
- Antriebsmaschine und Segel ca. 55,- $
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200.22

Beginn: 17.10.18
8x mittwochs 

18.30-21.45 Uhr 
131,60 $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

UKW-Seefunkzeugnis für die
Sportschifffahrt

"Short Range Certificate (SRC)" 

Thomas Friße

Wer auf See segelt oder Motorboot fährt,
kann nur mit Hilfe eines Seefunkgerätes
Kontakt zu fremden Fahrzeugen aufneh-
men. Das gilt in besonderem Maße für
schwierige Situationen oder gar einen See-
notfall. Aber auch für Routinegespräche
mit den übrigen Verkehrsteilnehmern, mit
Häfen, Schleusen, Küstenfunkstellen oder
Verkehrszentralen ist der Seefunk eine
wichtige Voraussetzung. Mobiltelefone
sind dafür nicht bzw. nur sehr einge-
schränkt geeignet. Voraussetzung für das
Betreiben einer UKW-Seefunkanlage auf
Sportfahrzeugen ist das "Short Range Cer-
tificate". Der Schiffsführer benötigt dieses
Funkzeugnis in jedem Fall, wenn auf sei-
nem Segel- oder Motorboot eine UKW-See-
funkanlage installiert ist.

In diesem Kursus werden sowohl die theo-
retischen Grundlagen vermittelt als auch
die Bedienung entsprechender Seefunkge-
räte anhand originalgetreuer Computersi-
mulationsprogramme geübt. Abschließend
kann die SRC-Prüfung beim zuständigen
Prüfungsausschuss abgelegt werden.

Zusätzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- $, 
Prüfungsgebühr  ca. 80,- $ sowie auf
Wunsch PC-Übungsprogramm für zu
Hause ca. 50,- $. 
Vorausgesetzt werden Sportbootführer-
schein-See oder entsprechende
Kenntnisse sowie Englischkenntnisse.

200.23

Beginn: 18.10.18 
9x donnerstags

18.30-21.45 Uhr 
126,- $ 

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportküstenschifferschein (SKS) Theorie

Thomas Friße

Sie möchten Sportschifffahrt im Küstenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben
oder eine Yacht auf See selbst führen?
Dieser Kursus bietet sowohl die seemänni-
schen als auch die rechtlichen und theore-
tischen Grundlagen hierzu.

Dieser Kurs führt weiter zum Sportküsten-
schifferschein (SKS) - Theorie. Für den
SKS ist der Sportbootführerschein See
Voraussetzung, für Segler sind außerdem
gute Segelkenntnisse auf kleinen Booten
erforderlich. 

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes
zum Sportbootführerschein Binnen wer-
den vorausgesetzt.

Anschließend kann die Theorieprüfung vor
der zuständigen Prüfungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

zzgl. ca. 95,- $ für Lehrbuch, Übungskar-
ten, Begleitheft etc.
Prüfungsgebühren: ca. 75,- $ SKS Zulas-
sung und Theorie
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So finden Sie den Weg 
in die Schulküche des Schulzentrums (IGS):

Gehen Sie am Haupteingang in
die Eingangshalle, dann links hal-
ten und durch die Glastür. Dort
rechts abbiegen und den F-Trakt
bis zum Pausenbereich (bunte
Stühle) entlang gehen. Den Pau-
senbereich durchqueren bis zur
Treppe, die zum G-Trakt eine Etage tiefer führt. Am Ende des
Ganges, hinter dem Kunstbereich, finden Sie auf der rechten
Seite die Schulküche.

Alternativ kann auch der Hintereingang der Küche (zwei gelbe
Türen) benutzt werden. Sie erreichen ihn über die Einfahrt von
der Konrad-Adenauer-Straße aus, wenn Sie dem Wegweiser
"Sporthalle" folgen.

Parkplätze befinden sich an der Konrad-Adenauer-Straße.

Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der
Lebensmitteleinkäufe zu ermöglichen, bitten wir alle Teilnehmen-
den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter-
min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter.
Bitte sorgen Sie selbst für Getränke!

Das VHS-Kochbuch! 
Darin finden Sie die Lieblingsrezepte unserer Dozentinnen 
und Dozenten aus dem Kochbereich.
Sie können es zum Sonderpreis von 3,- $ in den Geschäftsstellen
der Volkshochschule und natürlich in allen Kochkursen erwerben.

Guten Appetit!

V
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Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter für
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

...    Interesse an Erwachsenen-
      bildung haben,

...   mit Ihren Fachkenntnissen das 
      Angebot der VHS ergänzen und 
      erweitern wollen,

dann setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung und vereinbaren 
einen Gesprächstermin.

305.18

Beginn: 16.10.18 
7x dienstags 

16.45-19.00 Uhr 
erm. Entgelt: 

37,80 $ 
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Lebensmittelkosten
werden von der

Kursleiterin erhoben.

Herbst - Winter - Gemüse

- Kochen mit körperlich- und geistig 
 Behinderten

Kristina Dassis

Typische Herbstgerichte mit saisonalem
Obst und Gemüse - von denen jedes min-
destens einmal im Herbst auf den Tisch
kommen sollte! Mit leckeren Zutaten und
passenden Rezepten genießen wir diese
Jahreszeit. 

Bitte eine Schürze mitbringen.
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305.01

Beginn: 27.11.18
6x dienstags, 

die weiteren Termine:
04.12., 11.12.18,

08.01., 15.01. und
22.01.19 

18.30-21.30 Uhr 
72,- $/43,20 $ 
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule <

Umlage für 
Lebensmittel: 

ca. 10,- $ pro Abend

VHS-Kochclub für Männer

Daniela Angeli

Der Kurs für Fortgeschrittene, die schon
sehr lange dabei sind. Die kulinarische
Welt ist immer noch nicht erschlossen –
auch nicht im Club der Profis! Am 8. Janu-
ar dürfen Sie einen Gast Ihrer Wahl
einladen. 

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.02

Beginn: 04.09.18
6x dienstags,

die weiteren Termine:
11.09., 18.09.,

25.09., 16.10. und
23.10.18 

18.30-21.30 Uhr 
72,- $/43,20 $ 
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule <

Umlage für 
Lebensmittel: 

ca. 10,- $ pro Abend

Männer an den Herd!

Daniela Angeli

Der Männerkochkurs ist für Neulinge und
Erfahrene gleichermaßen geeignet. Jeder
wird nach seinen Vorkenntnissen gefor-
dert und so entsteht jeden Abend ein lek-
keres Menü, was sich gut zum Nach-
kochen zu Hause eignet. Warenkunde und
Gartechniken haben auch Raum. Am let-
zten Abend dürfen Sie einen Gast zum
Essen einladen.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.03

Mi, 19.09.18 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ 
(incl.

Lebensmittelkosten)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Sommer, wir verneigen 
uns vor Dir

Daniela Angeli

Eine Rösttomatensuppe macht den Auf-
takt. Es folgen Flammkuchen mit karamel-
lisierten Aprikosen, Ziegenkäse-Panna-
cotta, Kartoffelchips, ein Salat mit Him-
beeren und Melone. Auf dem Höhepunkt
trumpfen Kalbssteak mit gebackenen
Süßkartoffel- Feigen- Gemüse und Balsa-
mico- Zwetschgen. Spätestens beim war-
men Nektarinen-Käsekuchen wird aus der
Verneigung ein vollendetes Niederknien.
Seufz.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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Die Wegbeschreibung zur Schulküche der
IGS finden Sie auf Seite 58.

305.04

Do, 01.11.18 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ 
(incl. Lebens-
mittelkosten) 

maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Üppiger Herbst

Daniela Angeli

Es beginnt mit Kastaniensuppe, geht mit
Walnuss-Pasta weiter, an gebackenem
Kürbis mit Avocado-Chicorée- Salat vorbei
zu Wild mit Steinpilz- und Erbsenpüree
und einer köstlichen Fenchel-Salbei-
Honigsauce. Den Ausklang machen ein
Brombeer-Clafoutis mit Pflaumeneis.
Üppig ist eher noch eine Untertreibung…

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.05

Mi, 12.12.18 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $
(incl. Lebens-
mittekosten) 

maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Weihnachten leicht gemacht

Daniela Angeli

Das Menü startet entspannt mit einer
Parmesansuppe mit Jakobsmuscheln.
Gefolgt von Steinbeißerfilet mit Peter-
silienpüree und einer feinen Sauce. Den
Hauptgang bestreiten Kalbsmedaillons
mit Whiskeysauce und Kartoffeltürmchen.
Zu guter Letzt: ein weihnachtliches Stol-
lendessert. Alles gut vorzubereiten, damit
das Miteinander nicht zu kurz kommt. Ach
ja: Karamell-Brownies, nussiger Honig-
kuchen und Aprikosenschnecken entste-
hen “nebenbei“… Bitte Keksdosen mitbrin-
gen!

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.06

Mi, 23.01.19 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $
(incl. Lebens-
mittelkosten) 

maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Winterküchenfreuden

Daniela Angeli

Eine weiße Wintersuppe macht den
Anfang, es folgen ein Spitzkohlkuchen, der
von Pastinaken-Birnen-Salat begleitet
wird. Heilbuttfilet mit Walnusskruste
kommt mit Maronen-Wirsingrouladen und
einer köstlichen weißen Pfeffersauce
daher. Die Freude wird perfekt durch eine
Schoko-Tonkabohnenmousse und
Orangenparfait. Einfach köstlich!

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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305.07

Sa, 08.09.18 
11.00-17.00 Uhr 

33,- $ 
(incl. Lebens-
mittelkosten)
maximal 7 TN

>Alt-Langenhagen<

Kochen mit Feuer und Lehm

Ralf Deppe

Lehmbackofen und Tajine sind uralte irdene Kochuten-
silien, universell einsetzbar und raffiniert in der Funk-
tion.

Der Kurs soll interessierten Menschen die Möglichkeit
geben sich auszuprobieren und dabei einen sinnlichen
Zugang zur vielleicht schönsten Art des Kochens zu
finden.

Vertieft behandelt werden Kochtechniken wie Garen in
der Asche, Forelle im Klettenblatt in Lehmhülle, Pizza
backen auf dem Stein, Rösten, Backen im ausgeräum-
ten Ofen, Verwendung des Tajine auf dem Kohlenbeck-
en „Kanoun“.

Gekocht wird: Ein Schmorgericht, Pizza aus dem Lehmofen mit kalter Teilführung, verbrannte Aubergine nach
Ottolenghi, Südländisches Hähnchen, Tapas und eine Nachspeise. Im Tajine wird etwas Marokkanisches gegart.

Beiläufig werden abgehandelt: Ofenbau, geeignete Hölzer, das Anheizen, Temperatursteuerung und Kontrolle
und. Sicherheit!

Bitte denken Sie an geschlossene, feste Schuhe sowie robuste Kleidung – wie beim Grillen. Die genaue Adresse
erhalten Sie nach der Anmeldung.

Bitte mitbringen: Schürze, Grillhandschuhe (falls vorhanden) sowie Behälter für Kostproben

305.08

Mo, 22.10.18 
17.45-21.30 Uhr 

28,- $/22,- $ 
(incl. Lebens-
mittelkosten) 

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Low Carb Brot

Stella Raudonat

Sie wollen sich gesund ernähren, kommen
aber nicht drum herum, auf Ihr geliebtes
Brot zu verzichten.

In diesem Kurs lernen Sie, wie sie im 
Handumdrehen ein paar leckere Low Carb
Brote zaubern.

Dazu kreieren wir noch ein paar leckere
Low Carb Dips.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.09

Mo, 03.12.18 
17.45-21.30 Uhr 

28,- $/22,- $ 
(incl. Lebens-
mittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Low Carb Kekse

Stella Raudonat

Sie lieben es, zur Weihnachtszeit Kekse zu
backen, verschenken aber alle Kekse, weil
Sie eigentlich auf Ihre Linie achten wollen.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie leckere
Low Carb Kekse backen können, die Sie
dann ohne schlechtes Gewissen naschen
können.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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305.10

Di, 28.08.18
17.45-21.30 Uhr 

25,- $/19,- $
(incl. Lebens-
mittelkosten) 

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Persische Küche

Shahla Assassi

Lassen Sie sich von den Düften der orien-
talischen Küche verführen!

Mit viel Gemüse, exotischen Gewürzen
und Kräutern, Obst und Reis wird köstlich
und gesund gekocht - und die persische
Küche lässt sich wunderbar mit der
deutschen Küche kombinieren! Seien Sie
neugierig auf ganz neue und ungewohnte
Geschmackserlebnisse!

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.11

Fr, 14.09.18 
17.45-21.30 Uhr 

25,- $/19,- $ 
(incl. Lebens-
mittelkosten) 

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Hexenküche für Mutige 
aus der Wundertüte

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenkünste verführen und zaubern Sie
Gerichte, die Geschmacksüberraschungen
garantieren. Einzigartige Rezepte aus der
Hexenküche werden Sie überraschen. Mit
Küchentipps und Tricks der „Oberhexe“
werden alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.17

Fr, 09.11.2018
17.45-21.30 Uhr

25,- $/19,- $ 
(incl. Lebensmittel-

kosten) 
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Italienische Küche

Marco Albanese

Dieser Kurs richtet sich sowohl an
Anfänger als auch an Fortgeschrittene
und Wiederholer.

Gemeinsam wollen wir typisch italienisch
kochen und köstliche Rezepten wie La-
sagne, Risotto, italienische Salate und
Antipasti ausprobieren. Gleichzeitig lernen
Sie einige italienische Wörter und Rede-
wendungen bezüglich des Kochens ken-
nen und werden manche Fakten rund um
die Koch- und Landeskultur erfahren. Sie
werden sowohl mit als auch ohne italieni-
sche Sprachkenntnisse Ihre Freude an
diesem schönen Kochkurs haben.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.12

Fr, 02.11.18 
17.45-21.30 Uhr

25,- $/19,- $
(incl. Lebens-
mittelkosten) 

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Fleischlos glücklich

Safiye Schuricht

Aus gesundheitlichen, ethischen oder
ökologischen Gründen verzichten immer
mehr Menschen großenteils oder voll-
ständig auf den Genuss von Fleisch – und
stellen fest: In einer guten und schmack-
haften Küche ist Fleisch verzichtbar. 

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Küche
gekocht. Lassen Sie sich überraschen!

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.13

Fr, 23.11.18 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $
(incl. Lebens-
mittelkosten) 

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Fleisch ist mein Gemüse

Safiye Schuricht

An diesem Abend wird Fleisch in allen Vari-
ationen mariniert, gekocht, gebraten und
anderes mehr. Teilen Sie Ihre Leiden-
schaft in gemütlicher Runde und tauschen
Sie Ideen und Tipps mit anderen Fleisch-
liebhaberinnen und -liebhabern aus. Den-
noch kommen natürlich die Beilagen, u. a.
knackiges, frisches Gemüse, nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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305.14

Fr, 07.12.18 
17.45-21.30 Uhr

25,- $/19,- $
(incl. Lebens-
mittelkosten) 

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Türkische Küche

Safiye Schuricht

Dieser Kurs richtet sich sowohl an
Anfänger als auch an Fortgeschrittene und
Wiederholer.

Mit neuen Rezepten lernen Sie schnelle
und köstliche türkische Gerichte zuzube-
reiten. Neben so bekannten Gerichten wie
Türlü und Pilav werden z.B. auch
Vorspeisen, Fleischgerichte und leckere
osmanische Süßigkeiten zubereitet.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.15

Fr, 26.10.18 
17.45-21.30 Uhr 

25,- $/19,- $
(incl. Lebens-
mittelkosten) 

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Osmanische Palastküche

Vier-Gänge-Menü aus 1001 Nacht

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich an diesem Abend über-
raschen, begleitet von sinnlicher Musik
und leckerem Tee. In einem osmanischen
und orientalischen Ambiente werden Sie
sich fühlen, wie in 1001 Nacht.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.16

Fr, 28.09.18 
17.00-22.00 Uhr 

40,- $/30,- $ 
(incl. Lebens-
mittelkosten) 

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Käse selber machen

Barni Deneke

Stellen Sie in 5 Stunden einen schmack-
haften Käse her!

Unter fachkundiger Anleitung von „Käse-
meister“ Barni Deneke werden 5 Liter Bio-
Milch angesäuert, eingelabt, der Käse-
bruch hergestellt, abgefüllt und gesalzen.
Auch die Herstellung von Butter wird
gezeigt.

In den Pausen, in denen der Käse ruhen
muss, steht ein reichhaltiges Käsebuffet
mit Baguette, Wein und alkoholfreien
Getränken bereit. Einen Ablaufplan für die
Herstellung zu Hause bekommen Sie 
selbstverständlich ausgehändigt. 

305.19

Termin nach 
Vereinbarung 

17.45-21.30 Uhr 
15,- $ pro Person

(zzgl. Lebens-
mittelkosten nach

Absprache) 
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Für meine Gäste und mich:
Gemeinsam Kochen - gemeinsam Essen zu einem besonderen Anlass

Safiye Schuricht

Für alle Kochbegeisterten, die mit ihrer Familie und/oder ihren (Geburtstags-)Gästen einmal nicht in der
herkömmlichen Weise feiern, sondern etwas ganz anderes machen möchten, gibt es eine Alternative:
gemeinsam kochen – gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich überraschen, was in dieser Wundertüte für Ihren ganz besonderen Tag steckt! 

Dieser Kurs kann nach Absprache zu einem Termin vereinbart werden, sofern mindestens 10 Personen
angemeldet werden. Im Kurs findet keine Geburtstagsfeier im gewohnten Sinn statt!

Weitere Infos zu diesem Angebot: 0511.7307 9714 oder 9715.
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Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter für
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

...    Interesse an Erwachsenen-
      bildung haben,

...   mit Ihren Fachkenntnissen das 
      Angebot der VHS ergänzen und 
      erweitern wollen,

dann setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung und vereinbaren 
einen Gesprächstermin.

304.03

Mi, 24.10.18 
19.00-21.30 Uhr

10,50 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Menschenkenntnis mit System

- Dein Ausdruck hinterlässt bei mir 
 einen Eindruck

Andreas Halstenberg

Bei jeder Begegnung mit anderen
Menschen gewinnen wir vom ersten
Augenblick einen – eher unbewussten –
Eindruck. Carl Huter (1861-1912)
gelangte nach umfangreichen Studien
seiner Mitmen-schen zu der Überzeugung,
dass Seele und Geist nicht nur das Den-
ken und Handeln eines Menschen, son-
dern auch sein Erscheinungsbild prägen.
Aus diesen Erkenntnissen entwickelte er
das System der „Praktischen Menschen-
kenntnis“ – die Psycho-Physiognomik. 

Durch aufmerksames Betrachten und
analysierendes Gespräch kann man so
aus der äußeren Form Rückschlüsse auf
die - meist unbewussten - „inneren Werte“
und Anlagen eines Menschen ziehen. So
bekommt man einen neuen Zugang zur
Selbsterkenntnis und kann Mitmenschen
in ihren Reaktionen besser verstehen. 

304.04

Mi, 23.01.19
19.00-21.30 Uhr

10,50 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen 
Sie möglichst

ungeschminkt zum
Kurs und bringen 

Sie einen Taschen-
spiegel mit.

Krankheiten und Organbelas-
tungen im Gesicht erkennen

- Patho-Physiognomik nach N. Ferronato

Andreas Halstenberg

Der Schweizer Naturarzt Natale Ferronato
(*1925) kam als Sohn einer Kranken-
schwester als Heranwachsender schon
früh in Kontakt mit kranken Menschen.
Bald fielen ihm Verfärbungen und andere
Veränderungen im Gesicht der Betroffe-
nen auf. Als Naturarzt entwickelte er im
Laufe seines Lebens das System der
Pathophysiognomik – die lesbaren Reflex-
zonen der inneren Organe im Gesicht. 
Dieses Wissen kann auch von Laien zur
eigenen Gesundheitsvorsorge genutzt wer-
den – der Blick in den Spiegel bekommt so
eine neue Dimension. 
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306.01

Sa, 24.11.18
9.30 –13.30 Uhr 

20,- $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesundheit beginnt im Kopf

Kirsten Heinrich

„Was haben Sie eigentlich im Kopf?“ 
„Ist doch klar – mein Gehirn!“ 
„Ach ja. Und wie funktioniert es??“
„Keine Ahnung – irgendwie - logisch,
oder?“ 
„Nein, leider nicht immer!“

Die moderne Gehirnforschung hat
entdeckt, dass eines der ältesten
Gehirnareale – das limbische System –
unsere Erfahrungen und die dazugehöri-
gen Gefühle speichert. Dort werden auch
alle Entscheidungen gesteuert! Das ist der
Grund, warum wir oft auf „Autopilot“
gestellt sind, also unzählige Verhaltens-
weisen so „einprogrammiert“ sind, dass
wir 
- den Ursprung nicht mehr wissen und 
 dadurch immer wieder ins gleiche Muster 
 fallen;
- an guten Vorsätzen immer wieder 
 scheitern, obwohl die doch so klug und 
 vernünftig sind! 

Möchten Sie das ändern?

„Das geht?“ 
„Ja! Wenn man weiß, WIE!“ 
„Kann ich das auch?“ 
„Ja, das kann jeder!“ 

Neugierig geworden? 

306.03

Sa, 26.01.19 
9.30 –17.30 Uhr

36,- $
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Stressfreier Umgang in
Beziehungen 

- durch gelungene Kommunikation: 
 Ich möchte dich so gern verstehen

Kirsten Heinrich

Respektvoll und klar zu sprechen ist uns
(leider) in vielen Situationen abhanden
gekommen. „So habe ich das gar nicht
gemeint“ sagen wir selbst und hören es
oft. Besonders in persönlichen Beziehun-
gen kann es häufig zu Missverständnissen
kommen. Das erzeugt Stress und kann
das Zusammensein vergiften. Glücklich ist
damit niemand.

„Das Wesentliche ist für die Augen un-
sichtbar“ heißt es im Kleinen Prinzen.
Übertragen auf Gesprächssituationen kön-
nte man sagen: „Das Wesentliche wirkt
unbewusst“. 

In diesem Fall ist das Wesentliche die non-
verbale Kommunikation – das, was die
Beteiligten z. B. mit ihren Augen und ihrer
Stimme tun. Das Bewusstmachen nonver-
baler Muster und das Erkennen ihrer
Wirkung bilden den Schwerpunkt dieses
Seminars. Der Nutzen liegt in der Mög-
lichkeit, die nonverbale Kommunikation
anderer bewusst zu lesen und die eigenen
Signale entsprechend der angestrebten
Wirkung gezielt zu senden. 

Lassen Sie sich überraschen, wie effektiv
und überzeugend Sie in Zukunft schwieri-
ge Situationen meistern, sich vor „Angriff-
en“ schützen und sich respektvoll mit
anderen Personen auseinandersetzen
können. Dies erleichtert und fördert das
Zusammenleben im Beruf und im
Privatleben.
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303.17

Sa, 17.11.18 
9.30-13.30 Uhr 

21,- $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die 5 Elemente-Lehre

Ilona Radtke

Die 5 Elemente - Holz, Feuer, Erde, Metall
und Wasser - spielen im Gesundheitssys-
tem der Chinesen eine bedeutende Rolle.
Gleich nach Yin & Yang sind sie die weiter-
führende Grundlage für das Gesamt-
konzept der chinesischen Medizin.

In diesem Seminar erfahren Sie viel Wis-
senswertes über die 5 Elemente, die Hin-
tergründe und die Anwendungsmöglich-
keiten im Alltag. Ob Gewichtsprobleme,
gesundheitliche Störungen, Persönlich-
keitseigenheiten u.v.m. - in der 5 Elemen-
te-Lehre finden wir für viele Fragen eine
Erklärung. 

Die 5 Elemente-Ernährung wird im Rah-
men dieses Seminares ebenfalls näher
betrachtet. Auch mit westlichen Zutaten
können Sie viel zu Ihrem Wohlbefinden
beitragen, wenn Sie die Aspekte die
entsprechenden Aspekte mit einfließen
lassen.

303.15

Fr, 02.11.18 
17.45-21.00 Uhr 

14,- $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Organuhr

- Leben im Rhythmus der Zeit

Marikka Oser

Unser Leben wird bestimmt von unter-
schiedlichen Rhythmen: die Jahreszeiten,
Tag und Nacht oder dem Lauf der Energie
durch unsere Organe. Dieser Rhythmus
folgt der Lehre der Organuhr aus der Chi-
nesischen Medizin.

Haben Sie sich schon einmal gefragt,
warum Sie nachts immer zur gleichen Zeit
aufwachen? Oder warum manche Men-
schen morgens leistungsstärker sind und
andere abends?

In diesem Seminar erhalten Sie einen Ein-
blick in die Funktion der Organe aus Sicht
der TCM und das Prinzip der Organuhr. 

Darüber hinaus wird erläutert, wie Sie mit
Hilfe von Ernährung, Kräutern oder ein-
fachen Übungen Disharmonien ausglei-
chen können.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zuständigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuß der entspre-
chenden Seite genannt.



G
es

un
dh

ei
t, 

En
ts

pa
nn

un
g 

un
d 

B
ew

eg
un

g
V

67Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

3

303.16

2x freitags 
23.11. u. 30.11.18

17.45-20.15 Uhr 
21.- $

maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Schüßlerschen Salze

Marikka Oser

Die Mineralstofftherapie oder Biochemie
ist eine einfache, risikolose und leicht
anwendbare Heilmethode. Laut ihrem
Begründer, Dr. med. Wilhelm Schüßler,
sind viele körperliche Leiden auf einen
Mangel an Mineralsalzen zurückzuführen. 

In diesem Seminar wird die Biochemie
nach Schüßler mit den 12 Mineralien
vorgestellt, so dass sie in einer Selbstbe-
handlung gezielt angewendet werden kön-
nen.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

303.10 

Do, 18.10.18 
18.15 Uhr 

5,- $

>vhs-Treffpunkt<

Das Knie schmerzt …

- Ursachen, Diagnosen,
Behandlungsmöglichkeiten

PD Dr. med. Michael Skutek, 
Annastift Hannover

Das Kniegelenk ist das am meisten
belastete Gelenk des menschlichen Kör-
pers. Durch Überbelastung, aber auch als
Folge von Unfällen oder Fehlstellungen der
Knochen kommt es bei vielen Menschen
zu einem vorzeitigen Verschleiß. Von
Arthrose (Gelenkverschleiß) am häufigsten
betroffen sind neben dem Hüftgelenk
auch die Kniegelenke. Die Folge können
stechende Schmerzen sein, die jeden
Schritt zur Qual werden lassen und die
Beweglichkeit immer mehr einschränken.

Wenn dadurch die Lebensqualität stark
beeinträchtigt wird, ist eine Behandlung
notwendig: meist werden zunächst konser-
vative Therapien eingesetzt, um die
Gelenke zu erhalten. Nachfolgend stehen
heute auch unterschiedliche operative
Behandlungsverfahren zur Verfügung. 

In diesem Vortrag werden Ursachen, Diag-
noseverfahren und die verschiedenen
Behandlungsmöglichkeiten vorgestellt.

303.12

Mo, 05.11.18
17.45-21.00 Uhr

14,- $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schmerz, lass nach

Ilona Radtke

Rückenschmerzen, Kopfschmerzen/Mi-
gräne, Muskelschmerzen, Fibromalgie –
diese und andere Schmerzzustände ken-
nen viele Menschen leider nur allzu gut.

Woher kommen Schmerzen? Welche
Ursachen und Zusammenhänge sind nach
naturheilkundlichen Kriterien von Bedeu-
tung? Welche Ansätze zeigen sich in der
Behandlung?

In Rahmen dieses Vortrages werden unter-
schiedliche Aspekte, die zu Schmerzen
führen können, betrachtet. 

303.13 

Mi, 26.09.18 
17.45-21.00 Uhr 

14,- $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Darmgesundheit 

Ilona Radtke

Julie Enders hat es mit ihrem Buch ‚Darm
mit Charme‘ auf sehr unterhaltsame
Weise geschafft, das Thema Darm zu ent-
tabuisieren und seine immense Bedeu-
tung für unsere Gesundheit zu zeigen.

Im Fokus dieses Vortrages stehen die
Zusammenhänge zwischen Darmgesund-
heit und vielen Beschwerden und Erkra-
nungen, wie Erschöpfung, Unverträglich-
keiten, Reizdarmsyndrom, Schmerz-
syndrome, Arthrose, Hauterkrankungen.

Diese gesundheitlichen Störungen
nehmen zu: Die Forschung in der Darmge-
sundheit zeigt immer häufiger Zusammen-
hänge zum Mikrobiom, der Besiedelung
des Organismus durch Mikroorganismen.
Zudem wird auch der Zusammenhang
zwischen Leber- und Darmgesundheit
verdeutlicht.

Was jeder im Alltag für die eigene Darm-
gesundheit tun kann, und welche weiter-
führenden Maßnahmen hilfreich sein kön-
nen, sind ebenfalls Inhalt des Vortrags.

Es findet keine Heilbehandlung statt.
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304.20

Mo, 22.10.18 
19.30-22.00 Uhr

10,50 $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen Sie
ungeschminkt zum

Kurs.

In den richtigen Farben sehen
Sie einfach besser aus!

- Grundlagen der Farbberatung

Lydia Job

Jeder Mensch hat von Natur aus entweder
eine warme oder eine kühle Hautuntertö-
nung. Diese kann durch die richtigen Far-
ben entsprechend unterstützt werden.
Daher sieht man mit passenden Farben
gesund und frisch aus, mit unpassenden
eher unvorteilhaft. In dieser Veranstaltung
erfahren Sie, wie Sie Ihr Auftreten im pri-
vaten und beruflichen Bereich selbstsich-
er und typgerecht gestalten können.
Zusätzlich werden Sie Kriterien kennenler-
nen, wie Sie „Ihre“ Farben herausfinden
und so Fehlkäufe künftig vermeiden kön-
nen. Lassen Sie sich überraschen! 

304.22

Sa, 10.11.18 
9.30-14.30 Uhr 

21,- $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen Sie
ungeschminkt zum

Kurs und bringen sich
einen Mittagsimbiss

und Getränke mit.

Leben Sie Ihren Stil

- Workshop Stilberatung

Lydia Job

Kleider machen Leute! Neben den richti-
gen Farben sind Körpergröße, Proportio-
nen und Körperform wichtig für die
Auswahl der Kleidung; ebenfalls entschei-
dend sind Materialien und Musterungen.

In diesem Workshop geht es darum, her-
auszufinden, welche Stoffe, Farben und
Muster zu Ihnen passen. Außerdem
schauen wir nach Schnittführungen, Aus-
schnitten und Accessoires, die Ihren per-
sönlichen Stil optimal unterstützen. So
erhalten Sie größere Sicherheit bei der
Auswahl Ihrer Kleidung und vermeiden
Fehlkäufe. Neben theoretischen Teilen
wird es in diesem Workshop auch 
Gruppenarbeit geben.

Bitte mitbringen: Lieblingskleidungsstücke
und solche, bei denen Sie unsicher sind;
Accessoires wie Taschen, Gürtel, Tücher
etc. und einen möglichst großen Kosmetik-
spiegel.

303.14

Wochenendseminar
Fr, 19.10.18 

17.45-21.00 Uhr, 
Sa, 20.10.18 

9.30 –15.00 Uhr 
35,- $ 

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Seminarunterlagen
können für 3,- $ 

im Kurs erworben 
werden.

Ayurveda zum Kennenlernen

Silke Hatzenbühler

Ayurveda bedeutet übersetzt 'Wissen vom
Leben' und ist ein jahrtausendealtes,
ganzheitliches und dabei individuelles
Gesundheitskonzept. Ayurveda basiert auf
dem einzigartigen Zusammenspiel der
fünf Elemente - Äther, Luft, Feuer, Wasser
und Erde - innerhalb des Körpers und zwis-
chen dem Körper und seiner Umwelt.
Jedes der fünf Elemente beinhaltet ver-
schiedene Eigenschaften, die sich auch in
den ayurvedischen Bioenergien Vata, Pitta
und Kapha wiederfinden.

In diesem Basisseminar werden die fünf
Elemente in ihrer Wirkungsweise und die
drei Bioenergien vorgestellt. Sie erfahren,
woran man die Konstitutionstypen erken-
nen kann und wie sich das Wissen da-
rüber praktisch im Alltag anwenden lässt,
um mit einfachen Mitteln das individuelle
innere Gleichgewicht zu erhalten und
gesund zu bleiben. 

Zudem erhalten Sie einen Einblick in die
ayurvedische Ernährungslehre und deren
Schatz der Gewürze. Im Ayurveda gibt es
nicht die gesunde Ernährung, sondern
viele: je nach Jahres- und Tageszeit, nach
Lebensphase, Stimmungslage und Konsti-
tutionstyp. Und da dies im wahrsten Sinne
eine Frage des Geschmacks ist, erwarten
Sie duftende Gewürze zum Riechen,
Schmecken, Anfassen.

Bitte bringen Sie Schreibmaterial mit.



G
es

un
dh

ei
t, 

En
ts

pa
nn

un
g 

un
d 

B
ew

eg
un

g
V

69Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

3

304.11

Do, 25.10.18 
19.00-21.15 Uhr

10,50 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für das verwendete
Material wird ein

anteiliger
Kostenbeitrag

erhoben: Für 10ml
Roll On 2,50 $.

Achtsamkeit im Alltag

- mit der Unterstützung von 
 Pflanzendüften

Dorothea zum Eschenhoff

Achtsam zu sein bedeutet das Einlassen
und Konzentrieren auf das Hier und Jetzt.
Doch wie kann das gehen, wenn ich mich
angetrieben fühle von den noch zu erledi-
genden Aufgaben? Bewusstes Riechen
bedeutet inne zu halten und die Lebens-
freude wieder zu entdecken. 

Wir schauen uns verschiedene Wege zu
mehr Achtsamkeit an, die einfach in den
Alltag integriert werden können und die
Düfte, die uns dabei begleiten.  

Jede Teilnehmerin hat die Möglichkeit,
sich einen individuellen Roll On zu
mischen, welcher hilfreich ist beim
Innehalten im Alltag.

304.12

Do, 08.11.18 
19.00-21.15 Uhr

10,50 $
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für das verwendete
Material wird ein

anteiliger
Kostenbeitrag

erhoben: für 50 ml
Körperöl 6,50 $.

Die Antibiotika 
der Aromatherapie 

Dorothea zum Eschenhoff

Einige ätherische Öle sind besonders stark
antibakteriell und zudem sehr wirksam
gegen Pilze und Viren. 

Wir lernen Niaouli, Oregano, Manuka und
andere naturreine Pflanzendüfte mit ihren
vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten
kennen. Sie sind bei bakteriellen Erkäl-
tungskrankheiten, Hautkrankheiten sowie
Virusinfektionen, wie z.B. Herpes labialis,
eine große Hilfe.

Jede Teilnehmerin hat die Möglichkeit,
sich ein individuelles Körperöl zur Stär-
kung des Immunsystems zu mischen.

304.13

Mo, 26.11.18 
19.00-21.15 Uhr

10,50 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für das verwendete
Material wird ein

anteiliger
Kostenbeitrag

erhoben.

Stimmungszauber und
Gaumenfreuden

- mit naturreinen Pflanzenölen

Dorothea zum Eschenhoff

Schenken Sie sich eine stimmungsvolle
Auszeit mit den entspannenden Düften,
die uns in der Weihnachtszeit seit Kin-
dertagen begleiten: Vanille, Tonka, Man-
darine. Weihrauch und Benzoe Siam laden
zu Einkehr ein. 

Auch in der Aromaküche spielen süße
Düfte eine große Rolle: Ingwer-Zimt-Honig
oder Rosenmarzipan, mit naturreinen
ätherischen Ölen verfeinert, sind exquisite
Gaumenfreuden und wunderbare Ge-
schenke.

Lassen Sie sich überraschen von vielen
weihnachtlich-duftenden Rezepten für die
Aromaküche, die Duftlampe und das Kör-
peröl.

304.14 

Freitag, 18.01.19
17.45-21.45 Uhr

17,50 $
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für das verwendete
Material wird ein

anteiliger
Kostenbeitrag

erhoben: für 30 ml
Parfümflakon 10,- $.

Luxus pur: Ihr individuelles
Naturparfüm

Dorothea zum Eschenhoff

Kostbare Pflanzendüfte wecken Erinne-
rungen, schenken uns Freude und Wohl-
befinden. Ein individueller Duft ist so einzi-
gartig wie wir selbst und verbindet sich auf
wunderbare Weise mit unserem eigenen
Hautgeruch. 

Sie bekommen eine Einführung in die Par-
fümgeschichte und lernen die Regeln der
Parfümherstellung kennen. Aus der Fülle
kostbarer Naturdüfte mischen Sie sich
anschließend Ihr ganz persönliches
Lieblings – Naturparfüm! 
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304.01 

Beginn: 05.09.18 
10x mittwochs 

9.15-10.30 Uhr 
45,90 $ 

maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten für die
Übungsblätter werden

im Kursus erhoben. 

Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedächtnistraining

Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode für
die Bankkarte? Die Person kommt mir
bekannt vor, jetzt fällt mir schon wieder
der Name nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfältigen
Übungen das Gedächtnis - ganz ohne Leis-
tungsdruck – auf spannende und unter-
haltsame Art und Weise in Schwung
gebracht. Merkfähigkeit, Konzentration
und Informationsverarbeitung können so
gesteigert werden.

Ganzheitliches Gedächtnistraining arbeit-
et nicht nur mit dem Geist, sondern
beteiligt Körper und Seele: Bewegung und
Entspannung gehören dazu, aber auch
Kreativität, Fantasie und Kommunikation.

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli und
Radiergummi und ggf. an Ihre Lesebrille.

304.02 

Beginn: 05.09.18 
10x mittwochs 

10.45-12.00 Uhr
45,90 $ 

maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedächtnistraining

Angelika Pape

 Inhalt wie Veranst-Nr. 304.01

Materialkosten für die Übungsblätter wer-
den im Kursus erhoben. Bitte denken Sie
an Bleistift, Kuli und Radiergummi und
ggf. an Ihre Lesebrille.

301.14

Sa, 12.01.19 
9.30 –15.00 Uhr 

27,- $ 
maximal 16 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Durch Achtsamkeit mehr
Wohlbefinden und Zufrieden-
heit im Leben finden

Horst Polomka

Einfach mal innehalten und entschleuni-
gen – als Gegenbewegung zur Alltagshek-
tik und der modernen Reizüberflutung!

In diesem Workshop beschäftigen wir uns
damit, wie wir unser Leben mit achtsamen
Elementen bereichern können, um unser
Wohlbefinden und unsere Zufriedenheit zu
steigern. Dazu entwickeln wir unsere
eigene Achtsamkeitspraxis und werfen
zusätzlich einen Blick auf verschiedene
philosophische Theorien, um den persön-
lichen Entwicklungsprozess noch nutzbrin-
gender zu gestalten. 

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zuständigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuß der entspre-
chenden Seite genannt.
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301.00

Vorankündigung:
Bildungsurlaub
Mo, 15.04. bis 

Mi, 17.04.19 
9.00-16.30 Uhr 

96,- $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten 
in Höhe von 15,- $
werden im Kursus

erhoben. 

Kompetent dem Stress begegnen 

- Erschöpfungszustände vermeiden und Widerstandskräfte stärken 

Dagmar Kasper, Horst Polomka

Berufliche und/oder private Anforderung, äußerer und innerer Druck bringen viele
Menschen aus dem Gleichgewicht. Der positive Umgang mit Belastungen und
Stress lässt sich lernen: Nehmen Sie sich drei Tage Zeit und betrachten Sie
den Stress mit Abstand. Neben viel Wissenswertem rund um das Thema,
werden Techniken und Strategien vermittelt, um mit Alltagsanforderungen
und Belastungen besser zurechtzukommen. Mit der eigenen Energie
bewusst umzugehen, die Widerstandskräfte zu aktivieren bzw. auszu-
bauen und verschiedene Entspannungstechniken zur Stressbewältigung
kennenzulernen, sind Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Dieser Bildungsurlaub umfasst folgende Inhalte:
Im ersten Teil geht es um die Frage "Was hält uns gesund,
macht uns stark und widerstandfähig?". 
Hierbei fließen Erkenntnisse aus der Salutogenese und der Resi-
lienzforschung, wie das Aufdecken und Stärken von Schutzfakto-
ren, mit ein. Die Analyse von Reaktionsmustern und das Erkennen
persönlicher Stressoren sowie von Bewertungs- und Denkmustern
sind zentrale Themen, um daraus Alternativstrategien zu entwickeln.

Entspannungsverfahren wie Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation und Achtsamkeitsübungen wer-
den vorgestellt und geübt. 

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die alten asiatischen Bewegungskünste Tai Chi, Qi Gong und Yoga. Die
langsamen, z. T. fließenden Bewegungen im Einklang mit dem Atem und der natürlichen Beweglichkeit bieten
ganzheitliche Entspannung für Körper, Geist und Seele. Wesentliche Elemente werden vorgestellt, kombiniert
und geübt. Den Abschluss bildet Entspannung durch Meditation.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss für die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und eine Decke mit.



V
G

es
un

dh
ei

t, 
En

ts
pa

nn
un

g 
un

d 
B

ew
eg

un
g

72 Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

3

301.06 

Sa, 19.01.19 
9.30 –17.30 Uhr 

36,- $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gelassen und sicher

- im Umgang mit dem täglichen Stress

Andrea Becker

Ist mein Alltag gefüllt oder erfüllt? Wie
reagiere ich auf Belastungen? Wie kann
ich meine Reaktionen und Einstellungen
ändern? Welchen Einfluss hat mein
Denken? Was passiert in meinem Körper
bei Stress? Will ich künftig anders mit
Stress umgehen? 

Dies sind einige Fragen, denen wir uns in
diesem Seminar gemeinsam stellen. Wir
suchen nach Antworten, verbunden mit
Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsübun-
gen, Entspannungs- und Bewegungsein-
heiten sowie einer kleinen Schule des
Genießens.

Bitte bequeme, lockere Kleidung, ein
großes Handtuch oder eine Decke mitbrin-
gen.

301.07

Sa, 20.10.18 
9.30-15.00 Uhr 

27.- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Spannung lösen – 
Energie tanken

- Ein bunter Tag für Dich

Dr. med. Claudia Becker, Ursula Haber

Dieser bunte Tag bietet eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus unterschied-
lichen Elementen, die Blockaden lösen
und Energie in Fluss bringen können. Sie
führen zu einem bewussteren Körperge-
fühl und zu mehr Wohlbefinden. Die
Palette reicht von Qi Gong, Atem- und
Entspannungsübungen über rhythmische
Bewegung und wohltuender Hand-
massage. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
Verpflegung sowie Getränke für die Pause
mitbringen.

301.08  

Sa, 10.11.18
9.30-12.45 Uhr 

18.- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Relax-Massage für Paare

Sylvie Schröder

In diesem Workshop lernen Sie einfache
Massagegriffe kennen, mit denen sie ohne
medizinische Vorkenntnisse kleine
Verspannungen leicht zuhause lösen kön-
nen.

Unter Anleitung massieren Sie sich gegen-
seitig und erleben eine entspannende
Wohlfühlbehandlung. Im Mittelpunkt ste-
hen Rücken-Nacken-Massage sowie
Teilkörpermassagen von Gesicht, Armen
oder Beinen.

Außerdem werden Tipps und Wissens-
wertes rund um das Thema Massage ver-
mittelt.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein
Handtuch, ein Kissen (nach Bedarf) mit
und kommen in bequemer Kleidung.

Diese Veranstaltung wendet sich an
Paare, an Frauen und Männer, Freundin-
nen, Kolleginnen usw.
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301.11

Beginn: 07.09.18
4x freitags 

18.15-19.45 Uhr 
28,- $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt< 

Progressive
Muskelentspannung 

- aktiv vom Stress entspannen

Karen Brunner

Mit bewusster Anspannung und der
darauffolgenden gezielten Entspannung
der Muskulatur kann die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen
muskulären Spannungszuständen entge-
genwirken. Durch diese wissenschaftlich
geprüfte Methode wird das Spannungs-
niveau im Körper gesenkt: Aktive Anspan-
nung, gezielte Körperwahrnehmung und
das darauffolgende Loslassen führen zu
tiefer Entspannung, Ruhe und Gelassen-
heit. Stress kann besser bewältigt, Er-
schöpfungszustände und Schmerzen kön-
nen gemindert werden. 

In diesem Kurs wird die Methode vor-
gestellt und begleitet von Achtsamkeits-
und Atemübungen sowie kleinen Phanta-
siereisen wahlweise im Liegen oder Sitzen
geübt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke, ein kleines
Kopfkissen, dicke Socken und Getränke
mit.

301.12

Beginn: 19.10.18 
5x freitags 

18.15-19.45 Uhr 
35,- $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt< 

Autogenes Training

- zu innerer Ruhe und Gelassenheit finden

Karen Brunner

Das autogene Training ist ein auf Autosug-
gestion basierendes wissenschaftlich
anerkanntes Entspannungsverfahren. Es
kann eine gewisse Stressresistenz
aufbauen und dazu beitragen, Unruhe,
Schlaf- und Konzentrationsstörungen zu
reduzieren.

In diesem Kurs wird die Methode
vorgestellt und begleitet von
Achtsamkeits- und Atemübungen sowie
kleinen Phantasiereisen wahlweise im
Liegen oder Sitzen geübt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie dicke Socken, eine Decke
sowie ein kleines Kissen mit.

301.19

Fr, 09.11.18 
18.00-21.15 Uhr 

16,- $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Abend der Stille und
Entspannung 

Juliane Poweleit

An diesem Abend nehmen wir Abstand
vom Alltag. Wir tauchen ein in Ruhe und
Entspannung, unterbrechen unseren
Gedankenfluss und erfahren neue geistige
und körperliche Kraft. Dabei helfen uns
verschiedene Meditationen, wohltuende
Entspannungstechniken sowie harmon-
isierende Klänge von speziellen Stimmga-
beln.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen warme Socken sowie ein
Kissen und eine Decke mit.
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301.20

Fr, 23.11.18 
18.00-19.30 Uhr 

7,- $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme Klei-
dung, eine Decke, ein

kleines Kissen und
dicke Socken sowie
einen Zeichenblock
und Buntstifte oder

Wachsmaler mit.

Meditation 
mit Klängen & Farben

Manuela Haasler

Durch die sonoren Töne der Klangschalen
ist eine tiefe Entspannung möglich: die
Außenwelt hat für einen Moment Pause
und der Körper darf diesen Ruhezustand
genießen, ohne etwas dafür tun oder wis-
sen zu müssen. Hierbei richtet sich die
Aufmerksamkeit ganz auf das Innere.
Durch diese meditative Erfahrung kann
unsere Kreativität geweckt werden, innere
Bilder können entstehen.

Diese Bilder oder auch Symbole wollen wir
anschließend in einfacher Form auf ein
Blatt Papier bringen, um sie mitzunehmen.
Zudem können wir so erkennen, welche
Ausdruckskraft in den inneren Bildern
steckt.

301.21

Fr, 25.01.19 
18.00-19.30 Uhr 

7,- $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Meditation
mit Klängen & Farben

Manuela Haasler

 Inhalte wie Veranst.-Nr.  301.20

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, eine Decke, ein kleines Kissen und
dicke Socken sowie einen Zeichenblock
und Buntstifte oder Wachsmaler) mit.

301.26

Sa, 03.11.18
14.15-18.15 Uhr 

25,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ausatmen und zur Ruhe
kommen

- Qigong und Selbstfürsorge für Herbst 
 und Winter

Marion Kellner

Mit dem Spätherbst beginnt die dunkle
Jahreszeit und es ist wohltuend, jetzt dem
natürlichen Bedürfnis nach
Verlangsamung und Rückzug zu folgen. An
diesem Tag gibt es Zeit und Raum, sich in
Ruhe und Achtsamkeit wahrzunehmen
und nach innen zu lauschen. Mit einfa-
chen Übungen aus dem Qigong und der
energetischen Psychotherapie werden wir
lernen, wie wir jetzt unsere Kräfte im In-
neren bewahren können und uns gegen
Energieverluste nach außen schützen.
Diese Übungen dienen auch als Schutz vor
Erkältungskrankheiten und zur Stabilisie-
rung der emotionalen Stimmung. Das hilft
uns, in dieser Zeit innere Balance und
Gelassenheit zu finden. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung (auch für das Üben an frischer
Luft) und eine Decke mit. 

301.27 

Sa, 17.11.18 
9.30-13.30 Uhr 

20,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Qigong - Taijiquan - Meditation

Horst Polomka

Im Mittelpunkt stehen die asiatischen
Bewegungskünste Qigong und Tai Chi
Chuan. Zum einen werden die wichtigsten
Bewegungen und Bewegungsfolgen ge-
zeigt und geübt; zum anderen vertiefen wir
unsere Kenntnisse durch neue Übungen.
Ein besonderer Schwerpunkt dieses Work-
shops liegt im Kennenlernen einer Taiji-
Schwertform. Ein weiterer Bestandteil sind
Atem- und Meditationsübungen.

Für Einsteiger/innen und Fortgeschrittene
gleichermaßen geeignet.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.
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301.30

Beginn: 05.09.18 
15x mittwochs 

16.30-18.00 Uhr
81,-/48,60 $

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Fitness aus Fernost

Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewegungskün-
ste Tai Chi, Qi Gong und Yoga werden in
diesem Kurs zu einem ganzheitlichen
Training kombiniert. Die fließenden Bewe-
gungen verbessern Kondition und Körper-
kraft, schulen das Koordinationsvermögen
und die Körperwahrnehmung. Entspan-
nung durch Meditation beendet jede
Übungsstunde. 

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

301.32

Beginn: 05.09.18 
15x mittwochs 

20.00-21.30 Uhr 
81,-/48,60 $ 

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Tai Chi 

Horst Polomka

Das Tai Chi ist eine alte asiatische Bewe-
gungskunst, die Körper, Geist und Seele
gleichermaßen trainiert und der "Leben-
spflege" dient. Langsame, fließende Bewe-
gungen im Einklang mit dem Atem und der
natürlichen Beweglichkeit des Körpers ste-
hen im Mittelpunkt. 

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

301.34

Beginn: 05.09.18
15x mittwochs 

18.15-19.45 Uhr 
81,-/48,60 $ 

maximal 16 TN 

>vhs-Treffpunkt< 

Qi Gong 

Horst Polomka

Mit verschiedenen Übungen aus dem
Qigong, die wir je nach individuellen Wün-
schen im Sitzen, Stehen oder Gehen aus-
führen, harmonisieren wir den Energie-
fluss im Körper und pflegen damit unsere
Gesundheit. Kurze theoretische Erläute-
rungen intensivieren die Übungspraxis,
Atem- und Meditationsübungen runden
das Kursgeschehen ab.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

301.35

Beginn: 06.09.18
(nicht am 27.09.) 
12x donnerstags
11.15-12.45 Uhr

64,80 $ 
maximal 15 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lotusblüten-Qigong für Frauen

Marion Kellner

Schon im alten China entwickelten Frauen
heilende und stärkende Übungsmethod-
en, die auf die weiblichen Lebenszyklen
und ganz allgemein auf Kraft und Schön-
heit ausgerichtet sind. 

Hier werden die Basisübungen aus dem
System "Innere Alchemie der Frau" vermit-
telt und die weich fließenden Bewegungen
aus dem Hui Chung Gong. Frauen können
hiermit ihr emotionales Wohlbefinden
stärken und lernen, die eigene Gesundheit
selbstregulierend zu unterstützen. Für
Frauen aller Altersgruppen. 

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

301.36

Beginn: 06.09.18
(nicht am 27.09.) 
12x donnerstags

9.30-11.00 Uhr 
64,80 $ 

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Taiji-Qigong

Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die weich
fließenden Bewegungen des Taijiquan in
einfacher und harmonischer Weise mit
den Elementen des Qigong. 

Charakteristisch sind die sanften Bewe-
gungen und die natürliche Atmung, wobei
die Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird.
Die 18 Figuren können einzeln und auch
als Reihe hintereinander geübt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere
auf Beschwerden im Rücken- und Schul-
terbereich. Auch die inneren Organe wie
Nieren, Lunge und Herz werden gestärkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.
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Kompetent dem Stress begegnen
Bildungsurlaub Veranst.-Nr. 301.00, s. S. 71

301.61

Fr, 02.11.18 
18.00-21.15 Uhr 

18,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Glückszelle – ich finde Dich!

- Lachyoga

Marion von Appen

Stellen Sie sich folgendes vor: Sie verges-
sen drei Stunden alles um sich herum und
kümmern sich nur um Ihre eigene Lebens-
freude! 

Dieser Workshop ist eine Verabredung
zwischen Ihnen und Ihrem Lachen: Wenn
wir lachen, bewegt sich das Zwerchfell, der
Sitz unseres Parasympathikus. Dieser ist
für die Entspannung zuständig, die somit
beim Lachen angeregt wird.

Sie erhalten Anregungen und lernen Übun-
gen kennen, um Ihren Alltag gesünder und
freier zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie
auch im Alltag wieder mehr Lachen ohne
Grund integrieren können. 

Bitte bringen Sie eine Decke und eine
große Flasche Wasser mit.

301.62

Sa, 17.11.18 
14.15-18.15 Uhr

22,50 $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga Workshop 

- Aus der Dynamik in die Stille

Jeannette Rokahr

Geübt werden die Asanapraxis, Pranaya-
ma und kleine Meditationseinheiten, um
Abstand zum hektischen Alltag und Zeit
für innere Ruhe und Besinnung zu finden. 

Dieser Workshop ist für Interessierte jeden
Alters geeignet, für Neu- oder Wiederein-
steigerinnen aber auch zur Intensivierung
der Yoga-Praxis.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit. 

301.63 

Sa, 01.12.18 
14.15-18.15 Uhr

22,50 $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop TriloChi® 
und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Möglichkeit zur Stressbewältigung und
Gesundheitsförderung. Das moderne
Bewegungskonzept umfasst verschiedene
fernöstliche und westliche Techniken, die
der Harmonisierung von Körper und Geist
dienen.

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
übungen können den Energiefluss entlang
der Meridiane verbessern; Bewegungsfol-
gen mit meditativem Charakter und enger
Verknüpfung mit der Atmung stärken das
Herz-Kreislauf-System und fördern Kraft
und Beweglichkeit.

Geübt wird bei fließender Musik, ange-
passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.
Dieses Seminar steht unter dem Motto
„Winter“.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie bequeme, warme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke mit. 
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301.60

Beginn: 04.09.18 
12x dienstags 

20.00-21.30 Uhr
64,80/38,90 $
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Yoga intensiv

Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte
Reihe von aufeinander abgestimmten Kör-
perübungen trainiert, welche dynamisch
ineinander übergehen und dadurch einen
Übungsfluss bilden: den Sonnengruß.

In der Übungspraxis werden Dynamik,
Präzision und Atemtechnik kombiniert,
wodurch neben Stressreduktion auch eine
Steigerung der Flexibilität, Körperkraft und
Kondition erreicht wird.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

301.49

Beginn: 04.09.18
(nicht am 04.12.) 

12x dienstags 
16.30-18.00 Uhr

64,80/38,90 $ 
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Yoga 
für Seniorinnen und Senioren

Birgit Horn

Yoga ist ein altes indisches Übungssystem
und hilft, das körperliche, geistige und
seelische Wohlbefinden zu steigern. Mit
Hilfe von konzentriert und ruhig ausge-
führten Übungen wird die Muskulatur des
gesamten Körpers gedehnt, gekräftigt und
entspannt.

Gerade für Seniorinnen und Senioren ist
es besonders wichtig, geistig und körper-
lich aktiv zu bleiben – Yoga verbindet bei-
des! 

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.44 

Beginn: 07.09.18
(nicht am 19.10.)

14x freitags 
16.00-17.30 Uhr

75,60/45,40 $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Mit Yoga 
entspannt ins Wochenende

Doris Minnermann

... und Abstand gewinnen zu den Anfor-
derungen des Alltags! Durch die Yoga-Prax-
is kann eine gute Verbindung zwischen
Ruhe und Bewegung aufgebaut werden,
wodurch das innere Gleichgewicht ge-
stärkt wird. 

Es gelingt, mit einfachen Übungen die Be-
wegungsmöglichkeiten wahrzunehmen
und stufenweise weiterzuentwickeln. Hier-
bei wird der Atem als Begleiter einbezogen
und durch das konzentrierte Üben das
Wohlbefinden gesteigert.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.
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301.47

Beginn: 03.09.18
(nicht am 15.10.)

14x montags 
9.15-10.45 Uhr
75,60/45,40 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Doris Minnermann

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga
die Vitalität verbessert und eine Haltung
der inneren Gelassenheit erlangt. Das
Zusammenbringen von Bewegung und
bewusster Atmung hat eine ausgleichende
Wirkung auf Körper und Geist. Präzise
Anleitung und der Einsatz von Hilfsmitteln
ermöglicht allen Übenden die uneinge-
schränkte Teilnahme am Kursus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.48

Beginn: 03.09.18
(nicht am 15.10)

14x montags 
11.00-12.30 Uhr

75,60/45,40 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Doris Minnermann

 Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.52

Beginn: 05.09.18 
15x mittwochs

9.15-10.45 Uhr
81,-/48,60 $ 

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Alexandra Schumann

 Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.53

Beginn: 05.09.18 
15x mittwochs 

11.00-12.30 Uhr 
81,-/48,60 $ maxi-

mal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Alexandra Schumann

 Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kle-
idung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.59 

Beginn: 03.09.18 
13x montags 

17.45-19.15 Uhr
70,20/42,10 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und
Wachsein, Leichtigkeit und Stabilität,
Ruhe und Lebendigkeit gleichermaßen
erleben. Sich bei einfachen wohltuenden
Körperübungen gut getragen fühlen von
bewusstem, fließendem und tiefem Atem.
Dadurch können in Körper und Geist
frische Kräfte entstehen. 

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken, eine Decke und ein
kleines Kissen mit.

301.41

Beginn: 04.09.18 
10x dienstags 

15.45-17.15 Uhr 
54,-/32,40 $

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga 

Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Körper spüren und zur
Ruhe kommen! Durch die Verbindung aller
Ebenen (Körper - Atem - Geist) kann für
jeden Einzelnen mehr Freude, Gesundheit
und Lebensqualität für Körper, Seele und
Geist freigesetzt werden und die
Selbstheilungskräfte können aktiviert wer-
den.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Dieser Kurs ist gut geeignet für Yoga-
Neulinge.
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301.50

Beginn: 04.09.18 
15x dienstags 

17.30-19.00 Uhr 
81,-/48,60 $

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Jeannette Rokahr

Dieser Kurs ist besonders für Teilnehmen-
de geeignet, die Stress abbauen möchten,
ihren Körper spüren und einmal zur Ruhe
kommen wollen. Durch Achtsamkeits-
übungen kann Ruhe, Ausgeglichenheit
und mehr Gelassenheit entstehen, um
auch während der täglichen Aktivitäten
mehr im Hier und Jetzt zu sein.

Inhalte siehe auch Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.51

Beginn: 04.09.18 
15x dienstags 

19.15-20.45 Uhr
81,-/48,60 $

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

- mit Elementen aus dem TriloChi® 
 und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Im Mittelpunkt steht das „Viniyoga", in
dem alle Ebenen (Körper - Atem - Geist)
verbunden werden und so für jeden Einzel-
nen mehr Freude, Gesundheit und Leben-
squalität freigesetzt werden kann. 

Kombiniert wird die Yoga-Praxis mit
Elementen aus dem TriloChi® und ChiYo-
ga®; diese Bewegungsfolgen mit medita-
tivem Charakter und enger Verknüpfung
mit der Atmung stärken das Herz-
Kreislauf-System und fördern Kraft und
Beweglichkeit.

Geübt wird bei fließender Musik,
angepasst an den Rhythmus der
Jahreszeiten.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.43 

Beginn: 05.09.18 
15x mittwochs 

16.45-18.15 Uhr
81,-/48,60 $

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga 

Jeannette Rokahr

In diesem Kurs wird „Viniyoga" unter-
richtet, d. h. die Übungen und Konzepte
des Yoga werden individuell an den Men-
schen angepasst. Durch die Verbindung
aller Ebenen (Körper - Atem - Geist) kann
für jeden Einzelnen mehr Freude, Gesund-
heit und Lebensqualität für Körper, Seele
und Geist freigesetzt werden und die Selb-
stheilungskräfte können aktiviert werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.46

Beginn: 05.09.18 
15x mittwochs 

18.30-20.00 Uhr 
81,-/48,60 $ 

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark< 

Yoga 

Jeannette Rokahr

 Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zuständigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuß der entspre-
chenden Seite genannt.
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301.42  

Beginn: 06.09.18
(nicht am 15.11.) 
12x donnerstags
16.00-17.30 Uhr

64,80/38,90 $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga 

Andrea Wilke

Das achtsame Üben steht im Vordergrund:
Die Yogahaltungen (Asanas) ermöglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung:
Körperwahrnehmung und -bewusstsein
werden geschult. Dabei geben die 107
wichtigsten Körperpunkte (Marmas) Orien-
tierung und neue Grundbalance; Konzen-
trationsfähigkeit und Entspannung kön-
nen erweitert und vertieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.55

Beginn: 06.09.18
(nicht am 15.11.)
12x donnerstags
17.30-19.00 Uhr

64,80/38,90 $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Andrea Wilke

 Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.45

Beginn: 06.09.18
(nicht am 15.11.)
12x donnerstags
19.00-20.30 Uhr

64,80/38,90 $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Andrea Wilke

 Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.56

Beginn: 27.09.18
(auch am 11.10.

Herbstferien!) 
10x donnerstags
18.15-19.45 Uhr 

54,-/32,40 $ 
maximal 14 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Yoga

Wilma Trümner-Pinzel

In diesem Kurs werden Übungen (Asanas)
aus dem Hathayoga kombiniert mit
dynamischen Bewegungen aus dem Kun-
daliniyoga. Jede Stunde beinhaltet zudem
Atemübungen und Meditation, so dass
eine Balance zwischen den Ebenen des
Körpers und des Geistes entstehen und
„die Seele ihre Flügel ausbreiten“ kann. 

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.57

Beginn: 27.09.18
(auch am 11.10.

Herbstferien!) 
10x donnerstags
20.00-21.30 Uhr 

54,-/32,40 $ 
maximal 14 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Yoga

Wilma Trümner-Pinzel

 Inhalt wie Veranst.Nr. 301.56

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.
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302.46

Sa, 24.11.18 
09.30-12.45 Uhr 

16,- $ 
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

smovey Workshop

Alexandra Hattendorf

Sicherlich haben Sie diese grünen Ringe
schon einmal gesehen: smovey ist ein
innovatives Fitnessgerät mit vier Stahl-
kugeln im Inneren, wodurch eine Vibration
entsteht, die bis in die Tiefenmuskulatur
hineinwirkt. Die Bewegungsübungen mit
smoveys eignen sich für jede Altersgruppe
als Ganzkörpertraining:

Hierdurch wird die Beweglichkeit gestei-
gert, die Muskulatur und das Herz-Kreis-
laufsystem gekräftigt sowie das Binde-
gewebe gestrafft.

Lernen Sie in diesem Workshop die
richtige Handhabung der smoveys kennen
und erleben Sie durch das Training ein
neues, positives Körpergefühl! 

Die smoveys werden im Workshop zur Ver-
fügung gestellt.

Bitte tragen Sie bequeme, sportliche Klei-
dung und bringen Turnschuhe, ein Hand-
tuch und Getränke mit.

302.47 

Beginn: 03.09.18 
4x montags 

17.00-18.00 Uhr 
21,- $ 

maximal 14 TN 

Treffen vor dem 
>Bildungszentrum

Eichenpark<

smovey walk

Alexandra Hattendorf

smovey ist ein innovatives Fitnessgerät
mit vier Stahlkugeln im Inneren, wodurch
eine Vibration entsteht, die bis in die
Tiefenmuskulatur hineinwirkt. Die Bewe-
gungsübungen mit smoveys eignen sich
für jede Altersgruppe als Ganzkörpertrain-
ing: Hierdurch wird die Beweglichkeit
gesteigert, die Muskulatur und das Herz-
Kreislaufsystem gekräftigt sowie das
Bindegewebe gestrafft.

In diesem Kurs kombinieren wir das
schwungvolle Gehen in der Natur mit
Kraft- und Balanceübungen. Der Unter-
schied zum „normalen“ Walken ist ein
wesentlich intensiveres und effektiveres
Training. Die Beweglichkeit und Koordina-
tion wird gefördert.

Nicht zu unterschätzen ist auch der Train-
ingseffekt für die Beine. Jeder Schwung
mit den smoveys bringt ein zusätzliches
Gewicht auf die Beine, wodurch der Effekt
des Trainings verstärkt wird.

Die smoveys werden zur Verfügung ge-
stellt. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Dem Wetter entsprechende Sportbeklei-
dung mit genügend Bewegungsfreiheit
und Outdoor-Sportschuhe sind empfeh-
lenswert. 
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302.42

Sa, 08.12.18 
14.30-17.45 Uhr

18,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Füße 

– der Gesundheit auf den Grund gehen

Simone Paulyn

Unsere Füße tragen uns ein Leben lang!
Oft wird uns ihre besondere Funktion erst
bewusst, wenn sie schmerzen oder uns
den Dienst versagen. In diesem Seminar
gehen wir unserer Fußgesundheit im
wahrsten Sinne des Wortes auf den
Grund: Wie kann ich meine Füße gesund
erhalten? Wie kommt es zu Veränderun-
gen der Füße und welche gibt es? Was
können wir bei Problemen wie Knick-,
Senk- oder Plattfüßen, schiefen Zehen
usw. tun? Wie wirken sich Fußfehlstellun-
gen auf die Statik unseres Körpers aus?
Neben vielen Informationen werden Übun-
gen zur Kräftigung und Dehnung der Bein-
und Fußmuskulatur sowie Gleichgewicht-
sübungen gezeigt und (meist barfuß)
durchgeführt. 

Bitte tragen Sie eine kurze Hose oder enge
Leggins.

302.43

Sa, 22.09.18 
9.30-12.45 Uhr

18,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Beckenboden

- für Frauen

Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Beckenbo-
den im Mittelpunkt, seine Anatomie und
Funktion. Welche Probleme kann ein zu
schwacher Beckenboden verursachen?
Wie entsteht eine Inkontinenz?

In diesem Workshop werden Übungen
zum Erspüren und zur Kräftigung des
Beckenbodens erlernt, die in den Alltag
integriert werden können. Hierbei ist auch
die Zusammenarbeit von Bauch-, Rücken-
muskeln und Beckenboden besonders
wichtig.

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die
präventiv etwas für sich tun möchten oder
bereits Probleme haben. 

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen dicke Socken, eine Decke sowie
Getränke mit.

302.44

Sa,08.12.18 
9.30-12.45 Uhr 

18,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Beckenboden 

- zum Auffrischen und Vertiefen

Simone Paulyn

 s. auch Veranst.- Nr. 302.43

In Theorie und Praxis wiederholen wir die
Grundlagen eines effektiven Trainings.
Hinzu kommen vertiefende Übungen für
die Rücken- und Bauchmuskeln sowie zur
Entlastung und Entspannung des Becken-
bodens. Alltagstipps und Zeit für Fragen
runden den Workshop ab.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen dicke Socken, eine Decke sowie
Getränke mit.
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302.41 

Sa,22.09.18 
14.30-17.45 Uhr

18,- $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Faszien Fitness

Simone Paulyn

Das Thema „Faszien“ ist aktuell: unzählige
Artikel und Studien zeigen dies. 

Faszien umhüllen den gesamten
Bewegungsapparat sowie die Organe. Sie
verbinden einzelne Muskeln zu Ketten und
Systemen, übertragen Spannungen und
stabilisieren - zudem enthalten sie viele
Wahrnehmungsrezeptoren. Im Mittelpunkt
dieses Workshops steht das Faszien-Train-
ing mit der Faszienrolle, wodurch sich
Beweglichkeit, Körperstabilität und
Muskelfunktionen verbessern. Hierbei
wird auch gezeigt, wie schmerzhafte
Muskeln und Triggerpunkte positiv beein-
flusst werden können. 

Faszientraining eignet sich nicht für Men-
schen, die Blutverdünner einnehmen, mit
Krebs oder fortgeschrittener Osteoporose. 

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen Sie Getränke mit.

V
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Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter für
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

...    Interesse an Erwachsenen-
      bildung haben,

...   mit Ihren Fachkenntnissen das 
      Angebot der VHS ergänzen und 
      erweitern wollen,

dann setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung und vereinbaren 
einen Gesprächstermin.

302.40 

Sa, 10.11.18
10.00-16.15 Uhr 

28,- $ 
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Beweglich und entspannt: 
dem Rücken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar

Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 – 1984) er-
forschte die Zusammenhänge zwischen
Bewegung, Wahrnehmung, Denken und
Fühlen. Hierbei entdeckte er, dass Men-
schen – unabhängig von Alter oder
Gesundheitszustand – einschränkende
Bewegungsgewohnheiten erkennen und
angenehme Alternativen entwickeln kön-
nen. 

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Übungen vorge-
stellt. Neue Bewegungsmuster können
erfahren und im Alltag genutzt werden,
wodurch sich Beweglichkeit und Wohl-
befinden verbessern. Gleichzeitig werden
der ganze Körper und besonders der 
Rücken entspannt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
ein kleines Kissen und eine Decke sowie
Getränke mitbringen.
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302.01

Beginn: 04.09.18 
15x dienstags 

8.45-10.00 Uhr 
67,50 $ 

maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nur für Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Kein Kreuz mit dem Kreuz!

Melanie Kröger

Für einen gesunden Rücken ist ein
Ganzkörpertraining wichtig. Gezielte Vor-
beugung ist das beste Mittel gegen Rück-
enprobleme: Mit Übungen zur Kräftigung,
Mobilisation und Dehnung sowie Entspan-
nung setzt dieser Kurs genau hier an.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.06

Beginn: 04.09.18 
15x dienstags 

10.15-11.15 Uhr 
54,- $ 

maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nur für Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Aktives Rückentraining

Melanie Kröger

Gezielte Übungen zur Stärkung der Rück-
enmuskulatur und zur Kräftigung der
Bauchpartien sind Inhalte dieses Kursus.
Abschließendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfähigkeit und
Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.07 

Beginn: 07.09.18 
12x freitags 

11.30-12.30 Uhr
43,20 $

maximal 16 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Aktives Rückentraining

Heike Busse-Heinemann

 Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.06

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.45

Sa, 03.11.18 
9.30 –13.30 Uhr 

25,- $
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alles Gute für Ihren Rücken

- Ein Workshop

Kirsten Heinrich

Langes Sitzen, „Starren“ auf den Bild-
schirm, Stress und Zeitdruck, psycho-
soziale Belastungen und vieles mehr sind
in unserer Zeit die Hauptursachen für
Rückenbeschwerden, Schmerzen und
Verspannungen.

Vor einigen Jahrzehnten entstand die
Rückenschule, die sicherlich allen bekan-
nt ist. Heute spricht man von der „neuen
Rückenschule“, die auf vier Säulen
basiert: Körperhaltung - Haltungswechsel -
Muskelpflege - psychische Balance. Dies
wird in diesem Workshop vorgestellt, so
dass Sie Ihren Rücken (besser) kennen
lernen. 

Im praktischen Teil erleben Sie zahlreiche
Möglichkeiten, wie Sie ihn entlasten und
Schmerzen verhindern oder zumindest lin-
dern können.

Die Übungen sind alltagstauglich und mit
geringem Aufwand am Arbeitsplatz oder
zu Hause durchführbar.

Bitte kommen Sie in sportlicher, beque-
mer Kleidung und bringen Sie Getränke
mit.
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Wirbelsäulengymnastik
Auf angenehme und effektive Weise den Rücken stärken und
Ausgleich zum Alltag schaffen!

Wirbelsäulengymnastik wendet sich an alle, die Rückenschmer-
zen vorbeugen wollen, aber auch an diejenigen, die bereits Pro-
bleme mit ihrem Rücken verspüren.

Gezielte Kräftigungsübungen stärken
die Rumpfmuskulatur und stabilisie-
ren so die Wirbelsäule. Dehnübungen
erhalten und verbessern die Beweg-
lichkeit. Wahrnehmungsübungen sol-
len helfen, den angemessenen Tonus
zwischen Anspannung und Entspan-
nung zu finden. Eine Entspannungs-
einheit am Ende der Stunde steigert
das Wohlbefinden.

Bei akuten und chronischen Be-
schwerden ist jedoch ein Arztbesuch
unverzichtbar.
Bitte denken Sie an sportliche Kleidung und bringen Sie eine
Decke mit. Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf jeweils 16 Per-
sonen begrenzt.

302.11

Beginn: 15.10.18 
12x montags 

9.15-10.15 Uhr 
43,20 $

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Wirbelsäulengymnastik 
am Vormittag

Andrea Becker

302.12

Beginn: 15.10.18 
12x montags 

10.30-11.30 Uhr
43,20 $

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Wirbelsäulengymnastik 
am Vormittag

Andrea Becker

302.13

Beginn: 10.09.18 
15x montags 

14.45-15.45 Uhr 
54,- $

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsäulengymnastik

Kathrin Schumann

Dieser Kursus wendet sich speziell an
Seniorinnen und Senioren.

302.14

Beginn: 10.09.18
15x montags 

16.00-17.00 Uhr 
54,- $

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsäulengymnastik

Kathrin Schumann

302.15 

Beginn: 18.10.18 
9x donnerstags

18.15-19.15 Uhr 
36,- $

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsäulengymnastik

Dagmar Nölle

302.16 

Beginn: 18.10.18 
9x donnerstags

19.30-20.30 Uhr 
36,- $

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsäulengymnastik

Dagmar Nölle

302.17

Beginn: 03.09.18 
15x montags 

8.45-9.45 Uhr 
54.- $

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsäulengymnastik 
am Vormittag

Carola Kube

Dieser Kursus wendet sich speziell an
Seniorinnen und Senioren.
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302.52

Beginn: 03.09.18 
15x montags 

10.00-11.00 Uhr 
54.- $ 

maximal 16 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Gymnastik 
für Seniorinnen und Senioren

Carola Kube

Den natürlichen Alterserscheinungen
durch gezieltes Üben begegnen!
Körperkraft, Beweglichkeit und Koordina-
tionsfähigkeit werden verbessert. Die
Übungsstunde endet mit einer Entspan-
nungseinheit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, Turn-
schuhe und rutschfeste Socken mit. 

302.51

Beginn: 18.09.18
(auch am 09.10.

Herbstferien) 
12x dienstags 

15.00-16.00 Uhr
43,20 $ 

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Gymnastik 
für Seniorinnen und Senioren

Dagmar Nölle

 Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.52

Bitte bringen Sie Sportkleidung, Turn-
schuhe und rutschfeste Socken mit. 

302.55

Beginn: 07.09.18
(nicht am 30.11.) 

15x freitags 
16.45-18.15 Uhr

ermäßigtes Entgelt:
48,60 $ 

Region-S-Karte: 
10,- $ 

maximal 36 TN

>Fun & Dance 
Tanzstudio<

Rhythmische Bewegung 
für Behinderte

Joachim Maisner

Dieser Kursus wendet sich an erwachsene
geistig Behinderte in Begleitung eines An-
gehörigen.

Im Mittelpunkt stehen die Freude an der
Bewegung, die Verbesserung der Ge-
schicklichkeit und des Körpergefühls. 

302.22 

Beginn: 17.09.18
(auch am 08.10.

Herbstferien) 
12x montags 

11.15-12.30 Uhr 
54,- $ 

maximal 16 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Für Teilnehmende mit
Grundkenntnissen im

Beckenbodentraining. 

Pilates in der Rückenschule

Dagmar Nölle

Dieses ruhige, aber kraftvolle Bewegung-
sprogramm verbindet die fließenden
Bewegungen des Pilates mit den Grundla-
gen der „Neuen Rückenschule“. Es fördert
Wahrnehmung und Aufmerksamkeit auf
muskulär-physiologischer und mentaler
Ebene. Es kräftigt die empfindliche Körper-
mitte. Die Teilnehmenden spüren Konzen-
tration und Präzision in den Bewegungen
und lernen auf der Welle ihres Atems von
einer Übungsposition in die Nächste zu
gleiten.

Durch den Einsatz verschiedener Pilates-
Kleingeräte entstehen abwechslungsre-
iche Stundenbilder. Das Programm wird
abgerundet durch sanfte Dehnungen aus
dem Yoga und einer kurzen Entspannung.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, rutsch-
feste Socken, ein Handtuch und ein
kleines Kissen mit. 
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302.23 

Beginn: 07.09.18 
12x freitags 

10.15-11.15 Uhr
43,20 $ 

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Pilates

Heike Busse-Heinemann

Pilates-Übungen verbessern die Kernsta-
bilität, also Kraft und Flexibilität der Beck-
en-Lenden-Region. Die Pilates-Methode
wurde von Physiotherapeuten konzipiert
und wird zur Korrektur von Muskeldys-
balancen sowie – auch als Prophylaxe-
training - bei Rückenbeschwerden,
Arthrose und Osteoporose empfohlen.

Da ein Schwerpunkt dieser Technik die
Geist-Körper-Zentrierung ist, werden auch
Körperwahrnehmung und Haltung positiv
beeinflusst.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.24 

Beginn: 04.09.18 
12x dienstags

18.15-19.45 Uhr
64,80 $ 

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Nur für Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Pilates

Anja Bolz

Die Übungen nach Pilates trainieren
zusammenhängende Muskelketten.
Besonders die tiefe Bauchmuskulatur und
alle Muskeln rund um die Wirbelsäule wer-
den gestärkt sowie die Beweglichkeit
verbessert. 

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.26 

Beginn: 03.09.18 
12x montags 

19.30-21.00 Uhr
64,80 $

maximal 16 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beckenbodentraining 
und Pilates 

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit
Pilates-Übungen – diese Kombination
stärkt die Körpermitte und somit das weib-
liche Kraftzentrum. 

Auf schonende Weise werden Körperhal-
tung, Koordination, Atmung und Konzen-
tration verbessert. Die Muskulatur des
Beckenbodens zu aktivieren und die Or-
gane des unteren Bauchraums durch
gezieltes Training zu kräftigen, sind eben-
falls Ziele dieses Kursus. Mit Entspan-
nungsübungen klingt der Abend aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme 
Sportkleidung und eine Decke mit.

302.29

Beginn: 07.09.18
12x freitags 

9.00-10.00 Uhr
43,20 $ 

maximal 16 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beckenbodengymnastik 
und Rückentraining

Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Körpermitte
– Beckenboden, Rücken und Bauch – wird
in diesem Kursus aktiviert und durch
gezieltes Training gekräftigt.

Für Frauen und Männer jeden Alters. 
Bitte bringen Sie warme, bequeme 
Sportkleidung und eine Decke mit.
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302.20 

Beginn: 04.09.18 
15x dienstags 

11.30-12.30 Uhr
54,- $ 

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Faszientraining 

Melanie Kröger

Dem muskulären Bindegewebe in
unserem Körper, den sog. Faszien, wird
seit einiger Zeit erhöhte Aufmerksamkeit
geschenkt. Faszien haben eine große
Bedeutung im Hinblick auf Beweglichkeit,
muskuläre Kraftübertragung und auch
Körperwahrnehmung.

In diesem Kurs wollen wir die Faszien ent-
decken, diese in Bewegung bringen und
Ihnen so zu einem guten Körpergefühl mit
erhöhter Beweglichkeit verhelfen.

Bitte kommen Sie in sportlicher Kleidung,
bringen Gymnastikschuhe oder
rutschfeste Socken und ein großes Hand-
tuch mit.

302.33

Beginn: 10.09.18 
15x montags 

17.15-18.45 Uhr 
81,- $ 

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur für Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Ausgleichendes
Aufbautraining

- für Frauen

Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die
Muskulatur gekräftigt, verkürzte gedehnt
und verspannte Muskeln gelockert. Übun-
gen zur Körperwahrnehmung,
Verbesserung von Haltung und Koordina-
tion gehören ebenfalls zum Programm. 

Dieser Kursus ist besonders für Frauen
geeignet, die ihren Körper mit Spaß wieder
in „Form“ und Wohlspannung bringen
wollen.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe, be-
queme Sportkleidung und eine Decke mit.

302.36

Beginn: 03.09.18
(nicht am 26.11.) 

15x montags 
19.30-20.45 Uhr

67,50 $
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur für Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Slow-Motion-Fitness 
mit Pilates-Übungen

Melanie Kröger

Der ganze Körper wird effizient aktiviert:
die sanften Übungen trainieren auch die
tiefliegenden Muskeln und führen zu Hal-
tungsverbesserungen. Vielseitige Übungen
vertiefen das Körperbewusstsein und
geben ein angenehmes Körpergefühl. 

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie rutschfeste Socken
und ein Handtuch mit.
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Schnupperkurs Selbstverteidigung 
für Kinder 
Veranst.-Nr. 830.21, s. S. 35

302.50  

Wochenendseminar
Sa, 13.10.18 u.

So, 14.10.18 
11.00-14.15 Uhr 

35,- $ 
maximal 14 TN 

>Wing Tsun Schule
Langenhagen< 

Walsroder Str. 152

Wing Tsun: Selbstverteidigung
für Frauen

André Goßrau

Sie möchten sich sicherer fühlen, wenn
Sie nachts alleine unterwegs sind? Sie
möchten sich gegen Belästigungen durch
Männer behaupten lernen und sich auch
körperlich zu Wehr setzen können, wenn
es nicht bei anzüglichen Bemerkungen
bleibt? 
In diesem Seminar wird geübt, wie sich
Auftreten, Körpersprache und Stimme in
schwierigen Situationen verbessern lässt.
Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick stärkeren Gegners
wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft zur Selbstverteidi-
gung. Obwohl an erster Stelle immer eine
gewaltfreie Lösung steht, ist es wichtig,
sich verteidigen zu können, falls eine kör-
perliche Auseinandersetzung nicht mehr
vermieden werden kann. 

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe und Getränke mit. 

302.70

2x samstags
27.10.+03.11.18 
10.00-13.00 Uhr 

36,- $ f. Erw. 
24,- $ f. Kinder

>Freie Waldorf-Schule
Hannover-Maschsee,

Rudolf-von-Bennig-
sen-Ufer 70<

Grundkurs Familienklettern

Yvonne Berger & Team

Dieser Einführungskurs für 7-8 Erwachse-
ne und 7-10 Kinder (im Alter von 7-12 Jah-
ren) umfasst Grundtechniken des Klet-
terns, Abseilen, gegenseitiges Sichern
sowie Material- und Knotenkunde. 

Jeder Erwachsene kann maximal zwei Kin-
der mitbringen.

Das Klettermaterial wird von der Waldorf-
Schule zur Verfügung gestellt.

Bitte bringen Sie Sportkleidung und 
saubere Turnschuhe mit.
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Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und
Flüchtlingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit
Beginn des Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der
ehrenamtlichen Helfer/innen von Flüchtlingen nicht nur aus
diesem Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstützung ist groß: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behördengänge, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen
Integrationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die
Volkshochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl
die Flüchtlinge selbst als Zielgruppe zu versorgen, z.B. mit
vom Bundesamt f. Migration und Flüchtlinge (BAMF) geförder-
ten Integrationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in
ihrer Tätigkeit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforde-
rungen konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementär entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem
Sozialberatungsdienst der Stadt Langenhagen sowie der
städtischen Integrationsbeauftragten ein Forum für in
Langenhagen ehrenamtlich Tätige, in dem Fragen, die in der
Flüchtlingsarbeit aufkommen, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminarter-
mine als auch um regelmäßige Veranstaltungen. Bitte spre-
chen Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen -
wir nehmen Ihre Anregungen für die Programmgestaltung
gerne auf und versuchen, möglichst schnell ein passendes
Angebot zu konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an 
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700), 
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Austauschforum "Unterricht mit Flüchtlingen"

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
 beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine wachsende Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlän-
dern fliehen mussten, lernt gegenwärtig mit ehrenamtlich Hel-
fenden Deutsch vor Ort. Über diese wichtige Aufgabe hinaus stel-
len sich viele Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu
Praktikums- und Ausbildungsplätzen. Darüber hinaus stehen
zunehmend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im
Mittelpunkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die
ersten Ansprechpartner für geflüchtete Menschen und werden
mit einem wachsenden Informationsbedürfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das Austauschforum Unterricht mit Flüchtlingen soll Ehrenamt-
lichen - und denen, die sich noch engagieren wollen - Hilfestel-
lungen, aber auch Vernetzungsmöglichkeiten bieten. Eingelade-
ne Expertinnen und Experten setzen zu speziellen Themen neue
Impulse für die eigene Tätigkeit. Für unsere Planung bitten wir
Sie, sich zu den einzelnen Terminen per eMail bei uns anzumel-
den.  Folgende Termine sind geplant:

4x donnerstags:
30.08.2018, 18.10.2018, 29.11.2018, 24.01.2019
Jeweils 17.15-19.30 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Als Unterstützung der städtischen Sozialarbeit im Asyl-und
Flüchtlingsbereich suchen wir ehrenamtliche Helfer, die tags-
über Zeit haben, junge Menschen beim Start in Schule und
Beruf zu unterstützen oder Flüchtlingsfamilien im Rahmen 
einer Patenschaft zu begleiten 
Doris Lange Tel. 0511.7307 9327oder 
Susanne Waas-Hanssen, Tel. 0511.7307 9328

Kooperation mit dem kommunalen 
Präventionsrat Pro Langenhagen e.V.

Wir danken dem Präventionsrat für die
Übernahme von Lernpatenschaften für
B1-Kursteilnehmende, damit diese den
"Deutsch-Test für Zuwanderer" erfolgreich bestehen können. 

Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an 
Bernd Blauert-Segna (Tel. 0511.7307 9708).
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100.42

Do, 08.11.18 
17.15-20.30 Uhr 

kein Entgelt 
maximal 40 TN

>vhs-Treffpunkt<

Arabische Familienstrukturen

Dr. Dunja Manal Sabra

Eltern überall auf der Welt wollen nur das
Beste für ihre Kinder und legen viel Wert
auf eine gute Erziehung. Die Vorstellungen
davon, wie eine Familie auszusehen hat,
sowie die Struktur und Hierarchie dieses
Sozialgefüges und die Erziehungsziele
unterliegen allerdings kulturellen Unter-
schieden. Diese Tatsache wirft viele Fra-
gen auf:

Wie unterscheiden sich die Erziehungs-
stile arabischer Familien von denen der
Mehrheitsgesellschaft? Welche kulturell
geprägten Auffassungen von Erziehungs-
aufgabe von Schule und Lehrkräften, aber
auch Vorstellungen zu Geschlechterrollen
bringen arabische Familien mit nach
Deutschland? Warum führen Erziehungs-
inhalte und -formen, die sich in den
Heimatländern über Generationen
bewährt haben, in Deutschland nicht zu
dem gewünschten Erfolg? Warum entwick-
eln arabische Eltern in der Aufnahmege-
sellschaft einen stärker behütenden und
kontrollierenden Erziehungsstil als Fami-
lien in arabischen Ländern? Wie kann der
Adaptationsprozess arabischer (geflüch-
teter) Familien in Deutschland unterstützt
werden?

Der interaktive Impulsvortrag geht diesen
Fragen nach und soll einen ersten
vertieften Einblick in arabische Familien-
strukturen und Erziehungsstile und -ziele
ermöglichen.

100.20

Mittwoch,
17.10.2018, 

19.00 Uhr 
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<                              

Wir schaffen das, 
aber nicht jeder ist Wir

Ein Roman aus dem Umfeld eines Ehren-
amtlichen in der Flüchtlingsarbeit 

Prof. Dr. Christian Müller

„Wir schaffen das.“ Ein Satz, der zusam-
menschweißen wollte, aber zu einer Spal-
tung geführt hat. Ein spannender (Krimi-
nal)roman. Zwar nur ein Toter, aber viele
in Betracht kommende Schuldige und
einige gesellschaftskritische Fragen nach
dem „Warum?“.

Paul, ein manchmal in Erinnerungen
schwelgender, etwas schrulliger pension-
ierter Professor, ist über den Klimawandel
erschüttert, den Wandel des Klimas in der
Flüchtlingspolitik. Von der
Willkommenskultur zur Abschottungskul-
tur. Und das nach nur einer Nacht. Der Sil-
vesternacht in Köln. Die Aussetzung des
Familiennachzuges für „subsidiär
Schutzbedürftige“ hält er für einen Skan-
dal. Er hat sein Herz auf dem „rechten“
Fleck und versucht, nach wie vor, einigen
Flüchtlingen auf dem langen,
dornenreichen Weg zur Integration zu
helfen. Aber es klappt nicht immer. Manch
einer bleibt auf der Strecke. 

Christian Müller, geb. 1952 in Langen-
hagen, war etliche Jahre Professor an der
Fachhochschule für Soziale Arbeit in Han-
nover.  Seit seiner Pensionierung im Jahre
2016 engagierte er sich ehrenamtlich in
der Flüchtlingsarbeit. Auf seinen hierbei
gewonnenen Erfahrungen beruht sein
Roman.



V
Sp

ra
ch

e,
 L

an
d 

un
d 

Le
ut

e

4

92 Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Integration und Flüchtlingshilfe

Supervision und Praxisberatung 
für Ehrenamtliche in der
Flüchtlingsbetreuung

Susanne Heinrichs

Die ehrenamtliche Unterstützung von Flüchtlingen und Zuwan-
derern erfordert viel Kraft und Engagement sowie die Bereit-
schaft, sich mit den speziellen Anforderungen dieser Zielgrup-
pe auseinander zu setzen. Dazu gehören z. B. die oft
ungeklärte Aufenthaltsperspektive der Betreuten, Sprachbar-
rieren, unklare Anforderungen und Erwartungen, die Befürch-
tung nicht wirksam helfen zu können, kulturelle Unterschiede
und nicht zuletzt bürokratische Hürden.

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt stehen damit auch
frustrierende und enttäuschende Erlebnisse gegenüber.
Besonders die Kombination mehrerer belastender Faktoren
führt zu sinkender Motivation - im schlimmsten Fall zu einem
burn out im Ehrenamt.

Dieses Angebot eröffnet in einem geschützten Raum die Mög-
lichkeit, eigene (belastende) Erlebnisse aus der Flüchtlingsbe-
treuung vorzustellen, Erfahrungen auszutauschen, Probleme
gemeinsam zu betrachten sowie eigenes und fremdes Verhal-
ten zu reflektieren.

Je nach Bedarf kann die Supervision in Einzelarbeit oder in
einer Kleingruppe stattfinden - Interessierte melden Sich bitte
bei Susanne Heinrichs 0511.7307 9704.

Interkultureller Newsletter (nicht nur)
für Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt
Langenhagen und die VHS stellen seit September 2017 in vier-
teljährlichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenhagen für Sie
zusammen. In unserem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und für Migrant/innen
 und Interessierte
- Berichte über interessante Integrationsprojekte
- Informationen über Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte
unter justyna.scharle@langenhagen.de bzw. stieglitz@vhs-lan-
genhagen.de. Selbstverständlich können Sie den Newsletter
jederzeit wieder abbestellen.

100.40

Sa, 20.10.2018
14.00 Uhr 
entgeltfrei 

maximal 25 TN 

Treffpunkt:
Stadtbahn-Haltestelle

der Linie 1, Langen-
hagen-Zentrum

Anmeldung bis zum
10.10.2018 unter
0511.7307 9107

oder per E-Mail: 
integration@

langenhagen.de

Interkulturelle
Entdeckergruppe 

Besuch des Küchenmuseums in
Hannover (nicht nur) für Migrantinnen 
und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und
der Integrationsbeirat der Stadt Langen-
hagen laden (nicht nur) Migrantinnen und
Migranten, die ihre neue Heimat entdeck-
en möchten, zu einem Ausflug in die Welt
der Kochgeschichte ein.

Bei einer Führung durch das Küchenmuse-
um in Hannover können Sie Essgeschirr,
Kochbücher und komplett eingerichtete
Küchen aus verschiedenen Ländern und
Kontinenten entdecken und somit die
Entwicklung der Esskultur vom Mittelalter
bis in die Neuzeit verfolgen. Anschließend
können Sie bei einem Getränk in gemein-
samen Gesprächen Ihre Deutschkennt-
nisse verbessern und neue interkulturelle
Freundschaften knüpfen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Museumsführung ist für die Teilnehmenden kostenfrei. Es
entstehen lediglich die Kosten für die Hin- und Rückfahrt mit
der Straßenbahn. Bitte sorgen Sie selbst für Ihren Fahrschein.
Der Museumsbesuch ist geeignet für Erwachsene und Kinder
ab dem Grundschulalter.
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Sprachpaten und Sprachtandems gesucht!

Sie sprechen Deutsch und würden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern? 

Wir helfen Ihnen, die richtige Person zu finden!

Sprachen sind eine gute Gelegenheit, neue Freunde und
neue Kulturen kennenzulernen - nutzen Sie die Chance, im
unmittelbaren persönlichen Austausch jemandem anderen
Deutsch zu vermitteln und selbst eigene Fremdsprachkennt-
nisse zu erwerben. 

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr über Tausend
Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Viele von ihnen sind
auf der Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem
Sprachtandem.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte
bei:

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700

107.00

2x samstags 
10. und 17.11.18
10.00-17.45 Uhr 

12,- € 
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Interkulturell 
kompetentes Handeln 

Bärbel Grüner-Seeberger

- in Kooperation mit der Integrations-
 beauftragten

Der Umgang mit Menschen mit Migrations-
hintergrund ist eine Herausforderung. Es
stoßen verschiedene kulturelle Normen
und Rollenverständnisse aufeinander. Für
ein produktives Miteinander ist daher ein
bedarfsgerechtes und qualifiziertes Wis-
sen im Umgang mit kultureller Fremdheit
unerlässlich. 

Ziel des Seminars ist die Förderung der
Sensibilität für die eigene und fremde Kul-
turprägung. Zudem soll durch gezielte
interkulturelle Sensibilisierung das Mit-
einander erheblich verbessert werden.

Schwerpunkte:
- Was ist Kultur?
- Bedeutung von Kommunikation
- Kulturelle Filter
- Arbeiten mit Kulturdimensionen

Zielgruppe:
- Sozialarbeiter/-innen
- Kita, Schule und Erwachsenenbildung
- Personalverantwortliche, z.B. Diversitiy-
 beauftragte sowie Pflegefachkräfte
- Pflegehelfer*innen
- zur Vorbereitung auf Auslandseinsätze, 
 z.B. Erasmuseinsatz 



Stadtbibliothek Langenhagen

Die Stadtbibliothek befindet sich im Stadthaus an der Konrad-Adenauer-Straße. Auf zwei Etagen stehen ca. 70.000
Medien zum Ausleihen bereit und zahlreiche Sitzecken, Arbeitsplätze und ein Bibliothekscafé laden zum Verweilen ein. 

Die Sachbuchabteilung bietet Informationen zur Aus- und Weiterbildung sowie für Freizeit und Hobby. 

Im Bereich Belletristik befinden sich neben aktuellen Romanen, Bestsellern und einem breiten Angebot an Jugendbüchern auch Lite-
ratur in Fremdsprachen sowie Hörbücher. Ergänzt wird das Angebot durch Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Musik-CDs und Kon-
solenspielen für Wii und PS4.

Die Kinderbibliothek bietet neben Sachbüchern und Freizeitlektüre für Kinder aller Altersstufen auch CDs, Spiele, Puzzles, Hörspiele
und Kinder-DVDs. Es gibt Bücher für die Lesestifte "Tiptoi" und "Ting" sowie Titel zu den Apps von "LEYO" und "Superbuch".

NBib24 - Die Stadtbibliothek ist dem Onleihe-Verbund der Niedersächsischen Bibliotheken angeschlossen. Es können eBooks und
ePapers auf www.nbib24.de im Internet ausgeliehen und heruntergeladen werden.

In Kooperation zwischen Stadtbibliothek Langenhagen, Quartierstreff Wiesenau, VHS Langenhagen und der Stiftung Lesen gibt es
Angebote wie z.B. den Leseclub Wiesenau und Veranstaltungen zur Leseförderung. 

Das Veranstaltungsprogramm der Bibliothek beinhaltet Aktionen für alle Altersgruppen: z.B. Babys in der Bibliothek, Strick- und Klön-
café, Bibliothekscafé für Senioren, Julius-Club, Star Wars Reads Day, Puppentheater, Kreativworkshops, Bilderbuchkinos, Lesungen.

Deutsch als Fremdsprache
Zur Unterstützung Langenhagener Integrations-Lotsinnen und -Lotsen und Ehrenamtlichen in der Flüchtlingshilfe gibt es ein Medien-
angebot zur pädagogischen Arbeit mit Flüchtlingen. Es beinhaltet u.a. Kinder- und Erwachsenenliteratur, Wörterbücher, Bücher zu
Grammatik und Wortschatz, Landeskunde und Erstinformationen. Zu diesen Titeln existiert eine Literaturliste mit allen vorhandenen
Büchern, diese ist in der Bibliothek und als Download erhältlich.

Integrations-Lotsinnen und -Lotsen, Ehrenamtliche in der Flüchtlingshil-
fe sowie Lehrer und Lesementoren von Langenhagener Schulen können
Medien aus der Stadtbibliothek für die Leseförderung ausleihen. Sie
erhalten dazu einen kostenlosen Leseausweis.

Weiterhin stehen internetfähige PCs zur Verfügung, um
auf diesen das Programm www.iwdl.de (Ich-will-Deutsch-
lernen) des Deutschen Volkshochschulverbandes zu nut-
zen. Mit IWDL können deutsche Basissprachkenntnisse erworben wer-
den.

Stadtbibliothek Langenhagen
Konrad-Adenauer-Str. 6
30853 Langenhagen

www.langenhagen.de/stadtbibliothek | www.facebook.com/Stabi.Langenhagen

Öffnungszeiten:
Di - Fr 12 - 19 Uhr

Samstag 9 - 14 Uhr

94 Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Integrationskurse

für neu Zugewanderte, EU-Bürger und Ausländer/-innen, die
schon länger in Deutschland leben

Das Zuwanderungsgesetz sieht für dauerhaft in Deutschland
lebende Ausländerinnen und Ausländer eine Sprachförde-
rung im Umfang von 900 Unterrichtsstunden vor. Die Integra-
tionskurse, die vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
(BAMF) gefördert werden, sind in Kursmodule mit jeweils 100
Stunden Sprachunterricht (Abschlussprüfung: "Deutsch-Test
für Zuwanderer") sowie in einem 100 Unterrichtsstunden
umfassenden Orientierungskurs (Abschluss: Einbürgerungs-
test "Leben in Deutschland")  aufgeteilt.

Wir bieten:

- Beratung der Antragsteller/-innen zum Integrationskurs
- Einstufungstest mit anschließender Kursempfehlung
- Unterricht durch hoch qualifizierte, erfahrene und 
 engagierte Lehrkräfte
- Kurse nach neuesten methodisch-didaktischen 
 Erkenntnissen
- Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ)
- Einbürgerungstest ("Leben in Deutschland”)

Verbindliche, persönliche Beratung und
Antragstellung nach Terminvergabe:

Bernd Blauert-Segna, blauert@vhs-langenhagen.de,
Tel. 0511.7307-9708; Stadtparkallee 35, Raum 3. 

Martina Warrener, warrener@vhs-langenhagen.de, 
Tel: 0511.7307-9702; Stadtparkallee 35, Raum 4. 

Zertifikat Deutsch B1 

Der Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) besteht aus einer
schriftlichen und einer mündlichen Prüfung. Bei erfolgreicher
Teilnahme am DTZ erhält der Teilnehmer ein Zertifikat, das
ihm im Gesamtergebnis Sprachkenntnisse der Kompetenz-
stufe B1 oder A2 bescheinigt. 

Die Prüfungstermine erhalten Sie unter  
Tel. : 0511.7307 9708 und 0511.7307 9702  

Einbürgerungstest "Leben in Deutschland"

Beim Test "Leben in Deutschland" bekommt jeder Testteilneh-
mer einen Fragebogen mit insgesamt 33 Fragen. Wenn Sie
mindestens 17 Fragen richtig beantworten, haben Sie den
Test bestanden. Anschließend erhalten Sie vom Bundesamt
für Migration und Flüchtlinge eine Bescheinigung über Ihr per-
sönliches Testergebnis.

Die Prüfungstermine erhalten Sie unter 
Tel. : 0511.7307 9708 und 0511.7307 9702    

Einbürgerung

Voraussetzung für die Einbürgerung in Deutschland ist der
Nachweis des Sprachniveaus B1 (s. Zertifikat Deutsch B1)
sowie der erfolgreiche Abschluss des Einbürgerungstests 
(s. Einbürgerungstest "Leben in Deutschland).

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter 
www.bamf.de bzw. www.integration-in-deutschland.de
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404.87-DZ – Deutsch-Test für Zuwanderer

Prüfungstermin 28.09.2018 
keine externen Teilnehmende) 
Prüfungsgebühr: 120,-  $ 
(gebührenfrei für Teilnehmende 
an Integrationskursen) 

P

Deutschförderung - DeuFöV 

DeuFöV - Berufsbezogene Sprachförderung, Basismodul B2 

Gute Deutschkenntnisse sind die Grundvoraussetzung, um auf
dem Arbeitsmarkt Fuß zu fassen und sich im Berufsleben weiter
behaupten zu können. Ziel des B2-Moduls ist, dass die Teilneh-
mer innerhalb von 400 UE Kenntnisse und Kompetenzen in der
deutschen Sprache erwerben, die im Rahmen des GER mit dem
Sprachniveau B2 definiert sind.

Die zu erwerbenden und zu trainierenden Sprachhandlungen
auf dem Niveau B2 werden durchgehend im Rahmen von ar-
beitsweltlichen Kontexten behandelt, sind jedoch so allgemein
gefasst, dass sie auch in anderen Lebensbereichen angewandt
werden können.

Teilnahmevoraussetzungen:

Die Voraussetzung ist die erfolgreich mit B1 absolvierte Sprach-
prüfung sowie die Berechtigung zur Teilnahme an der berufsbe-
zogenen Deutschförderung. Diese stellen die JobCenter, 
Arbeitsagenturen oder das Bundesamt für Migration und Flücht-
linge (BAMF) aus. 

Die Berechtigung ist max. drei Monate gültig. Bitte melden Sie
sich daher so schnell wie möglich für unsere DeuFöV B2-Kurse
an.

Abschlussprüfung:

B2-Abschlussprüfung mit Zertifikat

404.21-2

13.08.-14.09.18
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr ent-

geltfrei

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch A1.2 -
Alphabetisierung

Isabell Malek, Anneke Bazuin

Alpha plus A1/1, Basiskurs
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520904-
5gefördert vom Land Niedersachsen

404.51-4

20.08.-21.09.18
montags, dienstags,

donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr

BAMF: 207,- $

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch B2.4 -
Berufssprachkurs

Heidrun Hartwig

Lehrwerk: Einfach besser! (telc)
ISBN 978-3-946447-16-0

404.52-1

20.08.-21.09.18
montags, dienstags,

donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr

BAMF: 207,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch B2.1 -
Berufssprachkurs

Dr. Danute Eimers-Klimaite

Lehrwerk: Einfach besser! (telc)
ISBN 978-3-946447-16-0

404.87-6

13.08.-14.09.18
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- $

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch B1.2

Marina Deikun

Schritte plus Neu 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-601083-1

404.88-6

13.08.-14.09.18
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- $

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch A1.6 -
Alphabetisierung

Sheida Khabbaz Beheshti

Alpha plus, Sprachkurs A1
Cornelsen, ISBN 978-3-06-020207-2
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404.89-LD – Einbürgerungstest 
„Leben in Deutschland“

Prüfungstermin 11.09.2018
Anmeldeschluss 10.08.2018
Prüfungsgebühr: 25,-  $ 
(gebührenfrei für Teilnehmende 
am Orientierungskurs 404.89-O) 

P

AWO-Jugendmigrationsdienst; montags, 09.00-11.00 Uhr
AWO-Migrationserstberatung; freitags, 09.00-13.00 Uhr

im >vhs-Treffpunkt<; Tel. 0511.7307 9787

404.89-O

09.08.-05.09.18
montags bis freitags

8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch - Orientierungskurs

Walter Johannes Smolnik

Lehrwerk: Zur Orientierung, 7. Auflage
Hueber, ISBN 978-3-06-001499-6

404.91-5

13.08.-14.09.18
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- $

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch B1.1

Serpil Yazdan Panah

Schritte plus Neu 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-601083-1

404.92-2

27.08.-28.09.18
montags, dienstags,

mittwochs, freitags
8.45-12.00 Uhr

BAMF: 195,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch B1.1

Ilona Schmitz, Kira Heimann

Alpha plus, Sprachkurs A1
Cornelsen, ISBN 978-3-06-020207-2

404.93-1

13.08.-14.09.18
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A1.1

Agnès Le Grand

Schritte plus Neu 1, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-301081-0

404.94-5

13.08.-14.09.18
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch B1.1 

Ilona Schmitz, Kira Heimann

Schritte plus Neu 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-301083-4

404.95-4

13.08.-14.09.18
montags, dienstags,

donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

BAMF: 195,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A2.2 

Valentina Lunau

Pluspunkt Deutsch 
- Leben in Deutschland A2-Gesamtband
Cornelsen, ISBN 978-3-06-120552-2
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Die Kompetenzstufen des GER (Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen) 

Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europäischen
Referenz-Rahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit gültige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Errei-
chen der jeweiligen Kompetenzstufe kann ... 
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Die folgende Übersicht zeigt, für welche Prüfung Sie sich wann und bei welcher Kompetenzstufe an der Volkshochschule
Langenhagen anmelden können. Um eine optimale Vorbereitung zu gewährleisten, ist eine vorherige Beratung erforderlich.
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© Dr. Annette von Stieglitz

406.00 

Beginn nach den
Herbstferien; 

Wochentag und
Uhrzeit noch offen

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A1.1

N.N.

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Bitte lassen Sie sich unverbindlich
vormerken!

406.10 

18.10.18-24.01.19
12x donnerstags
16.30-18.00 Uhr

64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A1.3 

Laura Sophie Schreiber

Lehrwerk. Next A1 (aktualisierte Ausgabe)
Hueber, ISBN 3-19-022942-0

406.21 

05.09.-12.12.18 
12x mittwochs 

20.00-21.30 Uhr
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A2 

Justyna Reeder

Lehrwerk: A New Start A2 Refresher,
ab L. 10
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20034-6

406.22 

06.09.-20.12.18 
12x donnerstags

8.45-10.15 Uhr 
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<  

Englisch A2

Lorraine Reich

Lehrbuch: Next A2/2, ab L. 8
Hueber, ISBN 978-3-19-202933-2

406.31 

05.09.-19.12.18 
12x mittwochs 

10.30-12.00 Uhr
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1

Claudia Kempf-Oldenburg

Grammatik, Kurzgeschichten und Konver-
sation nach Absprache 

406.32

03.09.-10.12.18 
12x montags 

10.30-12.00 Uhr 
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt< 

Englisch B1 – Auffrischung 

Lorraine Reich

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.
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Maßgeschneiderte Englischkurse für Ihren Betrieb
Auf Wunsch führt die Volkshochschule für Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "maßgeschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Möglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prüfung. Wir beraten Sie gern.

English for Business*
English for Technical Purposes *

English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport

English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation

Telephoning 
Business Correspondence

English for the Hotel and Catering Industry*

telc-Certificate in English B1
Prüfungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage
Prüfungsgebühr: 115,- $

P

406.33

18.10.18-24.01.19
12x donnerstags
16.30-18.00 Uhr

64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1 

Laura Sophie Schreiber

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben

406.34

05.09.-19.12.18 
12x mittwochs 

8.45-10.15 Uhr 
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt< 

Englisch B1 – Auffrischung 

Claudia Kempf-Oldenburg 

Kurzgeschichten und Konversation nach
Absprache

406.35 

05.09.-05.12.18 
12x mittwochs 

8.45-10.15 Uhr 
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1 – Konversation 

Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektüre und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

406.36 

06.09.-20.12.18 
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr

64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1: Let’s talk and
brush up your English! 

Lorraine Reich

English Unlimited B1, Course Book, ab L. 3
Klett/Cambridge, ISBN 978-3-12-539906-8

406.41 

04.09.-04.12.18 
12x dienstags 

8.45-10.15 Uhr 
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B2 – Konversation 

Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektüre und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

406.42 

04.09.-04.12.18 
12x dienstags 

10.30-12.00 Uhr
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B2 – Konversation 

Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektüre und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

406.43 

05.09.-12.12.18 
12x mittwochs 

18.15-19.45 Uhr 
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B2 

Justyna Reeder

Konversation und Grammatik auf
fortgeschrittenem Niveau
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© Mara Hoppe

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

408.00 

Beginn nach den
Herbstferien; 

Wochentag und
Uhrzeit noch offen

>vhs-Treffpunkt<

Französisch A1.1

N.N.

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Bitte lassen Sie sich unverbindlich
vormerken!

408.10

04.09.-04.12.18 
12x dienstags 

18.15-19.45 Uhr 
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Französisch A2 

Agnès Le Grand

On y va! A2, Lehr- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-003351-5

408.20

05.09.-12.12.18 
12x mittwochs 

18.15-19.45Uhr 
93,60 $/56,20 $

>vhs-Treffpunkt<

Französisch B1 

Agnès Le Grand

Kurzgeschichten und grammatische 
Übungen

7-9 Teilnehmende

408.30

03.09.-03.12.18 
12x montags 

18.15-19.45 Uhr 
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Französisch B2: 
conversation facile

Agnès Le Grand

Alltagsthemen im Gespräch, Grammatik-
Wiederholung und einfache Lektüre nach
Absprache

408.40     

04.09.-04.12.18
12x dienstags 

14.00-15.30 Uhr 
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Französisch C1: 
Konversation und Lektüre

Agnès Le Grand

Alltagsthemen im Gespräch und Lektüre
nach Absprache
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© flickr.com/Bert Kaufmann

409.00 

Beginn nach den 
Herbstferien; 

Wochentag und
Uhrzeit noch offen

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch A1.1

Marco Albanese

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Bitte lassen Sie sich unverbindlich
vormerken!

409.10 

06.09.-06.12.18 
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr 

81,- $/48,60 $

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch A1.3 

Marco Albanese

Con piacere A1, Lehr- und Arbeitsbuch, 
ab L. 5
Klett, ISBN 978-3-12-525180-9

7-9 Teilnehmende

409.20 

06.09.-06.12.18 
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr 

81,- $/48,60 $

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch A2 

Marco Albanese

Con piacere A2, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-525183-0

7-9 Teilnehmende

422.11

03.09.-03.12.18 
12x montags 

20.00-21.30 Uhr
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1.1

Leticia Lampe 

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

422.12

06.09.-06.12.18 
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr

93,60/56,20 $

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1.3

Leticia Lampe 

Lehrwerk: Con gusto A1, ab L. 6
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

7-9 Teilnehmende

422.13

06.09.-06.12.18
12x donnerstags

8.45-10.15 Uhr
93,60/56,20 $

>vhs-Treffpunkt< 

Spanisch A1.4

Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto A1, ab L. 10
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

7-9 Teilnehmende
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104 Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

telc-Certificado de Español B1
Prüfungstermin und Anmeldeschluss 
auf Anfrage
Prüfungsgebühr: 120,- $ 

P

422.21

06.09.-06.12.18 
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

93,60/56,20 $

>vhs-Treffpunkt< 

Spanisch A1.4

Isabel Orozco Baena

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende

422.22

03.09.-03.12.18 
12x montags 

8.45-10.15 Uhr
93,60/56,20 $

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A2

Leticia Lampe

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende

422.30

06.09.-06.12.18 
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr

93,60/56,20 $

>vhs-Treffpunkt< 

Spanisch B1-Auffrischung 

Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto B1, ab L. 8
Klett, ISBN 978-3-12-515010-2

7-9 Teilnehmende

422.41   

06.09.-06.12.18 
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

93,60/56,20 $

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B2

Leticia Lampe

Lehrwerk: Avenida, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-514960-1

7-9 Teilnehmende

422.42     

10.09.18-21.01.19
14x montags 

15.30-17.00 Uhr
109,20 $/65,50 $

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B2 – 
Cultura y Conversación

Dr. Gabriela Straetger

Tratamos temas de interés general

7-9 Teilnehmende

403.00    

03.09-03.12.18 
12x montags 

20.00-21.30 Uhr
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Dänisch B1 – Konversation

Else Mikkelsen-Rech

I foråret læste vi en lille bog, som hed
”Danmark”. Det var ikke altid lige let læs-
ning, men den gjorde klog og vi sang en
masse danske sange!

Nu vil vi måske læse en roman eller noget
tilsvarende. Vi finder ud af det sammen. -
Eventuel skal vi også gentage lidt
grammatik.

419.00

17.09.18-21.01.19
12x montags 

18.00-19.30 Uhr
93,60 $/56,20 $

>vhs-Treffpunkt<

Russisch B2

Ursula Vöckler

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende



Politik und Gesellschaft

Kunst, Kultur und Kreativität

Gesundheit, Entspannung und Fitness

Sprache, Land und Leute

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Wir unterstützen Sie bei der Suche 
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707106

506.01

Fr, 19.10.18 
17.45-22.00 Uhr 

31,- $
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für Arbeitsblätter 
entstehen Kosten von
7,- $, die im Seminar

entrichtet werden.

Gut reden - aber wie? 

- Kontakt, Motivation, Konfliktvermeidung

Christoph Teschner

In diesem Kurs geht es um Sie, um Ihre
persönliche Weiterentwicklung. Sie erhal-
ten die Chance, Ihre sprachlichen Fertig-
keiten so zu erweitern, dass Sie an-
spruchsvolle Situationen bewusst und
authentisch gestalten können.  

Angeboten werden eine Übungsreihe zu
den vier Kommunikationskanälen, eine
Beschreibung der Motivationsformen im
Team und objektiver Bedingungen, die für
Präsenz und Souveränität sorgen. Ziel der
persönlichen Weiterentwicklung sind
dabei Autonomie, Selbstakzeptanz und
die Integration von Verstand und Gefühl. 

Der Kurs bietet die Auseinandersetzung
mit modernen Theorien anhand von Infor-
mations-papieren, ruhige Reflexion und
Elemente aus dem Bodytalk.

Der Leiter ist Trainer für Prozesskommu-
nikation, PCM®/TA (Kahler) Ich bin o.k.+,
du bist o.k.+“.

- Darstellung der vier Kommunikations-
 kanäle
- Vermeidung des Dramadreiecks und der 
 „Gefallsucht“
- Motivationsformen: Sprache und 
 Situation
- Stressantreibersätze erkennen und 
 vermeiden
- Einzeltraining und persönliche 
 Weiterentwicklung 
- Erläuterung von „Bahnung und  
 Konformität“

506.02

Fr, 16.11.17 
17.45-21.00 Uhr 

25,- $
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für Arbeitsblätter 
entstehen Kosten von
6,- $, die im Seminar

entrichtet werden.

NUDGE:  
reibungslos kommunizieren 

Christoph Teschner

Obama nutzte es und Angela Merkel so-
wieso. Diese Technik scheint so nützlich
zu sein, dass Thaler 2017 dafür den
Nobelpreis  erhielt: die positive Kommuni-
kationsform, Menschen einen kleinen
„Schubser“ („nudge“) in die günstigste
Richtung zu geben.

Vielleicht möchten Sie sich in kompakter
Form einen Einblick verschaffen in die
unterschiedlichen Möglichkeiten: visuell,
sprachlich oder kinästhetisch. Produktde-
sign ist heutzutage ein wichtiger Baustein
wirtschaftlichen Fortschritts. Der Kurs bie-
tet  Anschauungsmaterial,  Umgang mit
positiven Begriffen und handlungsorien-
tierte Vorschläge. Nudging hilft Ihnen, Situ-
ationen und Vorgaben effizienter zu gestal-
ten. Manche Vorschläge und Hinweise im
öffentlichen Leben sind nämlich formal
richtig, aber wirkungslos. 

Der Leiter ist Trainer für Prozesskommuni-
kation©: Ich bin o.k.+, du bist o.k.+

- praktische Chancen beschreiben
- eigene Alltagssituationen gestalten
- Kernaussagen in positiven Bildern 
 darstellen
- Lösungsorientierung, Visualisierung, 
 Vereinfachung
- die passende Wahrnehmungsebene 
 finden
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707 107

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

Anmeldung:
Für alle Veranstaltungen, die wir in Kooperation mit dem
Bildungsverein in Hannover anbieten, melden Sie sich bitte
direkt beim Bildungsverein an:

Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V.
Wedekindstraße 14
30161 Hannover
Fon:      0511 / 344 144
Fax:      0511 / 33 87 98 - 42
eMail:   info@bildungsverein.de

oder online über die Homepage des Bildungsvereins
(www.bildungsverein.de)

184 S 86423

Wochenendseminar
Sa, 15.09.18,
So, 16.09.18

9.30 - 17.00  Uhr
74,-$/56,- $

Hannover-Aktiv-Pass:
25,- $

maximal 14 TN

>Am Listholze 31,
Hannover (List)<

Anti-Ärger-Workshop

Thomas Seliger 

Ärger ist eine menschliche Grundeigen-
schaft, auf die wir gerne verzichten wür-
den. Geht aber nicht. Ärger erzeugt ein
schlechtes Klima und zieht die Leistung
jedes Menschen dramatisch nach unten.
Dieses Seminar zeigt, wie Sie sich kürzer,
weniger intensiv und seltener ärgern.
Ärger raubt uns und unserer Umgebung
viel Kraft, denn er ist ansteckend und wird
damit zum Energiedieb Nr. 1. Dabei ist der
Ärger sehr erfinderisch. Lernen Sie in die-
sem Seminar Seminar Ärger-Auslöser (Trig-
ger) schnell zu erkennen und einige wirk-
same Werkzeuge um dem Ärger zu
begegnen. Inhalte:

- Charakteristische Ärger-Reaktionen
- Zwänge des „fiesen Feindes“ Ärger
- Ärger-Prototypen
- Wege aus dem Ärger-Tal
- Strategien gegen die Ansteckung mit 
 fremdem Ärger 

Dieses Angebot richtet sich an Personen,
die sich beruflich oder privat weniger
ärgern möchten, um sich auf die wichtigen
und erfreulicheren Dinge des (Berufs-)
Lebens konzentrieren zu können. 

184 B 86404

Bildungsurlaub:
Mo, 5.11.-Fr, 9.11.18

Mo-Do 
8.30-16.30 Uhr

Fr, 8.30-14.00 Uhr
176,- $/132,- $

Hannover-Aktiv-Pass:
35,- $

maximal 14 TN

>Am Listholze 31,
Hannover (List)<

Anmeldeschluss:
05.10.18 

Aufbauwoche Rhetorik: 

Selbstsicher auftreten - zielbewusst 
agieren

Dr. Mechthild Klotz

Ihr letztes Rhetorikseminar liegt eine
Weile zurück. Sie wünschen sich, das freie
Reden, die Präsentationen mit Flipchart
oder PowerPoint, das Verhandlungs-
gespräch im beruflichen Alltag - kurz: das
schon einmal Geübte weiter zu vertiefen
und Neues dazu zu gewinnen. Sie
wünschen sich Feedback zu Ihrem Auftritt.
Sie wollen sich einige Tage lang - profes-
sionell begleitet - ausprobieren, um das,
was Sie schon wissen, durch gute Praxis
zu vertiefen. Viele Übungen und die Video-
analyse werden Sie in diesem Bildungsur-
laub dabei unterstützen. Es erwartet Sie
herausfordernde Praxis zu den Themen:

- Umgang mit Störungen wie „Killer-
 phrasen“ und unfairen Fragen aus 
 Publikum oder Kollegenkreis
- Sicherheit in schwierigen Gesprächen mit 
 Vorgesetzten, Mitarbeiter*innen
- Einsatz von Argumentationsmodellen in 
 Dialog und Überzeugungsreden

184S 8 6424

Wochenendseminar
Sa, 08.12.18,
So, 09.12.18

9.30 - 17.00  Uhr
74,-$/56,- $

Hannover-Aktiv-Pass:
25,- $

maximal 14 TN

>Am Listholze 31,
(List)<

Anti-Ärger-Workshop

Thomas Seliger 

 Inhalt siehe Veranst. 184S86423
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707108

182 S 86212

Wochenendseminar 
Fr, 26.10.18

17.00 - 21.00 Uhr
Sa, 27.10.18

11.00 - 17.00 Uhr
64,- $/48,- $

Hannover-Aktiv-Pass:
25,- $

maximal 15 TN

>Wedekindstr. 14
Hannover (Oststadt)<

Bewerbungstraining 

- Der erfolgreiche Weg zum neuen Job

Dr. Andreas Becke

Sie befinden sich aktuell
- in einem beruflichen Veränderungs-
 prozess 
- suchen eine neue berufliche Aufgabe 
- und/oder bereiten sich konkret auf eine 
 Bewerbung vor?

Bewerbung kommt von Werbung: Vielen
fällt es schwer, Werbung in eigener
Sache zu machen und sich ins rechte
Licht zu rücken. Die schriftliche Bewer-
bung ist eine erste Arbeitsprobe – alles
muss stimmen! Das Problem: Wie über-
zeugen Sie einen potentiellen Arbeitge-
ber von Ihren Fähigkeiten?
Bewerbung ist (in Deutschland) ein Ritu-
al: Wer sich nicht an die Regeln hält, be-
kommt schnell – trotz entsprechender
Qualifikation – eine Absage. Ob man eine
Einladung zu einem Vorstellungsgespräch
erhält, hängt vom Bewerbungsschreiben
ab: Anschreiben, Lebenslauf mit Foto,
Zeugniskopien – das ist Ihre Visitenkarte.

Im Mittelpunkt dieses Bewerbungstrai-
nings wird die schriftliche Bewerbung ste-
hen: Wir werden gemeinsam Ihre Bewer-
bung optimieren, sowie Vorstellungsge- 
spräche simulieren und analysieren:

- Bearbeitung der Bewerbungsunter-
 lagen: Anschreiben und Lebenslauf 
- Online-Bewerbungen und E-Mail
- Erarbeitung von überzeugenden 
 Antworten auf mögliche Fragen
- Analyse der eigenen Stärken, 
 Schwächen und Entwicklungspotentiale

Bitte mitbringen: Ihre vollständigen
Bewerbungsunterlagen 
(gerne auch digital)

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

184S22416

3x samstags:
27.10., 10.11., 

24.11.18  und 
2x sonntags:

11.11., 25.11.18 
jeweils

10.00 - 17.30 Uhr
180,-$/135,- $

Hannover-Aktiv-Pass:
35,- $

maximal 15 TN

>Am Listholze 31,
Hannover (List)<

Die Seminartage
bauen aufeinander

auf und sind nur als
Ganzes zu buchen.

Zuzüglich zu den
angegebenen Termi-

nen findet ein Praxis-
Tag zwischen dem

ersten und dem 
zweiten Wochenende

statt.

Berufsplanung mit System

Wir machen Sie fit für Ihre berufliche Neu-
orientierung und Karriereplanung.

Manfred Joppke 

Das Seminar Berufsplanung mit System
basiert auf dem erfolgreichen Verfahren
„Life/Work-Planning“ des amerikanischen
Arbeitswissenschaftlers Richard Nelson
Bolles. Diese NLP-orientierte Methode
wendet erfolgreiche und in der Praxis
erprobte Verfahren an, welche die Wieder-
und Neuentdeckung der persönlichen
Potenziale ermöglicht.
Sie lernen sich selbst - mit Ihren Ihnen zur
Zeit nicht bewussten Stärken, Fähigkeiten
und Interessen - kennen. Sie entwickeln
mit Hilfe von starken Kreativmethoden
positive Visionen und Ziele für Ihr berufli-
ches Weiterkommen. Auch werden Sie die
für Sie wesentlichen Fragen beantworten
können:
- Was kann ich besonders gut und was 
 mache ich immer wieder gern?
- Wo und in welchem Bereich, mit welchen 
 Kunden, Klienten und Kollegen möchte 
 ich gern arbeiten?
- Wie finde ich genau diesen Arbeitsplatz, 
 der das bietet und zu mir passt?

In diesem Seminar vermitteln wir u. a. die
folgenden Inhalte:
- Erhöhung der Eigenkompetenz (Erfolge 
 wahrnehmen)
- Stärken, Fähigkeiten und Interessen 
 kennen, entdecken und benennen
- Entwicklung positiver Visionen und Ziele
- Berufsfelder systematisch analysieren 
 und erkunden
- Aufbau eines Unterstützungs-Netzwerkes
- zielgerichtetes Selbstmanagement

Für dieses Angebot ist eine Förderung
über das Projekt Frau und Beruf möglich!
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707 109

184 S 86419

Wochenendseminar
Fr, 21.09.18,

18.00 - 20.30 Uhr
Sa, 22.09.18,

11.00 - 16.30 Uhr
So, 23.09.18

10.30-16.00 Uhr
68,-$/50,- $

Hannover-Aktiv-Pass:
25,- $

maximal 14  TN

>Am Listholze 31,
Hannover (List)<

Die Stimme 
in den Griff bekommen

Birgit Kramer

Unsere Stimme ist unser wesentliches
Medium, um mit anderen Menschen in
Kontakt zu treten. Sie ist so selbstver-
ständlich da wie unsere Atmung. Was
aber, wenn wir heiser werden, das Spre-
chen anstrengend wird, unsere Stimme
eng und dünn ist, sie uns manchmal sogar
im Halse stecken bleibt? Wenn wir nicht
genügend Stimmkraft haben, um laut zu
werden oder wenn der Klang unserer Stim-
me trocken und resonanzarm ist? Unsere
Stimme ist ein kleines Wunderwerk im
Zusammenspiel von Innerem und Äuße-
rem, von Muskelspannungen im gesamten
Körper, von Atmung und Aufrichtung.
Gelingt es, uns in eine ausgeglichene
Spannung zu bringen, so kann die Stimme
sich darin ausbreiten, zu ihrer Kraft kom-
men und ihren Klang erweitern. Es geht
weniger darum, unsere Stimme zu kontrol-
lieren, als vielmehr darum, sie loszulassen
und ihr Raum zu geben.

Wir werden an diesem Wochenende mit
Atem-, Stimm- und Bewegungsübungen
daran arbeiten, unsere Stimmen in eine
gesündere Spannung zu bringen. Durch
Artikulation, Volumen und Atemkraft ent-
lasten wir unsere Stimme und fördern
sowohl die Verständlichkeit unseres Spre-
chens als auch die Schönheit des indivi-
duellen Stimmklanges.

Bitte dicke, möglichst rutschfeste Socken,
Wasser zum Trinken und eine Decke mit-
bringen.

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

184 B 86016

Bildungsurlaub
Mo, 19.11.18

bis Fr, 23.11.18
Mo-Do 

08.30-16.30 Uhr,
Fr 08.30 - 14.00 Uhr

176,- $/132,- $
Hannover-Aktiv-Pass:

25,- $
maximal 14  TN

>Am Listholze 31,
Hannover (List)<

Bringen Sie bitte 
10 Zeilen Gedicht

oder Text auswendig
mit, an denen Sie 

im Laufe der Woche
nach und nach Ihre

Stimme schulen.

Bitte rutschfeste
Socken und Wasser

zum Trinken 
mitbringen. 

Die Stimme stärken

Birgit Kramer

Das wichtigste Kommunikationsmedium
ist unsere Stimme. Durch hohe Belastun-
gen (viel Sprechen, Sprechen bei großer
Lautstärke, Stress), kann es einem aber
schon mal “die Sprache verschlagen”: die
Stimme wird heiser, das Sprechen
anstrengend, es entsteht ein Druckgefühl
im Hals oder Räusperzwang. Der Stimm-
klang wiederum hat eine große Wirkung
auf andere Menschen. So gibt es leise und
laute, sehr weiche und härtere, klare und
raue, angespannte und müde Stimmen.
Eine stimmentlastende Art des Sprechens
hat gleichzeitig eine angenehme Wirkung
auf unser Gegenüber: sie ist offen, warm,
kraftvoll, deutlich und leicht. Sie werden in
dieser Woche sowohl lernen, Ihre Stimme
auf gesunde Art und Weise zu benutzen
als auch den Klang Ihrer Stimme zu entwi-
ckeln. Inhalte:

- Übungen zur Verbindung von Atem, 
 Stimme und Bewegung
- Arbeit an Volumen und Tragfähigkeit der 
 Stimme
- Arbeit an deutlichem, ruhigem und kraft
 vollem Sprechen
- Auseinandersetzung über die Wirkung 
 Ihrer Stimme
- Auseinandersetzung über Stimme als 
 Ausdruck der Persönlichkeit
- Schulung der Hör- und Körperwahr-
 nehmung
- Umsetzung in den Alltag

Ziele:
- behutsame Entwicklung und Gesundung 
 Ihrer Stimme
- leichteres und angenehmeres Sprechen
- Umgang mit Ihrer Stimme im Alltag/
 Stimmentlastung
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707110

184 S 86486

Wochenendseminar
Sa, 24.11.18,

18.00 - 20.30 Uhr
So, 25.11.18,

09.30 - 17.00 Uhr
76,-$/58,- $

Hannover-Aktiv-Pass:
27,- $

maximal 14  TN

>Am Listholze 31,
Hannover (List)<

Einführung in Besprechungs-
leitung und Moderation

Birgit Rosenbusch

"Es ist viel geredet worden, aber nicht viel
dabei herausgekommen."

Dieses Seminar richtet sich an diejenigen,
die häufig mit ähnlichen Gedanken aus
einer Arbeitsgruppe, Teamsitzung oder
Besprechung heraus gegangen sind und
daran aktiv etwas ändern wollen.

Eine gute Vorbereitung einer Besprechung
oder Moderation bildet die Basis von
effektiven Besprechungen und Arbeits-
gruppen. Dazu gehört die Klarheit über
Inhalte und Zielsetzungen ebenso wie die
Wahl der passenden Vorgehensweise, um
eine Besprechung oder Arbeitsgruppe
ergebnisorientiert zu leiten.

In diesem Seminar werden wir anhand von
Übungen in die Rolle als Besprechungslei-
ter*in und Moderator*in schlüpfen und zu
folgenden Inhalten Erfahrungen sammeln:

- Rolle und Aufgaben als Besprechungs-
 leitung und Moderator*in reflektieren 
 und üben
- Besprechungen und Moderationen 
 ergebnisorientiert vorbereiten und 
 planen
- Methoden und Techniken für 
 Besprechungen und Moderationen 
 ausprobieren
- Lösungen für schwierige Situationen 
 entwickeln

184 S 22413

Wochenendseminar
Fr, 21.09.18,

18.00 - 21.30 Uhr
Sa, 22.09.18,

10.00 - 17.30 Uhr
55,-$/42,- $

Hannover-Aktiv-Pass:
25,- $

maximal 14  TN

>Wedekindstr. 14
Hannover (Oststadt)<

Für dieses Angebot ist
eine Förderung über
das Projekt Frau und

Beruf möglich!

Erfolgreich netzwerken

Wie aus Ihren Kontakten ein Netzwerk
werden kann

Christiane Ringhoff-Kardaß

Fast täglich treffen wir interessante 
Menschen. Manchmal ergibt sich ein
Gespräch, manchmal sogar eine Zusam-
menarbeit. Meistens ergibt sich jedoch gar
nichts... Das ist schade, denn wir können
davon ausgehen, dass Kontakte weiterhel-
fen. Ob es um einen Tipp, eine Information
oder um eine Hilfestellung geht: Wer über
ein funktionierendes Netzwerk verfügt,
kommt schneller ans Ziel - beruflich wie
privat.

„Netzwerken“ ist seit Jahren ein Zauber-
wort. Gemeint ist ein methodisches und
systematisches Vorgehen, Kontakte zu
knüpfen, Beziehungen zu pflegen und län-
gerfristig zu gestalten. In diesem Seminar
werden Sie erfahren:

- in welchen Zusammenhängen Netzwerke 
 besonders geeignet und hilfreich sind,
- was Sie zum Netzwerken brauchen,
- wie und wo Sie die richtigen Leute für Ihr 
 persönliches Netzwerk finden,
- wie Sie Kontakte knüpfen und ein trag-
 fähiges Netzwerk aufbauen, pflegen und 
 nutzen können,
- welche Elemente und Erfolgskriterien 
 beim Netzwerken zu beachten sind und
- wie Sie typische Fehler vermeiden 
 können.

Wenn Sie also wissen wollen, wie zukünf-
tig aus ihren Kontakten schrittweise Ihr
persönliches Netzwerk werden kann und
wie dieses sich beruflich nutzen lässt, ist
dieses Seminar genau das Richtige!

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover
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Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
111

184 S 86409

Wochenendseminar
Fr, 28.09.18,

17.30 - 21.45 Uhr
Sa, 29.09.18,

10.00 - 18.15 Uhr
66,-$/50,- $

Hannover-Aktiv-Pass:
25,- $

maximal 14  TN

>Am Listholze 31,
Hannover (List)<

Gekonnt kontern

- Die Kunst der Schlagfertigkeit

Antje Rohrbach

Kennen Sie das? Verbale Angriffe und Ver-
letzungen von Kollegen, Kunden und
Anderen, mit denen Sie beruflich zu tun
haben. Sie möchten schlagfertig sein,
einen flotten Spruch bringen - und es fällt
Ihnen einfach nichts ein. Stunden später
haben Sie eine passende Antwort gefun-
den, nehmen sich vor, das nächste Mal
schneller zu sein...

Schlagfertigkeit ist die Kunst, bezogen auf
den Gesprächspartner*in, die richtigen
Worte im richtigen Moment zur Verfügung
zu haben. Mit dieser Fähigkeit können Sie
humorvoll, charmant oder originell reagie-
ren und Ihr Gegenüber verblüffen.
Kritische Situationen werden dadurch ent-
schärft und mögliche Konflikte bekommen
keinen Nährstoff. Lange Diskussionen
über das „Gesagte“ werden überflüssig.
Sie leben stressfreier und kommen schnel-
ler zu Ergebnissen.

Im Seminar lernen Sie, wie Sie durch Tech-
niken und Strategien aus dem NLP (neuro-
linguistisches Programmieren) Ihre
gedanklichen Blockaden überwinden kön-
nen, um in Zukunft souverän und gelassen
zu reagieren. Dazu stelle ich Ihnen Techni-
ken vor, die Sie in kleinen Gruppen üben.
Ein wesentlicher Aspekt für Ihren Erfolg:
das Feedback der anderen Teilneh-
mer*innen zu Ihrer Wirkung.

Freuen Sie sich auf die nächste Gelegen-
heit, in der Sie Ihre Schlagfertigkeit aus-
probieren können.

184 S 86419

Wochenendseminar
Fr, 23.11.18,

18.30 - 21.45 Uhr
Sa, 24.11.18,

10.00 - 17.30 Uhr
So, 25.11.18

10.00-17.00 Uhr
95,-$/71,- $

Hannover-Aktiv-Pass:
25,- $

maximal 14  TN

>Am Listholze 31,
Hannover (List)<

Gekonnt verhandeln

Dr. Mechthild Klotz

Um eine Verhandlung möglichst gut zu füh-
ren, sind acht Schritte Erfolg verspre-
chend: Vorbereitung, Einstieg, Verhand-
lungspartner einschätzen, Spielräume
ausloten, Verhandlungsführung, typenge-
recht argumentieren, Einwandbehand-
lung, Abschluss erzielen.

Für langfristig wirksame Verhandlungser-
gebnisse braucht es Kenntnis über die bei-
derseitigen Ziele und Interessen, große
Flexibilität bezüglich der Strategien zur
Erreichung dieser Ziele und die Fähigkeit
zur Einfühlung in den Verhandlungspart-
ner. Die psychologischen Gesetze der Ver-
handlungsführung zu kennen, hilft, hinter
augenscheinlich sachlichen Aussagen in
einer Verhandlung die eigentlichen Inter-
essen der Gesprächspartner erkennen.
Gut eingeübte Gesprächstechniken unter-
stützen die Souveränität der
Verhandlungsführung.

Themen des Wochenendes:
- Verhandlungsphilosophie
- Verhandlungsziele
- Verhandlungsstrategien
- Gesprächstechniken der Verhandlung

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover
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Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704112

Pädagogische Fortbildungen

105.55

Mi, 28.11.2018
17.00 bis 20.15 Uhr

15,- $

>daunstärs<

Für Beschäftige der
Langenhagener Kitas

kostenfrei.

Das haben wir doch 
immer schon so gemacht

Prof. Dr. Malte Mienert

Es gibt viele Grundsätze und Mythen der
pädagogischen Arbeit mit Kita-Kindern
und ihren Eltern! Malte Mienert wirft einen
entwicklungspsychologischen Blick auf
Standardsätze und Realitäten des Kita-All-
tags. Sie werden auf Sinn und Zweck hin
abgeklopft und ihnen werden Argumente
gegenübergestellt, die es ermöglichen, die
eigene pädagogische Arbeit neu zu über-
denken, Platz für Veränderungen zu schaf-
fen und von manchem liebgewordenen
pädagogischen »Argument« Abschied zu
nehmen. In den Blick genommen werden
auch die gängigen Alltagsargumente in der
Zusammenarbeit mit Eltern (»die nie mit
uns an einem Strang ziehen wollen«), die
Klagen über Rahmenbedingungen (»wenn

doch der Personalschlüssel bess-
er wäre …«) und grundsätzliche
pädagogische Auseinanderset-
zungen mit der Öffnung der Arbeit
in Kindertageseinrichtungen.

Prof. Dr. Malte Mienert ist Ent-
wicklungspsychologe, Dekan am
UNIES Universitätsinstitut für
Internationale und Europäische
Studien in Kerkrade (NL) und lei-
tet das Bremer Institut für
Gesundheitsförderung und Päda-
gogische Psychologie INGEPP e.V.
Seine Arbeitsschwerpunkte sind
Erziehungspartnerschaft, Päda-
gogisches Selbstverständnis und
Teamkommunikation. 

Dieser Vortrag findet in Zusammenarbeit
mit der Kita-Fachberaterin der Stadt Lan-
genhagen statt. 

105.50

angefragt

Die Kraft aus dem Selbst

- wie unser Selbst wirksam werden kann

In seiner Theorie der Persönlichkeits-Sys-
tem-Interaktionen (PSI) beschreibt Prof.
Kuhl die Funktionsweise und Interaktion
von sieben Ebenen der Persönlichkeit. Die
PSI-Theorie integriert und erweitert die ver-
schiedenen bekannten Persönlichkeitsthe-
orien (u.a. Skinner, Freud, Rogers) auf der
Grundlage neuester psychologischer und
neurobiologischer Forschungen und bietet
dadurch einen fundierten Einblick in die
Funktionsweise unbewusster psychischer
Vorgänge.

In diesem Vortrag stellt Prof. Kuhl die Prin-
zipien der PSI-Theorie vor und bietet Er-
klärungsansätze zur Unterstützung der
Persönlichkeitsentwicklung, also der 
Eigenschaften des Selbst:

- Persönlichkeitsstile und Selbstkompe-
 tenzen 
- Fähigkeit des Einzelnen zur Selbststeue-
 rung und zum Management von Emotio-
 nen
- Selbstmotivation und Affektregulation

„Die PSI-Theorie beschreibt das Orchester
– es näher kennenzulernen, liefert die
Instrumente“ Prof. Kuhl

Prof. Dr. Julius Kuhl vertrat bis 2015 das
Fach Differenzielle Psychologie und Per-
sönlichkeitsentwicklung an der Universität
Osnabrück. Nach Forschungsaufenthalten
in den USA und Mexico lagen seine Ar-
beitsschwerpunkte im Bereich der Selbst-
steuerung und Affektregulation. Diese
Forschung bildete die Grundlage der Theo-
rie der Persönlichkeits-System-Interaktio-
nen (PSI-Theorie).

Dieser Vortrag findet in Zusammenarbeit
mit der Kita-Fachberaterin der Stadt Lan-
genhagen und der Zentralen Einrichtung
für Weiterbildung der Leibniz Universität
Hannover statt. 



Politik und Gesellschaft

Kunst, Kultur und Kreativität

Gesundheit, Entspannung und Fitness

Sprache, Land und Leute

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Wir unterstützen Sie bei der Suche 
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de
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vhsConcept - Lehrgänge im vhs Regionalverbund Hannover

vhsConcept ist ein Verbund von 57 Volkshochschulen in Niedersachsen, die nach festgelegten Qualitätsstandards Lehrgänge zur
Qualifizierung und Fortbildung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Soziales anbieten. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie
einen qualifizierten Nachweis oder bei prüfungsbezogenen Lehrgängen ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. Die Durchführung der Programme liegt in der Verantwortung der genannten Einrichtung. 
Hier erhalten Sie auch nähere Informationen. Eine Übersicht und ausführliche Beschreibung der aufgeführten vhsConcept-Lehr-
gänge und anderer Lehrgänge im vhs Regionalverbund Hannover finden Sie unter www.vhs-region-hannover.de.

Fachwirtin für Kindertageseinrichtungen (VHS)
- Beginn: bitte in Interessenliste aufnehmen lassen
 vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Fachkraft Kleinstkindpädagogik (VHS)
- Beginn: bitte in Interessenliste aufnehmen lassen
 vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Integrative Bildung und Erziehung in der Kindertagesstätte
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Systemische/r Berater/in (VHS)
- Beginn: 21.09.2018, Info-Termin: auf Anfrage
 vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
- Beginn: 08.03.2019, Info-Termin: 12.02.2019
 KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242

Systemische/r Berater/in (VHS) - Aufbaulehrgang
- Beginn: 02.11.2018, Info-Termin: 10.09.2018
 VHS Schaumburg, Christina Lücke, 05721 787117

Suchtkrankenhelfer/in (VHS)
- Beginn: Auf Anfrage
 VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 0511 168-44703
 In Kooperation mit VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 
 05121 9361-451

Mediation (VHS)
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
- VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Pädagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
- Beginn: 15.09.2018
 KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
- Beginntermine: 17.10.2018 und 14.02.2019
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: 05.11.2018, Info-Termin: auf Anfrage
 vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Pädagogische/r Mitarbeiter/in Sekundarstufe
- Beginn: 06.11.2018
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Resilienz im beruflichen Kontext
- Beginn: April 2019 mit einem Bildungsurlaub, 
 Info-Termin: 18.10.2018, 19:00 Uhr
 VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Inklusion für Pädagogische Mitarbeiter/innen
- Beginn: 05.03.2019
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Yogalehrer /In (VHS)
- Beginn: 17.11.2018, Info-Termin: 19.10.2018, 18:00 Uhr 
 VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 0511 168-44703
 In Kooperation mit VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 
 05121 9361-451
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Sonstige Langzeitfortbildungen

Lösungsorientierte systemische Beratung
- Beginn: 08.02.2019, Infoabend: 03.12.2018
 VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 
 in Kooperation mit Bildungsverein Soziales Lernen und 
 Kommunikation e.V., Dr. Udo Husmann, 0511 33879837

Qualifizierung für die Kindertagespflege
- Beginn: 15.02.2019
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: auf Nachfrage
 KVHS Peine, Monika Schweda, 05171 401-3242
- Beginn: 28.05.2018
 VHS Hannover, Dr. Susanne Kannenberg, 0511 168-44774

Kindertagespflege Aufbaulehrgang
- Beginn: 01.12.2018
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: auf Anfrage, Info-Termin: auf Anfrage
 VHS Hannover, Dr. Susanne Kannenberg, 0511 168-44774

Xpert Interkulturelle Kompetenz
Stufen Basic, Professional, Master
- Beginn: Basic 26.10.2018, Professional 23.11.2018
 VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 
 in Kooperation mit Bildungsverein Soziales Lernen und 
 Kommunikation e.V., Dr. Udo Husmann, 0511 33879837

Vorbereitung auf die Heilpraktikerprüfung Psychotherapie
Infotermin: 24.09.2018, 19:00 Uhr
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

HeilpraktikerIn Psychotherapie und Heilpraktiker, 
Grundausbildung und Prüfungsvorbereitung
Beginn: 23.10.2018, 17:30 Uhr
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktiker / in für Psychotherapie, 
Grundausbildung und Prüfungsvorbereitung
Beginn: 15.09.2018, Info-Termin: 18.06.2018
VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 0511 168-44703 
in Kooperation mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommu-
nikation e. V., Marion Scheffler, 0511–33879836

Kraft der Märchen – Märchenerzählen 
in therapeutischen und pädagogischen Bereichen
- Info-Termin: 14.12.2018, VHS Hannover,
 Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

NLP-Practitioner-Ausbildung
- Beginn: 05.01.2019, Info-Termin: 09.11.2018
 VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

Gedächtnistrainer kompakt
Modul II und III
- Beginn: 08.10.2018, 25.02.2019 und 17.06.2019
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Therapeutisches Schreiben
- Beginn: 22.02.2019, Info-Termin: 17.10.2018
 VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

Ehrenamtliche Mitarbeit in der Kinder- und Jugendhospizarbeit
- Beginn: 15.10.2018
 VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 0511 168-44703 
 in Kooperation mit dem Ambulanten Kinder-und Jugendhospiz-
 dienst Hannover

Fachkraft Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen
(VHS)
- Beginn: 03.09.2018
 VHS Schaumburg, Christina Lücke, 05721 787117
- Beginn: Auf Anfrage, Info-Termin: 24.10.2018
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
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507.01

Beginn: 15.10.18 
4x montags

18.15-21.30 Uhr 
80,30 $/60,50 $

Regio-S-Karte: 
40,70 $ 

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger „blind“ 

- Tastschreiben am PC

Heidrun Pallagst

Ergebnisse aus der Gehirnforschung
haben deutlich gezeigt: Lernen ist umso
erfolgreicher, je besser beide Gehirnhälf-
ten in den Lernprozess eingebunden sind.
Unser Lehrgang basiert auf dem multisen-
sorischen Lernen. Das heißt, es werden
unterschiedliche Sinne angesprochen -
und so kann das Erlernen des 10-Finger-
Schreibens auch für Sie zu einem stress-
freien und erfolgreichen Erlebnis werden.
Mit abwechslungsreichen Lernmethoden
werden alle Lerntypen erreicht, und es
wird in einer entspannten Lernatmosphä-
re gearbeitet. 

Das logisch-rationale Denken wird dabei
ebenso berücksichtigt wie das bildhafte
Vorstellungsvermögen; ein Schreibtraining
mit praktischen Übungen sichert das
Ergebnis. Schon nach wenigen Stunden
fühlen Sie sich auf dem gesamten Tasten-
feld zu Hause - ohne langweilige, immer
gleich bleibende und damit frustrierende
Wiederholungsübungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

507.02

Wochenendseminar
Fr, 14.12.18

18.15-21.30 Uhr 
Sa, 15.12.18

09.00-14.00 Uhr 
So, 16.12.18  

09.00-14.00 Uhr
80,30 $/60,50 $

Regio-S-Karte: 
40,70 $ 

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger „blind“ 

- Tastschreiben am PC

Heidrun Pallagst

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 507.01

504.01

Beginn: 25.09.18 
11x dienstags 

17.45-21.00 Uhr
183,90 $/122,30 $

Regio-S-Karte: 
39,90 $ 

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Finanzbuchhalter/in (VHS):

Buchführung I

- Einführung in die Grundlagen der 
 Geschäftsbuchführung

N.N.

Die lückenlose Erfassung aller Geschäfts-
vorfälle gibt Auskunft über Vermögensän-
derungen und die Höhe des erwirtschafte-
ten Gewinns oder Verlusts. 

Die zu verbuchenden typischen Geschäfts-
vorfälle hängen stark von dem Wirtschafts-
zweig ab, in dem ein Unternehmen tätig
ist. Dies führt zu unterschiedlichen Anfor-
derungen an die Systematik des Konten-
planes. Daher haben verschiedene Wirt-
schaftsverbände verbandseigene Kon-
tenrahmen entwickelt. Zwei der wichtig-
sten sind der Industriekontenrahmen und
der Großhandelskontenrahmen. 

In diesem Modul des Finanzbuchhalters
wird mit dem Industriekostenrahmen
gebucht. Unter Verwendung des entspre-
chenden Kontenrahmes werden Kennt-
nisse und Fähigkeiten zu folgenden
Schwerpunkten vermittelt:

- Grundlagen der Buchführung
- Buchung von Geschäftsvorfällen
- Buchungen bei der Erstellung des 
 Jahresabschlusses
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707 117

501.01

Beginn: 15.10.18
3x montags 

18.15-21.30 Uhr
74,90 $/56,20 $

Regio-S-Karte: 
38,10 $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 1

Wolfram Fabricius

Schaffen Sie die Basis für Ihren optimalen
Umgang mit dem Computer! 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Kenntnisse im Umgang
mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, übersichtlich und
ohne unnötigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfältig weiterverwen-
den können.
Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

-   Den PC im Griff
   -    Ordnerstrukturen
   -    Dateien organisieren
   -    Daten sichern und transportieren

-   Texte gestalten mit Word
   -    Faltblätter - Texte in Spalten
   -    Broschüren & Co.
   -    Korrespondenz im Griff

-   Städtereisen per Internet
   -    Erste Informationen einholen
   -    Unterkünfte finden
   -    Anreise planen

-   Fotos und PowerPoint
   -    Reisebericht erstellen
   -    Präsentation vorbereiten und
        am Bildschirm vorführen

-   Tabellen und Berechnungen mit Excel
   -    Mitgliederverzeichnis führen
   -    Kraftstoffverbrauch errechnen
   -    Wetterdaten auswerten

501.02

Beginn: 05.11.18
4x montags 

18.15-21.30 Uhr
76,20 $/51,20 $

Regio-S-Karte: 
23,80 $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 2

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten
Teils. 

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

501.03

Beginn: 03.12.18 
3x montags 

18.15-21.30 Uhr
57,40 $/38,70 $

Regio-S-Karte: 
20,60 $

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 3

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-
ten Teils. 

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707118

501.07

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

mittwochs, 14täglich
15.00-17.30 Uhr

maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club 
für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

501.08

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

donnerstags, 
14täglich

15.00-18.15 Uhr  
maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club
für Seniorinnen und Senioren
Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

501.09

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

donnerstags, 
14täglich

15.00-17.30 Uhr  
maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club
für Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

501.10

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

montags, 14täglich
15.00-17.30 Uhr  

maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club
für Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
Die Aktivitäten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfältig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis
zum "Freak" können sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.
Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollständigen Kurs nicht oder nur kurz
eingegangen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell geklärt und vermittelt werden
können.
Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie Ihre Fragen stellen und gemeinsam dis-
kutieren können. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel,
PowerPoint oder Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails han-
delt.
Kosten:
- einmalige Aufnahmegebühr: 20,00 $ bar oder per Abbuchung
- monatl. Beitrag für 501.07,.09, .10, .12 und .13: 15,00 $ wird vom Konto abgebucht
- monatl. Beitrag für 501.08: 16,50 $ wird vom Konto abgebucht

501.13

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

freitags, 14täglich
15.00-17.30 Uhr  

maximal 12 TN 

Windows 10
vhs-Computer-Club 

-   für Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Bitte bringen Sie unbedingt Ihr Windows
10-Notebook mit.

501.12

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

dienstags, 14täglich
15.00-17.30 Uhr  

maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club
für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie
am ersten Kurstag.
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707 119

501.14

Mo, 24.09.18 bis 
Mi, 26.09.18

jeweils 
9.30-12.45 Uhr

59,30 $/46,80 $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PC-Schnupperseminar
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten
Einblick in Aufbau und Funktionsweise
eines Personalcomputers. Es geht hierbei
nicht um vertiefte Kenntnisse in einzelnen
Programmen oder das Erlernen einer Pro-
grammiersprache. Die Teilnehmenden
werden anschließend jedoch in der Lage
sein, die Einsatzmöglichkeiten eines PCs
einzuschätzen. 
Folgende Themen werden behandelt:
- Aufbau und Funktionsweise eines PCs
- Arbeitsweise von Laufwerken 
- Betriebssysteme
- Standardprogramme
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Seminare für Seniorinnen und Senioren

501.15

Mo, 15.10.18 bis 
Mi, 17.10.18 jeweils 

9.30-12.45 Uhr
50,20 $/34,40 $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Windows 10

- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Der Startbutton ist zurück!
Aber Fragezeichen bleiben, denn der
Nachfolger des ungeliebten Windows 8.1
wartet wiederum mit Kacheln auf. 

Wir wollen Ihnen zeigen,was neu ist in Win-
dows 10 und werden natürlich den Um-
gang mit Microsofts aktuellem Betriebs-
system üben.

501.16

Mo, 05.11.18 bis 
Mi, 07.11.18

jeweils 
9.30-12.45 Uhr

62,10 $/46,30 $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Dateien, Ordner und 
Programme

- Ordnung schaffen mit Windows 

Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder.
Geht es Ihnen ähnlich, haben Sie auch
Probleme mit dem Windows-Dateiablage-
system? 

In diesem Seminar wird an drei Vormitta-
gen ausführlich behandelt, wie Sie Ord-
nung in Ihre Dateien bringen, so dass Sie
nie wieder Probleme beim Speichern und
Wiederfinden von Dateien haben werden.
Außerdem lernen Sie, wie Ordnerstruktu-
ren angelegt werden, um beispielsweise
digitale Fotos oder Dokumente sinnvoll
abzulegen. Zu den weiteren Kursinhalten
gehört das Herunterladen und Speichern
von Inhalten aus dem Internet und die
Installation/Deinstallation von Program-
men. Ein aussagekräftiges Handbuch mit
allen behandelten Themen gehört natür-
lich auch dazu. 

Windows-Grundkenntnisse sind erforder-
lich.
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501.19

Mo, 03.12.18  
9.30-12.45 Uhr 

17,40 $
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Interessante Internetseiten 
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Hier sind nur einige Stichworte zu Internet-
seiten, mit denen wir uns in diesem Kurs
beschäftigen werden:

Koch-/Backrezepte, Haushaltstipps, Pro-
duktvergleiche und Tests, Senioren-Ratge-
ber, Reiseberichte, Leben als Großeltern,
Mode für ältere Menschen, eMail-Dienste,
Skype und Blogs...

Natürlich können Sie auch selbst Themen
beisteuern, zu denen Sie im Internet Infor-
mationen finden möchten. 

Windows-Grundkenntnisse sind 
erforderlich.

501.20

Di, 04.12.18 und 
Mi, 05.12.18  

9.30-12.45 Uhr 
33,80 $

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sicher Einkaufen im Internet 
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Diese zwei Vormittage sind dem Thema
Computer- und Internetsicherheit gewid-
met. Sie erfahren alles, was Sie benötigen,
um Ihren PC/Laptop abzusichern und um
sicher im Internet surfen und einkaufen zu
können. Außerdem bekommen Sie Tipps,
wie Sie seriöse Online-Versandhäuser fin-
den und nutzen können. Was kann man
sinnvollerweise und bedenkenlos im Inter-
net bestellen und was sollte man besser
vor Ort kaufen? Auch das ist eine Frage,
auf die Sie im Kurs eine Antwort bekom-
men werden. Zusätzlich wird natürlich
gezeigt, welche Bezahlmöglichkeiten Sie
haben, wenn Sie im Internet eine Bestel-
lung aufgeben.

Windows-Grundkenntnisse sind 
erforderlich.

501.18

Mo, 26.11.18 bis 
Mi, 28.11.18 

jeweils 
9.30-12.45 Uhr

50,20 $/34,40 $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Surfen im Internet
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Für das neue Windows 10 sind viele der
mitgelieferten Programme (Apps) neu pro-
grammiert worden. So auch der Browser
Edge (den Browser benötigt man zur Dar-
stellung von Internetseiten). Der Vorgän-
ger von Edge war der Internet-Explorer, der
nicht mehr weiterentwickelt wird. Neben
den bekannten Funktionalitäten bietet
Edge viele Neuerungen, beispielsweise
einen Lesemodus, der nur die ausgewähl-
ten Artikel anzeigt und alles andere aus-
blendet. Neben anderen neuen Funktio-
nen gibt es außerdem Werkzeuge, um
Inhalte von Internetseiten zu markieren
oder zu kopieren.

In diesem Kurs lernen Sie alle Neuerun-
gen und die Bedienung des neuen Brow-
sers Edge kennen. Außerdem erfahren
Sie, wie Sie Internetseiten finden und auf-
rufen können. Windows-Grundkenntnisse
sind erforderlich.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.17

Mo, 12.11.18 bis 
Mi, 14.11.18 

jeweils 
9.30-12.45 Uhr
66,80 $/51,- $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Textverarbeitung mit Word 
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word für
Windows zeichnet sich durch eine
besonders komfortable Bedienung aus. 
Aus dem Inhalt:
- Texte laden, speichern und sichern
- Funktionen der Text- und Seiten-
 gestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.
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501.21

Mo, 22.10.18 bis 
Mi, 24.10.18 

jeweils 
9.30-12.45 Uhr

50,20 $/34,40 $
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Computer im Einsatz: CD, DVD,
MP-3, Audio, Video und mehr...

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist auf Vorschlag eines Kurs-
teilnehmers eingerichtet worden. Den Titel
hat die VHS "spendiert", die gewünschten
Inhalte sind vollständig übernommen wor-
den:

- Wie lade ich im Internet Musik herunter?
- Wo ist es am günstigsten?
- Wie brenne ich eine CD oder DVD?
- Wie bespiele ich einen MP3-Player?
- Wie funktioniert Internet-Telefonie?
- Was ist eine Mediathek und wie nutze
 ich sie?
- Wie benutze ich eine WEB-Cam?
- Wie lade ich Videos herunter?
- Was ist dabei legal und was ist illegal?
- Welche Computer-Spiele bietet das 
 Internet?

Weitere Teilnehmerwünsche werden gern
berücksichtigt.

www.cobra-shop.de/vhs

Tel.:  
Email: 

07531/892360
info@cobra-shop.de

Die kreative Alternative 
für Bildbearbeitung, 
Illustration und Layout

90 %
sparen

sonderpreis für
vhs-kursteilnehmer
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501.23

Beginn: 05.11.18 
3x montags 

18.30-21.45 Uhr
50,20 $/34,40 $

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Homepage mit WordPress 

- eine Einführung

Oliver Schlickeisen

WordPress ist mehr als eine einfache Soft-
ware für das Bloggen. Auch ohne Program-
mierkenntnisse kann man mit diesem Pro-
gramm schnell ansprechende Webseiten
erzeugen. Alle erforderlichen Einstellun-
gen und Anpassungen kann man über das
sog. Dashboard vornehmen. Wir wollen
uns in diesem Seminar mit dem grundle-
genden Aufbau des Programms beschäfti-
gen und zum Schluss auch testen, wie Sie
Ihre neue Homepage im Internet veröffent-
lichen können. 

Inhalte:
- Vorstellung der Varianten von WordPress 
 auf WordPress.com und WordPress.org
- Lokale WordPress-Installation auf 
 USB-Stick oder Festplatte
- Installation eines lokalen Webservers mit 
 der MySQL Datenbank
- Das integrierte Dashboard mit dem Navi-
 gationsmenü nutzen
- Erstellen von Beiträgen, Kategorien und 
 Seiten
- Einfügen von Bild-, Video- und Audio-
 Dateien
- Kostenlose Themes (Vorlagen) für ein 
 neues  Erscheinungsbild einsetzen

Dieses Seminar richtet sich an "Neulinge"
im Bereich der Homepage-Erstellung. 
Hinweis: Für die Einrichtung der Software
wird eine eMail-Adresse zur Bestätigung
evtl. verwendeter Kennwörter benötigt.
Bitte bringen Sie hierfür den Benutzerna-
men und das Kennwort - für den Postfach-
zugang über einen Browser - mit.

Grundkenntnisse in Windows und im
Internet sind erforderlich.

501.22

Beginn: 18.10.18 
10x donnerstags 
18.30-21.45 Uhr

179,20 $/126,40 $
Regio-S-Karte: 

57,20 $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fit im Büroalltag

- Xpert ECP Praxis

Oliver Schlickeisen

Lernen Sie, mit den Office-Anwendungen
Ihren Büroalltag effizient und erfolgreich
meistern. Der Kurs vermittelt anhand von
praxisnahen Beispielen das erforderliche
Wissen zu Dateimanagement, Textverar-
beitung, Tabellenkalkulation und Präsen-
tation. Aus dem Inhalt:

Windows 10
Grundlagen des Dateimanagements

Word 2016
- Textgestaltung
- Kopf-/Fußzeilen
- Tabellen
- Zeichnungselemente/Grafiken
- Serienbriefe/-etiketten

Excel 2016
- Tabellen erstellen und formatieren
- Formeln und Funktionen
- Diagramme

PowerPoint 2016
- Präsentationen erstellen und steuern

Der Kurs ist für Personen interessant, die
ihre MS-Office Kenntnisse aktualisieren
und vertiefen möchten, nach längerer Zeit
wieder in den Beruf einsteigen oder die als
Berufsumsteiger eine neue Perspektive
suchen.

Am Ende des Lehrgangs können Sie Ihr
Wissen mit einem Fitness-Check überprü-
fen. Möglich ist auch das Ablegen der
Xpert-Online-Prüfung zum Erwerb eines
Zertifikats.

Windows-Grundkenntnisse werden
vorausgesetzt.
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501.24

Beginn: 18.10.18
3x donnerstags 

18.15-21.30 Uhr
74,90 $/56,20 $

Regio-S-Karte: 
38,10 $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 1

Meike Kranz

Schaffen Sie die Basis für Ihren optimalen
Umgang mit dem Computer! 

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die
keine oder nur geringe Kenntnisse im
Umgang mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, übersichtlich und
ohne unnötigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfältig weiterverwen-
den können.
Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

-   Den PC im Griff
   -    Ordnerstrukturen
   -    Dateien organisieren
   -    Daten sichern und transportieren

-   Texte gestalten mit Word
   -    Faltblätter - Texte in Spalten
   -    Broschüren & Co.
   -    Korrespondenz im Griff

-   Städtereisen per Internet
   -    Erste Informationen einholen
   -    Unterkünfte finden
   -    Anreise planen

-   Fotos und PowerPoint
   -    Reisebericht erstellen
   -    Präsentation vorbereiten und
        am Bildschirm vorführen

-   Tabellen und Berechnungen mit Excel
   -    Mitgliederverzeichnis führen
   -    Kraftstoffverbrauch errechnen
   -    Wetterdaten auswerten

501.25

Beginn: 15.11.18
4x donnerstags

18.15-21.30 Uhr
76,20 $/51,30 $

Regio-S-Karte: 
23,80 $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 2

Meike Kranz

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten
Teils. 

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.24

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

501.26

Beginn: 10.01.19 
3x donnerstags

18.15-21.30 Uhr
57,40 $/38,70 $

Regio-S-Karte: 
20,60 $

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 3

Meike Kranz

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-
ten Teils. 

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.24

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

Seminare nur für Frauen
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501.27

Beginn: 16.10.18
3x dienstags,

17.45-20.15 Uhr
54,10 $

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 1

- für Android-Tablets

Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Betriebssyste-
men für Smartphones und Tablet-PCs zu
einer ernsthaften Alternative geworden.  

Dieser Kurs ist als Einführung gedacht und
soll Sie mit den grundlegenden Funktio-
nen von Android vertraut machen. Unter
anderem sind folgende Themen geplant:  

- Android Grundlagen  
- Google Konto einrichten  
- eMail einrichten  
- Gerät mit Apps erweitern 
- das Internet nutzen  
- Wartung und Pflege   

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Tablet mit.

501.29

Beginn: 27.11.18
3x dienstags,

17.45-20.15 Uhr
44,20 $

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 2

- für Android-Tablets und -Smartphones

Wolfram Fabricius

Fortsetzung der beiden Basiskurse
501.27 und 501.28.

Bitte bringen Sie unbedingt Ihr eigenes 
Android Gerät mit.

Kenntnisse aus 501.27 oder 501.28 sind
erforderlich.

501.30

Mo, 17.09.18 bis 
Mi, 19.09.18 

jeweils 
9.30-12.45 Uhr

58,60 $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie 
Ihr eigenes Gerät 

unbedingt mit.

Windows 10 -
Tablet und Smartphone

Wolfram Fabricius

Der Marktanteil von Windows 10 als Be-
triebssystem für Tablets und Smartphones
steigt ständig. 

Dieser Kurs unterstützt Sie bei den ersten
Schritten mit Ihrem neuen Tablet. Neben
der Einrichtung des Gerätes vermittelt der
Kurs natürlich auch das nötige Grundla-
genwissen. Dazu gehören auch die indivi-
duellen Anpassungen der Oberfläche und
die Windows-Anmeldung. Ebenso wird bei-
spielweise gezeigt, wie Sie das WLAN ein-
richten, um das Internet zu nutzen und
Apps herunterzuladen.

501.28

Beginn: 06.11.18
3x dienstags,

17.45-20.15 Uhr
54,10 $

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 1

- für Android-Smartphones

Wolfram Fabricius

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.27

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone
unbedingt mit.
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501.31

Di, 23.10.18,
Fr, 26.10.18 u.

Mo, 29.10.18
18.00-21.15 Uhr 

55,- $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie 
unbedingt Ihr 

iPhone/iPad mit.

Mein iPhone & iPad: 
Für Einsteiger

Steffen Bien

Sie haben Ihr iPhone oder iPad noch nicht
lange oder wollen wissen, welche Möglich-
keiten Sie mit Ihrem Gerät haben?

Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen
Einstieg in die Bedienung und den
Umgang mit Apples mobilem Betriebssys-
tem iOS. Sie lernen zunächst die sichere
Bedienung des Gerätes mit der Software-
Tastatur, die Steuerung mit Gesten und
Sprache. Wir erklären, wozu Sie eine
Apple-ID benötigen und welche Vorteile
Sie mit Nutzung von iCloud (Mail, Kalen-
der, Kontakte, Notizen, Lesezeichen)
haben. Wir besprechen alle wesentlichen
vorinstallierten Apps (App Store, Safari,
Mail, Karten, Kamera, etc.).

So gerüstet gelingt Ihnen der perfekte Ein-
stieg/Umstieg in die Apple-Welt und Sie
werden innerhalb kurzer Zeit in der Lage
sein, die wesentlichen Funktionen Ihres
iPhones oder iPads effizient zu nutzen.

- Überblick
- Einstellungen anpassen
- Grundlegende Bedienung
- Apple ID - wozu brauche ich die?
- iCloud - Ihr digitaler Knotenpunkt
- Siri - der geniale einfache Sprach-
 assistent
- Kontakte und Kalender
- Telefonieren und Facetime
- E-Mails und Internet
- Nachrichten
- Apps laden
- Fotos und Videos aufnehmen
- Dinge teilen
- Karten und Navigation

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufge-
ladenes iPad oder iPhone mitbringen.

501.32

Mo, 03.12.18,
Mi, 05.12.18

18.00-21.15 Uhr 
37,- $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie 
unbedingt Ihr 

iPhone/iPad mit.

Mein iPhone & iPad: 
Der Aufbaukurs

Steffen Bien

Sie haben Ihr iPhone eingerichtet und sind
bereits mit den Grundfunktionen vertraut.
Nun wird es Zeit, noch viel mehr zu ent-
decken auf Ihrem iPhone oder iPad und
vor allem im App-Store: Musik und Videos,
Radio und Fernsehen, Bücher und Zeitun-
gen, Nachrichten und Wetter, Fotos und
Spiele - kurz: eine "Wundertüte" voller
Möglichkeiten!

Die iCloud als Mehrwert und Verbindung
zur Außenwelt sowie das Zusammenspiel
mit Fernseher und Drucker werden praxis-
nah vermittelt. Außerdem: Datensicherung
und -rettung, Beispiele für die Einsatzge-
biete Bildung, Gesundheit, Sport und vie-
les mehr. 

Es besteht ausreichend Raum für die
Beantwortung von individuellen Fragen.
Darüber hinaus geht es um allgemeine
Tricks und Tipps rund um iPhone und iPad.

- Verbindung und Synchronisation mit dem 
 PC oder Mac
- iCloud im Detail
- Foto- und Videobearbeitung:
 ein Überblick
- Backup und Wiederherstellung Ihres 
 Gerätes
- Hier anfangen, da aufhören: Arbeiten mit 
 "Handoff"
- Telefonate und SMS an iPad und Mac: 
 Arbeiten mit "Continuity"
- iPhone als Fitnesszentrale:
 die Health App
- iPhone oder iPad als Zentrale für die 
 Heimautomatisierung: HomeKit
- Das iDevice als Fernbedienung
- Arbeiten mit dem iPhone & iPad: Pages, 
 Numbers und Keynote

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes iPad oder iPhone mitbringen.
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501.33

Beginn: 20.11.18
3x dienstags

18.00-21.15 Uhr 
55,- $

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Mein Mac 1

- für Ein- und Umsteiger

Steffen Bien

In diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie
für einen sicheren Umgang mit Ihrem Mac
brauchen. Ziel ist es, Ihnen die grund-
legende Bedienung des Mac mit all seinen
Funktionen näher zu bringen.

Sie lernen Ihren Mac in seiner Einfachheit
kennen und bedienen, so dass der Um-
gang mit Ihrem Mac für Sie zum Kinder-
spiel wird. Wir klären viele Fragen: "Was
sind Apps?", "Wie richte ich einen Drucker
ein?", "Wie installiere und lösche ich Pro-
gramme?", "Was sind intelligente
Ordner?". Dies und noch viel mehr sind
Inhalte dieses Seminars.

- Erste Schritte mit dem Mac
- Den Mac einrichten
- Der Finder - Mit Dateien und Ordnern 
 umgehen
- Dokumente sichern und weitergeben
- Safari - Mit dem Mac ins Internet
- eMails, Nachrichten und Erinnerungen, 
 Kontakte, Termine und Aufgaben verwal-
 ten
- Programme auf dem Mac
- Fotos organisieren - Ein Überblick
- Medien verwalten und genießen - iTunes
- Tipps und Tricks

Bitte Apple-ID, Passwort und aufgelade-
nes MacBook mitbringen.

501.35

Mo, 19.11.18 bis 
Mi, 21.11.18

9.30-12.45 Uhr 
70,30 $

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das MacBook
- Einstieg in die Mac-Welt 
 für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Apple-Betriebssysteme unterscheiden sich
in vielen Punkten von Windows-Systemen. 

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit
dem Apple-Betriebssystem und seinen
wichtigsten Komponenten. 

Außerdem bekommen Sie Tipps zur Bedie-
nung und zur Anpassung des Systems an
Ihre persönlichen Erfordernisse und Fähig-
keiten. Dazu gehört beispielsweise auch
die Einstellung der Erscheinungsbilder für
Arbeitsoberfläche und Fenster. Das Arbei-
ten mit Objekten und Fenstern gehört
natürlich genauso zum Kursinhalt wie die
Dateiverwaltung.

Bitte bringen Sie Ihr MacBook mit.

501.34

Beginn:  10.08.18
freitags, 14täglich

09.30-12.00 Uhr   
einmalig 25,- $,

monatlich 20,- $
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Der Apple-Treff

Steffen Bien

Der Apple-Treff ist eine offene Veranstal-
tungsreihe rund um die Apple-Welt, in der
Sie Ihre Fragen stellen und gemeinsam
diskutieren oder Probleme lösen und
zusammen Neues ausprobieren können. 

Der Treff bietet ebenfalls ausgewählte Vor-
tragsthemen als Basis für Diskussionsrun-
den und Erfahrungsaustausch. 

Bitte bringen Sie unbedingt Ihr Apple-
Gerät mit.
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503.01

Sa, 20.10.18 
9.30-17.00 Uhr 

43,40 $
maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Ein eigener Raspberry
Pi mit Netzteil und

mindestens drei 
SD-Karten sind für

diesen Workshop
sinnvoll. 

Für den RetroPie
empfiehlt sich ein

Gamepad mit 
USB-Anschluss.

Raspberry Pi 

Peter Bollmann

Die diversen Schnittstellen des Raspberry
Pi machen den kleinen Rechner zu einem
sehr flexiblen Gerät. Es stehen auch sehr
unterschiedliche Betriebssysteme für die-
sen Rechner zur Verfügung. Im Workshop
wollen wir uns einen Überblick über die
Möglichkeiten des Raspberry Pi verschaf-
fen.

Wir werden uns zunächst damit beschäfti-
gen, wie man eine SD-Karte für den Rasp-
berry Pi vorbereitet. Mit dem Standard-
betriebssystem Raspbian kann man dann
die GPIO-Ports ansteuern und mit der Pro-
grammiersprache Python programmieren. 

Mögliche Anwendungen sind:
- Diverse Sensoren (u.a. Bewegungs-, 
 Temperatur- und Entfernungssensoren)
- Ansteuerung von Funksteckdosen und 
 RGB-LED-Strips
- Erweiterungsboards (PiFace und 
 Gertboard)

Man kann den Raspberry Pi aber auch mit
völlig anderen Betriebssystemen betrei-
ben:  Mit OpenELEC lässt er sich als Media-
center einsetzen, mit dem RetroPie-Projekt
kann man alte Spiele von C64, Gameboy
und Nintendo wieder zum Leben erwecken
und mit openHAB kann man Ansätze einer
Haussteuerung realisieren. Ubuntu Mate
erlaubt uns, den Raspberry Pi als Note-
book-Ersatz einzusetzen. 

Mit welcher Anwendung Sie sich intensiver
auseinandersetzen, können Sie selbst ent-
scheiden.

501.36

Mo, 26.11.18 
18.00-21.30 Uhr  

24,20 $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sicherheit in der digitalen 
Welt - nichts ist 100 prozentig 

- Ein Vortrag

Oliver Schlickeisen

Für die Sicherheit Ihrer digitalen Geräte
gibt es für viele Nutzer oft nur zwei Optio-
nen - entweder "gar nicht" oder "zu viel".
Sicheres Verhalten in der digitalen Welt
liegt wie so oft dazwischen und soll in die-
sem Vortrag betrachtet werden.

Anhand von Checklisten wird ein Über-
blick über die wichtigsten Kriterien zur
Steigerung der Sicherheit von Geräten,
des Betriebssystems und von Diensten
gegeben.

- Absicherung von Windows 10 mit Bord-
 mitteln und kostenlosen Tools
- Router als Einfallstor in das private Netz
- Notwendigkeit der wichtigsten Browser--
 Plug-ins bzw. Add-ons
- Möglichkeiten zur Sicherung der Privat-
 sphäre
- Umsetzung erster notwendiger Schritte 
 bei Schädlingsbefall
- Überblick über diverse Sicherheits-
 Mythen, die oft zur Verunsicherung 
 führen
- Tipps- und Tricks zum Umgang mit Er-
 pressungs- und Verschlüsselungs-Mal-
 ware

Hinweis: Der Vortrag richtet sich an inter-
essierte Nutzer und nicht an Personen, die
im administrativen Bereich arbeiten. Die
behandelten Themen erheben keinen
Anspruch auf Vollständigkeit.
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501.37

Mo, 03.12.18 
18.30-21.45 Uhr  

24,20 $
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

OneNote - Das perfekte Werk-
zeug zur Selbstorganisation

Oliver Schlickeisen

OneNote ist mehr als nur die EDV-Umset-
zung eines Notizbuches bzw. Papierord-
ners.

Sie können Informationen sammeln, struk-
turieren und zu einem Wissensarchiv
zusammenfassen. Innerhalb verschiede-
ner Notizbücher lassen sich Texte, Fotos,
Videos, Audioaufnahmen und Internetsei-
ten verwalten und im Team nutzen.

Der große Vorteil: Alles ist gleichzeitig
geöffnet und liegt zur Arbeit bereit.

- Elemente des Anwendungsfensters 
 kennenlernen
- Organisieren und Verwalten von Notizen
- Erstellung von Notizbüchern sowie Anla-
 ge von Abschnitten und Seiten (Struktur)
- Einfügen unterschiedlicher Inhalte und 
 Verknüpfungen in das Notizbuch
- Zusammenarbeit mit anderen Program-
 men (Browser, Outlook, Word, 
 PowerPoint)
- Arbeiten im Team (Freigaben und Schutz)

501.38

Wochenendseminar
Sa, 19.01.19
So, 20.01.19

9.30-17.00 Uhr 
77,80 $ /52,20 $ 

Regio-S-Karte: 
23,80 $ 

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Outlook 

- Zeit sparen im Büro 

Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Möglichkeiten von Outlook,
um sich die tägliche Arbeit - nicht nur mit
eMails - zu erleichtern. 

In der Komplexität dieses Programmes
verliert man schnell den Blick auf das
Wesentliche. Passen Sie Outlook an Ihre
individuellen Bedürfnisse an!

Inhalte:
- Anlegen von Ordnerstrukturen zur 
 Verteilung
- Definition von Ansichten zum Sortieren 
 und Gruppieren
- Farbkategorien zur elementübergreifen-
 den Suche
- Kontaktgruppen anlegen, Visitenkarten 
 verschicken
- Besprechungsanfragen einsetzen
- Freigabe von Ordnern (in einem 
 Netzwerk)
- Tipps und Tricks zur schnelleren 
 Bedienung/Optionen

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.
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501.39

Wochenendseminar 
Fr, 26.10.18

17.45 -21.00 Uhr 
Sa, 27.10.18

9.30 -17.00 Uhr 
89,20 $ /71,- $ 

Regio-S-Karte: 
53,60 $  

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word & Excel - Teil 1

Wolfram Fabricius

Word und Excel von Microsoft sind die
Standard-Programme in den Bereichen
Textverarbeitung und Tabellenkalkulation.
Der sichere Umgang mit beiden Program-
men ist in der heutigen Berufswelt zwin-
gend erforderlich, nicht nur für Beschäftig-
te in kaufmännischen Berufen. 

Dieser Kurs bietet eine Einführung in die
grundlegenden Funktionen beider Pro-
gramme. Dazu gehören bei der Textverar-
beitung Word: Eingaben, Korrekturen,
Rechtschreibprüfung, Textgestaltung,
Absatz- und Zeichenformatierung,
Speichern und Drucken von Texten. Im
Bereich Tabellenkalkulation Excel werden
folgende Themen behandelt: Anlegen und
Formatieren von Tabellen, einfache
Berechnungen, Seitenansicht und Druck.

Viele praktische Übungen runden den
Kurs ab.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.40 

Wochenendseminar 
Fr, 23.11.18

17.45 -21.00 Uhr 
Sa, 24.11.18

9.30 -17.00 Uhr 
56,20 $ /38,- $ 

Regio-S-Karte: 
20,60 $  

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word & Excel - Teil 2

Wolfram Fabricius

Weiterführung des Einstiegskurses. Es
werden fortgeschrittene Themen behan-
delt, wie beispielsweise die Änderung von
Formatvorlagen und das Einfügen von Gra-
fiken in Word oder benutzerdefinierte For-
mate, Diagramme und die Nutzung von
Funktionen in Excel.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

501.41

Wochenendseminar 
Fr, 09.11.18

17.45 -21.00 Uhr
Sa, 10.11.18 

9.30 -17.00 Uhr 
72,70 $ /54,50 $ 

Regio-S-Karte: 
37,10 $  

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Präsentation mit PowerPoint

Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle
Merkmale, die für ansprechende Präsen-
tationen benötigt werden. 

Geschäftsgraphiken, Organisations-
diagramme, farbige oder schwarzweiße
Folien, 35mm-Dias und Zeichnungen las-
sen sich einfach erstellen oder aus ande-
ren Programmen einbinden. 

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.42

Beginn: 07.11.18 
3x mittwochs

18.15-21.30 Uhr  
72,70 $ /54,50 $ 

Regio-S-Karte: 
37,10 $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Excel für Berufstätige
Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie
Angebots- und Preiskalkulationen, Statisti-
ken oder Kostenanalysen schneller und
genauer durchzuführen.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Übungen vertieft. Mit Excel
können alle wichtigen Daten auch gra-
phisch angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.
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501.43

Do, 13.09.18 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Word - Einstieg

- Tages-Intensiv-Training

Wolfram Fabricius

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-
vat zur Verfügung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt.
Nun möchten Sie sich schnell und gezielt
in Word einarbeiten? Sie erlernen in die-
sem Seminar anhand praxisbezogener,
leicht nachvollziehbarer Beispiele den
effektiven Umgang mit MS Word 2010.

Inhalte:
- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und 
 Korrigieren von Texten
- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
 Absatz- und Seitenformatierung
- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung
- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop
- Nummerierung und Aufzählung
- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur
- einfache Kopf- und Fußzeilen, 
 automatische Seitennummern
- Grundlagen von Tabellen und 
 Tabulatoren
- Speichern, Drucken
- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen: 
Windows-Grundkenntnisse 

EDV-Intensivseminare 
für den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich
schnell und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwen-
dungsbereichen aneignen möchten. 
Sie werden in Kleingruppen von 4 bis maximal 10 Personen 
durchgeführt.

501.44

Do, 08.11.18 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse 

Windows und Word

Word - Aufbau

- Tages-Intensiv-Training

Wolfram Fabricius

In diesem Seminar festigen und erweitern
Sie Ihr Word-Grundwissen. Sie erfahren,
wie Sie Vorlagen nutzen und anspruchs-
volle Textverarbeitungsaufgaben lösen.
Zusätzlich lernen Sie neue Funktionen
kennen, die Zeit sparen und Ihre tägliche
Arbeit vereinfachen. Inhalte:

- Formatvorlagen nutzen, erstellen, 
 bearbeiten und löschen
- Dokumentvorlagen erstellen
- Seitengestaltung, Abschnittswechsel, 
 Spaltensatz
- Einbinden und Verknüpfen von Tabellen 
 und Grafiken
- Tabulatoren und Tabellen einsetzen
- Arbeiten mit Kopf- und Fußzeilen
- Datenaustausch mit anderen 
 Programmen

501.45

Do, 17.01.19 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse 

Windows und Word

Word Tabellen 
und Serienbriefe

- Tages-Intensiv-Training

Wolfram Fabricius

Ob Briefe, Etiketten, Umschläge oder
eMails - immer dann, wenn ein Dokument
an viele Empfänger verschickt werden soll,
ist die Serienbrieffunktion hilfreich. In die-
sem Seminar lernen Sie, wie Sie schnell
und effizient individuelle Drucksachen ent-
wickeln können. Inhalte:

- Tabellen erstellen und bearbeiten
- Geschäftsbriefe nach DIN erstellen
- verschiedene Seriendruckdokumente 
 erstellen und bearbeiten
- unterschiedliche Datenquellen einfügen 
- Bedingungsfelder einfügen
- Felder in Seriendruckdokumenten 
 verwenden
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501.46

Do, 27.09.18 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen: 

Windows-
Grundkenntnisse

Excel - Einstieg

- Tages-Intensiv-Training

Wolfram Fabricius

Was ist eine Tabellenkalkulation, was
kann ich damit machen und wie ist die
Funktionsweise?
Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und
möchten Excel auf den "Grund" gehen?
Dann sind Sie hier genau richtig! 

Inhalte:
- Funktionsweise von Excel
- Erstellen, Öffnen, Speichern 
 und Schließen von Arbeitsmappen
- Eingaben und Bearbeiten von Daten 
- Verändern der Zellstruktur
- relative und absolute Zellbezüge 
- Zellformate
- einfache Berechnungen
- einfache Funktionen

501.47

Do, 25.10.18 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen: 

Excel-
Grundkenntnisse

Excel - Aufbau

- Tages-Intensiv-Training

Wolfram Fabricius

Sie haben vor längerer Zeit einen Excel-
kurs besucht und möchten Ihre Kennt-
nisse wieder auffrischen? In diesem Semi-
nar schauen wir uns noch einmal Formeln
und Funktionen an, erstellen Listen und
Diagramme.

Inhalte:
- Arbeiten mit Namen
- Funktionen anwenden 
- Funktionen verschachteln
- Arbeitsmappen effektiv nutzen
- Zellbezüge aus anderen Tabellenblättern 
 verwenden
- Zellbezüge aus anderen Arbeitsmappen 
 nutzen
- Grundlegendes zu Diagrammen
- Diagramme erstellen
- Auswahl verschiedener Diagrammtypen
- Diagrammbearbeitung

501.48

Do, 22.11.18 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

PowerPoint 

- Tages-Intensiv-Training

Wolfram Fabricius

Heute ist es unumgänglich, aktuelle
Firmendaten grafisch aufzubereiten. Ler-
nen Sie in diesem intensiven Training
Möglichkeiten kennen, um mit Microsoft
PowerPoint Daten und Fakten anspre-
chend und ausdrucksvoll in einer Präsen-
tation zu vermitteln.

Inhalte:
- Arbeitsoberfläche
- Textplatzhalter verwenden
- Ansichten in PowerPoint nutzen
- Folienarten
- Bildschirmpräsentation
- Textgestaltung
- Entwurfsvorlagen erstellen
- Folienübergänge
- Zeichen- und Grafikobjekte
- Organigramme und Diagramme erstellen
- Präsentation drucken

Teilnahmevoraussetzungen: 
Grundkenntnisse Windows

501.49

Di, 11.12.18 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

PowerPoint - Aufbau

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar ist die Fortsetzung des
ersten Teils (s. o.). 

PowerPoint-Grundkenntnisse sind 
erforderlich.
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501.50 

Bildungsurlaub 
Mo, 07.01.19 bis 

Fr, 11.01.19
jeweils

9.30-17.00 Uhr
189,90 $/133,90 $

Regio-S-Karte: 
59,90 $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Mo, 10.12.18

Office kompakt
Wolfram Fabricius

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie
grundlegende Kenntnisse in den folgen-
den vier Anwendungsprogrammen:

Word
- Texterfassung und -korrektur
- Formatieren von Text
- Arbeiten mit grafischen Elementen
- Gestaltung von Briefen und Briefköpfen

Excel
- Erstellen einfacher Formeln
- einfache Funktionen (Summe, Mittelwert)
- Formatieren von Zellen
- Arbeiten mit größeren Tabellen (Listen)

Powerpoint
- Erstellen von Präsentationen
- Formatieren von Folien
- Anwenden von Präsentationsvorlagen

Access
- Erstellen einer einfachen Datenbank
- Erfassen, Sortieren und Filtern von Daten
- Erstellen einfacher Formulare und 
 Abfragen 

Windows-Kenntnisse werden vorausge-
setzt.

501.52

Workshop 
So, 21.10.18  

9.00-16.30 Uhr 
43,40 $

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Homepage leicht gemacht - mit Jimdo

Detlef Uhte

Mit der "1&1 Do-It-Yourself Homepage" und dem kostenlosen Baukastensystem von "Jimdo" gibt es zwei Anbieter
mit einem fast identischen und leicht zu erlernenden Content Management System im Hintergrund. Leicht lassen
sich hier die vorgefertigten Layouts individuell anpassen und mit eigenen Inhalten zu einer ansprechenden Web-
site entwickeln. Zu den umfangreichen Möglichkeiten, die Inhalte zu formatieren und zu gestalten gibt es eine
Vielzahl von komplexen Websiteelementen (z.B. Bildergalerie, Formulare, Shop, Gästebuch...), die mit wenigen
Klicks verwendet werden können.

In diesem Workshop werden wir uns mit den wichtigsten Gestaltungs- und Einstellungsmöglichkeiten des Baukas-
tensystems "Jimdo" beschäftigen. Dazu gehört die Bereitschaft, sich kostenlos bei "Jimdo" mit einem Nutzerna-
men und einer eMail-Adresse (mehr ist hier tatsächlich nicht nötig) anzumelden.

501.51 

Bildungsurlaub 
Mo, 19.11.18 bis 

Fr, 23.11.18
jeweils

9.30-17.00 Uhr
189,90 $/133,90 $

Regio-S-Karte: 
59,90 $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldeschluss:
Mo, 22.10.18

Anspruchsvolle Medien-
gestaltung mit Freeware 

- Gimp, LibreOffice, Inkscape und Scribus

Rolf-Thomas Tita

Professionelle Gestaltung von Printmedien
ist nicht nur mit kommerzieller, hoch-
preisiger Software möglich. Auch mit Free-
ware lassen sich tolle, professionelle
Ergebnisse erzielen. Und das ohne Lizenz-
gebühren!

Dies bietet sich z.B. für eine Schüler-
zeitung, einen Verein oder auch Privat-
leute an.

In diesem Bildungsurlaub wird gezeigt,
dass professionelle Medien auch ohne
kommerzielle Software erstellt werden
können. Wichtig ist dabei neben dem
Umgang mit den Freeware-Programmen
auch ein Interesse für Design und Typo-
grafie.

Grundkenntnisse im Umgang mit
Windows sind erforderlich.
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501.53

Wochenendseminar
Fr, 19.10.18

18.15-21.30 Uhr
Sa, 20.10.18

9.00-16.30 Uhr 
64,60 $

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

„The Gimp“ 

- die kostenlose Fotobearbeitung

Rolf Thomas Tita

Wem Photoshop zu teuer ist, der sollte
sich mit "The Gimp" befassen; diese Bild-
bearbeitung bietet eine vergleichbare Leis-
tung, ist jedoch als Freeware kostenlos
erhältlich. Die kommende Version 2.10
bietet neben einer Bearbeitungsmöglich-
keit von Bildern in hohen Farbtiefen (32
Bit statt 8 Bit) eine Vielzahl von neuen und
erweiterten Werkzeugen. 

In diesem Kurs werden wir den Einstieg in
"The Gimp" wagen, die neuen Möglichkei-
ten kennen lernen und den Einsatz für die
Bildbearbeitung an Hand typischer Aufga-
ben üben. Der Kurs ist auch etwas für Teil-
nehmer, die die alte Version schon ken-
nen. Durch die Aufteilung auf mehrere
Abende besteht die Möglichkeit, verstärkt
auf Interessen der Teilnehmer einzu-
gehen.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Übungen und der im Kurs benutzten Ver-
sion für zu Hause. 

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.54

Mi, 24.10.18 
18.15-21.30 Uhr

28,20 $ 
maximal 14 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Tipps & Tricks:

Freistellen mit Gimp

Rolf Thomas Tita

- Sie wollen den Teil eines Bildes 
 bearbeiten oder
- zwei Bilder miteinander verschmelzen
 oder
- eine Fotomontage erstellen und dafür 
 eine Person „ausschneiden“?

Das alles sind Aufgaben, die unter den
Begriff „Freistellen“ fallen. Es gibt eine
Vielzahl von Wegen um den Teil eines
Bildes freizustellen. Leider ist nicht jede
Methode für jedes Bild optimal geeignet. 

An diesem Abend werden eine Reihe von
Methoden und Wegen gezeigt, um das
Freistellen von Objekten zu vereinfachen.

Erforderlich sind Grundkenntnisse in Win-
dows und erste Erfahrungen mit Gimp,
insbesondere in dem Umgang mit Ebenen
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501.56

Wochenendseminar
Fr, 02.11.18

18.15-21.30 Uhr
Sa, 03.11.18

9.00-16.30 Uhr 
64,60 $

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

SCRIBUS

- die kostenfreie DTP-Alternative

Rolf Thomas Tita

Das Desktop-Publishing-Programm Scri-
bus ist ein Musterbeispiel dafür, dass
Open Source-Software sich nicht hinter
Profi-Programmen verstecken muss. Eine
kostenlose, leistungsfähige Software mit
allen relevanten Funktionen für den typi-
schen Anwender. 
Scribus bietet alles, was man von einem
DTP-Programm verlangen kann: Text- und
Zeichenfunktionen, flexible Gestaltungs-
und Formatierungsmöglichkeiten sowie
den Export ins PDF-Format. 

Wir werden uns an diesem Wochende an
Hand typischer Aufgaben einen Überblick
über das Programm verschaffen.

Windowskenntnisse sind erforderlich.

501.55

Wochenendseminar
Fr, 21.09.18

17.45-21.00 Uhr
Sa, 22.09.18

9.30-17.00 Uhr 
64,60 $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Linux Mint 18.2 Serena

Rolf Thomas Tita

Sie haben keine Lust auf die Schnüffelpra-
xis von Windows 10? 
Sie wollen ein frisches System auf einem
älteren Rechner ohne weitere Kosten? 
Sie wollen kostenlose Software? 

Warum versuchen Sie es nicht einmal mit
Linux MINT?

Entgegen der landläufigen Meinung ist
MINT nicht nur etwas für Freeks. Die Ober-
fläche und die Bedienung unterscheiden
sich nur marginal von Windows und es gibt
Software, die mit den bekannten Windows-
Programmen mithalten kann. 

An diesem Wochenende werden wir die
Oberfläche kennen lernen, uns mit Libre-
Office (das große Ähnlichkeit mit Micro-
soft-Office hat) befassen und sehen, wie
einfach leistungsfähige Programme aus
dem Internet installiert werden können.

501.57

Wochenendseminar
Sa, 17.11.18

9.00-16.30 Uhr 
So, 18.11.18

9.00-14.00 Uhr 
75,20 $/50,- $
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Einstieg Adobe InDesign CS6

Detlef Uhte

Adobe InDesign ist das führende Programm zur Gestaltung von Printmedien. Kochbücher, Flyer, Zeitungen,
Kalender, Plakate, all� diese sind mit Adobe InDesign leicht und professionell zu erstellen. In diesem Seminar
werden Ihnen Grundkenntnisse über die Nutzung dieses vielseitigen Programms vermittelt:

- Layout-Grundlagen 
- mit Texten arbeiten
- Formate erstellen und verwalten
- umfangreiche Dokumente erstellen
- Dokumente exportieren 

Dieses Seminar richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger, die die vielfältigen Gestaltungsmöglichkeiten des
Programms kennenlernen möchten. Es werden Grundlagen über den Satz bis hin zur Ausgabe vermittelt.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in Windows sind erforderlich. 
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Image Morphing - Die neue Workshop-Reihe mit Adobe Photoshop

Unsere neue Adobe Photoshop Reihe ist perfekt auf die Be-
dürfnisse von Fotografen zugeschnitten, die den eigenen
Fotos gerne noch einen speziellen Touch verleihen möchten. 

In einzelnen, abgeschlossenen Workshops werden Schritt für
Schritt alle Verwandlungs- (Morphing) Techniken verständlich
erklärt, Bilder analysiert und bearbeitet.

501.58

Di, 23.10.18 
18.15-21.30 Uhr 

28,20 $ 
maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Freistellen

Detlef Uhte

Gefällt Ihnen das Motiv im Vordergrund
Ihres Bildes gut - der Hintergrund aber
nicht? Dann stellen Sie den Vordergrund
doch kurzerhand vor eine andere Kulisse.
In diesem Workshop zeige ich Ihnen, wie
Sie mit den Freistellungswerkzeugen
Objekte oder Menschen in wenigen Minu-
ten in andere Bilder montieren. Freistellen
gehört zu den wichtigsten Fähigkeiten in
der digitalen Bildbearbeitung und ist die
Voraussetzung für die Teilnahme an den
folgenden Workshops.

501.59

Di, 13.11.18 
18.15-21.30 Uhr 

28,20 $ 
maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Transformieren

Detlef Uhte

Stürzende Linien korrigieren, das Model
schaut in die falsche Richtung oder das
Motiv ist zu klein? Kein Problem! 

In diesem Workshop erfahren Sie, wie sie
in Photoshop Bilder, Ebenen oder Auswah-
len transformieren - also drehen, spiegeln,
verzerren, dehnen oder verkrümmen - und
damit Ihre Bilder umgestalten und korri-
gieren können.

501.60

Di, 04.12.18 
18.15-21.30 Uhr 

28,20 $ 
maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Formgitter

Detlef Uhte

Das Bild ist super - aber das Lächeln
nicht? Die Speckfalte sieht unvorteilhaft
aus und soll verschwinden? Mit dem Form-
gitter können Sie verblüffend einfach dras-
tische Änderungen in Ihren Bildern vorneh-
men und so Bildfehler korrigieren! Auf den
ersten Blick etwas verwirrend, ist das
Formgitter eine leicht zu erlernende und
dabei sehr effektive Technik, Ihre Bilder
wunschgemäß  zu modellieren.
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707136

211.90

Fortsetzung aus 
dem letzten Semester

freitags, 14täglich
16.00-18.30 Uhr  

einmalige 
Aufnahmegebühr:

20,- $
monatl. Beitrag: 

15,- $ 
maximal 14 TN 

Fotoclub

Bernd Günther

Sie sind Hobbyfotograf/in und interessie-
ren sich für Fotografie und  Bildbearbei-
tung oder wollen diesen schönen Zeitver-
treib mit Gleichgesinnten betreiben? 

Dann sind Sie in unserem Fotoclub genau
richtig. Themen sind Fotografie, Bildbear-
beitung und z.B. Bildbesprechung eigener
Bilder. Dabei gehen wir natürlich auf die
Wünsche der Clubmitglieder ein und kom-
binieren Praxis und Theorie.

211.91

Mi, 29.08.18
18.45-22.00 Uhr

33,- $
maximal 5 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Modelhonorar von
15,- $ pro TN ist vor

Ort zu entrichten.

Der duale Kurs:

Ein verrücktes Klassenzimmer

- Fotografie und Bildbearbeitung

Hubert Brenner

Zunächst wird das Klassenzimmer zum
Fotostudio. Das Model wird immer wieder
im Klassenzimmer platziert und foto-
grafiert. Immer das gleiche Model ist
immer ein anderer Schüler. Für diese Auf-
gabe ist Kreativität gefragt. Hierbei wird
zudem erlernt, wie man mit Blitzgeräten
im Manuelmodus umgeht und das erfor-
derliche Licht selbst steuert. 

Im Anschluss wird mittels Photoshop bzw.
Photoshop-Elements anhand der Ebenen-
verwaltung das finale Bild hergestellt.



A
rb

ei
t, 

B
er

uf
 u

nd
 W

ir
ts

ch
af

t
V

5

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707 137

211.93

Mi, 27.02.19
18.15-21.30 Uhr

29,- $
maximal 6 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Experimente 2

Hubert Brenner

Bei diesem Kurs geht es darum, schnelle
Bewegungsabläufe einzufrieren. 

Ein Schokoriegel oder Schokokuss fällt in
eine Tasse Milch und verursacht einen
Splash. Zuckerwürfel fallen in eine Tasse
Kaffee. Das Spritzen der Flüssigkeiten
(Milch, Kaffee) muss mittels extrem kur-
zen Belichtungszeiten eingefroren werden,
damit sichtbar wird, was unser menschli-
ches Auge gar nicht erkennen kann. Dabei
kommt natürlich die Kreativität nicht zu
kurz. Der Aufbau erfolgt so, dass das Gan-
ze toll aussieht. Die fertigen Bilder sind
tolle Motive für die Küche. 
Und damit es nicht langweilig wird, arbei-
ten wir an 2 Arbeitstischen gleichzeitig

Bitte mitbringen: DSLR- oder Systemkame-
ra, Blitzgerät und Stativ

211.92

Mi, 05.12.18
18.15-21.30 Uhr

29,- $
maximal 6 TN

>vhs-Treffpunkt<

Weinsplash 2: 
Highspeedfotografie

Hubert Brenner

Die Highspeedfotografie hält Momente
fest, die das menschliche Auge kaum
wahrnimmt. In Bruchteilen von Sekunden
schwappt der Wein durch das Glas... 

Wie Sie diesen dynamischen Moment mit
Ihrer Kamera einfrieren und zu regelrech-
ten Kunstwerken machen können, lernen
Sie in diesem Kurs. Zunächst wird verra-
ten, wie sich mit den einfachsten Mitteln
und ohne teure Ausrüstung solch faszinie-
rende Fotos machen lassen und welche
Vorbereitungen für das Shooting notwen-
dig sind. Anschließend wird das Ganze
praktisch umgesetzt. 

Im zweiten Teil wird
mit einem zweifar-
bigen Hintergrund
gearbeitet. Dies
macht den Vorgang
noch anspruchsvoller,
und es entstehen
noch schönere Bilder.

Bitte mitbringen:
DSLR- oder System-
kamera, Objektiv  
(KB 80-120mm) 
und Stativ.
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707138

211.96

Sa, 01.12.18  
09.30-13.30 Uhr 

36,- $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Blende, Verschlusszeit und Co.

- Die Kunst der Selbstbestimmung 

Bernd Günther

Dieser Kurs richtet sich an Hobbyfotogra-
fen und Anfänger, die einen Einstieg in die
wichtigsten Zusammenhänge bei der
Arbeit mit einer Kamera haben wollen.

Sie fotografieren schon, aber nutzen nur
die Automatik ihrer Kamera oder wollen
lernen, mit welchen Einstellungen ein
erfahrener Fotograf Bilder macht? In die-
sem Workshop werden die Zusammen-
hänge zwischen Blende, Verschlusszeit
und ISO gezeigt. 

Blendenvorwahl oder Zeitvorwahl, viel-
leicht sogar eine ganz manuelle Einstel-
lung sind das Zauberwort zur eigenen Kre-
ativität.

Bitte mitbringen: Kamera und Bedienungs-
anleitung ihrer Kamera

211.94

Sa, 03.11.18  
9.00-16.30 Uhr

57,- $
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Adobe Lightroom

Grundlagen-Workshop 

Bernd Günther

Das Bildbearbeitungsprogramm  ist immer
noch eines der meistgenutzten Bildverar-
beitungsprogramme. Adobe Lightroom ist
mit seinen umfangreichen Möglichkeiten
der Bildarchivierung und Bildbearbeitung
vor allem für Hobbyfotografen hervorra-
gend geeignet.

Sie erlernen in diesem Workshop das
Übertragen der Bilder von einer Kamera
oder SD-Karte in die Lightroom Bibliothek.
Anschließend werden wir gemeinsam erar-
beiten, wie man aus guten Bildern noch
bessere Bilder über das Entwicklungsmo-
dul von Lightroom durchführt. Hierbei wer-
den vor allem Techniken zur Schwarzweiß
Umwandlung, dem Nachschärfen von
Fotos und Farbkorrekturen behandelt.
Nach diesem Workshop werden Sie in der
Lage sein, Ihr eigenes Bildmaterial deut-
lich aufzuwerten.

Sie können eigenes Bildmaterial auf
einem USB-Stick mitbringen. Der Work-
shop ist geeignet für Einsteiger und inter-
essierte Amateure, die sich mit der Kunst
der Bildbearbeitung beschäftigen wollen.

211.95

Sa, 10.11.18  
09.30-13.30 Uhr 

36,- $
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Modelhonorar von
15,- $ pro TN ist vor

Ort zu entrichten.

Portraitfotografie (Schwarzweiß)

Bernd Günther

Dieser Kurs richtet sich an Hobbyfotografen, die schon mit ihrer Kamera umgehen können und sich nun an die
Portraitfotografie mit einem Model wagen möchten. 

Schwerpunkt wird hierbei die Kunst der Schwarzweiß Fotografie sein. Wir werden gemeinsam den Geheimnissen
eines ansprechenden Portraits auf die Spur kommen. Sie werden lernen, mit einem Systemblitz oder einem Stu-
dioblitz nicht nur das richtige Licht zu setzen, sondern auch mit der Ausdrucksstärke des Models zu spielen.
Dabei werden auch einige Hilfsmittel gezeigt, die die Lichtführung erleichtern (Reflektor, Durchlichtschirm, Beau-
tydish). Am Ende werden wir einige Bilder besprechen. 

Bitte mitbringen: Kamera, eigenen Aufsteckblitz, ggf. Bedienungsanleitung Kamera/Blitz
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707 139

211.97

Fr, 15.02.19
18.15-21.30 Uhr 

29,- $
maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Streetfotografie 

Einstieg in ein spannendes Thema

Bernd Günther

Man kennt sie, die interessanten Schwarz-
weiß-Bilder, die unser Umfeld mit Men-
schen im Alltag für einen Augenblick fest-
halten. 

Streetfotografie ist ein spannendes und
zugleich schwieriges fotografisches
Thema, mit dem sich viele Fotografen
beschäftigen möchten. 

An diesem Abend erhalten Sie einen Ein-
blick in dieses reizvolle Thema. Wie findet
man Motive und vor allem, wie werden sie
eingefangen? Welche Kameras sind dazu
geeignet? 

Das Erfassen von Alltagsituationen kann
zu einer Herausforderung werden. Zum
Schluss bleibt ein einzigartiger, nie wieder-
kehrender Moment, den man mit der
Kamera eingefangen hat. 

211.98

Sa, 09.03.19
9.30-17.00 Uhr 

57,- $
maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Objektfotografie 
mit einfachen Mitteln

Bernd Günther

In diesem Workshop wird gezeigt, wie sie
mit einfachen Mitteln interessante und
wirkungsvolle Bilder von Objekten anferti-
gen können. Mit wenig Materialeinsatz
und etwas Licht lernen Sie, kleine Objekte
ansprechend zu fotografieren. Dabei set-
zen wir uns z.B. mit der erforderlichen
Schärfe und der Lichtsetzung auseinan-
der. Es werden Hilfsmittel eingesetzt, die

eine gute Lichtführung
ermöglichen, ohne gleich
ein ganzes Studio auf-
bauen zu müssen. Hierbei
kommt auch ein selbstge-
bauter Objekttisch zum
Einsatz (den Bauplan er-
halten sie im Workshop).

Schnell kann sich aus
solchen Fotos auch die
Begeisterung für Still Life
Fotografie entwickeln und
man entdeckt eine ganz
neue Art der Fotografie,
die man hervorragend an
Regentagen zuhause
praktizieren kann.

Bitte mitbringen: Kamera, Aufsteckblitz,
Stativ (ggf. Fernauslöser) und ein Objekt
ihrer Wahl

211.99

Beginn: 13.09.18
3x donnerstags,

17.00-19.30 Uhr
64,- $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Raus aus der Komfortzone - Fotografieren ohne Automatik 

Holger Borkenhagen

Bewusst fotografieren - einmal den Automatikbereich der Kamera verlassen. Den Kampf mit Zeit- und Blendenau-
tomatik aufnehmen und dabei nicht nur die Möglichkeiten der Kamera, sondern auch die Auswirkungen von
unterschiedlichen Blendenöffnungen und Belichtungszeiten kennenlernen. Aber auch die bewusste Beschäfti-
gung mit einem Motiv und die Auswirkung von unterschiedlichen Brennweiten (Zoombetrieb) auf die Bildgestal-
tung erfahren. 
Am ersten Abend wollen wir viel fotografieren, uns beim zweiten Termin die Ergebnisse anschauen und uns mit
der Theorie wie Bildgestaltung usw. beschäftigen. Der dritte Abend ist dann wieder sehr praxisorientiert.

Voraussetzung ist eine Kamera mit Zeit- oder Blendenautomatik. Außerdem sollten ein voller Akku, eine leere
Speicherkarte und evtl. wetterfeste Kleidung sowie ein Regenschirm mitgebracht werden. 
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Achtsamkeit                         70
Acrylmalerei                          48
Ätherische Öle                      69
Ahlem-Gedenkstätte            20
Ahnenforschung                   32
Airbrush                                49
Allgemeine Hinweise           2-6
Alltagsaufgaben am PC     123
Android                               124
Anmeldung                              4
Aquarellmalerei              48,49
Arab. Familienstrukturen     17
Aramburo, Fernando            40
Aufbautraining                      88
Ausstellungen                       46
Ausstellungsexkursionen    45
Austauschforum                   16
Autogenes Training              73
Ayurveda                               67
Autorinnen/Autoren in 
Langenhagen:
Jakob, Katharina                  13
Knopp, Guido                        12
Moestl, Bernhard                 13
Müller, Christian                   17
Schneider, Nikolas               14
Schüle, Christian                  10

Babysitten                             35
Beckenbodengymnastik82,87
Behinderte                      58,86
Beiräte                                  23
Bienen                                   27
Bildbearbeitung         135,136
Bildungsurlaube                 132
Blogs                                   122
Bodypercussion                    43
Buchführung                      116

Chagall, Marc                       45
Champagne                          55
Computer-Club                   118

Dänisch                              104
Darmgesundheit                  67
Deutsch                           95-98
Dienstagsgespräch              30
Donnerstagsgespräch         31
Düfte                                     69

EDV                             117-135
EDV für Kinder                      34
EDV für Senioren        118-120
Ehrenamt                              17
Energie sparen                     25
Englisch                      100,101
Entgelt, -erlass                        5
Entspannung                  71-80
Erste Hilfe für Kinder            33
Excel                           129,131
Exkursionen                    21,45

Farbberatung                        68
Familienforschung               33
Familienklettern                   89
Faszien-Workshop                83
Feldenkrais                           83
Ferienkurse                    34,35
Filzen                                     53
Flüchtlinge                      16-19
Fontane                                28
Fotoclub                              136
Fotografie                   136-139
Französisch                        102
Füße                                      82

Garten                                   26
Gedächtnistraining              70
Gesichtszüge                        64
Gesprächskreise            30,31
Gestalten mit Ton                 51
Gesundheit                     64-89
Gitarrenkurse                       44
Granada                                46
Gymnastik                       81-88

Hannover                              54
Haussanierung                     24
Heimat                             10,11
Herbstküche                   59,60
Hexenküche                          62
Highspeed-Fotografie        137
Hospizverein Langenhagen 14
Hunde                                   28

Ikebana                           50,51
Image Morphing                 135
Imkern                                   27
Inhaltsverzeichnis                  2
Integration                       16-19
Interkulturelle Entdeckergrup-
pe                                          18
Interkulturelles Handeln      19
Interkultureller Newsletter   18
Internet für Senioren         120
iPad                                     125
iPhone                                125
Italienisch                           103
Italienische Küche               62

Jimdo                                  132
Journalistisches Schreiben 41
Jüdische Friedhöfe               21
Junge VHS                       34,35

Käse selber machen            63
Klangschalen-Meditation     74
Kleiner Prinz                         38
Klettern                                 89
Knieprobleme                       67
Kochen                            58-63
Koch-Blog                              19
Kochen für Gäste                 63
Kochen für Männer              59
Kochen mit Behinderten      58
Kochen mit Feuer und Lehm61
Kommunikation         106-109
Krimi                                        8
Kunst                               45,46
Kunstgeschichte                  46
Kunstverein Langenhagen  45
Kurzgeschichten                  39

Lachyoga                              76
Legoroboter                          35
Leitbild der VHS                      7
Literatur                           36-40
Low Carb Brot und Kekse    61

MacBook                            126
Malerei                            47-49
Meditation                            74
Milchbauernhof                    21
Motorbootfahren            56,57
Münter, Gabriele                  46
Musik                               41,42
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Spanien                                 55
Spanisch                     103,104
Sprachen                      95-104
Sprachprüfungen                 99
StaBi Langenhagen              15
Stadtrundgänge                   54
Stilworkshop                         68
Stressbewältigung          70-80
Studienreisen                 54-55

Tabellenkalkulation   129,131
Tai Chi                                   75
Tastschreiben                    116
Tastschreiben f. Kinder        34
Tellington-TTouch                 28
Textverarbeitung        129,130
Theater Esprit                       27
TriloChi-Workshop                76
Trommeln                             43
Tucholsky                              27
Türkische Küche                  63

Vegetarische Küche            62
Veranstaltungsorte              U2
Vermietung                           23
vhsConcept-Lehrgänge        14
VHS-MitarbeiterInnen             3
VHS-Kochbuch                      58
Vorsorgevollmacht               22

Waldameisen                       27
Wale                                      13
Weg zur Schulküche            58
Weihnachtsküche                60
Windows                             124
Wing Tsun                       34,89
Wirbelsäulengymnastik  84,85
Winterküche                         60
Wohnungseigentum       23-26
Word                           129,130

Yoga                                76-80

Zeichnen                               47

NABU                                     29
Nähen                                   52
NDR                                       42
Novemberreihe               10-11
Nürnberg                               55

Office kompakt                   132
OneNote                             128
Oper                                      41
Organuhr                               66
Osmanische Palastküche    63
Outlook                               128

Pädagogik                             33
Persische Küche                  62
Pflegestärkungsgesetz        22
Philosophie                           32
Pilates                             86,87
Porträtzeichnen                    47
Porzellanmalerei                  50
PowerPoint                 129,131
Prag                                       54
Programmbereichsleitungen 3
Muskelentspannung            73

Qi Gong                            74,75

Raspberry Pi                       127
Rhetorik                      106-109
Rückentraining               84,85
Russisch                             104

Schimmelbekämpfung        24
Schmerzen                           67
Schneidern                           51
Schopenhauer                      32
Schreibwerkstatt                  41
Schüssler Salze                    67
Scribus                                134
Segeln                             56,57
Selbstverteidigung               89
Selbstverteidigung für Kids 34
Semesterauftakt                     8
Saint-Exupéry, Antoine de    28
Shaolin                                  13
Smovey Workshop               81

www.cobra-shop.de/vhs

Tel.:  
Email: 

07531/892360
info@cobra-shop.de

Die kreative Alternative 
für Bildbearbeitung, 
Illustration und Layout

90 %
sparen

sonderpreis für
vhs-kursteilnehmer
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Terminkalender der Einzel-, Kompakt-, Wochenend-
seminare und Studienfahrten                                                      

Mo, 27.08.-  206.00 Granada - Perle Andalusiens                        
Fr, 26.10.                                                                                     46

Di, 28.08.    305.10 Persische Küche                                       62

Mi, 29.08.    211.91 Ein verrücktes Klassenzimmer              136

Fr, 31.08.     201.00 Der gespielte Krimi                                     8

Mi, 05.09.    104.01 Elektrisch mobil                                        25

Fr, 07.09.     109.10 Reformation trifft Märchenstraße           54

Fr, 07.09.+  210.42 Ikebana                                                          
Sa, 08.09.                                                                                    51

Sa, 08.09.   207.24 Porträt und Stillleben in Aquarell             49

Sa, 08.09.   305.07 Kochen mit Feuer und Lehm                   61

Di, 11.09.    104.04 Sissinghurst                                              26

Mi, 12.09.    101.10 Guido Knopp: Meine Geschichte             12

Do, 13.09.   200.00 NDR Radiophilharmonie und Igor Levit   42

Do, 13.09.   501.43 Word-Einstieg                                          130

Fr, 14.09.     104.10 Besuch eines Milchbauernhofes             21

Fr, 14.09.     305.11 Hexenküche aus der Wundertüte            62

Sa, 15.09.   207.25 Landschaft in Ölkreide und Pastell          49

Mi, 19.09.    305.03 Sommer, wir verneigen uns vor Dir          59

Fr, 21.09.+  501.55 Linus Mint 18.2 Serena                                
Sa, 22.09.                                                                                  134

Sa, 22.09.   302.41 Workshop: Faszien Fitness                      83

Sa, 22.09.   302.43 Workshop: Beckenbodentraining            82

Sa, 22.09.   207.22 Aquarell und Mischtechnik                      48

So, 23.09.    100.51 Besuch der jüdischen Friedhöfe             21

Di, 25.09.    104.03 Lazy Gardening                                         26

Mi, 26.09.    303.13 Darmgesundheit                                       67

Mi, 26.09.    201.10 musik. Lesung: Fontane auf Reisen        38

Do, 27.09.   501.46 Excel-Einstieg                                          131

Fr, 28.09.     305.16 Käse selber machen                                 63

Sa, 13.10. +830.21 Selbstverteidigung für Kinder                      
So, 14.10.                                                                                    34

Sa, 13.10. +302.50 Selbstverteidigung für Frauen                      
So, 14.10.                                                                                    89

Mi, 17.10.    100.20  Wir schaffen das, aber nicht jeder ist Wir  17

Mi, 17.10.    103.09 Bauen, Kaufen und Versichern                26 

Mi, 17.10.    200.10 Theater Esprit: Ein Tucholsky-Abend       37

Do, 18.10.   303.10 Vortrag: Schmerzen im Knie                    67

Fr, 19.10.+  303.14 Ayurveda                                                        
Sa, 20.10.                                                                                    68

Fr, 19.10.+  501.53 „The Gimp“                                                     
Sa, 20.10.                                                                                  133

Fr, 19.10.     109.11 Stadtrundgang: 
                     Herbst auf dem blauen Faden                               54

Fr, 19.10.     506.01 Gut reden - aber wie?                             106

Sa, 20.10.+ 810.51 Babysitterkurs
So, 21.10.                                                                                    35

Sa, 20.10.   301.07 Ein bunter Tag für Dich                             72

Sa, 20.10.   503.01 Raspberry Pi                                            127

Sa, 20.10.   100.40 Interkulturelle Entdeckergruppe              18

Sa, 20.10.   213.00 Trommeln auf Congas                              43 

Sa, 20.10.   200.40 Ausstellung „Marc Chagall“ in Münster   45

So, 21.10.    501.52 Homepage leicht gemacht                    132

Mo, 22.10.   304.20 Seminar Farbberatung                             68

Mo, 22.10.   305.08 Low Carb Brot                                            61

Di, 23.10.    501.58 Freistellen                                               135

Mi, 24.10.    304.03 Menschenkenntnis mit System               64

Mi, 24.10.    103.07 Die energieeffiziente Sanierung              24

Mi, 24.10.    501.54 Freistellen mit Gimp                               133
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Fr, 09.11.+  501.41 Präsentation mit PowerPoint                        
Sa, 10.11.                                                                                  129

Fr, 09.11.-    212.12 Exotismus in der Musik                                 
Sa, 10.11.                                                                                    41

Fr, 09.11.-    210.30 Moderne Porzellanmalerei                            
So, 11.11.                                                                                    50

Fr, 09.11.-    209.12 Nähen, weil es Spaß macht                          
So, 11.11.                                                                                    52

Fr, 09.11.     305.17 Italienische Küche                                    62

Sa, 10.11.   302.40 Feldenkrais-Seminar                                83

Sa, 10.11.   301.08 Relax-Massage                                          72

Sa, 10.11.   304.22 Workshop Stilberatung                             68

Sa, 10.11.   211.95 Portraitfotografie (Schwarzweiß)           138

So, 11.11.    100.51 Besuch der Gedenkstätte Ahlem             20

Mo, 12.11.+105.05 Erste Hilfe bei Kindernotfällen                     
Mo, 19.11.                                                                                   33

Mo, 12.11.   100.07 Heimat. Ein Phantomschmerz                 10

Di, 13.11.    501.59 Transformieren                                       135

Mi, 14.11.    100.08 Kirche und Gesellschaft                           11

Fr, 16.11.     100.09 Heimat - Kampfbegriff der Politik            11

Fr, 16.11.     506.02 NUDGE: reibungslos kommunizieren    106

Sa, 17.11.   301.62 Yoga Workshop                                         76

Sa, 17.11.   301.27 Workshop Qigong und Taijiquan              74

Sa, 17.11.   303.17 Die 5 Elemente-Lehre                               66

Sa, 17.11.+ 501.57 Einstieg Adobe InDesign CS6                       
So, 18.11.                                                                                  134

Sa, 17.11.   103.05 Tipps rund um die Vermietung                 23

Sa, 17.11.   213.20 Bodypercussion                                        43

Sa, 17.11.   207.09 Mixed-Media-Stil                                       47

Mo, 19.11.-  501.35 Das MacBook                                                
Mi, 21.11.                                                                                  126

Mi, 24.10.    201.02 Erzählabend: Der Kleine Prinz                 38

Do, 25.10.   304.11 Achtsamkeit durch Pflanzendüfte           69

Do, 25.10.   501.47 Excel-Aufbau                                           131

Fr, 26.10.+  501.39 Word & Excel - Teil 1                                      
Sa, 27.10.                                                                                  129

Fr, 26.10.     305.15 Osmanische Palastküche                         63

Sa, 27.10.   103.04 Wissen für Wohnungseigentümer/innen   23

Sa, 27.10.   207.08 Mixed-Media-Stil                                       47

Di, 30.10.    110.00 Wale können Fremdsprachen                 13

Do, 01.11.   305.04 Üppiger Herbst                                          60

Fr, 02.11.     303.15 Die Organuhr                                             66

Fr, 02.11.     210.27 Airbrush-Design                                             
Sa, 03.11.                                                                                    49

Fr, 02.11.+  501.56 SCRIBUS                                                        
Sa, 03.11.                                                                                  134

Fr, 02.11.     305.12 Fleischlos glücklich                                   62

Fr, 02.11.     301.61 Glückszelle/Lachyoga                              76

Sa, 03.11.   302.45 Workshop Gesunder Rücken                   84

Sa, 03.11.   301.26 Qigong zum Herbst                                   74

Sa, 03.11.   211.94 Adobe Lightroom                                    138

So, 04.11.    104.07 Für einen entspannten Jahreswechsel   28

Mo, 05.11.   303.12 Schmerz, lass nach                                  67

Mi, 07.11.    103.01 Betreuungs-, Vorsorgevollmacht              22

Mi, 07.11.    104.02 Energiesparende Beleuchtung                25

Do, 08.11.   304.12 Die Antibiotika der Aromatherapie          69

Do, 08.11.   501.44 Word-Aufbau                                           130

Do, 08.11.   100.42 Arabische Familienstrukturen                 17

Do, 08.11.   103.03 Pflegebedürftig - Was nun?                      22

Fr, 09.11.     301.19 Abend der Stille                                         73
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Mo, 19.11.-  501.51 Mediengestaltung mit Freeware                  
Fr. 23.11.                                                                                   132

Do, 22.11.   501.48 PowerPoint                                              131

Fr, 23.11.     301.20 Klangschalen Meditation                         74

Fr, 23.11. + 303.16 Schüssler Salze                                             
Fr, 30.11.                                                                                     67

Fr, 23.11.+  501.40 Word & Excel - Teil 2                                      
Sa, 24.11.                                                                                  129

Fr, 23.11.     305.13 Fleisch ist mein Gemüse                          62

Sa, 24.11.   306.01 Gesundheit beginnt im Kopf                    65

Sa, 24.11.   302.46 smovey-Workshop                                    81

Sa, 24.11.   104.09 Wilder Láhko                                             29

Mo, 26.11.   304.13 Stimmungszauber und Gaumenfreuden   69

Mo, 26.11.   501.36 Sicherheit in der digitalen Welt              127

Mo, 26.11.   206.07 Bildervortrag: Gabriele Münter                46

Mi, 28.11.    106.00 Denken wie ein Shaolin                            13

Mi, 28.11.    105.55 Vortrag Prof. Mienert                                33

Do, 29.11.-  200.65 Böhmische Weihnacht                                  
So, 02.12.                                                                                    54

Fr, 30.11.     109.12 Stadtrundgang: Advent in der Oststadt   54

Sa, 01.12.   301.63 Workshop TriloChi                                    76

Sa, 01.12.   211.96 Blende, Verschlusszeit und Co.             138

Mo, 03.12.   501.37 One Note - Das perfekte Werkzeug       128

Mo, 03.12.   305.09 Low Carb Kekse                                        61

Di, 04.12.    501.60 Formgitter                                               135

Mi, 05.12.    211.92 Weinsplash 2: Highspeedfotografie      137

Fr, 07.12.     305.14 Türkische Küche                                       63

Sa, 08.12.   302.42 Workshop Gesunde Füße                         82

Sa, 08.12.   302.44 Workshop Beckenbodentraining             82

Di, 11.12.    501.49 PowerPoint - Aufbau                               131

Mi, 12.12.    305.05 Weihnachten leicht gemacht                   60

Fr, 14.12.-    507.02 10 Finger „blind“                                           
So, 16.12.                                                                                  116

Fr, 14.12.     210.55 Filzwerkstatt: Nassfilzen für Ungeübte    53

Sa, 15.12.   210.56 Filzwerkstatt: Täschchen und Taschen   53

So, 16.12.    210.57 Filzwerkstatt: Weiche Steine                    53

Mo, 07.01.-  501.50 Bildungsurlaub: Office kompakt                   
Fr, 11.01.                                                                                   132

Fr. 11.01.-    209.13 Nähen, weil es Spaß macht                          
So, 13.01.                                                                                    52

Sa, 12.01.   301.14 Achtsamkeitstraining                               70

Mi, 16.01.    104.08 Waldameisen                                            27

Do, 17.01.   501.45 Word Tabellen und Serienbriefe            130

Fr, 18.01.     304.14 Naturparfüm                                             69

Sa, 19.01.+ 501.38 Outlook
So, 20.01.                                                                                  128

Sa, 19.01.+ 301.06 Gelassen und sicher im Stress                72

Sa, 19.01.   103.06 Tipps für Beiräte                                       23

Sa, 19.01.   104.10 Ein naturkundlicher Jahresrückblick       29

Mi, 23.01.    304.04 Krankheiten im Gesicht erkennen           64

Mi, 23.01.    103.08 Achtung Schimmel!                                   24

Mi, 23.01.    305.06 Winterküchenfreunden                            60

Fr, 25.01.     301.21 Klangschalen Meditation                         74

Fr, 25.01.     101.01 Janssen & Grimm                                     12

Fr, 25.01.     210.28 Airbrush-Design                                             
Sa, 26.01.                                                                                    49

Sa, 26.01.   306.03 Stressfreier Umgang in Beziehung          65

Fr, 15.02.     211.97 Streetfotografie.                                     139

Mi, 20.02.    108.00 „Als flögen wir davon“                               14

Mi, 27.02.    211.93 Experimente 2                                        137

Sa, 09.03.   211.98 Objektfotografie mit einfachen Mitteln 139



Titelfoto: 
© Hubert Brenner, vhs-Dozent Fotografie

Veranstaltungsorte der VHS Langenhagen:

-   vhs-Unterrichtsräume im >Bildungszentrum Eichenpark<
Stadtparkallee 31

-   vhs-Unterrichtsraum im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35

-   vhs-Unterrichtsräume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Straße 17

-   Schulzentrum
Konrad-Adenauer-Straße 21-23

-   Buchhandlung C. Böhnert
Marktplatz 5

-   daunstärs
Konrad-Adenauer-Straße 17

-   Dorfgemeinschaftshaus Schulenburg
Amtsweg 8

-   Mehr-Generationen-Haus/Mütterzentrum
Konrad-Adenauer-Straße 17 

-   Paracelsus Klinik
Oertzeweg 24

-   Rathaus
Marktplatz 1 / Konrad-Adenauer-Straße

-   Robert-Koch-Realschule
Rathenaustraße 14

-   Tanzstudio Fun & Dance
Am Pferdemarkt 9D

-   Wing Tsun-Schule
Walsroder Straße 152




