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Hinweise zum Datenschutz

Die Volkshochschule Langenhagen nimmt den Schutz lhrer per-
sonlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln lhre personenbezoge-
nen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Daten-
schutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklarung.

Kursanmeldung

Die bei Ihrer Anmeldung zum Kurs abgefragten personenbezoge-
nen Daten werden zur Vertragserfillung benétigt. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustel-
len, dass Sie volljahrig sind, bzw. um bei Minderjahrigkeit ggf.
Vorkehrungen zu treffen. Flir besondere Kurse, z.B. Baby-kurse
und Studienreisen, kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittel-
bar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfugung stellen, kbnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden ausschlieflich zur
Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
erteilen Sie uns ein Lastschriftmandat. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchfihrung des Lastschrift-
mandats.

Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht be-
reitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Samtliche von lhnen
bereitgestellten Daten werden zeitlich begrenzt elektronisch ge-
speichert.

Newsletter

Wenn Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter bezie-
hen mdchten, bendtigen wir von lhnen eine eMail-Adresse. Mit
der Bekanntgabe dieser Adresse erklaren Sie, dass Sie mit dem
Empfang des Newsletters einverstanden sind. Weitere Daten
werden nicht erhoben. Diese Daten verwenden wir ausschlief3-
lich fir den Versand der angeforderten Informationen und geben
sie nicht an Dritte weiter.

Die erteilte Einwilligung zur Speicherung der Daten, der eMail-
Adresse sowie deren Nutzung zum Versand des Newsletters kon-
nen Sie jederzeit widerrufen, etwa Uber den "Abbestellen"-Link
auf unserer Website.

Titelfoto:
© panthermedia.net / everett225

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen und Vornamen an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Durchfihrung des Kurses weiter. Fir die Teilnahme an
zertifizierten Prifungen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpru-
fungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfullung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen mussen
wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundes-
amt fUr Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*“) weitergeben.
Diese Ubermittlung beruht auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzen wir die angegebe-
nen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres An-
liegens.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten geléscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fur jegliche andere Verwendung gesperrt.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontakt-
daten bereitgestellt haben, werden geloscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsansprichen wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungs-
frist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dartber zu
erhalten, welche Daten Uber Sie bei uns gespeichert sind und zu
welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner kdnnen Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen. DarlUber hinaus sind Sie
berechtigt, unrichtige Daten zu korrigieren und Daten sperren
oder I6schen zu lassen, soweit die Speicherung unzulassig oder
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte
Einwilligungen mit Wirkung flr die Zukunft zu widerrufen. Neben
den zuvor genannten Rechten haben Sie auflerdem grundsatz-
lich das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu
beschweren.

Datenschutzbeauftragter

Bei Fragen und Anmerkungen zum Datenschutz nehmen Sie
bitte Kontakt zu unserem Datenschutzbeauftragten auf:

Stadt Langenhagen / Geschaftsbereich |
Behordlicher Datenschutzbeauftragter
Marktplatz 1

30853 Langenhagen

eMail: datenschutz@langenhagen.de



LigbeLeszrin, lieber Lesr,

vor unsliegt einereignisreiches Jahr: 100 Jahre \blkshochschulein Deutschland — 70 Jahre Vbl kshochschule Langenhagen und, in der politischen
Folgewirkung von Uberragender Bedeutung, die Europawahl am26. Mai 2019. Hinzu kommen 100 JahreWaimarer Reichsverfassung und der
30gte Jahrestag des Mauerfalls 1989 - somit eineMe zahl historischer und tagesaktudller Ereignisse, dieauf lokaler, nationaler und internationa-
ler Ebene unsere Zukunft maf3geblich bestinnt haben oder bestimmen werden.

Esig eine Herausforderung fir uns, epochenpragende Ereignisse so aufauberdten, dasssielhr Interessefinden, Diskuss onen anregen und uns
alendieMéglichkeit bieten, einen eigenen Sandpunkt 21 entwickeln. \ortrage, Ausstellungsbesuche, Exkurs onen und Zeitzeugengesprache
laden Sedazu @n, schener WAt imUnbruchin den 1920-1930er Jahren ebenso zuamendenwieder Zet nach 1989 oder der aktud| welt-
politisch bedeutsamen (Neu-)verortung der Europdischen Union.

Sowerdenwir unsmit Kathe Kollwitzal sbedeutsamer Exponentin kiinstlerischen Schaffensder 1920 bis 1930er Jahrebeschéftigen, die
Kooperation mit der Gedenkstétte Ahlemfortsetzen, imMai einen Schwerpunkt auf die,, Europawahl 1egen undimJuni die Ereignissevon 1989
betrachten. Natur- und Umweltfragen - Ressourcenorientierung und Klimaschutz gelten weiterhin unsere besondere Aufmerksankeit ebensowie
unseren bewahrten und immer weiter entwidkelten erangtal tungen zur Gesundheitshil dung, Koch und Kreativkursen sowie unssrem EDV-Ange-
bot in Kooperation mit demBildungsverein Hannover - und falls Seeinmal in unserem Programm nicht das Angebot finden, das Se suchen, dann
empfehlenwir [hnen den neu gestalteten gemeinsamen Internetaufiritt aller elf Vblkshochschulen desVHSReagional verbunds Hannover.
Sefinden unsunter www.vhs-region-hannover.demit tiber 10.000 Kursangeboten ausallen\Wissensgebieten und laden Seherdich zur
Teilnahmean unseren \lrangaltungen ein!

lhre

A, le v ﬁf@f

mit allen Kolleginnen und Kollegen der VHSLangenhagen
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www.vhs-langenhagen.de

Postanschrift Volkshochschule Langenhagen vhs-Geschéaftsstellen: im >Pavillon im Eichenpark< (5]
Marktplatz 1 Stadtparkallee 35 ﬂ
30853 Langenhagen Tel. (0511) 7307 9710 ()
— Fax (0511) 7307 9718 =
Tragerin Stadt Langenhagen c
Leitung Dr. Annette v. Stieglitz Tel. 7307 9700 im >vhs-Treffpunkt< T
stieglitz@vhs-langenhagen.de Konrad-AdenauerStr. 17
Tel. (0511) 7307 9787
Programmbereichs- Bernd Blauert-Segna Tel. 7307 9708
leitungen blauert@vhs-langenhagen.de Anmeldembglichkeiten /
Susanne Heinrichs Tel. 7307 9704 Offnungszeiten der VHS-Geschéftsstellen:

heinrichs@vhs-langenhagen.de .
g g info@vhs-langenhagen.de

Aligemeine H
EE R EREaEDEEBE

Shirin Schikowsky Tel. 7307 9703
schikowsky@vhs-langenhagen.de im Eichenpark: montags - freitags 9.00-12.00 Uhr
Volker Seemann Tel. 7307 9707 sowie
seemann@vhs-langenhagen.de dienstags + donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr
Verwaltungs- Marion Bienert Tel. 7307 9714
i i hs-| h . . ;
leitung bienert@vhs-langenhagen.de im >vhs-Treffpunkt<: dienstags und donnerstags  9.00 - 12.00 Uhr
Verwaltungs- Mara Hoppe Tel. 7307 9715 sowie
mitarbeiter/innen Thorsten Grabowski Tel. 7307 9713 donnerstags nachmittags  15.00 - 18.00 Uhr
Ina Jaster Tel. 7307 9710 . .
Barbara Reichstein Tel. 7307 9712 (montags, mittwochs und freitags geschlossen)
Martina Warrener Tel. 7307 9702 Wahrend der Schulferien bleibt die Geschafts-
Hausdienste J6rg Bittner 0172 4233748 stelle im >vhs-Treffpunkt< geschlossen.
Thorsten Grabowski 01725457559
Uwe Westphal 01725457548 Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Raume im >vhs-Treffpunkt< vhs-Veranstaltungen haben!
Konrad-AdenauerStr. 17 Tel. 7307 9815 Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
>Bildungszentrum Eichenpark< Rufnummern jeweils am Fuf3 der entsprechenden Seite genannt.
Stadtparkallee 31 Tel. 7307 9730

Nutzen Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsmaoglichkeiten, wenn Sie
zum ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen moch-
ten oder Priifungen ablegen wollen.

- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 96,

- Sprachprifungen siehe Seite 101
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Allgemeines

Anmeldungen

So kénnen Sie
sich anmelden

Anmelde-
bestatigung

Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 fiihrt sie auch Veranstaltungen flr
Kinder und Jugendliche durch.

Die Erwachsenenbildung wird mit 6ffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen geférdert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge moglichst allen Bevolkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgemafies Bildungsangebot
zuganglich zu machen.

Fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule
isteine vorherigeAnmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
Ubertragbar.

Fullen Sie bitte fir jede Person ein gesondertes
Formular aus.

Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Fur kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort:

personlich
wahrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschaftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per Fax
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per eMail bzw. Internet (vhs-langenhagen.de)
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung (Achtung: keine
Ermagigung moglich!)

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung und
koénnen - sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten - an der Veranstaltung teilnehmen.
Selbstverstandlich informieren wir Sie, wenn
die gewiinschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Rauménderungen erfor-
derlich sind.

Bei einer persoénlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob Ihre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann

gegebenenfalls noch andere Wahimaoglichkeiten.

b) kdnnen Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine ErmaRigung oder einen Erlass
beantragen méchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter ,Ermafi-
gung“ auf Seite 5).

Eine ErmaRigung bzw. einen Erlass kénnen Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit lhren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare kdnnen Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in
diesem Fall ist eine Abbuchungsermachtigung
erforderlich.

Bitte senden Sie uns lhre Anmeldekarte aus

Sicherheitsgriinden in einem geschlossenen
Umschlag.

Sie kénnen uns lhre Anmeldung zusammen mit
einer Abbuchungserméachtigung unter Anerkennung
unserer Anmelde- und Teilnahmebedingungen auch
faxen:

Fax-Nr.0511/7307 9718

oder

uns eine eMail senden an die Adresse
info@vhs-langenhagen.de

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltun-
gen ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere
Angaben ist das erméaBigte Entgelt (siehe dort).

Die Bearbeitungsgeblhr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage der Region-S-Karte zu zahlen
sind, sind mit “Region-S-Karte” gekennzeichnet.
Die Teilnahmeentgelte werden mit der Anmeldung
fallig und sind im Voraus zu zahlen.

Persénliche
Anmeldung

Anmeldung
per Post

Anmeldung
per Fax

Anmeldung
per eMail

Teilnahme-
entgelte




Widerruf bei
schriftlicher
Anmeldung

Ermafigung
und Erlass

Datenschutz

Die Entgelte kdnnen Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persénlichen Anmeldung den
Betrag bar oder per EC-Karte
oder

b) Sie ermachtigen die Volkshochschule, den Betrag
von Ihrem Konto abzubuchen:
Umstellung auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
Zum 1. Februar 2014 wurde im Européischen
Wirtschaftsraum ein einheitlicher Euro-Zahlungs-
raum geschaffen (SEPA = Single Euro Payments
Area) und die nationalen Zahlungsverfahren ab-
geschaltet.
Die Volkshochschule Langenhagen hat daher seit
dem 1. Semester 2014 auf das einheitliche SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren umgestellt. Die von
Ihnen bisher erteilte Einzugsermachtigung wird
gem. der AGB-Anpassungen der Deutschen Kredit-
wirtschaft vom Juli 2012 dabei als SEPA-
Lastschriftmandat weitergenutzt. Dieses
Lastschriftmandat wird durch Ihre individuelle
Mandatsreferenznummer und unsere Glaubiger-
Identifikationsnummer gekennzeichnet, die von
uns bei allen zukinftigen Lastschriftbenachrichti-
gungen und auf den Lastschrifteinziigen angege-
ben werden. Da diese Umstellung von uns erfolgt,
mussen Sie nichts unternehmen.
Sollten Sie erstmalig abbuchen lassen, erhalten
Sie ein separates SEPA-Lastschriftformular. Die-
ses geben Sie bitte ausgefllt und unterschrieben
an die Volkshochschule zurick.

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB:

Sie kénnen lhre schriftliche Anmeldung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der
jeweiligen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genlgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Aus finanziellen Griinden soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten mus-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Méglichkeit
eingeraumt, eine Ermagigung bzw. einen Erlass zu
gewahren.

Unsere Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf der
Seite U2.

Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen Erméagigung
auf Antrag und unter Vorlage entsprechender

Nachweise erfolgen fiir:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl.
27. Lebensjahr), Schilerinnen und Schiiler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende

c) Empfangerinnen und Empfanger von Arbeitslo-
senunterstitzung, laufender Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Ein-
kunften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfangerin-
nen/-empfanger,
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- €
bei Paaren unter 1.250,- € liegt.

Dasselbe gilt fir Familienangehorige der Gruppen

b), ¢) und d), sofern diese keine eigenen Einklnfte

haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage der Region-S-Karte Erlass
bei Veranstaltungen, die der sprachlichen Integra-

tion und Weiterbildung dienen, erlassen.

Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebiihr von

10,- € je Kursus (ausgenommen BAMF), Seminar,

Wochenendseminar und Bildungsurlaub erhoben;

Material- und Fahrtkosten etc. sind in voller Hohe

zu zahlen.
Beantragung von

Ermégigung und
Erlass

Ein Antrag auf Ermasigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

- direkt bei der Anmeldung gestellt wird
und

- der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
fligt ist bzw. eine entsprechende Erklarung
abgegeben wird (ACHTUNG: Gilt immer nur fir
das aktuelle Semester).

Nachtragliche Beantragungen sind nur moglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich geandert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen, bei Studienfahr-
ten, Studienreisen, bei auswartigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen und bei Materi-
alkosten kann keine Ermasigung und kein Erlass
erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine Ermafigung und kein Erlass!

iInweise

Aligemeine H
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Entgelt-
erstattung

a) Entgelte werden grundsatzlich nur zurtickge-
zahlt bzw. nicht fallig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begriindeten Ausnahmefallen (z. B. bei lan-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung maglich,
sofern ein entsprechender Nachweis unmit-
telbar nach Bekanntwerden der Verhinderung
bei der VHS Langenhagen eingereicht wird.

c¢) Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug

gemaf Abschnitt b) wird eine Einschreibe-

Entgelt fallig bzw. einbehalten:

- 5,- € bei einem Entgelt bis zu

- 10,- € bei einem Entgelt bis zu

- 15,- € bei einem Entgelt Uber

15,-€
50,-€
50,-€

Bitte beachten Sie: Eine Barauszahlung ist nicht
moglich; alle zu erstattenden Betrage werden
zeitnah auf das der VHS bekannte Konto uber-
wiesen.

Datenerfassung/
Datenschutz

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschlieBlich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre personlichen Daten dirfen fur kinf-
tige Semester gespeichert bleiben. Diese Einwil-
ligung kénnen Sie mit Wirkung fur die Zukunft
jederzeit schriftlich widerrufen. Ausfihrliche
Informationen liber den Datenschutz der VHS
erhalten Sie in unseren Geschaftsstellen.

Alle Kursunterlagen werden nach flinf Jahren
vernichtet.

Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
maoglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls kdnnen Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Absage von
Veranstaltungen

Unsere Veranstaltungen kdnnen in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist.

Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.

Bitte teilen Sie uns lhre aktuelle Mobiltelefon-
nummer mit, da Absagen auch per
SMS-Versand erfolgen kénnen.

Aus organisatorischen Griinden kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hiertiber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig.

Bei Ausfallen von Lehrkraften behalt die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchfiihrung der
Veranstaltung zu betrauen.

Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in
Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,

- alle Rdume und Einrichtungen pfleglich zu behan-
deln,

- in allen Unterrichtsgebauden nicht zu rauchen,

- die benutzten Radume in ordnungsgematem
Zustand zu verlassen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die
Veranstaltungsleitung.

Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

08.04.19 - 23.04.19 Osterferien
01.05.19 Tag derArbeit
30.05.19 - 02.06.19 Himmelfahrt
08.06.19 - 10.06.19 Pfingsten
04.07.19 - 14.08.19 Sommerferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben, bera-
ten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen, dass die
von lhnen besuchte Veranstaltung nicht geeignet
ist, werden wir gemeinsam versuchen, ein passen-
des Angebot zu finden.

Fir jede Veranstaltung stellen wir bei regelmafi-
ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahmebestati-
gung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine er-
halten Sie in der VHS-Geschaftsstelle im
Eichenpark.

Wir setzen ausschlieflich qualifizierte Lehrkrafte
ein: unsere Kursleiterinnen und Kursleiter haben
das flr ihren Arbeitsbereich relevante Fachwis-
sen, sind padagogisch geschult und nehmen
regelmafig an Fortbildungen teil.

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkréaften

Ordnung
in den
Raumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser
Service

Unsere
Lehrkrafte




Unsere Identitat und unser Auftrag:

Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sachsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS.

Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und aufRen pflegt.

Wir férdern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen fir personliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veranderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und griinden uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralitat, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele

Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allgemei-
ne Bildungsangebote. Hierbei ermoglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage fur eine gute Lebensqualitat sowie als Voraus-
setzung flr ein erfolgreiches Berufsleben.

Allen Interessierten, unabhangig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und erméglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind fur uns handlungsleitend.

Unsere Fahigkeiten

Wir sind ein eingespieltes Team mit einem groen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fahigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkréafte, Offentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.

Mit einem effizienten Qualitatsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsablaufe und Strukturen.

Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativitat
und Engagement aller Beschaftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkrafte kommen aus unterschiedlichen Bereichen, sie
haben das flr ihren Arbeitsbereich relevante Fachwissen, methodische Kom-
petenzen und nutzen moderne Lehrtechniken. Ihre Unterrichts- und Lebenser-
fahrung tragt entscheidend zum Gelingen von Lernprozessen bei. Unser Pada-
gogisches Team unterstitzt die Lehrkrafte und férdert hierdurch die
Bildungsprozesse.

Unsere Kunden

Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort fir Menschen aller Nationen und sozialer Zugehdrigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstatten, Institutionen und Unternehmen -an alle Neu-
gierigen und Lernwilligen.

Unsere Leistungen
Wir entwickeln zweimal jahrlich ein thematisch vielfaltiges und bedarfsgerech-
tes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen angepasst

wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesellschaftlichen
Veranderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbedurfnisse auf
und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Einrichtungen Lan-
genhagens und der Region.

Auf Nachfrage flihren wir flir besondere Zielgruppen maigeschneiderte Ange-
bote durch; zudem greifen wir die spezifischen Bedarfe der Kommune auf.
Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir vielféltige Dienstleis-
tungen an: Lehrgange mit Zertifikatsabschluss, QualifizierungsmafSnahmen,
Abnahme von Sprachprifungen, Lern- und Weiterbildungsberatung,

Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programm explizit formu-
liert; zudem bieten wir padagogische Beratung und Prasenz vor Ort an. Hierbei
legen wir besonderen Wert auf Kundennahe und Erreichbarkeit.

Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wiinsche und Anregungen werden ermittelt und bei auftretenden Pro-
blemen kundenfreundliche Lésungen gefunden.

Unseren Teilnehmenden erméglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualitat der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen

Unsere Basisistdie Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Unsere Unterrichtsraume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernférdernde Atmosphére flr unsere Teilnehmenden. Wir
verfligen Uber alle erforderlichen Medien und moderne Veranstaltungstechnik.
Die Blrroarbeitsplatze in unseren beiden Geschaftsstellen berlcksichtigen die
physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschaftigten, erméglichen effi-
zientes und kreatives Arbeiten.

Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern, aus Zuschlssen seitens unserer Tragerin, der
Stadt Langenhagen sowie Bundes- und Landesmitteln.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um personliche und berufliche Ziele zu erreichen.

Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, kdnnen diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfahigkeit.

Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knlipfen sozialer Kontakte unterstiitzen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes angewandt, Haltungen und Einstellungen kénnen
Uberprift und verandert werden.

Gelungenes Lernen dient als Basis zur personlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und Bewaltigung des eigenen Lebens und fuhrt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.

Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die Lehrenden zu unter-
stutzen, zu férdern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen.

Leitbild der Volkshochschule

EE R EREaEDEEBE

V




>

Semesterauftakt:
406.00
" Fr,08.02.19

19.00 Uhr
10,-€
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Slightly Piccadilly!

Andy Reed,
~ Christoph Gebhardt,

\ Tommy Kraus

# Slightly Piccadilly provides a perfect mixture of tradi-

tional songs, tunes, culture and humour. In their own

special and inimitable way Andy Reed, Christoph Geb-
hardt and Tommy Kraus present their new show with

songs, tunes and anecdotes from England, Scotland

and Ireland.

" Enjoy energy-loaded and tender musical enter-
tainment, typical English humour and plenty
of opportunity to join in with the songs!

8 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




‘“b Jahre

Vhs ‘@® Wissen teilen

1919-2019

Eine kurze Zeitreise in die Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft der Volkshochschulen

Vor 100 Jahren wurden in Deutschland die ersten Volkshochschu-
len gegriindet, wie u.a. die Ada-und-Theodor-Lessing-VHS in Han-
nover, die VHS Hildesheim, die VHS Region Lineburg und die VHS
Osnabruck.

Es gibt eine Tradition bis in das 19. Jahrhundert, in dem sich
bereits Gewerbe-, Handwerker- und Arbeitervereine sowie eine
konfessionell verankerte Volksbildung etablierten. Gleichzeitig
entstand eine ,Akademiebewegung”, die das gebildete Burger-
tum mit der Naturwissenschaft vertraut machen wollte. Beide Bil-
dungsbewegungen beabsichtigten, die nach wie vor exklusiven
Zugangsschranken von Bildung zu Uberwinden.

1871 wurde die ,Gesellschaft fur Volksbildung® gegrundet, ein
direkter Vorlaufer der Volkshochschulbewegung. Alle volkstim-
lichen Bildungsbestrebungen im 19. und friihen 20. Jahrhundert
zielten darauf Menschen zu befahigen, ihr Wissen zu erweitern,
ganzheitlich zu denken und als mundige Blrger zu handeln.

Nach dem Ersten Weltkrieg setzte die Weimarer Republik den ent-
scheidenden Impuls fur die Grun-dung zahlreicher Volkshoch-
schulen. InArt. 148 (4) der Weimarer Reichsverfassung von 1919
heilt es: ,Das Volksbildungswesen, einschliellich der Volkshoch-
schulen, soll von Reich, L&ndern und Ge-mein-den geférdert wer-
den.“ Damit erhielt die Erwachsenenbildung Verfassungsrang
und wurde integraler Bestandteil des offentlichen Bildungs-
wesens.

Die Volkshochschulen waren nun ab 1919 fur die bisher unter-
privilegierten Schichten Wegbereiter fir ihren beruflichen und
gesellschaftlichen Aufstieg. Ihr Bildungshunger fand in den neuen
Institutionen ein breitgefachertes Themenangebot - ein zentrales
Merkmal, das Volkshochschularbeit bis heute mafgeblich pragt.
Ebenfalls bis heute erhalten ist der Markenkern des barriere-
freien Zugangs: Volkshochschulen sind Bildungseinrichtungen
fUr die gesamte Bevolkerung, unabhangig von Alter, sozialem
Status oder (Vor-)bildung.

In den 1920er Jahren erfolgte eine Entwicklung hin zu alltags-
orientierten Kursangeboten. Zum klassischen Repertoire der
Volkshochschulen in der Weimarer Zeit gehorten: Gesellschafts-

wissenschaften, Kunst/Kultur, Mathematik/Naturwissenschaf-
ten/Technik, Sprachen, Stenographie/-Maschineschreiben -
letzteres emanzipatorisch als berufliche Qualifizierungsmoglich-
keit fur Frauen. Im Nationalsozialismus machte der totale An-
spruch von Partei und Staat auch vor der Volksbildung nicht halt;
nach dem Zweiten Weltkrieg konnte sich das Volkshochschul-
weseninderspateren DDR behaupten und wurdeinden 1950iger
Jahren von der SED in das staatliche Volksbildungs-
system der DDR integriert.

In der britischen Besatzungszone, dem heutigen Bundesland
Niedersachsen, wurde bereits 1946 ein Gesetzentwurf erarbei-
tet, der die Erwachsenenbildung in 6ffentliche, kommunale Ver-
antwortung stellte. Die Eigenstandigkeit der Erwachsenenbildung
sollte jedoch, im Unterschied zum Schulwesen, gewahrt bleiben.
In den 1950iger und 1960iger Jahren wurde in einer breiten Dis-
kussion - nach den Erfahrungen im Nationalsozialismus - Uber
die Rechtsform der Tragerschaft von Volkshochschulen debat-
tiert. Die Vor- und Nachteile der unterschiedlichen Tragermodelle
wurden vor dem Hintergrund der Notwendigkeit kommunaler For-
derungdiskutiert. Schliellich setzte sich der subsidiare Charakter
staatlicher Férderung durch und die Erwachsenenbildung wurde
damitin Niedersachsen eine ,freiwillige” Aufgabe der Kommunen
und erfolgt seither in Selbstverwaltung.

Die Erwachsenenbildung wurde in Niedersachsen nicht explizitin
die Landesverfassung aufgenommen, doch mit der Verabschie-
dungdes Niedersachsischen Gesetzes zur Férderung der Erwach-
senenbildung (NEBG) am 13.1.1970 erhielt das Bundesland
Niedersachsen das erste Erwachsenenbildungsgesetz in der
Bundesrepublik Deutschland. 1999 und 2005 wurde das NEBG
novelliert, mit der politischen Absicht, die Starkung des Ehrenam-
tes, der Eltern- und Familienbildung sowie den Ausbau der Ange-
bote zur Verbesserung der Chancen im landlichen Raum voranzu-
treiben.

Bis heute tragt die Erwachsenenbildung mit ihrer Themen- und
Angebotsvielfalt mafigeblich zum gesellschaftlichen Zusammen-
halt und zur Integration bei und leistet damit einen groRen Beitrag
zu mehr Chancengleichheit und Teilhabe in der Gesellschaft.
Damit besitzt der Grundauftrag von Volkshochschulen - die/den
Einzelnen zu befahigen, sich in einer permanent verandernden
Welt zurecht zu finden - auch nach 100 Jahren Gultigkeit!

Hannover, 19.10.2018
Dr. Annette v. Stieglitz, Elke Vaihinger
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Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700 9
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100.01

Ausstellung
04.02.-07.03.19

Eréffnung der
Ausstellung
Mo, 04.02.19
18.00 Uhr

>vhs-Treffpunkt<

crivir
die textmacher gmbh

Relikte
Dr. Olaf Grohmann, Hartmut Mdller, Martin Stéber

Die Industrialisierung begann spat in Deutschland und noch spater in Niedersachsen. Erst die Annexion des
Konigreichs Hannover durch Preuien verhalf dem vormaligen Agrarstaat zu einem wirtschaftlichen Aufschwung,
Die einsetzende Dynamik erfasste auch die landlichen Gebiete: kleinrAumige Industriereviere entstanden, die
erst im Verlauf des 20. Jahrhunderts groen Produktionszentren weichen mussten. An vielen Orten in
Niedersachsen findet man bis heute Relikte jener Epoche. Oft sind sie in beklagenswertem Zustand; verfallen
und ruinds, vermitteln sie dem Betrachter kaum einen Eindruck der groRen Industrie. Andere wiederum, restau-
riert, transformiert, sind nur noch Fassade. Wieder andere dienen weiter ihrem urspriinglichen Zweck. Noch
andere, die wenigsten, erfullen als Baudenkmal oder Museum eine wichtige Bildungsaufgabe und bleiben damit
der Nachwelt erhalten. Die Ausstellung umfasst 30 Schwarzweif3-Fotos, auf denen Objekte aus dem Dreieck Han-
nover-Hameln-Hildesheim gezeigt werden. Hierbei handelt es sich um Industrieanlagen, Verkehrsbauten, Ruinen
und architektonische Details - Relikte einer historisch kurzen, jedoch bis heute gestalterisch pragenden Ara.

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Industriekultur im mittleren Niedersachsen e.V.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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HOSPIZVEREIN
108.00 ,Als flogen wir davon“ - 100.10 Wenn das Leben um Hilfe ruft:

Uber die letzte Wegstrecke Angehorige zwischen Hingabe,
. I . Pflichtgefiihl und Verzweiflung

- in Zusammenarbeit mit dem Hospiz-
verein Langenhagen e.V. - in Zusammenarbeit mit dem Hospiz-

Mi, 20.02.19 Anne und Nikolaus Schneider verein Langenhagen e.V.
19.00 Uhr . . . Di, 02.04.19 Prof. Dr. Annelie Keil
LAls flogen wir davon® - so konfrontierte
10,-€ : 19.00Uhr . .
ein Psalmbeter schon vor mehr als zwei- g.¢ Wie damit umgehen, wenn Herr Alzheimer

>vhs-Treffpunkt<

einhalb Jahrtausenden seine Zeitgenos-
sen mit der Einsicht: Menschliches Leben
ist zeitlich begrenzt. Sich mit der Endlich-
keit, der Verganglichkeit und mit dem
Fragmentarischen des irdischen Lebens
auseinanderzusetzen und auszusdhnen -
das ist eine unverzichtbare Aufgabe fur
uns Menschen.

Anne und Nikolaus Schneider konfrontie-
ren uns in ihrem Vortrag und mit Auszugen
aus dem gleichnamigen Buch mit Erfah-
rungen, Hoffnungen, Angste und Gewiss-
heiten im Blick auf die letzte Wegstrecke.

Der Theologe Nikolaus Schneider war ab
2003 Prases der Evangelischen Kirche im
Rheinland und Mitglied im Rat der EKD.
Nach dem Rucktritt Margot KaBmanns
Ubernahm er 2010 das Amt des EKD-
Ratsvorsitzenden, das er nach vier Jahren
vorzeitig aufgab, als bei seiner Frau Krebs
diagnostiziert wurde. Anne und Nikolaus
Schneider haben drei Tochter. Ihre Jing-
ste starb 2005 mit 22 Jahren an
Leukamie.

>vhs-Treffpunkt<

in die Beziehung einzieht und man plotz-
lich geheimnisvoll zu dritt ist? Ist die
Schwiegertochter zustandig, wenn die
demente Mutter gepflegt werden muss?
Darf man sich scheiden lassen, wenn sich
der Partner durch eine schwere Krankheit
in eine andere Person verwandelt? Vom
ersten bis zum letzten Atemzug ist Leben
auf BerUhrung, Liebe, Hilfe und Zuwen-
dung angewiesen. Jeder von uns ist gewis-
sermafden lebenslang pflegebedurftig.
Wenn jedoch Krankheit, Behinderung,
Gebrechlichkeit oder Demenz in den Alltag
einziehen, bleiben die Angehorigen meist
ungefragt mit einer enormen Belastung
zurtick - Uberfordert, Gbersehen und
allein gelassen. Die renommierte Gesund-
heitswissenschaftlerin Annelie Keil gibt
ihnen eine Stimme. Differenziert und uner-
schrocken diskutiert sie Fragen, die eine
wachsende Zahl von Menschen an den
Rand der Verzweiflung treiben.

Prof. Dr. Annelie Keil, Sozial- und Gesund-
heitswissenschaftlerin, ist seit 2004 eme-
ritierte Professorin und ehemalige Deka-
nin an der Universitat Bremen. lhre
Arbeitsschwerpunkte sind Gesundheits-
wissenschaft und psychosomatische
Krankenforschung, Biografie- und Lebens-
weltforschung sowie die Arbeit mit Men-
schen in Lebenskrisen, schwer Kranken
und Sterbenden. Mitbegriinderin und Lei-
terin des wissenschaftlichen Weiterbil-
dungsstudiums Palliative Care an der Uni-
versitat Bremen und Mitglied im Vorstand
der Stiftung der privaten Herz-Kreislauf-
Klinik Lauterbacher Muhle.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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Stadtbibliothek Langenhagen

Die Stadtbibliothek befindet sich im Stadthaus an der Konrad-Adenauer-Strafle. Auf zwei Etagen stehen ca. 70.000
Medien zum Ausleihen bereit und zahlreiche Sitzecken, Arbeitsplatze und ein Bibliothekscafé laden zum Verweilen ein.

Die Sachbuchabteilung bietet Informationen zur Aus- und Weiterbildung sowie fur Freizeit und Hobby.

Im Bereich Belletristik befinden sich neben aktuellen Romanen, Bestsellern und einem breiten Angebot an Jugendbuchern auch Lite-
ratur in Fremdsprachen sowie Horbucher. Erganzt wird das Angebot durch Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Musik-CDs und Kon-
solenspielen fur Wii und PS4.

Die Kinderbibliothek bietet neben Sachblichern und Freizeitlekture fur Kinder aller Altersstufen auch CDs, Spiele, Puzzles, Horspiele
und Kinder-DVDs. Es gibt Blicher fiir die Lesestifte "Tiptoi" und "Ting" sowie Titel zu den Apps von "LEYO" und "Superbuch".

NBib24 - Die Stadtbibliothek ist dem Onleihe-Verbund der Niedersachsischen Bibliotheken angeschlossen. Es konnen eBooks und
ePapers auf www.nbib24.de im Internet ausgeliehen und heruntergeladen werden.

In Kooperation zwischen Stadtbibliothek Langenhagen, Quartierstreff Wiesenau, VHS Langenhagen und der Stiftung Lesen gibt es
Angebote wie z.B. den Leseclub Wiesenau und Veranstaltungen zur Leseforderung.

Das Veranstaltungsprogramm der Bibliothek beinhaltet Aktionen fur alle Altersgruppen: z.B. Babys in der Bibliothek, Strick- und Klon-
café, Bibliothekscafé fur Senioren, Julius-Club, Star Wars Reads Day, Puppentheater, Kreativworkshops, Bilderbuchkinos, Lesungen.

Deutsch als Fremdsprache

Zur Unterstitzung Langenhagener Integrations-Lotsinnen und -Lotsen und Ehrenamtlichen in der Fluchtlingshilfe gibt es ein Medien-
angebot zur padagogischen Arbeit mit Fllichtlingen. Es beinhaltet u.a. Kinder- und Erwachsenenliteratur, Worterbicher, Blicher zu
Grammatik und Wortschatz, Landeskunde und Erstinformationen. Zu diesen Titeln existiert eine Literaturliste mit allen vorhandenen
Buchern, diese ist in der Bibliothek und als Download erhaltlich.

Integrations-Lotsinnen und -Lotsen, Ehrenamtliche in der Fllchtlingshil-
fe sowie Lehrer und Lesementoren von Langenhagener Schulen kénnen
| Medien aus der Stadtbibliothek fur die Leseférderung ausleihen. Sie
erhalten dazu einen kostenlosen Leseausweis.

Weiterhin stehen internetfahige PCs zur Verfugung, um auf diesen das

NG e o TR Wi , 1 Lernportal des Deutschen Volkshochschulverbandes (www.vhs-lern-

ik ; 3 = o ; : i | portal.de) zu nutzen, mit dem deutsche Basissprachkenntnisse erwor-
oI i ben werden konnen.

[ il mjg'«ﬁ-j.af.! :

Stadtbibliothek Langenhagen Offnungszeiten:
Konrad-Adenauer-Str. 6 Di-Fr12-19 Uhr
30853 Langenhagen Samstag 9 - 14 Uhr

www.langenhagen.de/stadtbibliothek | www.facebook.com/Stabi.Langenhagen

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700




Integration und Fliichtlingshilfe

Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und
Flichtlingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit
Beginn des Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der
ehrenamtlichen Helfer/innen von Flichtlingen nicht nur aus
diesem Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstitzung ist grof3: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behdrdengange, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen
Integrationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die
Volkshochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl
die Flichtlinge selbst als Zielgruppe zu versorgen, z.B. mit
vom Bundesamt f. Migration und Fltchtlinge (BAMF) geforder-
ten Integrationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in
ihrer Tatigkeit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforde-
rungen konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementar entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem
Sozialberatungsdienst der Stadt Langenhagen sowie der
stadtischen Integrationsbeauftragten ein Forum fir in
Langenhagen ehrenamtlich Tatige, in dem Fragen, die in der
Flichtlingsarbeit aufkommen, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminarter-
mine als auch um regelmagige Veranstaltungen. Bitte spre-
chen Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen -
wir nehmen lhre Anregungen flir die Programmgestaltung
gerne auf und versuchen, moglichst schnell ein passendes
Angebot zu konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700),
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Als Unterstutzung der stadtischen Sozialarbeit im Asyl-und
Flichtlingsbereich suchen wir ehrenamtliche Helfer, die tags-
Uber Zeit haben, junge Menschen beim Start in Schule und

Beruf zu unterstutzen oder Flichtlingsfamilien im Rahmen
einer Patenschaft zu begleiten

Doris Lange Tel. 0511.7307 9327 oder

Susanne Waas-Hanssen, Tel. 0511.7307 9328

Austauschforum Integration

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine grofde Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlandern
fliehen mussten, erfahrt nach wie vor eine intensive Unterstit-
zung von Ehrenamtlichen, die ihnen nicht nur Deutschkennt-
nisse vermitteln, sondern bei vielen Alltagsfragen zur Seite ste-
hen. In unserem Austauschforum diskutieren wir Gber alle
Fragen, die sich beim Einleben in Deutschland stellen. Hierzu
gehoren Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu Prakti-
kums- und Ausbildungsplatzen. Daruber hinaus stehen zuneh-
mend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im Mittel-
punkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die ersten
Ansprechpartner fur geflichtete Menschen und werden mit
einem wachsenden Informationsbeddrfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das Austauschforum Integration soll Ehrenamtlichen - und
denen, die sich noch engagieren wollen - Hilfestellungen, aber
auch Vernetzungsmoglichkeiten bieten. Eingeladene Expertin-

nen und Experten setzen zu speziellen Themen neue Impulse flr

die eigene Tatigkeit. Flr unsere Planung bitten wir Sie, sich zu
den einzelnen Terminen per eMail bei uns anzumelden.

3x donnerstags:

24.01.19, 14.03.19, 13.06.19
Jeweils 17.15-19.30 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Kooperation mit dem kommunalen
Praventionsrat Pro Langenhagen e.V.

Q0

Langenhagen

Wir danken dem Praventionsrat fur die
Ubernahme von Lernpatenschaften fiir
B1-Kursteilnehmende, damit diese den
"Deutsch-Test flr Zuwanderer" erfolgreich bestehen kdnnen.

Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an
Bernd Blauert-Segna (Tel. 0511.7307 9708).

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Integration und Fliichtlingshilfe

Supervision und Praxisberatung
fiir Ehrenamtliche in der
Fliichtlingsbetreuung

Susanne Heinrichs

Die ehrenamtliche Unterstltzung von Flichtlingen und Zuwan-
derern erfordert viel Kraft und Engagement sowie die Bereit-
schaft, sich mit den speziellen Anforderungen dieser Zielgrup-
pe auseinander zu setzen. Dazu gehoren z. B. die oft unge-
klarte Aufenthaltsperspektive der Betreuten, Sprachbarrieren,
unklare Anforderungen und Erwartungen, die Beflirchtung
nicht wirksam helfen zu kdnnen, kulturelle Unterschiede und
nicht zuletzt blurokratische Hurden.

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt stehen damit auch
frustrierende und enttauschende Erlebnisse gegenuber.
Besonders die Kombination mehrerer belastender Faktoren
flhrt zu sinkender Motivation - im schlimmsten Fall zu einem
burn out im Ehrenamt.

Dieses Angebot erdffnet in einem geschitzten Raum die Mog-
lichkeit, eigene (belastende) Erlebnisse aus der Fliichtlingsbe-
treuung vorzustellen, Erfahrungen auszutauschen, Probleme
gemeinsam zu betrachten sowie eigenes und fremdes Verhal-
ten zu reflektieren.

Je nach Bedarf kann die Supervision in Einzelarbeit oder in
einer Kleingruppe stattfinden - Interessierte melden Sich bitte
bei Susanne Heinrichs 0511.7307 9704.

Interkultureller Newsletter (nicht nur)
fiir Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt
Langenhagen und die VHS stellen seit September 2017 in vier-
teljahrlichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenhagen fur Sie
zusammen. In unserem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und fur Migrant/innen
und Interessierte

- Berichte Uber interessante Integrationsprojekte

- Informationen Uber Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte
unter justyna.scharle@langenhagen.de bzw. stieglitz@vhs-lan-
genhagen.de. Selbstverstandlich kdnnen Sie den Newsletter
jederzeit wieder abbestellen.

Sprachpaten und Sprachtandems gesucht!

Sie sprechen Deutsch und wurden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern?

Wir helfen lhnen, die richtige Person zu finden!

Sprachen sind eine gute Gelegenheit, neue Freunde und
neue Kulturen kennenzulernen - nutzen Sie die Chance, im
unmittelbaren persoénlichen Austausch jemandem anderen
Deutsch zu vermitteln und selbst eigene Fremdsprachkennt-
nisse zu erwerben.

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr Gber Tausend
Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Viele von ihnen sind
auf der Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem
Sprachtandem.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte
bei:

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700




Integration und Fliichtlingshilfe

100.40

Sa, 15.06.19
10.15 Uhr
entgeltfrei

maximal 25 TN

Treffpunkt:
>Bahnhof
Langenhagen
Mitte<

am Fahrkarten-
automaten

Interkulturelle Entdeckergruppe
- Ausflug nach Nienburg (nicht nur) fir Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und der Integrationsbeirat der Stadt Langenhagen laden (nicht nur) Migran-
tinnen und Migranten, die ihre neue Heimat entdecken méchten, zu einem Ausflug nach Nienburg ein.

Bei dem Stadtrundgang ,Von Baren (k)eine Spur” entdecken Sie Nienburgs historische Altstadt mit ihren
Sehenswirdigkeiten. Anschliefend kdnnen Sie bei einem Getrank in einem Café an der Weser in gemeinsamen
Gesprachen Ihre Deutschkenntnisse verbessern und neue interkulturelle Freundschaften kntpfen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Stadtfuhrung ist fir die Teilnehmenden kostenfrei. Es entstehen lediglich die Kosten fiir die Hin- und Rick-
fahrt mit der S-Bahn. Bitte sorgen Sie selbst flr Ihren Fahrschein Es wird der Kauf eines Niedersachsentickets
empfohlen. Hierfur kénnen vor Ort Gruppen a 5 Personen gebildet werden.

Anmeldung bis zum 06.06.2019 unter 0511.7307 9107 oder per eMail: ute-mau@langenhagen.de

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Do, 20.06.19
18.15 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Gemeinwohl-Okonomie -
Ein gutes Leben fiir alle!

Welche Werte lassen Beziehungen gelin-
gen? Finden wir diese Werte auch in der
Wirtschaft wieder?

Die Gemeinwohl-Okonomie will die Wirt-
schaft wieder vom Kopf auf die FliRe stellen.
Wie will die Gemeinwohl-Okonomie diese
Wende erreichen?

Die Gemeinwohl-Okonomie ist der Aufbruch zu einer ethischen Marktwirtschaft, in der Menschenwiirde, 6kologi-
sche Verantwortung und Gerechtigkeit auch in der Wirtschaft umgesetzt werden. Wie diese Werte im Alltag gelebt
werden kdnnen, zeigt die Gemeinwohl-Bilanz. Denn nicht Geld ist der Zweck des Wirtschaftens, sondern Geld ist
nur das Mittel. Der Zweck ist doch ein gutes Leben fur alle!

An diesem Abend wollen wir die Grundlagen der Gemeinwohl-Okonomie kennenlernen und interaktiv nach
Méglichkeiten suchen, sie in unserem Alltag zu praktizieren.

Als Konsumenten sind wir alle am Wirtschaftsleben beteiligt. Dort haben wir auch die Chance, mit unseren FiiRen
abzustimmen und dadurch Einfluss auf nachhaltige Produktion zu nehmen!

Zum Beispiel: Kaufe ich im Winter die in Plastik verschweifiten Frichte aus Studafrika oder genieRe ich das biolo-
gisch angebaute Obst der Saison aus unserer Region? Brauche ich das zehnte T-Shirt flr 3,50 Euro oder tausche
ich lieber fair produzierte Kleidung mit Freund*innen? Diese und andere Moéglichkeiten wollen wir miteinander
diskutieren - auch noch nach der Veranstaltung am Feuer bei einem Getrank oder einem kleinen Leckerbissen.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Regionalgruppe Hannover der Gemeinwohl Okonomie.

GEM EINWOHLT/\
OKONOMIE 7z

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700




100.51

So, 31.03.19
14.00-17.00 Uhr
Kein Entgelt

>Gedenkstatte Ahlem,
Heisterbergallee 10,
30453 Hannover<

Besuch der Gedenkstatte Ahlem
Thomas Lippert

Diese Fiihrung durch die Dauerausstellung und das AuRengelénde gibt einen Uberblick tiber die Geschichte der
Gartenbauschule Ahlem.

1893 griindete der judische Bankier Moritz Simon in Ahlem eine Ausbildungsstatte fur judische Kinder und
Jugendliche. Den Ausbildungsschwerpunkt bildete der Gartenbau, so dass aus der "Israelitischen Erziehungs-
anstalt" schliefllich die "Israelitische Gartenbauschule" hervorging. Moritz Simon beabsichtigte, jlidischen
Kindern und Jugendlichen eine Berufsausbildung zu ermdglichen, die den Juden Uber Jahrhunderte hinweg auf
Grund diskriminierender Gesetzgebung verboten war. Seiner Auffassung nach sollten Juden in anerkannten
Berufen tatig sein, um antisemitischen Vorurteilen entgegenwirken. Er wollte zeigen, dass Juden auch korperlich
anstrengende und schmutzige Arbeit verrichten - wenn sie es denn dirfen! Nach 1933 forderte die Israelitische
Gartenbauschule mit Billigung der Nazis die Auswanderung der deutschen Juden bis zum Verbot der Auswande-
rung im Oktober 1941. Nach diesem Verbot hatte die Gartenbauschule keinen Nutzen mehr fiir die Nazis, so
dass sie im Juni 1942 geschlossen wurde. Aus dem Projekt des Aufbruchs und der Emanzipation wurde ein Ort
der Verfolgung.

Die Gartenbauschule in Ahlem war der zentrale Ausgangspunkt flr die Deportation der Juden aus dem
Zustandigkeitsbereich der Gestapo Hannover. Sieben der insgesamt acht Deportationen, die in Hannover
stattgefunden haben, hatten hier ihren Ausgangspunkt. Vom Gelande der Schule sind 2.173 Juden deportiert
worden, von denen nur 144 Uberlebten.

Im Oktober 1943 wurde die Gestapo-Zentrale in Hannovers Innenstadt ausgebombt. Daraufhin zogen einige
Abteilungen der Gestapo in das Direktorenhaus der Gartenbauschule. Die Gestapo nutzte die Kellerraume, um
Zwangsarbeiter und politisch unerwiinschte Personen zu inhaftieren und zu foltern.

Unmittelbar vor Kriegsende eskalierte die Situation in Ahlem,
als die Gestapo im Marz 1945 mindestens 59 Personen in der
¢ ehemaligen LaubhUtte der Gartenbauschule hinrichtete und
# das Gebaude im April samt beweistrachtiger Akten vor den
M anruckenden Alliierten niederbrannte. Zuvor ermordete die

4 Gestapo 154 Zwangsarbeiter auf dem Seelhorster Friedhof.

Der Ort der friheren Gartenbauschule ist fir immer mit insge-
4 samt 2.866 bekannten Todesopfern verbunden.

LY Das Abschlussgesprach findet im Cafe Jerusalem statt, das

# sich auf dem Gelande der Gedenkstatte Ahlem befindet. Hier
kénnen Sie gemeinsam bei Kaffee und Kuchen (auf eigene
. Kosten) den Besuch reflektieren.

*HLE:KSMTTE

@ Christian Stah, Region Hapnover

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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100.52

So, 19.05.19
10.00-14.00 Uhr
8,-€

maximal 12 TN
Treffpunkt:
>Neues Rathaus<

Trammplatz 2,
um 09.50 Uhr

'

Auf den Spuren jiidischer
Geschichte

- Ein Stadtspaziergang durch Hannover
Dr. Peter Schulze

Seit Gber 700 Jahren leben Juden in Han-
nover. lhre Geschichte ist Teil der Stadt-
geschichte - aber unvergleichbar ist die
Jahrhunderte lange Sonderstellung der
judischen Minderheit am Rande der
Gesellschaft. Nach der spaten Gleichstel-
lung der hannoverschen Juden 1848
wurde die "Judenfrage" auch in Hannover
von Antisemiten sogleich wieder aufgegrif-
fen - mit dem Ziel der Ausgrenzung. Unter
der Herrschaft der Nationalsozialisten wur-
den die hannoverschen Juden verfolgt,
vertrieben und schlieBlich in die Vernich-
tung geschickt.

Der vierstiindige Rundgang (mit kurzer
Pause) fuhrt zu Orten der jidischen Lokal-
geschichte. Eine Station auf dem Rund-
gang wird auch der Standort der 1938 zer-
storten, vom Architekten Edwin Oppler
gebauten, hannoverschen Synagoge sein.

Eine gemeinsame Veranstaltung mit der
VHS Calenberger Land und der VHS
Ostkreis Hannover in Kooperation mit der
Gedenkstatte in Ahlem.

.:-5‘
gl
g

agns
"

hes Museum Hannover

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

100.00

Do, 21.03.19,
19.00 Uhr

Fr, 22.03.19,
14.00 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Kathe Kollwitz - Teil 1

Llch will wirken in dieser Zeit“
1867-1945

Gabriele Meuer

Keine andere Kinstlerin hat um die
Jahrhundertwende von 1900 einen so
grofRen Einfluss auf die Berliner Kunst-
szene genommen wie Kathe Kollwitz. Sie
ist die Erste, die Not und Elend des Ber-
liner Proletariats in schonungslosem Real-
ismus zum Gegenstand ihrer Kunst
erhebt, um damit auf gesellschaftliche
Missstande aufmerksam zu machen. Auf
diesem Weg geht sie konsequent voran,
wobei sich ihre Themen sowohl durch den
Ersten Weltkrieg, die Unruhen in der
Weimarer Republik und durch ihre Gegner-
schaft zum Nationalsozialismus standig
erweitern.

Eingebettet in die Biographie Kathe Koll-
witz* stellt die Referentin ausgewahlte
Werke vor, wie den Zyklus Bauernaufstand
(1903-1908) und die Reihe Bilder des
Elends (1908), die Bezug auf die proble-
matische Situation des Proletariats in
Berlin nimmt. Es folgt der Holzschnitt Die
Freiwilligen, der den Opfertod der jungen
Kriegsfreiwilligen von 1914 gestaltet. Fur
die Zeit der Weimarer Republik zeigt
Gabriele Meuer Plakate, die auf Not und
Elend dieser Jahre aufmerksam machen.
Aus der Zeit des Nationalsozialismus wer-
den die Plastik Pieta (1937/38) und Kathe
Kollwitz* letzte Raderung Saatfriichte
sollen nicht vermahlen werden (1942)
vorgestellt.



100.00

Atelierbesuch
Fr, 22.03.19

14.00 Uhr Im Auftrag des Vereins ,Kathe Kollwitz zu Ehren

>K. H. Spiekermann -

Werkstatt fiir mann eine Portraitblste in Laaser Marmor von

Naturstein-
gestaltung<
Hanseatenstr. 44,
Langenhagen

Kathe Kollwitz - Teil 2
- Portrait fiir die Walhalla bei Regensburg

Uwe Spiekermann

e.V.“ entsteht derzeit in der Langenhagener
Werkstatt des Steinbildhauers Uwe Spieker-

Kathe Kollwitz fur die Walhalla in Donaustauf
bei Regensburg.

Die Arbeiten begannen mit Vorrecherchen in
dem Nationaldenkmal Walhalla und mit Selbst-
portraits und Fotos im Kathe Kollwitz Museum
in K6In. Nachdem die Buste in ungefahr
1,5facher Grole in Plastilin modelliert und in
Gips gegossen wurde, erfolgt nun die Ubertra-
gung des Gipsmodelles in den Marmor. Dies
geschieht in traditionellem Verfahren mit einem
Punktiergerat; mit dieser Technik haben bereits
die Bildhauer Schadow, Tieck und Rauch Bls-
ten fur die Walhalla hergestellt. Initiiert wurde die BUste "Kathe Kollwitz zu Ehren" 2010 von einem ,Werte- und
Normen*“-Kurs der Kathe-Kollwitz-Schule in Hannover unter der Leitung von Gabriele Meuer. Im Dezember 2017
ist dann - auf Empfehlung der Bayerischen Akademie der Wissenschaften - vom Bayerischen Ministerrat der
Zuschlag fur die Aufstellung einer Portraitbulste von Kathe Kollwitz erteilt worden.

Die Walhalla wurde im Auftrag des bayerischen Konigs Ludwig |. durch seinen Hofarchitekten Leo von Klenze
erbaut. Als Vorbild diente der berlihmte Parthenontempel auf der Akropolis in Athen aus dem 5. Jahrhundert vor
Christus. Gegenwartig umfasst die Sammlung 130 Blsten und 65 Gedenktafeln bedeutender Personlichkeiten
aus dem deutschen Sprachraum. Zur Er6ffnung der Walhalla 1842 wurden bereits 96 Blsten aufgestellt, die fort-
laufend erganzt wurden. Seit 1962 wird in Absténden von funf bis sieben Jahren eine weitere Portraitblste
hinzugefuhrt.

Bei dem Werkstattbesuch erlautert Uwe Spiekermann seine geistige und klinstlerische Idee, die ihn zur Gestal-
tung der Portraitblste Kathe Kollwitz' gefuhrt hat und erklart dabei auch die einzelnen Stadien des
kunstlerischen Entstehungsprozesses der Buste.

Langenhagener Frauenkulturfest am 15. Marz 2019

Am 8. Marz wird weltweit der Internationale Frauentag begangen. Auch wir werden diesen Anlass feiern: mit dem Frauenkulturfest am 15.
Marz. Dieser Tag soll Frauen aus verschiedenen Bereichen eine Plattform bieten, sich und ihre Leistungen der Offentlichkeit zu prasentie-
ren. Es erwarten Sie erneut diverse Genusse fur Auge und Ohr, und auch fur das leibliche Wohl wird gesorgt.

Das ausfihrliche Programm zum Frauenkulturfest erscheint im Januar 2019.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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200.40 Ausstellungsbesuch: Welt im
Umbruch. Kunst der 20er Jahre

- in Zusammenarbeit mit dem Kunst-
verein Langenhagen

Exkursion mitder Dr. Annette v. Stieglitz, Noor Mertens,
Bahn nach Hamburg Shirin Schikowsky

Sa, 11.05.19
ca. 08.30-17.00 Uhr Das Bucerius Kunst Forum widmet sich im

36,- € inkl, Frihjahr 2019 mit ,Welt im Umbruch.
Bahnfahrt und Kunst der 20er Jahre“ der kurzen Epoche
Fiihrung durch die zwischen den Weltkriegen. Die Ausstellung
Ausstellung beleuchtet diese Zeit der Extreme anhand
maximal 20 TN VON rund 60 Gemalden und 180 Foto-
grafien der Neuen Sachlichkeit bzw. des
Anmeldeschluss: Neuen Sehens, die hier erstmals in direkte
02.05.19 Beziehung zueinander gesetzt werden. In
der Gegenuberstellung spurt die Ausstel-
lung den Wechselbeziehungen zwischen
den Medien nach und ruckt zugleich einen
Stil in den Mittelpunkt, der mit seiner
sachlichen und wirklichkeitsgetreuen
Wiedergabe zur fUhrenden Kunstrichtung
der Weimarer Republik wurde.

Gezeigt werden Werke von Aenne Bier-
mann, Erwin Blumenfeld, Otto Dix, Hugo
Erfurth, Carl Grossberg, Florence Henri,
Hannah Héch, Karl Hubbuch, Germaine
Krull, El Lissitzky, Laszl6 Moholy-Nagy,
Albert Renger-Patzsch, Walter Peterhans,
Max Radler, August Sander, Christian
Schad, Rudolf Schlichter, Georg Scholz,
Sasha Stone, Umbo u.a.

Die Ausstellung findet im Rahmen des
Jubildaumsjahres 100 jahre bauhaus und
des Hamburger Architektursommers 2019
statt.

Uber die genaue Abfahrtszeit und den
Treffpunkt am Bahnhof informieren wir
Sie schriftlich.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Q) Jahre
® \\issen teilen

vhs

Am 20. September 2019 feiern wir
100 Jahre Volkshochschule in Deutschland
und
70 Jahre VHS Langenhagen!

Mit dem klaren Bekenntnis fiir eine ganzheitliche Menschen-

bildung treten die Volkshochschulen seit jeher fiir ein demo-
kratisches Gesellschaftsverstandnis und Menschenbild ein -
diesem bis heute aktuellen Leitgedanken folgt die Volkshoch-
schule Langenhagen seit sieben Jahrzehnten.

Wir sind offen fur Menschen aller sozialen Schichten und Ein-
kommensgruppen, aller Milieus und Kulturen, fur Menschen
mit und ohne Behinderungen. Wir bieten soziale Orte, an
denen Lernen Freude bereitet. Eine angenehme Gruppenat-
mosphare weckt den Wunsch nach Fortsetzung. Volkshoch-
schulen sind somit nicht nur Orte intensiver, zeitlicher begrenz-
ter Wissensvermittlung, sondern wesentliches Gestaltungs-
element des kommunalen Sozialraumes.

Wir freuen uns darauf, mit lhnen 100 Jahre Volkshochschule
in Deutschland und 70 Jahre Volkshochschule Langenhagen
zu feiern!




Themenschwerpunkt Europawahlen am 26. Mai 2019

Europa steht aktuell vor einer Vielzahl an Herausforderungen. Der Brexit, Klimawandel, Flucht- und Migrationsbewegungen sowie das
Aufkommen neoliberaler und neonationalistischer Bewegungen sind nur einige davon. Vor dem Hintergrund dieser Themen erhalt die
Wahl zum EU-Parlament im Jahr 2019 eine besondere Brisanz - flr Politiker/innen und Wahler/innen.

Zum Themenschwerpunkt Europa méchten wir lhnen, in Kooperation mit der VHS Ostkreis Hannover, daher in diesem Semester
besondere Veranstaltungen und Aktionen anbieten, die die politische Situation Europas thematisieren sowie Lust auf interkulturellen

Austausch und Partizipation als EU-Burger machen sollen.

101.00 Ist Europa noch zu retten? 400.00
Europas Zukunft entscheidet sich jetzt! Fr, 10.05.19
Di, 14.05.19 Prof. Dr. Michael Gehler 14.#InO Sl
5,-€

19.00 Uhr In di N . hlieRend
g-¢ N iesem Vortrag mit anschliefSsender SVHS Ostkreis

Diskussion wird ein groler Bogen vom

>vhs-Treffpunkt< Ende des Ersten Weltkriegs (1918), uber
die Zwischenkriegszeit (1918-1939), den
Zweiten Weltkrieg (1941-1945) sowie den
Anfangen der westeuropaischen Integra-
tion (1947-1989) bis zur Vereinigung
Deutschlands und des Kontinents (1990-
2004/07), eingeschlossen das letzte
Krisenjahrzehnt (2008-2018), gespannt.
Dabei wird zunachst der Frage nachgegan-
gen, was zur Einigung Europas flihrte und
die EU heute noch zusammenhalt und in
einem zweiten Schritt erlautert, welche
drangenden Zukunftsaufgaben fur ein
selbstbehauptetes, Uberlebensfahiges
und zukunftsorientiertes Funktionieren
der EU in Angriff genommen werden
mussen. Zudem wird auch die Frage disku-
tiert und beantwortet, ob die EU ein vollig
neuartiges post-demokratisches, post-
modernes und post-nationales Imperium
ist.

Hannover,
Bergstr. 4,
Burgdorf<

Prof. Gehler ist Inhaber des Jean-Monnet-
Lehrstuhls an der Universitat Hildesheim
und hat vielfaltig Uber die EU publiziert,
u.a. ,Europa. Ideen, Institutionen, Vereini-
gung. Munchen 2005“ oder gemeinsam
mit Silvio Vietta als Herausgeber ,Europa -
Europaisierung - Europaistik. Wien u.a.
2010.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Sprachencafé
Annika Leichtle

Europa.lebt von der Sprach- und Sprech-
fahigkeit der Menschen, die hier leben!
Echte Verstandigung gibt es nur, wenn
man sich versteht - und zwar im wortwort-
lichen wie im Ubertragenen Sinn. Wir
mochten dazu beitragen, dass Sie sich ver-
stehen und verstandigen konnen und die
europaische Einigung mit der Sprachfahig-
keit seiner Bewohnerinnen und Bewohner
wachst.

Sie wollten schon immer eine neue Fremd-
sprache lernen, konnten sich aber nicht
fur einen Kurs entscheiden? Vielleicht
interessieren Sie sich auch flr eine "exo-
tischere" Fremdsprache, aber bisher hat
Sie das Erlernen eines neuen Alphabetes
abgeschreckt? Dann kommen Sie in unser
Sprachencafé! Dort kdnnen Sie nach Her-
zenslust in verschiedene Sprachen hinein-
schnuppern und die Kursleiterinnen und
Kursleiter kennenlernen. So verlieren Sie
die Scheu und entdecken vielleicht ganz
neue Talente an sich! Zwischendurch kén-
nen Sie sich bei Kaffee und Kuchen
erholen und mit der Programmbereichs-
leitung ins Gesprach kommen, die Sie zu
Kursformen und Niveaustufen berat. Das
Sprachencafé ermoglicht auch das Hinein-
schnuppernin Kurse, die im kommenden
Herbstsemester stattfinden werden.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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1989 - 2019

Dreifdig Jahre friedliche Revolution

Anlasslich des 30sten Jahrestages der friedlichen Revolution
in der DDR planen die Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. und die
VHS Langenhagen von Juni bis Oktober 2019 mehrere ge-
meinsame Veranstaltungen. Gerade jlingere Menschen und
Zugewanderte haben kein eigenes Bild von der DDR; doch
viele innenpolitische Diskussionen lassen sich in Deutschland
nach wie vor auf die Jahre der Teilung und die Zeit nach der
Wiedervereinigung zurlckfihren. Mit unseren Veranstaltungen
wollen wir Interesse an bzw. Verstandnis fur die jlingere
deutsche Geschichte wecken.

KOMNRAD
4 ADENAUER
= STIFTUNG

101.10 DreifSig Jahre friedliche Revolution

Di, 04.06.19 - Zeitzeugengesprach mit Freya Klier
19.00 Uhr

entgeltfrei Absehbar war die deutsche Einheit 1989 nicht. Im Gegenteil, es sprach alles dagegen: Die DDR war, wie die meis-

ten anderen osteuropaischen Staaten, seit Jahrzehnten fest in den Warschauer Pakt und damit in die sowjetische
>vhs-Treffpunkt< Einflusssphare integriert. Die jungeren DDR-Generationen wussten nicht, dass die Wiedervereinigung Deutsch-
lands eine Forderung der Demonstranten des 17. Juni 1953 gewesen war. Als jedoch gegen Ende der 1980er
Jahre das DDR-System ins Wanken geriet, reagierte nicht nur die DDR-Regierung mit Propaganda-Phrasen. Auch
westliche Politiker wie Erhard Eppler dufRerten noch 1987 ,Europa braucht um seines Friedens willen eine
stabile, lebensfahige, selbstbewusste DDR!“ In unserem Zeitzeugengesprach wollen wir zurlick auf den Herbst
1989 blicken und die seither erfolgte Entwicklung diskutieren.

1989 fand die erste, kaum fur moglich gehaltene, unblutige Revolution in der deutschen
Geschichte statt. An die Dramatik im Spatsommer/Herbst 1989 erinnern sich immer noch
viele Menschen - unabhangig davon, ob sie unmittelbar beteiligt waren oder nicht. Die im
kirchlichen Milieu gestartete Bewegung entfaltete eine Sogwirkung, der sich bald
Millionen - getrieben von dem Wunsch nach Freiheit und Demokratie - anschlossen.

- Die Bilder der Massenflucht Gber Ungarn, die Botschaftsbesetzungen in Prag und
Warschau, die Griindungsaufrufe oppositioneller Gruppen, die sich Neues Forum,
Demokratischer Aufbruch oder Demokratie Jetzt nannten, sind in vielen Képfen immer
noch vorhanden. Wie hat sich unser Zusammenleben seither entwickelt und weshalb ist
es auch weiterhin erforderlich, sich mit der jingeren deutschen Geschichte zu beschafti-
gen? Wir laden Sie herzlich ein, dartber mit uns zu diskutieren, denn Freiheit und
Demokratie sind nicht selbstverstandlich.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700



101.11

Vorankiindigung
Di, 01.10.19,
18.00 Uhr

>vhs-Treffpunkt<

DDR - Mythos und Wirklichkeit

- Wie die SED den Alltag
der Menschen bestimmte

Eine von der Konrad-Adenauer-Stif-
tung e.V. gemeinsam mit dem Verband
der Geschichtslehrer Deutschlands e.V.
konzipierte Wanderausstellung

Fast 30 Jahre nach der friedlichen Revolu-
tion in der DDR und der Wiedervereinigung
verblassen die Erinnerungen an das SED-
Regime. Umso wichtiger ist es, dass sich
besonders junge Menschen und Zugewan-
derte, die die DDR nicht erlebt haben, mit
dem Leben in der SED-Diktatur auseinan-
dersetzen.

Basierend auf den Inhalten des Internet-
portals www.ddr-mythen.de erstellte die
Konrad-Adenauer-Stiftung gemeinsam mit
dem Verband der Geschichtslehrer
Deutschlands die bundesweit bereits an
vielen Orten gezeigte Ausstellung ,DDR:
Mythos und Wirklichkeit“. In der Ausstel-
lung werden Mythen Uber das Leben in der
SED-Diktatur thematisiert und Informatio-
nen uber Alltag, Kultur, Wirtschaft,
Umwelt, Schule, Ideologie etc. in der DDR
vermittelt.

Die Prasentation soll das Bewusstsein fur
die jungere deutsche Geschichte starken
und damit auch ermdglichen, aktuelle poli-
tische Entwicklungen besser einschatzen
zu kdnnen.

200.75

Studienreise
Do, 24.10.19 bis
So,27.10.19

Berlin - Ort der Politik
und Geschichte

- 30 Jahre Mauerfall

Anlasslich des 30sten Jahrestages der
friedlichen Revolution in Deutschland
1989 wollen wir zentrale Orte der
jlingeren deutschen Geschichte
besuchen. Hierzu gehéren das
Bundeskanzleramt, Bundesrat und Bun-
destag sowie die Gedenkstatte Berlin-
Hohenschdnhausen (ehem. Stasi-Gefang-
nis). Bei allen Besichtigungspunkten
flhren Sie fachkundige Referenten aus
den jeweiligen Hausern. Hin- und
Ruckreise im Reisebus, Transfers vor Ort
sowie die im Programm aufgefuhrten
Mabhlzeiten sind im Preis inbegriffen, nicht
jedoch die Getranke.

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit der Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.

bpk / Klaus Lehnartz

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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104.00

Sa, 16.2.2019
14.00 Uhr
8-€
Treffpunkt vor
dem Museum

>Museum Schloss
Herrenhausen<
Alte Herrenhéuser
Str. 3, Hannover

Der Ciliwung River im Bereich des Viertels Kampu Bukit Duri, Jakarta, Indonesien, 2011, © Jrg Rekittke

draufien - Landschaften der globalen Verstadterung
- Fiihrung durch die Ausstellung im Museum Schloss Herrenhausen
Prof. Dipl.-Ing. Christian Werthmann

Auf welche Situationen Landschaftsarchitekten stofRen, wenn sie sich global engagieren und sich den Herausforderun-
gen der weltweiten Verstadterung, den Auswirkungen des Klimawandels und wachsender sozialer Ungleichheit stellen,
ist Thema der Ausstellung ,drauen‘ im Museum Schloss Herrenhausen.

Vorgestellt werden die Projekte von vier Landschaftsarchitekturteams, die sich weltweit mit sieben Orten rasanter Ver-
stadterung beschaftigt haben. In Kooperation mit der lokalen Administration und zivilgesellschaftlichen Akteuren haben
sie Perspektiven flr nachhaltiges Leben und Wirtschaften in urbanen Ballungsraumen entwickelt, um damit zwei zen-
tralen Herausforderungen der Gegenwart: Urbanisierung und Klimawandel - zu begegnen.

Casablanca und Kigali

Wie kdnnen schnell wachsende Stadte besser mit Nahrung, Wasser und Nahrstoffen umgehen? Wie kénnen sich Stadte
besser mit ihrem umgebenden Land vernetzen? Diesen Fragen geht das Forscherteam um Undine Giseke der TU Berlin
nach.

Jakarta

Jakarta gleicht einem sinkenden Schiff. Wahrend der Untergrund der Megastadt stetig absackt, fallen die Uberschwem-
mungen der zahlreichen Flisse des dicht besiedelten Deltas immer extremer aus. Wie die Bewohner damit umgehen,
haben Jorg Rekittke und sein Team von der National University of Singapore in mehrjahriger Forschungsarbeit unter-
sucht (im Rahmen des ETH Future Cities Lab).

Canada Real Galiana und Canaan

Wie leben Menschen mit Niedrigsteinkommen in selbstgebauten Siedlungen? Was flr Freiraume und Garten entwickeln
sie? Diesen und anderen Fragen gehen Regine Keller und ihr Team von der TU Minchen in der groften selbstgebauten
Siedlung Madrids, der Canada Real Galiana und der groften Erdbebenflichtlingssiedlung Haiti‘s, Canaan nach.

Medellin und Sao Paulo
Christian Werthmann und sein Landschaftsarchitekturteam der Leibniz Universitat Hannover beschaftigen sich mit
Uberflutungen in den Favelas von Sao Paulo und Hangrutschen in den Barrio’s von Medellin.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700



vhs.

Online-Kurse zur Einzelnutzung zuhause

Bei den beiden nachfolgenden Online-Kursen in Kooperation
mit dem WWF schauen Sie sich die Veranstaltung als live-Uber-
tragung auf Inrem Rechner zuhause an. Uber eine freigeschal-
tete Online-Plattform kénnen Sie Fragen an die Veranstal-
tungsmoderatoren Ubermitteln, die ausgewahlte Fragen im
Gesprach mit den Experten aufgreifen. Die Zugangsdaten zur
Einwahl erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung bei der VHS Lan-

genhagen.

104.10

Online-Kurs
Do, 14.03.19
19.00 Uhr
entgeltfrei

Kohleausstieg statt Klimakrise
- Es schlagt 1,5 vor 12!
Dr. Klaus Grosfeld, Michael Schéafer

Ende 2015 hat sich die Weltgemeinschaft
in Paris darauf geeinigt, die globale Tem-
peraturerh6hung auf deutlich unter 2°C
zu begrenzen. Dazu mussen alle Lander
erhebliche nationale Schritte unterneh-
men. Deutschland ist diesem Ziel bereits
seit langer Zeit verpflichtet, die nationale
Umsetzung muss dennoch deutlich ambi-
tionierter werden, um die Klimaziele zu
erreichen. Wie ist die derzeitige Klima-
entwicklung zu bewerten? Welche Schritte
sind zwingend notwendig?

Dr. Klaus Grosfeld ist Geschaftsfihrer des
REKLIM - Helmholtz-Verbund regionale
Klimaanderungen; Michael Schafer leitet
den Fachbereich Klimaschutz und Ener-
giepolitik beim WWF (Worldwide fund for
nature) Deutschland.

104.11

Online-Kurs
Mi, 27.03.19
19.00 Uhr
entgeltfrei

Plastik im Meer - Wie stoppen
wir die Plastikflut?

Dr. Bernhard Bauske,
Prof. Christian Laforsch

Plastikmull bedroht die Umwelt, die Meere
und nicht zuletzt uns Menschen. Etwa 70
Prozent der Erdoberflache sind von Wass-
er bedeckt. Doch heute schwimmen in
jedem Quadratkilometer der Meere hun-
derttausende Teile Plastikmull. Seevogel
verenden qualvoll an Handyteilen in ihrem
Magen, Schildkroten halten Plastiktuten
flr Quallen und Fische verwechseln win-
zige Plastikteilchen mit Plankton. Strande
unbewohnter Inseln versinken geradezu
im Mull. Und auch direkt vor unserer Haus-
tlr, z.B. in der Nordsee, sind Plastikabfalle
eine allgegenwartige Gefahr flr Fische,
Vogel und Meeressauger. Nicht zuletzt
konnen kleine Plastikpartikel, sogenann-
tes Mikroplastik und umweltschadliche
Stoffe, die im Plastik enthalten sind oder
daran angereichert werden, Uber die Fis-
che auch in die menschliche Nahrungs-
kette gelangen. Doch wie kommt der
ganze Mull ins Meer und welche Losungen
dagegen gibt es?

Dr. Bernhard Bauske betreut fir den WWF
Deutschland das Thema Plastikmll in den
Ozeanen; Prof. Christian Laforsch ist Lehr-
stuhlinhaber fir Tierdkologie an der
Fakultat fur Biologie, Chemie und Geo-
wissenschaften der Universitat Bayreuth.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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100.20

Exkursion mit der
Bahn nach Bremen
Sa, 23.03.19

ca. 09.00-17.00 Uhr
33,- € inkl.
Bahnfahrt und
Fiihrung durch die
Ausstellung
maximal 13 TN

Anmeldeschluss:
14.03.19

Antarctica

- Ausstellungsbesuch im Uberseemuseum
Bremen

Dr. Annette v. Stieglitz, Shirin Schikowsky

Antarctica ist eine multimediale Reise
durch den eisigen Kontinent mit Film,
Fotos und Fakten: Das Ubersee-Museum
eroffnet ein einzigartiges Schaufenster in
diesen von Menschen unbewohnten
Lebensraum, der als eines der letzten
intakten Okosysteme unserer Erde gilt.

45 Tage lang ging der oscarpramierte
Filmemacher Luc Jacquet mit einem Team
auf eine Expedition in die Antarktis. Das
dort entstandene Material zeigt Szenen,
wie sie noch nie zuvor mit der Kamera
eingefangen wurden. Die von Luc Jacquet
kuratierte Ausstellung lasst Sie auf
grof¥flachigen Leinwanden, begleitet von
einer Gerauschkulisse aus pfeifendem
Wind und Vogelgeschrei, die Tierwelt der
Antarktis hautnah miterleben. Die Ausstel-
lung wird mit Forschungsergebnissen des
Alfred-Wegener-Instituts sowie Exponaten
verschiedener Museen erganzt. Hier find-
en Sie sich inmitten einer Kaiserpinguin-
Kolonie auf Augenhdhe wieder oder
begleiten Robben auf der Jagd unter dem
Eis.

Die Ausstellung ent-
stand in Kooperation
mit dem Musée des
Confluences in Lyon,
Frankreich und wird
mit Forschungsergeb-
nissen des Alfred-
Wegener-Instituts
sowie Exponaten ver-
schiedener Museen
erganzt.

Uber die genaue Abfahrtszeit und den Tre-
ffpunkt am Bahnhof informieren wir Sie
schriftlich.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

104.07

Di, 12.03.19
18.15-20.30 Uhr
10,-€

maximal 40 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die Riickkehr der Wolfe
Thomas Behling, Forster und Wolfsberater

In Kooperation mit dem NABU
Langenhagen e. V.

Sie sind zuruck! Seit einigen Jahren
streifen wieder Woélfe durch Teile Nieder-
sachsens. Im Jahr 2000 wurden die ersten
Wolfswelpen seit langem in der Lausitz
(Sachsen) geboren. Mittlerweile sind auch
in Bayern, Brandenburg, Sachsen-Anhalt,
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersach-
sen und Thuringen Wolfsrudel, Wolfspaare
oder ortstreue Einzelwolfe bekannt.

Das freut viele Artenschutzer - erscheint
es doch als ein Zeichen einer intakten
Natur. Viehhalter und Jager da-gegen sind
verargert - Wanderer verunsichert.

An diesem Abend erfahren
= Sie Wissenswertes rund um
w4, Biologie, Lebensweise und



104.12

Tagesseminar
So,31.03.19
10.00-17.00 Uhr
43,-€

maximal 8 TN
mit Hund

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir eine Kursmappe
werden vor Ort 3,-€
erhoben.

Entspannter Hund - 104.13

entspannter Mensch

- Tellington-TTouch®© fir Mensch und Tier

Sabine Treichel-Pohl, TTouch-Practitioner Il Tagesseminar
. . So, 23.06.19

An diesem Tag werden wir uns sowohl uns 10.00-17.00 Uhr

selbst als auch den teilnehmenden Hun- 43-€

den mittels Tellington-TTouch®, Entspan- maximalé N

nungs-, Kérper-und Atemuibungen sowie mit Hund

mentalem Selbstcoaching zuwenden.

Dieses Seminar ist gedacht flr Menschen >B'Idl::-’;f;§ﬁgg;(’2

und ihre Hunde mit und ohne Vorerfahrun-

gen im Tellington-TTouch®©, die Lust Fiir eine Kursmappe

haben, sich selbst und die Beziehung zu werden vor Ort 3,-€

ihrem Hund naher kennen zu lernen und erhoben.

die Herausforderungen des Lebens gelas-

sener anzugehen. Bei der Anmeldung

erhalten Sie ein
zusétzliches Formu-
lar, das bis zum
11.06.19 ausgefiillt

Folgende Fragen werden uns
beschaftigen:
- Wie kann eine TTouch®©-Sitzung zur

Ruheinsel in der Hektik des Alltags an die VHS zuriickge-
werden? geben werden muss.
- Was ist StimmungsUbertragung? Ihre Anmeldung ist
- Wie tragt das eigene Wohlbefinden zur nur giiltig, wenn lhr
Entspannung des Hundes bei? Formular fristgerecht
- Wie kann ich mich auf eine acht- zuriickgeschickt wird.

same Beruhrungseinheit mit dem
Hund einstimmen?

- Welche Gedanken verhindern einen |
achtsamen und liebevollen Umgang |
mit mir selbst, dem Leben und
anderen?

- Wie glaube ich, wie mein Hund ist
und wie wirkt sich dieses Bild auf
das konkrete Verhalten des Hundes
aus?

www.tellingtontouch.de,
info@tellingtontouch.de,
Tel.: 05037/5375

Harmonisch filihren:

Fiihrtraining im Tellington -
TTouch®-Lernparcours

Sabine Treichel-Pohl, TTouch-Practitioner Il

In diesem Seminar wollen wir mehr
Bewusstsein dafur entwickeln, was es
bedeutet, zu fuhren und gefiihrt zu
werden. Wir werden deshalb in Theorie
und Praxis erforschen, welche Qualitaten
ein "Fuhrender" und welche ein "Folgen-
der" braucht.

In den verschiedenen Fihrpositionen im
Lernparcours fihrt der Mensch sein Tier
langsam durch einfache
Bodenhindernisse und schult dabei sich
selbst und den Hund in sehr feiner Kom-
munikation und im Zusammenspiel. Der
Hund lernt, seinen Korper gezielt und
bewusst einzusetzen, Balance zu finden
sowie sich konzentriert und aufmerksam
mit uns gemeinsam zu bewegen. Verschie-
dene Fuhrhilfen und Techniken unterstit-
zen diesen Prozess. Fuhrtraining hilft Hun-
den, die u.a.

- an der Leine ziehen

- auf andere Hunde reagieren

- Ubereifrig, stirmisch und hektisch
vorwarts stlirzen

| - eine Verletzung haben/hatten

- keinen Kontakt zu fremden Personen
ertragen

Bitte bringen Sie eine Liegedecke mit, auf
der Hund und Mensch Platz haben, eine 2-
3 m lange Leine mit zwei Karabinerhaken,
ein gut sitzendes Geschirr (falls

| vorhanden) und ein Halsband (ohne Zug,

keine Kette). Wer seinen Hund mit "Halti"

&| fihren mochte, bringe dieses ebenfalls
| mit.

Weitere Infos: www.tellingtontouch.de

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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104.01

Di, 19.03.19
18.15-21.30 Uhr
17,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Lazy Gardening
Ellen Bielert

Unkraut jaten, gieBen und diingen,
Gehodlze schneiden und im Herbst das
|astige Laub von den Baumen. Standig
liegen zeitraubende Arbeiten im Garten

an, die scheinbar nicht zu vermeiden sind.

Doch lassen Sie sich nicht zum Sklaven
Ihres Gartens machen!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit
minimalem Aufwand einen schénen
Garten bekommen. Welche Arbeiten sind
wirklich notwendig? Mit welchen Geraten
und Werkzeugen arbeite ich am effektivs-
ten? Wie kann ich durch geschickte Be-
pflanzung und Pflanzenauswahl Pflegear-
beiten einsparen? Diese und viele andere
Fragen werden an diesem Abend beant-
wortet.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

104.02

Mo, 01.04.19
18.15-21.30 Uhr
17,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

104.03

Do, 14.03.19
18.15-20.45 Uhr
13,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Farbenfrohe Staudenbeete
Ellen Bielert

Gartenstauden blihen in vielen verschie-
denen Farben. Doch wie werden die
Blitenfarben und auch die Laubfarben am
vorteilhaftesten miteinander kombiniert?
Ob monochrome Farbgarten in Weif3, Blau
oder Gelb angelegt werden oder ob mit
kontrastierenden Farben gestaltet wird, ist
eine Sache des Geschmacks.

In diesem Vortrag lernen Sie anhand zahl-
reicher Bilder die Wirkung der unterschied-
lichen Farbkompositionen kennen und
kénnen dann selbst entscheiden, welche
davon lhnen am besten gefallen. Holen
Sie sich hierbei Inspiration flr die
Bepflanzung lhres eigenen Gartens.

Garten am Niederrhein
Ellen Bielert

Die Niederlander legen gern schone
Garten an. Mit vielen Stauden zaubern sie
jahreszeitlich variierende Aspekte in ihre
Hausgarten, die sich schon zu alten Baum-
bestanden oder Bauernhausern einfligen.
Auch moderne Hauser werden mit passen-
der Bepflanzung geschmackvoll ein-
gegrunt. Gleiches ist auf der anderen Seite
des Rheins in Deutschland zu finden. Ein
schones Beispiel ist der Schaugarten vom
Gartengestalter Peter Janke, der bei der
englischen Pflanzenexpertin Beth Chatto
das Gartnern gelernt hat. Seine natur-
haften Pflanzenkompositionen zeigen eine
natlrliche Dynamik, die heute als ,New
German Style“ bezeichnet wird. Sie erin-
nert an die Pflanzenverwendung der
,Dutch Wave*, die durch den niederlandis-
chen Gestalter Piet Oudolf kreiert wurde
und heute in vielen Niederlandischen
Garten prasentiert wird.

Lassen Sie sich zeigen, welche Pflanzen-
verwendungen in den Garten dieser
Region anzutreffen sind.



104.05

Beginn: 13.02.19
3x mittwochs
18.15-20.00 Uhr
31,-€

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Imkerei - Grundkurs Bienen

Dr. Wolfgang Leibner
Susanne Koobs

Fur Menschen, die tberlegen, ein oder
mehrere Bienenvolker zu halten oder all-
gemein am Thema Interessierte.

Es werden keineVorkenntnisse vorausge-
setzt. Dargestellt werden insbesondere die
am Beginn stehenden Praxisfragen, wie:

- Biologie der Biene

- Ablauf des Bienenjahres
- Grundausstattung

- Honigernte

- Bienenkrankheiten

- rechtliche Fragen

- Erwerb des ersten Volkes

Die Referenten sind Imker, Hornissen-
berater und Bienensachverstandige.

104.06

Mi, 13.03.19

2x mittwochs
18.15-20.00 Uhr
21,-€

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

104.08

Mi, 16.01.19
18.15-20.30 Uhr
16,-€

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Imkerei - the next step

Dr. Wolfgang Leibner
Susanne Koobs

Viele Menschen haben in den letzten Jah-
ren mit der Imkerei begonnen. Schnell
stellt man nach dem Start fest, dass sich
bei der praktischen Imkerei viele Folgefra-
gen ergeben. Dieser Kurs wendet sich an
alle Interessierten, die die Imkerei fortset-
zen wollen, gleichzeitig aber mehr Informa-
tionen bendtigen und den Austausch mit
anderen suchen. Es werden u.a. folgende
Themen im Kurs behandelt:

- Fruhjahrsnachschau
- Volkervermehrung

- Schwarmvorbeugung
- Varroabehandlung

- Spatsommerpflege

Waldameisen

Dr. Wolfgang Leibner
Susanne Koobs

Sie tragen zur Verbesserung der Bodenbe-
schaffenheit bei, verbreiten Pflanzensa-
men, beseitigen Kadaver und verhindern
Massenvermehrungen von anderen Insek-
ten. AuBBerdem sind sie und ihre Bautatig-
keiten interessant zu beobachten.

Um folgende Punkte wird es u.a. gehen:

- Waldameisenarten

- Lebensraum und -weise

- Nestburg

- Korperbau

- Waldschutz durch Ameisen
- Umsiedlungen

- Ameisenschutz

Es werden auch die Verknlpfungen zu Bie-
nen und anderen Insekten dargestellt.

Dr. Wolfgang Leibner ist Ameisenheger
und Vizeprasident der Deutschen Amei-
senschutzwarte.

vV
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103.01

Di, 30.04.19
10.00-12.15 Uhr
12,-€/7,20€
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Wie sorge ich am besten vor?

Sylvia Stoepper,
Diplom-Sozialarbeiterin/-padagogin

Wir alle kdnnen aufgrund einer Erkran-
kung, eines Unfalls oder unseres Alters in
Situationen kommen, in denen wir unsere
Angelegenheiten nicht mehr selbststandig
regeln kdnnen. Angehdorige sind dann
nicht automatisch vertretungsberechtigt.

Diese Veranstaltung erortert folgende Fra-
gen:

- Was ist eine rechtliche Betreuung?

- Wie kann ich festlegen, dass meine An-
gehorigen mich rechtlich vertreten?

- Wie kann ich meine medizinische Be-
handlung selbst bestimmen, wenn ich
mich nicht mehr auern kann?

Der Vortrag gibt einen Uberblick (iber die
Vorsorgemdglichkeiten einer Betreuungs-
verfigung, Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfligung. Die Unterschiede dieser
Vorsorgemoglichkeiten, Vor- und Nachteile
werden erortert. Sie erhalten in der Ver-
anstaltung Informationsmaterial.

Eine Informationsveranstaltung in Zusam-
menarbeit mit dem Betreuungsverein der
Arbeiterwohlfahrt fiir die Region
Hannover e.V. (BTV)

103.02 Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevolimacht und
Patientenverfiigung

Di, 14.05.19 Wie sorge ich am besten vor?
18.15-20.30 Uhr .
A Sylvia Stoepper,
12,-€/7,20€ > : o . .
maximal 16 TN Diplom-Sozialarbeiterin/-padagogin

>vhs-Treffounkt< ™ Inhalt s. Veranst. Nr. 103.01




103.04

Sa, 23.02.19
11.15-15.30 Uhr
17,50 €
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

Was
Wohnungseigentiimer*innen
wissen sollten

Bettina Redohl

An diesem Samstag erhalten Sie eine pra-
xisnahe und verstandliche Einflihrung in
die Verwaltung von Wohnungseigentum.

Eigentiimer/in
- Welche Rechte und Pflichten habe ich als
Eigentimer/in?

Hausverwaltung

- Welche Aufgaben hat der Verwalter/die
Verwalterin?

- Was tun bei nicht ordnungsgemafer
Verwaltung?

Teilungserklarung

- Inhalt, Aufgabe und Aufbau einer
Teilungserklarung

- Verteilerschlissel und Offnungsklausel

Eigentiimerversammlung und Beschliisse
- Ablauf einer Eigentimerversammlung

- Beschlussarten

- Anfechtungsfristen

103.05

Sa, 27.04.19
11.15-15.30 Uhr
25,-€

maximal 15TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Tipps rund um die Vermietung
Bettina Reddhl

Dieses Seminar bietet eine verstandliche
und praxisnahe Einflhrung in die Grund-
themen der Wohnungsvermietung. Im Ein-
zelnen geht es um folgende Themen:

- Form und Inhalt des Mietvertrags
(Wohnraum und Eigentumswohnung)

- Verteilerschlissel und Fristen fur die
Betriebskostenabrechnung

- Renovierungsklauseln/Schonheits-
reparaturen

- Betriebskostenabrechnung

- Verhaltnis Mieter und WEG-Verwalter

- Rechte und Pflichten des Mieters gegen-
Uber der Eigentimergemeinschaft

- Rechte und Pflichten des Vermieters
einer Eigentumswohnung gegenlber der
Eigentimergemeinschaft

- Sondereigentumsverwaltung

vV
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Gesund, nachhaltig und energieeffizient Bauen und Wohnen
Gemeinsam mit der Umweltschutzbeauftragten der Stadt bie-
ten wir auch in diesem Semester interessante Seminare zum
Klimaschutz mit Fachreferenten an - zu Themen wie Energie-
effizient sanieren und bauen, Erneuerbaren Energien, Elektro-

mobilitat sowie nachhaltigem Leben und Wohnen.

maximal 15 TN

103.08 Achtung Schimmel!

- Schimmelprobleme erfolgreich
bekampfen

Mi, 23.01.19 Florian Lérincz
18.15-20.45 Uhr

10-€ Hauptsachlich in der kalten Jahreszeit
. treten in zahlreichen Gebauden Feuchte-
und Schimmelpilzschaden auf. Dies kann

>vhs-Treffpunkt< verschiedene Ursachen haben:

Sie reichen von Leitungswasserschaden
Uber undichte Dacher oder Balkonen bis
hin zu Leckagen in Abdichtungen oder
unangepasstem Heizungs- und Luftungs-
verhalten. Erst wenn die Ursache erforscht
wurde, kdnnen Eigentlimer oder Mieter
auch sinnvoll handeln.

Anhand von Praxisbeispielen aus der
Sachverstandigentatigkeit des Referenten
werden folgende Fragen beantwortet:

- Wie erkenne und bewerte ich einen
Schimmelpilzschaden?

- Wie und mit wem kann die Ursache
ermittelt werden?

- Wann brauche ich ein Gutachten und
wofur?

- Wie verhalte ich mich richtig, damit mein
Haus dauerhaft schadensfrei bleibt?

- Wie kann der Schimmelschaden beseitigt
werden und wer tragt die Kosten?

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

103.07

Do, 07.03.19
18.15-20.45 Uhr,
entgeltfrei
maximall5 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die energieeffiziente
Sanierung meines Hauses

Verena Michalek,
proKlima - Der enercity-Fonds

Modernisierungsmafnahmen mussen gut
vorbereitet, geplant und realisiert werden,
damit ein qualitatsvolles Ergebnis erzielt
wird. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie
eine energiesparende Sanierung im Alt-
bau konkret aussieht und in welcher Rei-
henfolge die MaRnahmen sinnvoll geplant
werden kdnnen. Folgende weitere Themen
werden besprochen:

- Wie gelingt die qualitatsvolle ener-
getische Modernisierung?

- Beispiele aus verschiedenen Bauzeiten
und -stilen zeigen, was moglich ist.

- Welche energetischen Standards sind
Okologisch und 6konomisch sinnvoll?

- Was muss ich als Nutzer/in in einem
zukunftsfahig modernisierten Altbau
beachten?

- Wo und wie bekomme ich Beratung und
Unterstlitzung - auch zu Fordermitteln?




104.09

Mi, 27.02.19
18.15-20.45 Uhr
10,-€

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

&

Nachhaltige Geldanlagen

- Welche Angebote gibt es und was ist
dabei zu beachten

Monika Pietsch-Hadre

Was machen Banken eigentlich mit
meinem Geld? Bei konventionellen
Banken weifd der Kunde in der Regel nicht,
was die Bank mit dem eingezahlten Geld
macht. Allein Rendite und Risiko sind hier
die entscheidenden Faktoren. Die Aus-
wirkungen auf Menschen und Umwelt wer-
den nicht bertcksichtigt. Doch immer
mehr Menschen méchten finanzielle Ziele
mit ethischen, sozialen und 6kologischen
Wertvorstellungen in Einklang bringen.

Nachhaltige Geldanlagen sind gefragt, die
etwa den Ausbau der Erneuerbaren
Energien fordern oder Investitionen in
Unternehmern ausschliefen, die Profit mit
der Produktion von Waffen und Rustung
oder durch die Duldung von Kinderarbeit
erzielen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, was Nach-
haltigkeit bei Geldanlageprodukten be-
deutet und welche Aspekte Sie beachten
sollten. Zudem erhalten Sie einen Uber-
blick Uber verschiedene ethisch-6kologi-
sche Anlageformen.

Im Mittelpunkt stehen folgende Themen:

- Was ist eigentlich eine nachhaltige Geld-
anlage?

- Was unterscheidet eine nachhaltige
Bank von einer konventionellen?

- Warum kénnen griine Investments
riskant sein - gerade wenn sie hohe Ren-
diten versprechen?

- Stehen Nachhaltigkeit und Rendite im
Widerspruch?

In Zusammenarbeit mit der Umwelt-
schutzbeauftragten der Stadt Langen-
hagen

104.04

Do, 23.05.19
18.15-20.45 Uhr
10,-€

maximal 15TN

>vhs-Treffpunkt<

&

© panthermedia.net / micut

Autarkie mit Photovoltaik
und E-Mobilitat?

Ludwig Brokering

Viele Hausbesitzer haben bereits Erfah-
rungen mit der Stromerzeugung durch
Photovoltaik gemacht und fragen sich, ob
man nicht mehr tun kann fur eine nahezu
energjeautarke Lebensweise. Ein Elektro-
auto mit selbsterzeugtem Solarstrom zu
nutzen oder einen Solarspeicher zu instal-
lieren sind mogliche Erweiterungen zur
Energieautarkie.

Dieser Vortrag liefert Innen Informationen
und beantwortet u.a. folgende Fragen:

- Wie plane ich eine Photovoltaikanlage
mit Speicher und wie sieht das Kosten-
Nutzen-Verhaltnis aus?

- Wie lasst sich der Eigenverbrauch durch
bewusste Energienutzung erh6hen?

- Was gibt es bei der Beschaffung eines
E-Mobils zu bedenken?

- Welche neuen Konzepte von Strom-Cloud
und Strom-Flatrate gibt es?

- Welche Férdermoglichkeiten gibt es?

In Zusammenarbeit mit der Umwelt-
schutzbeauftragten der Stadt Langen-
hagen

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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100.31

Beginn: 12.02.19
12x dienstags
10.00-11.30 Uhr
57,60€/35,-€

zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Dienstagsgesprach
Leitung: Karin Eichhof
12.02. - Christa Sachs: Kroatien: Kleines Land mit grof3er Vielfalt. Reisereportage.

19.02. - Hella Gutte: Kraft und Schénheit®, gebandigt durch die klassische Form im Werk
Ludwig van Beethovens. Vortrag mit Musikbeispielen.

26.02. - Hella Gitte: Die Entwicklung des Solokonzerts zu seinem musikalischen Hohepunkt
durch die Komponisten der Hochromantik. Vortrag mit Musikbeispielen.

05.03. - Peter Kewitsch: Auf einem Forschungsschiff Giber die 7 Weltmeere.
Bildervortrag und Gesprach.

19.03. - Ulfert Hinz: Klnstlerische Gedanken zu groflen Fragen in Anlehnung an Stephen Hawking.
Beamervortrag und Gesprach.

26.03. - Marlies Siebecke: Julie Schrader der “welfische Schwan*. Eine Lebensgeschichte.
Vortrag mit Bildern und Gesprach.

02.04. - llona Radtke: ,Schmerz lass nach”. Schmerzen aus naturheilkundiger Sicht betrachtet.
Vortrag und Gesprach.

30.04. - Hilmar Deichmann: Nordkorea, anders als wir es kennen. Ein Reisebericht Gber
das abgeschottete Land. Multimedia-Show und Gesprach.

07.05. - Horst Polomka: Wie wirklich ist die Wirklichkeit? Die Welt ist nicht so, wie sie sich uns darstellt.
Vortrag und Gesprach.

14.05. - Harry-Siegfried Leide: Ein Jager und Hager berichtet aus seiner Praxis.
Vortrag und Gesprach.

21.05. - Willi Minne: Kommunen und internationale Beziehungen.
Vortrag und Gesprach.

28.05. - Prof. Dr. Wolfgang Menzel: Gedichte und Lieder zum Thema ,Friihling“.
Vortrag mit Gitarrenbegleitung und Gesprach.




100.33

Beginn: 28.02.19
13x donnerstags
10.00-11.30 Uhr
63,60€/40,60 €
zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Donnerstagsgesprach
Leitung: Christine Zippel-Renger

28.02. - Dr. Wilfried Besch: Im Land der gotischen Kathedralen - eine Reise nach Kastilien.
Reisebericht mit Bildbeispielen.

07.03. - Andreas Lick: Personliche Lesetipps, Stichwort ,Sachbuch®. Aus den Bereichen Kultur, Geschichte,
Biographie. Lesung, Vortrag und Gesprach.

14.03. - Dr. Eberhard Meier: Der kleine Mensch und die Dimensionen des Universums. Eine kurze Einfihrung in
die Kosmologie im Licht der aktuellen Forschung. Vortrag und Gesprach.

21.03. - Peter Behnsen: Heinrich Heine und Hoffmann von Fallersleben - eine literarische Gegenuberstellung.
Vortrag und Gesprach

28.03. - Maria Eilers: Wolfgang Supper - Bildhauer und Maler aus Hannover. Kunst und Literatur.
Lesung und Bildbetrachtung.

04.04. - Irmgard Bogenstahl: Die Porzellanmanufaktur Fiirstenberg. Ein kleiner Einblick in die Firmengeschichte
und die Rolle von Kaffee, Tee und Kakao im 18./19. Jahrhundert. Beamer-Vortrag.

02.05. - Besuch des Wilhelm Busch Museums: Fiihrung zum Thema ,Die Krahwinkliaden® - Karrikaturen und
gediegener Spott zum spieRblrgerlichen Leben. Treffpunkt im Museum, Beginn der Fihrung 11.15 Uhr. Die
Kosten sind zusatzlich zur Kursgebihr zu entrichten. (Denken Sie an den Abo-Plus-Ausweis der HAZ/NP!).

09.05. - Das geht uns alle an: Die Arbeit des deutschen Kinderschutzbundes Hannover e.v.
Vortrag und Gesprach.

16.05. - Dr. Peter Schulze: Die Berliners. Das Leben einer judischen Familie in Hannover Gber
sieben Generationen. Beamer-Vortrag und Gesprach.

23.05. - Karin Hieronimus: ,Eigen - Sein“. Man muss das Weggehen lernen, um das Eigen-Sinnige,
die eigenen Sinne entwickeln zu kdnnen. Marchenerzahlung und -deutung.

06.06. - Dorothea zum Eschenhoff: Pflanzen schenken Lebensfreude. Wissenswertes (iber die Geschichte und
Herkunft von Heilpflanzen. Beamer-Vortrag und Gesprach.

13.06 - Detlef Rebentisch: Von Sibirien uber den Jadebusen nach Guinea-Bissau - der Flug der Pfuhlschnepfe.
Videovortrag und Gesprach.

20.06. - Wolfgang Menzel: Gedichte und Geschichten zum Sommer.
Ein literarischer Vortrag mit Gitarrenbegleitung und Gesprach.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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108.01

2x mittwochs
05.06.19
16.00-20.15 Uhr
sowie 06.06.19
16.00-21.00 Uhr
54,- € (inkl: 3,50 €
fiir Lektiire)
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sigmund Freud

- Kulturphilosoph, Psychoanalytiker und
Religionskritiker

Prof. Dr. Peter Moritz

LAlle Krankheit ist verwandelte Liebe“ - so
lautet einer der berihmten, an die Psycho-
analyse Sigmund Freuds mahnenden
Séatze in Thomas Manns ,Zauberberg”.
Freuds Werk zeichnet sich dadurch aus,
dass er als Kulturphilosoph das Bild des
Menschen perspektivisch verandert hat:
Neben der auf Sprache als Instrument zur
Heilung seelischer Symptome setzenden
Psychoanalyse vertritt Freud philoso-
phisch einen selbstbewussten Begriff von
Vernunft, der radikal die den Menschen
infantilisierende Autoritatsgebundenheit
entlarvt - wie etwa die in den ,klnstlichen
Massen“ Kirche und Heer. In seiner be-
rihmten Abhandlung ,Die Zukunft einer
Illusion” versucht Freud der auch heute
noch aktuellen Frage nachzusptren,
weshalb so viele Menschen ihre see-
lischen Krafte auf eine abstrakte Idee pro-
jizieren, statt in Verantwortung und Selbst-
bestimmung Freiheit zu Gbernehmen.

Das Seminar richtet sich besonders an
Teilnehmende, die bislang erst wenig
BerUhrung mit der Philosophie hatten.
Textauszlige aus dem Werk Freuds wer-
den zur gemeinsamen Lektlre im Seminar
bereitgestellt (im Entgelt enthalten).

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

108.02

Beginn: 11.02.19
8x montags
18.15-19.45 Uhr
52,80€

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ethik
Dr. Benjamin Lindner

Die Frage ,Was soll ich tun?“ ist die Grund-
frage der Ethik. Diese Frage stellt sich
besonders dann, wenn die Grinde flr eine
Entscheidung unklar sind, z.B. in Dilemma-
Situationen. Zum einen geht es in der
Ethik um die grof3en philosophischen The-
men wie Frieden und Gerechtigkeit in der
Welt. Zum anderen sind wir aber auch im
Alltag immer wieder mit Situationen kon-
frontiert, in denen wir nicht genau wissen,
was wir tun sollen; genauer: was zu tun
das Richtige ware! Die Ethik soll begrin-
dete Urteile Uber das richtige Handeln
ermoglichen. Sie entwickelt Regeln, um
Handlungen zu bewerten, zu vergleichen
und kritisch zu beurteilen.

Ethische Reflexion lasst sich lernen! Der
Kurs soll ein Einstieg in das ethische
Denken sein. Anhand von Fallgeschichten
werden die Grundlagen fur eine ethische
Urteilsbildung in gemeinsamer Lektlre
und Diskussion erarbeitet.

Besondere Vorkenntnisse sind zur
Teilnahme nicht erforderlich.




106.02

2x mittwochs,
27.02.und 13.03.19
17.45-20.15 Uhr
21,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Therapie-Erwartungen
kann nicht ent-
sprochen werden.

106.04

Sa, 04.05.19
9.30-16.00 Uhr
24,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Therapie-Erwartungen
kann nicht ent-
sprochen werden.

Chaos im Alltag
Daniela Angeli

Fuhlen Sie sich auch manchmal wie ein
Hamster im Rad?

Die Papierberge wachsen, im Kleider-
schrank hangt Garderobe, die Sie nie tra-
gen, von der Sie sich aber nicht trennen
kénnen. Das Chaos erschopft Sie und
weckt in lhnen den Wunsch nach Befrei-
ung, aber Sie finden das Faden-Ende zum
Aufdréseln nicht allein?

Am ersten Kursabend wird nach Ursachen
gesucht. Am zweiten Abend bekommen
Sie - auf Wunsch individuelle - Tipps und
kénnen Uber erste Schritte berichten. Sie
profitieren vom Erfahrungsaustausch
untereinander und lernen, sich mit Hilfe
einer neuen Zielsetzung wieder zu
motivieren.

Auf der Suche nach dem Gliick

106.03

Mo, 01.04.19
18.15-21.30 Uhr
14.-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt<

Therapie-Erwartungen
kann nicht ent-
sprochen werden.

- Wie die 7 Urbilder des Marchens dabei helfen konnen

Friederike Schiebenhdfer

Burnout, Priifungsangste
und Selbstunsicherheit

- aus der Perspektive der
Psychomotorischen Therapie

Ralf Deppe

Das Angebot richtet sich an Menschen,
denen ihr Wissen in Belastungssituatio-
nen nicht zur Verfugung steht, die von
Angst- und Panikgeflhlen beeintrachtigt
werden oder bei denen ein erhdhtes
Burnout Risiko besteht.

Vermittelt werden die psychologischen
und neurobiologischen Aspekte von
Stress, Angst und Uberanpassung auf der
Grundlage der Psychomotorischen Thera-
pie nach Pesso. Viele Uberreaktionen tra-
gen den Keim krankender und bescha-
mender Erfahrungen der Vergangenheit in
sich und beeintrachtigen daher die
Arbeits- und Liebesfahigkeit in hohem
Mafe. Nach dem theoretischen Teil folgen
praktische Ubungen und ein Austausch.

Die Teilnahme setzt daher die Bereitschaft
voraus, Uber personliche Dinge zu
sprechen, an Ubungen teilzunehmen und
Stillschweigen Uber die ,,Geheimnisse”
anderer Teilnehmer zu wahren. Flr Men-
schen mit sogenannten ,Wahnhaften
Stérungen” ist das Angebot nicht geeignet.

Im Marchen folgt das Konigskind dem Herzen und macht sich auf den Weg, das Glick zu suchen.

Irgendwann im Leben kommt ein Ereignis, da scheint der Lebensweg nicht mehr so weiter zu gehen wie gewohnt.
Ob nach der Kinderphase, einer Beziehung, schwerer Erkrankung oder dem Abschied aus dem Berufsleben.
Vielleicht stellt sich jetzt die Frage, in welcher Richtung méchte ich auf meinem Lebensweg weitergehen?

In diesem Workshop nahern wir uns folgenden Fragen: Was ist mein Ziel fiir den weiteren Lebensweg? Welche
Wiinsche habe ich flr die Zukunft? Was hindert mich und was hilft mir, diese zu verwirklichen?

Mit Hilfe der 7 Urbilder des Marchens, Entspannungslibungen und kreativen Bilderreisen machen Sie sich auf
den Weg, um herauszufinden, was wesentlich fur Ihren gliicklichen, liebevollen und erfillenden Lebensweg sein

kann.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, (wenn vorhanden) ein Tagebuch, Getranke und einen Imbiss mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
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: Info: vhs - Geschaftsstelle (0511) 7307 9710 ,
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850.11

Mo, 08.04.19 bis
Fr,12.04.19
9.00-13.00 Uhr
83,50 €
Regio-S-Karte: 31,- €
maximal 14 Kinder

>vhs-Treffpunkt<

850.71

Mo, 08.04.19 bis
Fr,12.04.19
9.00-12.15 Uhr
73,90 €
Regio-S-Karte:
43,90 €

maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lego-Roboter bauen und
programmieren

- fur Kinder ab 9 Jahren
Paul Meyer

Hast Du Dich schon mal gefragt, ob ein
Roboter sehen oder héren kann, ob er tan-
zen kann, oder ob er seinen Weg alleine
findet? Reagiert er auf Deine Stimme
oder lauft er Dir hinterher? All’ diese Dinge
sind mit unseren Robotern maéglich!

# der VHS zur Verfiigung
gestellt.

10 Finger ,,blind“

Tastschreiben am PC fiir Kinder
ab 9 Jahren

Anahita Haeber

Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-
den Drillibungen, kein stures Einham-
mern auf die Tasten und keine frustrieren-
den Wiederholungen. Im Gegenteil: Es
macht einfach Spaf3, Computerschreiben
zu lernen - dartiber hinaus geht es aufier-
ordentlich schnell.

850.10

Mo, 15.04.19 bis
Do, 18.04.19
9.00-12.15 Uhr
62,70€
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

850.12

Mo, 08.04.19 bis
Mi, 10.04.19
09.00-12.15 Uhr
50,-€
Regio-S-Karte:
36,-€

maximal 12 Kinder

>vhs-Treffpunkt<

PowerPoint
- fur Kinder von 11 bis 14 Jahren
Wolfram Fabricius

In der Schule werden schon viele PC-
Grundkenntnisse voraus gesetzt. Ein
Baustein aus dem Microsoft-Office-Paket
ist das Programm PowerPoint. Es ist flr
die Aufbereitung und Darstellung von
Prasentationen gedacht, die sich toll fir
Referate einsetzen lassen.

In diesem Kurs nehmen wir einen ruhigen
Einstieg in die Welt der Prasentation mit
PowerPoint.

Elektronik-Workshop
- fur Kinder von 9 bis 12 Jahren
Jan Westphal

In diesem Kurs lernt Ihr, wie man mit
einem Lotkolben umgeht.

Um die Grundlagen des L6tens zu lernen,
werden wir zu Beginn einfache Lot-Ubun-
gen an Platinen vornehmen.

AnschlieRend werden wir u. a. einen
elektronischen Wiirfel bauen, um das
Gelernte auch erproben
und mit nach Hause neh-
men zu kdnnen.



auflerhalb der Ferien

830.21

Sa, 30.03 u.
So,31.03.19
15.00-17.30 Uhr
30,-€

maximal 12 TN

>Wing Tsun Schule
Langenhagen<
Walsroder Str. 152

Schnupperkurs
Selbstverteidigung

- fir Kinder von 6 bis 12 Jahren
André Gofrau

Du moéchtest Dich bei Auseinandersetzun-
gen auf dem Schulhof oder bei Belastigun-
gen im Alltag durch Erwachsene
behaupten kénnen? Du mochtest Dich zur
Wehr setzen kdnnen, wenn es zu einer
korperlichen Auseinandersetzung kommt?

In diesem Kurs wird geubt, wie sich
Auftreten, Korpersprache und Stimme in
schwierigen Situationen verbessern lasst.
Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick starkeren Gegners
wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft zur Verteidigung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie Losung steht, ist es wichtig, sich
verteidigen zu konnen, falls eine korper-
liche Auseinandersetzung nicht mehr ver-
mieden werden kann.

Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe
und Getranke mitbringen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

810.51

Wochenendseminar
Sa, 16.03.19
9.30-15.45 Uhr,
S017.03.19
10.00-14.15 Uhr
42,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte Getrénke und
Mittagsimbiss
mitbringen.

Babysitter-Kurs
- fiir Jugendliche ab 13 Jahren
Horst Hillen

Babysitten macht Spaf und ist eine tolle
Méglichkeit, das Taschengeld aufzubes-
sern!

Damit alles reibungslos klappt und das

Aufpassen nicht stressig wird, werden die

angehenden Babysitter/innen grindlich

auf ihre Aufgabe vorbereitet. Zur Theorie

gibt es viel Praxis zum Ausprobieren. Fol-

gende Themen werden behandelt:

- Entwicklung, Ernahrung und Pflege des
Kindes (Futtern und Wickeln)

- altersgerechte Spiele und Beschaftigung
mit Kindern

- Erste Hilfe am Kind, Vorbeugung und
Unfallverhltung

- Versicherungsschutz und Aufsichtspflicht

- Erstkontakt mit den Eltern

Nach Abschluss des Kurses erhalten die
Jugendlichen eine Bescheinigung.

V

Junge vhs

— Info: vhs - Geschéftsstelle !g_



Semesterauftakt:

W 206.00
| Fr,08.02.19

19.00 Uhr
10,-€

>daunstars<

Kunst, Kultur und Kreativitat

Slightly Piccadilly!

Andy Reed,
- Christoph Gebhardt,
Tommy Kraus

!
s Slightly Picc’é‘x&illy provides a perfect mixture of tradi-
tional songs, tunes, culture and humour. In their own
special and inimitable way Andy Reed, Christoph Geb-
hardt and Tommy Kraus present their new show with
songs, tunes and anecdotes from England, Scotland
and Ireland.

- Enjoy energy-loaded and tender musical enter-
tainment, typical English humour and plenty
of opportunity to join in with the songs!

40 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




200.01

Mi, 03.04.19
19.00 Uhr
12-€

>daunstars<

© Angela Wulf

Tan Caglar: Rollt bei mir ...!

- in Zusammenarbeit mit dem Beirat
fiir Menschen mit Behinderungen

Was haben ein Turke, ein Basketballprofi
und ein Model gemeinsam? Sie alle sind
Tan Caglar! Als wenn das nicht schon
genug ware, stellt sich der FrauenflUsterer
an, mit seinem Aktivrollstuhl ,Hurricane*
die Comedyblihnen des Landes zu entern.

Getreu dem Motto ,Inklusion ist, wenn ein
Rollstuhl in der Gesellschaft dieselbe Ak-
zeptanz erreicht hat wie ein Selfie-Stick”,
bringt Tan in klassischer Stand-up-Comedy
Manier seine Geschichten auf die Bihne.
Und die haben es in sich!

Erfahren Sie in seinem ersten Solo-
programm ,Rollt bei mir“, was hinter Rand-
gruppen Flatrates steckt und wann im
Gehirn eines Minderheitengegners die
Leistungsgrenze erreicht ist. Vom
Armageddon an der Wursttheke zur Anar-
chie auf dem Parkplatz - mit Tan wird ein
ganz normaler Einkauf im Supermarkt
zum Erlebnis.

Angefangen hat alles wie so oft ganz
anders. Schon frih erfuhr Tan Caglar von
seiner fortschreitenden Rickenmarks-
erkrankung und dass der Rollstuhl von
nun an sein standiger Begleiter sein wird.
Nach und nach kampfte sich der geburtige
Hildesheimer zurtck ins Leben - bis ins
Rampenlicht. Und seine ersten Schritte als
Stand-up... Ach nee, Moment! Hier kommt
Tan Caglar!

201.20

Beginn: 22.02.19
12x freitags
10.00-11.30 Uhr
64,80 € /38,90 €
maximal 30 TN

>vhs-Treffpunkt<

Dorte Hansen: Mittagsstunde
- Literaturgesprachskreis
Martin Drebs

Die deutsche Schriftstellerin Dérte Hansen
hat nach ,Altes Land“ wieder ein beson-
deres Buch Uber ihre norddeutsche
Heimat vorgelegt. Mit groRer Warme
erzahlt sie vom Verschwinden einer bauer-
lichen Welt, von Verlust, Abschied und
einem Neubeginn. Dennis Scheck nennt
Dorte Hansen eine , psychologisch versier-
te Autorin®, die die ,richtige Balance zwis-
chen Familienroman und Satire findet“.
Wir werden diese gelungene Sprache ken-
nenlernen und die angesprochenen The-
men im Gesprachskreis diskutieren. Vielle-
icht ergibt sich auch der Besuch einer
Lesung von ihr.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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201.24

Beginn: 26.02.19
13x dienstags
16.00-17.30 Uhr
70,20€

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
konnen im Kurs
erworben werden.

201.25

Beginn: 14.02.19
8x donnerstags
16.00-17.30 Uhr
43,20 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Kurzgeschichten und Erzahlungen
Christine Zippel-Renger

Eine Kurzgeschichte ist eine Geschichte, an der man sehr lang arbeiten muss, bis sie kurz ist.
Vicente Aleixandre

Wir springen literarisch mitten hinein ins Geschehen, missen mitdenken, Licken schlieBen, kombinieren und
ausdeuten. Anders als in einem Roman wird hier nicht alles detailgenau erklart. In ihrer Mehrdeutigkeit fordern
Kurzgeschichten den Leser heraus, sie provozieren und bieten viele Anknlpfungspunkte an eigenes Erlebtes, sie
poetisieren unseren Alltag. Das macht Spaf3 und ist spannend.

Der Schwerpunkt dieses Semesters liegt auf Christoph Ransmayrs Neuerscheinung ,Atlas eines angstlichen
Mannes*“. Der vielfach ausgezeichnete Autor erhielt im Herbst 2018 den Nicolas-Born-Preis des Landes Nieder-
sachsen. Wir lesen daraus Geschichten, die uns in atemberaubenden Bildern vom Leben und Sterben, Glick und
Schicksal der Menschen aus den fernsten und nachsten Orten dieser Erde berichten.

Die 2014 verstorbene Nadine Gordimer ist wieder einmal Gegenstand unserer Lektlre. In Stdafrika lebend,
waren die Themen ihrer Figuren auch ihre Geschichte. Ihre Erzahlungen sind ein literarisches Statement gegen
die Apartheid, voll Sensibilitat fir die Menschen und mit offenen Augen flir die Schonheit des Landes
geschrieben.

Wie jedes Semester lesen wir auRerdem kurze philosophisch-unterhaltsame Texte (Marchen, Zen-Weisheiten etc.
von Jorge Bucay), um den Herausforderungen des Lebens zu begegnen.

Zwischendurch begeben wir uns immer mal wieder mit Gute-Laune-LektUre in literarisch kurzweilige und
amuUsante Gefilde. Wir gonnen uns eine Verschnaufpause fur Kopf und Seele, indem wir gemeinsam vorgelesen
bekommen und unseren Interpretationen freien Lauf lassen (z.B. Mascha Kaleko, Mark Twain, Erich Kastner
u.a.).

Club der Worter

Susanne Braun

Lesen Sie gern? Sprechen Sie gern Uber das Gelesene, haben aber nicht immer die geeigneten Ansprech-
partner*innen daflir? Hat Sie schon einmal ein Buch fasziniert, begllckt oder regelrecht verstort? Mochten Sie
gern neue Autor*innen und neue Blicher kennenlernen? Wie wirkt das Gelesene auf mich? Dies ist die zentrale
Frage, die uns acht Nachmittage lang begleiten wird - fern jeglicher literaturwissenschaftlicher Analyse oder der
Kritikwut eines ,Literarischen Quartetts”.

Grundlage jedes Treffens ist ein gemeinsam zu lesender Textausschnitt - die Schlliisselszene eines Romans, eine
Kurzgeschichte, ein Zeitungsartikel oder ein kurzer wissenschaftlicher Text. Dieses Prinzip ist angelehnt an die
aus Grof3britannien kommende Bewegung ,shared reading®, die dort seit gut 15 Jahren in Schulen, Kultureinrich-
tungen und Buros Menschen unterschiedlichen Alters regelmafig an einen Tisch und ins Gesprach bringt. Lassen
Sie uns also gemeinsam lesen und Uber das Gelesene sprechen.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703



202.65

Beginn: 14.02.19
10x donnerstags
16.30-18.00 Uhr
54,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

212.13

Fr,17.05.19
18.15-21.45 Uhr
18,40 €
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Eine Reise durch mein Leben 212.12

- autobiografische Schreibwerkstatt
Heike Herbst

In jedem von uns schlummert im Un-

Woch dsemi
bewussten Erlebtes, Gefuhltes, Gedach- ochenenaseminar

. Fr,01.03.19

tes, Gelesenes, das dort gespeichert
™ > ; 18.15-21.45 Uhr
wurde und mit Hilfe kreativer Schreib- Sa. 02.03.19
proze§se ans Licht ggbracht wergen kann. 10.00-18.00 Uhr

Gemeinsam wollen wir uns auf eine

Schreibreise durch die V hei 35,20 €
chreibreise durch die Vergangenheit maximal 20 TN

begeben.

Fur diese Biografiearbeit sind keine Vor-
erfahrungen notwendig. Papier, Stift und
die Bereitschaft, sich mit seinen Erinne-
rungen schreibend auseinanderzusetzen,
reichen als Gepack flr diese Reise.

>vhs-Treffpunkt<

Er kam, sah und sang:

Julius Caesar zwischen Opernbuhne,
Film und Lateinunterricht

Dr. Sabine Sonntag

Mit Handels Oper Julius Caesar (Giulio
Cesare) soll gezeigt werden, wie die
historische Person in Literatur und Kunst
Uberliefert ist, welche filmischen Varianten
es gibt und wie die Handel-Oper heutzu-
tage auf die Buhne gebracht wird. Auch
Fragen zur Besetzung der Titelfigur mit
Countertenoren oder Mezzosopranen wer-
den erortert. Verglichen werden zahlreiche
Inszenierungen, darunter jene von Peter
Sellars und Herbert Wernicke. AuBerdem
gibt es schon einen Ausblick auf die
Neuinszenierung von Peter Konwitschny
am Theater Halle, deren Premiere fur den
31. Mai 2019 geplant ist.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

»Neue, kiihne Stoffe,
kiihn bis zum auflersten“

- La Traviata und Lohengrin, zwei
gegensatzliche Opern-Modelle

Dr. Sabine Sonntag

Zwei herausragende Werke der Musik-
theaterliteratur sollen betrachtet werden:
Verdis La Traviata und Wagners Lohen-
grin. Beide Opern sind um 1850 entstan-
den, beide fluhren seit Jahrzehnten die
Hitlisten an, und sie sind doch so verschie-
den wie nur irgend moglich.

Detaillierter also sonst Ublich wird Musik-
wissenschaftlerin und Opernregisseurin
Sabine Sonntag zwei Opern analysieren
und miteinander vergleichen. Was unter-
scheidet die Werke, wo sind Berihrungs-
punkte, weshalb sind diese Opern so
beriihmt geworden im Unterschied zu den
Frihwerken Oberto (Verdi) und Die Feen
(Wagner)? Warum sind diese heute Rar-
itaten, jene aber so typisch fur ihre Kom-
ponisten? Was macht den ,echten” Wag-
ner oder Verdi aus? In welcher Tradition
stehen die Werke, welche Nachwirkungen
hatten sie gehabt? Und wie sind sie heute
auf die Buhne zu bringen? Was bedeutet
es, nach grundlicher Analyse eine Konzep-
tion flr Traviata und Lohengrin in unserer
Zeit zu entwickeln?

Zahlreiche Inszenierungen werden ver-
glichen und erlautert, welche Gedanken
des Dirigenten und Regisseurs ihnen jew-
eils zugrunde liegen. Naturlich kommt
dabei die Kultinszenierung der Salzburger
Traviata mit Anna Netrebko und Rolando
Villazén ebenso zur Sprache wie
Bayreuths neuer Lohengrin in Buhnen-
bildern von Neo Rauch.

v
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200.00

Do, 13.06.19
09.30-ca. 12.00 Uhr
(mit Pause)

Einlass: ab 09.00 Uhr
8,-€

>GrofSer Sendesaal
des NDR, Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer 22<

Anmeldeschluss:
29.05.19

|
NDR (e

Das Beste am Norden

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

2 NDR, Nikolaj Lund

Besuch der Generalprobe der NDR Radiophilharmonie
- in Kooperation mit den Volkshochschulen der Region Hannover
Dirigent: Andrew Manze, NDR Radiophilharmonie, Violine: Peter Zimmermann

Programm:

Bedfich Smetana - "Die Moldau" - Sinfonische Dichtung aus "Mein Vaterland"
Bohuslav Martinu - Violinkonzert Nr. 2 H 293

Bedfich Smetana - Overtiire zu "Die verkaufte Braut"

W.A. Mozart - Sinfonie Nr. 38 D-Dur KV 504 "Prager"

Die NDR Radiophilharmonie und die VHS laden erneut ein zum Besuch einer Generalprobe am Donnerstagvormit-
tag. Auf dem Programm stehen Werke flir das Sinfoniekonzert A, die Reihe, in der wechselnde Dirigenten und
international renommierten Solistinnen und Solisten bei der NDR Radiophilharmonie in Hannover gastieren. Zum
Abschluss der Saison 2018/2019 tritt Chefdirigent Andrew Manze ans Pult und begrufit den Geiger Frank Peter
Zimmermann. Er prasentiert mit dem 2. Violinkonzert von Bohuslav Martinu eine Raritat, die er fir die "wohl-
dosierte" und "effektvolle" Musik besonders schatzt. Mit Werken von Smetana und Mozart bleibt Chefdirigent
Andrew Manze beim Thema Tschechien.

Geprobt wird fir das Sinfoniekonzert am Abend. Es kann daher sein, dass nicht alle Sticke ohne Unterbrechung
gespielt werden, und ab und an Korrekturen und Wiederholungen vorgenommen werden. Bitte haben Sie daflr
Verstandnis.

Anderungen (auch kurzfristig) vorbehalten! Der Kartenverkauf iiber den Ticketshop ist nicht méglich.



213.00

Tagesseminar
Sa, 11.05.19
11.00-16.15 Uhr
21,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Der Rhythmus,
bei dem ich mit muss!

- Trommeln auf Congas
Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas ist Rhythmus, weckt
Lebensfreude, 6ffnet die Herzen und
macht Spaf3. Mit Trommeln und Kleinper-
cussion kénnen Sie sich im spielerischen
Raum des Rhythmus ausprobieren. Sie
Uben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen der afro-lateinamerikanischen
Rhythmen und werden diese zu einem
inspirierten Zusammenspiel fihren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Dozent trommelt seit 25 Jahren mit
groBer Leidenschaft und wurde bei bra-
silianischen und kubanischen Lehrern
ausgebildet.

Eigene Congas oder Rhythmusinstrumen-
te bitte mitbringen. Der Kursleiter stellt
Congas gegen eine Gebuhr von 5,- €.

213.20

Tagesseminar
Sa, 25.05.19
11.00-14.15 Uhr
14,-€

maximal 12 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Der Rhythmus,
bei dem ich mit muss!

- Bodypercussion
Hugo Bandorf

Entdecken Sie den Rhythmus Ihres Kor-
pers: Bodypercussion ist Rhythmusspaf in
der Gruppe, ist Gemeinschaft und Kom-
munikation mit Bewegung und Stimme, ist
Entspannung, Vergnlgen, Schulung der
Aufmerksamkeit, Konzentration und Koor-
dination - und das alles allein mit unserem
Korper.

In seinem Buch zur ,Weltgeschichte des
Tanzes* spricht Curt Sachs von der eksta-
tischen Kraft, die mit dem Gebrauch von
Hand und Fuf als ,Schallwerkzeugen* ver-
bunden ist.

Bodypercussion hilft uns, vollkommen
abzuschalten und das Denken loszulas-
sen.

Wir werden uns mit den verschiedenen
Elementen der Korperschlagtechniken ver-
traut machen, um sie dann beim Einlben
eines improvisierten oder traditionellen
Rhythmus*‘ anzuwenden. Dabei wird der
Spafd nicht zu kurz kommen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

v
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213.01

Beginn: 20.03.19
7x mittwochs
16.00-17.30 Uhr
98,-€

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten

(2,- € fiir Kopien und
ggfs. 19,- € fiir Kapo-
daster) werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind fiir 1,95 € pro
Woche ausleihbar.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Gitarre Intensivkurs -
notenfrei

- fur Neueinsteiger/innen
Bernd Lohmdiller

Eine neue Methode ermoglicht es, mit
Leichtigkeit Melodien von Akustikgitarren-
hits spielen zu kdnnen. Dabei sind keine
Noten erforderlich. Viele Feinheiten und
Tricks fuhren innerhalb kurzer Zeit zu
einem soliden spieltechnischen Geschick.
Des Weiteren bieten z.B. Hits wie ,Wake
me up when september ends* oder ,Stand
by me* die Gelegenheit, die ersten Akkor-
de auf der Gitarre sicher greifen zu
kénnen. Das Heranflhren an das Instru-
ment ist Ubersichtlicher als bei den
herkdmmlichen Methoden, so dass jeder
endlich das Gefuhl bekommt, sich auf der
Gitarre auszukennen.

213.02

Beginn: 22.03.19
7x freitags
14.15-15.45 Uhr
98,-€

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten

(2,- € fiir Kopien und
ggfs. 19,- € fiir Kapo-
daster) werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind fiir 1,95 € pro
Woche ausleihbar.

213.03

Beginn: 20.03.19
7x mittwochs
19.30-21.00 Uhr
98,- €

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten

(2,- € fiir Kopien und
ggfs. 19,- € fiir Kapo-
daster) werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind fiir 1,95 € pro
Woche ausleihbar.

Gitarre Intensivkurs -
notenfrei

- fur leicht Fortgeschrittene
Bernd Lohmdiller

Hits von den Beatles, Green Day, Eric Clap-
ton, Rolling Stones, aber auch Gitarren-
stlcke aus jungster Zeit sind in den bis-
herigen Kursen auf grof3es Interesse ge-
stoRen. Der Unterricht wird individuell
gestaltet. Ohne Noten spielen wir auf ein-
fache Weise die Zupf- u. Schlaggitarre.
Musikalische Zusammenhange werden
vereinfacht dargestellt. Eine neue Me-
thode vermittelt das Gefuhl, sich auf dem
Gitarrengriffbrett auszukennen. Viele Fein-
heiten und Tricks flhren zu mehr Musika-
litat.

Gitarre Intensivkurs -
notenfrei

- fur Fortgeschrittene, leicht, aber
dennoch anspruchsvoll

Bernd Lohmdiller

Hits von den Beatles, Green Day, Eric Clap-
ton, Rolling Stones, aber auch Gitarren-
stlcke aus jungster Zeit sind in den bis-
herigen Kursen auf grof3es Interesse
gestoflen. Der Unterricht wird individuell
gestaltet. Ohne Noten spielen wir auf ein-
fache Weise die Zupf- u. Schlaggitarre.
Wer méchte, bekommt in diesem Unter-
richt auch die erste Unterweisung im
Solospiel. Viele Feinheiten und Tricks
fihren zu mehr Musikalitat.




INTERNATIONALE ZEITGENOSSISCHE KUNST FUR EINE BREITE
OFFENTLICHKEIT

Der Kunstverein Langenhagen wurde 1981 von kunstinteressierten Bur-
gerinnen und Blrgern gegrindet. Damals wie heute engagiert sich der
Kunstverein dafir, hochkaratige, zeitgendssische Kunst nach Langenha-
gen zu holen und hier einem breiten Publikum vorzustellen. In den vergan-
genen Jahren wurden mehr als 180 Ausstellungen mit internationalen
Kinstlerinnen und Kiinstlern prasentiert. Umfangreiche, kostenlosen Kre-
ativ-Workshops und Fihrungen er6ffnen Zugang zur zeitgendssischen
Kunst. Wahrend regelmafige "Spaziergange zur Kunst in Langenhagen"
das Interesse und Engagement fur die lokale Kunst pflegen, dienen die
Mitgliederreisen zu wichtigen Ausstellungen in der Bundesrepublik dem
Blick "Uber den Tellerrand " hinaus. Die bundesweite Anerkennung der
Arbeit des Kunstvereins Langenhagen wird u.a. mit den Nominierungen
zum ADKY Preis fur deutsche Kunstvereine in den Jahren 2006, 2010,
2012, 2013 und 2015 deutlich.

Menschen mit Lebenserfahrung blicken auf aktuelles Kunstgeschehen
Fiihrungen auBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung mit Martin
Giesecke-Ehlers

Kreativ-Workshops und Fiihrungen fiir Gruppen ab 5 Personen

Zu allen Ausstellungen entwickeln wir Flhrungen und Kreativ-Workshops
flr interessierte Burgerinnen und Burger aller Altersgruppen sowie fur Kin-
dergarten, Schulen und freie Bildungstrager. Buchen Sie Termine nach
lhren Wiinschen unter Tel. 0511/778929 oder mail@kunstverein-langen-
hagen.de

Detaillierte Informationen finden Sie auf der Website www.kunstverein-
langenhagen.de

Offnungszeiten wahrend der Ausstellungen: Mi-So: 14.00-17.00 Uhr und
nach Vereinbarung

Kunstverein Langenhagen | Walsroder StrafSe 91 A | Tel

nis1svi2nui

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit, werden Sie Mitglied!

Die Mitgliedschaft hat viele Vorteile: Sie werden personlich zu allen Aus-
stellungen und Workshops eingeladen, kénnen Publikationen glinstiger
erwerben und haben freien Eintritt zu mehr als 270 Kunstvereinen in
Deutschland (u.a. Kestnergesellschaft und Kunstverein Hannover). Jah-
resbeitrag: 30,- € (red. 20,- oder 15,- €) pro Jahr

Ansprechpartnerin: Noor Mertens, klnstlerische Leiterin und Geschafts-
fahrerin, Kunstverein Langenhagen

Kunstverein Langenhagen, Walsroder Str. 91A, D- 30851 Langenhagen,
Tel: 0511 778929, mail@kunstverein-langenhagen.de
www.kunstverein-langenhagen.de

Neue Ausstellungen finden Sie auf der HomePage des Kunstvereins.

ngenhagen.de | www.kunstverei

v
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200.40

Exkursion mit der
Bahn nach Hamburg
Sa, 11.05.19

ca. 08.30-17.00 Uhr
36,- € inkl.
Bahnfahrt und
Fiihrung durch die
Ausstellung
maximal 20 TN

Anmeldeschluss:
02.05.19

info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Ausstellungsbesuch: Welt im
Umbruch. Kunst der 20er Jahre

- in Zusammenarbeit mit dem
Kunstverein Langenhagen

Dr. Annette v. Stieglitz, Noor Mertens,
Shirin Schikowsky

Das Bucerius Kunst Forum widmet sich im
Frihjahr 2019 mit Welt im Umbruch.
Kunst der 20er Jahre der kurzen Epoche
zwischen den Weltkriegen. Die Ausstellung
beleuchtet diese Zeit der Extreme anhand
von rund 60 Gemalden und 180 Foto-
grafien der Neuen Sachlichkeit bzw. des
Neuen Sehens, die hier erstmals in direkte
Beziehung zueinander gesetzt werden. In
der Gegenuberstellung spurt die Ausstel-
lung den Wechselbeziehungen zwischen
den Medien nach und rlckt zugleich einen
Stil in den Mittelpunkt, der mit seiner
sachlichen und wirklichkeitsgetreuen
Wiedergabe zur fihrenden Kunstrichtung
der Weimarer Republik wurde.

Gezeigt werden Werke von Aenne
Biermann, Erwin Blumenfeld, Otto Dix,
Hugo Erfurth, Carl Grossberg, Florence
Henri, Hannah Hoch, Karl Hubbuch, Ger-
maine Krull, El Lissitzky, Laszl6 Moholy-
Nagy, Albert Renger-Patzsch, Walter Peter-
hans, Max Radler, August Sander,
Christian Schad, Rudolf Schlichter, Georg
Scholz, Sasha Stone, Umbo u.a.

Die Ausstellung findet im Rahmen des
Jubilaumsjahres 100 jahre bauhaus und
des Hamburger Architektursommers 2019
statt.

Uber die genaue Abfahrtszeit und den
Treffpunkt am Bahnhof informieren wir
Sie schriftlich.

206.00

Eréffnung der
Ausstellung
Mo, 29.04.18
18.00 Uhr

Ausstellung
29.04.-29.05.19

>vhs-Treffpunkt<

Bordeaux - Ein Tag in der
faszinierenden Stadt an der
Garonne

Foto-Ausstellung mit Werken von
Fritjof Vogt

Kaum zu glauben, was man mit offenen
Augen an einem Tag in der Welthauptstadt
des Weins sehen und erleben kann: Hier
ist Genieflen angesagt, trotz eines Tages-
pensums von Uber 20 km zu Fuf. Die in
den letzten 200 Jahren unverandert ge-
bliebene Altstadt ist Weltkulturerbe und
ein Juwel der Architektur und der mediter-
ranen Lebensart. Hier fiihlt man sich auf
Anhieb wohl. Hier herrscht eine sympa-
thische Stimmung, die Stadt ist auffallend
jung und dynamisch. Bordeauxs enge
Gassen und grofzugige Platze sind die
reinste Fundgrube fir Sehenswurdigkei-
ten, so wie der ,Place de la Bourse* mit
seinem ,Miroir d’eau’ - einem 2 cm hohen
Wasserspiegel direkt an der Garonne.
Oder die mittelalterlichen Stadttore, die
gotischen Kirchen und die moderne
Architektur der Cité du vin, deren Bau an
die Bewegung des Weines in einem
geschwenkten Glas erinnern soll.




206.07

Vortrag mit Bildern
Mo, 06.05.19
17.15 Uhr

8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Gartenlust - Garten in der
Kunst

Maren Glaser

Dieser Vortrag widmet sich den unter-
schiedlichen Perioden der Kunstgeschich-
te, in denen das farbintensive Motiv des
Gartens einen wichtigen Stellenwert ein-
nahm. Uber die Jahrhunderte hinweg galt
den Kinstlern und den Betrachtern der
Kunstwerke der Garten stets als paradie-
sischer Ort der Sinnesfreuden und des
Gllcks.

Als Einstieg in das Thema werden mehrere
Werke aus dem spaten Mittelalter gezeigt,
die dem Betrachter die inhaltliche Spann-
breite mittelalterlicher Gartendarstellun-
gen beispielhaft vor Augen fuhren sollen.
Es geht um himmlische und irdische Para-
diese, um Frommigkeit und Lebenslust.

Somit spannt sich ein weiter Bogen zum
Thema "Garten in der Kunst" vom Mittel-
alter bis zur aktuellen, zeitgendssischen
Kunst, wobei die Dichte der Bilder vor
allem im spaten 19. und frihen 20. Jahr-
hundert zunimmt. Wir beschaftigen uns
mit Malern wie z. B. Claude Monet,
Vincent van Gogh, Max Liebermann,
August Macke, Gustav Klimt, Heinrich
Vogeler und Max Beckmann.

207.10

Beginn: 12.02.19
8x dienstags
18.15-20.45 Uhr
64,80 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Modeligeld in Hohe
von 20,- € wird von
der Kursleiterin
erhoben.

info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Portratzeichnen
leicht gemacht

- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene
Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Straenklnstler
beim Portratieren zuzuschauen. Sie haben
sich schon oft gewlinscht, das auch zu
kénnen? Dann lassen Sie sich inspirieren!

Mit leichten Ubungen Giberwinden Sie lhre
Scheu und entdecken die Lust am Zeich-
nen. Sie lernen Schritt fur Schritt das freie
Erkennen von Proportionen, der Perspek-
tive, der Licht- und Schattensetzung und
des Bildaufbaus. Am Ende des Kurses wer-
den Sie lhren personlichen Stil gefunden
haben und in der Lage sein, Menschen zu
portratieren. Ungeubte und Fortgeschrit-
tene werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind.
DIN A3, weicher Bleistift

v
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207.08

Tagesseminar
Sa, 16.02.19
10.00-17.00 Uhr
18,90 €
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialgeld von

15,- € fiir Spachtel-
masse, Kleber,
Malmittel und Farben
werden von der
Kursleiterin erhoben.

207.09

Tagesseminar
Sa, 09.03.19

18,90 €
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

10.00-17.00 Uhr ™

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

Der Mixed-Media-Stil bietet Ihnen
unendliche Méglichkeiten, ihre Fantasie
auszudrucken. Er ist fir alle geeignet, die
Spafl am Malen haben und gerne experi-
mentieren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Es ist sehr inspirierend, sich
anhand des reichen Materialschatzes
auszuprobieren: Erlaubt ist, was gefallt.
Die Materialien werden bunt gemixt. Wir
arbeiten mit Spachtelmassen, Papieren
aller Art (Zeitungsschnipsel, Decoupagepa-
pier, Packpapier, Fotokopien, Wellpappen)
Stoffen, Acrylfarben, Pigmenten, Olpastell-
kreiden, Kohlestiften, Filzstiften, Puste-
stiften, etc. Das Spielen mit Farben,
Schablonen, Stempeln und verschieden-
sten Untergriinden macht den Reiz dieses
Stils aus. Dabei entstehen farbenfrohe,
einzigartige und ausdrucksstarke Bilder.
Es sind keine Vorkenntnisse im Malen
oder Zeichnen nétig, die Ideen kommen
beim Hantieren mit den unterschiedlichen
Materialien und Farben ganz von selbst.

Bitte mitbringen: 1 Leinwand max. 50x70
cm, verschiedene Spachtel, Schwamme,
Rundpinsel Nr. 1, unterschiedliche Flach-
pinsel ab Nr. 10, Schaumstoffrolle, Glas
und Arbeitskleidung.

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker
Inhalt s. Veranst-Nr. 207.08

Materialgeld von 15,- € fiir Spachtelmas-
se, Kleber, Malmittel und Farben werden
von der Kursleiterin erhoben.

Bitte mitbringen: 1 Leinwand max. 50x70
cm, verschiedene Spachtel, Schwamme,
Rundpinsel Nr. 1, unterschiedliche Flach-
pinsel ab Nr. 10, Schaumstoffrolle, Glas
und Arbeitskleidung.

207.11

Beginn: 06.03.19
8x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
86,40 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Acrylmalerei -
Seelenlandschaften

- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene
Claudia Schmidt

In diesem Kurs geht es um das Aufgreifen
einer eigenen Bildidee zum Thema Seelen-
landschaften.

Theorie und Technik treten dafur in den
Hintergrund und werden von der Kurslei-
terin individuell und entsprechend der
einzelnen Vorhaben eingebracht.

Folgende Titel werden vorgeschlagen:
1. Sich ausdehnen

2. Ins FlieBen kommend

3. Bei klarem Verstand

4. Verwurzelt

Dabei wird deutlich, dass es um ein Ver-
wobensein unserer verschiedenen Seelen-
zustande mit denen der Landschaft geht.
Wie in der Romantik kann uns das Bild der
Landschaft dienen, den eigenen Zustand
wiederzugeben. Wir flihlen uns mit der
einen oder anderen Landschaftsatmos-
phére verbunden, weil sie etwas in uns
anklingen lasst und spiegelt. Dieses
Phanomen kann auch dazu beitragen,
abstrakter zu arbeiten, nicht mehr die
Landschaft als Solches darzustellen, son-
dern ihre Flachen und Farben.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw.10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller,
25,- € Materialgeld fur Farben, Malmittel,
Acrylkarton




207.18

Beginn: 12.02.19
13x dienstags
18.15-20.45 Uhr
105,30 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

207.25

Tagesseminar
Sa, 30.03.19
10.00-17.00 Uhr
18,90 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Aquarellmalerei
Hee-Sun Ahn

Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben.
Behandelt werden dabei Entwurf, Vor-
zeichnung, Komposition und Proportion.
AuBerdem erhalten Sie Einblicke in die
Farbenlehre und Uben verschiedene
Aquarelltechniken.

Der Kurs ist fir Ungelibte und Fort-
geschrittene gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarell-

papier (mind. 200 g), Radiergummi, Kun-
stler-Aquarellfarben (nicht flr die Schule),
3 Pinsel (Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

Landschaft in Olkreide
und Pastell

- fur Ungeiibte und Fortgeschrittene
Monika Treichel

Meerlandschaften, weifer Strand,
tiefgrine Walder, atemberaubende
Hohen, frische Erinnerungen vom letzten
Urlaub - festgehalten auf Speicherkarte
oder als inneres Bild? Aber wie
kinstlerisch umsetzen, so dass eine
Urlaubserinnerung, mit eigener Note und
Ausdruck versehen, die Wande ziert?
Nichts leichter als das: Mit OI- und Pastell-
kreide! Mit einfachen Strichzeichnungen
bis hin zu modellierter Farbtiefe entstehen
mit einfachen kompositorischen Tricks
ausdrucksstarke Bilder.

Bitte mitbringen: OI- und /oder Pastellkrei-
den und Pastell- oder Malblock mit Struk-
tur z. B. Aquarell, Skizzenpapier und
Zeichenstifte. Zeichenblocke ab 170 g/gm

207.22

Tagesseminar
Sa, 02.03.19
10.00-16.00 Uhr
18,50€
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Vom Klang der Bilder:

Malen mit und nach Musik

Urte Skalden-Vaupel

Musik hat zu allen Zeiten bildende
Klnstler in ihrem Schaffen inspiriert, u.a.
Kandinsky, Klee und Magritte. In der
Verbindung von Musik und Malerei entste-
hen Formen und Farben von grofer Ein-
dringlichkeit und Aussagekraft.

Sich der Wirkung von Ténen, Klangen und
Melodien Uberlassen, die spontanen
Empfindungen und inneren Bilder zu
Papier bringen - freuen Sie sich auf ein
spannendes Experiment mit zwei kiinst-
lerischen Ausdrucksformen.

Bitte mitbringen: Aquarellblock und -pin-
sel, Aquarellfarben sowie Ol- oder Pastell-
kreiden, Acrylfarben und Tusche nach
Wunsch
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210.27

Wochenendseminar
Fr, 22.03.19
18.15-21.30 Uhr
Sa, 23.03.19
10.00-17.00 Uhr
36,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

210.28

Wochenendseminar
Fr, 10.05.19
18.15-21.30 Uhr
Sa, 11.05.19
10.00-17.00 Uhr
36,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Airbrush-Design
Jutta Endres

Die Airbrush-Technik ist bekannt flr per-
fekte Farbabstufungen. Sie kann fur jede
Freihand-lllustration genutzt werden.
AuBerdem kann diese Technik in jede Art
von klassischer Malerei wie Acryl-, AQua-
rell- oder auch Olmalerei eingefiigt
werden. Die Malerei ist auf jedem Unter-
grund wie z. B. Karton, Leinwand, Metall,
Stoff, Leder und Porzellan moglich.

Dieser Workshop erlautert in leicht nach-
vollziehbaren Schritten die Handhabung
der Airbrush-Pistole, des Kompressors und
des Standard-Werkzeugs, das man zum
Airbrushen braucht. Es folgt eine Schritt-
fUr-Schritt-Anleitung bis zum einfachen Air-
brush-Bild, das in Freihandtechnik auf Kar-
ton erstellt wird.

Alle Materialien, wie Kompressor, Leihpis-
tolen, Farben und Karton, werden zum
Selbstkostenpreis von 12,- € zur Ver-
fugung gestellt. Vorhandene eigene Air-
brush-Pistolen kdnnen gern mitgebracht
werden.

Airbrush-Design
Jutta Endres

» Inhalt s. Veranst.-Nr. 210.27

210.30

Moderne Porzellanmalerei

Wochenendseminar Jutta Endres

Fr,22.02.19
18.15-21.30 Uhr
Sa, 23.02.19
10.30-18.00 Uhr
So,24.02.19
10.30-16.15 Uhr
54,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Haben Sie Freude an schonem Porzellan
mit edlen Handmalereien? Méchten Sie
Ihr eigenes Porzellan bis hin zu Wand-
bildern gestalten? Dann sollten Sie neben
der traditionellen Malerei vor allem die
neuen, modernen Techniken kennen ler-
nen. Stupftechnik, Aussprengtechnik,
Listermalerei, Relieftechnik, Pinsel- und
Federtechnik werden vor allem fir Fort-
geschrittene bald zu einer Selbstverstand-
lichkeit. Aber auch ohne jede Erfahrung
werden Sie Ideen und Winsche in kleine
Kunstwerke umsetzen. Alle dafur erforder-
lichen Kenntnisse werden Ihnen fach-
gerecht vermittelt. Sie malen auf weifen
Porzellanobjekten und Bildplatten. Die Far-
ben werden bei ca. 800°C in die Glasur
eingebrannt.

Zum Kennenlernen der Techniken wird auf
weiRem Porzellan mit einer Auswahl an
verschiedenen, vorgegebenen Mustern
gemalt. Porzellan, spezielle Malmittel und
Pinsel werden, wenn nicht vorhanden,
anteilig zum Selbstkostenpreis berechnet
und richten sich nach Art und Umfang der
Malerei.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien,
Schere, Tesafilm, einfacher Federhalter,
Kichenpapier und alle Malmittel, die be-
reits vorhanden sind.




210.41

Beginn: 12.02.19

5x dienstags
19.00-21.15 Uhr

die weiteren Termine:
05.03.,19.03,,
26.03.und 04.06.19
40,50 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

210.42

Wochenendseminar
Fr, 10.05.19
18.15-20.45 Uhr
Sa, 11.05.19
09.00-14.30 Uhr
24,30 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

lkebana -
Japanische Blumenkunst

Heidrun Schmidt-Plachta

Ikebana heifdt, Blumen zum Leben erweck-
en. Zweige und Blumen, die vorher Teil der
umgebenden Natur waren und dort ent-
nommen worden sind, sollen zu Hause zu
neuer Wirkung kommen. Es ist interessant
zu beobachten, wie unterschiedlich Pflan-
zen wachsen und in einem lkebana har-
monisch neu zusammengeflgt werden
konnen. Keine Linie, keine Flache gleicht
der anderen. Die Komposition wird durch
den Wechsel zwischen Fille und Leere
lebendig und ausdrucksstark.

Ein Ikebana zeigt die Krafte der Natur:
vom Wind gebogene Zweige, von Insekten
angeknabberte Blatter. Blitenknospen
weisen auf die Zukunft, offene Blluten auf
die Gegenwart und schon leicht Vergilbtes
oder bemoostes auf die Vergangenheit
hin. Nicht nur schéne Blumen, sondern
auch Knospen und verwelkende Bllten
haben Leben und ihre eigene Schonheit.

Am ersten Abend bendétigen Sie funf
Narzissen. Sie sollen noch in ihrem
Hautchen am Stielende mit allen Blattern
stehen.

Bitte mitbringen: 1 Gefa (Shoka) 1 Blu-
menigel, 5 Narzissen, Blumenschere,
Schreibzeug, Staubtuch

lkebana -
Japanische Blumenkunst

fiir weit Fortgeschrittene
Heidrun Schmidt-Plachta

Das Rikka gestalten wir mit blihenden
Zweigen und Blumen. Die Materialliste
wird lhnen nach Ihrer Anmeldung
zugeschickt.

210.00

Eréffnung
Mo, 03.06.19
19.00 Uhr

Ausstellung vom
04. bis 06.06.19
Offnungszeiten:
10.00 bis 18.00 Uhr

>vhs-Treffpunkt<

Ausstellung:
Japanische Blumenkunst
lkebana

Menschen haben zu allen Zeiten Blumen
geliebt, aber die alten Ikebana-Meister
hatten das Geflhl, dass Blumen nicht nur
schon sind, sondern auch den Zeitablauf
und die Gefuhle im eigenen Herzen wider-
spiegeln konnen. Im Ikebana sehen wir die
Krafte der Natur: Knospen, in denen die
Energie des Lebens in Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft steckt, vom Wind
gebeugte, gekrimmte Aste, Blatter, die

von Insekten halb abgefressen sind.
Es ist interessant zu beobachten, wie
unterschiedlich Pflanzen wachsen

210.40

Sa, 22.06.19
10.00-11.30 Uhr
6,-€

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

und - in der Natur geschnitten, in
anderer Umgebung in einem Ikebana
harmonisch neu zusammengefuigt -
in neuer Schonheit entstehen. Keine
Linie, keine Flache gleicht der an-
deren. Die Komposition wird durch
den Wechsel zwischen Fulle und
Leere lebendig und ausdrucksstark.
Der offene Raum - die Leere in der
Gestaltung - ist ein wichtiges Merk-
mal. Das Wesen der Pflanzen, das in
einem Gefafd auf neue Weise zum
Leben erweckt wird, soll erspirt und
entsprechend gestaltet werden:
sparsam und zart oder kraftvoll und kon-
trastreich, je nach der Eigenart der Pflanze
und der Stimmung der Gestalten-den. Das
schon 1462 bezeugte Ikenob0-lkebana
wurde ein reprasentativer Teil der japani-
schen Kultur, blieb aber bei aller Tradition
offen flr Neuerungen und kann in der
heutigen Zeit auch nur zur Ausschmdick-
ung von Raumen dienen.

Schnupperkurs lkebana
Heidrun Schmidt-Plachta

Bitte mitbringen: zwei Tetrapacks, eine
Gartenschere, zwei Glasrohrchen, einige
kleine Blumen, bestehend aus zweierlei
Sorten. Wenn vorhanden ein Filmddschen
und ein Cuttermesser flr Papier

v
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208.10

Fr, 22.03.19
18.15-20.45 Uhr
8,10€

>vhs-Treffpunkt<

Materialkosten in
Héhe von 10,- € wer-
den von der Kurslei-
terin erhoben.

54 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Basteln mit Latexballons:
Blumen

Marion Eschmann

Eine Uberraschung selbst basteln fiir die
Freundin als Mitbringsel, die spezielle
Tischdekoration Ihrer Feierlichkeiten, eine
kleine Osterdekoration und vieles mehr.

In diesem Kurs lernen Sie, wie man Luft-
ballons und Bindedraht zu kleinen Kunst-
werken verarbeiten kann. Als Einzelbllte
oder Teil einer Brosche, zu einem Straufl
oder Gesteck verarbeitet - die Einsatz-
moglichkeiten sind unendlich! Ziel des
Workshops ist die Fertigstellung von 1-3
Bliten (je nach Grofe).

Bitte mitbringen: 1 Schere, 1 kleine
Kneifzange, 1 Rundzange.

208.44

Beginn: 14.02.19
10x donnerstags
9.30-11.45 Uhr
81,-€/48,60€
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

VolkshochschuleLangenhagen

Freies Gestalten mit Ton
Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast
unerschopfliche Gestaltungsmaoglichkei-
ten und fuhrt oft zu Uberraschenden
Ergebnissen. Beim Modellieren von
Gebrauchsgegenstanden, Figuren oder
Dekorativem sind dem kreativen Tun
keine Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch seine Form-
barkeit und Geschmeidigkeit, die das
Arbeiten mit den Handen zu einem beson-
deren Erlebnis werden lassen.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten
werden von der Kursleiterin erhoben.

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.




209.10

Beginn: 11.02.19
8x montags
17.45-21.00 Uhr
86,40 €/51,90 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

209.11

Beginn: 13.02.19
8x mittwochs
17.45-21.00 Uhr
86,40€/51,90 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schneidern
fiir ungeiibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

Inhalte des Kurses:

- Umgang mit Schnittmustern;
Schnittveranderungen und rationelles
Zuschneiden

-Umgang mit der Nahmaschine

- Einsetzen von Reifverschllissen sowie
Saumen und Flicken

- Andern und Schneidern der Garderobe
nach Ihrer Wahl

- Beratung uber Stoffe, Silhouette und
Farbe sowie beim Kauf einer Nah-
maschine

Sie konnen lernen, das flr Sie Richtige
auszuwahlen und Ihre eigenen Modewln-
sche so wie die Ihrer Familienmitglieder zu
erfullen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal,
Mafband, Stecknadeln, Schere,
Notizbuch, Seidenpapier, Kreide, evtl. Fer-
tigschnitt oder Burdazeitschrift

Schneidern
fiir ungeiibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

»— Inhalt s. Veranst. Nr. 209.10

Bitte mitbringen: Lineal, Bleistift, Seiden-
papier, Schere, Notizbuch, Ma3band,
Stecknadeln, Kreide, evtl. Fertigschnitt
oder Burdazeitschrift

209.12

Wochenendseminar
Fr,08.03.19
17.45-21.45 Uhr
Sa, 09.03.19
09.30-16.30
So,10.03.19
09.30-13.45 Uhr
maximal 12 TN
46,80 €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

209.13

Wochenendseminar
Fr, 17.05.19
17.45-21.45 Uhr
Sa, 18.05.19
09.30-16.30
So,19.05.19
09.30-13.45 Uhr
maximal 10 TN
46,80 €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Nahen, weil es Spafd macht

- fir Teilnehmende ohne bzw. mit
wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte ,Nahstunde” liegt schon etwas
zurlick und Sie méchten noch einmal mit
dem Néhen beginnen oder sind neugierig
auf etwas Neues? Vielleicht fehlt auch im
taglichen Leben einfach die Zeit, Ihnrem
Hobby zu fronen? Dann realisieren Sie
doch in diesem Kurs lhre Vorstellungen
und nahen unter Anleitung Ihr Lieblings-
stlick. Méglich sind Rock, Hose oder
Oberteile, wie Shirts und Hoodies nach
einfachen Schnitten unter Berlcksichti-
gung der eigenen Mafe. Sie erwerben
grundlegende Kenntnisse im Zuschnitt
und im Nahen. Bei Bedarf auch die Hand-
habung der eigenen Nahmaschine.

Freitag werden die Stoffe zugeschnitten.
Samstag und Sonntag erfolgt die Ver-
arbeitung zum ausgewahlten Modell. Flr
Fragen zu Stoffen, Schnitten und Zubehor
lassen Sie sich bei der Anmeldung die
eMail-Adresse der Dozentin geben, um
alles Weitere zu besprechen.

Nahen, weil es Spafs macht

- fiir Teilnehmende ohne bzw. mit
wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

»>- Inhalt s. Veranst.-Nr, 209.12

v

Kunst, Kultur und Kreat

55

itat V




Kunst, Kultur und Kreativitat

>

109.10

Stadtrundgang
Fr,15.03.19
18.30-20.00 Uhr
8-€

Treffpunkt:
>Nachtwéchter-
brunnen<

Lindener Marktplatz
Endpunkt:

Néhe Schwarzer Bar
maximal 20 TN

109.12

Stadtrundgang
Mi, 29.05.19
18.30-20.00 Uhr
8,-€

maximal 20 TN

Mit Nachtwachter Hinnerk
Jansen durch das alte Linden

Klaus-Peter Fuhrmann

1856. Die Dorfer ,Alt-Linden“ und ,,Neu-
Linden® werden zusammengeschlossen
und bendtigen nur noch einen Nacht-
wachter. Hinnerk Jansen ist der Sohn
eines Soldaten, der mit General von Alten
bei Waterloo kampfte. Da die Industrie in
Linden gewaltig expandiert, vermutet der
Nachtwachter in Fremden Arbeitssuchen-
de und nutzt den Rundgang, um ihnen ihre
neue Heimat zu zeigen und zu erklaren.

Wie konnte sich ein kleines Dorf zu einer
Industriestadt entwickeln? Jansen kann
vom legendaren ,Kalk-Johann“ erzahlen,
aber auch vom Neuaufbau Lindens nach
dem 30jahrigen Krieg, von Hofklatsch und
von der ewigen Rivalitat zur Nachbarstadt
Hannover. Dabei geht es auch um Bier
und Braukunst.

Naturlich muss der Nachtwachter nach
Mordbrennern Ausschau halten - den
groRen Brand von Limmer von 1808 hat er
als Kind erlebt und weif} auch, dass Brand-
stifter damals noch selbst verbrannt wur-
den.

Erfahren Sie auch, warum Herzog
Widukind in Linden zu sehen ist und
warum es hier nie Hexenprozesse gab.

109.11

Stadtrundgang
Fr, 26.04.19
18.30-20.00 Uhr
8-€

Treffpunkt: Vor dem
Historischen Museum,
Pferdestr. 6,
Endpunkt:
Aegidienkirche
maximal 20 TN

Koniglicher Norden - Garten und Prachtbauten

Klaus-Peter Fuhrmann

Die Altstadt von Hannover
Klaus-Peter Fuhrmann

Wie konnte sich die relativ kleine Stadt
Hannover am Pilgerweg nach Hildesheim
zu einer Residenzstadt entwickeln, deren
Kurfurst den englischen Thron bestieg?
Bei einer Altstadtfihrung sehen Sie u.a.
den Ballhofplatz, wo Pilger im Mittelalter
hochwassergeschlitzt Gbernachten kon-
nten und die Kramerstraf3e, wo schon im
13. Jahrhundert eingekauft werden kon-
nte. Zu den Spuren aus der Hansezeit
gehoren die Marktkirche und das alte
Rathaus - die sudlichsten Beispiele nord-
deutscher Backsteingotik.

Reizvoll zeigt sich das nach dem 2. Welt-
krieg neu gestaltete Viertel rund um die
Kreuzkirche mit dem altesten Fachwerk-
haus Hannovers in unmittelbarer Nahe.
Nicht weit entfernt, majestatisch tber der
Leine, prasentiert sich der Beginenturm
als Relikt der mittelalterlichen Stadtbefes-
tigung. Zu den Hohepunkten gehort der
Holzmarkt mit seinem Wunschbrunnen
und dem rekonstruierten Leibnizhaus, das
an das letzte grofRe Universalgenie
erinnert. Hier ist auch das Leineschloss zu
sehen - seit 1962 Sitz des Niedersachsis-
chen Landtages.

123 Jahre lang waren die hannoverschen Kurflursten gleichzeitig Konig von England, weitere 29 Jahre bestand
das Konigreich Hannover. Diese Zeit hat insbesondere die Nordstadt von Hannover stadtebaulich gepragt.

Im Mittelpunkt dieser Tour stehen Georgengarten und Welfengarten. Es sind aber auch Spuren zu entdecken, die

bis ins Mittelalter zurtickflihren.

Warum wurden viele Plane des Marchenkonigs Georg V. nicht vollendet? Von ihm und seinem Hofkomponisten

wird auch die Rede sein.

Treffpunkt: Turmportal der Christuskirche/Conrad-Wilhelm-Hase-Platz

Endpunkt: Herrenhauser Garten

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703



100.20

Exkursion mit der
Bahn nach Bremen
Sa, 23.03.19

ca. 09.00-17.00 Uhr
33,- € inki.
Bahnfahrt und
Fiihrung durch die
Ausstellung
maximal 13 TN

Anmeldeschluss:
14.03.19

Antarctica

- Ausstellungsbesuch im
Uberseemuseum Bremen

Dr. Annette v. Stieglitz, Shirin Schikowsky

Antarctica ist eine multimediale Reise
durch den eisigen Kontinent mit Film,
Fotos und Fakten: Das Ubersee-Museum
eroffnet ein einzigartiges Schaufenster in
diesen von Menschen unbewohnten
Lebensraum, der als eines der letzten
intakten Okosysteme unserer Erde gilt.

45 Tage lang ging der oscarpramierte
Filmemacher Luc Jacquet mit einem Team
auf eine Expedition in die Antarktis. Das
dort entstandene Material zeigt Szenen,
wie sie noch nie zuvor mit der Kamera
eingefangen wurden. Die von Luc Jacquet
kuratierte Ausstellung lasst Sie auf grof3-
flachigen Leinwanden, begleitet von einer
Gerauschkulisse aus pfeifendem Wind
und Vogelgeschrei, die Tierwelt der Antark-
tis hautnah miterleben. Die Ausstellung
wird mit Forschungsergebnissen des
Alfred-Wegener-Instituts sowie Exponaten
verschiedener Museen erganzt. Hier fin-
den Sie sich inmitten einer Kaiserpinguin-
Kolonie auf Augenhdhe wieder oder
begleiten Robben auf der Jagd unter dem
Eis.

9 Die Ausstellung entstand in Ko-
& operation mit dem Musée des Con-
- fluences in Lyon, Frankreich und
wird mit Forschungsergebnissen
des Alfred-Wegener-Instituts sowie
@  Exponaten verschiedener Museen
. erganzt.

Uber die genaue Abfahrtszeit und den Tre-

ffpunkt am Bahnhof informieren wir Sie
schriftlich.

200.63

4-tagige Studienreise
mit dem Bus vom
16.-19.04.2019
Reisepreis im DZ:
495,-€

Die genaue
Reisebeschreibung
und die besonderen
Anmeldeformulare
sind in den VHS-
Geschaftsstellen
erhaltlich.

Niirnberg - Stadt der Freiheit
und der Menschenrechte

- in Zusammenarbeit mit der Ada-und-
Theodor-Lessing-Volkshochschule
Hannover und mit RKR Studienreisen

Reiseleitung: Renate Kaiser

Stadt der Freiheit und der Menschen-
rechte: Wie nur wenige andere deutsche
Stadte sah sich Nirnberg nach dem Zwei-
ten Weltkrieg mit dem Erbe des National-
sozialismus konfrontiert. Heute will die
Stadt ein Zeichen gegen Rassismus und
Intoleranz setzen - unter anderem mit dem
Menschenrechtspreis, den Nirnberg seit
1995 vergibt.

Das im Zweiten Weltkrieg schwer von
Bomben zerstorte Nurnberg zeigt sich als
gelungene Verbindung von lebendiger Ver-
gangenheit und moderner Gegenwart. Das
Stadtbild ist von mittelalterlicher Architek-
tur wie den Festungsmauern und Tirmen
der Altstadt gepragt. Am Nordrand der Alt-
stadt erhebt sich tGber den roten Ziegel-
dachern die Kaiserburg. Auf dem Haupt-
markt im Stadtzentrum befinden sich der
teilweise vergoldete, mehrstufige Schone
Brunnen und die gotische Frauenkirche
aus dem 14. Jahrhundert.

Das "Dokuzentrum Nurnberg" widmet sich
der Zeit der NUrnberger Reichsparteitage
und der nationalsozialistischen Architek-
tur am Beispiel des Reichsparteigelandes.
Das "Memorium der Nurnberger Prozesse"
im Justizpalast erinnert an die Nurnberger
Prozesse, die mafigeblichen Einfluss auf
die Entwicklung des Volkerrechtes bis in
die Gegenwart hatten.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

v
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200.61 Verborgene Schatze Spaniens - Auf den Spuren El Cids

8-tagige Reisebegleitung: Renate Kaiser
Flug-Studienreise Ortl. Reiseleitung: Uli Westerkamp

vom 02. bis 09.09.19 . A ) . . .
Auf dieser ausgesprochen schonen und aulergewohnlichen Reise besuchen Sie Regionen, die noch als absolut

Die genaue geheim gelten. Die Reise fuhrt Sie auf den Spuren des Ritters El Cid bis zur Provinz Valencia, die er von den Mau-
Reisebeschreibung ren eroberte, und weiter bis zum katalanischen Tarragona.

und die besonderen . . L . . . .
Anmeldeformulare Sie beginnen mit Cuenca (UNESCO Weltkulturerbe) mit seinen ,hangenden Hausern“ und mittelalterlichem

sind in den VHS- Charakter - weiter zum zauberhaften Albarracin und zur Provinz Teruel, wo das maurische Erbe Spaniens Uberall
Geschaftsstellen ZY finden ist. Einsame Landstriche, winzige, mittelalterliche Dorfer, eingebettet in Pinienwalder und eingehdillt in
erhéltlich. eine unglaubliche Stille, vermitteln das Geflihl, dass die Zeit hier stehen geblieben ist.

Sie erreichen die Provinz Valencia mit ihrem Kustenstreifen am Mittelmeer, der atemberaubenden Schonheit des
gebirgigen Hinterlandes Maestrazgo und ihrem sehr fruchtbaren Boden, den schon die Romer intensiv nutzten.
Kilometerlang erstrecken sich die Garten Valencias mit ihren riesigen, duftenden Orangenhainen, einer griinen
Oase reich an Tradition und Architektur.

In Valencia, der Stadt der Kiinste und der Wissen-
schaft, ist die Verbindung des 2000 Jahre alten Stadt-
kerns mit dem futuristischen Viertel perfekt gelungen.
Und naturlich darf hier ein Besuch der altesten Rechts-
institution Europas, des Wassergerichts (Weltkultur-
erbe), nicht fehlen.

Kunst, Kultur und Kreativitat

Die letzte Etappe der Reise fliihrt nach Tarragona. Es
liegt auf der romischen Strafe Spaniens, ist UNESCO
Weltkulturerbe und beherbergt wertvolle romische
Monumente. Auch ein Ausflug zum Ebrodelta, einem
Feuchtgebiet, das sich durch seine grofiartige Vielfalt
auszeichnet, ist geplant.

Die Verschmelzung von Natur und Kultur, die verborge- |
nen Schatze und Sehenswurdigkeiten auf dieser
Route, verleiht dieser Reise eine ganz besondere Note.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703



200.60

6-tagige
Studienreise

mit dem Bus vom
01. bis 06.10.19

Die genaue
Reisebeschreibung
und die besonderen
Anmeldeformulare
sind in den VHS-
Geschaftsstellen
erhéltlich.

Natur, Kultur und Genuss:
Die Champagne

Reiseleitung: Renate Kaiser

Folgen Sie dem Ruf des legendaren
Schaumweins! Aber nicht nur der Cham-
pagner pragt das Gesicht der Region,
sehenswert sind auch die Stadte der
Champagne: Reims, die geschichts-
trachtige Stadt mit der berihmten Kathe-
drale und Epernay, die Hauptstadt der
Champagne. Aber auch viele kleine,
malerische Orte wie Hautvillers, wo die
Geschichte des Champagners seinen
Anfang nahm, lohnen einen Besuch.

Es erwarten Sie Kathedralen, Kirchen,
Schldsser, malerische Fachwerkhauser
und Garten. Doch auch ein Besuch des
Champagnerhauses Martel inklusive
Verkostung darf naturlich nicht fehlen.

Lo ]

200.70

Vorankiindigung
Flug-Studienreise
08.-17.02.20

Die genaue
Reisebeschreibung
und die besonderen
Anmeldeformulare
sind in den VHS-
Geschaftsstellen
erhéltlich.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Kuba

Von Havanna nach Santiago de Cuba

Karibisches Lebensgefuhl, Kolonialflair
und Naturparadiese: Lernen Sie das
urspringliche Kuba kennen! Oldtimer in
verschiedensten Farben saumen allerorts
die StrafRen. Eine nicht zu Ubertreffende
Herzlichkeit und Gastfreundschaft der
Inselbewohner empfangt Sie. Neben der
Hauptstadt Havanna mit der Plaza de
Armas und dem Castillo de la Real Fuerza
besuchen Sie Cienfuegos, die ,Perle des
Sudens*; Trinidad mit seinen prachtigen
Herrenhausern der Zuckerbarone und
Santiago de Cuba, die Metropole der
Musik und des Karnevals. Im Tal der
Zuckermuhlen erfahren Sie mehr Uber die
Sklavenwirtschaft des 19. Jahrhunderts
und beim Besuch einer Tabakfabrik
bekommen Sie einen Eindruck Gber die
Arbeitsablaufe, bei deren geschickte
Hande die kubanischen Spezialitaten
rollen.

Die Reise beginnt mit Abflug ab Frankfurt
(Main) nach Havanna. Die Unterbringung
erfolgt wahrend der Rundreise in landes-
typischen Mittelklasse-Hotels bei Halb-
pension (Frihstick und Abendessen).

In Zusammenarbeit mit der Leine-VHS
und der Reisemission Leipzig.

v
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200.20

Beginn: 04.02.19
8x montags
18.30-21.45 Uhr
112,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25,- € fiir
Lehrbuch und
Tauwerk

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Sportbootfiihrerschein

- Geltungsbereich:
Binnenschifffahrtsstraflen

Thomas FrifSe

Haben Sie schon 6fter den Seglern und
Motorbootfahrern auf Seen und Flissen
mit dem Gedanken zugesehen: "Das mus-
ste ich selbst einmal lernen"? Dieser Kur-
sus gibt Ihnen die Méglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der Bootskun-
de und der Umgang mit dem Boot behan-
delt, die erforderliche Segeltheorie
vermittelt, Motorenkunde und Manover
unter Motor besprochen und schliefllich
die maigeblichen Rechtsvorschriften vor-
gestellt.

AnschlieBend kann die Theorieprifung vor
der zustandigen Priufungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

Priifungsgebuihren (Theorie):

- Antriebsmaschine ca. 45,- €,

-Segel ca. 43,- €

- Antriebsmaschine und Segel ca. 55,- €

200.21

Beginn: 05.02.19
8x dienstags
sowie

Fr, 08.03.19
18.30-21.45 Uhr
126,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 80,- €

fiir Lehrbuch,
Ubungskarte und
Navigationsbesteck

Priifungsgebliihren
(Theorie): ca. 52,- €

Sportbhootfiihrerschein

- Geltungsbereich:
Seeschifffahrtsstrafien

Thomas FrifSe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-

reich als aktives Crewmitglied betreiben

oder eine Yacht auf See selbst fuhren?

Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-

schen als auch die rechtlichen und theore-

tischen Grundlagen hierzu.

Folgende Inhalte werden behandelt:

- Navigation im Kustenbereich

- Wetterkunde

- Gesetzeskunde

- "Seemannschaft": praktischer Umgang
mit dem Boot, Bootsmandver usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootfuhrerschein See und kann mit
der entsprechenden Prifung abgeschlos-
sen werden. Die zusatzlich erforderliche
Praxisausbildung auf einem Motorboot (je
nach Kenntnisstand 2-6 Std.) wird auf
Wunsch vermittelt.



200.22

Beginn: 06.02.19
8x mittwochs
18.30-21.45 Uhr
131,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

UKW-Seefunkzeughnis fiir die 200.23
Sportschifffahrt

"Short Range Certificate (SRC)"

Thomas Frise Beginn: 07.02.19

8x donnerstags
Wer auf See segelt oder Motorboot fahrt, g

Rt : = sowie
kann nur mit Hilfe eines Seefunkgerates Fr. 08.02.19
Kontakt zu fremden Fahrzeugen aufneh- o

N 3 18.30-21.45 Uhr
men. Das gilt in besonderem Mafe fir 126.- €

schwierige Situationen oder gar einen See-

A 1 > maximal 16 TN
notfall. Aber auch flr Routinegesprache
mit den ubrigen Verkehrsteilnehmern, mit >Bildungszentrum
Hafen, Schleusen, Kiistenfunkstellen oder Eichenpark<

Verkehrszentralen ist der Seefunk eine
wichtige Voraussetzung. Mobiltelefone
sind dafur nicht bzw. nur sehr einge-
schrankt geeignet. Voraussetzung fur das
Betreiben einer UKW-Seefunkanlage auf
Sportfahrzeugen ist das "Short Range Cer-
tificate". Der Schiffsfihrer bendtigt dieses
Funkzeugnis in jedem Fall, wenn auf sei-
nem Segel- oder Motorboot eine UKW-See-
funkanlage installiert ist.

In diesem Kursus werden sowohl die theo-
retischen Grundlagen vermittelt als auch
die Bedienung entsprechender Seefunkge-
rate anhand originalgetreuer Computersi-
mulationsprogramme gelibt. Abschliefend
kann die SRC-Prifung beim zustandigen
PrUfungsausschuss abgelegt werden.

Zusatzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- €,
Priifungsgebiihr ca. 80,- € sowie auf
Wunsch PC-Ubungsprogramm fiir zu
Hause ca. 50,- €.

Vorausgesetzt werden Sportbootfiihrer-
schein-See oder entsprechende
Kenntnisse sowie Englischkenntnisse.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportkiistenschifferschein (SKS) Theorie
Thomas FriRe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben
oder eine Yacht auf See selbst fuhren?
Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-
schen als auch die rechtlichen und theore-
tischen Grundlagen hierzu.

Dieser Kurs fluhrt weiter zum Sportklsten-
schifferschein (SKS) - Theorie. Fur den
SKS ist der Sportbootfiihrerschein See
Voraussetzung, flr Segler sind auBerdem
gute Segelkenntnisse auf kleinen Booten
erforderlich.

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes
zum Sportbootfiihrerschein Binnen wer-
den vorausgesetzt.

AnschlieBend kann die Theorieprifung vor
der zustandigen Prifungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

zzgl. ca. 95,- € fiir Lehrbuch, Ubungskar-
ten, Begleitheft etc.

Prufungsgebiihren: ca. 75,- € SKS Zulas-
sung und Theorie

Segeln
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Das VHS-Kochbuch!

Darin finden Sie die Lieblingsrezepte unserer Dozentinnen

und Dozenten aus dem Kochbereich.

Sie kdnnen es zum Sonderpreis von 3,- € in den Geschaftsstellen
der Volkshochschule und naturlich in allen Kochkursen erwerben.

Guten Appetit!

305.17 Hauptsache mit Gemiise

Beginn: 12.02.19 - Kochen mit kérperlich- und
8x dienstags geistig Behinderten
16.45-19.00 Uhr = . .
erm. Entgelt: 43,20 € Kristina Dassis
maximal 12 TN Typische Gerichte mit saisonalem Obst
>Schulzentrum< und Ger_‘m’jse - aber nicht immer
vegetarisch!
Lebensmittelkosten
werden von der
Kursleiterin erhoben.

Mit leckeren Zutaten und passenden
Rezepten genielen wir den kulinarischen
Start in das neue Jahr.

Bitte eine Schirze mitbringen.

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der

Lebensmitteleinkaufe zu ermdglichen, bitten wir alle Teilnehmen-
den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter-

min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter.
Bitte sorgen Sie selbst fiir Getranke!

So finden Sie den Weg
in die Schulkiiche des Schulzentrums (IGS):

Gehen Sie am Haupteingang in
die Eingangshalle, dann links hal-
ten und durch die Glastir. Dort
rechts abbiegen und den F-Trakt
bis zum Pausenbereich (bunte
Stiihle) entlang gehen. Den Pau-
senbereich durchqueren bis zur : S

Treppe, die zum G-Trakt eine Etage tiefer fihrt. Am Ende des
Ganges, hinter dem Kunstbereich, finden Sie auf der rechten
Seite die Schulkuche.

Alternativ kann auch der Hintereingang der Kuche (zwei gelbe
Tlren) benutzt werden. Sie erreichen ihn Uber die Einfahrt von
der Konrad-Adenauer-Strafie aus, wenn Sie dem Wegweiser
"Sporthalle" folgen.

Parkplatze befinden sich an der Konrad-Adenauer-Straf3e.

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

VolkshochschuleLangenhagen




305.01

Beginn: 05.03.19
6x dienstags,
18.30-21.30 Uhr
72,-€/43,20€
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 10,- € pro Abend

305.02

Beginn: 07.05.19
6x dienstags,
18.30-21.30 Uhr
72,-€/43,20€
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 10,- € pro Abend

VHS-Kochclub fiir Manner
Daniela Angeli

Der Kurs flr Fortgeschrittene, die schon
vier oder mehr Semester dabei sind.

Die kulinarische Welt ist noch so groR!
Herzlich willkommen im Club der Profis!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Manner an den Herd!
Daniela Angeli

Wir wollen jeden Abend ein entspanntes
MenU zubereiten, was auch zu Hause
problemlos nachzukochen ist.

Jeder Teilnehmer wird dort abgeholt, wo er
mit seinen Kenntnissen gerade steht!
Neulinge lernen von der Pike auf und
Profikdche durfen sich hier profilieren. So
oder so wird es ein nettes Miteinander,
was mit einem Amuse gueule bei einem
Glas Wein beginnt und mit einem
kostlichen Dessert endet.

Gutist s, wenn es Spaf macht und lecker
ist!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

305.03

Mi, 20.03.19
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

305.04

Do, 21.03.19
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

© Roswitha Bast

Ersehntes Ostern
Daniela Angeli
... schon, dass Du da bist!

Wir begrifien dich mit Erbsen- Estragon-
Suppe und viel Fruhlingssonne. Der Vor-
speisenteller wird bestritten durch
Gemisequiche und Zuckerschotensalat.
Die Hauptgerichte sind sternetauglich und
leicht nachzukochen: Zanderfilet mit
Parmesan- Krauter- Kruste und
Lammfilets in Pistazien- Krauter- Hulle.

Das Dessert ist kinderleicht: Pancakes mit
Frichten und viel Ahornsirup.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fiir Kostproben
sowie Getranke

Ersehntes Ostern
Daniela Angeli
=»>» |nhalts.Veranst. 305.03

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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305.05

Mi, 08.05.19
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

305.06

Do, 09.05.19
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

305.07

Fr,17.05.19
17.45-21.30 Uhr 25,-
€/19,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Ob griin oder weif3...
...bei uns wird jedes Spargelrezept lecker!
Daniela Angeli

Und nicht Uberall ist Spargel drin: die
Suppe mag lieber Blumenkohl. Die Spar-
geltartes gibt es dafur dann gleich in bei-
den Farben. Der Spargelsalat hat eine
sehr Uberraschende Begleitung. Zum
Hauptgericht wird er gebraten und Uber-
backen. Das Dessert ist wieder spargelfrei,
aber dafiir erdbeerhaltig auf ‘s Allerfein-
ste.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben
sowie Getranke

Ob griin oder weifd
Daniela Angeli

» Inhalt s. Veranst. 305.05

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Persische Kiiche
Shahla Assassi

Lassen Sie sich von den Duften der
orientalischen Kiiche verfihren!

Mit viel GemUse, exotischen Gewurzen
und Krautern, Obst und Reis wird kostlich
und gesund gekocht - und die persische
Kulche lasst sich wunderbar mit der
deutschen Kiche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue und
ungewohnte Geschmackserlebnisse!

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

305.08

Mi, 12.06.19
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittekosten)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

305.09

Do, 13.06.19
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittekosten)
maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Auf gliithenden Kohlen...
Daniela Angeli

...werden Sie zu Hause das nachgrillen
kénnen, was im Kurs aus Ofen und Pfanne
kommt:

Marokkanische Frikadellen, gegrillte Gar-
nelen und saftige Hahnchen-Sticks. Dazu
steirischer Kartoffelsalat und Nudelsalat
asiatisch angehaucht...

Bruschetta und Aperitiv versif3en uns die
Wartezeit. Nektarinensenf und Dips
begleiten das Grillgut und die Schokotarte
mit Himbeeren rundet unser Grillvergni-
gen ab.

Bitte mitbringen: Schuirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Auf gliithenden Kohlen...
Daniela Angeli
=»>» Inhalts. Veranst. 305.08

Bitte mitbringen: Schuirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der
IGS finden Sie auf Seite 62.




305.10

Fr,22.02.19
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.11

Fr, 15.03.19
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Hexenkiiche fiir Mutige aus der
Wundertiite

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenkunste verfuhren und zaubern Sie
Gerichte, die Geschmacksuberraschungen
garantieren. Einzigartige Rezepte aus der
Hexenkuche werden Sie Uberraschen. Mit
Kuchentipps und Tricks der ,Oberhexe”
werden alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

Fleischlos gliicklich
Safiye Schuricht

Aus gesundheitlichen, ethischen oder
Okologischen Grinden verzichten immer
mehr Menschen groRenteils oder voll-
standig auf den Genuss von Fleisch - und
stellen fest: In einer guten und schmack-
haften Kuche ist Fleisch verzichtbar.

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Kiiche
gekocht.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

305.12

Fr, 29.03.19
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.13

Fr, 24.05.19
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Fleisch ist mein Gemiise
Safiye Schuricht

An diesem Abend wird Fleisch in allen Vari-
ationen mariniert, gekocht, gebraten und
anderes mehr. Teilen Sie lhre
Leidenschaft in gemutlicher Runde und
tauschen Sie Ideen und Tipps mit anderen
Fleischliebhaberinnen und -liebhabern
aus. Dennoch kommen natdirlich die Beila-
gen, u. a. knackiges, frisches Gemise,
nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Tiirkische Kiiche
Safiye Schuricht

Dieser Kurs richtet sich sowohl an An-
fanger als auch an Fortgeschrittene und
Wiederholer.

Mit neuen Rezepten lernen Sie schnelle
und kostliche turkische Gerichte zuzube-
reiten. Neben so bekannten Gerichten wie
TarlG und Pilav werden z. B. auch Osman-
ische Pfanne, Yesil Fasulye, Icli Kofte,
Tavuk Sarma, Auflaufe und orientalische
Salate zubereitet.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

V
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305.14

Fr,07.06.19

17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.15

Fr, 14.06.19
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.16

Do, 16.05.19
17.45-21.30 Uhr
27,00 € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 8 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Osmanische Palastkiiche
Vier-Gange-Meni aus 1001 Nacht
Safiye Schuricht

Lassen Sie sich an diesem Abend
Uberraschen, begleitet von sinnlicher
Musik und leckerem Tee. In einem osman-
ischen und orientalischen Ambiente wer-
den Sie sich fuhlen, wie in 1001 Nacht.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben
sowie Getranke

Safiye ‘s Grillabend
Safiye Schuricht

An diesem Abend gibt es Fleisch satt auf
dem Holzkohlegrill. Neben dem Fleisch
gibt es viel Gemuse, Salate und selbstge-
backene Baguettes. Den Schluss kront
ein leckeres Dessert.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben
sowie Getranke

Marokkanische Kiiche
Ralf Deppe

Die marokkanische Kuche lebt von kom-
plexen Gewlrzen und hat ihre ganz eige-
nen Aromen. Gekocht wird vorwiegend mit
dem Tajine, einem traditionellen Lehmtopf
der Berber und Araber.

Neben der Zubereitung von Salzzitronen,
Harissa und Schmorgerichten geht es um
Warenkunde, Pflege, Funktionsweise und
Kochtechniken des Tajine. Als Hohepunkt
kénnen bei schonem Wetter Speisen auf
dem traditionellen Kohlebecken ,Kanoun*
gekocht werden. Knoblauch, Kreuzkim-
mel, Chilis, Ingwer und Lammfleisch sollte
man flr diesen Kurs mogen.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

305.18

Sa, 15.06.19
11.00-17.00 Uhr
33,- € (inkl. Lebens-
mittelkosten)
maximal 7 TN

>Alt-Langenhagen<

Kochen mit Feuer und Lehm
Ralf Deppe

Lehmbackofen und Tajine sind uralte
irdene Kochutensilien, universell einsetz-
bar und raffiniert in der Funktion.

Der Kurs soll interessierten Menschen

die Méglichkeit geben sich auszuprobie-
ren und dabei einen sinnlichen Zugang zur
vielleicht schonsten Art des Kochens zu
finden.

Vertieft behandelt werden Kochtechniken
wie Garen in der Asche, Forelle im Kletten-
blatt in Lehmhdlle, Pizza backen auf dem
Stein, Rosten, Backen im ausgeraumten
Ofen, Verwendung des Tajine auf dem
Kohlenbecken ,Kanoun®.

"~ Gekocht wird: Ein Schmor-
gericht, Pizza aus dem

e Lehmofen mit kalter Teil-
fihrung, Verbrannte Au-
bergine nach Ottolenghi,
Sidlandisches Hahnchen,
Tapas und eine Nach-
speise. Im Tajine wird
etwas Marokkanisches
gegart.

Fir Teilnehmende der vorausgegangenen
Kurse werden zusatzliche Rezepte ange-
boten.

Beilaufig werden abgehandelt: Ofenbau,
geeignete Holzer, das Anheizen, Tempe-
ratursteuerung und Kontrolle und Sicher-
heit!

Bitte mitbringen: Schiirze,
Grillhandschuhe (falls vorhanden) sowie
Behalter fir Kostproben

Bitte denken Sie an geschlossene, feste
Schuhe sowie robuste Kleidung - wie
beim Grillen.

Die genaue Adresse erhalten Sie nach der
Anmeldung.




305.19

Mi, 05.06.19
17.00-22.00 Uhr
47,- €/35,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.20

Fr, 14.06.19
17.00-22.00 Uhr
47,- €/35,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kase selber machen

Barni Deneke

Stellen Sie in 5 Stunden einen schmack-
haften Kase her!

Unter fachkundiger Anleitung von ,Kase-
meister” Barni Deneke werden 5 Liter Bio-
Milch angesauert, eingelabt, der Kase-
bruch hergestellt, abgefillt und gesalzen.
Auch die Herstellung von Butter wird
gezeigt.

In den Pausen, in denen der Kase ruhen
muss, steht ein reichhaltiges Kasebuffet
mit Baguette, Wein und alkoholfreien Ge-
tranken bereit. Einen Ablaufplan fur die
Herstellung zu Hause bekommen Sie
selbstverstandlich ausgehandigt.

Kase selber machen
Barni Deneke

Stellen Sie in 5 Stunden einen schmack-
haften Kase her!

e Inhalt s. Veranst. 305.19

305.21

Mi, 20.02.19
17.45-21.30 Uhr
28,- €/22,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Low Carb Brot
Stella Raudonat

Sie wollen sich gesund ernahren, kommen
aber nicht drum herum, auf ihr geliebtes
Brot zu verzichten.

In diesem Kurs lernen sie, wie sie im Han-
dumdrehen, ein paar leckere Low Carb
Brote zaubern. Dazu kreieren wir noch ein
paar leckere Low Carb Dips.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der
IGS finden Sie auf Seite 62.

Gesundheit, Entspannung und Fitness V
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305.22

Mi, 15.05.19
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Gesundheit, Entspannung und Fitness

305.24

Termin nach
Vereinbarung
17.45-21.30 Uhr
15,- € pro Person
(zzgl. Lebens-
mittelkosten nach
Absprache)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

68 Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

»Sfoglina“
Selbstgemachte Nudeln

Patrizia Rossetti

Dieser Kurs richtet sich sowohl an
Anfanger als auch an Fortgeschrittene.

Sie lernen das Geheimnis der ,Sfoglina’
kennen und stellen Nudelteig aus Mehl
und Eiern selbst her, wobei besonders die
Knettechnik Beachtung findet.

Der frisch zubereitet Nudelteig wird dann
zu kostlichen Tagliatelle und Tortelloni ver-
arbeitet, zu denen wir leckere Sof3en mit
Tomaten und Schinken zubereiten.

Gleichzeitig lernen Sie einige italienische
= | Worter und Redewendun-

| gen bezuglich des

Kochens kennen. Sie

| werden sowohl mit als

.| auch ohne italienische

Sprachkenntnisse Ihre

Freude an diesem scho-

nen Kochkurs haben.

Bitte mitbringen:
Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter
fur Kostproben sowie

Getranke

Fiir meine Gaste und mich:

305.23

Mi, 22.05.19
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (inkl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Risotto in
der italienischen Kiiche

Patrizia Rossetti

Kostliches Risotto ist aus der italienischen
Kuche nicht wegzudenken.

Sie erhalten wichtige Informationen zu der
richtigen Verwendung von Reis und
welche Sorten fur welche Gerichte beson-
ders geeignet sind.

Wir bereiten typisch italienische Gerichte
wie Safran Risotto mit Salsiccia und
Venusreis mit Zucchini zu, die einfach fan-
tastisch schmecken und gute Laune
machen.

Gleichzeitig lernen Sie einige italienische
Worter und Redewendungen bezuglich
des Kochens kennen. Sie werden sowohl
mit als auch ohne italienische Sprach-
kenntnisse |hre Freude an diesem scho-
nen Kochkurs haben.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Gemeinsam Kochen - gemeinsam Essen zu einem besonderen Anlass

Safiye Schuricht

Fur alle Kochbegeisterten, die mit ihrer Familie und/oder ihren (Geburtstags-)Gasten einmal nicht in der
herkdmmlichen Weise feiern, sondern etwas ganz anderes machen moéchten, gibt es eine Alternative:

gemeinsam kochen - gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich Giberraschen, was in dieser Wunderttite fur lhren ganz besonderen Tag steckt!

Dieser Kurs kann nach Absprache zu einem Termin vereinbart werden, sofern mindestens 10 Personen
angemeldet werden. Im Kurs findet keine Geburtstagsfeier im gewohnten Sinn statt!

Weitere Infos zu diesem Angebot: 0511.7307 9714 oder 9715.




VolkshochschuleLangenhagen

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprdachstermin.

306.03

Sa, 26.01.19
9.30-17.30 Uhr
36,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Stressfreier Umgang in
Beziehungen

- durch gelungene Kommunikation: Ich
mochte dich so gern verstehen

Kirsten Heinrich

Respektvoll und klar zu sprechen ist uns
(leider) in vielen Situationen abhanden-
gekommen. ,.So habe ich das gar nicht
gemeint“ sagen wir selbst und héren es
oft. Besonders in persoénlichen Beziehun-
gen kann es haufig zu Missverstandnissen
kommen. Das erzeugt Stress und vergiftet
das Zusammensein. Glucklich ist damit
niemand.

,Das Wesentliche ist fiir die Augen un-
sichtbar“ heifdt es im Kleinen Prinzen.
Ubertragen auf Gesprachssituationen
kénnte man sagen: ,Das Wesentliche
wirkt unbewusst®.

In diesem Fall ist das Wesentliche die non-
verbale Kommunikation - das, was die
Beteiligten z. B. mit ihren Augen und ihrer
Stimme tun. Das Bewusstmachen nonver-
baler Muster und das Erkennen ihrer
Wirkung bilden den Schwerpunkt dieses
Seminars. Der Nutzen liegt in der Moglich-
keit, die nonverbale Kommunikation ande-
rer bewusst zu lesen und die eigenen Sig-
nale entsprechend der angestrebten
Wirkung gezielt zu senden.

Lassen Sie sich Uberraschen, wie effektiv
und Uberzeugend Sie in Zukunft schwieri-
ge Situationen meistern, sich vor ,An-
griffen“ schiitzen und sich respektvoll mit
anderen Personen auseinandersetzen
konnen. Dies erleichtert und fordert das
Zusammenleben im Beruf und im Privat-
leben.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

V




Gesundheit, Entspannung und Bewegung

>

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

306.01 Gesundheit beginnt im Kopf

Sa, 30.03.19 Kirsten Heinrich
9.30-13.30 Uhr

20-¢ »Was haben Sie eigentlich im Kopf?* ,Ist
) doch klar - mein Gehirn!“ ,Ach ja. Und wie
funktioniert es??“

~Keine Ahnung - irgendwie - logisch,
oder?“ ,Nein, leider nicht immer!*

Die moderne Gehirnforschung hat
entdeckt, dass eines der altesten
Gehirnareale - das limbische System -
unsere Erfahrungen und die dazugehori-
gen Geflihle speichert. Dort werden auch
alle Entscheidungen gesteuert!

Das ist der Grund, warum wir oft auf ,Auto-
pilot“ gestellt sind, also unzahlige Verhal-
tensweisen so ,einprogrammiert” sind,
dass wir

- den Ursprung nicht mehr wissen und
dadurch immer wieder ins gleiche Muster
fallen;

- an guten Vorsatzen immer wieder schei-
tern, obwohl die doch so klug und ver-
nunftig sind!

Mochten Sie das andern?

,Das geht?“

,Jal Wenn man weif3, WIE!“
»,Kann ich das auch?“

,Ja, das kann jeder!”
Neugierig geworden?

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

306.02

Sa, 25.05.19
9.30-13.30 Uhr
20,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

306.04

Sa, 04.05.19
9.30-16.00 Uhr
28,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

=~

NEU

Gesundheit beginnt im Kopf
- Vertiefung und Anwendungen
Kirsten Heinrich

Im ersten Teil haben wir erfahren, wie das
Gehirn funktioniert, wie das Unterbewusst-
sein unser Tun und Handeln beeinflusst
und steuert. Die Erkenntnis, wie stark
unsere Uberzeugungen und Glaubens-
satze sind, ist der erste Schritt zur Veran-
derung.

In diesem Seminar vertiefen wir diese
Erkenntnisse und Uiben an praktischen
Beispielen, wie man Ziele gehirngerecht
formuliert, hemmende Glaubenssatze
verandert und somit langfristig neues/ge-
winschtes Verhalten umsetzt.

Diese Veranstaltung richtet sich an
Teilnehmende der Veranstaltungen
,Gesundheit beginnt im Kopf“ in diesem
und den vorangegangenen Semestern!

Abnehmen ist auch Kopfsache
- Der Korper folgt den Gedanken
Kirsten Heinrich

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die
schon (mindestens) eine Diat zum Abneh-
men gemacht haben? Vielleicht ist Ihnen
eine Gewichtsreduktion gelungen, viel-
leicht haben Sie aber auch irgendwann
~entnervt” aufgegeben.

Eine Moglichkeit fur den Misserfolg kon-
nten lhre Gedanken rund um das Thema
Essen und Ihren Koérper sein. Die meisten
Denkmuster erfolgen automatisch, also
bemerken wir sie gar nicht. So kann z. B.
»lch bin (immer noch) zu dick” eine hinder-
liche Denkschleife sein, die uns - unbe-
wusst - einen Strich durch die Rechnung
macht. Erkennen Sie hemmende Ge-
danken und entwickeln Sie Ihr personli-
ches erfolgsorientiertes Denkmuster.




106.03

Mo, 01.04.19
18.15-21.30 Uhr
14,-€

maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt<

Therapie-Erwar-
tungen kann nicht
entsprochen werden.

o~

NEU

Burnout, Priifungsangste und
Selbstunsicherheit

- aus der Perspektive der
Psychomotorischen Therapie

Ralf Deppe

Das Angebot richtet sich an Menschen,
denen ihr Wissen in Belastungssituatio-
nen nicht zur Verflgung steht, die von
Angst- und Panikgefihlen beeintrachtigt
werden oder bei denen ein erhdhtes
Burnout-Risiko besteht.

Vermittelt werden die psychologischen
und neurobiologischen Aspekte von
Stress, Angst und Uberanpassung auf der
Grundlage der Psychomotorischen Thera-
pie nach Pesso. Viele Uberreaktionen tra-
gen den Keim krankender und bescha-
mender Erfahrungen der Vergangenheit in
sich und beeintrachtigen daher die Ar-
beits- und Liebesfahigkeit in hohem Mafe.
Nach dem theoretischen Teil folgen prak-
tische Ubungen und ein Austausch.

Die Teilnahme setzt daher die Bereit-
schaft voraus, Uber personliche Dinge zu
sprechen, an Ubungen teilzunehmen und
Stillschweigen Uber die ,Geheimnisse”
anderer Teilnehmer zu wahren. Flr Men-
schen mit sogenannten ,,Wahnhaften
Stérungen” ist das Angebot nicht geeignet.

Chaos im Alltag
Veranst.-Nr.: 106.02, s. S. 37

304.03

Mi, 13.03.19
19.00-21.30 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Menschenkenntnis mit System

»,Dein Ausdruck hinterlasst bei mir einen
Eindruck*

Andreas Halstenberg

Bei jeder Begegnung mit anderen
Menschen gewinnen wir vom ersten
Augenblick einen - eher unbewussten -
Eindruck.

Carl Huter (1861-1912) gelangte nach
umfangreichen Studien seiner Mitmen-
schen zu der Uberzeugung, dass Seele
und Geist nicht nur das Denken und Han-
deln eines Menschen, sondern auch sein
Erscheinungsbild pragen. Aus diesen
Erkenntnissen entwickelte er das System
der ,Praktischen Menschenkenntnis® -
die Psycho-Physiognomik.

Durch aufmerksames Betrachten und
analysierendes Gesprach kann man so
aus der auBeren Form Riickschliisse auf
die - meist unbewussten - ,inneren Werte
und Anlagen eines Menschen ziehen. So
bekommt man einen neuen Zugang zur
Selbsterkenntnis und kann Mitmenschen
in ihren Reaktionen besser verstehen.

“«

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustéandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf3 der entspre-
chenden Seite genannt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

V
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304.04

Mi, 08.05.19
19.00-21.30 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen

Sie maglichst
ungeschminkt zum
Kurs und bringen
Sie einen Taschen-
spiegel mit.

303.15

Fr,01.03.19
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Krankheiten und Organbelas-
tungen im Gesicht erkennen

- Patho-Physiognomik nach N. Ferronato
Andreas Halstenberg

Der Schweizer Naturarzt Natale Ferronato
(*1925) kam als Sohn einer Kranken-
schwester als Heranwachsender schon
frah in Kontakt mit kranken Menschen.
Bald fielen ihm Verfarbungen und andere
Veranderungen im Gesicht der Betroffe-
nen auf. Als Naturarzt entwickelte er im
Laufe seines Lebens das System der
Pathophysiognomik - die lesbaren Reflex-
zonen der inneren Organe im Gesicht.

Dieses Wissen kann auch von Laien zur
eigenen Gesundheitsvorsorge genutzt wer-
den - der Blick in den Spiegel bekommt so
eine neue Dimension.

Frithjahrsputz
Marikka Oser

Der Frahling ist die Zeit der Reinigung und
des Neubeginns. Der ,innere Fruhjahrs-
putz“, um korperlichen Ballast abzuwer-
fen, ist jedoch auf unterschiedlichste
Weise moglich.

Saftfasten nach Buchinger, Rohkost-Tage
oder Getreidekuren, Saure-Basen-Aus-
gleich oder die reinigende Wirkung von
Krautern helfen, den Korper zu entlasten.

Diese und weitere Moglichkeiten werden
vorgestellt und besprochen, so dass Sie
herausfinden kdnnen, welches fur Sie die
optimale Kur ist.

Weiterhin gibt es Tipps, wie eine darauf
aufbauende Erndhrung aussehen kann.

303.13

Mi, 15.05.19
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Es findet keine Heil-
behandlung statt.

Darmgesundheit
llona Radtke

Giulia Enders hat es mit ihrem Buch ,Darm
mit Charme* auf sehr unterhaltsame
Weise geschafft, das Thema Darm zu ent-
tabuisieren und seine immense Bedeu-
tung fur unsere Gesundheit zu zeigen.

Im Fokus dieses Vortrages stehen die
Zusammenhange zwischen Darmgesund-
heit und vielen allgemeinen Beschwerden
und Erkrankungen, wie Erschopfung, Un-
vertraglichkeiten, Reizdarmsyndrom,
Schmerzsyndrome wie Fibromyalgie,
Arthrose, Hauterkrankungen u. a.

Diese gesundheitlichen Stérungen
nehmen zu: Die Forschung in der Darm-
gesundheit zeigt mittlerweile immer hau-
figer Zusammenhange zum Mikrobiom,
der Besiedelung des Organismus durch
Mikroorganismen. Zudem wird auch der
Zusammenhang zwischen Leber- und
Darmgesundheit verdeutlicht.

Was jeder im Alltag fir die eigene Darmge-
sundheit tun kann, und welche weiter-
flhrenden Maf3nahmen hilfreich sein kon-
nen, sind ebenfalls Inhalt des Vortrags.




303.14

Fr, 29.03.19
18.00-21.15 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Therapie-Erwartungen
kann nicht
entsprochen werden.

303.12

Mi, 27.03.19
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Es findet keine Heilbe-
handlung statt.

Natiirlich besser sehen
- mit Qi Gong
Ursula Haber

Die Augen sind unsere wichtigsten
Sinnesorgane. Im Alltag werden sie mit
vielfaltigen Sinneseindrlcken Uberflutet
und sind hohen Belastungen ausgesetzt,
u.a. durch das zunehmende Arbeiten am
Bildschirm.

Der notwendige Ausgleich durch Ruhe und
Entspannung kommt meist zu kurz. Die
Folge dieses Ungleichgewichts ist nicht
selten ein frihes Nachlassen der Sehkraft,
so dass immer mehr Menschen schon in
jungen Jahren auf Sehhilfen angewiesen
sind. Im Mittelpunkt dieses Seminars ste-
hen Qi Gong-Ubungen, die der Entspan-
nung und Energetisierung der Augen
sowie der Verbesserung der Sehkraft
dienen und Ubungen zur Entspannung des
Schulter-Nacken-Bereichs. Tipps zur
Gesunderhaltung der Augen und Anleitung
zur Massage wichtiger Akupunkturpunkte
erganzen das Programm.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke mit.

Kopfschmerzen - verstehen,
annehmen, auflosen

llona Radtke

Es gibt verschieden Arten von Kopf-
schmerzen: Vom Spannungskopfschmerz
bis zur Migrane. Diese Schmerzzustande
kennen viele Menschen leider nur allzu
gut. Welche Ursachen und Zusammen-
hange sind nach naturheilkundlichen Kri-
terien von Bedeutung? Welche Ansatze
zeigen sich in der Behandlung?

In diesem Vortrag geht es darum, die
Entstehung von Kopfschmerzen zu verste-
hen, sie aus einem anderen Blickwinkel zu
betrachten, und ganzheitliche Wege der
Veranderung kennenzulernen.

303.10

Mo, 29.04.19

Schmerzen in der Hiifte

- Ursachen, Diagnosen, Behandlungs-
moglichkeiten

PD Dr. med. Michael Skutek,

18.15 Uhr Annastift Hannover

5-€
>vhs-Treffpunkt<

Huftschmerzen kénnen viele Ursachen
haben. Die haufigste Ursache ist der Ver-
schlei’ des Huftgelenks. Aber wodurch
entsteht eine solche Arthrose und wie wird
diese behandelt? Kann ich vorbeugen,
was kann ich unterstitzend tun?

Jahrlich werden in Deutschland 100.000
Neuerkrankungen von Arthrose im Huftge-
lenk diagnostiziert. Hiftarthrose - Arzte
sprechen auch von Coxarthrose - entwik-
kelt sich vor allem bei Menschen Uber 55
Jahren. Hierunter leiden doppelt so viele
Frauen wie Manner.

Die Folge kénnen stechende Schmerzen
sein, die jeden Schritt zur Qual werden
lassen und die Beweglichkeit immer weiter
einschranken. Wenn dadurch die Lebens-
qualitat stark beeintrachtigt wird, ist eine
Behandlung notwendig: meist werden
zunachst konservative Therapien einge-
setzt, um die Gelenke zu erhalten. Nach-
folgend stehen heute auch unterschied-
liche operative Behandlungsverfahren zur
Verfugung. In diesem Vortrag werden
Ursachen, Diagnoseverfahren und die ver-
schiedenen Behandlungsmoglichkeiten
vorgestellt.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf} der entspre-
chenden Seite genannt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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304.14

Freitag, 18.01.19
17.45-21.45 Uhr
17,50 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben: fiir
30 ml Parfiimflakon
10,- €.

304.11

Mo, 11.03.19
19.00-21.15 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Luxus pur: lhr individuelles
Naturparfiim

Dorothea zum Eschenhoff

Kostbare Pflanzendufte wecken Erinne-
rungen, schenken uns Freude und Wohl-
befinden. Ein individueller Duft ist so ein-
zigartig wie wir selbst und verbindet sich
auf wunderbare Weise mit unserem eige-
nen Hautgeruch.

Sie bekommen eine Einflhrung in die Par-
fimgeschichte und lernen die Regeln der
ParfiUmherstellung kennen. Aus der Fllle
kostbarer Naturdufte mischen Sie sich
anschliefend lhr ganz personliches
Lieblings-Naturparfim!

Hausapotheke mit
atherischen Olen

- einfache und schnelle Hilfe
Dorothea zum Eschenhoff

In der Hausapotheke sind naturreine
atherische Pflanzendfte als Erste-Hilfe-
Ole unverzichtbar. Erkaltungen, Prellun-
gen, Muskelschmerzen, Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Schlafprobleme, Hautirritationen
kénnen durch Lavendel, Cajeput, Pfeffer-
minze, Zitrone und andere &atherische Ole
gelindert werden.

Wir lernen einfache und zugleich nutzliche
Rezepte mit wenigen atherischen Olen fur
viele Alltagsbeschwerden kennen.

304.12

Mo, 29.04.19
19.00-21.15 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben: Fiir
10ml Roll On 3,- €.

304.13

Do, 16.05.19
19.00-21.15 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben: Fiir
50ml Kérperol 6,50 €.

Starkende atherische Ole
fiir jeden Tag

Dorothea zum Eschenhoff

Vertrauen, Kraft, Bodenhaftung -
brauchen wir um die Anforderungen des
Alltags zu bewaltigen. Bereits an der
Pflanzensignatur kdnnen wir die starken-
den Krafte atherischer Ole erkennen:
Wurzeldle geben Erdung, Baumdle den
notwendigen Schutz, aber auch die
harmonisierenden Blutendle sind wert-
volle Begleiter an anstrengenden Tagen.

Die vorgestellten Rezepte und Anwendun-
gen sind wahre Kraftquellen aus der
Natur.

Wir mischen uns einen RollOn, der im All-
tag starkt und hilft.

Atherische Ole
lindern Schmerzen

Dorothea zum Eschenhoff

Naturreine atherische Ole kurbeln die
Ausschuttung von Endorphinen an. Diese
korpereigenen Hormone haben eine
schmerzlindernde Wirkung. Bewahrte
Anwendungsgebiete von Cajeput, Laven-
del, Wintergriin und anderen Olen sind
chronische Schmerzen, Kopf-, Bauch- und
Gelenkschmerzen.

Sie lernen wirkungsvolle Rezepte kennen
und mischen sich im Anschluss lhr indi-
viduelles ,Schmerzol“.




304.20

Do, 14.03.19
19.30-22.00 Uhr
10,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen Sie
maglichst unge-
schminkt zum Kurs.

304.22

Sa, 23.03.19
9.30-14.30 Uhr
21,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen Sie
ungeschminkt zum
Kurs und bringen sich
einen Mittagsimbiss
und Getranke mit.

In den richtigen Farben sehen
Sie einfach besser aus!

- Grundlagen der Farbberatung
Lydia Job

Jeder Mensch hat von Natur aus entweder
eine warme oder eine kuhle Hautunterto-
nung. Diese kann durch die richtigen Far-
ben entsprechend unterstitzt werden.
Daher sieht man mit passenden Farben
gesund und frisch aus, mit unpassenden
eher unvorteilhaft. In dieser Veranstaltung
erfahren Sie, wie Sie |hr Auftreten im pri-
vaten und beruflichen Bereich selbst-
sicher und typgerecht gestalten kénnen.
Zusatzlich werden Sie Kriterien kennenler-
nen, wie Sie , Ihre” Farben herausfinden
und so Fehlkaufe kunftig vermeiden kon-
nen. Lassen Sie sich Uberraschen!

Leben Sie lhren Stil
- Workshop Stilberatung
Lydia Job

Kleider machen Leute! Neben den richti-
gen Farben sind Korpergréfle, Proportio-
nen und Korperform wichtig fur die Aus-
wahl der Kleidung; ebenfalls entscheidend
sind Materialien und Musterungen.

In diesem Workshop geht es darum, her-
auszufinden, welche Stoffe, Farben und
Muster zu Ihnen passen. AuRerdem
schauen wir nach Schnittfihrungen, Aus-
schnitten und Accessoires, die Ihren per-
sonlichen Stil optimal unterstutzen. So
erhalten Sie groflere Sicherheit bei der
Auswabhl Ihrer Kleidung und vermeiden
Fehlkaufe. Neben theoretischen Anteilen
wird es in diesem Workshop auch
Gruppenarbeit geben.

Bitte mitbringen: Lieblingskleidungssticke
und solche, bei denen Sie unsicher sind;
Accessoires wie Taschen, Gurtel, Ticher
etc. und einen moglichst groRen Kosmetik-
spiegel.

304.01

Beginn: 13.02.19
(nichtam 13.03.)
10x mittwochs
9.15-10.30 Uhr
45,90 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten fiir die
Ubungsblatter werden
im Kursus erhoben.

304.02

Beginn13.02.19
10x mittwochs
(nichtam 13.03.)
10.45-12.00 Uhr
45,90 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode fir
die Bankkarte? Die Person kommt mir
bekannt vor, jetzt fallt mir schon wieder
der Name nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfaltigen
Ubungen das Gedachtnis - ganz ohne Leis-
tungsdruck - auf spannende und unter-
haltsame Art und Weise in Schwung
gebracht. Merkfahigkeit, Konzentration
und Informationsverarbeitung kobnnen so
gesteigert werden.

Ganzheitliches Gedachtnistraining arbei-
tet nicht nur mit dem Geist, sondern be-
teiligt Kérper und Seele: Bewegung und
Entspannung gehoren dazu, aber auch
Kreativitat, Fantasie und Kommunikation.

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli und
Radiergummi und ggf. an lhre Lesebrille.

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape
»> Inhalt wie Veranst-Nr. 304.01

Materialkosten fiir die Ubungsblatter wer-
den im Kursus erhoben. Bitte denken Sie
an Bleistift, Kuli und Radiergummi und
ggf. an lhre Lesebrille.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.00

Bildungsurlaub
Mo, 15.04. bis
Mi, 17.04.19
9.00-16.30 Uhr
96,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in
Héhevon 15,- €
werdenim
Kursus erhoben.

Kompetent dem Stress begegnen
- Erschopfungszustande vermeiden und Widerstandskrafte starken

Dagmar Kasper, Horst Polomka

Berufliche und/oder private Anforderung, duRerer und innerer Druck bringen viele <@ &
Menschen aus dem Gleichgewicht. Der positive Umgang mit Belastungen und e
Stress lasst sich lernen: Nehmen Sie sich drei Tage Zeit und betrachten Sie
den Stress mit Abstand. Neben viel Wissenswertem rund um das Thema,
werden Techniken und Strategien vermittelt, um mit Alltagsanforderungen
und Belastungen besser zurechtzukommen. Mit der eigenen Energie
bewusst umzugehen, die Widerstandskrafte zu aktivieren bzw. auszu-
bauen und verschiedene Entspannungstechniken zur Stressbewaltigung
kennenzulernen, sind Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Dieser Bildungsurlaub umfasst folgende Inhalte:

Im ersten Teil geht es um die Frage "Was halt uns gesund,
macht uns stark und widerstandfahig?".

Hierbei flieBen Erkenntnisse aus der Salutogenese und der Resi-
lienzforschung, wie das Aufdecken und Starken von Schutzfakto-
ren, mit ein. Die Analyse von Reaktionsmustern und das Erkennen
personlicher Stressoren sowie von Bewertungs- und Denkmustern
sind zentrale Themen, um daraus Alternativstrategien zu entwickeln.

Entspannungsverfahren wie Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation und Achtsamkeitstibungen wer-
den vorgestellt und gelibt.

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die alten asiatischen Bewegungskinste Tai Chi, Qi Gong und Yoga. Die
langsamen, z. T. flieBenden Bewegungen im Einklang mit dem Atem und der natlrlichen Beweglichkeit bieten
ganzheitliche Entspannung fir Korper, Geist und Seele. Wesentliche Elemente werden vorgestellt, kombiniert
und geubt. Den Abschluss bildet Entspannung durch Meditation.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss fiir die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

> Qi Gong, Tai Chi, Yogaab S. 79

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704



301.06

Sa, 19.01.19
9.30-17.30 Uhr
36,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.08

Sa, 02.03.19
9.30-12.45 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gelassen und sicher
-im Umgang mit dem taglichen Stress
Andrea Becker

Ist mein Alltag gefullt oder erfullt? Wie
reagiere ich auf Belastungen? Wie kann
ich meine Reaktionen und Einstellungen
andern? Welchen Einfluss hat mein
Denken? Was passiert in meinem Korper
bei Stress? Will ich klinftig anders mit
Stress umgehen?

Dies sind einige Fragen, denen wir uns in
diesem Seminar gemeinsam stellen. Wir
suchen nach Antworten, verbunden mit
Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsubun-
gen, Entspannungs- und Bewegungsein-
heiten sowie einer kleinen Schule des
GeniefRens.

Bitte bequeme, lockere Kleidung, ein
grofles Handtuch oder eine Decke mitbrin-
gen.

Relax-Massage fiir Paare
Sylvie Schréder

In diesem Workshop lernen Sie einfache
Massagegriffe kennen, mit denen sie ohne
medizinische Vorkenntnisse kleine Ver-
spannungen leicht zuhause l6sen kdnnen.

Unter Anleitung massieren Sie sich gegen-
seitig und erleben eine entspannende
Wohlfihlbehandlung. Im Mittelpunkt ste-
hen Riicken-Nacken-Massage sowie Teil-
korpermassagen von Gesicht, Armen oder
Beinen. AuBerdem werden Tipps und Wis-
senswertes rund um das Thema Massage
vermittelt.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein Hand-
tuch, ein Kissen (nach Bedarf) mit und
kommen in bequemer Kleidung.

Diese Veranstaltung wendet sich an
Paare, an Frauen und Manner, Freundin-
nen, Kolleginnen usw.

301.07

Sa, 30.03.19
9.30-15.00 Uhr
27,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bequeme Klei-
dung, eine Decke und
Verpflegung sowie
Getrénke fiir die
Pause mitbringen.

301.10

Sa, 11.05.19
9.30-15.00 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bequeme Klei-
dung, warme Socken,
eine Decke und
Verpflegung sowie
Getrénke fiir die
Pause mitbringen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Spannung losen -
Energie tanken

- Ein bunter Tag fur Frauen
Dr. med. Claudia Becker, Ursula Haber

Dieser bunte Tag bietet eine abwechs-

lungsreiche Mischung aus unterschied-
lichen Elementen, die Blockaden l6sen
und Energie in Fluss bringen kénnen.

Sie fihren zu einem bewussteren Korper-
gefuhl und zu mehr Wohlbefinden. Die
Palette reicht von Qi Gong, Atem- und Ent-
spannungsibungen Gber rhythmische
Bewegung und wohltuender Hand-
massage.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurzurlaub fiir die Seele

- beschwingt und entspannt
in den Fruhling

Daniela Schwarz

In diesem Seminar schenken wir uns eine
Auszeit: es ist so wohltuend, eine kleine
Weile dem Alltag zu entfliehen und so
neue Kraft zu tanken.

Dies gelingt mit Ubungen aus dem Autoge-
nen Training, der Progressiven Muskel-
entspannung, Atem- sowie Achtsamtkeit-
sUbungen. Phantasiereisen zum Thema
Frihling und Sommer wecken neue
Energie.

In diesem Seminar erhalten Sie zudem
Anregungen und Ubungen, die Sie im All-
tag einbauen kénnen, damit die erlebte
Entspannung und Balance im Alltag ver-
ankert werden kann.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.11

Beginn: 15.02.19
(nichtam 22.02.)
4x freitags
18.15-19.45 Uhr
28,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen Sie in
bequemer Kleidung
und bringen Sie dicke
Socken, eine Decke
sowie ein kleines
Kissen mit.

301.12

Beginn: 17.05.19
(nichtam 31.05.)
4x freitags
18.15-19.45 Uhr
28,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen Sie in
bequemer Kleidung
und bringen Sie eine
Decke, ein kleines
Kopfkissen, dicke
Socken und Getranke
mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Autogenes Training
- zu innerer Ruhe und Gelassenheit finden
Karen Brunner

Das autogene Training ist ein auf Autosug-
gestion basierendes wissenschaftlich
anerkanntes Entspannungsverfahren. Es
kann eine gewisse Stressresistenz auf-
bauen und dazu beitragen, Unruhe, Schlaf-
und Konzentrationsstérungen zu redu-
zieren.

In diesem Kurs wird die Methode vor-
gestellt und begleitet von Achtsamkeits-
und Atemubungen sowie kleinen Phanta-
siereisen wahlweise im Liegen oder Sitzen
geubt.

Progressive
Muskelentspannung

- aktiv vom Stress entspannen
Karen Brunner

Mit bewusster Anspannung und der
darauffolgenden gezielten Entspannung
der Muskulatur kann die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen
muskularen Spannungszustanden entge
genwirken.

Durch diese wissenschaftlich gepruifte
Methode wird das Spannungsniveau im
Korper gesenkt: Aktive Anspannung, ge-
zielte Kérperwahrnehmung und das
darauffolgende Loslassen fuhren zu tiefer
Entspannung, Ruhe und Gelassenheit.
Stress kann besser bewaltigt, Erschop-
fungszustande und Schmerzen kénnen
gemindert werden.

In diesem Kurs wird die Methode vor-
gestellt und begleitet von Achtsamkeits-
und Atemubungen sowie kleinen Phanta-
siereisen wahlweise im Liegen oder Sitzen
geubt.

301.21

Fr, 25.01.19
18.00-19.30 Uhr
7,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.20

Fr, 22.03.19
18.00-19.30 Uhr
7,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme Klei-
dung, eine Decke, ein
kleines Kissen und
dicke Socken sowie
einen Zeichenblock
und Buntstifte oder
Wachsmaler mit.

301.22

Fr,21.06.19
18.00-19.30 Uhr
7,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Meditation mit Klangen
& Farben

Manuela Haasler

B> Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.20

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, eine Decke, ein kleines Kissen
und dicke Socken sowie einen Zeichen-
block und Buntstifte oder Wachsmaler)
mit.

Meditation mit Klangen
& Farben

Manuela Haasler

Durch die sonoren Tone der Klangschalen
ist eine tiefe Entspannung moglich: die
AufBenwelt hat fir einen Moment Pause
und der Korper darf diesen Ruhezustand
genieflen, ohne etwas dafir tun oder wis-
sen zu mussen.

Hierbei richtet sich die Aufmerksamkeit
ganz auf das Innere. Durch diese medita-
tive Erfahrung kann unsere Kreativitat
geweckt werden, innere Bilder kbnnen
entstehen.

Diese Bilder oder auch Symbole wollen wir
anschliefend in einfacher Form auf ein
Blatt Papier bringen, um sie mitzunehmen.
Zudem kénnen wir so erkennen, welche
Ausdruckskraft in den inneren Bildern
steckt.

Meditation mit Klangen
& Farben

Manuela Haasler

»> Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.20

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, eine Decke, ein kleines Kissen
und dicke Socken sowie einen Zeichen-
block und Buntstifte oder Wachsmaler)
mit.




301.27

Sa, 16.03.19
9.30-13.30 Uhrund
anschl. Online-Phase
52,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

S |

NEU

Auf dem Weg zu mehr Wohl-
befinden und Zufriedenheit

Horst Polomka

Unser Leben ist vielfaltig und halt zahl-
reiche Uberraschungen fiir uns bereit.
Immer wieder sind wir gefordert, uns auf
neue Situationen einzustellen.

In diesem Workshop und der nachfolgen-
den Online Phase beschaftigen wir uns
damit, wie wir unser Leben mit achtsamen
Elementen bereichern kdnnen, um unser
Wohlbefinden und unsere Zufriedenheit zu
steigern. Dazu entwickeln wir unsere
eigene Achtsamkeitspraxis und werfen
zusatzlich einen Blick auf verschiedene
philosophische Theorien, um den person-
lichen Entwicklungsprozess noch nutzbrin-
gender zu gestalten.

Erganzend werden praktische Ubungen
aus dem Taiji-Qigong vorgestellt: diese alte
asiatische Bewegungskunst trainiert Kor-
per, Geist und Seele gleichermafien und
dient der "Lebenspflege".

Machen Sie sich auf die Reise auf Ihren
eigenen Weg zu mehr Wohlbefinden!

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Dieser Kurs setzt sich aus dem Auftakt-
seminar und einer anschliefenden Online-
Phase mit 8 Ubungseinheiten zusammen.

301.26

Sa, 23.03.19
14.15-18.15 Uhr
25,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.30

Beginn: 13.02.19
15x mittwochs
16.30-18.00 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Vitale Krafte starken

- Qigong und Selbstfiirsorge zum
Friihlingsanfang

Marion Kellner

Mit dem beginnenden Fruhling bietet sich
die Moglichkeit, unsere vitalen Krafte mit
Hilfe von speziellen Qigong Ubungen zu
starken. Zur Entgiftung von Kérper und
Seele helfen die Ubungen zum Stérken
der Leber- und Gallenblasenfunktionen;
mit Unterstitzung von weich flieBenden
Wirbelsaulentbungen lassen sich blok-
kierte Lebensenergien aktivieren. So fallt
es leichter, auch auf der emotionalen und
mentalen Ebene wieder in Fluss zu kom-
men und neue Perspektiven zu entwik-
keln.

Durch die Verbindung mit Klopftherapie,
Imaginationstiibungen und Gesprach kann
sich die Wirkung der angebotenen Ubun-
gen besonders intensiv entfalten.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung (auch fur das Uben an frischer
Luft) und eine Decke mit.

Streifzug durch Fernost
Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewegungs-
kunste Tai Chi, Qi Gong und Yoga werden
in diesem Kurs zu einem ganzheitlichen
Training kombiniert. Die flieRenden Bewe-
gungen verbessern Kondition und Korper-
kraft, schulen das Koordinationsvermogen
und die Kérperwahrnehmung. Entspan-
nung durch Meditation beendet jede
Ubungsstunde.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.32

Beginn: 13.02.19
15x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.34

Beginn: 13.02.19
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Tai Chi
Horst Polomka

Das Tai Chi ist eine alte asiatische Bewe-
gungskunst, die Korper, Geist und Seele
gleichermafen trainiert und der "Lebens-
pflege" dient. Langsame, flieBRende Bewe-
gungen im Einklang mit dem Atem und der
natirlichen Beweglichkeit des Korpers ste-
hen im Mittelpunkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Qi Gong
Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen aus dem
Qigong, die wir je nach individuellen Wan-
schen im Sitzen, Stehen oder Gehen aus-
fihren, harmonisieren wir den Energie-
fluss im Korper und pflegen damit unsere
Gesundheit. Kurze theoretische Erldute-
rungen intensivieren die Ubungspraxis,
Atem- und Meditationstbungen runden
das Kursgeschehen ab.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

301.35

Beginn: 14.02.19
(nichtam 25.04. u.
06.06.)

14x donnerstags
11.00-12.30 Uhr
75,60 €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.36

Beginn: 14.02.19
(nichtam 25.04. u.
06.06.)

14x donnerstags
9.30-11.00 Uhr
75,60 €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lotusbliiten-Qigong fiir Frauen
Marion Kellner

Schon im alten China entwickelten Frauen
heilende und starkende Ubungsmethod-
en, die auf die weiblichen Lebenszyklen
und ganz allgemein auf Kraft und Schon-
heit ausgerichtet sind. Hier werden die
Basislibungen aus dem System "Innere
Alchemie der Frau" vermittelt und die
weich flieBenden Bewegungen aus dem
Hui Chung Gong. Frauen kénnen hiermit
ihr emotionales Wohlbefinden starken und
lernen, die eigene Gesundheit selbstregu-
lierend zu unterstutzen. Fir Frauen aller
Altersgruppen mit Erfahrungen in der Kor-
perarbeit.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Taiji-Qigong
Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die weich
flieBenden Bewegungen des Taijiquan in
einfacher und harmonischer Weise mit
den Elementen des Qigong.

Charakteristisch sind die sanften Bewe-
gungen und die natlrliche Atmung, wobei
die Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird.
Die 18 Figuren kénnen einzeln und auch
als Reihe hintereinander gelibt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere
auf Beschwerden im Riicken- und Schul-
terbereich. Auch die inneren Organe wie
Nieren, Lunge und Herz werden gestarkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.




301.61

Fr, 05.04.19
18.00-21.15 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.63

Sa, 16.03.19
14.15-18.15 Uhr
22,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
bequeme, warme Klei-
dung, dicke Socken
und eine Decke mit.

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Gliickszelle - ich finde Dich!
-Lachyoga
Marion von Appen

Stellen Sie sich folgendes vor: Sie
vergessen drei Stunden alles um sich
herum und kimmern sich nur um lhre
eigene Lebensfreude! Dieser Workshop ist
eine Verabredung zwischen Ihnen und
Ihrem Lachen: Wenn wir lachen, bewegt
sich das Zwerchfell, der Sitz unseres
Parasympathikus. Dieser ist fur die
Entspannung zustandig, die somit beim
Lachen angeregt wird.

Sie erhalten Anregungen und lernen Ubun-
gen kennen, um lhren Alltag geslinder und
freier zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie
auch im Alltag wieder mehr Lachen ohne
Grund integrieren kdnnen.

Bitte bringen Sie eine Decke und eine
grofBe Flasche Wasser mit.

Workshop TriloChi®
und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Moglichkeit zur Stressbewaltigung und
Gesundheitsférderung. Das moderne
Bewegungskonzept umfasst verschiedene
fernostliche und westliche Techniken, die
der Harmonisierung von Korper und Geist
dienen.

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
Ubungen kénnen den Energiefluss entlang
der Meridiane verbessern; Bewegungsfol-
gen mit meditativem Charakter und enger
Verknupfung mit der Atmung starken das
Herz-Kreislauf-System und férdern Kraft
und Beweglichkeit.

Gelbt wird bei flieBender Musik, ange-
passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.
Dieses Seminar steht unter dem Motto
,Holzelement - Frihling“.

301.62 Fitin den Friihling mit Yoga

Sa, 27.04.19 Jeannette Rokahr

14.15-18.15 Uhr .
2250 € Einfache Yogahaltungen, kurze Ablaufe

maximal 14 TN

>Bildungszentrum

und verschiedene Sonnengrufvarianten in
Verbindung mit bewusstem Atmen er-
moglichen ein besseres Korpergefuhl:

Eichenpark< Spannungen kdnnen gelost werden und

VolkshochschuleLangenhagen

der unruhige Geist erfahrt mehr Ruhe!

Durch die klarere Ausrichtung des Geistes
kann sich Ruhe und Gelassenheit, innere
Zufriedenheit und mehr Lebensfreude ein-
stellen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Kompetent dem Stress begegnen
Bildungsurlaub Veranst.-Nr. 301.00, s. S. 76

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.60

Beginn: 12.02.19
12x dienstags
20.00-21.30 Uhr
64,80/38,90 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga intensiv

Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte
Reihe von aufeinander abgestimmten Kor-
peribungen trainiert, welche dynamisch
ineinander Ubergehen und dadurch einen
Ubungsfluss bilden: den Sonnengrug.

In der Ubungspraxis werden Dynamik,
Prazision und Atemtechnik kombiniert,
wodurch neben Stressreduktion auch eine
Steigerung der Flexibilitat, Kérperkraft und
Kondition erreicht wird.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

301.49

Beginn: 12.02.19
(nichtam 11.06.)
15x dienstags
16.30-18.00 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.44

Beginn: 15.02.19
11x freitags
16.00-17.30 Uhr
59,40/35,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga fiir
Seniorinnen und Senioren

Birgit Horn

Yoga ist ein altes indisches Ubungssystem
und hilft, das korperliche, geistige und
seelische Wohlbefinden zu steigern. Mit
Hilfe von konzentriert und ruhig ausgefuhr-
ten Ubungen wird die Muskulatur des ge-
samten Korpers gedehnt, gekraftigt und
entspannt.

Gerade flr Seniorinnen und Senioren ist

es besonders wichtig, geistig und korper-
lich aktiv zu bleiben - Yoga verbindet bei-
des!

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Mit Yoga entspannt
ins Wochenende

Doris Minnermann

... und Abstand gewinnen zu den Anforde-
rungen des Alltags! Durch die Yoga-Praxis
kann eine gute Verbindung zwischen Ruhe
und Bewegung aufgebaut werden, wo-
durch das innere Gleichgewicht gestarkt
wird.

Es gelingt, mit einfachen Ubungen die Be-
wegungsmoglichkeiten wahrzunehmen
und stufenweise weiterzuentwickeln. Hier-
bei wird der Atem als Begleiter einbezogen
und durch das konzentrierte Uben das
Wohlbefinden gesteigert.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.




301.47

Beginn: 11.02.19
13x montags
9.15-10.45 Uhr
70,20/42,10 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie

warme, bequeme Klei-

dung, dicke Socken
und eine Decke mit.

301.48

Beginn: 11.02.19
13x montags
11.00-12.30 Uhr
70,20/42,10 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.52

Beginn: 13.02.19
(nichtam 13.03.)
14x mittwochs
9.15-10.45 Uhr
75,60/45,40 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.53

Beginn: 13.02.19
(nichtam 13.03.)
14x mittwochs
11.00-12.30 Uhr
75,60/45,40 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Doris Minnermann

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga
die Vitalitat verbessert und eine Haltung
der inneren Gelassenheit erlangt. Das
Zusammenbringen von Bewegung und
bewusster Atmung hat eine ausgleichende
Wirkung auf Korper und Geist. Prazise
Anleitung und der Einsatz von Hilfsmitteln
ermdglicht allen Ubenden die uneinge-
schrankte Teilnahme am Kursus.

Yoga
Doris Minnermann

» Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Alexandra Schumann

®»>»  |nhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Alexandra Schumann

B> |nhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.59

Beginn: 11.02.19
13x montags
17.45-19.15 Uhr
70,20/42,10 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.41

Beginn: 12.02.19
15x dienstags
15.45-17.15 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.50

Beginn: 12.02.19
15x dienstags
17.30-19.00 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie

warme, bequeme Klei-

dung, dicke Socken
und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga
Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und
Wachsein, Leichtigkeit und Stabilitat,
Ruhe und Lebendigkeit gleichermafien
erleben. Sich bei einfachen wohltuenden
Korpertbungen gut getragen flihlen von
bewusstem, flieBendem und tiefem Atem.
Dadurch kénnen in Korper und Geist
frische Krafte entstehen.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken, eine Decke und
ein kleines Kissen mit.

Yoga
Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Korper splren und zur
Ruhe kommen! Durch die Verbindung aller
Ebenen (Kérper - Atem - Geist) kann fir
jeden Einzelnen mehr Freude, Gesundheit
und Lebensqualitat fiir Kérper, Seele und
Geist freigesetzt werden und die Selbst-
heilungskrafte konnen aktiviert werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit. Dieser Kurs ist gut geeignet flir Yoga-
Neulinge.

Yoga
Jeannette Rokahr

Dieser Kurs ist besonders fir Teilnehmen-
de geeignet, die Stress abbauen mochten,
ihren Korper splren und einmal zur Ruhe
kommen wollen. Durch Achtsamkeits-
Ubungen kann Ruhe, Ausgeglichenheit
und mehr Gelassenheit entstehen, um
auch wahrend der taglichen Aktivitaten
mehr im Hier und Jetzt zu sein.

Inhalte siehe auch Veranst.-Nr. 301.43

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.51

Beginn: 12.02.19
15x dienstags
19.15-20.45 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.43

Beginn: 13.02.19
15x mittwochs
16.45-18.15 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga

- mit Elementen aus dem TriloChi®
und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Im Mittelpunkt steht das ,Viniyoga", in dem
alle Ebenen (Korper - Atem - Geist) verbun-
den werden und so flr jeden Einzelnen
mehr Freude, Gesundheit und Lebens-
qualitat freigesetzt werden kann.

Kombiniert wird die Yoga-Praxis mit Ele-
menten aus dem TriloChi® und ChiYoga®;
diese Bewegungsfolgen mit meditativem
Charakter und enger Verkntpfung mit der
Atmung starken das Herz-Kreis-lauf-System
und fordern Kraft und Beweglichkeit.

Gelibt wird bei flieBender Musik, ange-
passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Jeannette Rokahr

In diesem Kurs wird ,Viniyoga" unter-
richtet, d. h. die Ubungen und Konzepte
des Yoga werden individuell an den Men-
schen angepasst. Durch die Verbindung
aller Ebenen (Korper - Atem - Geist) kann
fUr jeden Einzelnen mehr Freude, Gesund-
heit und Lebensqualitat fir Korper, Seele
und Geist freigesetzt werden und die
Selbstheilungskrafte kdnnen aktiviert
werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.46

Beginn: 13.02.19
15x mittwochs
18.30-20.00 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.42

Beginn: 14.02.19
(nichtam 25.04.)
15x donnerstags
16.00-17.30 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.55

Beginn: 14.02.19
(nichtam 25.04.)
15x donnerstags
17.30-19.00 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.45

Beginn: 14.02.19
(nichtam 25.04.)
15x donnerstags
19.00-20.30 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Jeannette Rokahr

» Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Andrea Wilke

Das achtsame Uben steht im Vordergrund:
Die Yogahaltungen (Asanas) ermdglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung;:
Korperwahrnehmung und -bewusstsein
werden geschult. Dabei geben die 107
wichtigsten Korperpunkte (Marmas) Orien-
tierung und neue Grundbalance; Konzen-
trationsfahigkeit und Entspannung kon-
nen erweitert und vertieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Andrea Wilke
B> |nhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Andrea Wilke
B>  |pnhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.




301.56

Beginn: 14.02.19
15x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
81,-/48,60 €
maximal 12 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

301.57

Beginn: 14.02.19
15x donnerstags

20.00-21.30 Uhr ™=

81,-/48,60 €
maximal 12 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Yoga
Melanie Wetter

Entschleunigung - Kraftigung - Entspan-
nung: tauchen Sie ein in die Vielfalt des
Yoga auf den Ebenen von Korper, Geist
und Seele!

Nach einer Anfangsentspannung und den
Atemibungen (Pranayama) folgen die 12
Kérperubungen (Asanas) der Yoga Vidya
Grundreihe. Eine Tiefenentspannung
beendet jede Yogastunde.

Durch die Yogapraxis kdnnen Sie zu mehr
innerer Ruhe, Harmonie und Liebe zu sich
selbst gelangen.

Bitte bringen Sie eine Decke, nach
Moglichkeit ein Meditationskissen,
bequeme Kleidung und warme Socken
mit.

Yoga
Melanie Wetter

Inhalt wie Veranst.Nr. 301.56

Bitte bringen Sie eine Decke, nach
Moglichkeit ein Meditationskissen,
bequeme Kleidung und warme Socken
mit.

302.41

Sa, 23.02.19
14.30-17.45 Uhr
18,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Workshop Faszien Fitness
Simone Paulyn

Das Thema ,Faszien“ ist aktuell: unzahlige
Artikel und Studien zeigen dies.

Faszien umhullen den gesamten Bewe-
gungsapparat sowie die Organe. Sie
verbinden einzelne Muskeln zu Ketten und
Systemen, Ubertragen Spannungen und
stabilisieren - zudem enthalten sie viele
Wahrnehmungsrezeptoren.

Im Mittelpunkt dieses Workshops steht
das Faszien-Training mit der Faszienrolle,
hinzu kommen einige Bewegungsibun-
gen. Durch das Faszientraining verbessern
sich Beweglichkeit, Korperstabilitat und
Muskelfunktionen. Es wird auch gezeigt,
wie schmerzhafte Muskeln und Trigger-
punkte positiv beeinflusst werden konnen.

Faszientraining eignet sich nicht fur
Schwangere, Menschen, die Blutverdun-
ner einnehmen, an Krebs oder fortge-
schrittener Osteoporose leiden.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen Sie Getranke mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.42

Sa, 23.02.19
9.30-12.45 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.44

Sa, 22.06.19
14.30-17.45 Uhr
18,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop FiifSe
- der Gesundheit auf den Grund gehen
Simone Paulyn

Unsere Flf3e tragen uns ein Leben lang!
Oft wird uns ihre besondere Funktion erst
bewusst, wenn sie schmerzen oder uns
den Dienst versagen.

In diesem Seminar gehen wir unserer
FuBgesundheit im wahrsten Sinne des
Wortes auf den Grund: Wie kann ich meine
FiRe gesund erhalten? Wie kommt es zu
Veranderungen der FiiRe und welche gibt
es? Was kdnnen wir bei Problemen wie
Knick-, Senk- oder PlattfiiRen, schiefen
Zehen usw. tun? Wie wirken sich Fuf3-
fehlstellungen auf die Statik unseres Kor-
pers aus?

Neben vielen Informationen werden Ubun-
gen zur Kraftigung und Dehnung der Bein-
und FuBmuskulatur sowie Gleichgewichts-
Uibungen gezeigt und (meist barfuf}) durch-
geflhrt.

Bitte bringen Sie eine kurze Hose oder
enge Leggins mit.

302.43

Sa, 22.06.19
9.30-12.45 Uhr
18,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop fiir den Schulter- und Nackenbereich

Simone Paulyn

Workshop Beckenboden
- fur Frauen
Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Beckenbo-
den im Mittelpunkt, seine Anatomie und
Funktion. Welche Probleme kann ein zu
schwacher Beckenboden verursachen?
Wie entsteht eine Inkontinenz?

Wie verbessern wir seine Funktion?

In diesem Workshop werden Ubungen
zum Ersplren und zur Kraftigung des
Beckenbodens erlernt, die in den Alltag
integriert werden kdnnen. Hierbei ist die
Zusammenarbeit von Bauch-, Rucken-
muskeln und Beckenboden besonders
wichtig.

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die
praventiv etwas fur sich tun méchten oder
bereits Probleme haben.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen dicke Socken, eine Decke sowie
Getranke mit.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihrem Schulter- und Nackenbereich etwas Gutes tun mdchten oder be-
reits Probleme haben. Immer mehr Menschen leiden unter Verspannungen, besonders durch einseitige Belastun-
gen am Arbeitsplatz oder auch durch vieles Sitzen. Was be- und entlastet diesen Bereich? Wie kann ich Verspan-
nungen vorbeugen? Wie kann ich verspannte Muskulatur wieder entspannen?

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Nach einem kurzen Einblick in Aufbau und Funktion der Halswirbelsaule und der Schultern, werden Ubungen zur
Mobilisation und Stabilisation gezeigt und geubt. Neben den Ubungen gibt es auch viele Tipps fur den Alltag, z.B.
wie der Arbeitsplatz optimaler gestaltet werden kann.

Bitte tragen sie ein enges Oberteil, sportliche Kleidung und bringen - wenn méglich - eine Gewichtsmanschette
mit.




302.40

Sa, 27.04.19
10.00-16.15 Uhr
28,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.01

Beginn: 12.02.19
(nichtam 11.06.)
15x dienstags
8.45-10.00 Uhr
67,50 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Beweglich und entspannt:
Dem Riicken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar
Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984) er-
forschte die Zusammenhange zwischen
Bewegung, Wahrnehmung, Denken und
Fuhlen. Hierbei entdeckte er, dass Men-
schen - unabhangig von Alter oder
Gesundheitszustand - einschrankende
Bewegungsgewohnheiten erkennen und
angenehme Alternativen entwickeln kon-
nen.

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Ubungen vor-
gestellt. Neue Bewegungsmuster kdnnen
erfahren und im Alltag genutzt werden,
wodurch sich Beweglichkeit und Wohl-
befinden verbessern. Gleichzeitig werden
der ganze Korper und besonders der RUk-
ken entspannt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bequeme Kleidung, dicke Socken, ein
kleines Kissen und eine Decke sowie
Getranke mitbringen.

Kein Kreuz mit dem Kreuz!
Melanie Kroger

Fur einen gesunden Rucken ist ein
Ganzkdrpertraining wichtig. Gezielte Vor-
beugung ist das beste Mittel gegen RUk-
kenprobleme: Mit Ubungen zur Kraftigung,
Mobilisation und Dehnung sowie Entspan-
nung setzt dieser Kurs genau hier an.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.06

Beginn: 12.02.19
(nichtam 11.06.)
15x dienstags
10.15-11.15 Uhr
54,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

302.07

Beginn: 15.02.19
12x freitags

11.30-12.30 Uhr ™>>

43,20 €
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

VolkshochschuleLangenhagen

Aktives Riickentraining
Melanie Kroger

Gerzielte Ubungen zur Starkung der Riik-
kenmuskulatur und zur Kraftigung der
Bauchpartien sind Inhalte dieses Kursus.
Abschlieendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Aktives Riickentraining
Heike Busse-Heinemann
Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.06

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

V




Wirbelsaulengymnastik

Ausgleich zum Alltag schaffen!

bleme mit ihrem Rucken verspuren.

Gezielte Kraftigungsubungen starken
die Rumpfmuskulatur und stabilisie-
ren so die Wirbelsaule. Dehnubungen
erhalten und verbessern die Beweg-
lichkeit. Wahrnehmungsibungen sol-
len helfen, den angemessenen Tonus
zwischen Anspannung und Entspan-
nung zu finden. Eine Entspannungs-
einheit am Ende der Stunde steigert
das Wohlbefinden.

Bei akuten und chronischen Be-
schwerden ist jedoch ein Arztbesuch
unverzichtbar.

sonen begrenzt.

302.11
am Vormittag

Beginn: 11.02.19 Andrea Becker
15x montags
9.15-10.15 Uhr
54,-€

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

am Vormittag

Beginn: 11.02.19 Andrea Becker
15x montags
10.30-11.30 Uhr
54,-€

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

88 Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Auf angenehme und effektive Weise den Rucken starken und

Wirbelsaulengymnastik wendet sich an alle, die Ruckenschmer-
zen vorbeugen wollen, aber auch an diejenigen, die bereits Pro-

Bitte denken Sie an sportliche Kleidung und bringen Sie eine
Decke mit. Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf jeweils 16 Per-

Wirbelsaulengymnastik

302.12 Wirbelsaulengymnastik

302.13

Beginn: 11.02.19
(nichtam 01.04.)
12x montags
14.45-15.45 Uhr
43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

302.14

Beginn: 11.02.19
(nichtam 01.04.)
12x montags
16.00-17.00 Uhr
43,20€

>vhs-Treffpunkt<

302.17

Beginn: 11.02.19
15x montags
8.45-9.45 Uhr
54,-€

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsaulengymnastik
Kathrin Schumann

Dieser Kursus wendet sich an Seniorinnen
und Senioren.

Wirbelsaulengymnastik

Kathrin Schumann

Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Carola Kube

Dieser Kursus wendet sich an Seniorinnen
und Senioren.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustéandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf3 der entspre-
chenden Seite genannt.




302.52

Beginn: 11.02.19
15x montags
10.00-11.00 Uhr
54,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.51

Beginn: 12.02.19
(nichtam 19. u.
23.03.,11.06.)
15x dienstags
15.00-16.00 Uhr
54,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.55

Beginn: 08.02.19
(nichtvom

08.03. bis 22.03.)
15x freitags
16.45-18.15 Uhr
ermagigtes Entgelt:
48,60 €
Region-S-Karte:
10,-€

maximal 36 TN

>Fun & Dance
Tanzstudio<

Gymnastik
fur Seniorinnen und Senioren

Carola Kube

Den naturlichen Alterserscheinungen
durch gezieltes Uben begegnen!
Korperkraft, Beweglichkeit und Koordina-
tionsfahigkeit werden verbessert. Die
Ubungsstunde endet mit einer Entspan-
nungseinheit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, Turn-
schuhe und rutschfeste Socken mit.

Gymnastik

fiir Seniorinnen und Senioren
Erika Dohner

»— Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.52

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste Socken mit.

Rhythmische Bewegung
fiir Behinderte

Joachim Maisner

Dieser Kursus wendet sich an erwachsene
geistig Behinderte in Begleitung eines
Angehdrigen.

Im Mittelpunkt stehen die Freude an der
Bewegung, die Verbesserung der
Geschicklichkeit und des Korpergefiihls.

302.22

Beginn: 11.02.19
15x montags
11.15-12.15 Uhr
54,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Riickenfit mit Pilates-Ubungen

Carola Kube

Dieses Bewegungsprogramm verbindet
gezielte Kraftigungsibungen zur Starkung
der Rumpfmuskulatur und Dehnlbungen
zur Verbesserung der Beweglichkeit mit
den flieBenden Bewegungen des Pilates.

Diese kraftigen die Kérpermitte und
férdern Konzentration und Prazision in
den Bewegungen. Die Ubungen werden
Uberwiegend auf der Matte durchgefuhrt.

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
rutschfeste Socken, ein Handtuch und ein
kleines Kissen mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.23

Beginn: 15.02.19
12x freitags
10.15-11.15 Uhr
43,20 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.24

Beginn: 12.02.19
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
64,80 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Pilates
Heike Busse-Heinemann

Pilates-Ubungen verbessern die Kern-
stabilitat, also Kraft und Flexibilitat der
Becken-Lenden-Region. Die Pilates-Me-
thode wurde von Physiotherapeuten
konzipiert und wird zur Korrektur von Mus-
keldysbalancen sowie - auch als Prophy-
laxetraining - bei Rickenbeschwerden,
Arthrose und Osteoporose empfohlen.

Da ein Schwerpunkt dieser Technik die
Geist-Korper-Zentrierung ist, werden auch
Kérperwahrnehmung und Haltung positiv
beeinflusst.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie bequeme Sportkleidung und
eine Decke mit.

Pilates
Anja Bolz

Die Ubungen nach Pilates trainieren zu-
sammenhangende Muskelketten. Beson-
ders die tiefe Bauchmuskulatur und alle
Muskeln rund um die Wirbelsaule werden
gestarkt sowie die Beweglichkeit
verbessert.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.26

Beginn: 11.02.19
13x montags
19.30-21.00 Uhr
70,20 €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

302.29

Beginn: 15.02.19
12x freitags
9.00-10.00 Uhr
43,20€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beckenbodentraining
und Pilates

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit
Pilates-Ubungen - diese Kombination
starkt die Korpermitte und somit das weib-
liche Kraftzentrum.

Auf schonende Weise werden Korperhal-
tung, Koordination, Atmung und Konzen-
tration verbessert. Die Muskulatur des
Beckenbodens zu aktivieren und die
Organe des unteren Bauchraums durch
gezieltes Training zu kraftigen, sind eben-
falls Ziele dieses Kursus.

Mit Entspannungstbungen klingt der
Abend aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.

Beckenbodengymnastik
und Riickentraining

Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Kérpermitte
- Beckenboden, Ricken und Bauch - wird
in diesem Kursus aktiviert und durch
gezieltes Training gekraftigt.

Fir Frauen und Manner jeden Alters.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.




302.20

Beginn: 12.02.19
(nichtam 11.06.)
15x dienstags
11.30-12.30 Uhr
54,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Faszientraining
Melanie Kroger

Dem muskularen Bindegewebe in
unserem Korper, den sog. Faszien, wird
seit einiger Zeit erhohte Aufmerksamkeit
geschenkt. Faszien haben eine grofle
Bedeutung im Hinblick auf Beweglichkeit,
muskulare Kraftubertragung und auch
Korperwahrnehmung.

In diesem Kurs wollen wir die Faszien ent-
decken, diese in Bewegung bringen und
Ihnen so zu einem guten Korpergefihl mit
erhohter Beweglichkeit verhelfen.

Bitte kommen Sie in sportlicher Kleidung,
bringen Gymnastikschuhe oder rutsch-
feste Socken und ein grofles Handtuch
mit.

302.33

Beginn: 11.02.19
(nichtam 01.04.)
12x montags
17.15-18.45 Uhr
64,80 €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

302.36

Beginn: 11.02.19
(nichtam 25.03.)
15x montags
19.30-20.45 Uhr
67,50 €

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Ausgleichendes
Aufbautraining

- fiir Frauen
Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die
Muskulatur gekraftigt, verklrzte gedehnt
und verspannte Muskeln gelockert. Ubun-
gen zur Kérperwahrnehmung, Verbesse-
rung von Haltung und Koordination
gehoren ebenfalls zum Programm.

Dieser Kursus ist besonders flr Frauen
geeignet, die ihren Koérper mit Spafd wieder
in ,Form* und Wohlspannung bringen
wollen.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe,
bequeme Sportkleidung und eine Decke
mit.

Slow-Motion-Fitness
mit Pilates-Ubungen

Melanie Kroger

Der ganze Korper wird effizient aktiviert:
die sanften Ubungen trainieren auch die
tiefliegenden Muskeln und fihren zu Hal-
tungsverbesserungen. Vielseitige Ubungen
vertiefen das Korperbewusstsein und
geben ein angenehmes Korpergefuhl.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie rutschfeste Socken
und ein Handtuch mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.50 Wing Tsun:
Selbstverteidigung fiir Frauen

Wochenendseminar André GoRrau

Sa, 30.03. u. ] )
So,31.03.19 Sie mdchten sich sicherer fihlen, wenn

11.00-14.15 Uhr Sie nachts alleine unterwegs sind? Sie
35,-€ mochten sich gegen Belastigungen durch
maximal 14 TN Manner behaupten lernen und sich auch
korperlich zu Wehr setzen kdnnen, wenn

>Wing Tsun Schule es nicht bei anziiglichen Bemerkungen
Langenhagen< pjeibt?

Walsroder Str. 152
In diesem Seminar wird getbt, wie sich

Auftreten, Korpersprache und Stimme in
schwierigen Situationen verbessern lasst.
Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick starkeren Gegners
wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft zur Selbstverteidi-
gung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie Losung steht, ist es wichtig, sich ver-
teidigen zu kdnnen, falls eine korperliche
Auseinandersetzung nicht mehr vermie-
den werden kann.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe und Getranke mit.

Schnupperkurs Selbstverteidigung
fiir Kinder
Veranst.-Nr. 830.21,s.S. 39

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Q)
Vhs L il ﬂgsr:n teilen

Wir unterstutzen Sie bei der Suche
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de
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Integration und Fliichtlingshilfe

Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und
Flichtlingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit
Beginn des Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der
ehrenamtlichen Helfer/innen von Flichtlingen nicht nur aus
diesem Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstitzung ist grof3: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behdrdengange, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen
Integrationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die
Volkshochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl
die Flichtlinge selbst als Zielgruppe zu versorgen, z.B. mit
vom Bundesamt f. Migration und Fltchtlinge (BAMF) geforder-
ten Integrationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in
ihrer Tatigkeit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforde-
rungen konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementar entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem
Sozialberatungsdienst der Stadt Langenhagen sowie der
stadtischen Integrationsbeauftragten ein Forum fir in
Langenhagen ehrenamtlich Tatige, in dem Fragen, die in der
Flichtlingsarbeit aufkommen, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminarter-
mine als auch um regelmagige Veranstaltungen. Bitte spre-
chen Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen -
wir nehmen lhre Anregungen flir die Programmgestaltung
gerne auf und versuchen, moglichst schnell ein passendes
Angebot zu konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700),
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Als Unterstutzung der stadtischen Sozialarbeit im Asyl-und
Flichtlingsbereich suchen wir ehrenamtliche Helfer, die tags-
Uber Zeit haben, junge Menschen beim Start in Schule und

Beruf zu unterstutzen oder Flichtlingsfamilien im Rahmen
einer Patenschaft zu begleiten

Doris Lange Tel. 0511.7307 9327oder

Susanne Waas-Hanssen, Tel. 0511.7307 9328

Austauschforum Integration

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine grofde Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlandern
fliehen mussten, erfahrt nach wie vor eine intensive Unterstit-
zung von Ehrenamtlichen, die ihnen nicht nur Deutschkennt-
nisse vermitteln, sondern bei vielen Alltagsfragen zur Seite ste-
hen. In unserem Austauschforum diskutieren wir Gber alle
Fragen, die sich beim Einleben in Deutschland stellen. Hierzu
gehoren Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu Prakti-
kums- und Ausbildungsplatzen. Daruber hinaus stehen zuneh-
mend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im Mittel-
punkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die ersten
Ansprechpartner fur geflichtete Menschen und werden mit
einem wachsenden Informationsbeddrfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das Austauschforum Integration soll Ehrenamtlichen - und
denen, die sich noch engagieren wollen - Hilfestellungen, aber
auch Vernetzungsmoglichkeiten bieten. Eingeladene Expertin-
nen und Experten setzen zu speziellen Themen neue Impulse flr
die eigene Tatigkeit. Flr unsere Planung bitten wir Sie, sich zu
den einzelnen Terminen per eMail bei uns anzumelden.

3x donnerstags:

24.01.19, 14.03.19, 13.06.19
Jeweils 17.15-19.30 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Kooperation mit dem kommunalen g
Praventionsrat Pro Langenhagen e.V. ; ﬁ{@
Wir danken dem Praventionsrat flr die La ngen hage n
Ubernahme von Lernpatenschaften fir
B1-Kursteilnehmende, damit diese den "Deutsch-Test flr

Zuwanderer" erfolgreich bestehen kénnen.

Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an
Bernd Blauert-Segna (Tel. 0511.7307 9708).

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

V

Sprache, Land und Leute




3

Sprache, Land und Leute

>

Integration und Fliichtlingshilfe

Supervision und Praxisberatung
fiir Ehrenamtliche in der
Fliichtlingsbetreuung

Susanne Heinrichs

Die ehrenamtliche Unterstltzung von Flichtlingen und Zuwan-
derern erfordert viel Kraft und Engagement sowie die Bereit-
schaft, sich mit den speziellen Anforderungen dieser Zielgrup-
pe auseinander zu setzen. Dazu gehoren z. B. die oft unge-
klarte Aufenthaltsperspektive der Betreuten, Sprachbarrieren,
unklare Anforderungen und Erwartungen, die Beflirchtung
nicht wirksam helfen zu kdnnen, kulturelle Unterschiede und
nicht zuletzt blurokratische Hurden.

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt stehen damit auch
frustrierende und enttauschende Erlebnisse gegenuber.
Besonders die Kombination mehrerer belastender Faktoren
flhrt zu sinkender Motivation - im schlimmsten Fall zu einem
burn out im Ehrenamt.

Dieses Angebot erdffnet in einem geschitzten Raum die Mog-
lichkeit, eigene (belastende) Erlebnisse aus der Fliichtlingsbe-
treuung vorzustellen, Erfahrungen auszutauschen, Probleme
gemeinsam zu betrachten sowie eigenes und fremdes Verhal-
ten zu reflektieren.

Je nach Bedarf kann die Supervision in Einzelarbeit oder in
einer Kleingruppe stattfinden - Interessierte melden Sich bitte
bei Susanne Heinrichs 0511.7307 9704.

Interkultureller Newsletter (nicht nur)
fiir Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt
Langenhagen und die VHS stellen seit September 2017 in vier-
teljahrlichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenhagen fur Sie
zusammen. In unserem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und fur Migrant/innen
und Interessierte

- Berichte Uber interessante Integrationsprojekte

- Informationen Uber Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte
unter justyna.scharle@langenhagen.de bzw. stieglitz@vhs-lan-
genhagen.de. Selbstverstandlich kdnnen Sie den Newsletter
jederzeit wieder abbestellen.

Sprachpaten und Sprachtandems gesucht!

Sie sprechen Deutsch und wurden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern?

Wir helfen lhnen, die richtige Person zu finden!

Sprachen sind eine gute Gelegenheit, neue Freunde und
neue Kulturen kennenzulernen - nutzen Sie die Chance, im
unmittelbaren persdnlichen Austausch jemandem anderen
Deutsch zu vermitteln und selbst eigene Fremdsprachkennt-
nisse zu erwerben.

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr Gber Tausend
Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Viele von ihnen sind
auf der Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem
Sprachtandem.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte
bei:

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700




Integration und Fliichtlingshilfe

100.40

Sa, 15.06.19
10.15 Uhr
entgeltfrei

maximal 25 TN

Treffpunkt:
Bahnhof
Langenhagen
Mitte, am
Fahrkarten-
automaten

Interkulturelle Entdeckergruppe
- Ausflug nach Nienburg (nicht nur) fur Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und der Integrationsbeirat der Stadt Langenhagen laden (nicht nur) Migran-
tinnen und Migranten, die ihre neue Heimat entdecken mochten, zu einem Ausflug nach Nienburg ein.

Bei dem Stadtrundgang ,Von Baren (k)eine Spur” entdecken Sie Nienburgs historische Altstadt mit ihren
Sehenswiurdigkeiten. AnschlieBend kdnnen Sie bei einem Getrank in einem Café an der Weser in gemeinsamen
Gesprachen lhre Deutschkenntnisse verbessern und neue interkulturelle Freundschaften kniipfen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Stadtfuihrung ist fur die Teilnehmenden kostenfrei. Es entstehen lediglich die Kosten fur die Hin- und Ruick-
fahrt mit der S-Bahn. Bitte sorgen Sie selbst flr Ihren Fahrschein Es wird der Kauf eines Niedersachsentickets
empfohlen. Hierfur kdnnen vor Ort Gruppen a 5 Personen gebildet werden.

Anmeldung bis zum 06.06.2019 unter 0511.7307 9107 oder per E-Mail: ute-mau@langenhagen.de

—
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Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Integrationskurse

fiir neu Zugewanderte, EU-Birger und Auslander/-innen, die
schon langer in Deutschland leben

Das Zuwanderungsgesetz sieht fur dauerhaft in Deutschland
lebende Auslanderinnen und Auslander eine Sprachférde-
rung im Umfang von 900 Unterrichtsstunden vor. Die Integra-
tionskurse, die vom Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge
(BAMF) gefordert werden, sind in Kursmodule mit jeweils 100
Stunden Sprachunterricht (Abschlussprifung: "Deutsch-Test
far Zuwanderer") sowie in einem 100 Unterrichtsstunden
umfassenden Orientierungskurs (Abschluss: Einburgerungs-
test "Leben in Deutschland") aufgeteilt.

Wir bieten:

- Beratung der Antragsteller/-innen zum Integrationskurs

- Einstufungstest mit anschlieender Kursempfehlung

- Unterricht durch hoch qualifizierte, erfahrene und
engagierte Lehrkrafte

- Kurse nach neuesten methodisch-didaktischen
Erkenntnissen

- Deutsch-Test fur Zuwanderer (DTZ)

- EinbUrgerungstest ("Leben in Deutschland”)

Verbindliche, personliche Beratung und
Antragstellung nach Terminvergabe:

Bernd Blauert-Segna, blauert@vhs-langenhagen.de,
Tel. 0511.7307-9708; Stadtparkallee 35, Raum 3.

Martina Warrener, warrener@vhs-langenhagen.de,
Tel: 0511.7307-9702; Stadtparkallee 35, Raum 4.

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Zertifikat Deutsch B1

Der Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ) besteht aus einer
schriftlichen und einer mindlichen Prufung. Bei erfolgreicher
Teilnahme am DTZ erhalt der Teilnehmer ein Zertifikat, das
ihm im Gesamtergebnis Sprachkenntnisse der Kompetenz-
stufe B1 oder A2 bescheinigt.

Die Priifungstermine erhalten Sie unter
Tel.: 0511.7307 9708 und 0511.7307 9702

Einbiirgerungstest "Leben in Deutschland"

Beim Test "Leben in Deutschland" bekommt jeder Testteilneh-
mer einen Fragebogen mit insgesamt 33 Fragen. Wenn Sie
mindestens 17 Fragen richtig beantworten, haben Sie den
Test bestanden. Anschlieflend erhalten Sie vom Bundesamt
far Migration und Fluchtlinge eine Bescheinigung Gber Ihr per-
sOnliches Testergebnis.

Die Priifungstermine erhalten Sie unter
Tel.: 0511.7307 9708 und 0511.7307 9702

Einbiirgerung

Voraussetzung fur die Einburgerung in Deutschland ist der
Nachweis des Sprachniveaus B1 (s. Zertifikat Deutsch B1)
sowie der erfolgreiche Abschluss des Einblrgerungstests
(s. EinbUrgerungstest "Leben in Deutschland).

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.bamf.de bzw. www.integration-in-deutschland.de




Deutschforderung - DeuFoV
DeuFéV - Berufshezogene Sprachférderung, Basismodul B2

Gute Deutschkenntnisse sind die Grundvoraussetzung, um auf
dem Arbeitsmarkt Fufl zu fassen und sich im Berufsleben weiter
behaupten zu kdnnen. Ziel des B2-Moduls ist, dass die Teilneh-
mer innerhalb von 400 UE Kenntnisse und Kompetenzen in der
deutschen Sprache erwerben, die im Rahmen des GER mit dem
Sprachniveau B2 definiert sind.

Die zu erwerbenden und zu trainierenden Sprachhandlungen
auf dem Niveau B2 werden durchgehend im Rahmen von ar-
beitsweltlichen Kontexten behandelt, sind jedoch so allgemein
gefasst, dass sie auch in anderen Lebensbereichen angewandt
werden kdnnen.

Teilnahmevoraussetzungen:

Die Voraussetzung ist die erfolgreich mit B1 absolvierte Sprach-
prufung sowie die Berechtigung zur Teilnahme an der berufsbe-
zogenen Deutschférderung. Diese stellen die JobCenter,
Arbeitsagenturen oder das Bundesamt fiir Migration und Fltcht-
linge (BAMF) aus.

Die Berechtigung ist max. drei Monate glltig. Bitte melden Sie
sich daher so schnell wie moglich fur unsere DeuF6V B2-Kurse
an.

Abschlussprifung:
B2-Abschlussprifung mit Zertifikat

404.52-4

07.01.-05.02.19
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 207,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.53-3

21.01.-22.02.19
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 207,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.54-1

11.02.-15.03.19
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 207,- €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch B2.1 -
Berufssprachkurs

Dr. Danute Eimers-Klimaite

Lehrwerk: Einfach besser! (telc)
ISBN 978-3-946447-16-0

404.52 Priufung Deutsch B1/B2
Prifungstermin 08.02.2019
(keine externen Teilnehmende)
Prufungsgebuhr: 120,- €
(gebUhrenfrei fur Teilnehmende
an Integrationskursen)

Deutsch B2.3 -
Berufssprachkurs

Heidrun Hartwig

Lehrwerk: Einfach besser! (telc)
ISBN 978-3-946447-16-0

Deutsch B2.3 -
Berufssprachkurs

Serpil Yazdan Panah

Lehrwerk: Einfach besser! (telc)
ISBN 978-3-946447-16-0
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404.22-2

09.01.-12.02.19
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
entgeltfrei

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.88-9

09.01.-12.02.19
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.92-5

14.01.-15.02.19
montags, dienstags,
mittwochs, freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.93-4

09.01.-12.02.19
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch A1.2 -
Alphabetisierung

Isabell Malek, Anneke Bazuin

Schritte plus Alpha neu 1
Hueber, ISBN 978-3-19-171452-9

geférdert vom Land Niedersachsen

,*, Niedersichsisches Ministerium
Y fiir Wissenschaft und Kultur

Deutsch 2.3 - Alphabetisierung
Justyna Reeder, Kira Heimann

Schritte plus Neu 1, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-301081-0

Deutsch B1.1 -
Zweitschriftlernerkurs

Marina Badura, Ewa R. Radecka

Schritte plus Neu 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-601081-7

Deutsch A2.2 - Allgemeiner
Integrationskurs

Agnés Le Grand

Schritte plus Neu 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-301083-4

404.95-6

03.12.18.-04.02.19
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.99-6

09.01.-12.02.19
montags bis
donnertags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch A2.2 -
Zweitschriftlernerkurs

Valentina Lunau

Pluspunkt Deutsch - Leben in
Deutschland A2-Gesamtband
Cornelsen, ISBN 978-3-06-120552-2

404.95 - Deutsch-Test fir Zuwanderer

Prifungstermin 08.02.2019
keine externen Teilnehmende)
Prifungsgebihr: 120, €
(gebuhrenfrei fir Teilnehmende
an Integrationskursen)

Deutsch B1.2 - Aligemeiner
Integrationskurs

Marina Deikun

Schritte plus Neu 5, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-10-301085-8

404.99 - Deutsch-Test fir Zuwanderer

Prifungstermin 22.02.2019
keine externen Teilnehmende)
Prifungsgebihr: 120, €
(gebuhrenfrei fir Teilnehmende
an Integrationskursen)

AWO-Jugendmigrationsdienst; montags, 09.00-11.00 Uhr
AWO-Migrationserstberatung; freitags, 09.00-13.00 Uhr
im >vhs-Treffpunkt<; Tel. 0511.7307 9787




404.100-0

09.01.-05.02.19
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.101-8

09.01.-12.02.19
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.102-4

14.01.-14.02.19
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch Orientierungskurs
N.N.

Mein Leben in Deutschland
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-011499-3

404100-LD Einbirgerungstest

“Leben in Deutschland”

Prifungstermin 08.02.2019
Anmeldeschluss 07.01.2019
Prifungsgebuhr: 25, .- € (gebUhrenfrei fur
Teilnehmende des Kurs 404100-0)

Deutsch A2.2 -
Alphabetisierung

Sheida Khabbaz Beheshti

Schritte plus Neu 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-601081-7

Deutsch A2.2 - Aligemeiner
Integrationskurs

Serpil Yazdan Panah

Schritte plus Neu 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-601083-1

404.103-1

14.01.-15.02.19
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.104-1

14.01.-15.02.19
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

VolkshochschuleLangenhagen

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch Al1.1 -
Zweitschriftlernerkurs

llona Schmitz

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

Deutsch Al.1 - Aligemeiner
Integrationskurs

N.N.

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

V

Sprache, Land und Leute

99




Die Kompetenzstufen des GER (Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen)

Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nhach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europaischen
Referenz-Rahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Errei-
chen der jeweiligen Kompetenzstufe kann ...

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hort, miihelos verstehen.

Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen zusam-
cz menfassen und dabei Begriindungen und Erklirungen in einer zusammenhangenden

Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und

Kompetente auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

rachverwendun
% 8 Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, lingerer Texte verstehen und auch impli-

zite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne ofter
deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen. Kann die Sprache im gesellschaft-
a1 lichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel ge-
brauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten du-
fsern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

3
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Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verste-
hen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan
und fliefend verstindigen, dass ein normales Gespriach mit Muttersprachlern ohne gré-
Rere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Fra-
ge erliutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

B2

Selbststindige

Sprachverwendun
P g Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und

wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Si-
tuationen bewiltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich ein-

B1 fach und zusammenhingend iiber vertraute Themen und personliche Interessengebie-
te Aufiern. Kann iiber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Plinen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen
geben.

Kann Satze und hiufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhingen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemafiigen
A2 Situationen verstindigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen {iber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang

Elementare mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

Sprachverwendun,
P g Kann vertraute, alltigliche Ausdriicke und ganz einfache Sitze verstehen und verwen-

den, die auf die Befriedigung konkreter Bediirfnisse zielen. Kann sich und andere vor-
Al stellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was
fiir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen dieser Art
Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprichspartnerin-
nen oder Gesprichspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708




Die folgende Ubersicht zeigt, fiir welche Priifung Sie sich wann und bei welcher Kompetenzstufe an der Volkshochschule
Langenhagen anmelden konnen. Um eine optimale Vorbereitung zu gewahrleisten, ist eine vorherige Beratung erforderlich.

Der GER (Gemeinsamer Europaischer Referenz-Rahmen) und internationale Sprachpriifungen

ompetenzsiue e | e |
C 1: sehr gute Kenntnisse (z.B. nach 7-8 Lernjahren)

Cambridge Advanced Certificate in English 12.06.2019 | 04.04.2019 185,/160,- €
Dipléme d’Etudes en Langue Frangaise (DELF) - tous publics 25.05.2019 | 25.04.2019 140,- €
B 2: gute Kenntnisse (z.B. nach 6-7 Lernjahren)

Deutsch B2 - fiir den Beruf auf Anfrage auf Anfrage
Cambridge First Certificate in English 11.06.2019 | 04.04.2019 175,/152,- €
telc-B2-Priifungen ,Schule* (Englisch, Franzésisch, Spanisch) nach Vereinbarung 90,- €
English for Technical Purposes (telc) auf Anfrage 125,- €
Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) - scolaire 25.05.2019 | 04.04.2019 84,-€
Dipléme d’Etudes en Langue Frangaise (DELF) - tous publics 25.05.2019 | 25.04.2019 110,- €
B 1: mittlere Kenntnisse (z.B. nach 5-6 Lernjahren, mittlere Reife)

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (telc) auf Anfrage 120,- €*
telc-B1-Prifungen ,Schule* (Englisch, Franzdsisch, Spanisch) nach Vereinbarung 80,- €
Certificate in English (telc) auf Anfrage 105,- €
Certificate in English - for Hotel and Restaurant (telc) auf Anfrage 105,- €
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) scolaire 25.05.2019 | 04.04.2019 60,- €
Dipléme d'Etudes en Langue Frangaise (DELF) tous publics 25.05.2019 | 25.04.2019 90,- €
Certificato d'ltaliano (telc) auf Anfrage 105,- €
Certificado de Espafiol (telc) auf Anfrage 105,- €
Zertifikat Russisch B1 (telc) auf Anfrage 105,- €
A 2: solide Grundkenntnisse (z.B. nach 3-4 Lernjahren)

telc-A2-Priifungen ,Schule“ (Englisch, Franzésisch, Spanisch) nach Vereinbarung 50,- €
Dipléme d’Etudes en Langue Frangaise (DELF) scolaire 25.05.2019 | 04.04.2019 54, €
Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) tous publics 25.05.2019 | 25.04.2019 70,- €
A 1: einfache Grundkenntnisse (z.B. nach 2 Lernjahren)

Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) scolaire 25.05.2019 | 04.04.2019 36,- €
Diplome d'Etudes en Langue Francaise (DELF) tous publics 25.05.2019 | 25.04.2019 60,- €

Prifungsgebiihren sind bei der Anmeldung in der VHS bar zu entrichten!
Fiir verspatete Anmeldungen wird eine Zusatzgebiihr berechnet.
Ein Anspruch auf nachtrégliche Anmeldung besteht nicht.
* kostenfrei fir Teilnehmende an BAMF-geférderten Integrationskursen

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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406.00

Freitag, 08.02.19
19.00 Uhr
10,-€

>daunstars<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Slightly Piccadilly!

Andy Reed, Christoph Gebhardit,
Tommy Kraus

Slightly Piccadilly provides a perfect mix-
ture of traditional songs, tunes, culture
and humour.

In their own special and inimitable way
Andy Reed, Christoph Gebhardt and
Tommy Kraus present their new show with
songs, tunes and anecdotes from England,
Scotland and Ireland.

Enjoy energy-loaded and tender musical
entertainment, typical English humour and
plenty of opportunity to join in with the
songs!

406.05

Beginn nach den
Osterferien
Wochentag und
Uhrzeit noch offen

>vhs-Treffpunkt<

406.10

14.02.-16.05.19
12x donnerstags
16.30-18.00 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

406.21

13.02.-12.06.19
15x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
81,-€/48,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.22

14.02.-13.06.19
15x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
81,-€/48,60€

>vhs-Treffpunkt<

406.31

13.02.-12.06.19
15x mittwochs
10.30-12.00 Uhr
81,-€/48,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch Al1.1
N.N.

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Bitte lassen Sie sich unverbindlich
vormerken!

Englisch A1.3

Laura Sophie Schreiber

Lehrwerk. Next Al (aktualisierte Ausgabe)
Hueber, ISBN 3-19-022942-0

Englisch A2

Justyna Reeder

Lehrwerk: A New Start A2 Refresher,
abL.10
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20034-6

Englisch A2

Lorraine Reich

Lehrbuch: Next A2/2,ab L. 9
Hueber, ISBN 978-3-19-202933-2

Englisch B1
Claudia Kempf-Oldenburg

Grammatik, Kurzgeschichten und Konver-
sation nach Absprache



406.32

11.02.-17.06.19
15x montags
10.30-12.00 Uhr
81,-€/48,60€

>vhs-Treffpunkt<

406.33

14.02.-16.05.19
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

81,-€/46,80€

>vhs-Treffpunkt<

406.34

13.02.-12.06.19
15x mittwochs

8.45-10.15 Uhr 81,-

€/48,60 €
>vhs-Treffpunkt<

406.35

13.02.-12.06.19
15x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
81,-€/48,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.36

14.02.-13.06.19
15x donnerstags
10.30-12.00 Uhr

81,-€/48,60€

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1 - Auffrischung
Lorraine Reich

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

Englisch B1

Laura Sophie Schreiber

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben

7-9 Teilnehmende

Englisch B1 - Auffrischung
Claudia Kempf-Oldenburg

Kurzgeschichten und Konversation nach
Absprache

Englisch B1 - Konversation
Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektlre und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

Englisch B1: Let’s talk and
brush up your English!

Lorraine Reich

English Unlimited B4, Course Book, ab L. 4
Klett/Cambridge, ISBN 978-3-12-539906-8

406.41

12.02.-11.06.19

15x dienstags
8.45)-(1(’).15 Uf)r Aktuelle Themen, Lektlre und Grammatik-

81,- €/48,60 € Schwerpunkte nach Absprache

Englisch B2 - Konversation

Ursula Grundey-Tobien

>vhs-Treffpunkt<

406.42

12.02.-11.06.19

15x dienst.
10.30)f1;g(s) Zﬁi Aktuelle Themen, Lektire und Grammatik-

81,- €/48,60 € Schwerpunkte nach Absprache

Englisch B2 - Konversation

Ursula Grundey-Tobien

>vhs-Treffpunkt<

406.43 Englisch B2

13.02.-12.06.19 Justyna Reeder

15x mittwochs
18.1;-11;.;/5 Uhr Konversation und Grammatik auf

81,- €/48,60 € fortgeschrittenem Niveau

>vhs-Treffpunkt<

Mafigeschneiderte Englischkurse fiir Ihren Betrieb

Auf Wunsch fihrt die Volkshochschule fir Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "mageschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Moglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prufung. Wir beraten Sie gern.

English for Business*
English for Technical Purposes *
English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport
English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation
Telephoning
Business Correspondence
English for the Hotel and Catering Industry*

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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408.00

Wochenendseminar
Fr, 29.03.19
18.15-21.30 Uhrund
Sa, 30.03.19
9.00-16.30 Uhr
49,50€/30,80 €
inkl.
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

408.10

Beginn nach den
Osterferien;
Wochentag und
Uhrzeit noch offen

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

© Mara Hoppe

Franzosisch Al1.1 -
fiir die Reise

Agnés Le Grand

In diesem Seminar wird Franzésisch in
typischen Reisesituationen (small talk mit
Mitreisenden und Gastgebern, Auskiinfte
und Beschwerden an der Hotelrezeption,
Fragen nach dem Weg, Restaurant- und
Arztbesuche, Mietwagen und Ticketkauf)
kommunikativ in kleinen Gruppen einge-
flhrt und in Rollenspielen gefestigt.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Franzosisch Al1.1
N.N.

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Bitte lassen Sie sich unverbindlich
vormerken!

408.20

08.01.-26.03.19
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

408.30

09.01.-27.03.19

12x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
93,60 €/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

408.40

07.01.-25.03.19
12x montags
18.15-19.45 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

408.50

08.01.-26.03.19
12x dienstags
14.00-15.30 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch A2
Agnés Le Grand

Onyval A2, Lehr- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-003351-5

7-9 Teilnehmende

Franzosisch B1
Agnés Le Grand

Kurzgeschichten und grammatische
Ubungen

7-9 Teilnehmende

Franzosisch B2: conversation
facile

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach, Grammatik-
Wiederholung und einfache Lektlre nach
Absprache

Franzosisch C1:
Konversation und Lektiire

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach und Lektire
nach Absprache

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de




409.00

Wochenendseminar

Fr, 29.03.19

18.15-21.30 Uhr und

Sa, 30.03.19
9.00-16.30 Uhr
49,50€/30,80€ €
inkl. Unterrichts-

material

>vhs-Treffpunkt<

409.10

14.02.-04.04.19
8x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
43,20 €/26,- €

>vhs-Treffpunkt<

409.20

14.02.-04.04.19
8x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
62,40€/37,40€

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch Al.1 - fiir die Reise

Marco Albanese

In diesem Seminar wird Italienisch in
typischen Reisesituationen (small talk mit
Mitreisenden und Gastgebern, Auskilnfte
und Beschwerden an der Hotelrezeption,
Fragen nach dem Weg, Restaurant- und
Arztbesuche, Mietwagen und Ticketkauf)
kommunikativ in kleinen Gruppen einge-
fUhrt und in Rollenspielen gefestigt.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Italienisch A1.2

Marco Albanese

Allegro nuovo A1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-525590-6

Italienisch A2
Marco Albanese

Allegro A2, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-525582-1

7-9 Teilnehmende

422.00

Wochenendseminar

Fr, 29.03.19

18.15-21.30 Uhrund

Sa, 30.03.19
9.00-16.30 Uhr

49,50 €/30,80 € €

inkl. Unterrichts-
material

>vhs-Treffpunkt<

422.11

14.02.-13.06.19
15x donnerstags
20.00-21.30 Uhr

81,-€/48,60€

>vhs-Treffpunkt<

422.12

11.02.-17.06.19
15x montags
20.00-21.30 Uhr
81,-€/48,60€

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

© flickr.com/Bert Kaufmann &

Spanisch Al.1 - fiir die Reise
Leticia Lampe

In diesem Seminar wird Spanisch in
typischen Reisesituationen (small talk mit
Mitreisenden und Gastgebern, Auskiinfte
und Beschwerden an der Hotelrezeption,
Fragen nach dem Weg, Restaurant- und
Arztbesuche, Mietwagen und Ticketkauf)
kommunikativ in kleinen Gruppen einge-
fUhrt und in Rollenspielen gefestigt.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Spanisch Al1.1
Leticia Lampe

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Spanisch A1.2

Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto Al,ab L. 3
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

V
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422.13

14.02.-16.05.19
12x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.20

11.02.-17.06.19
15x montags
8.45-10.15 Uhr
117,-€/70,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.30

14.02.-13.06.19
15x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
117,-€/70,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Spanisch Al1.4

Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto Al,ab L. 11
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

7-9 Teilnehmende

Spanisch A2

Leticia Lampe

Lehrwerk: Perspectivas A2 Sprachtraining,
abL. 4

7-9 Teilnehmende

Spanisch B1-Auffrischung
Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto B1,ab L. 9
Klett, ISBN 978-3-12-515010-2

7-9 Teilnehmende

telc-Certificado de Espanol (B1)

Prifungstermin und
Anmeldeschluss auf Anfrage
Prifungsgebuihr: 120,- €

422.41

14.02.-16.05.19
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
93,60€/56,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.42

11.02.-03.06.19
13x montags
18.00-19.30 Uhr
101,40€/60,80 €

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B2
Leticia Lampe

Lehrwerk: Avenida, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-514960-1

7-9 Teilnehmende

Spanisch B2 - Culturay
Conversacion

Dr. Gabriela Straetger
Tratamos temas de interés general

7-9 Teilnehmende

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

403.00

11.02.-20.05.19
12x montags
20.00-21.30 Uhr
64,80€/38,90 €

>vhs-Treffpunkt<

419.00

11.02.-17.06.19

15x montags
18.00-19.30 Uhr
117,-€/70,20€

>vhs-Treffpunkt<

Danisch B1 - Konversation
Else Mikkelsen-Rech

Vi har leest en del om Danmark de sidste
semestre og i efteraret begyndte vi pa en
roman "En ny tid” af Ida Jessen. Den vil vi
leese videre i og uddybe vores taleevner.

Russisch B2

Ursula Vickler

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende
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506.01

Sa, 09.03.19
10.15-16.30 Uhr
31,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitsblatter
entstehen Kosten von
6,- €, die im Seminar
entrichtet werden.

»Dirty Tricks“ und Bluffs in der Rhetorik
- erkennen, standhalten, abwehren
Christoph Teschner

In vielen Situationen zahlen nicht die Argumente, sondern nur die Gesten und das Gehabe um Macht und
Einfluss.

Experten fur die dunkle Seite der Kommunikation nutzen gekonnt die Méglichkeiten von Sprache, um Rollen
festzulegen und die eigene Position zu sichern. Sie erkennen Wiinsche und Angste ihres Gegeniibers,
manipulieren und greifen zu unfairen Taktiken. Deren Aussagen wirken - auch bei schwacher Logik - zunachst
einmal Uberzeugend, wenn Mittel der Suggestion angewendet werden. Dabei handelt es sich nicht um eine
geheimnisvolle ,schwarze Rhetorik®, sondern um die Nutzung moderner Kommunikationstechniken: Ideen eines
Gesprachspartners werden so gekonnt in Frage gestellt, dass er personlich geschwacht wird. Dagegen sollten Sie
sich schitzen kdnnen, indem Sie den Ablauf verstehen und selbststandig GegenmaRnahmen ergreifen.

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick iiber kommunikative Mechanismen und geeignete Abwehrmafnah-
men. Der Kurs beeinhaltet die Betrachtung von Redewendungen, Beschreibung gangiger Techniken, Wechsel der
Wahrnehmungsebenen, personliche positive Vorgehensweisen.

Inhalte:

- Strategien von Machtmenschen und Institutionen verstehen

- Sich der eigenen Moglichkeiten bewusst werden

- Bluffs benennen und entlarven: Konformitat, Committment, Platzierung
- embedded commands, triadische Fragen, default

- ruhige Reflexion

Der Leiter ist Trainer fur Prozesskommunikation®: Ich bin o.k.+, du bist 0.k.+

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707



Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

Anmeldung:

Fur alle Veranstaltungen, die wir in Kooperation mit dem
Bildungsverein in Hannover anbieten, melden Sie sich bitte
direkt beim Bildungsverein an:

Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V.

Wedekindstrale 14
30161 Hannover

Fon:
Fax:

0511/ 344 144
0511/ 33 8798-42

eMail: info@bildungsverein.de

oder online Uber die

191522124

Wochenendseminar
Sa, 16.02.19
So,17.02.19

09.3017.00 Uhr
74,- €/erm. 56,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 16 TN

Am Listholze 31 (List)

Homepage des Bildungsvereins
(www.bildungsverein.de)

Menschenkenntnis
mit bioLogic®

Jochen Lehnhart, Unternehmensberater

Die bioLogic® ist eine neuartige Technik
zur Erkennung von menschlichen Person-
lichkeitsmerkmalen. Das Konzept basiert
auf neuesten Erkenntnissen der moder-
nen Neurowissenschaften und konzentri-
ert sich auf drei wesentliche Personlich-
keitsdimensionen (der intuitive, der im-
pulsive, der introvertierte Typ).

Der Workshop teilt sich in zwei Module.
Ausgehend von der Erklarung der ver-
schiedenen Personlichkeitstypen erfahren
Sie am ersten Tag alles Uber die eigenen
Starken und Schwéachen. Den Kern des
zweiten Tages bildet das Erkennen von
anderen Personlichkeiten. Hier vermittelt
Ihnen der Referent, auf welche Details Sie
achten mussen, um individueller auf lhre
Mitmenschen einzugehen.

Die bioLogic® steigert die soziale Kompe-
tenz privat sowie beruflich (z.B. als Instru-
ment fir Teams und in der
Personalfiihrung).

191586130

Sa, 26.01.19,
So,27.01.19
9.30-17.00 Uhr
74,-€/erm.56,- €
Hannover-Aktiv-
Pass: 25,- €
maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

192586231

Sa, 11.05.19,
So,12.05.19
9.30-17.00 Uhr
74,-€/erm.56,- €
Hannover-Aktiv-
Pass: 25,- €
maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Anti-Arger-Workshop
Thomas Seliger

Arger ist eine menschliche Grundeigen-
schaft, auf die wir gerne verzichten wurd-
den. Geht aber nicht. Arger erzeugt ein
schlechtes Klima und zieht die Leistung
jedes Menschen dramatisch nach unten.
Dieses Seminar zeigt, wie Sie sich
-kurzer,

- weniger intensiv und

- seltener argern.

Arger raubt uns und unserer Umgebung
viel Kraft, denn er ist ansteckend und wird
damit zum Energiedieb Nr. 1. Dabei ist der
Arger sehr erfinderisch. Lernen Sie in
diesem Seminar Arger-Ausldser (Trigger)
schnell zu erkennen und einige wirksame
Werkzeuge um dem Arger zu begegnen.
Inhalte:

- Charakteristische Arger-Reaktionen
- Zwange des ,fiesen Feindes* Arger
- Arger-Prototypen

- Wege aus dem Arger-Tal

Strategien gegen die Ansteckung mit frem-
dem Arger. Dieses Angebot richtet sich an
Personen, die sich beruflich oder privat
weniger argern mochten, um sich auf die
wichtigen und erfreulicheren Dinge des
(Berufs-) Lebens konzentrieren zu kénnen.

Anti-Arger-Workshop

Thomas Seliger

> |nhalts. Veranst. 191586130

Arbe
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191B22016

Bildungsurlaub

Mo, 18.03.19 bis
Fr,22.03.19

Mo-Do,
08.30-16.30 Uhr
Fr,08.30-14.00 Uhr
200,- € erm. 150,- €
Hannover-Aktiv-Pass
50,-€

maximal 14 TN

Viktoriastr. 1 (Linden)

Anmeldeschluss:
15.02.19 BU,
sonst 02.03.19

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

BILDUNGS VEREIN

Marketing und Kommunikation

Basics und Impulse fiir kleine und mittel-

standische Unternehmen/Organisationen

Hannelore Herz, Verlagskauffrau,
Mediatorin, Beraterin und Trainerin

Dynamische Entwicklungen im Markt, die
Herausforderungen im Wettbewerb und
eigene anspruchsvolle Ziele erfordern
praxisorientiertes Denken und Handeln in
Marketing und Kommunikation.

Der Bildungsurlaub/die Intensivwoche
richtet sich speziell an Mitarbeitende/Ver-
antwortliche in kleinen sowie mittelstan-
dischen Organisationen und Unterneh-
men. Dabei wird viel handlungsorientier-
tes Gespur und Know-how entwickelt, das
eigene Marketing-Tun zu optimieren und
auszubauen. Inhalte:

-Bedeutung und Chancen des Marketings
erkunden

-Die vielfaltigen Instrumente des Marke-
tings praxisnah kennenlernen

- Marketingforschungserkenntnisse
erzielen und nutzen

-Den Weg zu einem ganzheitlichen
Marketingkonzept ausprobieren

- Bestehende MarketingmafRnahmen
ziel- und ergebnisorientiert analysieren

-Fir Marketingtrends und deren ziel-
orientierte Umsetzung sensibilisieren

- Marketing-Controlling zur Steuerung und
Erfolgskontrolle einsetzen

- Die rechtlichen Rahmenbedingungen fur
Marketingaktionen im Blick behalten

191567102

Wochenendseminar
Sa, 02.03.19,
So,03.03.19
09.30-17.00 Uhr
80,- €/erm. 60,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 15TN

Am Listholze 31 (List)

Praxiseinstieg in PR und
Offentlichkeitsarbeit

Hannelore Herz,Verlagskauffrau,Media-
torin, Beraterin und Trainerin

Das Sammeln und Erweitern von hand-
lungsorientiertem Basis-Know-how fur die
effiziente Entwicklung und Umsetzung von
MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit ste-
hen im Mittelpunkt. Vom Aufbau ent-
sprechender PR-Kontakte Uber die Aus-
wahl zielfihrender Aktionen, die bewusste
Nutzung von PR-Chancen bis zur transpar-
enten Erfolgskontrolle werden alle wichti-
gen Teilbereiche praxisnah erarbeitet und
anhand von zahlreichen Fallbeispielen
reflektiert. Inhalte:

- Offentlichkeitsarbeit als wichtiger
Baustein im Kommunikations-Mix

- PR- und Medienkontakte aufbauen,
analysieren und pflegen

-Medien- und zielgruppengerechte
Pressemitteilungen entwickeln und
verbreiten

- PR-Chancen bei Messen und Veranstal-
tungen erkennen und nutzen

- Online-PR - neue Kommunikations-
kanale fir Nachrichten

- Erfolgskontrolle - PR-Wirkung gezielt
kontrollieren

- Wichtiges zum Thema ,Kommunikation
in der Krise*“

- Aspekte Kreativer PR




Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

191522130

Wochenendseminar
Sa, 16.02.19,
9.30-17.00 Uhr

So, 17.02.19,
09.30-15.30 Uhr
74,- €/erm. 56,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

BILDUNGS VEREIN

Mobbing am Arbeitsplatz wahrnehmen
Tina Wellmann, Theaterpddagogin, Mediatorin

Immer neue wirtschaftliche Herausforderungen, neue Rahmenbedingungen und flexible Arbeitsformen, individu-
elle Entscheidungs- und Handlungsspielraume - all das hat Auswirkungen auf den Arbeitsalltag der Beschaftig-
ten. Auch wenn die Ursachen flir Mobbing dartber hinaus noch vielfaltig sind, gewisse betriebliche Faktoren
beglinstigen das Auftreten von Mobbing am Arbeitsplatz. Betriebe konnen aber praventiv etwas entgegensetzen.

Wenn jemand am Arbeitsplatz gezielt und systematisch tUber einen langeren Zeitraum Schikanen etc. ausgesetzt
ist, handelt es sich um Mobbing. Je friiher Mobbing erkannt wird, desto wirksamer kann es bekampft werden.
Greift niemand ein, dann stehen in den meisten Fallen die Betroffenen mit méglichen arbeitsrechtlichen Konse-
quenzen alleine da.

Aber Mobbing am Arbeitsplatz hat Auswirkungen auf das gesamte Mitarbeiter*innen-System. Es stellt nicht nur
fur den Betroffenen eine hohe Belastung dar, sondern es zeigt sich als Problem, das Wechselwirkungen zwischen
dem Betriebsklima, dem Miteinander, der Arbeitshaltung und Krankheitszeiten erzeugt. Die Wirtschaftlichkeit
des Unternehmens bleibt davon nicht ausgenommen. Die Themen:

- Mobbinghandlungen und Mobbingphasen

- Mégliche Ursachen fir Mobbing am Arbeitsplatz
- Handlungsstrategien um Mobbing vorzubeugen
- Konfliktkultur ausbauen

- Mégliche GegenmafBnahmen

Das Seminar spricht alle Beschaftigten aus den unterschiedlichsten Hierarchie-Ebenen an, die neugierig sind,
sich das Phanomen Mobbing am Arbeitsplatz anzuschauen.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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191586136

Fr, 01.02.19,
18.30-21.45 Uhr
Sa, 02.02.19 und
So,03.02.19
10.00-17.30 Uhr
81,-€/erm. 62,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 14 TN

Wedekindstr. 14
(Oststadt)

192586237

Fr, 12.04.19,
17.30-20.45 Uhr
Sa, 13.04.19 und
S0,14.04.19,
10.00-17.30 Uhr
81,-€/erm. 62,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 14 TN

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

BILDUNGS VEREIN

Grundlagen der Rhetorik

Dr. Mechthild Klotz,
Regisseurin und Mediatorin

Sprechen vor anderen bedeutet auch:
aus der schiitzenden Anonymitat heraus-
treten, einen Teil seiner Personlichkeit
offenbaren, sich angreifbar machen. Vor
diesem Hintergrund werden Sprechsitua-
tionen fur die Einzelne/den Einzelnen oft
schwer ertraglich. Symptome dafur sind
der trockene Mund und Herzklopfen.

In diesem Seminar werden wir uns daher
mit einer Auswahl aus folgenden Inhalten
beschéaftigen:

-Lampenfieber

- Feedbackregeln

- Kommunikationsmodelle - Man kann
nicht nicht kommunizieren!

- Aktives Zuhoren

-Wer fragt, fihrt!

- Argumentationsmodelle

- Satzbau

- Kérpersprache

- Aufbau einer Rede

Gruppenubungen und die individuelle
Arbeit an einer Kurzrede, die mit der
Videokamera aufgezeichnet und gemein-
sam analysiert wird, vervollstandigen das
Seminarprogramm.

Grundlagen der Rhetorik

Nerissa Rothhardlt,
Kommunikationstrainerin

=»>» [nhalts. Veranst. 191586136
Wedekindstr. 14 (Oststadt)

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

191586101

Fr, 18.01.19,
17.30-21.45 Uhr
Sa, 19.01.19,
10.00-18.15 Uhr
70,-€/erm. 53,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

Gekonnt kontern
Die Kunst der Schlagfertigkeit

Antje Rohrbach,
Kommunikationstrainerin und Coach

Kennen Sie das? Verbale Angriffe und Ver-
letzungen von Kolleg*innen, Kund*innen
und Anderen, mit denen Sie beruflich zu
tun haben. Sie méchten schlagfertig sein,
einen flotten Spruch bringen - und es fallt
Ihnen einfach nichts ein. Stunden spater
haben Sie eine passende Antwort gefun-
den, nehmen sich vor, das nachste Mal
schneller zu sein ...

Schlagfertigkeit ist die Kunst, bezogen auf
den Gesprachspartner*in, die richtigen
Worte im richtigen Moment zur Verfigung
zu haben. Mit dieser Fahigkeit kdnnen Sie
humorvoll, charmant oder originell reagie-
ren und lhr Gegenuber verbliffen. Kriti-
sche Situationen werden dadurch ent-
scharft und moégliche Konflikte bekommen
keinen Nahrstoff. Lange Diskussionen
Uber das ,Gesagte” werden Uberflissig.
Sie leben stressfreier und kommen
schneller zu Ergebnissen.

Im Seminar lernen Sie, wie Sie durch Tech-
niken und Strategien aus dem NLP (neuro-
linguistisches Programmieren) lhre ge-
danklichen Blockaden uberwinden
konnen, um in Zukunft souveran und
gelassen zu reagieren. Dazu stelle ich
Ihnen Techniken vor, die Sie in kleinen
Gruppen Uben. Ein wesentlicher Aspekt fur
Ihren Erfolg: das Feedback der anderen
Teilnehmer*innen zu lhrer Wirkung.

Freuen Sie sich auf die nachste Gelegen-
heit, in der Sie lhre Schlagfertigkeit aus-
probieren kénnen.




Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

191522114

3x samstags:
09.02.,23.02,,
09.03.19

und 2x sonntags:
24.02.,10.03.19
10.00-17.30 Uhr
180,- €/erm. 135,- €
Hannover-Aktiv-Pass:
35,-€

maximal 15 TN

Am Listholze 31 (List)

Fiir dieses Angebot
ist eine Forderung
tiber die
Koordinierungsstelle
Frau und Beruf
maglich!

BILDUNGS VEREIN

Berufsplanung mit System
Manfred Joppke, Berater, Coach

Wir machen Sie fit furr Ihre berufliche
Neuorientierung und Karriereplanung.

Das Seminar Berufsplanung mit System
basiert auf dem erfolgreichen Verfahren
,Life/Work-Planning* des amerikanischen
Arbeitswissenschaftlers Richard Nelson
Bolles. Diese NLP-orientierte Methode
wendet erfolgreiche und in der Praxis er-
probte Verfahren an, welche die Wieder-
und Neuentdeckung der persoénlichen
Potenziale ermdglicht.

Sie lernen sich selbst - mit lhren zur Zeit
nicht bewussten Starken, Fahigkeiten und
Interessen - kennen. Sie entwickeln mit
Hilfe von starken Kreativmethoden posi-
tive Visionen und Ziele fur Ihr berufliches
Weiterkommen. Auch werden Sie die fur
Sie wesentlichen Fragen beantworten kon-
nen:

-Was kann ich besonders gut und was
mache ich immer wieder gern?

- Wo und in welchem Bereich, mit wem
und far wen mdchte ich gern arbeiten?
- Wie finde ich genau diesen Arbeitsplatz,

der das bietet und zu mir passt?

Die grof3e Chance fir die Teilnehmerden
liegt darin, dass sie in einem bestimmten
Rahmen eine Unabhangigkeit von den
Bedingungen des Arbeitsmarktes und
somit einen wesentlichen Wettbewerbs-
vorteil gegentber Anderen erhalten. Sie
werden befahigt, selbst ,ihr Glick” in die
Hand zu nehmen und aktiv ihre berufliche
Zukunft zu gestalten.Die Seminartage
bauen aufeinander auf und sind nur als
Ganzes zu buchen.

191v22101

Di, 05.03.19,
Do, 07.03.19,
Fr, 08.03.19,

Di, 26.03.19,
Do, 28.03.19,
Fr, 29.03.19
09.30-14.30 Uhr
30,-€

maximal 12 TN

Viktoriastr. 1 (Linden)

Mit neuem Blick in den Beruf

Nurka Casanova,
Interkulturelle Trainerin/Inklusionscoach

Interkulturelle Starken und Erwartungen
am Arbeitsplatz - Angebot speziell fur
zugewanderte Frauen

Sie mochten personlich und beruflich
einen guten Start in Deutschland? Sie
wiinschen sich einen neuen, anderen
Blick auf lhre berufliche Zukunft? Sie
mochten kulturelle Unterschiede in der
Berufswelt verstehen und beruflich
nutzen?

Dieses Seminar bietet die Moglichkeit,
Uber diese Fragen nachzudenken.
Interkulturelle Kompetenzen werden
erweitert und Ihre personlichen Ressour-
cen gestarkt. Das erleichtert Ihnen den
beruflichen Alltag in Deutschland. Inhalte:

-Handeln im beruflichen und privaten
Alltag besser verstehen

- Unterschiedlichkeit als Starke erkennen
und beruflich einsetzen

- Interkulturelle Kompetenz als Zugang in
den Arbeitsmarkt

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Arbe
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193V54355

Do, 09.05.19,

Fr, 10.05.19 u.
Mo, 13.05.19
09.00-12.15 Uhr
28,-€

maximal 8 TN

Am Listholze 31 (List)

Bitte bringen Sie
Ihre aktuellen
Bewerbungsunter-
lagen zum ersten
Termin mit, da wir sie
als Grundlage fiir die
weitere Arbeit nutzen
und Sie ganz indivi-
duell ggf. auch Tipps
zur Optimierung
bekommen.

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

BILDUNGS VEREIN

Online-Bewerbungsstrategien
fiir Frauen

Kompaktkurs

Stephanie Schlitte,
Jobcoach und Bewerbungstrainerin

Online-Bewerbungsverfahren haben fur
Unternehmen viele Vorteile: der Postberg
wird kleiner, die Verwaltung ist effizienter
und die Bewerbungen lassen sich intern
schneller weiterleiten. Trotzdem gilt: Wer
sich online bewirbt, muss dieselbe Sorg-
falt an den Tag legen, wie bei einer Bewer-
bung per Post und zuséatzlich besondere
Regeln beachten. Es gibt Unterschiede bei
der Bewerbung per eMail und der eigent-
lichen Online-Bewerbung Uber spezielle
Bewerbungsformulare im Internet.

Karriereprofile liber Social Media

Neben Initiativbewerbungen per E-Mail
bieten berufliche Netzwerke wie Xing oder
Linkedin die Moglichkeit, (Bewerber-) pro-
file zu verdffentlichen und Kontakte zu
knlpfen. Auch hier gibt es zahlreiche Stel-
lenausschreibungen. Inhalte:

-Wie bewerbe ich mich tber ein Online-
Karriereportal eines Unternehmens?

-Ist eine eMail-Bewerbung das gleiche
wie eine Online-Bewerbung?

- Wie lade ich Datei-Anlagen hoch, welche
Dateiformate sind dabei sinnvoll?

- Wie unterscheiden sich Ihre Bewerbungs-
unterlagen fur den Postversand von den
Unterlagen fur eine Online-Bewerbung?

-Wie lege ich in ein Social Media Profil so
an, dass es mir beruflich nutzt und nicht
schadet?

-Welche Chancen bieten Online-
Karrierenetzwerke und welche Gefahren
(z.B. Datenschutz) bergen sie?

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

191822115

Fr, 25.01.19,
18.00-21.30 Uhr

Sa, 26.01.19,
10.00-17.30 Uhr
55,-€/erm. 42,- €
Hannover-Aktiv-Pass:
25,-€

maximal 14 TN

Wedekindstr. 14
(Oststadt)

Fiir dieses Angebot
ist eine Forderung
tiber die
Koordinierungsstelle
Frau und Beruf
maglich!

Erfolgreich netzwerken
Christiane Ringhoff-Karda#, Dipl. - Pad.

Wie aus lhren Kontakten ein Netzwerk
werden kann

Fast taglich treffen wir interessante Men-
schen. Manchmal ergibt sich ein Ge-
sprach, manchmal sogar eine Zusammen-
arbeit. Meistens ergibt sich jedoch gar
nichts... Das ist schade, denn wir kdnnen
davon ausgehen, dass Kontakte weiter-
helfen. Ob es um einen Tipp, eine Informa-
tion oder um eine Hilfestellung geht: Wer
Uber ein funktionierendes Netzwerk ver-
fugt, kommt schneller ans Ziel - beruflich
wie privat.

.Netzwerken* ist seit Jahren ein Zauber-
wort. Gemeint ist ein methodisches und
systematisches Vorgehen, Kontakte zu
knUpfen, Beziehungen zu pflegen und
langerfristig zu gestalten. In diesem Semi-
nar werden Sie erfahren:

-in welchen Zusammenhangen Netzwerke
besonders geeignet und hilfreich sind,

- was Sie zum Netzwerken brauchen,

- wie und wo Sie die richtigen Leute fur lhr
personliches Netzwerk finden,

- wie Sie Kontakte kntpfen und ein
tragfahiges Netzwerk aufbauen, pflegen
und nutzen kdénnen,

- welche Elemente und Erfolgskriterien
beim Netzwerken zu beachten sind und

- wie Sie typische Fehler vermeiden
kénnen.

Wenn Sie also wissen wollen, wie zukln-
ftig aus lhren Kontakten schrittweise lhr
personliches Netzwerk werden kann und
wie dieses sich beruflich nutzen lasst, ist
dieses Seminar genau das Richtige!
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vhsConcept - Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover

vhsConcept ist ein Verbund von 57 Volkshochschulen in Niedersachsen, die nach festgelegten Qualitatsstandards Lehrgange zur
Qualifizierung und Fortbildung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Soziales anbieten. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie
einen qualifizierten Nachweis oder bei prifungsbezogenen Lehrgangen ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. Die Durchfiihrung der Programme liegt in der Verantwortung der genannten Einrichtung.

Hier erhalten Sie auch néhere Informationen. Eine Ubersicht und ausfiihrliche Beschreibung der aufgefiihrten vhsConcept-Lehr-
gange und anderer Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover finden Sie unter www.vhs-region-hannover.de.

Fachwirtin fur Kindertageseinrichtungen (VHS)

-Beginn: 25.11.2019, Info-Termin: 25.04.2019, 17:00 Uhr,
vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90

- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Fachkraft Kleinstkindpadagogik (VHS)

- Beginn: 27.09.2019, Info-Termin: 07.05.2019
vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90

- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Schaumburg, Christina Licke, 05721 787117

Fachkraft Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen
(VHS)
- Beginn: 15.03.2019

VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
- Beginn: 24.04.2019

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen

VHS Schaumburg, Christina Licke, 05721 787117

Integrative Bildung und Erziehung in der Kindertagesstatte
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Systemische/r Berater/in (VHS)

- Beginn: 08.03.2019, Info-Termin: 12.02.2019
KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242

- Beginn: 29.03.2019, Info-Termin: 13.02.2019 (mit Anmel-
dung) vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90

Systemische/r Familienberater/in (VHS)
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Schaumburg, Christina Liicke, 05721 787117

Suchtkrankenhelfer/in (VHS)

- Beginn: April 2019, bitte in Interessenliste aufnehmen lassen
VHS Hannover, Christiane Roth-Schénfeld, 0511 168-44703
In Kooperation mit VHS Hildesheim, Edda Klukkert,

05121 9361-451

Mediation (VHS)
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
- Beginntermine: 14.02.2019 und 22.10.2019
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: 20.09.2019
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
- Beginn: 06.11.2019, Info-Termin: 11.09.2019 (mit Anmel-
dung) vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
- Beginn: Herbst 2019
KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242

Resilienz im beruflichen Kontext

- Beginn: 01.04.2019 mit einem Bildungsurlaub, Info-Termin:
14.03.2019, 19:00 Uhr
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Inklusion fiir Padagogische Mitarbeiter/innen
- Beginn: 05.03.2019
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Yogalehrer /In (VHS)
- Beginn: Mai 2019,
Info-Termin: 22.03.2019, 18:00 Uhr Hannover
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451
In Kooperation mit VHS Hannover, Christiane Roth-Schénfeld,
0511 168-44703




Fachkraft Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen
(VHS)
- Beginn: 15.03.2019
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Schaumburg, Christina Licke, 05721 787117

Qualifizierung zum Schulbegleiter
- Beginn: 15.03.2019
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Sonstige Langzeitfortbildungen

Lésungsorientierte systemische Beratung

- Beginn: 08.02.2019,
VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 in Koope-
ration mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation
e.V,, Christina Botel, 0511 33879841

Qualifizierung fiir die Kindertagespflege
- Beginn: 15.02.2019
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: 24.01.2019
KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242
- Beginn: Frihjahr 2019
VHS Hannover, Dr. Susanne Kannenberg, 0511 168-44774

Kindertagespflege Aufbaulehrgang
- Beginn: 23.08.2019
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: Sommer 2019,
VHS Hannover, Dr. Susanne Kannenberg, 0511 168-44774

Xpert Interkulturelle Kompetenz, Stufen Basic, Professional,

Master

- Beginn: Basic 22.03.2019
VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 in Koopera-
tion mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation
e.V., Christina Botel, 0511 33879841

Vorbereitung auf die Heilpraktikerprifung, Grundausbildung
und Prufungsvorbereitung
- Infotermin: 11.03.2019, 19:00 Uhr

VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktikerln Psychotherapie und Grundausbildung und Prii-
fungsvorbereitung
- Beginn: 18.03.2019

VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktiker / in fir Psychotherapie, Grundausbildung und

Priifungsvorbereitung

- Beginn: 16.03.2019, Info-Termin: 12.02.2019
VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703
in Kooperation mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kom-
munikation e. V., Marion Scheffler, 0511-33879836

Kraft der Marchen - Marchenerzahlen in therapeutischen und
padagogischen Bereichen
- Beginn: auf Anfrage, VHS Hannover,

Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

NLP-Practitioner-Ausbildung
- Beginn: 05.01.2019
VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

Gedachtnistrainer kompakt, Modul Il und Il
- Beginn: 25.02.2019, 17.06.2019 und 04.11.2019
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Therapeutisches Schreiben
- Beginn: 22.02.2019
VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

Ehrenamtliche Mitarbeit in der Kinder- und Jugendhospizarbeit
- Beginn: Herbst 2019
VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703
in Kooperation mit dem Ambulanten Kinder-und Jugendhospiz-
dienst Hannover

Meditationslehrerin (120 UE) - Schnupperwochenende
- Beginn: 25.05.2019,
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Pilateslehrerin (100 UE, ZPP - fahig)
- Info-Termin: 14.05.2019, 18:00 Uhr
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451
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507.01

Beginn: 25.02.19
4x montags
18.15-21.30 Uhr
80,30 €/60,50 €
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

Ergebnisse aus der Gehirnforschung
haben deutlich gezeigt: Lernen ist umso
erfolgreicher, je besser beide Gehirnhalf-
ten in den Lernprozess eingebunden sind.
Unser Lehrgang basiert auf dem multisen-
sorischen Lernen. Das heifit, es werden
unterschiedliche Sinne angesprochen -
und so kann das Erlernen des 10-Finger-
Schreibens auch fir Sie zu einem stress-
freien und erfolgreichen Erlebnis werden.
Mit abwechslungsreichen Lernmethoden
werden alle Lerntypen erreicht, und es
wird in einer entspannten Lernatmospha-
re gearbeitet.

Das logisch-rationale Denken wird dabei
ebenso berlicksichtigt wie das bildhafte
Vorstellungsvermogen; ein Schreibtraining
mit praktischen Ubungen sichert das
Ergebnis. Schon nach wenigen Stunden
fUhlen Sie sich auf dem gesamten Tasten-
feld zu Hause - ohne langweilige, immer
gleich bleibende und damit frustrierende
Wiederholungstbungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

507.02

Wochenendseminar
Fr, 24.05.19
18.15-21.30 Uhr
Sa, 25.05.19
09.00-14.00 Uhr
So, 26.05.19
09.00-14.00 Uhr
80,30€/60,50 €
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger ,,blind“

- Tastschreiben am PC

Heidrun Pallagst
=»>» |nhalt siehe Veranst. Nr. 507.01

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.




501.01

Beginn: 18.03.19
3x montags
18.00-21.15 Uhr
74,90 €/56,20 €
Regio-S-Karte:
38,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Oliver Schlickeisen

Schaffen Sie die Basis fur lhren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Kenntnisse im Umgang
mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, Ubersichtlich und
ohne unnétigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfaltig weiterverwen-
den kénnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PC im Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

Texte gestalten mit Word

- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschuren & Co.

- Korrespondenz im Griff

Stadtereisen per Internet

- Erste Informationen einholen
- Unterkunfte finden

- Anreise planen

Fotos und PowerPoint

- Reisebericht erstellen

- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfiihren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fuhren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

501.02

Beginn: 06.05.19
4x montags
18.00-21.15 Uhr
76,20€/51,20 €
Regio-S-Karte:
23,80€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.03

Beginn: 17.06.19
3x montags
18.00-21.15 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte:
20,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten
Teils.

»— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-
ten Teils.

B>  |phalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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konnen.

vhs-Computer-Club

Die Aktivitaten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfaltig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis
zum "Freak" kdnnen sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.
Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollstandigen Kurs nicht oder nur kurz
eingegangen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell geklart und vermittelt werden

Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie lhre Fragen stellen und gemeinsam dis-
kutieren kdnnen. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel,
PowerPoint oder Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails han-

delt.
Kosten:

- einmalige Aufnahmegebhr:
- monatl. Beitrag fir 501.07,.09, .10, .11 und .12:
- monatl. Beitrag fir 501.08:

501.07

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
mittwochs, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.08

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags,
14taglich
15.00-18.15 Uhr
maximal 12 TN

501.09

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags,
14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

20,00 € bar oder per Abbuchung
15,00 € wird vom Konto abgebucht
16,50 € wird vom Konto abgebucht

501.10

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
montags, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

a 501.11
NEU Beginn:
Friihjahr 2019

dienstags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.12

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
dienstags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie
am ersten Kurstag.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie
am ersten Kurstag.



Seminare fiir Seniorinnen und Senioren

501.14

Mo, 25.02.19 bis
Mi, 27.02.19
jeweils
9.30-12.45 Uhr
64,10€/49,70 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.15

Mo, 11.03.19 bis
Mi, 13.03.19 jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.16

PC-Schnupperseminar

- fir Seniorinnen und Senioren Mo, 25.03.19 bis

Mi, 27.03.19
jeweils
9.30-12.45 Uhr
62,10€/46,30 €
maximal 12 TN

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten
Einblick in Aufbau und Funktionsweise
eines Personalcomputers. Es geht hierbei
nicht um vertiefte Kenntnisse in einzelnen
Programmen oder das Erlernen einer Pro-
grammiersprache. Die Teilnehmenden
werden anschliefend jedoch in der Lage
sein, die Einsatzmdglichkeiten eines PCs
einzuschatzen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau und Funktionsweise eines PCs

- Arbeitsweise von Laufwerken

- Betriebssysteme

- Standardprogramme

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Windows 10
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Der Startbutton ist zurlick!

Aber Fragezeichen bleiben, denn der
Nachfolger des ungeliebten Windows 8.1
wartet wiederum mit Kacheln auf.

501.17

Mo, 06.05.19 bis
Mi, 08.05.19
jeweils
9.30-12.45 Uhr
66,80€/51,-€
maximal 12 TN

Wir wollen Ihnen zeigen, was neu ist in
Windows 10 und werden naturlich den
Umgang mit Microsofts aktuellem
Betriebssystem tben.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Dateien, Ordner und
Programme

- Ordnung schaffen mit Windows
Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder.
Geht es lhnen ahnlich, haben Sie auch
Probleme mit dem Windows-Dateiablage-
system?

In diesem Seminar wird an drei Vormitta-
gen ausfihrlich behandelt, wie Sie Ord-
nung in lhre Dateien bringen, so dass Sie
nie wieder Probleme beim Speichern und
Wiederfinden von Dateien haben werden.
AuBerdem lernen Sie, wie Ordnerstruktu-
ren angelegt werden, um beispielsweise
digitale Fotos oder Dokumente sinnvoll
abzulegen. Zu den weiteren Kursinhalten
gehort das Herunterladen und Speichern
von Inhalten aus dem Internet und die
Installation/Deinstallation von Program-
men. Ein aussagekraftiges Handbuch mit
allen behandelten Themen gehort nattr-
lich auch dazu.

Windows-Grundkenntnisse sind erforder-
lich.

Textverarbeitung mit Word
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word fir

Windows zeichnet sich durch eine

besonders komfortable Bedienung aus.

Aus dem Inhalt:

- Texte laden, speichern und sichern

- Funktionen der Text- und Seiten-
gestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Arbe
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501.18

Mo, 20.05.19 bis
Mi, 22.05.19
jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.19

Mo, 03.06.19
9.30-12.45 Uhr
17,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Windows-Grund-
kenntnisse sind
erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Surfen im Internet
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Fur das neue Windows 10 sind viele der
mitgelieferten Programme (Apps) neu pro-
grammiert worden. So auch der Browser
Edge (den Browser benétigt man zur Dar-
stellung von Internetseiten). Der Vorgan-
ger von Edge war der Internet-Explorer, der
nicht mehr weiterentwickelt wird. Neben
den bekannten Funktionalitaten bietet
Edge viele Neuerungen, beispielsweise
einen Lesemodus, der nur die ausgewahl-
ten Artikel anzeigt und alles andere aus-
blendet. Neben anderen neuen Funktio-
nen gibt es aufRerdem Werkzeuge, um
Inhalte von Internetseiten zu markieren
oder zu kopieren.

In diesem Kurs lernen Sie alle Neuerun-
gen und die Bedienung des neuen Brow-
sers Edge kennen. AuRerdem erfahren
Sie, wie Sie Internetseiten finden und auf-
rufen kdnnen. Windows-Grundkenntnisse
sind erforderlich.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Interessante Internetseiten
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Hier sind nur einige Stichworte zu Internet-
seiten, mit denen wir uns in diesem Kurs
beschaftigen werden:

Koch-/Backrezepte, Haushaltstipps, Pro-
duktvergleiche und Tests, Senioren-Ratge-
ber, Reiseberichte, Leben als Groeltern,
Mode flr altere Menschen, eMail-Dienste,
Skype und Blogs...

Naturlich kdnnen Sie auch selbst Themen
beisteuern, zu denen Sie im Internet Infor-
mationen finden mochten.

501.20

Di, 04.06.19 und
Mi, 05.06.19
9.30-12.45 Uhr
33,80€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.21

Mo, 13.05.19 bis
Mi, 15.05.19
Jjeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20 €/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sicher Einkaufen im Internet
- flir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Diese zwei Vormittage sind dem Thema
Computer- und Internetsicherheit gewid-
met. Sie erfahren alles, was Sie bendétigen,
um lhren PC/Laptop abzusichern und um
sicher im Internet surfen und einkaufen zu
konnen. Aulerdem bekommen Sie Tipps,
wie Sie seriose Online-Versandhauser fin-
den und nutzen kénnen. Was kann man
sinnvollerweise und bedenkenlos im Inter-
net bestellen und was sollte man besser
vor Ort kaufen? Auch das ist eine Frage,
auf die Sie im Kurs eine Antwort bekom-
men werden. Zusatzlich wird naturlich
gezeigt, welche Bezahlmoglichkeiten Sie
haben, wenn Sie im Internet eine Bestel-
lung aufgeben.

Windows-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Computer im Einsatz: CD, DVD,
MP-3, Audio, Video und mehr...

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist auf Vorschlag eines Kurs-
teilnehmers eingerichtet worden. Den Titel
hat die VHS "spendiert", die gewlinschten
Inhalte sind vollstandig GUbernommen wor-
den:

- Wie lade ich im Internet Musik herunter?

- Wo ist es am gunstigsten?

- Wie brenne ich eine CD oder DVD?

- Wie bespiele ich einen MP3-Player?

- Wie funktioniert Internet-Telefonie?

- Was ist eine Mediathek und wie nutze
ich sie?

- Wie benutze ich eine WEB-Cam?

- Wie lade ich Videos herunter?

- Was ist dabei legal und was ist illegal?

- Welche Computer-Spiele bietet das
Internet?

Weitere Teilnehmerwiinsche werden gern
berucksichtigt.



501.22

Beginn: 07.03.19
10x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
179,20€/126,40€
Regio-S-Karte:
57,20 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

NEU

Xpert

Fit im Biiroalltag
- Xpert ECP Praxis
Oliver Schlickeisen

Lernen Sie, mit den Office-Anwendungen
Ihren Buroalltag effizient und erfolgreich
zu meistern. Der Kurs vermittelt anhand
von praxisnahen Beispielen das erforder-
liche Wissen zu Dateimanagement, Text-
verarbeitung, Tabellenkalkulation und Pra-
sentation. Aus dem Inhalt:

Windows 10
Grundlagen des Dateimanagements

Word 2016

- Textgestaltung

- Kopf-/FufRzeilen

- Tabellen

- Zeichnungselemente/Grafiken
- Serienbriefe/-etiketten

Excel 2016

- Tabellen erstellen und formatieren
- Formeln und Funktionen

- Diagramme

PowerPoint 2016
- Prasentationen erstellen und steuern

Der Kurs ist fur Personen interessant, die
ihre MS-Office Kenntnisse aktualisieren
und vertiefen mochten, nach langerer Zeit
wieder in den Beruf einsteigen oder die als
Berufsumsteiger eine neue Perspektive
suchen.

Am Ende des Lehrgangs kénnen Sie lhr
Wissen mit einem Fitness-Check tberpri-
fen. Méglich ist auch das Ablegen der
Xpert-Online-Prufung zum Erwerb eines
Zertifikats.

Windows-Grundkenntnisse werden
vorausgesetzt.

501.23

Sa, 23.03.19
09.00-16.30 Uhr
33,80€
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.56

Sa, 18.05.19
09.00-16.30 Uhr
33,80€
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Die Homepage mit WordPress
-Teil 1
Detlef Uhte

WordPress ist mehr als eine einfache Soft-
ware fur das Bloggen. Auch ohne Program-
mierkenntnisse kann man mit diesem Pro-
gramm schnell ansprechende Webseiten
erzeugen. Alle erforderlichen Einstellun-
gen und Anpassungen kann man Uber das
sog. Dashboard vornehmen. Wir wollen
uns in diesem Seminar mit dem grundle-
genden Aufbau des Programms beschafti-
gen und zum Schluss auch testen, wie Sie
Ihre neue Homepage im Internet veroffent-
lichen kénnen.

Grundkenntnisse in Windows und im
Internet sind erforderlich.

Die Homepage mit WordPress
-Teil 2
Detlef Uhte

In diesem zweiten Teil der Veranstaltung
schauen wir uns die Individualisierungs-
moglichkeiten der Wordpress Themes
(Layout fur lhre Internetseiten) an und
machen aus der WordPress Vorlage eine
personliche Homepage. Zusatzlich werden
wir WordPress durch verschiedene interes-
sante Funktionen / Plugins (z.B. Formular,
Galerie, Slider etc.) erweitern und an die
Erfordernisse einer modernen Website
anpassen. Dazu bendétigen wir Bilder,
Icons und verschiedenes mehr.

Dieses Seminar richtet sich an Personen,
die mit den grundlegenden Funktionen
(Seiten und Beitrage veroffentlichen und
verwalten) vertraut sind und etwas mehr
Uber die Einsatzmoglichkeiten von Word-
Press erfahren wollen.

Arbe
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501.24

Beginn: 21.03.19
3x donnerstags
18.15-21.30 Uhr
74,90 €/56,20 €
Regio-S-Karte:
38,10€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Meike Kranz

Schaffen Sie die Basis fur lhren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die
keine oder nur geringe Kenntnisse im
Umgang mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, Ubersichtlich und
ohne unnétigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfaltig weiterverwen-
den kénnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PC im Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

- Texte gestalten mit Word
- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschuren & Co.
- Korrespondenz im Griff

- Stadtereisen per Internet
- Erste Informationen einholen
- Unterkunfte finden
- Anreise planen

- Fotos und PowerPoint
- Reisebericht erstellen
- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfihren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fuhren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

Beginn: 25.04.19
4x donnerstags
18.15-21.30 Uhr
76,20€/51,30 €
Regio-S-Karte:
23,80€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.26

Beginn: 06.06.19
3x donnerstags
18.15-21.30 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte:
20,60€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2

Meike Kranz

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten

Teils.
B> |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.24

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Meike Kranz

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-

ten Teils.
>  |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.24

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.




501.27

Mo, 03.06.19
18.00-21.15 Uhr
24,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sicherheit in der digitalen
Welt - nichts ist 100 prozentig

- Ein Vortrag
Oliver Schlickeisen

Fur die Sicherheit Ihrer digitalen Gerate
gibt es flr viele Nutzer oft nur zwei Optio-
nen - entweder "gar nicht" oder "zu viel".
Sicheres Verhalten in der digitalen Welt
liegt wie so oft dazwischen und soll in die-
sem Vortrag betrachtet werden.

Anhand von Checklisten wird ein Uber-
blick Uber die wichtigsten Kriterien zur
Steigerung der Sicherheit von Geraten,
des Betriebssystems und von Diensten
gegeben.

- Absicherung von Windows 10 mit Bord-
mitteln und kostenlosen Tools

- Router als Einfallstor in das private Netz

- Notwendigkeit der wichtigsten Browser—
Plug-ins bzw. Add-ons

- Méglichkeiten zur Sicherung der Privat-
sphare

- Umsetzung erster notwendiger Schritte
bei Schadlingsbefall

- Uberblick tber diverse Sicherheits-
Mythen, die oft zur Verunsicherung
flhren

- Tipps- und Tricks zum Umgang mit Er-
pressungs- und Verschlisselungs-Mal-
ware

Hinweis: Der Vortrag richtet sich an inter-
essierte Nutzer und nicht an Personen, die
im administrativen Bereich arbeiten. Die
behandelten Themen erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

503.01

Sa, 23.02.19
9.30-17.00 Uhr
43,40 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Sie kénnen lhren
eigenen Arduino

mit passendem
USB-Kabel mitbrin-
gen. Ein Arduino kann
aber auch im Kurs zur
Verfiigung gestellt
und erworben
werden.

Arduino - Der Workshop
Peter Bollmann

Mikroprozessoren begegnen uns in nahe-
zu allen elektronischen Geraten. Uberall,

wo etwas gesteuert und geregelt werden

muss, verrichten Mikroprozessoren ihren
Dienst.

Mit dem Arduino steht uns ein preisgunsti-
ger und einfach zu programmierender
Mikroprozessor zur Verfigung. Er wird seit
Jahren von Modellbauern, Bastlern und
Kunstlern eingesetzt. Uber den USB-Port
programmiert kann er mit seinen digitalen
und analogen Ein- und Ausgangen die
unterschiedlichsten Schaltungen steuern.

In diesem Workshop sollen Sie mit dem
Arduino experimentieren. Nach einer kur-
zen Einflhrung kdnnen Sie unter Anleitung
an einzelnen Stationen Ihre Projekte reali-
sieren. Eine Auswahl der méglichen Pro-
jekte:

- Steuerung und Dimmen von LEDs

- Temperaturmessung und Anzeige Uber
OLED-Displays

- Anschluss von Helligkeits- und Gerausch-
sensoren Einsatz von RTC (Real-Time-
Clock)-Modulen

- Aufbau einer Retro-Spielekonsole

- Steuerung von NeoPixel-LED-Strips
(wie z.B. Ambilight)

- Steuerung von BLDC- und Schrittmotoren
und Servos

- Lesen und Schreiben von NFC/RFID-
Karten

Der eigenen Kreativitat ist sind dabei
keine Grenzen gesetzt, fur jeden Einsatz-
zweck bietet der Arduino geeignete Losun-
gen.

Programmierkenntnisse sind von Vorteil,
aber nicht Voraussetzung.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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501.28

Beginn: 26.02.19
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.29

Beginn: 19.03.19
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Android - Basiskurs 1
- fur Android-Tablets
Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Betriebssyste-
men flr Smartphones und Tablet-PCs zu
einer ernsthaften Alternative geworden.

Dieser Kurs ist als Einfihrung gedacht und

soll Sie mit den grundlegenden Funktio-
nen von Android vertraut machen. Unter
anderem sind folgende Themen geplant:

- Android Grundlagen

- Google Konto einrichten
- eMail einrichten

- Gerat mit Apps erweitern
- das Internet nutzen

- Wartung und Pflege

Bitte bringen Sie lhr eigenes Tablet mit.

Android - Basiskurs 1
- fur Android-Smartphones
Wolfram Fabricius

®»>»  |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.28

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
unbedingt mit.

501.30

Beginn: 14.05.19
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
44,20 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.13

Beginn:
voraussichtlich
14.02.19
donnerstags,
14taglich
18.00-20.15 Uhr
einmalig 25,- €,
monatlich 20,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 2
- fir Android-Tablets und -Smartphones
Wolfram Fabricius

Fortsetzung der beiden Basiskurse
501.28 und 501.29.

Bitte bringen Sie unbedingt lhr eigenes
Android Gerat mit.

Kenntnisse aus 501.28 oder 501.29 sind
erforderlich.

Der Apple-Treff

Steffen Bien

Der Apple-Treff ist eine offene Veranstal-
tungsreihe rund um die Apple-Welt, in der
Sie Ihre Fragen stellen und gemeinsam
diskutieren oder Probleme I6sen und
zusammen Neues ausprobieren kdnnen.

Der Treff bietet ebenfalls ausgewahlte Vor-
tragsthemen als Basis flir Diskussionsrun-
den und Erfahrungsaustausch.

Bitte bringen Sie unbedingt lhr Apple-
Gerat mit.




501.31

Mi, 06.03.19 bis
Fr,08.03.19
09.30-12.45 Uhr
55,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt lhr
iPhone/iPad mit.

Mein iPhone & iPad

- Einfihrung fir Seniorinnen und Senioren
ohne Vorkenntnisse

Steffen Bien

Neueinsteiger werden in diesem Kurs in
die Welt der Apps und Touch-Bedienung
von iPhone und iPad eingefuhrt.

Mit einem solchen Gerat ist die Kommuni-
kation und Informationsbeschaffung auch
unterwegs oder gemditlich auf der Couch
ganz ohne Computer moglich. Ebenso kon-
nen mit den Geraten gute Fotos aufge-
nommen werden.

Sie lernen die wichtigsten Grundfunktio-
nen und Systemeinstellungen Ihres Gera-
tes kennen, organisieren und bedienen
vorinstallierte Apps und installieren weite-
re nltzliche Apps. Dabei gehdren das Sur-
fen, Mailen, Fotografieren, die Pflege der
Kontakte und des Kalenders zu den wich-
tigsten Inhalten des Kurses.

Aus dem Inhalt:

- Uberblick Uber Ihr Geréat

- Einstellungen anpassen

- Grundlegende Bedienung

- Apple ID - wozu brauche ich die?

-iCloud - Ihr digitaler Knotenpunkt

- Siri - der genial einfache Sprach-
assistent

- Kontakte und Kalender

- Telefonieren

- E-Mails und Internet

- Nachrichten schreiben

- Apps laden

- Fotos und Videos aufnehmen

- Dinge teilen

- Karten und Navigation

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufge-
ladenes iPad oder iPhone mitbringen.

501.32 Mein iPhone & iPad
- Einstiegskurs fiir Frauen

Sa, 16.02.19, Steffen Bien

So,17.02.19 . . )
09.30-15.00 Uhr Dieser Kurs richtet sich speziell an Frauen,

55.€ die ein iPhone oder iPad besitzen und den

maximal 12 TN Umgang mit dem Geréat erlernen mochten.

Sie lernen die wichtigsten Grundfunktio-
nen und Systemeinstellungen ihres Gera-
tes kennen, organisieren und bedienen
Bitte bringen Sie vorinstallierte Apps und installieren weite-

unbedingt Ihr re nutzliche Apps. Dabei gehéren das Sur-
iPhone/iPad mit. fen, Mailen, Fotografieren, die Pflege der
Kontakte und des Kalenders zu den wich-
tigsten Inhalten des Kurses.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

- Aus dem Inhalt:

- Uberblick tber Ihr Geréat

- Einstellungen anpassen

- Grundlegende Bedienung

- Apple ID - wozu brauche ich die?
- iCloud - Ihr digitaler Knotenpunkt
- Siri - der genial einfache Sprachassistent
- Kontakte und Kalender

- Telefonieren

- E-Mails und Internet

- Nachrichten schreiben

- Apps laden

- Fotos und Videos aufnehmen

- Dinge teilen

== - Karten und Navigation

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes iPad oder iPhone mitbringen.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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501.33

Do, 09.05.19,
Fr, 10.05.19,
Do, 16.05.19 u.
Fr,17.05.19
14.00-17.15 Uhr
73,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone/iPad mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Mein iPhone & iPad:
Fiir Einsteiger

Steffen Bien

Sie haben lhr iPhone oder iPad noch nicht
lange oder wollen wissen, welche Méglich-
keiten Sie mit Ihrem Gerat haben?

Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen
Einstieg in die Bedienung und den
Umgang mit Apples mobilem Betriebssys-
tem iOS. Sie lernen zunachst die sichere
Bedienung des Gerates mit der Software-
Tastatur, die Steuerung mit Gesten und
Sprache. Wir erklaren, wozu Sie eine
Apple-ID bendtigen und welche Vorteile
Sie mit Nutzung von iCloud (Mail, Kalen-
der, Kontakte, Notizen, Lesezeichen)
haben. Wir besprechen alle wesentlichen
vorinstallierten Apps (App Store, Safari,
Mail, Karten, Kamera, etc.).

So gerustet gelingt Ihnen der perfekte Ein-
stieg/Umstieg in die Apple-Welt und Sie
werden innerhalb kurzer Zeit in der Lage
sein, die wesentlichen Funktionen Ihres
iPhones oder iPads effizient zu nutzen.

- Uberblick

- Einstellungen anpassen

- Grundlegende Bedienung

- Apple ID - wozu brauche ich die?
-iCloud - lhr digitaler Knotenpunkt
- Siri - der genial einfache Sprachassistent
- Kontakte und Kalender

- Telefonieren und Facetime

- E-Mails und Internet

- Nachrichten

- Apps laden

- Fotos und Videos aufnehmen

- Dinge teilen

- Karten und Navigation

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes iPad oder iPhone mitbringen.

501.34

Fr, 28.06.19,
Mo, 01.07.19
18.00-21.15 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone/iPad mit.

Mein iPhone & iPad:
Der Aufbaukurs

Steffen Bien

Sie haben lhr iPhone eingerichtet und sind
bereits mit den Grundfunktionen vertraut.
Nun wird es Zeit, noch viel mehr zu ent-
decken auf lhrem iPhone oder iPad und
vor allem im App-Store: Musik und Videos,
Radio und Fernsehen, Blicher und Zeitun-
gen, Nachrichten und Wetter, Fotos und
Spiele - kurz: eine "Wundertlte" voller
Maoglichkeiten!

Die iCloud als Mehrwert und Verbindung
zur AuBenwelt sowie das Zusammenspiel
mit Fernseher und Drucker werden praxis-
nah vermittelt. AuBerdem: Datensicherung
und -rettung, Beispiele fur die Einsatzge-
biete Bildung, Gesundheit, Sport und vie-
les mehr.

Es besteht ausreichend Raum fur die
Beantwortung von individuellen Fragen.
DarUber hinaus geht es um allgemeine
Tricks und Tipps rund um iPhone und iPad.

- Verbindung und Synchronisation mit dem
PC oder Mac

- iCloud im Detail

- Foto- und Videobearbeitung;:
ein Uberblick

- Backup und Wiederherstellung Ihres
Gerates

- Hier anfangen, da aufhoren: Arbeiten mit
"Handoff"

- Telefonate und SMS an iPad und Mac:
Arbeiten mit "Continuity"

- iPhone als Fitnesszentrale:
die Health App

- iPhone oder iPad als Zentrale flr die
Heimautomatisierung: HomeKit

- Das iDevice als Fernbedienung

- Arbeiten mit dem iPhone & iPad: Pages,
Numbers und Keynote

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes iPad oder iPhone mitbringen.




501.35

Do, 25.04.19 u.
Fr, 26.04.19
9.30-12.45 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt lhr
iPhone/iPad mit.

501.37

Mo, 01.04.19 bis
Mi, 03.04.19
9.30-12.45 Uhr
70,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie Ihr
MacBook mit.

Mein iPhone & iPad:

Fotografieren, Filmen, Fotoorganisation -
so einfach, so vielfaltig!

Steffen Bien

In diesem Kurs lernen Sie, wie sie die mit
Ihrem iPhone oder iPad aufgenommenen
Fotos und Videos organisieren und bear-
beiten, auf Ihren PC oder Mac Ubertragen
und mit anderen teilen.

Aus dem Inhalt:

- Fotos und Videos mit dem iPhone oder
iPad aufnehmen

- Fotos und Videos organisieren - Ordner
und Alben anlegen, Fotos ausblenden
oder l6schen

- Mit Riickblicken arbeiten

- Fotos bearbeiten

- Fotos auf das iPhone oder iPad
importieren

- Fotos und Videos automatisiert an Ihren
PC / Mac senden oder empfangen

- Die iCloud-Fotomediathek

- Fotos und Videos mit anderen teilen

- Fotos und Videos automatisch sichern

Das MacBook

501.36

Mo, 25.03.19 u.
Mi, 27.03.19
18.00-21.15 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie Ihr
MacBook mit.

- Einstieg in die Mac-Welt fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Apple-Betriebssysteme unterscheiden sich in vielen Punkten von Windows-Systemen.

Kreatives Gestalten mit Fotos
am eigenen Mac

Steffen Bien

Machen Sie mehr aus lhren Fotos von
iPhone, iPad und Digitalkamera! Gestalten
Sie Collagen, kombinieren Sie Fotos und
Text, designen Sie Gruf3karten, Kalender,
Fotoblcher oder sogar Fotogeschenke -
lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf!
Und das alles in einem Programm: Apple
Fotos fir den Mac. Aus dem Inhalt:

- Ubertragung der Fotos vom iPhone iPad
oder einer Digitalkamera zum Mac

- EinfUhrung in Apple , Fotos*

- Verwendung der Mimeo-Fotosoftware
sowie iFolor Designer fur Apple Fotos

- Bearbeiten von Fotos und Videos mit
Apple Fotos

- Teilen von Fotos und Videos

Bitte mitbringen: Ihre Fotos auf dem iPho-
ne/iPad/der Digitalkamera, das dazu pas-
sende USB- Kabel zur Datenubertragung
und einen USB-Stick

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit dem Apple-Betriebssystem und seinen wichtigsten Komponenten.
AuBerdem bekommen Sie Tipps zur Bedienung und zur Anpassung des Systems an lhre persénlichen
Erfordernisse und Fahigkeiten. Dazu gehort beispielsweise die Einstellung der Erscheinungsbilder flir Arbeitsober-
flache und Fenster. Das Arbeiten mit Objekten und Fenstern gehort natirlich genauso zum Kursinhalt wie die

Dateiverwaltung.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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501.38

Do, 06.06.19
18.30-21.45 Uhr
24,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

OneNote - Das perfekte Werk-
zeug zur Selbstorganisation

Oliver Schlickeisen

OneNote ist mehr als nur die EDV-Umset-
zung eines Notizbuches bzw. Papierord-
ners.

Sie kdnnen Informationen sammeln, struk-

turieren und zu einem Wissensarchiv
zusammenfassen. Innerhalb verschiede-
ner Notizblcher lassen sich Texte, Fotos,
Videos, Audioaufnahmen und Internetsei-
ten verwalten und im Team nutzen.

Der grof3e Vorteil: Alles ist gleichzeitig
geodffnet und liegt zur Arbeit bereit.

- Elemente des Anwendungsfensters
kennenlernen

- Organisieren und Verwalten von Notizen

- Erstellung von Notizbuchern sowie Anla-
ge von Abschnitten und Seiten (Struktur)

- EinfGgen unterschiedlicher Inhalte und
Verknupfungen in das Notizbuch

- Zusammenarbeit mit anderen Program-
men (Browser, Outlook, Word,
PowerPoint)

- Arbeiten im Team (Freigaben und Schutz)

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.39

Beginn: 13.06.19
3x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
58,60€/39,40€
Regio-S-Karte:
20,60€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Outlook
- Zeit sparen im Buro
Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Moéglichkeiten von Outlook,
um sich die tagliche Arbeit - nicht nur mit
eMails - zu erleichtern.

In der Komplexitat dieses Programmes
verliert man schnell den Blick auf das
Wesentliche. Passen Sie Outlook an lhre
individuellen Bedurfnisse an!

Inhalte:

- Anlegen von Ordnerstrukturen zur
Verteilung

- Definition von Ansichten zum Sortieren
und Gruppieren

- Farbkategorien zur elementiibergreifen-
den Suche

- Kontaktgruppen anlegen, Visitenkarten
verschicken

- Besprechungsanfragen einsetzen

- Freigabe von Ordnern (in einem
Netzwerk)

- Tipps und Tricks zur schnelleren
Bedienung/Optionen

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.




501.40

Wochenendseminar
Fr,17.05.19
17.45-21.00 Uhr
Sa, 18.05.19
9.30-17.00 Uhr
89,20€/71,-€
Regio-S-Karte:
53,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.41

Wochenendseminar
Fr, 14.06.19
17.45-21.00 Uhr
Sa, 15.06.19
9.30-17.00 Uhr
56,20€/38,- €
Regio-S-Karte:
20,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word & Excel - Teil 1
Wolfram Fabricius

Word und Excel von Microsoft sind die
Standard-Programme in den Bereichen
Textverarbeitung und Tabellenkalkulation.
Der sichere Umgang mit beiden Program-
men ist in der heutigen Berufswelt zwin-
gend erforderlich, nicht nur fir Beschaftig-
te in kaufmannischen Berufen.

Dieser Kurs bietet eine Einflihrung in die
grundlegenden Funktionen beider Pro-
gramme. Dazu gehoren bei der Textverar-
beitung Word: Eingaben, Korrekturen,
Rechtschreibprifung, Textgestaltung,
Absatz- und Zeichenformatierung,
Speichern und Drucken von Texten. Im
Bereich Tabellenkalkulation Excel werden
folgende Themen behandelt: Anlegen und
Formatieren von Tabellen, einfache
Berechnungen, Seitenansicht und Druck.

Viele praktische Ubungen runden den
Kurs ab.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Word & Excel - Teil 2
Wolfram Fabricius

Weiterflhrung des Einstiegskurses. Es
werden fortgeschrittene Themen behan-
delt, wie beispielsweise die Anderung von
Formatvorlagen und das Einfligen von Gra-
fiken in Word oder benutzerdefinierte For-
mate, Diagramme und die Nutzung von
Funktionen in Excel.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

501.42

Wochenendseminar
Fr, 08.03.19
17.45-21.00 Uhr
Sa, 09.03.19
9.30-17.00 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.43

Beginn: 06.03.19
3x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Prasentation mit PowerPoint
Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle
Merkmale, die flr ansprechende Prasen-
tationen bendtigt werden.

Geschaftsgraphiken, Organisations-
diagramme, farbige oder schwarzweifde
Folien, 35mm-Dias und Zeichnungen las-
sen sich einfach erstellen oder aus ande-
ren Programmen einbinden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Excel fiir Berufstatige
Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie
Angebots- und Preiskalkulationen, Statisti-
ken oder Kostenanalysen schneller und
genauer durchzufiihren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Ubungen vertieft. Mit Excel
kénnen alle wichtigen Daten auch gra-
phisch angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Arbe
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EDV-Intensivseminare
fiir den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich
schnell und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwen-
dungsbereichen aneignen mochten.

Sie werden in Kleingruppen von 4 bis maximal 10 Personen

durchgefihrt.

501.44

Do, 04.04.19

09.00-16.30 Uhr

70,-€
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Word - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-
vat zur Verfugung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt.
Nun mdéchten Sie sich schnell und gezielt
in Word einarbeiten? Sie erlernen in die-
sem Seminar anhand praxisbezogener,
leicht nachvollziehbarer Beispiele den
effektiven Umgang mit MS Word 2010.

Inhalte:

- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und
Korrigieren von Texten

- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung

- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung

- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop

- Nummerierung und Aufzahlung

- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur

- einfache Kopf- und Fuf3zeilen,
automatische Seitennummern

- Grundlagen von Tabellen und
Tabulatoren

- Speichern, Drucken

- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen:
Windows-Grundkenntnisse

501.45

Do, 16.05.19
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

501.46

Do, 13.06.19
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

Word - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

In diesem Seminar festigen und erweitern
Sie lhr Word-Grundwissen. Sie erfahren,
wie Sie Vorlagen nutzen und anspruchs-
volle Textverarbeitungsaufgaben lésen.
Zusatzlich lernen Sie neue Funktionen
kennen, die Zeit sparen und lhre tagliche
Arbeit vereinfachen. Inhalte:

- Formatvorlagen nutzen, erstellen,
bearbeiten und I6schen

- Dokumentvorlagen erstellen

- Seitengestaltung, Abschnittswechsel,
Spaltensatz

- Einbinden und VerknUpfen von Tabellen
und Grafiken

- Tabulatoren und Tabellen einsetzen

- Arbeiten mit Kopf- und Fuf3zeilen

- Datenaustausch mit anderen
Programmen

Word Tabellen
und Serienbriefe

- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Ob Briefe, Etiketten, Umschlage oder
eMails -immer dann, wenn ein Dokument
an viele Empfanger verschickt werden soll,
ist die Serienbrieffunktion hilfreich. In die-
sem Seminar lernen Sie, wie Sie schnell
und effizient individuelle Drucksachen ent-
wickeln kénnen. Inhalte:

- Tabellen erstellen und bearbeiten

- Geschaftsbriefe nach DIN erstellen

- verschiedene Seriendruckdokumente
erstellen und bearbeiten

- unterschiedliche Datenquellen einfligen

- Bedingungsfelder einflgen

- Felder in Seriendruckdokumenten
verwenden



501.47

Do, 21.03.19
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

501.48

Do, 06.06.19
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Excel-
Grundkenntnisse

Excel - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Was ist eine Tabellenkalkulation, was
kann ich damit machen und wie ist die
Funktionsweise?

Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und
mochten Excel auf den "Grund" gehen?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Inhalte:
- Funktionsweise von Excel
- Erstellen, Offnen, Speichern
und Schlieflen von Arbeitsmappen
- Eingaben und Bearbeiten von Daten
- Verandern der Zellstruktur
- relative und absolute Zellbezige
- Zellformate
- einfache Berechnungen
- einfache Funktionen

Excel - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben vor langerer Zeit einen Excel-
kurs besucht und méchten Ihre Kennt-
nisse wieder auffrischen? In diesem Semi-
nar schauen wir uns noch einmal Formeln
und Funktionen an, erstellen Listen und
Diagramme.

Inhalte:

- Arbeiten mit Namen

- Funktionen anwenden

- Funktionen verschachteln

- Arbeitsmappen effektiv nutzen

- Zellbezlige aus anderen Tabellenblattern
verwenden

- Zellbezlge aus anderen Arbeitsmappen
nutzen

- Grundlegendes zu Diagrammen

- Diagramme erstellen

- Auswahl verschiedener Diagrammtypen

- Diagrammbearbeitung

501.49

Do, 07.03.19
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.50
Di, 02.05.19

09.00-16.30 Uhr

70,-€
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

PowerPoint
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Heute ist es unumganglich, aktuelle
Firmendaten grafisch aufzubereiten. Ler-
nen Sie in diesem intensiven Training
Maoglichkeiten kennen, um mit Microsoft
PowerPoint Daten und Fakten anspre-
chend und ausdrucksvoll in einer Prasen-
tation zu vermitteln.

Inhalte:

- Arbeitsoberflache

- Textplatzhalter verwenden

- Ansichten in PowerPoint nutzen
- Folienarten

- Bildschirmprasentation

- Textgestaltung

- Entwurfsvorlagen erstellen

- FolienUbergange

- Zeichen- und Grafikobjekte

- Organigramme und Diagramme erstellen
- Prasentation drucken

Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse Windows

PowerPoint - Aufbau
Wolfram Fabricius

Dieses Seminar ist die Fortsetzung des
ersten Teils (s. 0.).

PowerPoint-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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501.51

Bildungsurlaub

Mo, 24.06.19 bis

Fr, 28.06.19
jeweils

9.00-16.30 Uhr
189,90€/133,90 €
Regio-S-Karte:
59,90 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffunkt<

Anmeldeschluss:
Mo, 27.05.19

501.52

Wochenendseminar
Fr, 15.03.19
18.15-21.30 Uhr
Sa, 16.03.19
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Office kompakt
Wolfram Fabricius

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie
grundlegende Kenntnisse in den folgen-
den vier Anwendungsprogrammen:

Word

- Texterfassung und -korrektur

- Formatieren von Text

- Arbeiten mit grafischen Elementen

- Gestaltung von Briefen und Briefkopfen

Excel

- Erstellen einfacher Formeln

- einfache Funktionen (Summe, Mittelwert)
- Formatieren von Zellen

- Arbeiten mit grofReren Tabellen (Listen)

Powerpoint

- Erstellen von Prasentationen

- Formatieren von Folien

- Anwenden von Prasentationsvorlagen

Access

- Erstellen einer einfachen Datenbank

- Erfassen, Sortieren und Filtern von Daten

- Erstellen einfacher Formulare und
Abfragen

Windows-Kenntnisse werden vorausge-
setzt.

SCRIBUS

- die kostenfreie DTP-Alternative

Rolf Thomas Tita

501.53

Bildungsurlaub

Mo, 06.05.19 bis
Fr,10.05.19

Jjeweils

9.00-16.30 Uhr
189,90€/133,90 €
Regio-S-Karte:
59,90 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Anmeldeschluss:
Mo, 05.04.19

Anspruchsvolle Medien-
gestaltung mit Freeware

- Gimp, LibreOffice, Inkscape und Scribus
Rolf-Thomas Tita

Professionelle Gestaltung von Printmedien
ist nicht nur mit kommerzieller, hoch-
preisiger Software moglich. Auch mit Free-
ware lassen sich tolle, professionelle
Ergebnisse erzielen. Und das ohne Lizenz-
gebuhren!

Dies bietet sich z.B. fur eine Schiiler-
zeitung, einen Verein oder auch Privat-
leute an.

In diesem Bildungsurlaub wird gezeigt,
dass professionelle Medien auch ohne
kommerzielle Software erstellt werden
konnen. Wichtig ist dabei neben dem
Umgang mit den Freeware-Programmen
auch ein Interesse flir Design und Typo-
grafie.

Grundkenntnisse im Umgang mit
Windows sind erforderlich.

Das Desktop-Publishing-Programm Scribus ist ein Musterbeispiel dafir, dass Open Source-Software sich nicht
hinter Profi-Programmen verstecken muss. Eine kostenlose, leistungsfahige Software mit allen relevanten Funk-

tionen flr den typischen Anwender.

Scribus bietet alles, was man von einem DTP-Programm verlangen kann: Text- und Zeichenfunktionen, flexible
Gestaltungs- und Formatierungsmaglichkeiten sowie den Export ins PDF-Format.

Wir werden uns an diesem Wochende an Hand typischer Aufgaben einen Uberblick (iber das Programm verschaf-

fen.

Windowskenntnisse sind erforderlich.



501.54

Wochenendseminar
Fr, 29.03.19
18.15-21.30 Uhr
Sa, 30.03.19
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

»The Gimp*“

- die kostenlose Fotobearbeitung
Rolf Thomas Tita

Wem Photoshop zu teuer ist, der sollte
sich mit "The Gimp" befassen; diese Bild-
bearbeitung bietet eine vergleichbare Leis-
tung, ist jedoch als Freeware kostenlos
erhaltlich. Die neue Version 2.10 bietet
neben einer Bearbeitungsmaoglichkeit von
Bildern in hohen Farbtiefen (32 Bit statt 8
Bit) eine Vielzahl von neuen und erweiter-
ten Werkzeugen.

In diesem Kurs werden wir den Einstieg in
"The Gimp" wagen, die neuen Moglichkei-
ten kennen lernen und den Einsatz fir die
Bildbearbeitung an Hand typischer Aufga-
ben tGben. Der Kurs ist auch etwas fur Teil-
nehmer, die die alte Version schon ken-
nen.

§ie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Ver-
sion fur zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.55 Tipps & Tricks:
Freistellen mit Gimp

Mi, 24.04.19 Rolf Thomas Tita

18.15-21.30 Uh
28,20€§ - Sie wollen den Teil eines Bildes

bearbeiten oder
- zwei Bilder miteinander verschmelzen
>vhs-Treffpunkt<  oder
- eine Fotomontage erstellen und daflr
eine Person ,ausschneiden“?

maximal 14 TN

Das alles sind Aufgaben, die unter den
Begriff ,Freistellen® fallen. Es gibt eine
Vielzahl von Wegen, um den Teil eines
Bildes freizustellen. Leider ist nicht jede
Methode fur jedes Bild optimal geeignet.

An diesem Abend werden eine Reihe von
Methoden und Wegen gezeigt, um das
Freistellen von Objekten zu vereinfachen.

Erforderlich sind Grundkenntnisse in Win-
dows und erste Erfahrungen mit Gimp,
insbesondere in dem Umgang mit Ebenen

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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>

211.90

Fortsetzung aus

dem letzten Semester
freitags, 14taglich
16.00-18.30 Uhr
einmalige
Aufnahmegebiihr:
20,-€

monatl. Beitrag:
15,-€

maximal 14 TN

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Fotoclub
Bernd Guinther

Sie sind Hobbyfotograf/in und interessie-
ren sich fir Fotografie und Bildbearbei-
tung oder wollen diesen schonen Zeitver-
treib mit Gleichgesinnten betreiben?

Dann sind Sie in unserem Fotoclub genau
richtig. Themen sind Fotografie, Bildbear-
beitung und z.B. Bildbesprechung eigener
Bilder. Dabei gehen wir natdrlich auf die
Winsche der Clubmitglieder ein und kom-
binieren Praxis und Theorie.

® Markus Lindert  vhs FotoClub

211.93

Mi, 27.02.19
18.15-21.30 Uhr
29,-€

maximal 6 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Experimente 2

Hubert Brenner

Bei diesem Kurs geht es darum, schnelle
Bewegungsablaufe einzufrieren.

Ein Schokoriegel oder Schokokuss fallt in
eine Tasse Milch und verursacht einen
Splash. Zuckerwdrfel fallen in eine Tasse
Kaffee. Das Spritzen der Flussigkeiten
(Milch, Kaffee) muss mittels extrem kur-
zen Belichtungszeiten eingefroren werden,
damit sichtbar wird, was unser menschli-
ches Auge gar nicht erkennen kann. Dabei
kommt naturlich die Kreativitat nicht zu
kurz. Der Aufbau erfolgt so, dass das Gan-
ze toll aussieht. Die fertigen Bilder sind
tolle Motive fur die Kiche.

Und damit es nicht langweilig wird, arbei-
ten wir an zwei Arbeitstischen gleichzeitig.

Bitte mitbringen: DSLR- oder Systemkame-
ra, Blitzgerat und Stativ




211.91

Sa, 27.04.19
09.30-17.00 Uhr
57,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lightroom fiir Einsteiger

Bernd Glinther

Lightroom ist eines der beliebtesten Bild-
bearbeitungsprogramme zur Entwicklung
und Verbesserung lhrer Fotos. Dieser
Workshop ist vor allem geeignet fir Hobby-
fotografen, die sich noch nicht naher mit
der Bildbearbeitung beschaftigt haben. In
diesem Workshop lernen Sie den Umgang
mit Lightroom, mit seinem Bildarchivie-
rungsmodul - der Bibliothek - und vor
allem die grundlegenden Arbeitsschritte
zur Verbesserung lhrer Bilder. Hierzu
gehoren die Steuerung von Licht und
Schatten, das Nachscharfen, die
Ausschnittauswahl und einige andere
wichtige Verbesserungen |hres Bildmateri-
als.

Sie benotigen flr diesen Workshop keine
speziellen Kenntnisse, sollten aber in der
Nutzung eines PC Erfahrungen haben.
Gerne kdnnen Sie eigenes Bildmaterial
auf einem USB Stick mitbringen.

211.92

Sa, 22.06.19
09.30-17.00 Uhr
57-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Lightroom fiir Fortgeschrittene
Bernd Guinther

Sie haben schon etwas Erfahrung im
Umgang mit Lightroom und mochten
gerne sehen, was noch alles aus diesem
Bildbearbeitungsprogramm
herauszuholen ist. Wir werden uns in die-
sem Workshop unter anderem mit dem
Arbeiten und Erstellen von Presets be-
schaftigen. Auch die selektive Ausbesse-
rung von Fehlern in der Belichtung oder im
Nachscharfen auf einzelne Bildpartien
werden behandelt. Wie verwende ich
einen korrekten Weiflabgleich oder besse-
re ich Farben auf? Dieser Workshop zeigt
engagierten Hobbyfotografen, welche
vielfaltigen Moéglichkeiten ihnen Lightroom
bietet.

Sie bendétigen flr diesen Workshop etwas
Erfahrung mit dem Umgang von Light-
room. Gerne kénnen Sie eigenes Bildmate-
rial auf einem USB Stick mitbringen.

Arbe
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211.94

Vortrag

Do, 04.04.19
17.45-21.00 Uhr
29,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

211.95 Vom Aufsteckblitz
zum kleinen Heimstudio

Fr, 28.06.19 Bernd Gunther

17.45-21.45 Uh
3 36L{é Sie haben schon immer einmal davon

maximal 12 TN getraumt, sich ein kleines Heimstudio fur
Personenfotografie einzurichten?
>Bildungszentrum

Eichenpark< In diesem Kurs wird gezeigt, dass Sie gar

nicht so viel an Equipment bendtigen. Ein,
zwei Aufsteckblitze und vielleicht ein Licht-
former reichen aus, um wirkungsvolle Por-
traits zu erstellen.

Wie Blitzlicht eingesetzt und welcher Auf-
bau benétigt wird, um zu bestimmen, von
wo die Beleuchtung kommen soll, werden
wir an diesem Abend ausprobieren.

Bildsprache in der Fotografie Im Umgang mit der Kamera sollten sie
etwas Erfahrung mitbringen. Bitte bringen

Sie lhre Kamera und ggf. einen eigenen
Sie haben sich schon immer gefragt, Aufsteckblitz mit.

warum bestimmte Fotografien auf Men-

schen wirken und andere wiederum keine

Beachtung finden?

Bernd Guinther

Dieser Vortrag richtet sich an Hobbyfoto-

grafen, die erfahren mochten, wie die 2 Aufsteckblitze plus ein
sogenannte Bildsprache gezielt eingesetzt Reflektor zum Aufhellen und
wird. Anhand von vielen Beispielen wird ein kleiner Durchlichtschirm

gezeigt, warum Bilder wirken und welches
Geheimnis dahinter steckt.

Wieso wirkt Schwarzweiss manchmal bes-
ser als Farbe? Wieso ist der Bildaufbau
eigentlich wichtig? Nutzen Sie die Chance,
mit diesem Wissen lhre eigenen Bilder auf-
zuwerten und Ilhr Umfeld mit anderen
Augen zu sehen.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707




211.97

Fr, 15.02.19
18.15-21.30 Uhr
29,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

211.96

Do, 25.04.19
17.15-21.45 Uhr
36,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Streetfotografie
Einstieg in ein spannendes Thema
Bernd Guinther

Man kennt sie, die interessanten Schwarz-
weif3-Bilder, die unser Umfeld mit Men-
schen im Alltag fir einen Augenblick fest-
halten.

Streetfotografie ist ein spannendes und
zugleich schwieriges fotografisches
Thema, mit dem sich viele Fotografen
beschaftigen mochten.

An diesem Abend erhalten Sie einen Ein-
blick in dieses reizvolle Thema. Wie findet
man Motive und vor allem, wie werden sie
eingefangen? Welche Kameras sind dazu
geeignet?

Das Erfassen von Alltagsituationen kann
zu einer Herausforderung werden. Zum
Schluss bleibt ein einzigartiger, nie wieder-
kehrender Moment, den man mit der
Kamera eingefangen hat.

211.98

Sa, 09.03.19
9.30-17.00 Uhr
57,-€

maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Objektfotografie
mit einfachen Mitteln

Bernd Glinther

In diesem Workshop wird gezeigt, wie sie
mit einfachen Mitteln interessante und
wirkungsvolle Bilder von Objekten anferti-
gen kdnnen. Mit wenig Materialeinsatz
und etwas Licht lernen Sie, kleine Objekte
ansprechend zu fotografieren. Dabei set-
zen wir uns z.B. mit der erforderlichen
Scharfe und der Lichtsetzung auseinan-
der. Es werden Hilfsmittel eingesetzt, die

&3

= 4

eine gute Lichtfihrung
ermdglichen, ohne gleich
ein ganzes Studio auf-
bauen zu mussen. Hierbei
kommt auch ein selbstge-
bauter Objekttisch zum
Einsatz (den Bauplan er-
halten sie im Workshop).

Schnell kann sich aus
solchen Fotos auch die
Begeisterung fir Still Life
Fotografie entwickeln und
man entdeckt eine ganz
neue Art der Fotografie,
die man hervorragend an
Regentagen zuhause
00 praktizieren kann.

Bitte mitbringen: Kamera, Aufsteckblitz,
Stativ (ggf. Fernausléser) und ein Objekt
ihrer Wahl

Blende, Verschlusszeit und Co. — Die Kunst der Selbstbhestimmung in der Fotografie

Bernd Guinther

Dieser Kurs richtet sich an Hobbyfotografen und Anfanger, die einen Einstieg in die wichtigsten Zusammenhange

bei der Arbeit einer Kamera haben wollen.

Sie fotografieren schon, aber nutzen nur die Automatik ihrer Kamera oder wollen lernen, mit welchen Einstellun-
gen ein erfahrener Fotograf Bilder macht? In diesem Workshop zeige ich Ihnen genau die Zusammenhange zwis-
chen Blende, Verschlusszeit und ISO. Ich mdchte Ihnen damit die Angst vor der Nutzung der sogenannten
Kreativprogramme nehmen. Blendenvorwahl oder Zeitvorwahl, vielleicht sogar eine ganz manuelle Einstellung

sind das Zauberwort zur eigenen Kreativitat.

Bitte mitbringen: Kamera und Bedienungsanleitung ihrer Kamera

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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. Beruf und Wirtschaft V




Stichwortverzeichnis

>

Abnehmen 70
Acrylmalerei 50
Angste 37,71
Atherische Ole 74
Ahlem-Gedenkstatte 17
Airbrush 52
Allgemeine Hinweise 2-6
Alltagsaufgaben 119,124
Android 126
Anmeldung 4
Antarctica 26
Aquarellmalerei 51
Arduino 125

Ausstellungen  10,26,48,53

Ausstellungsbesuch 20, 26
Austauschforum 13
Autogenes Training 78
Autorinnen/Autoren in
Langenhagen:

Keil, Annelie 11
Schneider, Nikolaus

und Anne 11
Klier, Freya 22
Babysitten 39
Ballons 54
Beckenbodengym. 86,90
Behinderte 89
Beirate 31
Berlin 23
Betreuungsverfigung 30
Bienen 29
Bildbearbeitung 134,135
Bildungsurlaube 134
Bodypercussion 45
Bordeaux 48

Caglar, Tan 41
Champagne 59
Computer-Clubs 120
Danisch 106
Darmgesundheit 72
Deutsch 96-99
DDR 22,23
Dienstagsgesprach 34
Donnerstagsgesprach 35
Dufte 74
EDV 118-135
EDV fur Kinder 38
EDV flr Senioren 121
Englisch 102,103
Entgelt, -erlass 5
Entspannung 76
Europa 21
Excel 133
Exkursionen 18,56
Farbberatung 75
Faszien-Workshop 85
Feldenkrais 87
Ferienkurse 38,39
Flichtlinge 93-95
Fotoclub 136
Fotografie 136-139
Franzdsisch 104
Freud, Sigmund 36
Frahjahrskur 72
Fufde 86

Garten 49
Gedachtnistraining 75
Geldanlagen 33
Gemeinwohl-Okonomie 16
Gesichtszlige 71
Gesundes Sehen 73
Gesprachskreise 34,45
Gestalten mit Ton 54
Gesundheit 70-92
Gitarrenkurse 46

Globale Verstadterung 24

Grillen 64,66
Gymnastik 87-91
Hannover 56
Haussanierung 32
Hexenkuche 65

Highspeed-Fotografie 136
Hospizverein Langenhagen 11

Huftschmerzen 73
Hunde 27
Ikebana 53
Imkern 29
Industriekultur 10
Inhaltsverzeichnis 2
Integration 13-15
Interkult. Entdeckergruppe 15
Interkult. Newsletter 14
Internet fiir Senioren 122
iPad 127
iPhone 127
Italienisch 105
Italienische Kiiche 68

Jahreszeitenkilche 63,64
Judische Geschichte 18
Junge VHS 38,39
Kase selber machen 67
Kathe Kollwitz 18
Klangschalen-Meditation 78
Klier, Freya 22
Kochen 62-68
Kochen flur Gaste 68
Kochen fir Manner 63

Kochen mit Behinderten 62
Kochen mit Feuer u. Lehm 66

Kohleausstieg 25
Kommunikation 108
Kopfschmerzen 73
Kuba 59
Kunst 48,49
Kunst der 20er Jahre 20

Kunstgeschichte 49,48
Kunstverein Langenhagen 47

Kurzgeschichten 42
Lachyoga 81
Landschaftsarchitektur 24
Legoroboter 38
Leitbild der VHS 7
Literatur 41,42
Low Carb Brot 67
MacBook 129
Malerei 50,51
Marokkanische Kiiche 66
Massage 77
Marchen 37
Mauerfall 22,23
Meditation 78
Motorbootfahren 62

Musik 43,44




Nienburg 15
Nahen 55
NDR 44
Nirnberg 57
Office kompakt 134
Online-Kurse 25
OneNote 130
Oper 43
Osmanische Palastkiiche 66
Outlook 130
Persische Kiche 64
Philosophie 36
Photovoltaik 33
Pilates 89,90
Plastik im Meer 25
Portratzeichnen 49
Porzellanmalerei 52
PowerPoint 133
Programmbereichsleitungen 3
Muskelentspannung 78
Psychologie 37,69,70
Qi Gong 79,80
Rhetorik 108
Ruckentraining 8791
Russisch 106
Schimmelbekampfung 32
Schneidern 55
Schreibwerkstatt 43
Scribus 134
Segeln 62

Selbstverteidigung f. Frauen 92
Selbstverteidigung f. Kinder 39
Semesterauftakt 8
Spanien 58
Spanisch 105,106

Sprachen 96-106
Sprachencafé 21
Sprachprifungen 101
Stabi Langenhagen 12
Stadtrundgange 18,56
Stilberatung 75
Stressbewaltigung 76,77
Studienreisen 23

Tabellenkalkulation 131,133

Tai Chi 80
Tastschreiben 118
Tastschreiben f. Kinder 38
Tellington-TTouch 27
Textverarbeitung 132
TriloChi-Workshop 81
Trommeln 45
Tlrkische Kuche 65
Vegetarische Klche 65
Veranstaltungsorte U2
Vermietung 31
Verstadterung 24
vhsConcept-Lehrgange 116
VHS-Mitarbeiterlnnen 3
VHS-Kochbuch 62
Vorsorgevollmacht 30
Waldameisen 29
Weg zur Schulkiche 62
Windows 121
Wing Tsun 39,92
Wirbelsaulengymnastik 88
Wohnungseigentum 31
Wolfe 27
Word 121,132
WordPress 123
Yoga 81-85
Zeichnen 49

’

Adobe’ Creative Cloud’

Jetzt zum SONDERPREIS fiir vhs-Kursteilnehmer! *

www.cobra-shop.de/adobe-vhs

* Kurse im Bereich Beruf/EDV, Fotografie,
Videobearbeitung, die nicht langer als
6 Monate zuriickliegen. Stand 11/2018

Stichwortverzeichnis V




Terminkalender

>

seminare und Studienfahrten

Terminkalender der Einzel-, Kompakt-, Wochenend-

Mo, 04.02.- 100.01 Ausstellung ,Relikte”

Fr, 08.03.+ 501.42 PowerPoint

131

Sa, 09.03. 207.09 Leinwande gestalten

50

Sa, 09.03. 506.01 Dirty Tricks und Bluffs in der Rhetorik 108

So, 10.03.

55

Do, 07.03. 10
Fr,08.02. 404100-0 Einbirgerungstest Sa, 09.03. 211.98 Objektfotografie 139
,Leben in Deutschland“ 99 Mo, 11.03. 304.11 Hausapotheke 74
Fr, 08.02. 406.00 Semesterauftakt mit Andy Reed 8 Mi, 13.03. 304.03 Menschenkenntnis 71
Fr, 15.02. 211.97 Street-Fotografie 139 Do, 14.03. 102.50A Austauschforum Integration 13
Sa, 16.02. 207.08 Leinwande gestalten 50 Do, 14.03. 104.10 Kohleausstieg statt Klimakrise 25
Sa, 16.02. 104.00 Ausstellungsfuhrung Do, 14.03. 304.20 Farbberatung 75
,Globale Verstadterung* 24
une Fr, 15.03. 109.10 Stadtrundgang durch Hannover 56
Sa, 16.02.- 501.32 iPhone und iPad - flir Frauen Fr 15.03 F Kulturf 19
S0, 17.02. 127 r, 15.03. rauenkulturfest
Mi, 20.02. 305.21 Low Carb Brot 67 Fr, 15.03. 305.11 Fleischlos glicklich 65
Mi, 20.02. 108.00 Vortrag Nikolaus Schneider 11 Fr, 15.03.+ 501.52 SCRIBUS
Sa, 16.03. 134
Fr,22.02.- 210.30 Porzellanmalerei .
So, 24.02. 52 Sa, 16.03.+ 810.51 Babysitterkurs
So, 17.03. 39
Fr,22.02. 305.10 Hexenkliche 65
xenxu Sa, 16.03. 301.27 Workshop Wohlbefinden 79
Sa, 23.02. 302.41 Workshop: Faszien Fitness 85 ) ) ]
Sa, 16.03. 301.63 Workshop TriloChi und ChiYoga 81
,23.02. 2.42 Workshop: Fi
58,2302 30 orkshop: Gesunde Fufe 86 Mi, 20.03. 305.03 Ersehntes Ostern 63
Mi, 27.02.+ 106.02 Chaos im Alltag Do. 21.03.4 100.00 Kéthe Kollwitz
Mi, 13.03. 37 Fr, 22.03. 18
Mi, 27.04. 211.93 E i 2 1
L 27.0 93 Experimente 36 Do, 21.03. 305.04 Ersehntes Ostern 63
Fr,01.03.+ 212.12 La Traviata und Lohengrin o .
Sa, 02.03. 43 Do, 21.03. 501.47 Excel Einstieg intensiv 133
Fr,01.03. 303.15 Friihjahrskur 79 Fr,22.03. 404.99-0 Einburg_erungstest
,Leben in Deutschland* 98
,02.03. 207.22 Mal i h Musik 1
Sa, 02.03 0 alen mit und nac ust 5 Fr,22.03. 208.10 Basteln mit Ballons 54
Sa, 02.03. 301.08 Relax-Massage 77 ]
Fr, 22.03.+ 210.27 Airbrush
Do, 07.03. 501.49 PowerPoint Einstieg intensiv 133 Sa, 23.03. 52
Fr, 08.03.- 209.12 Nahen Fr,22.03. 301.20 Klangschalen Meditation 78




Sa, 23.03. 100.20 Antarctica - Ausstellungsbesuch 26 Do, 25.04. 211.96 Blende, Verschlusszeit & Co. 139
Sa, 23.03. 501.23 WordPress - Teil 1 123 Fr,26.04. 109.11 Stadtrundgang durch Hannover 56
Sa, 23.03. 304.22 Stilberatung 75 Sa, 27.04. 302.40 Feldenkrais-Seminar 87
Sa, 23.03. 301.26 Qigong zum Frihlingsanfang 79 Sa, 27.04. 301.62 Yoga Workshop 81
Mi, 27.03. 104.11 Plastik im Meer 25 Sa, 27.04. 211.91 Lightroom fur Einsteiger 137
Mi, 27.03. 303.12 Kopfschmerzen 73 Mo, 29.04. 206.00 Ausstellungseréffnung ,Bordeaux” 48
Fr,29.03. 303.14 Naturlich besser sehen 73 Mo, 29.04. 303.10 Vortrag: Schmerzen in der Hufte 73
Fr,29.03. 305.12 Fleisch ist mein Gemuse 65 Mo, 29.04. 304.12 Stéarkende Ole 74
Fr,29.03. 501.54 The Gimp Di, 02.05. 501.50 PowerPoint Aufbau intensiv 133
Sa,30.03. . 135 Sa, 04.05. 106.04 Mérchen 37
5a,30.03. 207.25 Olkreide und Pastell 51 Sa, 04.05. 306.04 Abnehmen ist auch Kopfsache 70
Sa, 30.03. 301.07 Bunter Tag fur Frauen 7 Mo, 06.05. 207.07 Gartenlust 49
Sa, 30.03. 306.01 Gesundheit beginnt im Kopf 70 Mo, 06.05.- 50153 Bildungsurlaub:
Sa, 30.03.+ 830.21 Selbstverteidigung fur Kinder Fr, 10.05. Mediengestaltung mit FreeWare 134
S0, 31.08. 39 Mi, 08.05. 304.04 Krankheiten im Gesicht erkennen 72
22: ggg? 302.50 Selbstverteidigung fur Frauen 92 Mi, 08.05. 305.05 Spargel, ob grin oder weif’ 64
So,31.03. 100.51 Besuch der Gedenkstatte Ahlem 17 Do, 09.05. 305.06 Spargel, ob griin oder weifs 64
+ .
Mo, 01.04. 106.03 Priffungséngste 37,71 22’1101'%55'_ 210.28 Airbrush 5o
Di, 02.04. 100.10 Vortrag Annelie Keil 11 Fr. 10.05.+ 210.42 Ikebana
Mi, 03.04. 200.01 Tan Caglar: Rollt bei mir 41 Sa, 11.05. 53
Do, 04.04. 501.44 Word Einstieg intensiv 132 Fr, 10.05. 400.00 Sprachencafé 21
Do, 04.04. 211.94 Bildsprache in der Fotografie 138 Sa, 11.05. 213.00 Trommeln 45
Fr,05.04. 301.61 Lachyoga 81 Sa, 11.05. 200.40 Ausstellungsbesuch
Mo, 15.04.- 301.00 Bildungsurlaub: Stresskompetenz “Kunst der 20er Jahre” 20
Mi, 17.04. 76 Sa, 11.05. 301.10 Kurzurlaub fir die Seele 77
Di, 16.04.- 200.63 Studienreise nach Nirnberg Di, 14.05. 101.00 Vortrag: Europas Zukunft 21
Fr, 19.04. 57 Mi, 15.05. 303.13 Darmgesundheit 72
Mi, 24.04. 501.55 Freistellen mit Gimp 135 Mi, 15.05. 305.22 ,Sfoglina‘ selbstgemache Nudeln 68

Terminkalender V




>

dh.) Do, 16.05. 304.13 Atherische Ole gegen Schmerzen 74 Do, 13.06. 200.00 NDR-Generalprobe 44
'g Do, 16.05. 305.16 Marokkanische Kiiche 66 Do, 13.06. 102.50B Austauschforum Integration 13
2 Do, 16.05. 501.45 Word Aufbau intensiv 132 Do, 13.06. 305.09 Auf glihenden Kohlen 64
CxU Fr, 17.05.- 209.13 Nahen Do, 13.06. 501.46 Word Tabellen intensiv 132
- So, 19.05. 55 ) .
— Fr, 14.06. 305.15 Safiye’s Grillabend 66
& | Fr,17.05. 305.07 Persische Kiiche 64 )
- Fr, 14.06. 305.20 Kése selber machen 67
(6] Fr, 17.05. 212.13 Casar als Opernthema 43 -
= Fr, 14.06. 501.41 Word & Excel - Teil 2
Fr, 17.05.+ 501.40 Word & Excel - Teil 1 Sa, 15.06. 131
Sa, 18.05. 131
Sa, 15.06. 100.40 Interkulturelle Entdeckergruppe 15
Sa, 18.05. 501.56 WordPress - Teil 1 123 ]
Sa, 15.06. 305.18 Kochen mit Feuer und Lehm 66
So, 19.05. 100.52 ,Judische Geschichte® 18 ) R )
Do, 20.06. 103.00 Gemeinwohl-Okonomie 16
Mi, 22.05. 305.23 Risotto in der italienischen Kiche 68 o
Fr,21.06. 301.22 Klangschalen Meditation 78
Fr, 24.05. 305.13 Tlrkische Kiiche 65
Sa, 22.06. 210.40 Ikebana-Schnupperkurs 53
Fr.24.05.- 507.02 10 Finger blind ]
So, 26.05. 118 Sa, 22.06. 302.43 Workshop: Beckenboden 86
n Sa, 25.05. 212.20 Bodypercussion 45 Sa, 22.06. 302.44 Workshop: Schulter/Nacken 86
Sa, 25.05. 306.02 Gesundheit beginnt im Kopf 2 70 Sa, 22.06. 211.92 Lightroom flr Fortgeschrittene 137
Mi, 29.05. 109.12 Stadtrundgang durch Hannover 56 Mo, 24.06. 501.51 Bildungsurlaub: Office kompakt
Fr, 28.06. 134
Mo, 03.06. 210.00 Ausstellungserdffnung Ikebana 53 ) -
Fr,28.06. 211.95 Heimstudio 138
Mo, 03.06. 501.27 Sicherheit in der digitalen Welt 125

Di, 04.06. 101.00 Zeitzeugengesprach mit Freya Klier 22

Mi, 05.06. 305.19 Kase selber machen 67
Do, 06.06. 501.38 OneNote 130
Do, 06.06. 501.48 Excel Aufbau intensiv 133
Fr,07.06. 305.14 Osmanische Palastkiche 66

Mi, 12.06. 305.08 Auf glihenden Kohlen... 64




Veranstaltungsorte der VHS Langenhagen:

- vhs-Unterrichtsraume im >Bildungszentrum Eichenpark<
Stadtparkallee 31

- vhs-Unterrichtsraum im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35

- vhs-Unterrichtsraume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-StraBe 17

Schulzentrum
Konrad-Adenauer-Strale 21-23

- Buchhandlung C. Bohnert
Marktplatz 5

- daunstéars
Konrad-Adenauer-StraRe 17

- Dorfgemeinschaftshaus Schulenburg
Amtsweg 8

- Mehr-Generationen-Haus/Miitterzentrum
Konrad-Adenauer-StraBe 17

- Paracelsus Klinik
Oertzeweg 24

Rathaus
Marktplatz 1 / Konrad-Adenauer-StraRe

- Robert-Koch-Realschule

Call el sl sl Ca

allancalls

RathenaustrafRe 14

- Tanzstudio Fun & Dance
Am Pferdemarkt 9D

- Wing Tsun-Schule
Walsroder Strafle 152

iﬂm‘Set®

Qualitatstestiert
bis 18.12.2019




vhs-Geschéaftsstelle,
Unterrichtsraume Pavillon im Eichenpark
(52°26'42" N, 9°44'35" 0)

Elisabethkirche
VHS- Geschéftsstelle,
Unterrichtsraume im »Treffpunkt:

E=
q Kindergarten
(52°26'28" N, 9°44'26" Q)

Bildungszentrum Eichenpark T _: ‘
(52°26'42" N, 9°44'35" 0) -

@ Schulzentrum

4
.

Pavillon im Eichenpark
Bildungszentrum Eichenpark*

3]

[P] Parkméglichkeit
Bushaltestellen
IE Straffenbahnhaltestellen

e

Langenhagen

Feuerwehr

=]

Godshorn,
Schulenburg,
Engelbostel

Hannover




