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Die Volkshochschule Langenhagen nimmt den Schutz Ihrer per-
sönlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln Ihre personenbezoge-
nen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Daten-
schutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklärung.

Kursanmeldung
Die bei Ihrer Anmeldung zum Kurs abgefragten personenbezoge-
nen Daten werden zur Vertragserfüllung benötigt. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustel-
len, dass Sie volljährig sind, bzw. um bei Minderjährigkeit ggf.
Vorkehrungen zu treffen. Für besondere Kurse, z.B. Baby-kurse
und Studienreisen, kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittel-
bar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden ausschließlich zur
Vertragsdurchführung verwendet. 

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
erteilen Sie uns ein Lastschriftmandat. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchführung des Lastschrift-
mandats.

Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht be-
reitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Sämtliche von Ihnen
bereitgestellten Daten werden zeitlich begrenzt elektronisch ge-
speichert. 

Newsletter
Wenn Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter bezie-
hen möchten, benötigen wir von Ihnen eine eMail-Adresse. Mit
der Bekanntgabe dieser Adresse erklären Sie, dass Sie mit dem
Empfang des Newsletters einverstanden sind. Weitere Daten
werden nicht erhoben. Diese Daten verwenden wir ausschließ-
lich für den Versand der angeforderten Informationen und geben
sie nicht an Dritte weiter.

Die erteilte Einwilligung zur Speicherung der Daten, der eMail-
Adresse sowie deren Nutzung zum Versand des Newsletters kön-
nen Sie jederzeit widerrufen, etwa über den "Abbestellen"-Link
auf unserer Website.

Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen und Vornamen an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Durchführung des Kurses weiter. Für die Teilnahme an
zertifizierten Prüfungen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprü-
fungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der Ver-
tragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrationskursen müssen
wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben.
Diese Übermittlung beruht auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzen wir die angegebe-
nen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres An-
liegens. 

Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden für jegliche andere Verwendung gesperrt. 

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontakt-
daten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollständig
geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsansprüchen wird für die Dauer der jeweiligen Verjährungs-
frist gespeichert.

Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft darüber zu
erhalten, welche Daten über Sie bei uns gespeichert sind und zu
welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner können Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen. Darüber hinaus sind Sie
berechtigt, unrichtige Daten zu korrigieren und Daten sperren
oder löschen zu lassen, soweit die Speicherung unzulässig oder
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte
Einwilligungen mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. Neben
den zuvor genannten Rechten haben Sie außerdem grundsätz-
lich das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu
beschweren.

Datenschutzbeauftragter
Bei Fragen und Anmerkungen zum Datenschutz nehmen Sie
bitte Kontakt zu unserem Datenschutzbeauftragten auf:

Stadt Langenhagen / Geschäftsbereich I 
Behördlicher Datenschutzbeauftragter
Marktplatz 1 
30853 Langenhagen
eMail: datenschutz@langenhagen.de 

Hinweise zum Datenschutz
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Liebe Leserin, lieber Leser,

vor uns liegt ein ereignisreiches Jahr: 100 Jahre Volkshochschule in Deutschland – 70 Jahre Volkshochschule Langenhagen und, in der politischen

Folgewirkung von überragender Bedeutung, die Europawahl am 26. Mai 2019. Hinzu kommen 100 Jahre Weimarer Reichsverfassung und der

30ste Jahrestag des Mauerfalls 1989 - somit eine Vielzahl historischer und tagesaktueller Ereignisse, die auf lokaler, nationaler und internationa-

ler Ebene unsere Zukunft maßgeblich bestimmt haben oder bestimmen werden.

Es ist eine Herausforderung für uns, epochenprägende Ereignisse so aufzubereiten, dass sie Ihr Interesse finden, Diskussionen anregen und uns

allen die Möglichkeit bieten, einen eigenen Standpunkt zu entwickeln. Vorträge, Ausstellungsbesuche, Exkursionen und Zeitzeugengespräche

laden Sie dazu ein, sich einer Welt im Umbruch in den 1920-1930er Jahren ebenso zuzuwenden wie der Zeit nach 1989 oder der aktuell welt-

politisch bedeutsamen (Neu-)verortung der Europäischen Union.

So werden wir uns mit Käthe Kollwitz als bedeutsamer Exponentin künstlerischen Schaffens der 1920 bis 1930er Jahre beschäftigen, die 

Kooperation mit der Gedenkstätte Ahlem fortsetzen, im Mai einen Schwerpunkt auf die „Europawahl“ legen und im Juni die Ereignisse von 1989

betrachten. Natur- und Umweltfragen - Ressourcenorientierung und Klimaschutz gelten weiterhin unsere besondere Aufmerksamkeit ebenso wie

unseren bewährten und immer weiter entwickelten Veranstaltungen zur Gesundheitsbildung, Koch- und Kreativkursen sowie unserem EDV-Ange-

bot in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover - und falls Sie einmal in unserem Programm nicht das Angebot finden, das Sie suchen, dann

empfehlen wir Ihnen den neu gestalteten gemeinsamen Internetauftritt aller elf Volkshochschulen des VHS Regionalverbunds Hannover. 

Sie finden uns unter www.vhs-region-hannover.demit über 10.000 Kursangeboten aus allen Wissensgebieten und laden Sie herzlich zur 

Teilnahme an unseren Veranstaltungen ein!

Ihre

mit allen Kolleginnen und Kollegen der VHS Langenhagen
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Postanschrift                Volkshochschule Langenhagen
                                      Marktplatz 1
                                      30853 Langenhagen

Trägerin                        Stadt Langenhagen

Leitung                          Dr. Annette v. Stieglitz                   Tel. 7307 9700
                                      stieglitz@vhs-langenhagen.de

Programmbereichs-     Bernd Blauert-Segna                     Tel. 7307 9708
leitungen                      blauert@vhs-langenhagen.de

                                      Susanne Heinrichs                        Tel. 7307 9704
                                      heinrichs@vhs-langenhagen.de

                                      Shirin Schikowsky                          Tel. 7307 9703
                                      schikowsky@vhs-langenhagen.de

                                      Volker Seemann                            Tel. 7307 9707
                                      seemann@vhs-langenhagen.de

                                      Marion Bienert                               Tel. 7307 9714
                                      bienert@vhs-langenhagen.de

                                      Mara Hoppe                                   Tel. 7307 9715
                                      Thorsten Grabowski                       Tel. 7307 9713
                                      Ina Jaster                                        Tel. 7307 9710
                                      Barbara Reichstein                        Tel. 7307 9712
                                      Martina Warrener                          Tel. 7307 9702

Hausdienste                 Jörg Büttner                                   0172 4233748
                                      Thorsten Grabowski                       0172 5457559
                                      Uwe Westphal                                0172 5457548

                                      VHS-Räume im >vhs-Treffpunkt<
                                      Konrad-Adenauer-Str. 17               Tel. 7307 9815

                                      >Bildungszentrum Eichenpark<                               
                                      Stadtparkallee 31                         Tel. 7307 9730

vhs-Geschäftsstellen:             im >Pavillon im Eichenpark<
                                                     Stadtparkallee 35
                                                     Tel.  (0511) 7307 9710 
                                                     Fax (0511)  7307 9718

                                                     im >vhs-Treffpunkt<
                                                     Konrad-Adenauer-Str. 17
                                                     Tel. (0511) 7307 9787
                                                     

Anmeldemöglichkeiten /
Öffnungszeiten der VHS-Geschäftsstellen:

im Eichenpark:             montags - freitags                   9.00 - 12.00 Uhr
                                        sowie
                                        dienstags + donnerstags       15.00 - 18.00 Uhr

im  >vhs-Treffpunkt<:  dienstags und donnerstags      9.00 - 12.00 Uhr
                                        sowie
                                        donnerstags nachmittags     15.00 - 18.00 Uhr

                                        (montags, mittwochs und freitags geschlossen)

                                        Während der Schulferien bleibt die Geschäfts-
                                        stelle im >vhs-Treffpunkt< geschlossen.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu 
vhs-Veranstaltungen haben!

Die zuständigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
Rufnummern jeweils am Fuß der entsprechenden Seite genannt.

Nutzen Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsmöglichkeiten, wenn Sie
zum ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen möch-
ten oder Prüfungen ablegen wollen.
- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 96, 
- Sprachprüfungen siehe Seite 101

www.vhs-langenhagen.de 

info@vhs-langenhagen.de

Verwaltungs-
mitarbeiter/innen
                                   

Verwaltungs-
leitung                        
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Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 führt sie auch Veranstaltungen für
Kinder und Jugendliche durch.
Die Erwachsenenbildung wird mit öffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen gefördert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge möglichst allen Bevölkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgemäßes Bildungsangebot
zugänglich zu machen.

Für  a l l e  Veranstaltungen der Volkshochschule
ist eine  v o r h e r i g e  Anmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
übertragbar.
Füllen Sie bitte für jede Person ein gesondertes 
Formular aus. 
Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Für kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort: 

persönlich
während der Öffnungszeiten der
VHS-Geschäftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermächtigung 

per Fax 
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermächtigung

per eMail bzw. Internet (vhs-langenhagen.de)
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermächtigung (Achtung: keine
Ermäßigung möglich!)

Bei einer persönlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob Ihre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann
gegebenenfalls noch andere Wahlmöglichkeiten.

b) können Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine Ermäßigung oder einen Erlass 
beantragen möchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter „Ermäßi-
gung“ auf Seite 5).

Eine Ermäßigung bzw. einen Erlass können Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit Ihren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare können Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in 
diesem Fall ist eine Abbuchungsermächtigung
erforderlich. 

Sie können uns Ihre Anmeldung zusammen mit
einer Abbuchungsermächtigung unter Anerkennung
unserer Anmelde- und Teilnahmebedingungen auch
faxen:
Fax–Nr. 0511/7307 9718 
oder
uns eine eMail senden an die Adresse 
info@vhs-langenhagen.de

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltun-
gen ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere
Angaben ist das ermäßigte Entgelt (siehe dort). 
Die Bearbeitungsgebühr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage der Region-S-Karte zu zahlen
sind, sind mit “Region-S-Karte” gekennzeichnet.
Die Teilnahmeentgelte werden mit der Anmeldung
fällig und sind im Voraus zu zahlen.

Sie erhalten keine Anmeldebestätigung und
können – sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten – an der Veranstaltung teilnehmen. 
Selbstverständlich informieren wir Sie, wenn
die gewünschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Raumänderungen erfor-
derlich sind.

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldekarte aus
Sicherheitsgründen in einem geschlossenen
Umschlag.

Anmeldung
per Post

Anmeldung 
per Fax

So können Sie
sich anmelden

Allgemeines

Anmeldungen

Anmelde-
bestätigung

Persönliche 
Anmeldung

Anmeldung 
per eMail

Teilnahme-
entgelte
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Widerruf bei
schriftlicher 
Anmeldung

Die Entgelte können Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persönlichen Anmeldung den
Betrag bar oder per EC-Karte

    oder 
b) Sie ermächtigen die Volkshochschule, den Betrag

von Ihrem Konto abzubuchen:
Umstellung auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
Zum 1. Februar 2014 wurde im Europäischen
Wirtschaftsraum ein einheitlicher Euro-Zahlungs-
raum geschaffen (SEPA = Single Euro Payments
Area) und die nationalen Zahlungsverfahren ab-
geschaltet. 
Die Volkshochschule Langenhagen hat daher seit
dem 1. Semester 2014 auf das einheitliche SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren umgestellt. Die von
Ihnen bisher erteilte Einzugsermächtigung wird
gem. der AGB-Anpassungen der Deutschen Kredit-
wirtschaft vom Juli 2012 dabei als SEPA-
Lastschriftmandat weitergenutzt. Dieses
Lastschriftmandat wird durch Ihre individuelle
Mandatsreferenznummer und unsere Gläubiger-
Identifikationsnummer gekennzeichnet, die von
uns bei allen zukünftigen Lastschriftbenachrichti-
gungen und auf den Lastschrifteinzügen angege-
ben werden. Da diese Umstellung von uns erfolgt,
müssen Sie nichts unternehmen.
Sollten Sie erstmalig abbuchen lassen, erhalten
Sie ein separates SEPA-Lastschriftformular. Die-
ses geben Sie bitte ausgefüllt und unterschrieben
an die Volkshochschule zurück. 

Aus finanziellen Gründen soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten müs-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Möglichkeit
eingeräumt, eine Ermäßigung bzw. einen Erlass zu
gewähren.

Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen
auf Antrag und unter Vorlage entsprechender
Nachweise erfolgen für:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl. 
27. Lebensjahr), Schülerinnen und Schüler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende
c) Empfängerinnen und Empfänger von Arbeitslo-

senunterstützung, laufender Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Ein-
künften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfängerin-
nen/-empfänger, 
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- $
bei Paaren unter 1.250,- $ liegt.

Dasselbe gilt für Familienangehörige der Gruppen 
b), c) und d), sofern diese keine eigenen Einkünfte
haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage der Region-S-Karte
bei Veranstaltungen, die der sprachlichen Integra-
tion und Weiterbildung dienen, erlassen.
Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebühr von 
10,- $ je Kursus (ausgenommen BAMF), Seminar,
Wochenendseminar und Bildungsurlaub erhoben;
Material- und Fahrtkosten etc. sind in voller Höhe
zu zahlen.

Ein Antrag auf Ermäßigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

–  direkt bei der Anmeldung gestellt wird

und

–  der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
fügt ist bzw. eine entsprechende Erklärung
abgegeben wird (ACHTUNG: Gilt immer nur für
das aktuelle Semester).

Nachträgliche Beantragungen sind nur möglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich geändert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen, bei Studienfahr-
ten, Studienreisen, bei auswärtigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen und bei Materi-
alkosten kann keine Ermäßigung und kein Erlass
erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine Ermäßigung und kein Erlass!

Ermäßigung
und Erlass

Datenschutz

Ermäßigung

Beantragung von
Ermäßigung und

Erlass

Erlass

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB: 
Sie können Ihre schriftliche Anmeldung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Gründen in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der
jeweiligen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Unsere Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf der
Seite U2.
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a) Entgelte werden grundsätzlich nur zurückge-

zahlt bzw. nicht fällig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begründeten Ausnahmefällen (z. B. bei län-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung möglich,
sofern ein entsprechender Nachweis unmit-
telbar nach Bekanntwerden der Verhinderung
bei der VHS Langenhagen eingereicht wird.

c)  Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug 
gemäß Abschnitt b) wird eine Einschreibe-
Entgelt fällig bzw. einbehalten:
- 5,- $ bei einem Entgelt bis zu               15,- $ 
- 10,- $ bei einem Entgelt  bis zu              50,- $
- 15,- $ bei einem Entgelt  über                50,- $

Bitte beachten Sie: Eine Barauszahlung ist nicht
möglich; alle zu erstattenden Beträge werden
zeitnah auf das der VHS bekannte Konto über-
wiesen.

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschließlich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre persönlichen Daten dürfen für künf-
tige Semester gespeichert bleiben. Diese Einwil-
ligung können Sie mit Wirkung für die Zukunft
jederzeit schriftlich widerrufen. Ausführliche
Informationen über den Datenschutz der VHS
erhalten Sie in unseren Geschäftsstellen.
Alle Kursunterlagen werden nach fünf Jahren
vernichtet.
Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
möglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls können Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Unsere Veranstaltungen können in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist. 
Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.
Bitte teilen Sie uns Ihre aktuelle Mobiltelefon-
nummer mit, da Absagen auch per 
SMS-Versand erfolgen können.

Aus organisatorischen Gründen kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hierüber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig. 
Bei Ausfällen von Lehrkräften behält die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchführung der
Veranstaltung zu betrauen.
Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in
Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,
–  alle Räume und Einrichtungen pfleglich zu behan-

deln,
–  in allen Unterrichtsgebäuden nicht zu rauchen,
–  die benutzten Räume in ordnungsgemäßem

Zustand zu verlassen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden 
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die 
Veranstaltungsleitung.

Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

08.04.19   -    23.04.19      Osterferien
01.05.19                             Tag derArbeit
30.05.19   -    02.06.19      Himmelfahrt
08.06.19   -    10.06.19      Pfingsten
04.07.19   -    14.08.19      Sommerferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben, bera-
ten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen, dass die
von Ihnen besuchte Veranstaltung nicht geeignet
ist, werden wir gemeinsam versuchen, ein passen-
des Angebot zu finden.

Für jede Veranstaltung stellen wir bei regelmäßi-
ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahmebestäti-
gung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine er-
halten Sie in der VHS-Geschäftsstelle im 
Eichenpark.

Wir setzen ausschließlich qualifizierte Lehrkräfte
ein: unsere  Kursleiterinnen und Kursleiter haben
das für ihren Arbeitsbereich relevante Fachwis-
sen, sind pädagogisch geschult  und nehmen
regelmäßig an Fortbildungen teil.

Entgelt-
erstattung

Datenerfassung/
Datenschutz

Absage von
Veranstaltungen

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkräften

Ordnung 
in den 

Räumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser 
Service

Unsere 
Lehrkräfte
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Unsere Identität und unser Auftrag:
Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sächsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS. 
Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und außen pflegt.
Wir fördern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen für persönliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veränderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte
Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und gründen uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralität, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele
Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allgemei-
ne Bildungsangebote. Hierbei ermöglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage für eine gute Lebensqualität sowie als Voraus-
setzung für ein erfolgreiches Berufsleben.
Allen Interessierten, unabhängig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und ermöglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind für uns handlungsleitend.

Unsere Fähigkeiten
Wir sind ein eingespieltes Team mit einem großen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fähigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkräfte, Öffentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.
Mit einem effizienten Qualitätsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsabläufe und Strukturen.
Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativität
und Engagement aller Beschäftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkräfte kommen aus unterschiedlichen Bereichen, sie
haben das für ihren Arbeitsbereich relevante Fachwissen, methodische Kom-
petenzen und nutzen moderne Lehrtechniken. Ihre Unterrichts- und Lebenser-
fahrung trägt entscheidend zum Gelingen von Lernprozessen bei. Unser Päda-
gogisches Team unterstützt die Lehrkräfte und fördert hierdurch die
Bildungsprozesse.
Unsere Kunden
Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort für Menschen aller Nationen und sozialer Zugehörigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstätten, Institutionen und Unternehmen - an alle Neu-
gierigen und Lernwilligen.

Unsere Leistungen
Wir entwickeln zweimal jährlich ein thematisch vielfältiges und bedarfsgerech-
tes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen angepasst

wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesellschaftlichen
Veränderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbedürfnisse auf
und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Einrichtungen Lan-
genhagens und der Region. 
Auf Nachfrage führen wir für besondere Zielgruppen maßgeschneiderte Ange-
bote durch; zudem greifen wir die spezifischen Bedarfe der Kommune auf.
Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir vielfältige Dienstleis-
tungen an: Lehrgänge mit Zertifikatsabschluss, Qualifizierungsmaßnahmen,
Abnahme von Sprachprüfungen, Lern- und Weiterbildungsberatung,
Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programm explizit formu-
liert; zudem bieten wir pädagogische Beratung und Präsenz vor Ort an. Hierbei
legen wir besonderen Wert auf Kundennähe und Erreichbarkeit.
Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wünsche und Anregungen werden ermittelt und bei auftretenden Pro-
blemen kundenfreundliche Lösungen gefunden.
Unseren Teilnehmenden ermöglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualität der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen
Unsere Basis ist die Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.
Unsere Unterrichtsräume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernfördernde Atmosphäre für unsere Teilnehmenden. Wir
verfügen über alle erforderlichen Medien und moderne Veranstaltungstechnik.
Die Büroarbeitsplätze in unseren beiden Geschäftsstellen berücksichtigen die
physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschäftigten, ermöglichen effi-
zientes und kreatives Arbeiten. 
Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern, aus Zuschüssen seitens unserer Trägerin, der
Stadt Langenhagen sowie Bundes- und Landesmitteln.

Unsere Definition gelungenen Lernens
Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fähigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um persönliche und berufliche Ziele zu erreichen.
Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, können diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfähigkeit.
Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knüpfen sozialer Kontakte unterstützen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes  angewandt, Haltungen und Einstellungen können
überprüft und verändert werden.
Gelungenes Lernen dient als Basis zur persönlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und  Bewältigung des eigenen Lebens und führt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualität. 
Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die  Lehrenden zu unter-
stützen, zu fördern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen. 



V
P

ol
iti

k 
un

d 
G

es
el

ls
ch

af
t, 

W
el

t u
nd

 U
m

w
el

t

8 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

1 Semesterauftakt:

406.00

Fr, 08.02.19
19.00 Uhr 

10,- $

>daunstärs<

Slightly Piccadilly!

Andy Reed,
Christoph Gebhardt,

Tommy Kraus

Slightly Piccadilly provides a perfect mixture of tradi-
tional songs, tunes, culture and humour. In their own
special and inimitable way Andy Reed, Christoph Geb-
hardt and Tommy Kraus present their new show with
songs, tunes and anecdotes from England, Scotland

and Ireland.

Enjoy energy-loaded and tender musical enter-
tainment, typical English humour and plenty

of opportunity to join in with the songs! 
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9Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

1
1919-2019

Eine kurze Zeitreise in die Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft der Volkshochschulen

Vor 100 Jahren wurden in Deutschland die ersten Volkshochschu-
len gegründet, wie u.a. die Ada-und-Theodor-Lessing-VHS in Han-
nover, die VHS Hildesheim, die VHS Region Lüneburg und die VHS
Osnabrück.

Es gibt eine Tradition bis in das 19. Jahrhundert, in dem sich
bereits Gewerbe-, Handwerker- und Arbeitervereine sowie eine
konfessionell verankerte Volksbildung etablierten. Gleichzeitig
entstand eine „Akademiebewegung“, die das gebildete Bürger-
tum mit der Naturwissenschaft vertraut machen wollte. Beide Bil-
dungsbewegungen beabsichtigten, die nach wie vor exklusiven
Zugangsschranken von Bildung zu überwinden.

1871 wurde die „Gesellschaft für Volksbildung“ gegründet, ein
direkter Vorläufer der Volkshochschulbewegung. Alle volkstüm-
lichen Bildungsbestrebungen im 19. und frühen 20. Jahrhundert
zielten darauf Menschen zu befähigen, ihr Wissen zu erweitern,
ganzheitlich zu denken und als mündige Bürger zu handeln.

Nach dem Ersten Weltkrieg setzte die Weimarer Republik den ent-
scheidenden Impuls für die Grün-dung zahlreicher Volkshoch-
schulen. In Art. 148 (4) der Weimarer Reichsverfassung von 1919
heißt es: „Das Volksbildungswesen, einschließlich der Volkshoch-
schulen, soll von Reich, Ländern und Ge-mein¬den gefördert wer-
den.“ Damit erhielt die Erwachsenenbildung Verfassungsrang
und wurde integraler Bestandteil des öffentlichen Bildungs-
wesens.

Die Volkshochschulen waren nun ab 1919 für die bisher unter-
privilegierten Schichten Wegbereiter für ihren beruflichen und
gesellschaftlichen Aufstieg. Ihr Bildungshunger fand in den neuen
Institutionen ein breitgefächertes Themenangebot – ein zentrales
Merkmal, das Volkshochschularbeit bis heute maßgeblich prägt.
Ebenfalls bis heute erhalten ist der Markenkern des barriere-
freien Zugangs: Volkshochschulen sind Bildungseinrichtungen
für die gesamte Bevölkerung, unabhängig von Alter, sozialem 
Status oder (Vor-)bildung.

In den 1920er Jahren erfolgte eine Entwicklung hin zu alltags-
orientierten Kursangeboten. Zum klassischen Repertoire der
Volkshochschulen in der Weimarer Zeit gehörten: Gesellschafts-

wissenschaften, Kunst/Kultur, Mathematik/Naturwissenschaf-
ten/Technik, Sprachen, Stenographie/-Maschineschreiben –
letzteres emanzipatorisch als berufliche Qualifizierungsmöglich-
keit für Frauen. Im Nationalsozialismus machte der totale An-
spruch von Partei und Staat auch vor der Volksbildung nicht halt;
nach dem Zweiten Weltkrieg konnte sich das Volkshochschul-
wesen in der späteren DDR behaupten und wurde in den 1950iger
Jahren von der SED in das staatliche Volksbildungs-
system der DDR integriert.

In der britischen Besatzungszone, dem heutigen Bundesland
Niedersachsen, wurde bereits 1946 ein Gesetzentwurf erarbei-
tet, der die Erwachsenenbildung in öffentliche, kommunale Ver-
antwortung stellte. Die Eigenständigkeit der Erwachsenenbildung
sollte jedoch, im Unterschied zum Schulwesen, gewahrt bleiben.
In den 1950iger und 1960iger Jahren wurde in einer breiten Dis-
kussion – nach den Erfahrungen im Nationalsozialismus – über
die Rechtsform der Trägerschaft von Volkshochschulen debat-
tiert. Die Vor- und Nachteile der unterschiedlichen Trägermodelle
wurden vor dem Hintergrund der Notwendigkeit kommunaler För-
derung diskutiert. Schließlich setzte sich der subsidiäre Charakter
staatlicher Förderung durch und die Erwachsenenbildung wurde
damit in Niedersachsen eine „freiwillige“ Aufgabe der Kommunen
und erfolgt seither in Selbstverwaltung.

Die Erwachsenenbildung wurde in Niedersachsen nicht explizit in
die Landesverfassung aufgenommen, doch mit der Verabschie-
dung des Niedersächsischen Gesetzes zur Förderung der Erwach-
senenbildung (NEBG) am 13.1.1970 erhielt das Bundesland
Niedersachsen das erste Erwachsenenbildungsgesetz in der
Bundesrepublik Deutschland. 1999 und 2005 wurde das NEBG
novelliert, mit der politischen Absicht, die Stärkung des Ehrenam-
tes, der Eltern- und Familienbildung sowie den Ausbau der Ange-
bote zur Verbesserung der Chancen im ländlichen Raum voranzu-
treiben.

Bis heute trägt die Erwachsenenbildung mit ihrer Themen- und
Angebotsvielfalt maßgeblich zum gesellschaftlichen Zusammen-
halt und zur Integration bei und leistet damit einen großen Beitrag
zu mehr Chancengleichheit und Teilhabe in der Gesellschaft.
Damit besitzt der Grundauftrag von Volkshochschulen – die/den
Einzelnen zu befähigen, sich in einer permanent verändernden
Welt zurecht zu finden – auch nach 100 Jahren Gültigkeit!

Hannover, 19.10.2018                                                                    
Dr. Annette v. Stieglitz, Elke Vaihinger
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Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

100.01

Ausstellung 
04.02.-07.03.19

Eröffnung der 
Ausstellung 

Mo, 04.02.19 
18.00 Uhr

>vhs-Treffpunkt<

Relikte

Dr. Olaf Grohmann, Hartmut Möller, Martin Stöber

Die Industrialisierung begann spät in Deutschland und noch später in Niedersachsen. Erst die Annexion des 
Königreichs Hannover durch Preußen verhalf dem vormaligen Agrarstaat zu einem wirtschaftlichen Aufschwung.
Die einsetzende Dynamik erfasste auch die ländlichen Gebiete: kleinräumige Industriereviere entstanden, die
erst im Verlauf des 20. Jahrhunderts großen Produktionszentren weichen mussten. An vielen Orten in
Niedersachsen findet man bis heute Relikte jener Epoche. Oft sind sie in beklagenswertem Zustand; verfallen
und ruinös, vermitteln sie dem Betrachter kaum einen Eindruck der großen Industrie. Andere wiederum, restau-
riert, transformiert, sind nur noch Fassade. Wieder andere dienen weiter ihrem ursprünglichen Zweck. Noch
andere, die wenigsten, erfüllen als Baudenkmal oder Museum eine wichtige Bildungsaufgabe und bleiben damit
der Nachwelt erhalten. Die Ausstellung umfasst 30 Schwarzweiß-Fotos, auf denen Objekte aus dem Dreieck Han-
nover-Hameln-Hildesheim gezeigt werden. Hierbei handelt es sich um Industrieanlagen, Verkehrsbauten, Ruinen
und architektonische Details – Relikte einer historisch kurzen, jedoch bis heute gestalterisch prägenden Ära.

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Industriekultur im mittleren Niedersachsen e.V.
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Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

108.00

Mi, 20.02.19 
19.00 Uhr

10,- $

>vhs-Treffpunkt<

„Als flögen wir davon“ – 
Über die letzte Wegstrecke

- in Zusammenarbeit mit dem Hospiz-
 verein Langenhagen e.V.

Anne und Nikolaus Schneider

„Als flögen wir davon“ – so konfrontierte
ein Psalmbeter schon vor mehr als zwei-
einhalb Jahrtausenden seine Zeitgenos-
sen mit der Einsicht: Menschliches Leben
ist zeitlich begrenzt. Sich mit der Endlich-
keit, der Vergänglichkeit und mit dem
Fragmentarischen des irdischen Lebens
auseinanderzusetzen und auszusöhnen –
das ist eine unverzichtbare Aufgabe für
uns Menschen. 

Anne und Nikolaus Schneider konfrontie-
ren uns in ihrem Vortrag und mit Auszügen
aus dem gleichnamigen Buch mit Erfah-
rungen, Hoffnungen, Ängste und Gewiss-
heiten im Blick auf die letzte Wegstrecke.

Der Theologe Nikolaus Schneider war ab
2003 Präses der Evangelischen Kirche im
Rheinland und Mitglied im Rat der EKD.
Nach dem Rücktritt Margot Käßmanns
übernahm er 2010 das Amt des EKD-
Ratsvorsitzenden, das er nach vier Jahren
vorzeitig aufgab, als bei seiner Frau Krebs
diagnostiziert wurde. Anne und Nikolaus
Schneider haben drei Töchter. Ihre Jüng-
ste starb 2005 mit 22 Jahren an
Leukämie. 

100.10

Di, 02.04.19
19.00 Uhr 

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Wenn das Leben um Hilfe ruft:
Angehörige zwischen Hingabe,
Pflichtgefühl und Verzweiflung

- in Zusammenarbeit mit dem Hospiz-
 verein Langenhagen e.V.

Prof. Dr. Annelie Keil

Wie damit umgehen, wenn Herr Alzheimer
in die Beziehung einzieht und man plötz-
lich geheimnisvoll zu dritt ist? Ist die
Schwiegertochter zuständig, wenn die
demente Mutter gepflegt werden muss?
Darf man sich scheiden lassen, wenn sich
der Partner durch eine schwere Krankheit
in eine andere Person verwandelt? Vom
ersten bis zum letzten Atemzug ist Leben
auf Berührung, Liebe, Hilfe und Zuwen-
dung angewiesen. Jeder von uns ist gewis-
sermaßen lebenslang pflegebedürftig.
Wenn jedoch Krankheit, Behinderung,
Gebrechlichkeit oder Demenz in den Alltag
einziehen, bleiben die Angehörigen meist
ungefragt mit einer enormen Belastung
zurück – überfordert, übersehen und
allein gelassen. Die renommierte Gesund-
heitswissenschaftlerin Annelie Keil gibt
ihnen eine Stimme. Differenziert und uner-
schrocken diskutiert sie Fragen, die eine
wachsende Zahl von Menschen an den
Rand der Verzweiflung treiben.

Prof. Dr. Annelie Keil, Sozial- und Gesund-
heitswissenschaftlerin, ist seit 2004 eme-
ritierte Professorin und ehemalige Deka-
nin an der Universität Bremen. Ihre
Arbeitsschwerpunkte sind Gesundheits-
wissenschaft und psychosomatische
Krankenforschung, Biografie- und Lebens-
weltforschung sowie die Arbeit mit Men-
schen in Lebenskrisen, schwer Kranken
und Sterbenden. Mitbegründerin und Lei-
terin des wissenschaftlichen Weiterbil-
dungsstudiums Palliative Care an der Uni-
versität Bremen und Mitglied im Vorstand
der Stiftung der privaten Herz-Kreislauf-
Klinik Lauterbacher Mühle.
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12 Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

1 Stadtbibliothek Langenhagen

Die Stadtbibliothek befindet sich im Stadthaus an der Konrad-Adenauer-Straße. Auf zwei Etagen stehen ca. 70.000
Medien zum Ausleihen bereit und zahlreiche Sitzecken, Arbeitsplätze und ein Bibliothekscafé laden zum Verweilen ein. 

Die Sachbuchabteilung bietet Informationen zur Aus- und Weiterbildung sowie für Freizeit und Hobby. 

Im Bereich Belletristik befinden sich neben aktuellen Romanen, Bestsellern und einem breiten Angebot an Jugendbüchern auch Lite-
ratur in Fremdsprachen sowie Hörbücher. Ergänzt wird das Angebot durch Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Musik-CDs und Kon-
solenspielen für Wii und PS4.

Die Kinderbibliothek bietet neben Sachbüchern und Freizeitlektüre für Kinder aller Altersstufen auch CDs, Spiele, Puzzles, Hörspiele
und Kinder-DVDs. Es gibt Bücher für die Lesestifte "Tiptoi" und "Ting" sowie Titel zu den Apps von "LEYO" und "Superbuch".

NBib24 - Die Stadtbibliothek ist dem Onleihe-Verbund der Niedersächsischen Bibliotheken angeschlossen. Es können eBooks und
ePapers auf www.nbib24.de im Internet ausgeliehen und heruntergeladen werden.

In Kooperation zwischen Stadtbibliothek Langenhagen, Quartierstreff Wiesenau, VHS Langenhagen und der Stiftung Lesen gibt es
Angebote wie z.B. den Leseclub Wiesenau und Veranstaltungen zur Leseförderung. 

Das Veranstaltungsprogramm der Bibliothek beinhaltet Aktionen für alle Altersgruppen: z.B. Babys in der Bibliothek, Strick- und Klön-
café, Bibliothekscafé für Senioren, Julius-Club, Star Wars Reads Day, Puppentheater, Kreativworkshops, Bilderbuchkinos, Lesungen.

Deutsch als Fremdsprache
Zur Unterstützung Langenhagener Integrations-Lotsinnen und -Lotsen und Ehrenamtlichen in der Flüchtlingshilfe gibt es ein Medien-
angebot zur pädagogischen Arbeit mit Flüchtlingen. Es beinhaltet u.a. Kinder- und Erwachsenenliteratur, Wörterbücher, Bücher zu
Grammatik und Wortschatz, Landeskunde und Erstinformationen. Zu diesen Titeln existiert eine Literaturliste mit allen vorhandenen
Büchern, diese ist in der Bibliothek und als Download erhältlich.

Integrations-Lotsinnen und -Lotsen, Ehrenamtliche in der Flüchtlingshil-
fe sowie Lehrer und Lesementoren von Langenhagener Schulen können
Medien aus der Stadtbibliothek für die Leseförderung ausleihen. Sie
erhalten dazu einen kostenlosen Leseausweis.

Weiterhin stehen internetfähige PCs zur Verfügung, um auf diesen das
Lernportal des Deutschen Volkshochschulverbandes (www.vhs-lern-
portal.de) zu nutzen, mit dem deutsche Basissprachkenntnisse erwor-
ben werden können.

Stadtbibliothek Langenhagen
Konrad-Adenauer-Str. 6
30853 Langenhagen

www.langenhagen.de/stadtbibliothek | www.facebook.com/Stabi.Langenhagen

Öffnungszeiten:
Di - Fr 12 - 19 Uhr

Samstag 9 - 14 Uhr
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1Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und
Flüchtlingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit
Beginn des Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der
ehrenamtlichen Helfer/innen von Flüchtlingen nicht nur aus
diesem Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstützung ist groß: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behördengänge, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen
Integrationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die
Volkshochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl
die Flüchtlinge selbst als Zielgruppe zu versorgen, z.B. mit
vom Bundesamt f. Migration und Flüchtlinge (BAMF) geförder-
ten Integrationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in
ihrer Tätigkeit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforde-
rungen konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementär entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem
Sozialberatungsdienst der Stadt Langenhagen sowie der
städtischen Integrationsbeauftragten ein Forum für in
Langenhagen ehrenamtlich Tätige, in dem Fragen, die in der
Flüchtlingsarbeit aufkommen, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminarter-
mine als auch um regelmäßige Veranstaltungen. Bitte spre-
chen Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen -
wir nehmen Ihre Anregungen für die Programmgestaltung
gerne auf und versuchen, möglichst schnell ein passendes
Angebot zu konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an 
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700), 
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Austauschforum Integration

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
 beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine große Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatländern 
fliehen mussten, erfährt nach wie vor eine intensive Unterstüt-
zung von Ehrenamtlichen, die ihnen nicht nur Deutschkennt-
nisse vermitteln, sondern bei vielen Alltagsfragen zur Seite ste-
hen. In unserem Austauschforum diskutieren wir über alle
Fragen, die sich beim Einleben in Deutschland stellen. Hierzu
gehören Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu Prakti-
kums- und Ausbildungsplätzen. Darüber hinaus stehen zuneh-
mend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im Mittel-
punkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die ersten
Ansprechpartner für geflüchtete Menschen und werden mit
einem wachsenden Informationsbedürfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das Austauschforum Integration soll Ehrenamtlichen – und
denen, die sich noch engagieren wollen – Hilfestellungen, aber
auch Vernetzungsmöglichkeiten bieten. Eingeladene Expertin-
nen und Experten setzen zu speziellen Themen neue Impulse für
die eigene Tätigkeit. Für unsere Planung bitten wir Sie, sich zu
den einzelnen Terminen per eMail bei uns anzumelden.

3x donnerstags:
24.01.19, 14.03.19, 13.06.19
Jeweils 17.15-19.30 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Als Unterstützung der städtischen Sozialarbeit im Asyl-und
Flüchtlingsbereich suchen wir ehrenamtliche Helfer, die tags-
über Zeit haben, junge Menschen beim Start in Schule und
Beruf zu unterstützen oder Flüchtlingsfamilien im Rahmen
einer Patenschaft zu begleiten 
Doris Lange Tel. 0511.7307 9327 oder
Susanne Waas-Hanssen, Tel. 0511.7307 9328

Kooperation mit dem kommunalen 
Präventionsrat Pro Langenhagen e.V.

Wir danken dem Präventionsrat für die
Übernahme von Lernpatenschaften für
B1-Kursteilnehmende, damit diese den
"Deutsch-Test für Zuwanderer" erfolgreich bestehen können. 

Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an 
Bernd Blauert-Segna (Tel. 0511.7307 9708).

Integration und Flüchtlingshilfe
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1 Supervision und Praxisberatung 
für Ehrenamtliche in der
Flüchtlingsbetreuung

Susanne Heinrichs

Die ehrenamtliche Unterstützung von Flüchtlingen und Zuwan-
derern erfordert viel Kraft und Engagement sowie die Bereit-
schaft, sich mit den speziellen Anforderungen dieser Zielgrup-
pe auseinander zu setzen. Dazu gehören z. B. die oft unge-
klärte Aufenthaltsperspektive der Betreuten, Sprachbarrieren,
unklare Anforderungen und Erwartungen, die Befürchtung
nicht wirksam helfen zu können, kulturelle Unterschiede und
nicht zuletzt bürokratische Hürden.

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt stehen damit auch
frustrierende und enttäuschende Erlebnisse gegenüber.
Besonders die Kombination mehrerer belastender Faktoren
führt zu sinkender Motivation - im schlimmsten Fall zu einem
burn out im Ehrenamt.

Dieses Angebot eröffnet in einem geschützten Raum die Mög-
lichkeit, eigene (belastende) Erlebnisse aus der Flüchtlingsbe-
treuung vorzustellen, Erfahrungen auszutauschen, Probleme
gemeinsam zu betrachten sowie eigenes und fremdes Verhal-
ten zu reflektieren.

Je nach Bedarf kann die Supervision in Einzelarbeit oder in
einer Kleingruppe stattfinden - Interessierte melden Sich bitte
bei Susanne Heinrichs 0511.7307 9704.

Interkultureller Newsletter (nicht nur)
für Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt
Langenhagen und die VHS stellen seit September 2017 in vier-
teljährlichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenhagen für Sie
zusammen. In unserem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und für Migrant/innen
 und Interessierte
- Berichte über interessante Integrationsprojekte
- Informationen über Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte
unter justyna.scharle@langenhagen.de bzw. stieglitz@vhs-lan-
genhagen.de. Selbstverständlich können Sie den Newsletter
jederzeit wieder abbestellen.

Integration und Flüchtlingshilfe

Sprachpaten und Sprachtandems gesucht!

Sie sprechen Deutsch und würden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern? 

Wir helfen Ihnen, die richtige Person zu finden!

Sprachen sind eine gute Gelegenheit, neue Freunde und
neue Kulturen kennenzulernen - nutzen Sie die Chance, im
unmittelbaren persönlichen Austausch jemandem anderen
Deutsch zu vermitteln und selbst eigene Fremdsprachkennt-
nisse zu erwerben. 

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr über Tausend
Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Viele von ihnen sind
auf der Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem
Sprachtandem.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte
bei:

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700
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1

Integration und Flüchtlingshilfe

100.40

Sa, 15.06.19 
10.15 Uhr 
entgeltfrei 

maximal 25 TN 

Treffpunkt: 
>Bahnhof

Langenhagen 
Mitte<

am Fahrkarten-
automaten

Interkulturelle Entdeckergruppe 

- Ausflug nach Nienburg (nicht nur) für Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und der Integrationsbeirat der Stadt Langenhagen laden (nicht nur) Migran-
tinnen und Migranten, die ihre neue Heimat entdecken möchten, zu einem Ausflug nach Nienburg ein.

Bei dem Stadtrundgang „Von Bären (k)eine Spur“ entdecken Sie Nienburgs historische Altstadt mit ihren
Sehenswürdigkeiten. Anschließend können Sie bei einem Getränk in einem Café an der Weser in gemeinsamen
Gesprächen Ihre Deutschkenntnisse verbessern und neue interkulturelle Freundschaften knüpfen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Stadtführung ist für die Teilnehmenden kostenfrei. Es entstehen lediglich die Kosten für die Hin- und Rück-
fahrt mit der S-Bahn. Bitte sorgen Sie selbst für Ihren Fahrschein Es wird der Kauf eines Niedersachsentickets
empfohlen. Hierfür können vor Ort Gruppen à 5 Personen gebildet werden.

Anmeldung bis zum 06.06.2019 unter 0511.7307 9107 oder per eMail: ute-mau@langenhagen.de
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1

103.00 

Do, 20.06.19 
18.15 Uhr 
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Gemeinwohl-Ökonomie – 
Ein gutes Leben für alle!

Welche Werte lassen Beziehungen gelin-
gen? Finden wir diese Werte auch in der
Wirtschaft wieder? 
Die Gemeinwohl-Ökonomie will die Wirt-
schaft wieder vom Kopf auf die Füße stellen.
Wie will die Gemeinwohl-Ökonomie diese
Wende erreichen?

Die Gemeinwohl-Ökonomie ist der Aufbruch zu einer ethischen Marktwirtschaft, in der Menschenwürde, ökologi-
sche Verantwortung und Gerechtigkeit auch in der Wirtschaft umgesetzt werden. Wie diese Werte im Alltag gelebt
werden können, zeigt die Gemeinwohl-Bilanz. Denn nicht Geld ist der Zweck des Wirtschaftens, sondern Geld ist
nur das Mittel. Der Zweck ist doch ein gutes Leben für alle!

An diesem Abend wollen wir die Grundlagen der Gemeinwohl-Ökonomie kennenlernen und interaktiv nach
Möglichkeiten suchen, sie in unserem Alltag zu praktizieren. 

Als Konsumenten sind wir alle am Wirtschaftsleben beteiligt. Dort haben wir auch die Chance, mit unseren Füßen
abzustimmen und dadurch Einfluss auf nachhaltige Produktion zu nehmen!

Zum Beispiel: Kaufe ich im Winter die in Plastik verschweißten Früchte aus Südafrika oder genieße ich das biolo-
gisch angebaute Obst der Saison aus unserer Region? Brauche ich das zehnte T-Shirt für 3,50 Euro oder tausche
ich lieber fair produzierte Kleidung mit Freund*innen? Diese und andere Möglichkeiten wollen wir miteinander
diskutieren - auch noch nach der Veranstaltung am Feuer bei einem Getränk oder einem kleinen Leckerbissen. 

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Regionalgruppe Hannover der Gemeinwohl Ökonomie.
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1100.51

So, 31.03.19 
14.00-17.00 Uhr 

Kein Entgelt

>Gedenkstätte Ahlem,
Heisterbergallee 10,

30453 Hannover<

Besuch der Gedenkstätte Ahlem

Thomas Lippert

Diese Führung durch die Dauerausstellung und das Außengelände gibt einen Überblick über die Geschichte der
Gartenbauschule Ahlem.

1893 gründete der jüdische Bankier Moritz Simon in Ahlem eine Ausbildungsstätte für jüdische Kinder und
Jugendliche. Den Ausbildungsschwerpunkt bildete der Gartenbau, so dass aus der "Israelitischen Erziehungs-
anstalt" schließlich die "Israelitische Gartenbauschule" hervorging. Moritz Simon beabsichtigte, jüdischen
Kindern und Jugendlichen eine Berufsausbildung zu ermöglichen, die den Juden über Jahrhunderte hinweg auf
Grund diskriminierender Gesetzgebung verboten war. Seiner Auffassung nach sollten Juden in anerkannten
Berufen tätig sein, um antisemitischen Vorurteilen entgegenwirken. Er wollte zeigen, dass Juden auch körperlich
anstrengende und schmutzige Arbeit verrichten - wenn sie es denn dürfen! Nach 1933 förderte die Israelitische
Gartenbauschule mit Billigung der Nazis die Auswanderung der deutschen Juden bis zum Verbot der Auswande-
rung im Oktober 1941. Nach diesem Verbot hatte die Gartenbauschule keinen Nutzen mehr für die Nazis, so
dass sie im Juni 1942 geschlossen wurde. Aus dem Projekt des Aufbruchs und der Emanzipation wurde ein Ort
der Verfolgung.

Die Gartenbauschule in Ahlem war der zentrale Ausgangspunkt für die Deportation der Juden aus dem
Zuständigkeitsbereich der Gestapo Hannover. Sieben der insgesamt acht Deportationen, die in Hannover
stattgefunden haben, hatten hier ihren Ausgangspunkt. Vom Gelände der Schule sind 2.173 Juden deportiert
worden, von denen nur 144 überlebten.

Im Oktober 1943 wurde die Gestapo-Zentrale in Hannovers Innenstadt ausgebombt. Daraufhin zogen einige
Abteilungen der Gestapo in das Direktorenhaus der Gartenbauschule. Die Gestapo nutzte die Kellerräume, um
Zwangsarbeiter und politisch unerwünschte Personen zu inhaftieren und zu foltern.

Unmittelbar vor Kriegsende eskalierte die Situation in Ahlem,
als die Gestapo im März 1945 mindestens 59 Personen in der
ehemaligen Laubhütte der Gartenbauschule hinrichtete und
das Gebäude im April samt beweisträchtiger Akten vor den
anrückenden Alliierten niederbrannte. Zuvor ermordete die
Gestapo 154 Zwangsarbeiter auf dem Seelhorster Friedhof. 

Der Ort der früheren Gartenbauschule ist für immer mit insge-
samt 2.866 bekannten Todesopfern verbunden.

Das Abschlussgespräch findet im Cafe Jerusalem statt, das
sich auf dem Gelände der Gedenkstätte Ahlem befindet. Hier
können Sie gemeinsam bei Kaffee und Kuchen (auf eigene
Kosten) den Besuch reflektieren.

Es handelt sich um eine gemeinsame Veranstaltung der VHS
Langenhagen, VHS Calenberger Land und der VHS Ostkreis
Hannover in Kooperation mit der Gedenkstätte in Ahlem.
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1
100.52

So, 19.05.19 
10.00-14.00 Uhr

8,- $ 
maximal 12 TN

Treffpunkt: 
>Neues Rathaus<

Trammplatz 2,
um 09.50 Uhr

Auf den Spuren jüdischer
Geschichte 

- Ein Stadtspaziergang durch Hannover

Dr. Peter Schulze

Seit über 700 Jahren leben Juden in Han-
nover. Ihre Geschichte ist Teil der Stadt-
geschichte - aber unvergleichbar ist die
Jahrhunderte lange Sonderstellung der
jüdischen Minderheit am Rande der
Gesellschaft. Nach der späten Gleichstel-
lung der hannoverschen Juden 1848
wurde die "Judenfrage" auch in Hannover
von Antisemiten sogleich wieder aufgegrif-
fen - mit dem Ziel der Ausgrenzung. Unter
der Herrschaft der Nationalsozialisten wur-
den die hannoverschen Juden verfolgt,
vertrieben und schließlich in die Vernich-
tung geschickt.

Der vierstündige Rundgang (mit kurzer
Pause) führt zu Orten der jüdischen Lokal-
geschichte. Eine Station auf dem Rund-
gang wird auch der Standort der 1938 zer-
störten, vom Architekten Edwin Oppler
gebauten, hannoverschen Synagoge sein.

Eine gemeinsame Veranstaltung mit der
VHS Calenberger Land und der VHS
Ostkreis Hannover in Kooperation mit der
Gedenkstätte in Ahlem.

100.00

Do, 21.03.19, 
19.00 Uhr 

Fr, 22.03.19, 
14.00 Uhr 

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Käthe Kollwitz - Teil 1

„Ich will wirken in dieser Zeit“ 
1867-1945

Gabriele Meuer

Keine andere Künstlerin hat um die
Jahrhundertwende von 1900 einen so
großen Einfluss auf die Berliner Kunst-
szene genommen wie Käthe Kollwitz. Sie
ist die Erste, die Not und Elend des Ber-
liner Proletariats in schonungslosem Real-
ismus zum Gegenstand ihrer Kunst
erhebt, um damit auf gesellschaftliche
Missstände aufmerksam zu machen. Auf
diesem Weg geht sie konsequent voran,
wobei sich ihre Themen sowohl durch den
Ersten Weltkrieg, die Unruhen in der
Weimarer Republik und durch ihre Gegner-
schaft zum Nationalsozialismus ständig
erweitern.

Eingebettet in die Biographie Käthe Koll-
witz‘ stellt die Referentin ausgewählte
Werke vor, wie den Zyklus Bauernaufstand
(1903-1908) und die Reihe Bilder des
Elends (1908), die Bezug auf die proble-
matische Situation des Proletariats in
Berlin nimmt. Es folgt der Holzschnitt Die
Freiwilligen, der den Opfertod der jungen
Kriegsfreiwilligen von 1914 gestaltet. Für
die Zeit der Weimarer Republik zeigt
Gabriele Meuer Plakate, die auf Not und
Elend dieser Jahre aufmerksam machen.
Aus der Zeit des Nationalsozialismus wer-
den die Plastik Pieta (1937/38) und Käthe
Kollwitz‘ letzte Raderung Saatfrüchte
sollen nicht vermahlen werden (1942)
vorgestellt.
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1100.00

Atelierbesuch
Fr, 22.03.19 

14.00 Uhr

>K. H. Spiekermann –
Werkstatt für

Naturstein-
gestaltung< 

Hanseatenstr. 44,
Langenhagen

Käthe Kollwitz - Teil 2

- Portrait für die Walhalla bei Regensburg

Uwe Spiekermann

Im Auftrag des Vereins „Käthe Kollwitz zu Ehren
e.V.“ entsteht derzeit in der Langenhagener
Werkstatt des Steinbildhauers Uwe Spieker-
mann eine Portraitbüste in Laaser Marmor von
Käthe Kollwitz für die Walhalla in Donaustauf
bei Regensburg.

Die Arbeiten begannen mit Vorrecherchen in
dem Nationaldenkmal Walhalla und mit Selbst-
portraits und Fotos im Käthe Kollwitz Museum
in Köln. Nachdem die Büste in ungefähr
1,5facher Größe in Plastilin modelliert und in
Gips gegossen wurde, erfolgt nun die Übertra-
gung des Gipsmodelles in den Marmor. Dies
geschieht in traditionellem Verfahren mit einem
Punktiergerät; mit dieser Technik haben bereits
die Bildhauer Schadow, Tieck und Rauch Büs-
ten für die Walhalla hergestellt. Initiiert wurde die Büste "Käthe Kollwitz zu Ehren" 2010 von einem „Werte- und
Normen“-Kurs der Käthe-Kollwitz-Schule in Hannover unter der Leitung von Gabriele Meuer. Im Dezember 2017
ist dann - auf Empfehlung der Bayerischen Akademie der Wissenschaften - vom Bayerischen Ministerrat der
Zuschlag für die Aufstellung einer Portraitbüste von Käthe Kollwitz erteilt worden.

Die Walhalla wurde im Auftrag des bayerischen Königs Ludwig I. durch seinen Hofarchitekten Leo von Klenze
erbaut. Als Vorbild diente der berühmte Parthenontempel auf der Akropolis in Athen aus dem 5. Jahrhundert vor
Christus. Gegenwärtig umfasst die Sammlung 130 Büsten und 65 Gedenktafeln bedeutender Persönlichkeiten
aus dem deutschen Sprachraum. Zur Eröffnung der Walhalla 1842 wurden bereits 96 Büsten aufgestellt, die fort-
laufend ergänzt wurden. Seit 1962 wird in Abständen von fünf bis sieben Jahren eine weitere Portraitbüste
hinzugeführt.

Bei dem Werkstattbesuch erläutert Uwe Spiekermann seine geistige und künstlerische Idee, die ihn zur Gestal-
tung der Portraitbüste Käthe Kollwitz‘ geführt hat und erklärt dabei auch die einzelnen Stadien des
künstlerischen Entstehungsprozesses der Büste.

Langenhagener Frauenkulturfest am 15. März 2019

Am 8. März wird weltweit der Internationale Frauentag begangen. Auch wir werden diesen Anlass feiern: mit dem Frauenkulturfest am 15.
März. Dieser Tag soll Frauen aus verschiedenen Bereichen eine Plattform bieten, sich und ihre Leistungen der Öffentlichkeit zu präsentie-
ren. Es erwarten Sie erneut diverse Genüsse für Auge und Ohr, und auch für das leibliche Wohl wird gesorgt.

Das ausführliche Programm zum Frauenkulturfest erscheint im Januar 2019.
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Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

1 200.40

Exkursion mit der
Bahn nach Hamburg

Sa, 11.05.19 
ca. 08.30-17.00 Uhr

36,- $ inkl. 
Bahnfahrt und

Führung durch die
Ausstellung 

maximal 20 TN 

Anmeldeschluss:
02.05.19

Ausstellungsbesuch: Welt im
Umbruch. Kunst der 20er Jahre

- in Zusammenarbeit mit dem Kunst-
 verein Langenhagen

Dr. Annette v. Stieglitz, Noor Mertens,
Shirin Schikowsky

Das Bucerius Kunst Forum widmet sich im
Frühjahr 2019 mit „Welt im Umbruch.
Kunst der 20er Jahre“ der kurzen Epoche
zwischen den Weltkriegen. Die Ausstellung
beleuchtet diese Zeit der Extreme anhand
von rund 60 Gemälden und 180 Foto-
grafien der Neuen Sachlichkeit bzw. des
Neuen Sehens, die hier erstmals in direkte
Beziehung zueinander gesetzt werden. In
der Gegenüberstellung spürt die Ausstel-
lung den Wechselbeziehungen zwischen
den Medien nach und rückt zugleich einen
Stil in den Mittelpunkt, der mit seiner
sachlichen und wirklichkeitsgetreuen
Wiedergabe zur führenden Kunstrichtung
der Weimarer Republik wurde.

Gezeigt werden Werke von Aenne Bier-
mann, Erwin Blumenfeld, Otto Dix, Hugo
Erfurth, Carl Grossberg, Florence Henri,
Hannah Höch, Karl Hubbuch, Germaine
Krull, El Lissitzky, László Moholy-Nagy,
Albert Renger-Patzsch, Walter Peterhans,
Max Radler, August Sander, Christian
Schad, Rudolf Schlichter, Georg Scholz,
Sasha Stone, Umbo u.a.

Die Ausstellung findet im Rahmen des
Jubiläumsjahres 100 jahre bauhaus und
des Hamburger Architektursommers 2019
statt.

Über die genaue Abfahrtszeit und den 
Treffpunkt am Bahnhof informieren wir
Sie schriftlich.

Am 20. September 2019 feiern wir 
100 Jahre Volkshochschule in Deutschland 

und 
70 Jahre VHS Langenhagen!

Mit dem klaren Bekenntnis für eine ganzheitliche Menschen-
bildung treten die Volkshochschulen seit jeher für ein demo-
kratisches Gesellschaftsverständnis und Menschenbild ein –
diesem bis heute aktuellen Leitgedanken folgt die Volkshoch-
schule Langenhagen seit sieben Jahrzehnten.

Wir sind offen für Menschen aller sozialen Schichten und Ein-
kommensgruppen, aller Milieus und Kulturen, für Menschen
mit und ohne Behinderungen. Wir bieten soziale Orte, an
denen Lernen Freude bereitet. Eine angenehme Gruppenat-
mosphäre weckt den Wunsch nach Fortsetzung. Volkshoch-
schulen sind somit nicht nur Orte intensiver, zeitlicher begrenz-
ter Wissensvermittlung, sondern wesentliches Gestaltungs-
element des kommunalen Sozialraumes.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen 100 Jahre Volkshochschule
in Deutschland und 70 Jahre Volkshochschule Langenhagen
zu feiern!
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1
Themenschwerpunkt Europawahlen am 26. Mai 2019
Europa steht aktuell vor einer Vielzahl an Herausforderungen. Der Brexit, Klimawandel, Flucht- und Migrationsbewegungen sowie das
Aufkommen neoliberaler und neonationalistischer Bewegungen sind nur einige davon. Vor dem Hintergrund dieser Themen erhält die
Wahl zum EU-Parlament im Jahr 2019 eine besondere Brisanz – für Politiker/innen und Wähler/innen.

Zum Themenschwerpunkt Europa möchten wir Ihnen, in Kooperation mit der VHS Ostkreis Hannover, daher in diesem Semester
besondere Veranstaltungen und Aktionen anbieten, die die politische Situation Europas thematisieren sowie Lust auf interkulturellen
Austausch und Partizipation als EU-Bürger machen sollen.

101.00

Di, 14.05.19 
19.00 Uhr

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Ist Europa noch zu retten? 

Europas Zukunft entscheidet sich jetzt!

Prof. Dr. Michael Gehler

In diesem Vortrag mit anschließender
Diskussion wird ein großer Bogen vom
Ende des Ersten Weltkriegs (1918), über
die Zwischenkriegszeit (1918-1939), den
Zweiten Weltkrieg (1941-1945) sowie den
Anfängen der westeuropäischen Integra-
tion (1947-1989) bis zur Vereinigung
Deutschlands und des Kontinents (1990-
2004/07), eingeschlossen das letzte
Krisenjahrzehnt (2008-2018), gespannt.
Dabei wird zunächst der Frage nachgegan-
gen, was zur Einigung Europas führte und
die EU heute noch zusammenhält und in
einem zweiten Schritt erläutert, welche
drängenden Zukunftsaufgaben für ein
selbstbehauptetes, überlebensfähiges
und zukunftsorientiertes Funktionieren
der EU in Angriff genommen werden
müssen. Zudem wird auch die Frage disku-
tiert und beantwortet, ob die EU ein völlig
neuartiges post-demokratisches, post-
modernes und post-nationales Imperium
ist.

Prof. Gehler ist Inhaber des Jean-Monnet-
Lehrstuhls an der Universität Hildesheim
und hat vielfältig über die EU publiziert,
u.a. „Europa. Ideen, Institutionen, Vereini-
gung. München 2005“ oder gemeinsam
mit Silvio Vietta als Herausgeber „Europa -
Europäisierung – Europäistik. Wien u.a.
2010.

400.00

Fr, 10.05.19 
14.45-19.00 Uhr 

5,- $

>VHS Ostkreis 
Hannover, 
Bergstr. 4, 
Burgdorf<

Sprachencafé

Annika Leichtle

Europa lebt von der Sprach- und Sprech-
fähigkeit der Menschen, die hier leben!
Echte Verständigung gibt es nur, wenn
man sich versteht - und zwar im wortwört-
lichen wie im übertragenen Sinn. Wir
möchten dazu beitragen, dass Sie sich ver-
stehen und verständigen können und die
europäische Einigung mit der Sprachfähig-
keit seiner Bewohnerinnen und Bewohner
wächst. 

Sie wollten schon immer eine neue Fremd-
sprache lernen, konnten sich aber nicht
für einen Kurs entscheiden? Vielleicht
interessieren Sie sich auch für eine "exo-
tischere" Fremdsprache, aber bisher hat
Sie das Erlernen eines neuen Alphabetes
abgeschreckt? Dann kommen Sie in unser
Sprachencafé! Dort können Sie nach Her-
zenslust in verschiedene Sprachen hinein-
schnuppern und die Kursleiterinnen und
Kursleiter kennenlernen. So verlieren Sie
die Scheu und entdecken vielleicht ganz
neue Talente an sich! Zwischendurch kön-
nen Sie sich bei Kaffee und Kuchen
erholen und mit der Programmbereichs-
leitung ins Gespräch kommen, die Sie zu
Kursformen und Niveaustufen berät. Das
Sprachencafé ermöglicht auch das Hinein-
schnuppern in Kurse, die im kommenden
Herbstsemester stattfinden werden. 
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1 1989 – 2019

Dreißig Jahre friedliche Revolution
Anlässlich des 30sten Jahrestages der friedlichen Revolution
in der DDR planen die Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. und die
VHS Langenhagen von Juni bis Oktober 2019 mehrere ge-
meinsame Veranstaltungen. Gerade jüngere Menschen und
Zugewanderte haben kein eigenes Bild von der DDR; doch
viele innenpolitische Diskussionen lassen sich in Deutschland
nach wie vor auf die Jahre der Teilung und die Zeit nach der
Wiedervereinigung zurückführen. Mit unseren Veranstaltungen
wollen wir Interesse an bzw. Verständnis für die jüngere
deutsche Geschichte wecken. 

101.10

Di, 04.06.19 
19.00 Uhr 
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Dreißig Jahre friedliche Revolution 

- Zeitzeugengespräch mit Freya Klier

Absehbar war die deutsche Einheit 1989 nicht. Im Gegenteil, es sprach alles dagegen: Die DDR war, wie die meis-
ten anderen osteuropäischen Staaten, seit Jahrzehnten fest in den Warschauer Pakt und damit in die sowjetische
Einflusssphäre integriert. Die jüngeren DDR-Generationen wussten nicht, dass die Wiedervereinigung Deutsch-
lands eine Forderung der Demonstranten des 17. Juni 1953 gewesen war. Als jedoch gegen Ende der 1980er
Jahre das DDR-System ins Wanken geriet, reagierte nicht nur die DDR-Regierung mit Propaganda-Phrasen. Auch
westliche Politiker wie Erhard Eppler äußerten noch 1987 „Europa braucht um seines Friedens willen eine
stabile, lebensfähige, selbstbewusste DDR!“ In unserem Zeitzeugengespräch wollen wir zurück auf den Herbst
1989 blicken und die seither erfolgte Entwicklung diskutieren.

1989 fand die erste, kaum für möglich gehaltene, unblutige Revolution in der deutschen
Geschichte statt. An die Dramatik im Spätsommer/Herbst 1989 erinnern sich immer noch
viele Menschen – unabhängig davon, ob sie unmittelbar beteiligt waren oder nicht. Die im
kirchlichen Milieu gestartete Bewegung entfaltete eine Sogwirkung, der sich bald
Millionen - getrieben von dem Wunsch nach Freiheit und Demokratie - anschlossen.

Die Bilder der Massenflucht über Ungarn, die Botschaftsbesetzungen in Prag und
Warschau, die Gründungsaufrufe oppositioneller Gruppen, die sich Neues Forum,
Demokratischer Aufbruch oder Demokratie Jetzt nannten, sind in vielen Köpfen immer
noch vorhanden. Wie hat sich unser Zusammenleben seither entwickelt und weshalb ist
es auch weiterhin erforderlich, sich mit der jüngeren deutschen Geschichte zu beschäfti-
gen? Wir laden Sie herzlich ein, darüber mit uns zu diskutieren, denn Freiheit und
Demokratie sind nicht selbstverständlich.
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1101.11

Vorankündigung
Di, 01.10.19, 

18.00 Uhr

>vhs-Treffpunkt<

DDR – Mythos und Wirklichkeit

- Wie die SED den Alltag 
 der Menschen bestimmte

Eine von der Konrad-Adenauer-Stif-
tung e.V. gemeinsam mit dem Verband
der Geschichtslehrer Deutschlands e.V.
konzipierte Wanderausstellung

Fast 30 Jahre nach der friedlichen Revolu-
tion in der DDR und der Wiedervereinigung
verblassen die Erinnerungen an das SED-
Regime. Umso wichtiger ist es, dass sich
besonders junge Menschen und Zugewan-
derte, die die DDR nicht erlebt haben, mit
dem Leben in der SED-Diktatur auseinan-
dersetzen.

Basierend auf den Inhalten des Internet-
portals www.ddr-mythen.de erstellte die
Konrad-Adenauer-Stiftung gemeinsam mit
dem Verband der Geschichtslehrer
Deutschlands die bundesweit bereits an
vielen Orten gezeigte Ausstellung „DDR:
Mythos und Wirklichkeit“. In der Ausstel-
lung werden Mythen über das Leben in der
SED-Diktatur thematisiert und Informatio-
nen über Alltag, Kultur, Wirtschaft,
Umwelt, Schule, Ideologie etc. in der DDR
vermittelt.

Die Präsentation soll das Bewusstsein für
die jüngere deutsche Geschichte stärken
und damit auch ermöglichen, aktuelle poli-
tische Entwicklungen besser einschätzen
zu können.

200.75

Studienreise 
Do, 24.10.19 bis 

So, 27.10.19

Berlin - Ort der Politik 
und Geschichte 

- 30 Jahre Mauerfall 

Anlässlich des 30sten Jahrestages der
friedlichen Revolution in Deutschland
1989 wollen wir zentrale Orte der
jüngeren deutschen Geschichte
besuchen. Hierzu gehören das
Bundeskanzleramt, Bundesrat und Bun-
destag sowie die Gedenkstätte Berlin-
Hohenschönhausen (ehem. Stasi-Gefäng-
nis). Bei allen Besichtigungspunkten
führen Sie fachkundige Referenten aus
den jeweiligen Häusern. Hin- und
Rückreise im Reisebus, Transfers vor Ort
sowie die im Programm aufgeführten
Mahlzeiten sind im Preis inbegriffen, nicht
jedoch die Getränke.

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit der Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.
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1

104.00

Sa, 16.2.2019
14.00 Uhr 

8,- $ 
Treffpunkt vor 
dem Museum

>Museum Schloss 
Herrenhausen<

Alte Herrenhäuser 
Str. 3, Hannover

draußen – Landschaften der globalen Verstädterung

- Führung durch die Ausstellung im Museum Schloss Herrenhausen

Prof. Dipl.-Ing. Christian Werthmann

Auf welche Situationen Landschaftsarchitekten stoßen, wenn sie sich global engagieren und sich den Herausforderun-
gen der weltweiten Verstädterung, den Auswirkungen des Klimawandels und wachsender sozialer Ungleichheit stellen,
ist Thema der Ausstellung ‚draußen‘ im Museum Schloss Herrenhausen.

Vorgestellt werden die Projekte von vier Landschaftsarchitekturteams, die sich weltweit mit sieben Orten rasanter Ver-
städterung beschäftigt haben. In Kooperation mit der lokalen Administration und zivilgesellschaftlichen Akteuren haben
sie Perspektiven für nachhaltiges Leben und Wirtschaften in urbanen Ballungsräumen entwickelt, um damit zwei zen-
tralen Herausforderungen der Gegenwart: Urbanisierung und Klimawandel – zu begegnen.

Casablanca und Kigali 
Wie können schnell wachsende Städte besser mit Nahrung, Wasser und Nährstoffen umgehen? Wie können sich Städte
besser mit ihrem umgebenden Land vernetzen? Diesen Fragen geht das Forscherteam um Undine Giseke der TU Berlin
nach. 

Jakarta
Jakarta gleicht einem sinkenden Schiff. Während der Untergrund der Megastadt stetig absackt, fallen die Überschwem-
mungen der zahlreichen Flüsse des dicht besiedelten Deltas immer extremer aus. Wie die Bewohner damit umgehen,
haben Jörg Rekittke und sein Team von der National University of Singapore in mehrjähriger Forschungsarbeit unter-
sucht (im Rahmen des ETH Future Cities Lab).

Cañada Real Galiana und Canaan
Wie leben Menschen mit Niedrigsteinkommen in selbstgebauten Siedlungen? Was für Freiräume und Gärten entwickeln
sie? Diesen und anderen Fragen gehen Regine Keller und ihr Team von der TU München in der größten selbstgebauten
Siedlung Madrids, der Cañada Real Galiana und der größten Erdbebenflüchtlingssiedlung Haiti‘s, Canaan nach.

Medellín und São Paulo
Christian Werthmann und sein Landschaftsarchitekturteam der Leibniz Universität Hannover beschäftigen sich mit
Überflutungen in den Favelas von São Paulo und Hangrutschen in den Barrio’s von Medellín. 
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1

Online-Kurse zur Einzelnutzung zuhause

Bei den beiden nachfolgenden Online-Kursen in Kooperation
mit dem WWF schauen Sie sich die Veranstaltung als live-Über-
tragung auf Ihrem Rechner zuhause an. Über eine freigeschal-
tete Online-Plattform können Sie Fragen an die Veranstal-
tungsmoderatoren übermitteln, die ausgewählte Fragen im
Gespräch mit den Experten aufgreifen. Die Zugangsdaten zur
Einwahl erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung bei der VHS Lan-
genhagen.

104.10

Online-Kurs 
Do, 14.03.19

19.00 Uhr 
entgeltfrei

Kohleausstieg statt Klimakrise

- Es schlägt 1,5 vor 12!

Dr. Klaus Grosfeld, Michael Schäfer

Ende 2015 hat sich die Weltgemeinschaft
in Paris darauf geeinigt, die globale Tem-
peraturerhöhung auf deutlich unter 2°C
zu begrenzen. Dazu müssen alle Länder
erhebliche nationale Schritte unterneh-
men. Deutschland ist diesem Ziel bereits
seit langer Zeit verpflichtet, die nationale
Umsetzung muss dennoch deutlich ambi-
tionierter werden, um die Klimaziele zu
erreichen. Wie ist die derzeitige Klima-
entwicklung zu bewerten? Welche Schritte
sind zwingend notwendig?

Dr. Klaus Grosfeld ist Geschäftsführer des
REKLIM – Helmholtz-Verbund regionale
Klimaänderungen; Michael Schäfer leitet
den Fachbereich Klimaschutz und Ener-
giepolitik beim WWF (Worldwide fund for
nature) Deutschland.

104.11

Online-Kurs 
Mi, 27.03.19

19.00 Uhr 
entgeltfrei

Plastik im Meer – Wie stoppen
wir die Plastikflut?

Dr. Bernhard Bauske, 
Prof. Christian Laforsch

Plastikmüll bedroht die Umwelt, die Meere
und nicht zuletzt uns Menschen. Etwa 70
Prozent der Erdoberfläche sind von Wass-
er bedeckt. Doch heute schwimmen in
jedem Quadratkilometer der Meere hun-
derttausende Teile Plastikmüll. Seevögel
verenden qualvoll an Handyteilen in ihrem
Magen, Schildkröten halten Plastiktüten
für Quallen und Fische verwechseln win-
zige Plastikteilchen mit Plankton. Strände
unbewohnter Inseln versinken geradezu
im Müll. Und auch direkt vor unserer Haus-
tür, z.B. in der Nordsee, sind Plastikabfälle
eine allgegenwärtige Gefahr für Fische,
Vögel und Meeressäuger. Nicht zuletzt
können kleine Plastikpartikel, sogenann-
tes Mikroplastik und umweltschädliche
Stoffe, die im Plastik enthalten sind oder
daran angereichert werden, über die Fis-
che auch in die menschliche Nahrungs-
kette gelangen. Doch wie kommt der
ganze Müll ins Meer und welche Lösungen
dagegen gibt es?

Dr. Bernhard Bauske betreut für den WWF
Deutschland das Thema Plastikmüll in den
Ozeanen; Prof. Christian Laforsch ist Lehr-
stuhlinhaber für Tierökologie an der
Fakultät für Biologie, Chemie und Geo-
wissenschaften der Universität Bayreuth.
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1 104.07

Di, 12.03.19 
18.15-20.30 Uhr

10,- $
maximal 40 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die Rückkehr der Wölfe

Thomas Behling, Förster und Wolfsberater

In Kooperation mit dem NABU
Langenhagen e. V.

Sie sind zurück! Seit einigen Jahren
streifen wieder Wölfe durch Teile Nieder-
sachsens. Im Jahr 2000 wurden die ersten
Wolfswelpen seit langem in der Lausitz
(Sachsen) geboren. Mittlerweile sind auch
in Bayern, Brandenburg, Sachsen-Anhalt,
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersach-
sen und Thüringen Wolfsrudel, Wolfspaare
oder ortstreue Einzelwölfe bekannt. 

Das freut viele Artenschützer - erscheint
es doch als ein Zeichen einer intakten
Natur. Viehhalter und Jäger da-gegen sind
verärgert - Wanderer verunsichert. 

An diesem Abend erfahren
Sie Wissenswertes rund um

Biologie, Lebensweise und
Verhalten des Wolfes.

100.20

Exkursion mit der
Bahn nach Bremen

Sa, 23.03.19 
ca. 09.00-17.00 Uhr

33,- $ inkl. 
Bahnfahrt und

Führung durch die
Ausstellung 

maximal 13 TN

Anmeldeschluss:
14.03.19

Antarctica

- Ausstellungsbesuch im Überseemuseum
Bremen

Dr. Annette v. Stieglitz, Shirin Schikowsky

Antarctica ist eine multimediale Reise
durch den eisigen Kontinent mit Film,
Fotos und Fakten: Das Übersee-Museum
eröffnet ein einzigartiges Schaufenster in
diesen von Menschen unbewohnten
Lebensraum, der als eines der letzten
intakten Ökosysteme unserer Erde gilt. 

45 Tage lang ging der oscarprämierte
Filmemacher Luc Jacquet mit einem Team
auf eine Expedition in die Antarktis. Das
dort entstandene Material zeigt Szenen,
wie sie noch nie zuvor mit der Kamera
eingefangen wurden. Die von Luc Jacquet
kuratierte Ausstellung lässt Sie auf
großflächigen Leinwänden, begleitet von
einer Geräuschkulisse aus pfeifendem
Wind und Vogelgeschrei, die Tierwelt der
Antarktis hautnah miterleben. Die Ausstel-
lung wird mit Forschungsergebnissen des
Alfred-Wegener-Instituts sowie Exponaten
verschiedener Museen ergänzt. Hier find-
en Sie sich inmitten einer Kaiserpinguin-
Kolonie auf Augenhöhe wieder oder
begleiten Robben auf der Jagd unter dem
Eis. 

Die Ausstellung ent-
stand in Kooperation
mit dem Musée des
Confluences in Lyon,
Frankreich und wird
mit Forschungsergeb-
nissen des Alfred-
Wegener-Instituts
sowie Exponaten ver-
schiedener Museen
ergänzt.

Über die genaue Abfahrtszeit und den Tre-
ffpunkt am Bahnhof informieren wir Sie
schriftlich.
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1104.13

Tagesseminar
So, 23.06.19 

10.00-17.00 Uhr 
43,- $ 

maximal 8 TN 
mit Hund 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für eine Kursmappe
werden vor Ort 3,-$

erhoben.

Bei der Anmeldung
erhalten Sie ein

zusätzliches Formu-
lar, das bis zum

11.06.19 ausgefüllt
an die VHS zurückge-
geben werden muss.

Ihre Anmeldung ist
nur gültig, wenn Ihr

Formular fristgerecht
zurückgeschickt wird.

Harmonisch führen:

Führtraining im Tellington -
TTouch®-Lernparcours

Sabine Treichel-Pohl, TTouch-Practitioner II

In diesem Seminar wollen wir mehr
Bewusstsein dafür entwickeln, was es
bedeutet, zu führen und geführt zu
werden. Wir werden deshalb in Theorie
und Praxis erforschen, welche Qualitäten
ein "Führender" und welche ein "Folgen-
der" braucht. 

In den verschiedenen Führpositionen im
Lernparcours führt der Mensch sein Tier
langsam durch einfache
Bodenhindernisse und schult dabei sich
selbst und den Hund in sehr feiner Kom-
munikation und im Zusammenspiel. Der
Hund lernt, seinen Körper gezielt und
bewusst einzusetzen, Balance zu finden
sowie sich konzentriert und aufmerksam
mit uns gemeinsam zu bewegen. Verschie-
dene Führhilfen und Techniken unterstüt-
zen diesen Prozess. Führtraining hilft Hun-
den, die u.a.

- an der Leine ziehen
- auf andere Hunde reagieren
- übereifrig, stürmisch und hektisch 
 vorwärts stürzen
- eine Verletzung haben/hatten
- keinen Kontakt zu fremden Personen 
 ertragen            

Bitte bringen Sie eine Liegedecke mit, auf
der Hund und Mensch Platz haben, eine 2-
3 m lange Leine mit zwei Karabinerhaken,
ein gut sitzendes Geschirr (falls
vorhanden) und ein Halsband (ohne Zug,
keine Kette). Wer seinen Hund mit "Halti"
führen möchte, bringe dieses ebenfalls
mit.

Weitere Infos: www.tellingtontouch.de

104.12

Tagesseminar
So, 31.03.19 

10.00-17.00 Uhr 
43,- $ 

maximal 8 TN 
mit Hund 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für eine Kursmappe
werden vor Ort 3,-$

erhoben.

Entspannter Hund -
entspannter Mensch

- Tellington-TTouch© für Mensch und Tier

Sabine Treichel-Pohl, TTouch-Practitioner II

An diesem Tag werden wir uns sowohl uns
selbst als auch den teilnehmenden Hun-
den mittels Tellington-TTouch©, Entspan-
nungs-, Körper-und Atemübungen sowie
mentalem Selbstcoaching zuwenden.

Dieses Seminar ist gedacht für Menschen
und ihre Hunde mit und ohne Vorerfahrun-
gen im Tellington-TTouch©, die Lust
haben, sich selbst und die Beziehung zu
ihrem Hund näher kennen zu lernen und
die Herausforderungen des Lebens gelas-
sener anzugehen. 

Folgende Fragen werden uns
beschäftigen:
- Wie kann eine TTouch©-Sitzung zur 
 Ruheinsel in der Hektik des Alltags 
 werden?
- Was ist Stimmungsübertragung?
- Wie trägt das eigene Wohlbefinden zur 
 Entspannung des Hundes bei?
- Wie kann ich mich auf eine acht-
 same Berührungseinheit mit dem 
 Hund einstimmen?
- Welche Gedanken verhindern einen 
 achtsamen und liebevollen Umgang 
 mit mir selbst, dem Leben und 
 anderen?
- Wie glaube ich, wie mein Hund ist 
 und wie wirkt sich dieses Bild auf 
 das konkrete Verhalten des Hundes 
 aus?

www.tellingtontouch.de, 
info@tellingtontouch.de, 
Tel.: 05037/5375
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1

104.01 

Di, 19.03.19 
18.15-21.30 Uhr 

17,- $ 
maximal 14 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Lazy Gardening 

Ellen Bielert

Unkraut jäten, gießen und düngen,
Gehölze schneiden und im Herbst das
lästige Laub von den Bäumen. Ständig
liegen zeitraubende Arbeiten im Garten
an, die scheinbar nicht zu vermeiden sind.
Doch lassen Sie sich nicht zum Sklaven
Ihres Gartens machen!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit 
minimalem Aufwand einen schönen
Garten bekommen. Welche Arbeiten sind
wirklich notwendig? Mit welchen Geräten
und Werkzeugen arbeite ich am effektivs-
ten? Wie kann ich durch geschickte Be-
pflanzung und Pflanzenauswahl Pflegear-
beiten einsparen? Diese und viele andere
Fragen werden an diesem Abend beant-
wortet.  

104.02 

Mo, 01.04.19 
18.15-21.30 Uhr 

17,- $ 
maximal 14 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Farbenfrohe Staudenbeete

Ellen Bielert

Gartenstauden blühen in vielen verschie-
denen Farben. Doch wie werden die
Blütenfarben und auch die Laubfarben am
vorteilhaftesten miteinander kombiniert?
Ob monochrome Farbgärten in Weiß, Blau
oder Gelb angelegt werden oder ob mit
kontrastierenden Farben gestaltet wird, ist
eine Sache des Geschmacks. 

In diesem Vortrag lernen Sie anhand zahl-
reicher Bilder die Wirkung der unterschied-
lichen Farbkompositionen kennen und
können dann selbst entscheiden, welche
davon Ihnen am besten gefallen. Holen
Sie sich hierbei Inspiration für die
Bepflanzung Ihres eigenen Gartens.

104.03 

Do, 14.03.19 
18.15-20.45 Uhr 

13,- $ 
maximal 14 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Gärten am Niederrhein

Ellen Bielert

Die Niederländer legen gern schöne
Gärten an. Mit vielen Stauden zaubern sie
jahreszeitlich variierende Aspekte in ihre
Hausgärten, die sich schön zu alten Baum-
beständen oder Bauernhäusern einfügen.
Auch moderne Häuser werden mit passen-
der Bepflanzung geschmackvoll ein-
gegrünt. Gleiches ist auf der anderen Seite
des Rheins in Deutschland zu finden. Ein
schönes Beispiel ist der Schaugarten vom
Gartengestalter Peter Janke, der bei der
englischen Pflanzenexpertin Beth Chatto
das Gärtnern gelernt hat. Seine natur-
haften Pflanzenkompositionen zeigen eine
natürliche Dynamik, die heute als „New
German Style“ bezeichnet wird. Sie erin-
nert an die Pflanzenverwendung der
„Dutch Wave“, die durch den niederländis-
chen Gestalter Piet Oudolf kreiert wurde
und heute in vielen Niederländischen
Gärten präsentiert wird. 

Lassen Sie sich zeigen, welche Pflanzen-
verwendungen in den Gärten dieser
Region anzutreffen sind. 
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1

104.08

Mi, 16.01.19
18.15-20.30 Uhr

16,- $ 
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Waldameisen

Dr. Wolfgang Leibner
Susanne Koobs

Sie tragen zur Verbesserung der Bodenbe-
schaffenheit bei, verbreiten Pflanzensa-
men, beseitigen Kadaver und verhindern
Massenvermehrungen von anderen Insek-
ten. Außerdem sind sie und ihre Bautätig-
keiten interessant zu beobachten. 
Um folgende Punkte wird es u.a. gehen:

- Waldameisenarten
- Lebensraum und -weise
- Nestburg
- Körperbau
- Waldschutz durch Ameisen
- Umsiedlungen
- Ameisenschutz

Es werden auch die Verknüpfungen zu Bie-
nen und anderen Insekten dargestellt.

Dr. Wolfgang Leibner ist Ameisenheger
und Vizepräsident der Deutschen Amei-
senschutzwarte.

104.05

Beginn: 13.02.19
3x mittwochs 

18.15-20.00 Uhr
31,- $ 

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Imkerei - Grundkurs Bienen

Dr. Wolfgang Leibner
Susanne Koobs

Für Menschen, die überlegen, ein oder
mehrere Bienenvölker zu halten oder all-
gemein am Thema Interessierte.

Es werden keineVorkenntnisse vorausge-
setzt. Dargestellt werden insbesondere die
am Beginn stehenden Praxisfragen, wie:

- Biologie der Biene
- Ablauf des Bienenjahres
- Grundausstattung
- Honigernte
- Bienenkrankheiten
- rechtliche Fragen
- Erwerb des ersten Volkes

Die Referenten sind Imker, Hornissen-
berater und Bienensachverständige.

104.06

Mi, 13.03.19
2x mittwochs 

18.15-20.00 Uhr
21,- $ 

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Imkerei - the next step

Dr. Wolfgang Leibner
Susanne Koobs

Viele Menschen haben in den letzten Jah-
ren mit der Imkerei begonnen. Schnell
stellt man nach dem Start fest, dass sich
bei der praktischen Imkerei viele Folgefra-
gen ergeben. Dieser Kurs wendet sich an
alle Interessierten, die die Imkerei fortset-
zen wollen, gleichzeitig aber mehr Informa-
tionen benötigen und den Austausch mit
anderen suchen. Es werden u.a. folgende
Themen im Kurs behandelt: 

- Frühjahrsnachschau
- Völkervermehrung
- Schwarmvorbeugung 
- Varroabehandlung
- Spätsommerpflege 
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30 Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

1 103.01

Di, 30.04.19 
10.00-12.15 Uhr

12,- $/7,20 $
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Betreuungsverfügung,
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung

Wie sorge ich am besten vor?

Sylvia Stoepper,
Diplom-Sozialarbeiterin/-pädagogin

Wir alle können aufgrund einer Erkran-
kung, eines Unfalls oder unseres Alters in
Situationen kommen, in denen wir unsere
Angelegenheiten nicht mehr selbstständig
regeln können. Angehörige sind dann
nicht automatisch vertretungsberechtigt.

Diese Veranstaltung erörtert folgende Fra-
gen:

- Was ist eine rechtliche Betreuung?
- Wie kann ich festlegen, dass meine An-
 gehörigen mich rechtlich vertreten?
- Wie kann ich meine medizinische Be-
 handlung selbst bestimmen, wenn ich 
 mich nicht mehr äußern kann?

Der Vortrag gibt einen Überblick über die
Vorsorgemöglichkeiten einer Betreuungs-
verfügung, Vorsorgevollmacht und  Patien-
tenverfügung. Die Unterschiede dieser
Vorsorgemöglichkeiten, Vor- und Nachteile
werden erörtert. Sie erhalten in der Ver-
anstaltung Informationsmaterial. 

Eine Informationsveranstaltung in Zusam-
menarbeit mit dem Betreuungsverein der
Arbeiterwohlfahrt für die Region
Hannover e.V. (BTV)

103.02

Di, 14.05.19 
18.15-20.30 Uhr

12,- $/7,20 $
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Betreuungsverfügung,
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung

Wie sorge ich am besten vor?

Sylvia Stoepper,
Diplom-Sozialarbeiterin/-pädagogin

 Inhalt s. Veranst. Nr. 103.01
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31Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

1

103.05

Sa, 27.04.19 
11.15-15.30 Uhr 

25,- $ 
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie 
selbst für einen
Mittagsimbiss.

Tipps rund um die Vermietung 

Bettina Redöhl

Dieses Seminar bietet eine verständliche
und praxisnahe Einführung in die Grund-
themen der Wohnungsvermietung. Im Ein-
zelnen geht es um folgende Themen:

- Form und Inhalt des Mietvertrags 
 (Wohnraum und Eigentumswohnung)
- Verteilerschlüssel und Fristen für die 
 Betriebskostenabrechnung
- Renovierungsklauseln/Schönheits-
 reparaturen
- Betriebskostenabrechnung
- Verhältnis Mieter und WEG-Verwalter
- Rechte und Pflichten des Mieters gegen-
 über der Eigentümergemeinschaft
- Rechte und Pflichten des Vermieters
 einer Eigentumswohnung gegenüber der 
 Eigentümergemeinschaft
- Sondereigentumsverwaltung

103.04

Sa, 23.02.19
11.15-15.30 Uhr

17,50 $ 
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie 
selbst für einen 
Mittagsimbiss.

Was
Wohnungseigentümer*innen
wissen sollten

Bettina Redöhl

An diesem Samstag erhalten Sie eine pra-
xisnahe und verständliche Einführung in
die Verwaltung von Wohnungseigentum. 

Eigentümer/in
- Welche Rechte und Pflichten habe ich als 
 Eigentümer/in?

Hausverwaltung
- Welche Aufgaben hat der Verwalter/die 
 Verwalterin?
- Was tun bei nicht ordnungsgemäßer 
 Verwaltung?

Teilungserklärung
- Inhalt, Aufgabe und Aufbau einer 
 Teilungserklärung
- Verteilerschlüssel und Öffnungsklausel

Eigentümerversammlung und Beschlüsse
- Ablauf einer Eigentümerversammlung
- Beschlussarten
- Anfechtungsfristen
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32 Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

1 Gesund, nachhaltig und energieeffizient Bauen und Wohnen
Gemeinsam mit der Umweltschutzbeauftragten der Stadt bie-
ten wir auch in diesem Semester interessante Seminare zum
Klimaschutz mit Fachreferenten an - zu Themen wie Energie-
effizient sanieren und bauen, Erneuerbaren Energien, Elektro-
mobilität sowie nachhaltigem Leben und Wohnen.

103.08

Mi, 23.01.19
18.15-20.45 Uhr

10,- $
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Achtung Schimmel!

- Schimmelprobleme erfolgreich 
 bekämpfen   

Florian Lörincz

Hauptsächlich in der kalten Jahreszeit
treten in zahlreichen Gebäuden Feuchte-
und Schimmelpilzschäden auf. Dies kann
verschiedene Ursachen haben: 

Sie reichen von Leitungswasserschäden
über undichte Dächer oder Balkonen bis
hin zu Leckagen in Abdichtungen oder
unangepasstem Heizungs- und Lüftungs-
verhalten. Erst wenn die Ursache erforscht
wurde, können Eigentümer oder Mieter
auch sinnvoll handeln.

Anhand von Praxisbeispielen aus der
Sachverständigentätigkeit des Referenten
werden folgende Fragen beantwortet:  

- Wie erkenne und bewerte ich einen 
 Schimmelpilzschaden?
- Wie und mit wem kann die Ursache 
 ermittelt werden?
- Wann brauche ich ein Gutachten und 
 wofür?
- Wie verhalte ich mich richtig, damit mein 
 Haus dauerhaft schadensfrei bleibt?
- Wie kann der Schimmelschaden beseitigt 
 werden und wer trägt die Kosten?

103.07

Do, 07.03.19   
18.15-20.45 Uhr,

entgeltfrei
maximal15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die energieeffiziente
Sanierung meines Hauses  

Verena Michalek,
proKlima – Der enercity-Fonds

Modernisierungsmaßnahmen müssen gut
vorbereitet, geplant und realisiert werden,
damit ein qualitätsvolles Ergebnis erzielt
wird. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie
eine energiesparende Sanierung im Alt-
bau konkret aussieht und in welcher Rei-
henfolge die Maßnahmen sinnvoll geplant
werden können. Folgende weitere Themen
werden besprochen:

- Wie gelingt die qualitätsvolle ener-
 getische Modernisierung?
- Beispiele aus verschiedenen Bauzeiten 
 und -stilen zeigen, was möglich ist.
- Welche energetischen Standards sind 
 ökologisch und ökonomisch sinnvoll?
- Was muss ich als Nutzer/in in einem 
 zukunftsfähig modernisierten Altbau 
 beachten?
- Wo und wie bekomme ich Beratung und 
 Unterstützung – auch zu Fördermitteln?
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33Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

1104.09

Mi, 27.02.19   
18.15-20.45 Uhr 

10,- $ 
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nachhaltige Geldanlagen 

- Welche Angebote gibt es und was ist 
 dabei zu beachten

Monika Pietsch-Hadre

Was machen Banken eigentlich mit
meinem Geld? Bei konventionellen
Banken weiß der Kunde in der Regel nicht,
was die Bank mit dem eingezahlten Geld
macht. Allein Rendite und Risiko sind hier
die entscheidenden Faktoren. Die Aus-
wirkungen auf Menschen und Umwelt wer-
den nicht berücksichtigt. Doch immer
mehr  Menschen möchten finanzielle Ziele
mit ethischen, sozialen und ökologischen
Wertvorstellungen in Einklang bringen. 

Nachhaltige Geldanlagen sind gefragt, die
etwa den Ausbau der Erneuerbaren
Energien fördern oder Investitionen in
Unternehmern ausschließen, die Profit mit
der Produktion von Waffen und Rüstung
oder durch die Duldung von Kinderarbeit
erzielen.  

In diesem Vortrag erfahren Sie, was Nach-
haltigkeit bei Geldanlageprodukten be-
deutet und welche Aspekte Sie beachten
sollten. Zudem erhalten Sie einen Über-
blick über verschiedene ethisch-ökologi-
sche Anlageformen.

Im Mittelpunkt stehen folgende Themen:

- Was ist eigentlich eine nachhaltige Geld-
 anlage?
- Was unterscheidet eine nachhaltige 
 Bank von einer konventionellen?
- Warum können grüne Investments 
 riskant sein – gerade wenn sie hohe Ren-
 diten versprechen?
- Stehen Nachhaltigkeit und Rendite im 
 Widerspruch?

In Zusammenarbeit mit der Umwelt-
schutzbeauftragten der Stadt Langen-
hagen

104.04

Do, 23.05.19 
18.15 – 20.45 Uhr

10,- $
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Autarkie mit Photovoltaik 
und E-Mobilität?

Ludwig Brokering

Viele Hausbesitzer haben bereits Erfah-
rungen mit der Stromerzeugung durch
Photovoltaik gemacht und fragen sich, ob
man nicht mehr tun kann für eine nahezu
energieautarke Lebensweise. Ein Elektro-
auto mit selbsterzeugtem Solarstrom zu
nutzen oder einen Solarspeicher zu instal-
lieren sind mögliche Erweiterungen zur
Energieautarkie. 

Dieser Vortrag liefert Ihnen Informationen
und beantwortet u.a. folgende Fragen:

- Wie plane ich eine Photovoltaikanlage 
 mit Speicher und wie sieht das Kosten-
 Nutzen-Verhältnis aus?
- Wie lässt sich der Eigenverbrauch durch 
 bewusste Energienutzung erhöhen?
- Was gibt es bei der Beschaffung eines 
 E-Mobils zu bedenken?
- Welche neuen Konzepte von Strom-Cloud 
 und Strom-Flatrate gibt es?
- Welche Fördermöglichkeiten gibt es?

In Zusammenarbeit mit der Umwelt-
schutzbeauftragten der Stadt Langen-
hagen
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34 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

1 100.31 

Beginn: 12.02.19 
12x dienstags 

10.00-11.30 Uhr
57,60 $/35,- $

zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.

Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Dienstagsgespräch

Leitung: Karin Eichhof

12.02. – Christa Sachs: Kroatien: Kleines Land mit großer Vielfalt. Reisereportage.

19.02. – Hella Gütte: Kraft und Schönheit“, gebändigt durch die klassische Form im Werk 
Ludwig van Beethovens. Vortrag mit Musikbeispielen.

26.02. – Hella Gütte: Die Entwicklung des Solokonzerts zu seinem musikalischen Höhepunkt 
durch die Komponisten der Hochromantik. Vortrag mit Musikbeispielen.

05.03. – Peter Kewitsch: Auf einem Forschungsschiff über die 7 Weltmeere. 
Bildervortrag und Gespräch.

19.03. – Ulfert Hinz: Künstlerische Gedanken zu großen Fragen in Anlehnung an Stephen Hawking. 
Beamervortrag und Gespräch.

26.03. – Marlies Siebecke: Julie Schrader der “welfische Schwan“. Eine Lebensgeschichte. 
Vortrag mit Bildern und Gespräch.

02.04. – Ilona Radtke: „Schmerz lass nach“. Schmerzen aus naturheilkundiger Sicht betrachtet. 
Vortrag und Gespräch.

30.04. – Hilmar Deichmann: Nordkorea, anders als wir es kennen. Ein Reisebericht über 
das abgeschottete Land. Multimedia-Show und Gespräch.

07.05. – Horst Polomka: Wie wirklich ist die Wirklichkeit? Die Welt ist nicht so, wie sie sich uns darstellt. 
Vortrag und Gespräch. 

14.05. – Harry-Siegfried Leide: Ein Jäger und Häger berichtet aus seiner Praxis. 
Vortrag und Gespräch.

21.05. – Willi Minne: Kommunen und internationale Beziehungen. 
Vortrag und Gespräch.

28.05. – Prof. Dr. Wolfgang Menzel: Gedichte und Lieder zum Thema „Frühling“. 
Vortrag mit Gitarrenbegleitung und Gespräch.
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1100.33

Beginn: 28.02.19 
13x donnerstags
10.00-11.30 Uhr

63,60 $/40,60 $
zzgl. evtl. anfallender

Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Donnerstagsgespräch

Leitung: Christine Zippel-Renger

28.02. – Dr. Wilfried Besch: Im Land der gotischen Kathedralen - eine Reise nach Kastilien. 
Reisebericht mit Bildbeispielen.

07.03. – Andreas Lück: Persönliche Lesetipps, Stichwort „Sachbuch“. Aus den Bereichen Kultur, Geschichte,
Biographie. Lesung, Vortrag und Gespräch.

14.03. – Dr. Eberhard Meier: Der kleine Mensch und die Dimensionen des Universums. Eine kurze Einführung in
die Kosmologie im Licht der aktuellen Forschung. Vortrag und Gespräch.

21.03. – Peter Behnsen: Heinrich Heine und Hoffmann von Fallersleben - eine literarische Gegenüberstellung.
Vortrag und Gespräch

28.03. – Maria Eilers: Wolfgang Supper - Bildhauer und Maler aus Hannover. Kunst und Literatur. 
Lesung und Bildbetrachtung.

04.04. – Irmgard Bogenstahl: Die Porzellanmanufaktur Fürstenberg. Ein kleiner Einblick in die Firmengeschichte
und die Rolle von Kaffee, Tee und Kakao im 18./19. Jahrhundert. Beamer-Vortrag.

02.05. – Besuch des Wilhelm Busch Museums: Führung zum Thema „Die Krähwinkliaden“ - Karrikaturen und
gediegener Spott zum spießbürgerlichen Leben. Treffpunkt im Museum, Beginn der Führung 11.15 Uhr. Die
Kosten sind zusätzlich zur Kursgebühr zu entrichten. (Denken Sie an den Abo-Plus-Ausweis der HAZ/NP!).

09.05. – Das geht uns alle an: Die Arbeit des deutschen Kinderschutzbundes Hannover e.v. 
Vortrag und Gespräch.

16.05. – Dr. Peter Schulze: Die Berliners. Das Leben einer jüdischen Familie in Hannover über 
sieben Generationen. Beamer-Vortrag und Gespräch.

23.05. – Karin Hieronimus: „Eigen – Sein“. Man muss das Weggehen lernen, um das Eigen-Sinnige, 
die eigenen Sinne entwickeln zu können. Märchenerzählung und -deutung.

06.06. - Dorothea zum Eschenhoff: Pflanzen schenken Lebensfreude. Wissenswertes über die Geschichte und
Herkunft von Heilpflanzen. Beamer-Vortrag und Gespräch.

13.06 - Detlef Rebentisch: Von Sibirien über den Jadebusen nach Guinea-Bissau - der Flug der Pfuhlschnepfe.
Videovortrag und Gespräch.

20.06. - Wolfgang Menzel: Gedichte und Geschichten zum Sommer. 
Ein literarischer Vortrag mit Gitarrenbegleitung und Gespräch.
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36 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

1 108.01

2x mittwochs
05.06.19 

16.00-20.15 Uhr
sowie 06.06.19

16.00-21.00 Uhr 
54,- € (inkl: 3,50 €

für Lektüre) 
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sigmund Freud 

- Kulturphilosoph, Psychoanalytiker und 
 Religionskritiker

Prof. Dr. Peter Moritz

„Alle Krankheit ist verwandelte Liebe“ – so
lautet einer der berühmten, an die Psycho-
analyse Sigmund Freuds mahnenden
Sätze in Thomas Manns „Zauberberg“.
Freuds Werk zeichnet sich dadurch aus,
dass er als Kulturphilosoph das Bild des
Menschen perspektivisch verändert hat:
Neben der auf Sprache als Instrument zur
Heilung seelischer Symptome setzenden
Psychoanalyse vertritt Freud philoso-
phisch einen selbstbewussten Begriff von
Vernunft, der radikal die den Menschen
infantilisierende Autoritätsgebundenheit
entlarvt – wie etwa die in den „künstlichen
Massen“ Kirche und Heer. In seiner be-
rühmten Abhandlung „Die Zukunft einer
Illusion“ versucht Freud der auch heute
noch aktuellen Frage nachzuspüren,
weshalb so viele Menschen ihre see-
lischen Kräfte auf eine abstrakte Idee pro-
jizieren, statt in Verantwortung und Selbst-
bestimmung Freiheit zu übernehmen.

Das Seminar richtet sich besonders an
Teilnehmende, die bislang erst wenig
Berührung mit der Philosophie hatten. 
Textauszüge aus dem Werk Freuds wer-
den zur gemeinsamen Lektüre im Seminar
bereitgestellt (im Entgelt enthalten).

108.02

Beginn: 11.02.19 
8x montags 

18.15-19.45 Uhr
52,80 $ 

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ethik

Dr. Benjamin Lindner

Die Frage „Was soll ich tun?“ ist die Grund-
frage der Ethik. Diese Frage stellt sich
besonders dann, wenn die Gründe für eine
Entscheidung unklar sind, z.B. in Dilemma-
Situationen. Zum einen geht es in der
Ethik um die großen philosophischen The-
men wie Frieden und Gerechtigkeit in der
Welt. Zum anderen sind wir aber auch im
Alltag immer wieder mit Situationen kon-
frontiert, in denen wir nicht genau wissen,
was wir tun sollen; genauer: was zu tun
das Richtige wäre! Die Ethik soll begrün-
dete Urteile über das richtige Handeln
ermöglichen. Sie entwickelt Regeln, um
Handlungen zu bewerten, zu vergleichen
und kritisch zu beurteilen. 

Ethische Reflexion lässt sich lernen! Der
Kurs soll ein Einstieg in das ethische
Denken sein. Anhand von Fallgeschichten
werden die Grundlagen für eine ethische
Urteilsbildung in gemeinsamer Lektüre
und Diskussion erarbeitet. 

Besondere Vorkenntnisse sind zur
Teilnahme nicht erforderlich.
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37Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

1
106.02  

2x mittwochs, 
27.02. und 13.03.19

17.45-20.15 Uhr 
21,- $ 

maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Therapie-Erwartungen
kann nicht ent-

sprochen werden.

Chaos im Alltag

Daniela Angeli

Fühlen Sie sich auch manchmal wie ein
Hamster im Rad?

Die Papierberge wachsen, im Kleider-
schrank hängt Garderobe, die Sie nie tra-
gen, von der Sie sich aber nicht trennen
können. Das Chaos erschöpft Sie und
weckt in Ihnen den Wunsch nach Befrei-
ung, aber Sie finden das Faden-Ende zum
Aufdröseln nicht allein?

Am ersten Kursabend wird nach Ursachen
gesucht. Am zweiten Abend bekommen
Sie - auf Wunsch individuelle - Tipps und
können über erste Schritte berichten. Sie
profitieren vom Erfahrungsaustausch
untereinander und lernen, sich mit Hilfe
einer neuen Zielsetzung wieder zu
motivieren.

106.03

Mo, 01.04.19 
18.15-21.30 Uhr 

14.- $ 
maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Therapie-Erwartungen
kann nicht ent-

sprochen werden.

Burnout, Prüfungsängste 
und Selbstunsicherheit 

- aus der Perspektive der 
 Psychomotorischen Therapie

Ralf Deppe

Das Angebot richtet sich an Menschen,
denen ihr Wissen in Belastungssituatio-
nen nicht zur Verfügung steht, die von
Angst- und Panikgefühlen beeinträchtigt
werden oder bei denen ein erhöhtes
Burnout Risiko besteht.
Vermittelt werden die psychologischen
und neurobiologischen Aspekte von
Stress, Angst und Überanpassung auf der
Grundlage der Psychomotorischen Thera-
pie nach Pesso. Viele Überreaktionen tra-
gen den Keim kränkender und beschä-
mender Erfahrungen der Vergangenheit in
sich und beeinträchtigen daher die
Arbeits- und Liebesfähigkeit in hohem
Maße. Nach dem theoretischen Teil folgen
praktische Übungen und ein Austausch.

Die Teilnahme setzt daher die Bereitschaft
voraus, über persönliche Dinge zu
sprechen, an Übungen teilzunehmen und
Stillschweigen über die „Geheimnisse“
anderer Teilnehmer zu wahren. Für Men-
schen mit sogenannten „Wahnhaften
Störungen“ ist das Angebot nicht geeignet.

106.04 

Sa, 04.05.19 
9.30 –16.00 Uhr

24,50 $
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Therapie-Erwartungen
kann nicht ent-

sprochen werden.

Auf der Suche nach dem Glück

- Wie die 7 Urbilder des Märchens dabei helfen können

Friederike Schiebenhöfer

Im Märchen folgt das Königskind dem Herzen und macht sich auf den Weg, das Glück zu suchen.

Irgendwann im Leben kommt ein Ereignis, da scheint der Lebensweg nicht mehr so weiter zu gehen wie gewohnt.
Ob nach der Kinderphase, einer Beziehung, schwerer Erkrankung oder dem Abschied aus dem Berufsleben.
Vielleicht stellt sich jetzt die Frage, in welcher Richtung möchte ich auf meinem Lebensweg weitergehen? 

In diesem Workshop nähern wir uns folgenden Fragen: Was ist mein Ziel für den weiteren Lebensweg? Welche
Wünsche habe ich für die Zukunft? Was hindert mich und was hilft mir, diese zu verwirklichen?

Mit Hilfe der 7 Urbilder des Märchens, Entspannungsübungen und kreativen Bilderreisen machen Sie sich auf
den Weg, um herauszufinden, was wesentlich für Ihren glücklichen, liebevollen und erfüllenden Lebensweg sein
kann.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, (wenn vorhanden) ein Tagebuch, Getränke und einen Imbiss mit.
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850.71

Mo, 08.04.19 bis 
Fr, 12.04.19

9.00-12.15 Uhr
73,90 $

Regio-S-Karte: 
43,90 $ 

maximal 12 Kinder 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

10 Finger „blind“ 

Tastschreiben am PC für Kinder 
ab 9 Jahren

Anahita Haeber

Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-
den Drillübungen, kein stures Einhäm-
mern auf die Tasten und keine frustrieren-
den Wiederholungen. Im Gegenteil: Es
macht einfach Spaß, Computerschreiben
zu lernen - darüber hinaus geht es außer-
ordentlich schnell. 

850.11

Mo, 08.04.19 bis 
Fr, 12.04.19

9.00-13.00 Uhr
83,50 $

Regio-S-Karte: 31,- $ 
maximal 14 Kinder 

>vhs-Treffpunkt<

Lego-Roboter bauen und
programmieren

- für Kinder ab 9 Jahren

Paul Meyer

Hast Du Dich schon mal gefragt, ob ein
Roboter sehen oder hören kann, ob er tan-
zen kann, oder ob er seinen Weg alleine
findet?  Reagiert er auf Deine Stimme
oder läuft er Dir hinterher? All’ diese Dinge
sind mit unseren Robotern möglich! 

Hier lernst Du, wie man einen Roboter
zusammensetzt, wie er sich bewegt, wie er

sieht und wie er auf die ersten
Befehle von Dir reagiert. 

Die Roboter werden von
der VHS zur Verfügung

gestellt.

Osterferien

850.12

Mo, 08.04.19 bis 
Mi, 10.04.19

09.00-12.15 Uhr
50,- $

Regio-S-Karte: 
36,- $ 

maximal 12 Kinder 

>vhs-Treffpunkt<

Elektronik-Workshop

- für Kinder von 9 bis 12 Jahren

Jan Westphal

In diesem Kurs lernt Ihr, wie man mit
einem Lötkolben umgeht. 

Um die Grundlagen des Lötens zu lernen,
werden wir zu Beginn einfache Löt-Übun-
gen an Platinen vornehmen. 

Anschließend werden wir u. a. einen
elektronischen Würfel bauen, um das

Gelernte auch erproben
und mit nach Hause neh-
men zu können. 

850.10

Mo, 15.04.19 bis 
Do, 18.04.19

9.00-12.15 Uhr
62,70 $

Regio-S-Karte: 
40,70 $ 

maximal 12 Kinder 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PowerPoint

- für Kinder von 11 bis 14 Jahren

Wolfram Fabricius

In der Schule werden schon viele PC-
Grundkenntnisse voraus gesetzt. Ein
Baustein aus dem Microsoft-Office-Paket
ist das Programm PowerPoint. Es ist für
die Aufbereitung und Darstellung von
Präsentationen gedacht, die sich toll für
Referate einsetzen lassen. 

In diesem Kurs nehmen wir einen ruhigen
Einstieg in die Welt der Präsentation mit
PowerPoint.
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830.21 

Sa, 30.03 u. 
So, 31.03.19 

15.00-17.30 Uhr 
30,- $ 

maximal 12 TN 

>Wing Tsun Schule 
Langenhagen< 

Walsroder Str. 152

Schnupperkurs 
Selbstverteidigung 

- für Kinder von 6 bis 12 Jahren

André Goßrau

Du möchtest Dich bei Auseinandersetzun-
gen auf dem Schulhof oder bei Belästigun-
gen im Alltag durch Erwachsene
behaupten können? Du möchtest Dich zur
Wehr setzen können, wenn es zu einer
körperlichen Auseinandersetzung kommt? 

In diesem Kurs wird geübt, wie sich
Auftreten, Körpersprache und Stimme in
schwierigen Situationen verbessern lässt.
Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick stärkeren Gegners
wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft  zur Verteidigung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie Lösung steht, ist es wichtig, sich
verteidigen zu können, falls eine körper-
liche Auseinandersetzung nicht mehr ver-
mieden werden kann. 

Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe
und Getränke mitbringen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

810.51

Wochenendseminar
Sa, 16.03.19 

9.30-15.45 Uhr, 
So 17.03.19 

10.00-14.15 Uhr 
42,- $ 

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte Getränke und
Mittagsimbiss

mitbringen. 

Babysitter-Kurs

-  für Jugendliche ab 13 Jahren

Horst Hillen

Babysitten macht Spaß und ist eine tolle
Möglichkeit, das Taschengeld aufzubes-
sern!

Damit alles reibungslos klappt und das
Aufpassen nicht stressig wird, werden die
angehenden Babysitter/innen gründlich
auf ihre Aufgabe vorbereitet. Zur Theorie
gibt es viel Praxis zum Ausprobieren. Fol-
gende Themen werden behandelt:
- Entwicklung, Ernährung und Pflege des 
 Kindes (Füttern und Wickeln)
- altersgerechte Spiele und Beschäftigung  
 mit  Kindern
- Erste Hilfe am Kind, Vorbeugung und 
 Unfallverhütung
- Versicherungsschutz und Aufsichtspflicht
- Erstkontakt mit den Eltern

Nach Abschluss des Kurses erhalten die
Jugendlichen eine Bescheinigung.

außerhalb der Ferien
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Semesterauftakt:

406.00

Fr, 08.02.19
19.00 Uhr 

10,- $

>daunstärs<

Slightly Piccadilly!

Andy Reed,
Christoph Gebhardt,

Tommy Kraus

Slightly Piccadilly provides a perfect mixture of tradi-
tional songs, tunes, culture and humour. In their own
special and inimitable way Andy Reed, Christoph Geb-
hardt and Tommy Kraus present their new show with
songs, tunes and anecdotes from England, Scotland

and Ireland.

Enjoy energy-loaded and tender musical enter-
tainment, typical English humour and plenty

of opportunity to join in with the songs! 
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200.01

Mi, 03.04.19 
19.00 Uhr 

12,- $

>daunstärs<

Tan Caglar: Rollt bei mir …!

- in Zusammenarbeit mit dem Beirat 
 für Menschen mit Behinderungen

Was haben ein Türke, ein Basketballprofi
und ein Model gemeinsam? Sie alle sind
Tan Caglar! Als wenn das nicht schon
genug wäre, stellt sich der Frauenflüsterer
an, mit seinem Aktivrollstuhl „Hurricane“
die Comedybühnen des Landes zu entern.

Getreu dem Motto „Inklusion ist, wenn ein
Rollstuhl in der Gesellschaft dieselbe Ak-
zeptanz erreicht hat wie ein Selfie-Stick“,
bringt Tan in klassischer Stand-up-Comedy
Manier seine Geschichten auf die Bühne.
Und die haben es in sich!
Erfahren Sie in seinem ersten Solo-
programm „Rollt bei mir“, was hinter Rand-
gruppen Flatrates steckt und wann im
Gehirn eines Minderheitengegners die
Leistungsgrenze erreicht ist. Vom
Armageddon an der Wursttheke zur Anar-
chie auf dem Parkplatz – mit Tan wird ein
ganz normaler Einkauf im Supermarkt
zum Erlebnis.

Angefangen hat alles wie so oft ganz
anders. Schon früh erfuhr Tan Caglar von
seiner fortschreitenden Rückenmarks-
erkrankung und dass der Rollstuhl von
nun an sein ständiger Begleiter sein wird.
Nach und nach kämpfte sich der gebürtige
Hildesheimer zurück ins Leben – bis ins
Rampenlicht. Und seine ersten Schritte als
Stand-up... Ach nee, Moment! Hier kommt
Tan Caglar!

201.20

Beginn: 22.02.19 
12x freitags 

10.00-11.30 Uhr
64,80 $ /38,90 $ 

maximal 30 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Dörte Hansen: Mittagsstunde

- Literaturgesprächskreis

Martin Drebs

Die deutsche Schriftstellerin Dörte Hansen
hat nach „Altes Land“ wieder ein beson-
deres Buch über ihre norddeutsche
Heimat vorgelegt. Mit großer Wärme
erzählt sie vom Verschwinden einer bäuer-
lichen Welt, von Verlust, Abschied und
einem Neubeginn. Dennis Scheck nennt
Dörte Hansen eine „psychologisch versier-
te Autorin“, die die „richtige Balance zwis-
chen Familienroman und Satire findet“.
Wir werden diese gelungene Sprache ken-
nenlernen und die angesprochenen The-
men im Gesprächskreis diskutieren. Vielle-
icht ergibt sich auch der Besuch einer
Lesung von ihr. 
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201.24

Beginn: 26.02.19
13x dienstags 

16.00-17.30 Uhr
70,20 $ 

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
können im Kurs 

erworben werden. 

Kurzgeschichten und Erzählungen

Christine Zippel-Renger

Eine Kurzgeschichte ist eine Geschichte, an der man sehr lang arbeiten muss, bis sie kurz ist.
Vicente Aleixandre

Wir springen literarisch mitten hinein ins Geschehen, müssen mitdenken, Lücken schließen, kombinieren und
ausdeuten. Anders als in einem Roman wird hier nicht alles detailgenau erklärt. In ihrer Mehrdeutigkeit fordern
Kurzgeschichten den Leser heraus, sie provozieren und bieten viele Anknüpfungspunkte an eigenes Erlebtes, sie
poetisieren unseren Alltag. Das macht Spaß und ist spannend.

Der Schwerpunkt dieses Semesters liegt auf Christoph Ransmayrs Neuerscheinung „Atlas eines ängstlichen
Mannes“. Der vielfach ausgezeichnete Autor erhielt im Herbst 2018 den Nicolas-Born-Preis des Landes Nieder-
sachsen. Wir lesen daraus Geschichten, die uns in atemberaubenden Bildern vom Leben und Sterben, Glück und
Schicksal der Menschen aus den fernsten und nächsten Orten dieser Erde berichten.

Die 2014 verstorbene Nadine Gordimer ist wieder einmal Gegenstand unserer Lektüre. In Südafrika lebend,
waren die Themen ihrer Figuren auch ihre Geschichte. Ihre Erzählungen sind ein literarisches Statement gegen
die Apartheid, voll Sensibilität für die Menschen und mit offenen Augen für die Schönheit des Landes
geschrieben. 

Wie jedes Semester lesen wir außerdem kurze philosophisch-unterhaltsame Texte (Märchen, Zen-Weisheiten etc.
von Jorge Bucay), um den Herausforderungen des Lebens zu begegnen.

Zwischendurch begeben wir uns immer mal wieder mit Gute-Laune-Lektüre in literarisch kurzweilige und
amüsante Gefilde. Wir gönnen uns eine Verschnaufpause für Kopf und Seele, indem wir gemeinsam vorgelesen
bekommen und unseren Interpretationen freien Lauf lassen (z.B. Mascha Kaleko, Mark Twain, Erich Kästner
u.a.).

201.25

Beginn: 14.02.19 
8x donnerstags

16.00-17.30 Uhr
43,20 $ 

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Club der Wörter

Susanne Braun

Lesen Sie gern? Sprechen Sie gern über das Gelesene, haben aber nicht immer die geeigneten Ansprech-
partner*innen dafür? Hat Sie schon einmal ein Buch fasziniert, beglückt oder regelrecht verstört? Möchten Sie
gern neue Autor*innen und neue Bücher kennenlernen? Wie wirkt das Gelesene auf mich? Dies ist die zentrale
Frage, die uns acht Nachmittage lang begleiten wird – fern jeglicher literaturwissenschaftlicher Analyse oder der
Kritikwut eines „Literarischen Quartetts“.

Grundlage jedes Treffens ist ein gemeinsam zu lesender Textausschnitt - die Schlüsselszene eines Romans, eine
Kurzgeschichte, ein Zeitungsartikel oder ein kurzer wissenschaftlicher Text. Dieses Prinzip ist angelehnt an die
aus Großbritannien kommende Bewegung „shared reading“, die dort seit gut 15 Jahren in Schulen, Kultureinrich-
tungen und Büros Menschen unterschiedlichen Alters regelmäßig an einen Tisch und ins Gespräch bringt. Lassen
Sie uns also gemeinsam lesen und über das Gelesene sprechen.
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202.65

Beginn: 14.02.19 
10x donnerstags
16.30-18.00 Uhr 

54,- $ 
maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Eine Reise durch mein Leben

- autobiografische Schreibwerkstatt

Heike Herbst

In jedem von uns schlummert im Un-
bewussten Erlebtes, Gefühltes, Gedach-
tes, Gelesenes, das dort gespeichert
wurde und mit Hilfe kreativer Schreib-
prozesse ans Licht gebracht werden kann.
Gemeinsam wollen wir uns auf eine
Schreibreise durch die Vergangenheit
begeben.
Für diese Biografiearbeit sind keine Vor-
erfahrungen notwendig. Papier, Stift und
die Bereitschaft, sich mit seinen Erinne-
rungen schreibend auseinanderzusetzen,
reichen als Gepäck für diese Reise.

212.12

Wochenendseminar
Fr, 01.03.19 

18.15-21.45 Uhr 
Sa, 02.03.19 

10.00-18.00 Uhr
35,20 $ 

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

„Neue, kühne Stoffe, 
kühn bis zum äußersten“

- La Traviata und Lohengrin, zwei 
 gegensätzliche Opern-Modelle

Dr. Sabine Sonntag

Zwei herausragende Werke der Musik-
theaterliteratur sollen betrachtet werden:
Verdis La Traviata und Wagners Lohen-
grin. Beide Opern sind um 1850 entstan-
den, beide führen seit Jahrzehnten die
Hitlisten an, und sie sind doch so verschie-
den wie nur irgend möglich. 

Detaillierter also sonst üblich wird Musik-
wissenschaftlerin und Opernregisseurin
Sabine Sonntag zwei Opern analysieren
und miteinander vergleichen. Was unter-
scheidet die Werke, wo sind Berührungs-
punkte, weshalb sind diese Opern so
berühmt geworden im Unterschied zu den
Frühwerken Oberto (Verdi) und Die Feen
(Wagner)? Warum sind diese heute Rar-
itäten, jene aber so typisch für ihre Kom-
ponisten? Was macht den „echten“ Wag-
ner oder Verdi aus? In welcher Tradition
stehen die Werke, welche Nachwirkungen
hatten sie gehabt? Und wie sind sie heute
auf die Bühne zu bringen? Was bedeutet
es, nach gründlicher Analyse eine Konzep-
tion für Traviata und Lohengrin in unserer
Zeit zu entwickeln? 

Zahlreiche Inszenierungen werden ver-
glichen und erläutert, welche Gedanken
des Dirigenten und Regisseurs ihnen jew-
eils zugrunde liegen. Natürlich kommt
dabei die Kultinszenierung der Salzburger
Traviata mit Anna Netrebko und Rolando
Villazón ebenso zur Sprache wie
Bayreuths neuer Lohengrin in Bühnen-
bildern von Neo Rauch.

212.13

Fr, 17.05.19 
18.15-21.45 Uhr

18,40 $ 
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Er kam, sah und sang: 

Julius Caesar zwischen Opernbühne, 
Film und Lateinunterricht

Dr. Sabine Sonntag

Mit Händels Oper Julius Caesar (Giulio
Cesare) soll gezeigt werden, wie die
historische Person in Literatur und Kunst
überliefert ist, welche filmischen Varianten
es gibt und wie die Händel-Oper heutzu-
tage auf die Bühne gebracht wird. Auch
Fragen zur Besetzung der Titelfigur mit
Countertenören oder Mezzosopranen wer-
den erörtert. Verglichen werden zahlreiche
Inszenierungen, darunter jene von Peter
Sellars und Herbert Wernicke. Außerdem
gibt es schon einen Ausblick auf die
Neuinszenierung von Peter Konwitschny
am Theater Halle, deren Premiere für den
31. Mai 2019 geplant ist.
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200.00

Do, 13.06.19 
09.30 - ca. 12.00 Uhr

(mit Pause) 
Einlass: ab 09.00 Uhr

8,- $ 

>Großer Sendesaal
des NDR, Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer 22<

Anmeldeschluss:
29.05.19

Besuch der Generalprobe der NDR Radiophilharmonie

- in Kooperation mit den Volkshochschulen der Region Hannover

Dirigent: Andrew Manze, NDR Radiophilharmonie, Violine: Peter Zimmermann

Programm:
Bedřich Smetana - "Die Moldau" - Sinfonische Dichtung aus "Mein Vaterland"
Bohuslav Martinu - Violinkonzert Nr. 2 H 293
Bedřich Smetana - Overtüre zu "Die verkaufte Braut"
W.A. Mozart - Sinfonie Nr. 38 D-Dur KV 504 "Prager"

Die NDR Radiophilharmonie und die VHS laden erneut ein zum Besuch einer Generalprobe am Donnerstagvormit-
tag. Auf dem Programm stehen Werke für das Sinfoniekonzert A, die Reihe, in der wechselnde Dirigenten und
international renommierten Solistinnen und Solisten bei der NDR Radiophilharmonie in Hannover gastieren. Zum
Abschluss der Saison 2018/2019 tritt Chefdirigent Andrew Manze ans Pult und begrüßt den Geiger Frank Peter
Zimmermann. Er präsentiert mit dem 2. Violinkonzert von Bohuslav Martinu eine Rarität, die er für die "wohl-
dosierte" und "effektvolle" Musik besonders schätzt. Mit Werken von Smetana und Mozart bleibt Chefdirigent
Andrew Manze beim Thema Tschechien. 

Geprobt wird für das Sinfoniekonzert am Abend. Es kann daher sein, dass nicht alle Stücke ohne Unterbrechung
gespielt werden, und ab und an Korrekturen und Wiederholungen vorgenommen werden. Bitte haben Sie dafür
Verständnis. 

Änderungen (auch kurzfristig) vorbehalten! Der Kartenverkauf über den Ticketshop ist nicht möglich. 
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213.00

Tagesseminar 
Sa, 11.05.19 

11.00-16.15 Uhr 
21,- $

maximal 7 TN

>Pavillon im 
Eichenpark<

Der Rhythmus, 
bei dem ich mit muss!

- Trommeln auf Congas

Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas ist Rhythmus, weckt
Lebensfreude, öffnet die Herzen und
macht Spaß. Mit Trommeln und Kleinper-
cussion können Sie sich im spielerischen
Raum des Rhythmus ausprobieren. Sie
üben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen der afro-lateinamerikanischen
Rhythmen und werden diese zu einem
inspirierten Zusammenspiel führen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Der Dozent trommelt seit 25 Jahren mit
großer Leidenschaft und wurde bei bra-
silianischen und kubanischen Lehrern
ausgebildet.

Eigene Congas oder Rhythmusinstrumen-
te bitte mitbringen. Der Kursleiter stellt
Congas gegen eine Gebühr von 5,- $.

213.20

Tagesseminar 
Sa, 25.05.19 

11.00-14.15 Uhr 
14,- $ 

maximal 12 TN

>Pavillon im 
Eichenpark<

Der Rhythmus, 
bei dem ich mit muss!

- Bodypercussion

Hugo Bandorf

Entdecken Sie den Rhythmus Ihres Kör-
pers: Bodypercussion ist Rhythmusspaß in
der Gruppe, ist Gemeinschaft und Kom-
munikation mit Bewegung und Stimme, ist
Entspannung, Vergnügen, Schulung der
Aufmerksamkeit, Konzentration und Koor-
dination - und das alles allein mit unserem
Körper.

In seinem Buch zur „Weltgeschichte des
Tanzes“ spricht Curt Sachs von der eksta-
tischen Kraft, die mit dem Gebrauch von
Hand und Fuß als „Schallwerkzeugen“ ver-
bunden ist.

Bodypercussion hilft uns, vollkommen
abzuschalten und das Denken loszulas-
sen.

Wir werden uns mit den verschiedenen
Elementen der Körperschlagtechniken ver-
traut machen, um sie dann beim Einüben
eines improvisierten oder traditionellen
Rhythmus‘ anzuwenden. Dabei wird der
Spaß nicht zu kurz kommen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
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213.01

Beginn: 20.03.19 
7x mittwochs 

16.00-17.30 Uhr 
98,- $ 

maximal 8 TN

>Pavillon im  
Eichenpark<

Materialkosten 
(2,- $ für Kopien und
ggfs. 19,- $ für Kapo-

daster) werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind für 1,95 $ pro
Woche ausleihbar.

Gitarre Intensivkurs –
notenfrei

- für Neueinsteiger/innen

Bernd Lohmüller

Eine neue Methode ermöglicht es, mit
Leichtigkeit Melodien von Akustikgitarren-
hits spielen zu können. Dabei sind keine
Noten erforderlich. Viele Feinheiten und
Tricks führen innerhalb kurzer Zeit zu
einem soliden spieltechnischen Geschick.
Des Weiteren bieten z.B. Hits wie „Wake
me up when september ends“ oder „Stand
by me“ die Gelegenheit, die ersten Akkor-
de auf der Gitarre sicher greifen zu
können. Das Heranführen an das Instru-
ment ist übersichtlicher als bei den
herkömmlichen Methoden, so dass jeder
endlich das Gefühl bekommt, sich auf der
Gitarre auszukennen.

213.02

Beginn: 22.03.19
7x freitags 

14.15-15.45 Uhr 
98,- $ 

maximal 8 TN

>Pavillon im 
Eichenpark<

Materialkosten
(2,- $ für Kopien und
ggfs. 19,- $ für Kapo-

daster) werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind für 1,95 $ pro
Woche ausleihbar.

Gitarre Intensivkurs –
notenfrei

- für leicht Fortgeschrittene

Bernd Lohmüller

Hits von den Beatles, Green Day, Eric Clap-
ton, Rolling Stones, aber auch Gitarren-
stücke aus jüngster Zeit sind in den bis-
herigen Kursen auf großes Interesse ge-
stoßen. Der Unterricht wird individuell
gestaltet. Ohne Noten spielen wir auf ein-
fache Weise die Zupf- u. Schlaggitarre.
Musikalische Zusammenhänge werden
vereinfacht dargestellt. Eine neue Me-
thode vermittelt das Gefühl, sich auf dem
Gitarrengriffbrett auszukennen. Viele Fein-
heiten und Tricks führen zu mehr Musika-
lität. 

213.03

Beginn: 20.03.19 
7x mittwochs 

19.30-21.00 Uhr 
98,- $ 

maximal 8 TN

>Pavillon im 
Eichenpark<

Materialkosten 
(2,- $ für Kopien und
ggfs. 19,- $ für Kapo-

daster) werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind für 1,95 $ pro
Woche ausleihbar.

Gitarre Intensivkurs –
notenfrei

- für Fortgeschrittene, leicht, aber 
 dennoch anspruchsvoll

Bernd Lohmüller

Hits von den Beatles, Green Day, Eric Clap-
ton, Rolling Stones, aber auch Gitarren-
stücke aus jüngster Zeit sind in den bis-
herigen Kursen auf großes Interesse
gestoßen. Der Unterricht wird individuell
gestaltet. Ohne Noten spielen wir auf ein-
fache Weise die Zupf- u. Schlaggitarre.
Wer möchte, bekommt in diesem Unter-
richt auch die erste Unterweisung im
Solospiel. Viele Feinheiten und Tricks
führen zu mehr Musikalität. 
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INTERNATIONALE ZEITGENÖSSISCHE KUNST FÜR EINE BREITE 
ÖFFENTLICHKEIT

Der Kunstverein Langenhagen wurde 1981 von kunstinteressierten Bür-
gerinnen und Bürgern gegründet. Damals wie heute engagiert sich der
Kunstverein dafür, hochkarätige, zeitgenössische Kunst nach Langenha-
gen zu holen und hier einem breiten Publikum vorzustellen. In den vergan-
genen Jahren wurden mehr als 180 Ausstellungen mit internationalen
Künstlerinnen und Künstlern präsentiert. Umfangreiche, kostenlosen Kre-
ativ-Workshops und Führungen eröffnen Zugang zur zeitgenössischen
Kunst. Während regelmäßige "Spaziergänge zur Kunst in Langenhagen"
das Interesse und Engagement für die lokale Kunst pflegen, dienen die
Mitgliederreisen zu wichtigen Ausstellungen in der Bundesrepublik dem
Blick "über den Tellerrand " hinaus. Die bundesweite Anerkennung der
Arbeit des Kunstvereins Langenhagen wird u.a. mit den Nominierungen
zum ADKV Preis für deutsche Kunstvereine in den Jahren 2006, 2010,
2012, 2013 und 2015 deutlich. 

Menschen mit Lebenserfahrung blicken auf aktuelles Kunstgeschehen
Führungen außerhalb der Öffnungszeiten nach Vereinbarung mit Martin
Giesecke-Ehlers

Kreativ-Workshops und Führungen für Gruppen ab 5 Personen
Zu allen Ausstellungen entwickeln wir Führungen und Kreativ-Workshops
für interessierte Bürgerinnen und Bürger aller Altersgruppen sowie für Kin-
dergärten, Schulen und freie Bildungsträger. Buchen Sie Termine nach
Ihren Wünschen unter Tel. 0511/778929 oder mail@kunstverein-langen-
hagen.de 

Detaillierte Informationen finden Sie auf der Website www.kunstverein-
langenhagen.de

Öffnungszeiten während der Ausstellungen:  Mi-So: 14.00-17.00 Uhr und
nach Vereinbarung

Unterstützen Sie unsere Arbeit, werden Sie Mitglied!
Die Mitgliedschaft hat viele Vorteile: Sie werden persönlich zu allen Aus-
stellungen und Workshops eingeladen, können Publikationen günstiger
erwerben und haben freien Eintritt zu mehr als 270 Kunstvereinen in
Deutschland (u.a. Kestnergesellschaft und Kunstverein Hannover). Jah-
resbeitrag: 30,- $  (red. 20,- oder 15,- $) pro Jahr
Ansprechpartnerin: Noor Mertens, künstlerische Leiterin und Geschäfts-
führerin, Kunstverein Langenhagen

Kunstverein Langenhagen, Walsroder Str. 91A, D- 30851 Langenhagen,
Tel: 0511 778929, mail@kunstverein-langenhagen.de 
www.kunstverein-langenhagen.de

Neue Ausstellungen finden Sie auf der HomePage des Kunstvereins.

Kunstverein Langenhagen | Walsroder Straße 91 A | Tel. 0511 778929 | mail@kunstverein-langenhagen.de | www.kunstverein-langenhagen.de
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200.40

Exkursion mit der
Bahn nach Hamburg

Sa, 11.05.19 
ca. 08.30-17.00 Uhr

36,- $ inkl. 
Bahnfahrt und

Führung durch die
Ausstellung 

maximal 20 TN 

Anmeldeschluss:
02.05.19

Ausstellungsbesuch: Welt im
Umbruch. Kunst der 20er Jahre

- in Zusammenarbeit mit dem 
 Kunstverein Langenhagen

Dr. Annette v. Stieglitz, Noor Mertens,
Shirin Schikowsky

Das Bucerius Kunst Forum widmet sich im
Frühjahr 2019 mit Welt im Umbruch.
Kunst der 20er Jahre der kurzen Epoche
zwischen den Weltkriegen. Die Ausstellung
beleuchtet diese Zeit der Extreme anhand
von rund 60 Gemälden und 180 Foto-
grafien der Neuen Sachlichkeit bzw. des
Neuen Sehens, die hier erstmals in direkte
Beziehung zueinander gesetzt werden. In
der Gegenüberstellung spürt die Ausstel-
lung den Wechselbeziehungen zwischen
den Medien nach und rückt zugleich einen
Stil in den Mittelpunkt, der mit seiner
sachlichen und wirklichkeitsgetreuen
Wiedergabe zur führenden Kunstrichtung
der Weimarer Republik wurde.

Gezeigt werden Werke von Aenne
Biermann, Erwin Blumenfeld, Otto Dix,
Hugo Erfurth, Carl Grossberg, Florence
Henri, Hannah Höch, Karl Hubbuch, Ger-
maine Krull, El Lissitzky, László Moholy-
Nagy, Albert Renger-Patzsch, Walter Peter-
hans, Max Radler, August Sander,
Christian Schad, Rudolf Schlichter, Georg
Scholz, Sasha Stone, Umbo u.a.

Die Ausstellung findet im Rahmen des
Jubiläumsjahres 100 jahre bauhaus und
des Hamburger Architektursommers 2019
statt.

Über die genaue Abfahrtszeit und den 
Treffpunkt am Bahnhof informieren wir
Sie schriftlich. 

206.00

Eröffnung der 
Ausstellung 

Mo, 29.04.18 
18.00 Uhr

Ausstellung 
29.04.-29.05.19

>vhs-Treffpunkt<

Bordeaux – Ein Tag in der
faszinierenden Stadt an der
Garonne

Foto-Ausstellung mit Werken von 
Fritjof Vogt

Kaum zu glauben, was man mit offenen
Augen an einem Tag in der Welthauptstadt
des Weins sehen und erleben kann: Hier
ist Genießen angesagt, trotz eines Tages-
pensums von über 20 km zu Fuß. Die in
den letzten 200 Jahren unverändert ge-
bliebene Altstadt ist Weltkulturerbe und
ein Juwel der Architektur und der mediter-
ranen Lebensart. Hier fühlt man sich auf
Anhieb wohl. Hier herrscht eine sympa-
thische Stimmung, die Stadt ist auffallend
jung und dynamisch. Bordeauxs enge
Gassen und großzügige Plätze sind die
reinste Fundgrube für Sehenswürdigkei-
ten, so wie der ‚Place de la Bourse‘ mit
seinem ‚Miroir d’eau‘ - einem 2 cm hohen
Wasserspiegel direkt an der Garonne.
Oder die mittelalterlichen Stadttore, die
gotischen Kirchen und die moderne
Architektur der Cité du vin, deren Bau an
die Bewegung des Weines in einem
geschwenkten Glas erinnern soll.
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206.07

Vortrag mit Bildern
Mo, 06.05.19 

17.15 Uhr 
8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Gartenlust – Gärten in der
Kunst

Maren Gläser

Dieser Vortrag widmet sich den unter-
schiedlichen Perioden der Kunstgeschich-
te, in denen das farbintensive Motiv des
Gartens einen wichtigen Stellenwert ein-
nahm. Über die Jahrhunderte hinweg galt
den Künstlern und den Betrachtern der
Kunstwerke der Garten stets als paradie-
sischer Ort der Sinnesfreuden und des
Glücks.

Als Einstieg in das Thema werden mehrere
Werke aus dem späten Mittelalter gezeigt,
die dem Betrachter die inhaltliche Spann-
breite mittelalterlicher Gartendarstellun-
gen beispielhaft vor Augen führen sollen.
Es geht um himmlische und irdische Para-
diese, um Frömmigkeit und Lebenslust.

Somit spannt sich ein weiter Bogen zum
Thema "Gärten in der Kunst" vom Mittel-
alter bis zur aktuellen, zeitgenössischen
Kunst, wobei die Dichte der Bilder vor
allem im späten 19. und frühen 20. Jahr-
hundert zunimmt. Wir beschäftigen uns
mit Malern wie z. B. Claude Monet, 
Vincent van Gogh, Max Liebermann,
August Macke, Gustav Klimt, Heinrich
Vogeler und Max Beckmann.

207.10

Beginn: 12.02.19 
8x dienstags 

18.15-20.45 Uhr
64,80 $

maximal 7 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Modellgeld in Höhe
von 20,- $ wird von

der Kursleiterin
erhoben.

Porträtzeichnen 
leicht gemacht

- für Ungeübte und Fortgeschrittene

Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Straßenkünstler
beim Porträtieren zuzuschauen. Sie haben
sich schon oft gewünscht, das auch zu
können? Dann lassen Sie sich inspirieren! 

Mit leichten Übungen überwinden Sie Ihre
Scheu und entdecken die Lust am Zeich-
nen. Sie lernen Schritt für Schritt das freie
Erkennen von Proportionen, der Perspek-
tive, der Licht- und Schattensetzung und
des Bildaufbaus. Am Ende des Kurses wer-
den Sie Ihren persönlichen Stil gefunden
haben und in der Lage sein, Menschen zu
porträtieren. Ungeübte und Fortgeschrit-
tene werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. 
DIN A3, weicher Bleistift
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207.08

Tagesseminar 
Sa, 16.02.19 

10.00-17.00 Uhr
18,90 $ 

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialgeld von 
15,- $ für Spachtel-

masse, Kleber,
Malmittel und Farben

werden von der
Kursleiterin erhoben.

Leinwände gestalten 
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

Der Mixed-Media-Stil bietet Ihnen
unendliche Möglichkeiten, ihre Fantasie
auszudrücken. Er ist für alle geeignet, die
Spaß am Malen haben und gerne experi-
mentieren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Es ist sehr inspirierend, sich
anhand des reichen Materialschatzes
auszuprobieren: Erlaubt ist, was gefällt.
Die Materialien werden bunt gemixt. Wir
arbeiten mit Spachtelmassen, Papieren
aller Art (Zeitungsschnipsel, Decoupagepa-
pier, Packpapier, Fotokopien, Wellpappen)
Stoffen, Acrylfarben, Pigmenten, Ölpastell-
kreiden, Kohlestiften, Filzstiften, Puste-
stiften, etc. Das Spielen mit Farben, 
Schablonen, Stempeln und verschieden-
sten Untergründen macht den Reiz dieses
Stils aus. Dabei entstehen farbenfrohe,
einzigartige und ausdrucksstarke Bilder.
Es sind keine Vorkenntnisse im Malen
oder Zeichnen nötig, die Ideen kommen
beim Hantieren mit den unterschiedlichen
Materialien und Farben ganz von selbst.

Bitte mitbringen: 1 Leinwand max. 50x70
cm, verschiedene Spachtel, Schwämme,
Rundpinsel Nr. 1, unterschiedliche Flach-
pinsel ab Nr. 10, Schaumstoffrolle, Glas
und Arbeitskleidung.

207.09

Tagesseminar 
Sa, 09.03.19 

10.00-17.00 Uhr
18,90 $ 

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Leinwände gestalten
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

 Inhalt s. Veranst-Nr. 207.08

Materialgeld von 15,- $ für Spachtelmas-
se, Kleber, Malmittel und Farben werden
von der Kursleiterin erhoben.
Bitte mitbringen: 1 Leinwand max. 50x70
cm, verschiedene Spachtel, Schwämme,
Rundpinsel Nr. 1, unterschiedliche Flach-
pinsel ab Nr. 10, Schaumstoffrolle, Glas
und Arbeitskleidung.

207.11

Beginn: 06.03.19 
8x mittwochs 

18.15-21.30 Uhr
86,40 $

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Acrylmalerei –
Seelenlandschaften

- für Ungeübte und Fortgeschrittene

Claudia Schmidt

In diesem Kurs geht es um das Aufgreifen
einer eigenen Bildidee zum Thema Seelen-
landschaften.

Theorie und Technik treten dafür in den
Hintergrund und werden von der Kurslei-
terin individuell und entsprechend der
einzelnen Vorhaben eingebracht.

Folgende Titel werden vorgeschlagen:
1. Sich ausdehnen
2. Ins Fließen kommend
3. Bei klarem Verstand
4. Verwurzelt

Dabei wird deutlich, dass es um ein Ver-
wobensein unserer verschiedenen Seelen-
zustände mit denen der Landschaft geht.
Wie in der Romantik kann uns das Bild der
Landschaft dienen, den eigenen Zustand
wiederzugeben. Wir fühlen uns mit der
einen oder anderen Landschaftsatmos-
phäre verbunden, weil sie etwas in uns
anklingen lässt und spiegelt. Dieses
Phänomen kann auch dazu beitragen,
abstrakter zu arbeiten, nicht mehr die
Landschaft als Solches darzustellen, son-
dern ihre Flächen und Farben.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw.10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller,
25,- $ Materialgeld für Farben, Malmittel,
Acrylkarton
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207.18

Beginn: 12.02.19 
13x dienstags 

18.15-20.45 Uhr
105,30 $

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Aquarellmalerei

Hee-Sun Ahn

Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben.
Behandelt werden dabei Entwurf, Vor-
zeichnung, Komposition und Proportion.
Außerdem erhalten Sie Einblicke in die
Farbenlehre und üben verschiedene
Aquarelltechniken.

Der Kurs ist für Ungeübte und Fort-
geschrittene gleichermaßen geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarell-
papier (mind. 200 g), Radiergummi, Kün-
stler-Aquarellfarben (nicht für die Schule),
3 Pinsel (Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

207.22

Tagesseminar
Sa, 02.03.19 

10.00-16.00 Uhr
18,50 $ 

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vom Klang der Bilder: 

Malen mit und nach Musik

Urte Skalden-Vaupel

Musik hat zu allen Zeiten bildende
Künstler in ihrem Schaffen inspiriert, u.a.
Kandinsky, Klee und Magritte. In der
Verbindung von Musik und Malerei entste-
hen Formen und Farben von großer Ein-
dringlichkeit und Aussagekraft. 

Sich der Wirkung von Tönen, Klängen und
Melodien überlassen, die spontanen 
Empfindungen und inneren Bilder zu 
Papier bringen - freuen Sie sich auf ein
spannendes Experiment mit zwei künst-
lerischen Ausdrucksformen.

Bitte mitbringen: Aquarellblock und -pin-
sel, Aquarellfarben sowie Öl- oder Pastell-
kreiden, Acrylfarben und Tusche nach
Wunsch

207.25

Tagesseminar 
Sa, 30.03.19 

10.00-17.00 Uhr
18,90 $ 

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Landschaft in Ölkreide 
und Pastell 

- für Ungeübte und Fortgeschrittene

Monika Treichel

Meerlandschaften, weißer Strand,
tiefgrüne Wälder, atemberaubende
Höhen, frische Erinnerungen vom letzten
Urlaub - festgehalten auf Speicherkarte
oder als inneres Bild? Aber wie
künstlerisch umsetzen, so dass eine
Urlaubserinnerung, mit eigener Note und
Ausdruck versehen, die Wände ziert?
Nichts leichter als das: Mit Öl- und Pastell-
kreide! Mit einfachen Strichzeichnungen
bis hin zu modellierter Farbtiefe entstehen
mit einfachen kompositorischen Tricks
ausdrucksstarke Bilder.

Bitte mitbringen: Öl- und /oder Pastellkrei-
den und Pastell- oder Malblock mit Struk-
tur z. B. Aquarell, Skizzenpapier und
Zeichenstifte. Zeichenblöcke ab 170 g/qm
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210.27

Wochenendseminar
Fr, 22.03.19 

18.15-21.30 Uhr 
Sa, 23.03.19 

10.00-17.00 Uhr 
36,- $ 

maximal 7 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Airbrush-Design

Jutta Endres 

Die Airbrush-Technik ist bekannt für per-
fekte Farbabstufungen. Sie kann für jede
Freihand-Illustration genutzt werden.
Außerdem kann diese Technik in jede Art
von klassischer Malerei wie Acryl-, Aqua-
rell- oder auch Ölmalerei eingefügt
werden. Die Malerei ist auf jedem Unter-
grund wie z. B. Karton, Leinwand, Metall,
Stoff, Leder und Porzellan möglich.

Dieser Workshop erläutert in leicht nach-
vollziehbaren Schritten die Handhabung
der Airbrush-Pistole, des Kompressors und
des Standard-Werkzeugs, das man zum
Airbrushen braucht. Es folgt eine Schritt-
für-Schritt-Anleitung bis zum einfachen Air-
brush-Bild, das in Freihandtechnik auf Kar-
ton erstellt wird.

Alle Materialien, wie Kompressor, Leihpis-
tolen, Farben und Karton, werden zum
Selbstkostenpreis von 12,- $ zur Ver-
fügung gestellt. Vorhandene eigene Air-
brush-Pistolen können gern mitgebracht
werden.

210.28

Wochenendseminar
Fr, 10.05.19 

18.15-21.30 Uhr 
Sa, 11.05.19 

10.00-17.00 Uhr 
36,- $ 

maximal 7 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Airbrush-Design

Jutta Endres

 Inhalt s. Veranst.-Nr. 210.27

210.30

Wochenendseminar
Fr, 22.02.19 

18.15-21.30 Uhr 
Sa, 23.02.19 

10.30-18.00 Uhr 
So, 24.02.19 

10.30-16.15 Uhr 
54,- $ 

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Moderne Porzellanmalerei

Jutta Endres

Haben Sie Freude an schönem Porzellan
mit edlen Handmalereien? Möchten Sie
Ihr eigenes Porzellan bis hin zu Wand-
bildern gestalten? Dann sollten Sie neben
der traditionellen Malerei vor allem die
neuen, modernen Techniken kennen ler-
nen. Stupftechnik, Aussprengtechnik,
Lüstermalerei, Relieftechnik, Pinsel- und
Federtechnik werden vor allem für Fort-
geschrittene bald zu einer Selbstverständ-
lichkeit. Aber auch ohne jede Erfahrung
werden Sie Ideen und Wünsche in kleine
Kunstwerke umsetzen. Alle dafür erforder-
lichen Kenntnisse werden Ihnen fach-
gerecht vermittelt. Sie malen auf weißen
Porzellanobjekten und Bildplatten. Die Far-
ben werden bei ca. 800°C in die Glasur
eingebrannt.

Zum Kennenlernen der Techniken wird auf
weißem Porzellan mit einer Auswahl an
verschiedenen, vorgegebenen Mustern
gemalt. Porzellan, spezielle Malmittel und
Pinsel werden, wenn nicht vorhanden,
anteilig zum Selbstkostenpreis berechnet
und richten sich nach Art und Umfang der
Malerei. 

Bitte mitbringen: Schreibutensilien,
Schere, Tesafilm, einfacher Federhalter,
Küchenpapier und alle Malmittel, die be-
reits vorhanden sind. 



K
un

st
, K

ul
tu

r u
nd

 K
re

at
iv

itä
t
V

53Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

2

210.41

Beginn: 12.02.19 
5x dienstags 

19.00-21.15 Uhr 
die weiteren Termine:

05.03., 19.03.,
26.03. und 04.06.19

40,50 $ 
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ikebana – 
Japanische Blumenkunst

Heidrun Schmidt-Plachta

Ikebana heißt, Blumen zum Leben erweck-
en. Zweige und Blumen, die vorher Teil der
umgebenden Natur waren und dort ent-
nommen worden sind, sollen zu Hause zu
neuer Wirkung kommen. Es ist interessant
zu beobachten, wie unterschiedlich Pflan-
zen wachsen und in einem Ikebana har-
monisch neu zusammengefügt werden
können. Keine Linie, keine Fläche gleicht
der anderen. Die Komposition wird durch
den Wechsel zwischen Fülle und Leere
lebendig und ausdrucksstark.

Ein Ikebana zeigt die Kräfte der Natur:
vom Wind gebogene Zweige, von Insekten
angeknabberte Blätter. Blütenknospen
weisen auf die Zukunft, offene Blüten auf
die Gegenwart und schon leicht Vergilbtes
oder bemoostes auf die Vergangenheit
hin. Nicht nur schöne Blumen, sondern
auch Knospen und verwelkende Blüten
haben Leben und ihre eigene Schönheit.

Am ersten Abend benötigen Sie fünf
Narzissen. Sie sollen noch in ihrem
Häutchen am Stielende mit allen Blättern
stehen. 

Bitte mitbringen: 1 Gefäß (Shōka) 1 Blu-
menigel, 5 Narzissen, Blumenschere,
Schreibzeug, Staubtuch

210.42

Wochenendseminar
Fr, 10.05.19 

18.15-20.45 Uhr 
Sa, 11.05.19 

09.00-14.30 Uhr
24,30 $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Ikebana – 
Japanische Blumenkunst

für weit Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Das Rikka gestalten wir mit blühenden
Zweigen und Blumen. Die Materialliste
wird Ihnen nach Ihrer Anmeldung
zugeschickt.

210.00 

Eröffnung 
Mo, 03.06.19 

19.00 Uhr

Ausstellung vom 
04. bis 06.06.19 

Öffnungszeiten: 
10.00 bis 18.00 Uhr 

>vhs-Treffpunkt<

Ausstellung:
Japanische Blumenkunst 
Ikebana

Menschen haben zu allen Zeiten Blumen
geliebt, aber die alten Ikebana-Meister
hatten das Gefühl, dass Blumen nicht nur
schön sind, sondern auch den Zeitablauf
und die Gefühle im eigenen Herzen wider-
spiegeln können. Im Ikebana sehen wir die
Kräfte der Natur: Knospen, in denen die
Energie des Lebens in Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft steckt, vom Wind
gebeugte, gekrümmte Äste, Blätter, die

von Insekten halb abgefressen sind. 
Es ist interessant zu beobachten, wie
unterschiedlich Pflanzen wachsen
und – in der Natur geschnitten, in
anderer Umgebung in einem Ikebana
harmonisch neu zusammengefügt –
in neuer Schönheit entstehen. Keine
Linie, keine Fläche gleicht der an-
deren. Die Komposition wird durch
den Wechsel zwischen Fülle und
Leere lebendig und ausdrucksstark.
Der offene Raum – die Leere in der
Gestaltung – ist ein wichtiges Merk-
mal. Das Wesen der Pflanzen, das in
einem Gefäß auf neue Weise zum
Leben erweckt wird, soll erspürt und
entsprechend gestaltet werden:

sparsam und zart oder kraftvoll und kon-
trastreich, je nach der Eigenart der Pflanze
und der Stimmung der Gestalten-den. Das
schon 1462 bezeugte Ikenobō-Ikebana
wurde ein repräsentativer Teil der japani-
schen Kultur, blieb aber bei aller Tradition
offen für Neuerungen und kann in der
heutigen Zeit auch nur zur Ausschmück-
ung von Räumen dienen. 

210.40

Sa, 22.06.19 
10.00-11.30 Uhr 

6,- $

>vhs-Treffpunkt<

Schnupperkurs Ikebana

Heidrun Schmidt-Plachta

Bitte mitbringen: zwei Tetrapacks, eine
Gartenschere, zwei Glasröhrchen, einige
kleine Blumen, bestehend aus zweierlei
Sorten. Wenn vorhanden ein Filmdöschen
und ein Cuttermesser für Papier
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208.44

Beginn: 14.02.19 
10x donnerstags

9.30-11.45 Uhr 
81,- $/48,60 $ 
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Freies Gestalten mit Ton 

Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast
unerschöpfliche Gestaltungsmöglichkei-
ten und führt oft zu überraschenden
Ergebnissen. Beim Modellieren von
Gebrauchsgegenständen, Figuren oder
Dekorativem sind dem kreativen Tun
keine Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch seine Form-
barkeit und Geschmeidigkeit, die das
Arbeiten mit den Händen zu einem beson-
deren Erlebnis werden lassen.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten
werden von der Kursleiterin erhoben.

208.10

Fr, 22.03.19 
18.15-20.45 Uhr 

8,10 $

>vhs-Treffpunkt<

Materialkosten in
Höhe von 10,- $ wer-
den von der Kurslei-

terin erhoben.

Basteln mit Latexballons: 
Blumen

Marion Eschmann

Eine Überraschung selbst basteln für die
Freundin als Mitbringsel, die spezielle 
Tischdekoration Ihrer Feierlichkeiten, eine
kleine Osterdekoration und vieles mehr.

In diesem Kurs lernen Sie, wie man Luft-
ballons und Bindedraht zu kleinen Kunst-
werken verarbeiten kann. Als Einzelblüte
oder Teil einer Brosche, zu einem Strauß
oder Gesteck verarbeitet – die Einsatz-
möglichkeiten sind unendlich! Ziel des
Workshops ist die Fertigstellung von 1–3
Blüten (je nach Größe).

Bitte mitbringen: 1 Schere, 1 kleine
Kneifzange, 1 Rundzange. 
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Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter für
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

...    Interesse an Erwachsenen-
      bildung haben,

...   mit Ihren Fachkenntnissen das 
      Angebot der VHS ergänzen und 
      erweitern wollen,

dann setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung und vereinbaren 
einen Gesprächstermin.



K
un

st
, K

ul
tu

r u
nd

 K
re

at
iv

itä
t
V

55Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

2

209.10

Beginn: 11.02.19
8x montags 

17.45-21.00 Uhr 
86,40 $/51,90 $ 

maximal 8 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schneidern 

für ungeübte und fortgeschrittene Frauen

Rita Lichterfeld

Inhalte des Kurses: 
- Umgang mit Schnittmustern; 
 Schnittveränderungen und rationelles 
 Zuschneiden
- Umgang mit der Nähmaschine
- Einsetzen von Reißverschlüssen sowie 
 Säumen und Flicken
- Ändern und Schneidern der Garderobe 
 nach Ihrer Wahl
- Beratung über Stoffe, Silhouette und 
 Farbe sowie beim Kauf einer Näh-
 maschine

Sie können lernen, das für Sie Richtige
auszuwählen und Ihre eigenen Modewün-
sche so wie die Ihrer Familienmitglieder zu
erfüllen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal,
Maßband, Stecknadeln, Schere,
Notizbuch, Seidenpapier, Kreide, evtl. Fer-
tigschnitt oder Burdazeitschrift

209.11

Beginn: 13.02.19 
8x mittwochs 

17.45-21.00 Uhr
86,40 $/51,90 $

maximal 8 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schneidern 

für ungeübte und fortgeschrittene Frauen

Rita Lichterfeld

 Inhalt s. Veranst. Nr. 209.10

Bitte mitbringen: Lineal, Bleistift, Seiden-
papier, Schere, Notizbuch, Maßband,
Stecknadeln, Kreide, evtl. Fertigschnitt
oder Burdazeitschrift

209.12

Wochenendseminar
Fr, 08.03.19 

17.45-21.45 Uhr
Sa, 09.03.19 
09.30-16.30 
So, 10.03.19 

09.30-13.45 Uhr 
maximal 12 TN 

46,80 $

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nähen, weil es Spaß macht

- für Teilnehmende ohne bzw. mit 
 wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte „Nähstunde“ liegt schon etwas
zurück und Sie möchten noch einmal mit
dem Nähen beginnen oder sind neugierig
auf etwas Neues? Vielleicht fehlt auch im
täglichen Leben einfach die Zeit, Ihrem
Hobby zu frönen? Dann realisieren Sie
doch in diesem Kurs Ihre Vorstellungen
und nähen unter Anleitung Ihr Lieblings-
stück. Möglich sind Rock, Hose oder
Oberteile, wie Shirts und Hoodies nach
einfachen Schnitten unter Berücksichti-
gung der eigenen Maße. Sie erwerben
grundlegende Kenntnisse im Zuschnitt
und im Nähen. Bei Bedarf auch die Hand-
habung der eigenen Nähmaschine.

Freitag werden die Stoffe zugeschnitten.
Samstag und Sonntag erfolgt die Ver-
arbeitung zum ausgewählten Modell. Für
Fragen zu Stoffen, Schnitten und Zubehör
lassen Sie sich bei der Anmeldung die
eMail-Adresse der Dozentin geben, um
alles Weitere zu besprechen.

209.13

Wochenendseminar
Fr, 17.05.19 

17.45-21.45 Uhr 
Sa, 18.05.19 
09.30-16.30 
So, 19.05.19 

09.30-13.45 Uhr 
maximal 10 TN

46,80 $

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nähen, weil es Spaß macht

- für Teilnehmende ohne bzw. mit 
 wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

 Inhalt s. Veranst.-Nr, 209.12
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109.10

Stadtrundgang 
Fr, 15.03.19 

18.30-20.00 Uhr 
8,- $ 

Treffpunkt:
>Nachtwächter-

brunnen<
Lindener Marktplatz

Endpunkt: 
Nähe Schwarzer Bär

maximal 20 TN

Mit Nachtwächter Hinnerk
Jansen durch das alte Linden

Klaus-Peter Fuhrmann

1856. Die Dörfer „Alt-Linden“ und „Neu-
Linden“ werden zusammengeschlossen
und benötigen nur noch einen Nacht-
wächter. Hinnerk Jansen ist der Sohn
eines Soldaten, der mit General von Alten
bei Waterloo kämpfte. Da die Industrie in
Linden gewaltig expandiert, vermutet der
Nachtwächter in Fremden Arbeitssuchen-
de und nutzt den Rundgang, um ihnen ihre
neue Heimat zu zeigen und zu erklären.

Wie konnte sich ein kleines Dorf zu einer
Industriestadt entwickeln? Jansen kann
vom legendären „Kalk-Johann“ erzählen,
aber auch vom Neuaufbau Lindens nach
dem 30jährigen Krieg, von Hofklatsch und
von der ewigen Rivalität zur Nachbarstadt
Hannover. Dabei geht es auch um Bier
und Braukunst.

Natürlich muss der Nachtwächter nach
Mordbrennern Ausschau halten – den
großen Brand von Limmer von 1808 hat er
als Kind erlebt und weiß auch, dass Brand-
stifter damals noch selbst verbrannt wur-
den.

Erfahren Sie auch, warum Herzog
Widukind in Linden zu sehen ist und
warum es hier nie Hexenprozesse gab.

109.11

Stadtrundgang
Fr, 26.04.19 

18.30-20.00 Uhr 
8,- $ 

Treffpunkt: Vor dem
Historischen Museum,

Pferdestr. 6,
Endpunkt:

Aegidienkirche 
maximal 20 TN

Die Altstadt von Hannover

Klaus-Peter Fuhrmann

Wie konnte sich die relativ kleine Stadt
Hannover am Pilgerweg nach Hildesheim
zu einer Residenzstadt entwickeln, deren
Kurfürst den englischen Thron bestieg?
Bei einer Altstadtführung sehen Sie u.a.
den Ballhofplatz, wo Pilger im Mittelalter
hochwassergeschützt übernachten kon-
nten und die Kramerstraße, wo schon im
13. Jahrhundert eingekauft werden kon-
nte. Zu den Spuren aus der Hansezeit
gehören die Marktkirche und das alte
Rathaus – die südlichsten Beispiele nord-
deutscher Backsteingotik. 

Reizvoll zeigt sich das nach dem 2. Welt-
krieg neu gestaltete Viertel rund um die
Kreuzkirche mit dem ältesten Fachwerk-
haus Hannovers in unmittelbarer Nähe.
Nicht weit entfernt, majestätisch über der
Leine, präsentiert sich der Beginenturm
als Relikt der mittelalterlichen Stadtbefes-
tigung. Zu den Höhepunkten gehört der
Holzmarkt mit seinem Wunschbrunnen
und dem rekonstruierten Leibnizhaus, das
an das letzte große Universalgenie
erinnert. Hier ist auch das Leineschloss zu
sehen – seit 1962 Sitz des Niedersächsis-
chen Landtages.

109.12

Stadtrundgang 
Mi, 29.05.19 

18.30-20.00 Uhr 
8,- $

maximal 20 TN

Königlicher Norden – Gärten und Prachtbauten

Klaus-Peter Fuhrmann

123 Jahre lang waren die hannoverschen Kurfürsten gleichzeitig König von England, weitere 29 Jahre bestand
das Königreich Hannover. Diese Zeit hat insbesondere die Nordstadt von Hannover städtebaulich geprägt.

Im Mittelpunkt dieser Tour stehen Georgengarten und Welfengarten. Es sind aber auch Spuren zu entdecken, die
bis ins Mittelalter zurückführen.

Warum wurden viele Pläne des Märchenkönigs Georg V. nicht vollendet?  Von ihm und seinem Hofkomponisten
wird auch die Rede sein. 

Treffpunkt: Turmportal der Christuskirche/Conrad-Wilhelm-Hase-Platz 
Endpunkt: Herrenhäuser Gärten 
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200.63

4-tägige Studienreise
mit dem Bus vom 
16.-19.04.2019

Reisepreis im DZ:
495,- $ 

Die genaue
Reisebeschreibung

und die besonderen
Anmeldeformulare

sind in den VHS-
Geschäftsstellen

erhältlich. 

Nürnberg – Stadt der Freiheit
und der Menschenrechte

- in Zusammenarbeit mit der Ada-und-
 Theodor-Lessing-Volkshochschule 
 Hannover und mit RKR Studienreisen

Reiseleitung: Renate Kaiser

Stadt der Freiheit und der Menschen-
rechte: Wie nur wenige andere deutsche
Städte sah sich Nürnberg nach dem Zwei-
ten Weltkrieg mit dem Erbe des National-
sozialismus konfrontiert. Heute will die
Stadt ein Zeichen gegen Rassismus und
Intoleranz setzen - unter anderem mit dem
Menschenrechtspreis, den Nürnberg seit
1995 vergibt.

Das im Zweiten Weltkrieg schwer von
Bomben zerstörte Nürnberg zeigt sich als
gelungene Verbindung von lebendiger Ver-
gangenheit und moderner Gegenwart. Das
Stadtbild ist von mittelalterlicher Architek-
tur wie den Festungsmauern und Türmen
der Altstadt geprägt. Am Nordrand der Alt-
stadt erhebt sich über den roten Ziegel-
dächern die Kaiserburg. Auf dem Haupt-
markt im Stadtzentrum befinden sich der
teilweise vergoldete, mehrstufige Schöne
Brunnen und die gotische Frauenkirche
aus dem 14. Jahrhundert.

Das "Dokuzentrum Nürnberg" widmet sich
der Zeit der Nürnberger Reichsparteitage
und der nationalsozialistischen Architek-
tur am Beispiel des Reichsparteigeländes.
Das "Memorium der Nürnberger Prozesse"
im Justizpalast erinnert an die Nürnberger
Prozesse, die maßgeblichen Einfluss auf
die Entwicklung des Völkerrechtes bis in
die Gegenwart hatten.

100.20

Exkursion mit der
Bahn nach Bremen

Sa, 23.03.19 
ca. 09.00-17.00 Uhr

33,- $ inkl. 
Bahnfahrt und

Führung durch die
Ausstellung 

maximal 13 TN

Anmeldeschluss:
14.03.19

Antarctica

- Ausstellungsbesuch im 
 Überseemuseum Bremen

Dr. Annette v. Stieglitz, Shirin Schikowsky

Antarctica ist eine multimediale Reise
durch den eisigen Kontinent mit Film,
Fotos und Fakten: Das Übersee-Museum
eröffnet ein einzigartiges Schaufenster in
diesen von Menschen unbewohnten
Lebensraum, der als eines der letzten
intakten Ökosysteme unserer Erde gilt. 

45 Tage lang ging der oscarprämierte
Filmemacher Luc Jacquet mit einem Team
auf eine Expedition in die Antarktis. Das
dort entstandene Material zeigt Szenen,
wie sie noch nie zuvor mit der Kamera
eingefangen wurden. Die von Luc Jacquet
kuratierte Ausstellung lässt Sie auf groß-
flächigen Leinwänden, begleitet von einer
Geräuschkulisse aus pfeifendem Wind
und Vogelgeschrei, die Tierwelt der Antark-
tis hautnah miterleben. Die Ausstellung
wird mit Forschungsergebnissen des
Alfred-Wegener-Instituts sowie Exponaten
verschiedener Museen ergänzt. Hier fin-
den Sie sich inmitten einer Kaiserpinguin-
Kolonie auf Augenhöhe wieder oder
begleiten Robben auf der Jagd unter dem
Eis. 

Die Ausstellung entstand in Ko-
operation mit dem Musée des Con-
fluences in Lyon, Frankreich und
wird mit Forschungsergebnissen
des Alfred-Wegener-Instituts sowie
Exponaten verschiedener Museen
ergänzt.

Über die genaue Abfahrtszeit und den Tre-
ffpunkt am Bahnhof informieren wir Sie
schriftlich.



V
K

un
st

, K
ul

tu
r u

nd
 K

re
at

iv
itä

t

58 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

2

200.61

8-tägige 
Flug-Studienreise 

vom 02. bis 09.09.19

Die genaue
Reisebeschreibung

und die besonderen
Anmeldeformulare

sind in den VHS-
Geschäftsstellen

erhältlich.

Verborgene Schätze Spaniens - Auf den Spuren El Cids

Reisebegleitung: Renate Kaiser
örtl. Reiseleitung: Uli Westerkamp

Auf dieser ausgesprochen schönen und außergewöhnlichen Reise besuchen Sie Regionen, die noch als absolut
geheim gelten. Die Reise führt Sie auf den Spuren des Ritters El Cid bis zur Provinz Valencia, die er von den Mau-
ren eroberte, und weiter bis zum katalanischen Tarragona. 

Sie beginnen mit Cuenca (UNESCO Weltkulturerbe) mit seinen „hängenden Häusern“ und mittelalterlichem
Charakter -  weiter zum zauberhaften Albarracin und zur Provinz Teruel, wo das maurische Erbe Spaniens überall
zu finden ist. Einsame Landstriche, winzige, mittelalterliche Dörfer, eingebettet in Pinienwälder und eingehüllt in
eine unglaubliche Stille, vermitteln das Gefühl, dass die Zeit hier stehen geblieben ist. 

Sie erreichen die Provinz Valencia mit ihrem Küstenstreifen am Mittelmeer, der atemberaubenden Schönheit des
gebirgigen Hinterlandes Maestrazgo und ihrem sehr fruchtbaren Boden, den schon die Römer intensiv nutzten.
Kilometerlang erstrecken sich die Gärten Valencias mit ihren riesigen, duftenden Orangenhainen, einer grünen
Oase reich an Tradition und Architektur.

In Valencia, der Stadt der Künste und der Wissen-
schaft, ist die Verbindung des 2000 Jahre alten Stadt-
kerns mit dem futuristischen Viertel perfekt gelungen.
Und natürlich darf hier ein Besuch der ältesten Rechts-
institution Europas, des Wassergerichts (Weltkultur-
erbe), nicht fehlen. 

Die letzte Etappe der Reise führt nach Tarragona. Es
liegt auf der römischen Straße Spaniens, ist UNESCO
Weltkulturerbe und beherbergt wertvolle römische
Monumente. Auch ein Ausflug zum Ebrodelta, einem
Feuchtgebiet, das sich durch seine großartige Vielfalt
auszeichnet, ist geplant. 

Die Verschmelzung von Natur und Kultur, die verborge-
nen Schätze und Sehenswürdigkeiten auf dieser
Route, verleiht dieser Reise eine ganz besondere Note. 
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200.60

6-tägige 
Studienreise 

mit dem Bus vom 
01. bis 06.10.19 

Die genaue
Reisebeschreibung

und die besonderen
Anmeldeformulare

sind in den VHS-
Geschäftsstellen

erhältlich.

Natur, Kultur und Genuss:
Die Champagne

Reiseleitung: Renate Kaiser

Folgen Sie dem Ruf des legendären
Schaumweins! Aber nicht nur der Cham-
pagner prägt das Gesicht der Region,
sehenswert sind auch die Städte der
Champagne: Reims, die geschichts-
trächtige Stadt mit der berühmten Kathe-
drale und Epernay, die Hauptstadt der
Champagne. Aber auch viele kleine,
malerische Orte wie Hautvillers, wo die
Geschichte des Champagners seinen
Anfang nahm, lohnen einen Besuch.

Es erwarten Sie Kathedralen, Kirchen,
Schlösser, malerische Fachwerkhäuser
und Gärten. Doch auch ein Besuch des
Champagnerhauses Martel inklusive
Verkostung darf natürlich nicht fehlen.

200.70

Vorankündigung 
Flug-Studienreise 

08.-17.02.20 

Die genaue
Reisebeschreibung

und die besonderen
Anmeldeformulare

sind in den VHS-
Geschäftsstellen

erhältlich.

Kuba

Von Havanna nach Santiago de Cuba

Karibisches Lebensgefühl, Kolonialflair
und Naturparadiese: Lernen Sie das
ursprüngliche Kuba kennen! Oldtimer in
verschiedensten Farben säumen allerorts
die Straßen. Eine nicht zu übertreffende
Herzlichkeit und Gastfreundschaft der
Inselbewohner empfängt Sie. Neben der
Hauptstadt Havanna mit der Plaza de
Armas und dem Castillo de la Real Fuerza
besuchen Sie Cienfuegos, die „Perle des
Südens“; Trinidad mit seinen prächtigen
Herrenhäusern der Zuckerbarone und
Santiago de Cuba, die Metropole der
Musik und des Karnevals. Im Tal der 
Zuckermühlen erfahren Sie mehr über die
Sklavenwirtschaft des 19. Jahrhunderts
und beim Besuch einer Tabakfabrik
bekommen Sie einen Eindruck über die
Arbeitsabläufe, bei deren geschickte
Hände die kubanischen Spezialitäten
rollen.

Die Reise beginnt mit Abflug ab Frankfurt
(Main) nach Havanna. Die Unterbringung
erfolgt während der Rundreise in landes-
typischen Mittelklasse-Hotels bei Halb-
pension (Frühstück und Abendessen).

In Zusammenarbeit mit der Leine-VHS
und der Reisemission Leipzig.
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200.21 

Beginn: 05.02.19 
8x dienstags

sowie
Fr, 08.03.19

18.30-21.45 Uhr 
126,- $ 

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 80,- $ 
für Lehrbuch, 

Übungskarte und 
Navigationsbesteck

Prüfungsgebühren
(Theorie): ca. 52,- $ 

Sportbootführerschein

- Geltungsbereich:
 Seeschifffahrtsstraßen

Thomas Friße

Sie möchten Sportschifffahrt im Küstenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben
oder eine Yacht auf See selbst führen?
Dieser Kursus bietet sowohl die seemänni-
schen als auch die rechtlichen und theore-
tischen Grundlagen hierzu. 
Folgende Inhalte werden behandelt:
- Navigation im Küstenbereich
- Wetterkunde
- Gesetzeskunde
- "Seemannschaft": praktischer Umgang 
 mit dem Boot, Bootsmanöver usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootführerschein See und kann mit
der entsprechenden Prüfung abgeschlos-
sen werden. Die zusätzlich erforderliche
Praxisausbildung auf einem Motorboot (je
nach Kenntnisstand 2-6 Std.) wird auf
Wunsch vermittelt. 

200.20

Beginn: 04.02.19
8x montags

18.30-21.45 Uhr 
112,- $ 

maximal 15 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25,- $ für
Lehrbuch und 

Tauwerk

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Sportbootführerschein

- Geltungsbereich:
 Binnenschifffahrtsstraßen

Thomas Friße

Haben Sie schon öfter den Seglern und
Motorbootfahrern auf Seen und Flüssen
mit dem Gedanken zugesehen: "Das müs-
ste ich selbst einmal lernen"? Dieser Kur-
sus gibt Ihnen die Möglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der Bootskun-
de und der Umgang mit dem Boot behan-
delt, die erforderliche Segeltheorie
vermittelt, Motorenkunde und Manöver
unter Motor besprochen und schließlich
die maßgeblichen Rechtsvorschriften vor-
gestellt.

Anschließend kann die Theorieprüfung vor
der zuständigen Prüfungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

Prüfungsgebühren (Theorie): 
- Antriebsmaschine ca. 45,- $,
- Segel ca. 43,- $
- Antriebsmaschine und Segel ca. 55,- $
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200.22

Beginn: 06.02.19
8x mittwochs

18.30-21.45 Uhr 
131,60 $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

UKW-Seefunkzeugnis für die
Sportschifffahrt

"Short Range Certificate (SRC)" 

Thomas Friße

Wer auf See segelt oder Motorboot fährt,
kann nur mit Hilfe eines Seefunkgerätes
Kontakt zu fremden Fahrzeugen aufneh-
men. Das gilt in besonderem Maße für
schwierige Situationen oder gar einen See-
notfall. Aber auch für Routinegespräche
mit den übrigen Verkehrsteilnehmern, mit
Häfen, Schleusen, Küstenfunkstellen oder
Verkehrszentralen ist der Seefunk eine
wichtige Voraussetzung. Mobiltelefone
sind dafür nicht bzw. nur sehr einge-
schränkt geeignet. Voraussetzung für das
Betreiben einer UKW-Seefunkanlage auf
Sportfahrzeugen ist das "Short Range Cer-
tificate". Der Schiffsführer benötigt dieses
Funkzeugnis in jedem Fall, wenn auf sei-
nem Segel- oder Motorboot eine UKW-See-
funkanlage installiert ist.

In diesem Kursus werden sowohl die theo-
retischen Grundlagen vermittelt als auch
die Bedienung entsprechender Seefunkge-
räte anhand originalgetreuer Computersi-
mulationsprogramme geübt. Abschließend
kann die SRC-Prüfung beim zuständigen
Prüfungsausschuss abgelegt werden.

Zusätzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- $, 
Prüfungsgebühr  ca. 80,- $ sowie auf
Wunsch PC-Übungsprogramm für zu
Hause ca. 50,- $. 
Vorausgesetzt werden Sportbootführer-
schein-See oder entsprechende
Kenntnisse sowie Englischkenntnisse.

200.23

Beginn: 07.02.19 
8x donnerstags

sowie
Fr, 08.02.19

18.30-21.45 Uhr 
126,- $ 

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportküstenschifferschein (SKS) Theorie

Thomas Friße

Sie möchten Sportschifffahrt im Küstenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben
oder eine Yacht auf See selbst führen?
Dieser Kursus bietet sowohl die seemänni-
schen als auch die rechtlichen und theore-
tischen Grundlagen hierzu.

Dieser Kurs führt weiter zum Sportküsten-
schifferschein (SKS) - Theorie. Für den
SKS ist der Sportbootführerschein See
Voraussetzung, für Segler sind außerdem
gute Segelkenntnisse auf kleinen Booten
erforderlich. 

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes
zum Sportbootführerschein Binnen wer-
den vorausgesetzt.

Anschließend kann die Theorieprüfung vor
der zuständigen Prüfungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

zzgl. ca. 95,- $ für Lehrbuch, Übungskar-
ten, Begleitheft etc.
Prüfungsgebühren: ca. 75,- $ SKS Zulas-
sung und Theorie
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So finden Sie den Weg 
in die Schulküche des Schulzentrums (IGS):

Gehen Sie am Haupteingang in
die Eingangshalle, dann links hal-
ten und durch die Glastür. Dort
rechts abbiegen und den F-Trakt
bis zum Pausenbereich (bunte
Stühle) entlang gehen. Den Pau-
senbereich durchqueren bis zur
Treppe, die zum G-Trakt eine Etage tiefer führt. Am Ende des
Ganges, hinter dem Kunstbereich, finden Sie auf der rechten
Seite die Schulküche.

Alternativ kann auch der Hintereingang der Küche (zwei gelbe
Türen) benutzt werden. Sie erreichen ihn über die Einfahrt von
der Konrad-Adenauer-Straße aus, wenn Sie dem Wegweiser
"Sporthalle" folgen.

Parkplätze befinden sich an der Konrad-Adenauer-Straße.

Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der
Lebensmitteleinkäufe zu ermöglichen, bitten wir alle Teilnehmen-
den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter-
min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter.
Bitte sorgen Sie selbst für Getränke!

Das VHS-Kochbuch! 
Darin finden Sie die Lieblingsrezepte unserer Dozentinnen 
und Dozenten aus dem Kochbereich.
Sie können es zum Sonderpreis von 3,- $ in den Geschäftsstellen
der Volkshochschule und natürlich in allen Kochkursen erwerben.

Guten Appetit!
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Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter für
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

...    Interesse an Erwachsenen-
      bildung haben,

...   mit Ihren Fachkenntnissen das 
      Angebot der VHS ergänzen und 
      erweitern wollen,

dann setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung und vereinbaren 
einen Gesprächstermin.

305.17

Beginn: 12.02.19 
8x dienstags 

16.45-19.00 Uhr 
erm. Entgelt: 43,20 $ 

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Lebensmittelkosten
werden von der

Kursleiterin erhoben.

Hauptsache mit Gemüse

- Kochen mit körperlich- und 
 geistig Behinderten

Kristina Dassis

Typische Gerichte mit saisonalem Obst
und Gemüse – aber nicht immer
vegetarisch!

Mit leckeren Zutaten und passenden
Rezepten genießen wir den kulinarischen
Start in das neue Jahr. 

Bitte eine Schürze mitbringen.



G
es

un
dh

ei
t, 

En
ts

pa
nn

un
g 

un
d 

B
ew

eg
un

g
V

63Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

3

305.01

Beginn: 05.03.19 
6x dienstags, 

18.30-21.30 Uhr 
72,- $/43,20 $
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<

Umlage für 
Lebensmittel: 

ca. 10,- $ pro Abend

VHS-Kochclub für Männer

Daniela Angeli

Der Kurs für Fortgeschrittene, die schon
vier oder mehr Semester dabei sind.

Die kulinarische Welt ist noch so groß!

Herzlich willkommen im Club der Profis!

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.02

Beginn: 07.05.19 
6x dienstags,

18.30-21.30 Uhr 
72,- $/43,20 $ 
maximal 14 TN

>Robert-Koch-
Realschule<

Umlage für 
Lebensmittel: 

ca. 10,- $ pro Abend

Männer an den Herd!

Daniela Angeli

Wir wollen jeden Abend ein entspanntes
Menü zubereiten, was auch zu Hause
problemlos nachzukochen ist.

Jeder Teilnehmer wird dort abgeholt, wo er
mit seinen Kenntnissen gerade steht!
Neulinge lernen von der Pike auf und
Profiköche dürfen sich hier profilieren. So
oder so wird es ein nettes Miteinander,
was mit einem Amuse gueule bei einem
Glas Wein beginnt und mit einem
köstlichen Dessert endet. 

Gut ist´s, wenn es Spaß macht und lecker
ist!

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.03

Mi, 20.03.19 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Ersehntes Ostern

Daniela Angeli

… schön, dass Du da bist!

Wir begrüßen dich mit Erbsen- Estragon-
Suppe und viel Frühlingssonne. Der Vor-
speisenteller wird bestritten durch
Gemüsequiche und Zuckerschotensalat.
Die Hauptgerichte sind sternetauglich und
leicht nachzukochen: Zanderfilet mit
Parmesan- Kräuter- Kruste und
Lammfilets in Pistazien- Kräuter- Hülle.

Das Dessert ist kinderleicht: Pancakes mit
Früchten und viel Ahornsirup. 

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.04

Do, 21.03.19 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Ersehntes Ostern

Daniela Angeli

 Inhalt s.Veranst. 305.03

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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Die Wegbeschreibung zur Schulküche der
IGS finden Sie auf Seite 62.

305.05

Mi, 08.05.19 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Ob grün oder weiß...

...bei uns wird jedes Spargelrezept lecker!

Daniela Angeli

Und nicht überall ist Spargel drin: die
Suppe mag lieber Blumenkohl. Die Spar-
geltartes gibt es dafür dann gleich in bei-
den Farben. Der Spargelsalat hat eine
sehr überraschende Begleitung. Zum
Hauptgericht wird er gebraten und über-
backen. Das Dessert ist wieder spargelfrei,
aber dafür erdbeerhaltig auf´s Allerfein-
ste.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.06

Do, 09.05.19 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Ob grün oder weiß

Daniela Angeli

 Inhalt s. Veranst. 305.05

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.08

Mi, 12.06.19 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (incl.
Lebensmittekosten)

maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Auf glühenden Kohlen…

Daniela Angeli

…werden Sie zu Hause das nachgrillen
können, was im Kurs aus Ofen und Pfanne
kommt:

Marokkanische Frikadellen, gegrillte Gar-
nelen und saftige Hähnchen-Sticks. Dazu
steirischer Kartoffelsalat und Nudelsalat
asiatisch angehaucht…

Bruschetta und Aperitiv versüßen uns die
Wartezeit. Nektarinensenf und Dips
begleiten das Grillgut und die Schokotarte
mit Himbeeren rundet unser Grillvergnü-
gen ab.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.09

Do, 13.06.19 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (incl.
Lebensmittekosten)

maximal 14 TN

>Schulzentrum<

Auf glühenden Kohlen…

Daniela Angeli

 Inhalt s. Veranst. 305.08

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.07

Fr, 17.05.19 
17.45-21.30 Uhr 25,-

$/19,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Persische Küche

Shahla Assassi

Lassen Sie sich von den Düften der 
orientalischen Küche verführen!

Mit viel Gemüse, exotischen Gewürzen
und Kräutern, Obst und Reis wird köstlich
und gesund gekocht - und die persische
Küche lässt sich wunderbar mit der
deutschen Küche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue und
ungewohnte Geschmackserlebnisse!

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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305.10

Fr, 22.02.19 
17.45-21.30 Uhr 

25,- $/19,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Hexenküche für Mutige aus der
Wundertüte

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenkünste verführen und  zaubern Sie
Gerichte, die Geschmacksüberraschungen
garantieren. Einzigartige Rezepte aus der
Hexenküche werden Sie überraschen. Mit
Küchentipps und Tricks der „Oberhexe“
werden alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.11

Fr, 15.03.19 
17.45-21.30 Uhr 

25,- $/19,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Fleischlos glücklich

Safiye Schuricht

Aus gesundheitlichen, ethischen oder
ökologischen Gründen verzichten immer
mehr Menschen großenteils oder voll-
ständig auf den Genuss von Fleisch – und
stellen fest: In einer guten und schmack-
haften Küche ist Fleisch verzichtbar. 

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Küche 
gekocht.

Lassen Sie sich überraschen!

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.12

Fr, 29.03.19 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Fleisch ist mein Gemüse

Safiye Schuricht

An diesem Abend wird Fleisch in allen Vari-
ationen mariniert, gekocht, gebraten und
anderes mehr. Teilen Sie Ihre
Leidenschaft in gemütlicher Runde und
tauschen Sie Ideen und Tipps mit anderen
Fleischliebhaberinnen und -liebhabern
aus. Dennoch kommen natürlich die Beila-
gen, u. a. knackiges, frisches Gemüse,
nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.13

Fr, 24.05.19 
17.45-21.30 Uhr 

25,- $/19,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Türkische Küche

Safiye Schuricht

Dieser Kurs richtet sich sowohl an An-
fänger als auch an Fortgeschrittene und
Wiederholer.

Mit neuen Rezepten lernen Sie schnelle
und köstliche türkische Gerichte zuzube-
reiten. Neben so bekannten Gerichten wie
Türlü und Pilav werden z. B. auch Osman-
ische Pfanne, Yesil Fasulye, Icli Köfte,
Tavuk Sarma, Aufläufe und orientalische
Salate zubereitet.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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305.14

Fr, 07.06.19 
17.45-21.30 Uhr 

25,- $/19,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Osmanische Palastküche

Vier-Gänge-Menü aus 1001 Nacht

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich an diesem Abend
überraschen, begleitet von sinnlicher
Musik und leckerem Tee. In einem osman-
ischen und orientalischen Ambiente wer-
den Sie sich fühlen, wie in 1001 Nacht.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.15

Fr, 14.06.19 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Safiye´s Grillabend

Safiye Schuricht

An diesem Abend gibt es Fleisch satt auf
dem Holzkohlegrill. Neben dem Fleisch
gibt es viel Gemüse, Salate und selbstge-
backene Baguettes. Den Schluss krönt 
ein leckeres Dessert.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.18

Sa, 15.06.19 
11.00-17.00 Uhr 

33,- $ (inkl. Lebens-
mittelkosten) 
maximal 7 TN

>Alt-Langenhagen<

Kochen mit Feuer und Lehm

Ralf Deppe

Lehmbackofen und Tajine sind uralte 
irdene Kochutensilien, universell einsetz-
bar und raffiniert in der Funktion.

Der Kurs soll interessierten Menschen 
die Möglichkeit geben sich auszuprobie-
ren und dabei einen sinnlichen Zugang zur
vielleicht schönsten Art des Kochens zu
finden.

Vertieft behandelt werden Kochtechniken
wie Garen in der Asche, Forelle im Kletten-
blatt in Lehmhülle, Pizza backen auf dem
Stein, Rösten, Backen im ausgeräumten
Ofen, Verwendung des Tajine auf dem
Kohlenbecken „Kanoun“.

Gekocht wird: Ein Schmor-
gericht, Pizza aus dem
Lehmofen mit kalter Teil-
führung, Verbrannte Au-
bergine nach Ottolenghi,
Südländisches Hähnchen,
Tapas und eine Nach-
speise. Im Tajine wird
etwas Marokkanisches
gegart.

Für Teilnehmende der vorausgegangenen
Kurse werden zusätzliche Rezepte ange-
boten.

Beiläufig werden abgehandelt: Ofenbau,
geeignete Hölzer, das Anheizen, Tempe-
ratursteuerung und Kontrolle und Sicher-
heit!

Bitte mitbringen: Schürze,
Grillhandschuhe (falls vorhanden) sowie
Behälter für Kostproben

Bitte denken Sie an geschlossene, feste
Schuhe sowie robuste Kleidung – wie
beim Grillen.

Die genaue Adresse erhalten Sie nach der
Anmeldung.

305.16

Do, 16.05.19
17.45-21.30 Uhr

27,00 € (inkl. 
Lebensmittelkosten) 

maximal 8 TN

>Schulzentrum<

Marokkanische Küche

Ralf Deppe

Die marokkanische Küche lebt von kom-
plexen Gewürzen und hat ihre ganz eige-
nen Aromen. Gekocht wird vorwiegend mit
dem Tajine, einem traditionellen Lehmtopf
der Berber und Araber.

Neben der Zubereitung von Salzzitronen,
Harissa und Schmorgerichten geht es um
Warenkunde, Pflege, Funktionsweise und
Kochtechniken des Tajine. Als Höhepunkt
können bei schönem Wetter Speisen auf
dem traditionellen Kohlebecken „Kanoun“
gekocht werden. Knoblauch, Kreuzküm-
mel, Chilis, Ingwer und Lammfleisch sollte
man für diesen Kurs mögen.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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Die Wegbeschreibung zur Schulküche der
IGS finden Sie auf Seite 62.

305.19

Mi, 05.06.19 
17.00-22.00 Uhr 

47,- $/35,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Käse selber machen

Barni Deneke

Stellen Sie in 5 Stunden einen schmack-
haften Käse her!

Unter fachkundiger Anleitung von „Käse-
meister“ Barni Deneke werden 5 Liter Bio-
Milch angesäuert, eingelabt, der Käse-
bruch hergestellt, abgefüllt und gesalzen.
Auch die Herstellung von Butter wird
gezeigt.

In den Pausen, in denen der Käse ruhen
muss, steht ein reichhaltiges Käsebuffet
mit Baguette, Wein und alkoholfreien Ge-
tränken bereit. Einen Ablaufplan für die
Herstellung zu Hause bekommen Sie
selbstverständlich ausgehändigt.

305.20

Fr, 14.06.19 
17.00-22.00 Uhr 

47,- $/35,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Käse selber machen

Barni Deneke

Stellen Sie in 5 Stunden einen schmack-
haften Käse her!

 Inhalt s. Veranst. 305.19

305.21

Mi, 20.02.19 
17.45-21.30 Uhr

28,- $/22,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Low Carb Brot

Stella Raudonat

Sie wollen sich gesund ernähren, kommen
aber nicht drum herum, auf ihr geliebtes
Brot zu verzichten.

In diesem Kurs lernen sie, wie sie im Han-
dumdrehen, ein paar leckere Low Carb
Brote zaubern. Dazu kreieren wir noch ein
paar leckere Low Carb Dips.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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305.24

Termin nach 
Vereinbarung 

17.45-21.30 Uhr 
15,- $ pro Person

(zzgl. Lebens-
mittelkosten nach

Absprache) 
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Für meine Gäste und mich:
Gemeinsam Kochen - gemeinsam Essen zu einem besonderen Anlass

Safiye Schuricht

Für alle Kochbegeisterten, die mit ihrer Familie und/oder ihren (Geburtstags-)Gästen einmal nicht in der
herkömmlichen Weise feiern, sondern etwas ganz anderes machen möchten, gibt es eine Alternative:
gemeinsam kochen – gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich überraschen, was in dieser Wundertüte für Ihren ganz besonderen Tag steckt! 

Dieser Kurs kann nach Absprache zu einem Termin vereinbart werden, sofern mindestens 10 Personen
angemeldet werden. Im Kurs findet keine Geburtstagsfeier im gewohnten Sinn statt!

Weitere Infos zu diesem Angebot: 0511.7307 9714 oder 9715.

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

305.22

Mi, 15.05.19 
17.45-21.30 Uhr 

25,- $/19,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

„Sfoglina“ 
Selbstgemachte Nudeln

Patrizia Rossetti

Dieser Kurs richtet sich sowohl an
Anfänger als auch an Fortgeschrittene.

Sie lernen das Geheimnis der ‚Sfoglina‘
kennen und stellen Nudelteig aus Mehl
und Eiern selbst her, wobei besonders die
Knettechnik Beachtung findet.

Der frisch zubereitet Nudelteig wird dann
zu köstlichen Tagliatelle und Tortelloni ver-
arbeitet, zu denen wir leckere Soßen mit
Tomaten und Schinken zubereiten. 

Gleichzeitig lernen Sie einige italienische
Wörter und Redewendun-
gen bezüglich des
Kochens kennen. Sie
werden sowohl mit als
auch ohne italienische
Sprachkenntnisse Ihre
Freude an diesem schö-
nen Kochkurs haben.

Bitte mitbringen:
Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter
für Kostproben sowie

Getränke

305.23

Mi, 22.05.19 
17.45-21.30 Uhr 

25,- $/19,- $ (inkl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Risotto in 
der italienischen Küche 

Patrizia Rossetti

Köstliches Risotto ist aus der italienischen
Küche nicht wegzudenken.

Sie erhalten wichtige Informationen zu der
richtigen Verwendung von Reis und
welche Sorten für welche Gerichte beson-
ders geeignet sind.

Wir bereiten typisch italienische Gerichte
wie Safran Risotto mit Salsiccia und
Venusreis mit Zucchini zu, die einfach fan-
tastisch schmecken und gute Laune
machen.

Gleichzeitig lernen Sie einige italienische
Wörter und Redewendungen bezüglich
des Kochens kennen. Sie werden sowohl
mit als auch ohne italienische Sprach-
kenntnisse Ihre Freude an diesem schö-
nen Kochkurs haben.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter für
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

...    Interesse an Erwachsenen-
      bildung haben,

...   mit Ihren Fachkenntnissen das 
      Angebot der VHS ergänzen und 
      erweitern wollen,

dann setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung und vereinbaren 
einen Gesprächstermin.

306.03

Sa, 26.01.19 
9.30 –17.30 Uhr 

36,- $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Stressfreier Umgang in
Beziehungen 

- durch gelungene Kommunikation: Ich
möchte dich so gern verstehen

Kirsten Heinrich

Respektvoll und klar zu sprechen ist uns
(leider) in vielen Situationen abhanden-
gekommen. „So habe ich das gar nicht
gemeint“ sagen wir selbst und hören es
oft. Besonders in persönlichen Beziehun-
gen kann es häufig zu Missverständnissen
kommen. Das erzeugt Stress und vergiftet
das Zusammensein. Glücklich ist damit
niemand.

„Das Wesentliche ist für die Augen un-
sichtbar“ heißt es im Kleinen Prinzen.
Übertragen auf Gesprächssituationen 
könnte man sagen: „Das Wesentliche
wirkt unbewusst“. 

In diesem Fall ist das Wesentliche die non-
verbale Kommunikation – das, was die
Beteiligten z. B. mit ihren Augen und ihrer
Stimme tun. Das Bewusstmachen nonver-
baler Muster und das Erkennen ihrer
Wirkung bilden den Schwerpunkt dieses
Seminars. Der Nutzen liegt in der Möglich-
keit, die nonverbale Kommunikation ande-
rer bewusst zu lesen und die eigenen Sig-
nale entsprechend der angestrebten
Wirkung gezielt zu senden. 

Lassen Sie sich überraschen, wie effektiv
und überzeugend Sie in Zukunft schwieri-
ge Situationen meistern, sich vor „An-
griffen“ schützen und sich respektvoll mit
anderen Personen auseinandersetzen
können. Dies erleichtert und fördert das
Zusammenleben im Beruf und im Privat-
leben.
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306.01

Sa, 30.03.19 
9.30 –13.30 Uhr

20,- $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesundheit beginnt im Kopf

Kirsten Heinrich

„Was haben Sie eigentlich im Kopf?“ „Ist
doch klar – mein Gehirn!“ „Ach ja. Und wie
funktioniert es??“

„Keine Ahnung – irgendwie - logisch,
oder?“ „Nein, leider nicht immer!“

Die moderne Gehirnforschung hat
entdeckt, dass eines der ältesten
Gehirnareale – das limbische System –
unsere Erfahrungen und die dazugehöri-
gen Gefühle speichert. Dort werden auch
alle Entscheidungen gesteuert! 

Das ist der Grund, warum wir oft auf „Auto-
pilot“ gestellt sind, also unzählige Verhal-
tensweisen so „einprogrammiert“ sind,
dass wir 

- den Ursprung nicht mehr wissen und 
 dadurch immer wieder ins gleiche Muster 
 fallen;

- an guten Vorsätzen immer wieder schei-
 tern, obwohl die doch so klug und ver-
 nünftig sind! 

Möchten Sie das ändern?

„Das geht?“ 
„Ja! Wenn man weiß, WIE!“ 
„Kann ich das auch?“ 
„Ja, das kann jeder!“ 
Neugierig geworden? 

306.02  

Sa, 25.05.19 
9.30 –13.30 Uhr 

20,- $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesundheit beginnt im Kopf

- Vertiefung und Anwendungen 

Kirsten Heinrich

Im ersten Teil haben wir erfahren, wie das
Gehirn funktioniert, wie das Unterbewusst-
sein unser Tun und Handeln beeinflusst
und steuert. Die Erkenntnis, wie stark
unsere Überzeugungen und Glaubens-
sätze sind, ist der erste Schritt zur Verän-
derung.

In diesem Seminar vertiefen wir diese
Erkenntnisse und üben an praktischen
Beispielen, wie man Ziele gehirngerecht
formuliert, hemmende Glaubenssätze
verändert und somit langfristig neues/ge-
wünschtes Verhalten umsetzt.

Diese Veranstaltung richtet sich an
Teilnehmende der Veranstaltungen
„Gesundheit beginnt im Kopf“ in diesem
und den vorangegangenen Semestern!

306.04

Sa, 04.05.19 
9.30 –16.00 Uhr 

28,- $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Abnehmen ist auch Kopfsache

- Der Körper folgt den Gedanken

Kirsten Heinrich

Gehören Sie auch zu den Menschen, die
schon (mindestens) eine Diät zum Abneh-
men gemacht haben? Vielleicht ist Ihnen
eine Gewichtsreduktion gelungen, viel-
leicht haben Sie aber auch irgendwann
„entnervt“ aufgegeben.

Eine Möglichkeit für den Misserfolg kön-
nten Ihre Gedanken rund um das Thema
Essen und Ihren Körper sein. Die meisten
Denkmuster erfolgen automatisch, also
bemerken wir sie gar nicht. So kann z. B.
„Ich bin (immer noch) zu dick“ eine hinder-
liche Denkschleife sein, die uns - unbe-
wusst - einen Strich durch die Rechnung
macht. Erkennen Sie hemmende Ge-
danken und entwickeln Sie Ihr persönli-
ches erfolgsorientiertes Denkmuster. 
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Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zuständigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuß der entspre-
chenden Seite genannt.

106.03

Mo, 01.04.19 
18.15-21.30 Uhr 

14,- $ 
maximal 25 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Therapie-Erwar-
tungen kann nicht

entsprochen werden.

Burnout, Prüfungsängste und
Selbstunsicherheit 

- aus der Perspektive der 
 Psychomotorischen Therapie

Ralf Deppe

Das Angebot richtet sich an Menschen,
denen ihr Wissen in Belastungssituatio-
nen nicht zur Verfügung steht, die von
Angst- und Panikgefühlen beeinträchtigt
werden oder bei denen ein erhöhtes
Burnout-Risiko besteht.

Vermittelt werden die psychologischen
und neurobiologischen Aspekte von
Stress, Angst und Überanpassung auf der
Grundlage der Psychomotorischen Thera-
pie nach Pesso. Viele Überreaktionen tra-
gen den Keim kränkender und beschä-
mender Erfahrungen der Vergangenheit in
sich und beeinträchtigen daher die Ar-
beits- und Liebesfähigkeit in hohem Maße.
Nach dem theoretischen Teil folgen prak-
tische Übungen und ein Austausch.

Die Teilnahme setzt daher die Bereit-
schaft voraus, über persönliche Dinge zu
sprechen, an Übungen teilzunehmen und
Stillschweigen über die „Geheimnisse“
anderer Teilnehmer zu wahren. Für Men-
schen mit sogenannten „Wahnhaften
Störungen“ ist das Angebot nicht geeignet.

304.03

Mi, 13.03.19 
19.00-21.30 Uhr

10,50 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Menschenkenntnis mit System

„Dein Ausdruck hinterlässt bei mir einen
Eindruck“

Andreas Halstenberg

Bei jeder Begegnung mit anderen
Menschen gewinnen wir vom ersten
Augenblick einen – eher unbewussten –
Eindruck.

Carl Huter (1861-1912) gelangte nach
umfangreichen Studien seiner Mitmen-
schen zu der Überzeugung, dass Seele
und Geist nicht nur das Denken und Han-
deln eines Menschen, sondern auch sein
Erscheinungsbild prägen. Aus diesen
Erkenntnissen entwickelte er das System
der „Praktischen Menschenkenntnis“ –
die Psycho-Physiognomik. 

Durch aufmerksames Betrachten und
analysierendes Gespräch kann man so
aus der äußeren Form Rückschlüsse auf
die - meist unbewussten - „inneren Werte“
und Anlagen eines Menschen ziehen. So
bekommt man einen neuen Zugang zur
Selbsterkenntnis und kann Mitmenschen
in ihren Reaktionen besser verstehen. 

Chaos im Alltag
Veranst.-Nr.: 106.02, s. S. 37
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304.04

Mi, 08.05.19 
19.00-21.30 Uhr

10,50 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen 
Sie möglichst

ungeschminkt zum
Kurs und bringen 

Sie einen Taschen-
spiegel mit.

Krankheiten und Organbelas-
tungen im Gesicht erkennen

- Patho-Physiognomik nach N. Ferronato

Andreas Halstenberg

Der Schweizer Naturarzt Natale Ferronato
(*1925) kam als Sohn einer Kranken-
schwester als Heranwachsender schon
früh in Kontakt mit kranken Menschen.
Bald fielen ihm Verfärbungen und andere
Veränderungen im Gesicht der Betroffe-
nen auf. Als Naturarzt entwickelte er im
Laufe seines Lebens das System der
Pathophysiognomik – die lesbaren Reflex-
zonen der inneren Organe im Gesicht. 

Dieses Wissen kann auch von Laien zur
eigenen Gesundheitsvorsorge genutzt wer-
den – der Blick in den Spiegel bekommt so
eine neue Dimension. 

303.15

Fr, 01.03.19 
17.45-21.00 Uhr 

14,- $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Frühjahrsputz

Marikka Oser

Der Frühling ist die Zeit der Reinigung und
des Neubeginns. Der „innere Frühjahrs-
putz“, um körperlichen Ballast abzuwer-
fen, ist jedoch auf unterschiedlichste
Weise möglich.

Saftfasten nach Buchinger, Rohkost-Tage
oder Getreidekuren, Säure-Basen-Aus-
gleich oder die reinigende Wirkung von
Kräutern helfen, den Körper zu entlasten.

Diese und weitere Möglichkeiten werden
vorgestellt und besprochen, so dass Sie
herausfinden können, welches für Sie die
optimale Kur ist. 

Weiterhin gibt es Tipps, wie eine darauf
aufbauende Ernährung aussehen kann.

303.13 

Mi, 15.05.19 
17.45-21.00 Uhr 

14,- $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Es findet keine Heil-
behandlung statt.

Darmgesundheit 

Ilona Radtke

Giulia Enders hat es mit ihrem Buch ‚Darm
mit Charme‘ auf sehr unterhaltsame
Weise geschafft, das Thema Darm zu ent-
tabuisieren und seine immense Bedeu-
tung für unsere Gesundheit zu zeigen.

Im Fokus dieses Vortrages stehen die
Zusammenhänge zwischen Darmgesund-
heit und vielen allgemeinen Beschwerden
und Erkrankungen, wie Erschöpfung, Un-
verträglichkeiten, Reizdarmsyndrom,
Schmerzsyndrome wie Fibromyalgie,
Arthrose, Hauterkrankungen u. a.

Diese gesundheitlichen Störungen
nehmen zu: Die Forschung in der Darm-
gesundheit zeigt mittlerweile immer häu-
figer Zusammenhänge zum Mikrobiom,
der Besiedelung des Organismus durch
Mikroorganismen. Zudem wird auch der
Zusammenhang zwischen Leber- und 
Darmgesundheit verdeutlicht.

Was jeder im Alltag für die eigene Darmge-
sundheit tun kann, und welche weiter-
führenden Maßnahmen hilfreich sein kön-
nen, sind ebenfalls Inhalt des Vortrags.
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303.14 

Fr, 29.03.19 
18.00-21.15 Uhr 

14,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Therapie-Erwartungen
kann nicht

entsprochen werden.

Natürlich besser sehen

- mit Qi Gong

Ursula Haber

Die Augen sind unsere wichtigsten
Sinnesorgane. Im Alltag werden sie mit
vielfältigen Sinneseindrücken überflutet
und sind hohen Belastungen ausgesetzt,
u.a. durch das zunehmende Arbeiten am
Bildschirm. 

Der notwendige Ausgleich durch Ruhe und
Entspannung kommt meist zu kurz. Die
Folge dieses Ungleichgewichts ist nicht
selten ein frühes Nachlassen der Sehkraft,
so dass immer mehr Menschen schon in
jungen Jahren auf Sehhilfen angewiesen
sind. Im Mittelpunkt dieses Seminars ste-
hen Qi Gong-Übungen, die der Entspan-
nung und Energetisierung der Augen
sowie der Verbesserung der Sehkraft
dienen und Übungen zur Entspannung des
Schulter-Nacken-Bereichs. Tipps zur
Gesunderhaltung der Augen und Anleitung
zur Massage wichtiger Akupunkturpunkte
ergänzen das Programm.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke mit. 

303.12

Mi, 27.03.19 
17.45-21.00 Uhr 

14,- $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Es findet keine Heilbe-
handlung statt.

Kopfschmerzen - verstehen,
annehmen, auflösen

Ilona Radtke

Es gibt verschieden Arten von Kopf-
schmerzen: Vom Spannungskopfschmerz
bis zur Migräne. Diese Schmerzzustände
kennen viele Menschen leider nur allzu
gut. Welche Ursachen und Zusammen-
hänge sind nach naturheilkundlichen Kri-
terien von Bedeutung? Welche Ansätze
zeigen sich in der Behandlung?

In diesem Vortrag geht es darum, die
Entstehung von Kopfschmerzen zu verste-
hen, sie aus einem anderen Blickwinkel zu
betrachten, und ganzheitliche Wege der
Veränderung kennenzulernen.

303.10 

Mo, 29.04.19 
18.15 Uhr 

5,- $

>vhs-Treffpunkt<

Schmerzen in der Hüfte 

- Ursachen, Diagnosen, Behandlungs-
 möglichkeiten

PD Dr. med. Michael Skutek, 
Annastift Hannover

Hüftschmerzen können viele Ursachen
haben. Die häufigste Ursache ist der Ver-
schleiß des Hüftgelenks. Aber wodurch
entsteht eine solche Arthrose und wie wird
diese behandelt? Kann ich vorbeugen,
was kann ich unterstützend tun?

Jährlich werden in Deutschland 100.000
Neuerkrankungen von Arthrose im Hüftge-
lenk diagnostiziert. Hüftarthrose – Ärzte
sprechen auch von Coxarthrose – entwik-
kelt sich vor allem bei Menschen über 55
Jahren. Hierunter leiden doppelt so viele
Frauen wie Männer. 

Die Folge können stechende Schmerzen
sein, die jeden Schritt zur Qual werden
lassen und die Beweglichkeit immer weiter
einschränken. Wenn dadurch die Lebens-
qualität stark beeinträchtigt wird, ist eine
Behandlung notwendig: meist werden
zunächst konservative Therapien einge-
setzt, um die Gelenke zu erhalten. Nach-
folgend stehen heute auch unterschied-
liche operative Behandlungsverfahren zur
Verfügung. In diesem Vortrag werden
Ursachen, Diagnoseverfahren und die ver-
schiedenen Behandlungsmöglichkeiten
vorgestellt.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zuständigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuß der entspre-
chenden Seite genannt.
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304.14 

Freitag, 18.01.19
17.45-21.45 Uhr

17,50 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für das verwendete
Material wird ein

anteiliger Kosten-
beitrag erhoben: für
30 ml Parfümflakon

10,- $.

Luxus pur: Ihr individuelles
Naturparfüm

Dorothea zum Eschenhoff

Kostbare Pflanzendüfte wecken Erinne-
rungen, schenken uns Freude und Wohl-
befinden. Ein individueller Duft ist so ein-
zigartig wie wir selbst und verbindet sich
auf wunderbare Weise mit unserem eige-
nen Hautgeruch. 

Sie bekommen eine Einführung in die Par-
fümgeschichte und lernen die Regeln der
Parfümherstellung kennen. Aus der Fülle
kostbarer Naturdüfte mischen Sie sich
anschließend Ihr ganz persönliches
Lieblings-Naturparfüm! 

304.11 

Mo, 11.03.19 
19.00-21.15 Uhr

10,50 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Hausapotheke mit 
ätherischen Ölen

- einfache und schnelle Hilfe

Dorothea zum Eschenhoff

In der Hausapotheke sind naturreine
ätherische Pflanzendüfte als Erste-Hilfe-
Öle unverzichtbar. Erkältungen, Prellun-
gen, Muskelschmerzen, Kopfschmerzen,
Übelkeit, Schlafprobleme, Hautirritationen
können durch Lavendel, Cajeput, Pfeffer-
minze, Zitrone und andere ätherische Öle
gelindert werden. 

Wir lernen einfache und zugleich nützliche
Rezepte mit wenigen ätherischen Ölen für
viele Alltagsbeschwerden kennen. 

304.12

Mo, 29.04.19 
19.00-21.15 Uhr

10,50 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für das verwendete
Material wird ein

anteiliger Kosten-
beitrag erhoben: Für

10ml Roll On 3,- $.

Stärkende ätherische Öle 
für jeden Tag

Dorothea zum Eschenhoff

Vertrauen, Kraft, Bodenhaftung –
brauchen wir um die Anforderungen des
Alltags zu bewältigen. Bereits an der
Pflanzensignatur können wir die stärken-
den Kräfte ätherischer Öle erkennen:
Wurzelöle geben Erdung, Baumöle den
notwendigen Schutz, aber auch die
harmonisierenden Blütenöle sind wert-
volle Begleiter an anstrengenden Tagen. 

Die vorgestellten Rezepte und Anwendun-
gen sind wahre Kraftquellen aus der
Natur. 

Wir mischen uns einen RollOn, der im All-
tag stärkt und hilft.

304.13

Do, 16.05.19 
19.00-21.15 Uhr

10,50 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für das verwendete
Material wird ein

anteiliger Kosten-
beitrag erhoben: Für

50ml Körperöl 6,50 $.

Ätherische Öle 
lindern Schmerzen

Dorothea zum Eschenhoff

Naturreine ätherische Öle kurbeln die
Ausschüttung von Endorphinen an. Diese
körpereigenen Hormone haben eine
schmerzlindernde Wirkung. Bewährte
Anwendungsgebiete von Cajeput, Laven-
del, Wintergrün und anderen Ölen sind
chronische Schmerzen, Kopf-, Bauch- und
Gelenkschmerzen.

Sie lernen wirkungsvolle Rezepte kennen
und mischen sich im Anschluss Ihr indi-
viduelles „Schmerzöl“.



G
es

un
dh

ei
t, 

En
ts

pa
nn

un
g 

un
d 

B
ew

eg
un

g
V

75Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

3

304.20

Do, 14.03.19 
19.30-22.00 Uhr

10,50 $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen Sie
möglichst unge-

schminkt zum Kurs.

In den richtigen Farben sehen
Sie einfach besser aus!

- Grundlagen der Farbberatung

Lydia Job

Jeder Mensch hat von Natur aus entweder
eine warme oder eine kühle Hautuntertö-
nung. Diese kann durch die richtigen Far-
ben entsprechend unterstützt werden.
Daher sieht man mit passenden Farben
gesund und frisch aus, mit unpassenden
eher unvorteilhaft. In dieser Veranstaltung
erfahren Sie, wie Sie Ihr Auftreten im pri-
vaten und beruflichen Bereich selbst-
sicher und typgerecht gestalten können.
Zusätzlich werden Sie Kriterien kennenler-
nen, wie Sie „Ihre“ Farben herausfinden
und so Fehlkäufe künftig vermeiden kön-
nen. Lassen Sie sich überraschen!

304.22

Sa, 23.03.19 
9.30-14.30 Uhr

21,- $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen Sie
ungeschminkt zum

Kurs und bringen sich
einen Mittagsimbiss

und Getränke mit.

Leben Sie Ihren Stil

- Workshop Stilberatung

Lydia Job

Kleider machen Leute! Neben den richti-
gen Farben sind Körpergröße, Proportio-
nen und Körperform wichtig für die Aus-
wahl der Kleidung; ebenfalls entscheidend
sind Materialien und Musterungen.

In diesem Workshop geht es darum, her-
auszufinden, welche Stoffe, Farben und
Muster zu Ihnen passen. Außerdem
schauen wir nach Schnittführungen, Aus-
schnitten und Accessoires, die Ihren per-
sönlichen Stil optimal unterstützen. So
erhalten Sie größere Sicherheit bei der
Auswahl Ihrer Kleidung und vermeiden
Fehlkäufe. Neben theoretischen Anteilen
wird es in diesem Workshop auch 
Gruppenarbeit geben.

Bitte mitbringen: Lieblingskleidungsstücke
und solche, bei denen Sie unsicher sind;
Accessoires wie Taschen, Gürtel, Tücher
etc. und einen möglichst großen Kosmetik-
spiegel.

304.01 

Beginn: 13.02.19 
(nicht am 13.03.) 

10x mittwochs
9.15-10.30 Uhr 

45,90 $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten für die
Übungsblätter werden

im Kursus erhoben. 

Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedächtnistraining

Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode für
die Bankkarte? Die Person kommt mir
bekannt vor, jetzt fällt mir schon wieder
der Name nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfältigen
Übungen das Gedächtnis - ganz ohne Leis-
tungsdruck – auf spannende und unter-
haltsame Art und Weise in Schwung
gebracht. Merkfähigkeit, Konzentration
und Informationsverarbeitung können so
gesteigert werden.

Ganzheitliches Gedächtnistraining arbei-
tet nicht nur mit dem Geist, sondern be-
teiligt Körper und Seele: Bewegung und
Entspannung gehören dazu, aber auch
Kreativität, Fantasie und Kommunikation.

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli und
Radiergummi und ggf. an Ihre Lesebrille.

304.02 

Beginn13.02.19 
10x mittwochs

(nicht am 13.03.) 
10.45-12.00 Uhr

45,90 $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedächtnistraining

Angelika Pape

 Inhalt wie Veranst-Nr. 304.01

Materialkosten für die Übungsblätter wer-
den im Kursus erhoben. Bitte denken Sie
an Bleistift, Kuli und Radiergummi und
ggf. an Ihre Lesebrille.
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301.00

                                            

Bildungsurlaub 
Mo, 15.04. bis 

Mi, 17.04.19 
9.00-16.30 Uhr 

96,- $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in
Höhe von 15,- $ 

werden im 
Kursus erhoben. 

Kompetent dem Stress begegnen 

- Erschöpfungszustände vermeiden und Widerstandskräfte stärken 

Dagmar Kasper, Horst Polomka

Berufliche und/oder private Anforderung, äußerer und innerer Druck bringen viele
Menschen aus dem Gleichgewicht. Der positive Umgang mit Belastungen und
Stress lässt sich lernen: Nehmen Sie sich drei Tage Zeit und betrachten Sie
den Stress mit Abstand. Neben viel Wissenswertem rund um das Thema,
werden Techniken und Strategien vermittelt, um mit Alltagsanforderungen
und Belastungen besser zurechtzukommen. Mit der eigenen Energie
bewusst umzugehen, die Widerstandskräfte zu aktivieren bzw. auszu-
bauen und verschiedene Entspannungstechniken zur Stressbewältigung
kennenzulernen, sind Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Dieser Bildungsurlaub umfasst folgende Inhalte:
Im ersten Teil geht es um die Frage "Was hält uns gesund,
macht uns stark und widerstandfähig?". 
Hierbei fließen Erkenntnisse aus der Salutogenese und der Resi-
lienzforschung, wie das Aufdecken und Stärken von Schutzfakto-
ren, mit ein. Die Analyse von Reaktionsmustern und das Erkennen
persönlicher Stressoren sowie von Bewertungs- und Denkmustern
sind zentrale Themen, um daraus Alternativstrategien zu entwickeln.

Entspannungsverfahren wie Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation und Achtsamkeitsübungen wer-
den vorgestellt und geübt. 

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die alten asiatischen Bewegungskünste Tai Chi, Qi Gong und Yoga. Die
langsamen, z. T. fließenden Bewegungen im Einklang mit dem Atem und der natürlichen Beweglichkeit bieten
ganzheitliche Entspannung für Körper, Geist und Seele. Wesentliche Elemente werden vorgestellt, kombiniert
und geübt. Den Abschluss bildet Entspannung durch Meditation.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss für die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Qi Gong, Tai Chi, Yoga ab S. 79
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301.06 

Sa, 19.01.19 
9.30-17.30 Uhr 

36,- $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gelassen und sicher

- im Umgang mit dem täglichen Stress

Andrea Becker

Ist mein Alltag gefüllt oder erfüllt? Wie
reagiere ich auf Belastungen? Wie kann
ich meine Reaktionen und Einstellungen
ändern? Welchen Einfluss hat mein
Denken? Was passiert in meinem Körper
bei Stress? Will ich künftig anders mit
Stress umgehen? 

Dies sind einige Fragen, denen wir uns in
diesem Seminar gemeinsam stellen. Wir
suchen nach Antworten, verbunden mit
Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsübun-
gen, Entspannungs- und Bewegungsein-
heiten sowie einer kleinen Schule des
Genießens.

Bitte bequeme, lockere Kleidung, ein
großes Handtuch oder eine Decke mitbrin-
gen.

301.08  

Sa, 02.03.19 
9.30-12.45 Uhr 

18,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Relax-Massage für Paare

Sylvie Schröder

In diesem Workshop lernen Sie einfache
Massagegriffe kennen, mit denen sie ohne
medizinische Vorkenntnisse kleine Ver-
spannungen leicht zuhause lösen können.

Unter Anleitung massieren Sie sich gegen-
seitig und erleben eine entspannende
Wohlfühlbehandlung. Im Mittelpunkt ste-
hen Rücken-Nacken-Massage sowie Teil-
körpermassagen von Gesicht, Armen oder
Beinen. Außerdem werden Tipps und Wis-
senswertes rund um das Thema Massage
vermittelt.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein Hand-
tuch, ein Kissen (nach Bedarf) mit und
kommen in bequemer Kleidung.

Diese Veranstaltung wendet sich an
Paare, an Frauen und Männer, Freundin-
nen, Kolleginnen usw.

301.07 

Sa, 30.03.19
9.30-15.00 Uhr 

27,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bequeme Klei-
dung, eine Decke und

Verpflegung sowie
Getränke für die

Pause mitbringen.

Spannung lösen – 
Energie tanken

- Ein bunter Tag für Frauen

Dr. med. Claudia Becker, Ursula Haber

Dieser bunte Tag bietet eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus unterschied-
lichen Elementen, die Blockaden lösen
und Energie in Fluss bringen können. 

Sie führen zu einem bewussteren Körper-
gefühl und zu mehr Wohlbefinden. Die
Palette reicht von Qi Gong, Atem- und Ent-
spannungsübungen über rhythmische
Bewegung und wohltuender Hand-
massage. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

301.10

Sa, 11.05.19 
9.30-15.00 Uhr 

24,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bequeme Klei-
dung, warme Socken,

eine Decke und
Verpflegung sowie

Getränke für die
Pause mitbringen.

Kurzurlaub für die Seele

- beschwingt und entspannt 
 in den Frühling

Daniela Schwarz

In diesem Seminar schenken wir uns eine
Auszeit: es ist so wohltuend, eine kleine
Weile dem Alltag zu entfliehen und so
neue Kraft zu tanken. 

Dies gelingt mit Übungen aus dem Autoge-
nen Training, der Progressiven Muskel-
entspannung, Atem- sowie Achtsamtkeit-
sübungen. Phantasiereisen zum Thema
Frühling und Sommer wecken neue
Energie. 

In diesem Seminar erhalten Sie zudem
Anregungen und Übungen, die Sie im All-
tag einbauen können, damit die erlebte
Entspannung und Balance im Alltag ver-
ankert werden kann.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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301.11

Beginn: 15.02.19
(nicht am 22.02.)

4x freitags 
18.15-19.45 Uhr 

28,- $ 
maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt< 

Bitte kommen Sie in
bequemer Kleidung

und bringen Sie dicke
Socken, eine Decke

sowie ein kleines
Kissen mit.

Autogenes Training

- zu innerer Ruhe und Gelassenheit finden

Karen Brunner

Das autogene Training ist ein auf Autosug-
gestion basierendes wissenschaftlich
anerkanntes Entspannungsverfahren. Es
kann eine gewisse Stressresistenz auf-
bauen und dazu beitragen, Unruhe, Schlaf-
und Konzentrationsstörungen zu redu-
zieren.

In diesem Kurs wird die Methode vor-
gestellt und begleitet von Achtsamkeits-
und Atemübungen sowie kleinen Phanta-
siereisen wahlweise im Liegen oder Sitzen
geübt.

301.12

Beginn: 17.05.19
(nicht am 31.05.) 

4x freitags 
18.15-19.45 Uhr 

28,- $
maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt< 

Bitte kommen Sie in
bequemer Kleidung

und bringen Sie eine
Decke, ein kleines
Kopfkissen, dicke

Socken und Getränke
mit.

Progressive
Muskelentspannung 

- aktiv vom Stress entspannen

Karen Brunner

Mit bewusster Anspannung und der
darauffolgenden gezielten Entspannung
der Muskulatur kann die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen
muskulären Spannungszuständen entge
genwirken. 
Durch diese wissenschaftlich geprüfte
Methode wird das Spannungsniveau im
Körper gesenkt: Aktive Anspannung, ge-
zielte Körperwahrnehmung und das
darauffolgende Loslassen führen zu tiefer
Entspannung, Ruhe und Gelassenheit.
Stress kann besser bewältigt, Erschöp-
fungszustände und Schmerzen können
gemindert werden. 

In diesem Kurs wird die Methode vor-
gestellt und begleitet von Achtsamkeits-
und Atemübungen sowie kleinen Phanta-
siereisen wahlweise im Liegen oder Sitzen
geübt.

301.21

Fr, 25.01.19 
18.00-19.30 Uhr 

7,- $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Meditation mit Klängen 
& Farben

Manuela Haasler

 Inhalte wie Veranst.-Nr.  301.20

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, eine Decke, ein kleines Kissen
und dicke Socken sowie einen Zeichen-
block und Buntstifte oder Wachsmaler)
mit.

301.20

Fr, 22.03.19 
18.00-19.30 Uhr 

7,- $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme Klei-
dung, eine Decke, ein

kleines Kissen und
dicke Socken sowie
einen Zeichenblock
und Buntstifte oder

Wachsmaler mit.

Meditation mit Klängen 
& Farben

Manuela Haasler

Durch die sonoren Töne der Klangschalen
ist eine tiefe Entspannung möglich: die
Außenwelt hat für einen Moment Pause
und der Körper darf diesen Ruhezustand
genießen, ohne etwas dafür tun oder wis-
sen zu müssen. 

Hierbei richtet sich die Aufmerksamkeit
ganz auf das Innere. Durch diese medita-
tive Erfahrung kann unsere Kreativität
geweckt werden, innere Bilder können
entstehen. 
Diese Bilder oder auch Symbole wollen wir
anschließend in einfacher Form auf ein
Blatt Papier bringen, um sie mitzunehmen.
Zudem können wir so erkennen, welche
Ausdruckskraft in den inneren Bildern
steckt.

301.22

Fr, 21.06.19 
18.00-19.30 Uhr

7,- $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Meditation mit Klängen 
& Farben

Manuela Haasler

 Inhalte wie Veranst.-Nr.  301.20

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, eine Decke, ein kleines Kissen
und dicke Socken sowie einen Zeichen-
block und Buntstifte oder Wachsmaler)
mit.
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301.27

Sa, 16.03.19 
9.30-13.30 Uhr und

anschl. Online-Phase
52,- $ 

maximal 16 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Auf dem Weg zu mehr Wohl-
befinden und Zufriedenheit

Horst Polomka

Unser Leben ist vielfältig und hält zahl-
reiche Überraschungen für uns bereit.
Immer wieder sind wir gefordert, uns auf
neue Situationen einzustellen.

In diesem Workshop und der nachfolgen-
den Online Phase beschäftigen wir uns
damit, wie wir unser Leben mit achtsamen
Elementen bereichern können, um unser
Wohlbefinden und unsere Zufriedenheit zu
steigern. Dazu entwickeln wir unsere
eigene Achtsamkeitspraxis und werfen
zusätzlich einen Blick auf verschiedene
philosophische Theorien, um den persön-
lichen Entwicklungsprozess noch nutzbrin-
gender zu gestalten. 

Ergänzend werden praktische Übungen
aus dem Taiji-Qigong vorgestellt: diese alte
asiatische Bewegungskunst trainiert Kör-
per, Geist und Seele gleichermaßen und
dient der "Lebenspflege". 

Machen Sie sich auf die Reise auf Ihren
eigenen Weg zu mehr Wohlbefinden!

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Dieser Kurs setzt sich aus dem Auftakt-
seminar und einer anschließenden Online-
Phase mit 8 Übungseinheiten zusammen.

301.26

Sa, 23.03.19 
14.15-18.15 Uhr 

25,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vitale Kräfte stärken

- Qigong und Selbstfürsorge zum 
 Frühlingsanfang

Marion Kellner

Mit dem beginnenden Frühling bietet sich
die Möglichkeit, unsere vitalen Kräfte mit
Hilfe von speziellen Qigong Übungen zu
stärken. Zur Entgiftung von Körper und
Seele helfen die Übungen zum Stärken
der Leber- und Gallenblasenfunktionen;
mit Unterstützung von weich fließenden
Wirbelsäulenübungen lassen sich blok-
kierte Lebensenergien aktivieren. So fällt
es leichter, auch auf der emotionalen und
mentalen Ebene wieder in Fluss zu kom-
men und neue Perspektiven zu entwik-
keln.

Durch die Verbindung mit Klopftherapie,
Imaginationsübungen und Gespräch kann
sich die Wirkung der angebotenen Übun-
gen besonders intensiv entfalten.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung (auch für das Üben an frischer
Luft) und eine Decke mit.

301.30

Beginn: 13.02.19
15x mittwochs 

16.30-18.00 Uhr 
81,-/48,60 $ 

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Streifzug durch Fernost

Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewegungs-
künste Tai Chi, Qi Gong und Yoga werden
in diesem Kurs zu einem ganzheitlichen
Training kombiniert. Die fließenden Bewe-
gungen verbessern Kondition und Körper-
kraft, schulen das Koordinationsvermögen
und die Körperwahrnehmung. Entspan-
nung durch Meditation beendet jede
Übungsstunde. 

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.
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301.32

Beginn: 13.02.19 
15x mittwochs 

20.00-21.30 Uhr
81,-/48,60 $ 

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Tai Chi 

Horst Polomka

Das Tai Chi ist eine alte asiatische Bewe-
gungskunst, die Körper, Geist und Seele
gleichermaßen trainiert und der "Lebens-
pflege" dient. Langsame, fließende Bewe-
gungen im Einklang mit dem Atem und der
natürlichen Beweglichkeit des Körpers ste-
hen im Mittelpunkt. 

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

301.34

Beginn: 13.02.19 
15x mittwochs 

18.15-19.45 Uhr
81,-/48,60 $

maximal 16 TN 

>vhs-Treffpunkt< 

Qi Gong 

Horst Polomka

Mit verschiedenen Übungen aus dem
Qigong, die wir je nach individuellen Wün-
schen im Sitzen, Stehen oder Gehen aus-
führen, harmonisieren wir den Energie-
fluss im Körper und pflegen damit unsere
Gesundheit. Kurze theoretische Erläute-
rungen intensivieren die Übungspraxis,
Atem- und Meditationsübungen runden
das Kursgeschehen ab.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

301.35

Beginn: 14.02.19
(nicht am 25.04. u.

06.06.) 
14x donnerstags
11.00-12.30 Uhr

75,60 $ 
maximal 15 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lotusblüten-Qigong für Frauen

Marion Kellner

Schon im alten China entwickelten Frauen
heilende und stärkende Übungsmethod-
en, die auf die weiblichen Lebenszyklen
und ganz allgemein auf Kraft und Schön-
heit ausgerichtet sind. Hier werden die
Basisübungen aus dem System "Innere
Alchemie der Frau" vermittelt und die
weich fließenden Bewegungen aus dem
Hui Chung Gong. Frauen können hiermit
ihr emotionales Wohlbefinden stärken und
lernen, die eigene Gesundheit selbstregu-
lierend zu unterstützen. Für Frauen aller
Altersgruppen mit Erfahrungen in der Kör-
perarbeit.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

301.36

Beginn: 14.02.19
(nicht am 25.04. u.

06.06.) 
14x donnerstags

9.30-11.00 Uhr
75,60 $ 

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Taiji-Qigong

Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die weich
fließenden Bewegungen des Taijiquan in
einfacher und harmonischer Weise mit
den Elementen des Qigong. 

Charakteristisch sind die sanften Bewe-
gungen und die natürliche Atmung, wobei
die Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird.
Die 18 Figuren können einzeln und auch
als Reihe hintereinander geübt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere
auf Beschwerden im Rücken- und Schul-
terbereich. Auch die inneren Organe wie
Nieren, Lunge und Herz werden gestärkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.
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Kompetent dem Stress begegnen
Bildungsurlaub Veranst.-Nr. 301.00, s. S. 76

301.61

Fr, 05.04.19 
18.00-21.15 Uhr 

18,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Glückszelle – ich finde Dich!

- Lachyoga

Marion von Appen

Stellen Sie sich folgendes vor: Sie
vergessen drei Stunden alles um sich
herum und kümmern sich nur um Ihre
eigene Lebensfreude! Dieser Workshop ist
eine Verabredung zwischen Ihnen und
Ihrem Lachen: Wenn wir lachen, bewegt
sich das Zwerchfell, der Sitz unseres
Parasympathikus. Dieser ist für die
Entspannung zuständig, die somit beim
Lachen angeregt wird.

Sie erhalten Anregungen und lernen Übun-
gen kennen, um Ihren Alltag gesünder und
freier zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie
auch im Alltag wieder mehr Lachen ohne
Grund integrieren können. 

Bitte bringen Sie eine Decke und eine
große Flasche Wasser mit.

301.63 

Sa, 16.03.19 
14.15-18.15 Uhr

22,50 $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
bequeme, warme Klei-

dung, dicke Socken
und eine Decke mit. 

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. 

Workshop TriloChi® 
und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Möglichkeit zur Stressbewältigung und
Gesundheitsförderung. Das moderne
Bewegungskonzept umfasst verschiedene
fernöstliche und westliche Techniken, die
der Harmonisierung von Körper und Geist
dienen.

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
übungen können den Energiefluss entlang
der Meridiane verbessern; Bewegungsfol-
gen mit meditativem Charakter und enger
Verknüpfung mit der Atmung stärken das
Herz-Kreislauf-System und fördern Kraft
und Beweglichkeit.

Geübt wird bei fließender Musik, ange-
passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.
Dieses Seminar steht unter dem Motto
„Holzelement - Frühling“.

301.62

Sa, 27.04.19 
14.15-18.15 Uhr

22,50 $
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fit in den Frühling mit Yoga

Jeannette Rokahr

Einfache Yogahaltungen, kurze Abläufe
und verschiedene Sonnengrußvarianten in
Verbindung mit bewusstem Atmen er-
möglichen ein besseres Körpergefühl:
Spannungen können gelöst werden und
der unruhige Geist erfährt mehr Ruhe! 

Durch die klarere Ausrichtung des Geistes
kann sich Ruhe und Gelassenheit, innere
Zufriedenheit und mehr Lebensfreude ein-
stellen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit. 
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Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter für
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

...    Interesse an Erwachsenen-
      bildung haben,

...   mit Ihren Fachkenntnissen das 
      Angebot der VHS ergänzen und 
      erweitern wollen,

dann setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung und vereinbaren 
einen Gesprächstermin.
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301.60

Beginn: 12.02.19 
12x dienstags 

20.00-21.30 Uhr
64,80/38,90 $ 
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Yoga intensiv

Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte
Reihe von aufeinander abgestimmten Kör-
perübungen trainiert, welche dynamisch
ineinander übergehen und dadurch einen
Übungsfluss bilden: den Sonnengruß.

In der Übungspraxis werden Dynamik,
Präzision und Atemtechnik kombiniert,
wodurch neben Stressreduktion auch eine
Steigerung der Flexibilität, Körperkraft und
Kondition erreicht wird.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

301.49

Beginn: 12.02.19
(nicht am 11.06.) 

15x dienstags 
16.30-18.00 Uhr

81,-/48,60 $ 
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Yoga für 
Seniorinnen und Senioren

Birgit Horn

Yoga ist ein altes indisches Übungssystem
und hilft, das körperliche, geistige und
seelische Wohlbefinden zu steigern. Mit
Hilfe von konzentriert und ruhig ausgeführ-
ten Übungen wird die Muskulatur des ge-
samten Körpers gedehnt, gekräftigt und
entspannt.

Gerade für Seniorinnen und Senioren ist
es besonders wichtig, geistig und körper-
lich aktiv zu bleiben – Yoga verbindet bei-
des! 

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.44 

Beginn: 15.02.19
11x freitags 

16.00-17.30 Uhr
59,40/35,60 $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Mit Yoga entspannt 
ins Wochenende

Doris Minnermann

... und Abstand gewinnen zu den Anforde-
rungen des Alltags! Durch die Yoga-Praxis
kann eine gute Verbindung zwischen Ruhe
und Bewegung aufgebaut werden, wo-
durch das innere Gleichgewicht gestärkt
wird. 

Es gelingt, mit einfachen Übungen die Be-
wegungsmöglichkeiten wahrzunehmen
und stufenweise weiterzuentwickeln. Hier-
bei wird der Atem als Begleiter einbezogen
und durch das konzentrierte Üben das
Wohlbefinden gesteigert.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.
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301.53

Beginn: 13.02.19
(nicht am 13.03.) 

14x mittwochs 
11.00-12.30 Uhr

75,60/45,40 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Alexandra Schumann

 Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.47

Beginn: 11.02.19 
13x montags 

9.15-10.45 Uhr
70,20/42,10 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme Klei-

dung, dicke Socken
und eine Decke mit.

Yoga

Doris Minnermann

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga
die Vitalität verbessert und eine Haltung
der inneren Gelassenheit erlangt. Das
Zusammenbringen von Bewegung und
bewusster Atmung hat eine ausgleichende
Wirkung auf Körper und Geist. Präzise
Anleitung und der Einsatz von Hilfsmitteln
ermöglicht allen Übenden die uneinge-
schränkte Teilnahme am Kursus.

301.48

Beginn: 11.02.19 
13x montags 

11.00-12.30 Uhr
70,20/42,10 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Doris Minnermann

 Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.52

Beginn: 13.02.19
(nicht am 13.03.) 

14x mittwochs 
9.15-10.45 Uhr
75,60/45,40 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Alexandra Schumann

 Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.59 

Beginn: 11.02.19 
13x montags 

17.45-19.15 Uhr
70,20/42,10 $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und
Wachsein, Leichtigkeit und Stabilität,
Ruhe und Lebendigkeit gleichermaßen
erleben. Sich bei einfachen wohltuenden
Körperübungen gut getragen fühlen von
bewusstem, fließendem und tiefem Atem.
Dadurch können in Körper und Geist
frische Kräfte entstehen. 

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken, eine Decke und
ein kleines Kissen mit.

301.41

Beginn: 12.02.19 
15x dienstags 

15.45-17.15 Uhr 
81,-/48,60 $ 

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga 

Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Körper spüren und zur
Ruhe kommen! Durch die Verbindung aller
Ebenen (Körper - Atem - Geist) kann für
jeden Einzelnen mehr Freude, Gesundheit
und Lebensqualität für Körper, Seele und
Geist freigesetzt werden und die Selbst-
heilungskräfte können aktiviert werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit. Dieser Kurs ist gut geeignet für Yoga-
Neulinge.

301.50

Beginn: 12.02.19 
15x dienstags 

17.30-19.00 Uhr 
81,-/48,60 $ 

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme Klei-

dung, dicke Socken
und eine Decke mit.

Yoga

Jeannette Rokahr

Dieser Kurs ist besonders für Teilnehmen-
de geeignet, die Stress abbauen möchten,
ihren Körper spüren und einmal zur Ruhe
kommen wollen. Durch Achtsamkeits-
übungen kann Ruhe, Ausgeglichenheit
und mehr Gelassenheit entstehen, um
auch während der täglichen Aktivitäten
mehr im Hier und Jetzt zu sein.

Inhalte siehe auch Veranst.-Nr. 301.43
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301.51

Beginn: 12.02.19 
15x dienstags 

19.15-20.45 Uhr 
81,-/48,60 $ 

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

- mit Elementen aus dem TriloChi® 
 und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Im Mittelpunkt steht das „Viniyoga", in dem
alle Ebenen (Körper - Atem - Geist) verbun-
den werden und so für jeden Einzelnen
mehr Freude, Gesundheit und Lebens-
qualität freigesetzt werden kann. 

Kombiniert wird die Yoga-Praxis mit Ele-
menten aus dem TriloChi® und ChiYoga®;
diese Bewegungsfolgen mit meditativem
Charakter und enger Verknüpfung mit der
Atmung stärken das Herz-Kreis-lauf-System
und fördern Kraft und Beweglichkeit.

Geübt wird bei fließender Musik, ange-
passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.43 

Beginn: 13.02.19 
15x mittwochs 

16.45-18.15 Uhr 
81,-/48,60 $ 

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga 

Jeannette Rokahr

In diesem Kurs wird „Viniyoga" unter-
richtet, d. h. die Übungen und Konzepte
des Yoga werden individuell an den Men-
schen angepasst. Durch die Verbindung
aller Ebenen (Körper - Atem - Geist) kann
für jeden Einzelnen mehr Freude, Gesund-
heit und Lebensqualität für Körper, Seele
und Geist freigesetzt werden und die 
Selbstheilungskräfte können aktiviert 
werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.46

Beginn: 13.02.19 
15x mittwochs 

18.30-20.00 Uhr 
81,-/48,60 $ 

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark< 

Yoga 

Jeannette Rokahr

 Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.43

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.42  

Beginn: 14.02.19
(nicht am 25.04.) 
15x donnerstags
16.00-17.30 Uhr 

81,-/48,60 $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga 

Andrea Wilke

Das achtsame Üben steht im Vordergrund:
Die Yogahaltungen (Asanas) ermöglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung:
Körperwahrnehmung und -bewusstsein
werden geschult. Dabei geben die 107
wichtigsten Körperpunkte (Marmas) Orien-
tierung und neue Grundbalance; Konzen-
trationsfähigkeit und Entspannung kön-
nen erweitert und vertieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.55

Beginn: 14.02.19
(nicht am 25.04.) 
15x donnerstags
17.30-19.00 Uhr 

81,-/48,60 $ 
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Andrea Wilke

 Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.45

Beginn: 14.02.19
(nicht am 25.04.) 
15x donnerstags
19.00-20.30 Uhr 

81,-/48,60 $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga 

Andrea Wilke

 Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.
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301.56

Beginn: 14.02.19
15x donnerstags
18.15-19.45 Uhr 

81,-/48,60 $ 
maximal 12 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Yoga

Melanie Wetter

Entschleunigung – Kräftigung – Entspan-
nung: tauchen Sie ein in die Vielfalt des
Yoga auf den Ebenen von Körper, Geist
und Seele!

Nach einer Anfangsentspannung und den
Atemübungen (Pranayama) folgen die 12
Körperübungen (Asanas) der Yoga Vidya
Grundreihe. Eine Tiefenentspannung
beendet jede Yogastunde.

Durch die Yogapraxis können Sie zu mehr
innerer Ruhe, Harmonie und Liebe zu sich
selbst gelangen.

Bitte bringen Sie eine Decke, nach
Möglichkeit ein Meditationskissen,
bequeme Kleidung und warme Socken
mit.

301.57

Beginn: 14.02.19 
15x donnerstags
20.00-21.30 Uhr 

81,-/48,60 $
maximal 12 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Yoga

Melanie Wetter

 Inhalt wie Veranst.Nr. 301.56

Bitte bringen Sie eine Decke, nach
Möglichkeit ein Meditationskissen,
bequeme Kleidung und warme Socken
mit.

302.41 

Sa, 23.02.19 
14.30-17.45 Uhr 

18,- $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Faszien Fitness

Simone Paulyn

Das Thema „Faszien“ ist aktuell: unzählige
Artikel und Studien zeigen dies. 

Faszien umhüllen den gesamten Bewe-
gungsapparat sowie die Organe. Sie
verbinden einzelne Muskeln zu Ketten und
Systemen, übertragen Spannungen und
stabilisieren - zudem enthalten sie viele
Wahrnehmungsrezeptoren. 

Im Mittelpunkt dieses Workshops steht
das Faszien-Training mit der Faszienrolle,
hinzu kommen einige Bewegungsübun-
gen. Durch das Faszientraining verbessern
sich Beweglichkeit, Körperstabilität und
Muskelfunktionen. Es wird auch gezeigt,
wie schmerzhafte Muskeln und Trigger-
punkte positiv beeinflusst werden können. 

Faszientraining eignet sich nicht für
Schwangere, Menschen, die Blutverdün-
ner einnehmen, an Krebs oder fortge-
schrittener Osteoporose leiden. 

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen Sie Getränke mit.
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302.42

Sa, 23.02.19 
9.30-12.45 Uhr 

18,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Füße 

– der Gesundheit auf den Grund gehen

Simone Paulyn

Unsere Füße tragen uns ein Leben lang!
Oft wird uns ihre besondere Funktion erst
bewusst, wenn sie schmerzen oder uns
den Dienst versagen. 

In diesem Seminar gehen wir unserer
Fußgesundheit im wahrsten Sinne des
Wortes auf den Grund: Wie kann ich meine
Füße gesund erhalten? Wie kommt es zu
Veränderungen der Füße und welche gibt
es? Was können wir bei Problemen wie
Knick-, Senk- oder Plattfüßen, schiefen
Zehen usw. tun? Wie wirken sich Fuß-
fehlstellungen auf die Statik unseres Kör-
pers aus? 

Neben vielen Informationen werden Übun-
gen zur Kräftigung und Dehnung der Bein-
und Fußmuskulatur sowie Gleichgewichts-
übungen gezeigt und (meist barfuß) durch-
geführt. 

Bitte bringen Sie eine kurze Hose oder
enge Leggins mit.

302.43

Sa, 22.06.19 
9.30-12.45 Uhr 

18,- $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Beckenboden

- für Frauen

Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Beckenbo-
den im Mittelpunkt, seine Anatomie und
Funktion. Welche Probleme kann ein zu
schwacher Beckenboden verursachen?
Wie entsteht eine Inkontinenz? 
Wie verbessern wir seine Funktion? 

In diesem Workshop werden Übungen
zum Erspüren und zur Kräftigung des
Beckenbodens erlernt, die in den Alltag
integriert werden können. Hierbei ist die
Zusammenarbeit von Bauch-, Rücken-
muskeln und Beckenboden besonders
wichtig.

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die
präventiv etwas für sich tun möchten oder
bereits Probleme haben. 

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen dicke Socken, eine Decke sowie
Getränke mit.

302.44

Sa, 22.06.19 
14.30-17.45 Uhr 

18,- $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop für den Schulter- und Nackenbereich

Simone Paulyn

Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihrem Schulter- und Nackenbereich etwas Gutes tun möchten oder be-
reits Probleme haben. Immer mehr Menschen leiden unter Verspannungen, besonders durch einseitige Belastun-
gen am Arbeitsplatz oder auch durch vieles Sitzen. Was be- und entlastet diesen Bereich? Wie kann ich Verspan-
nungen vorbeugen? Wie kann ich verspannte Muskulatur wieder entspannen? 

Nach einem kurzen Einblick in Aufbau und Funktion der Halswirbelsäule und der Schultern, werden Übungen zur
Mobilisation und Stabilisation gezeigt und geübt. Neben den Übungen gibt es auch viele Tipps für den Alltag, z.B.
wie der Arbeitsplatz optimaler gestaltet werden kann.

Bitte tragen sie ein enges Oberteil, sportliche Kleidung und bringen - wenn möglich - eine Gewichtsmanschette
mit.
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Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter für
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

...    Interesse an Erwachsenen-
      bildung haben,

...   mit Ihren Fachkenntnissen das 
      Angebot der VHS ergänzen und 
      erweitern wollen,

dann setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung und vereinbaren 
einen Gesprächstermin.

302.40 

Sa, 27.04.19 
10.00-16.15 Uhr

28,- $ 
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Beweglich und entspannt: 
Dem Rücken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar

Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 – 1984) er-
forschte die Zusammenhänge zwischen
Bewegung, Wahrnehmung, Denken und
Fühlen. Hierbei entdeckte er, dass Men-
schen – unabhängig von Alter oder
Gesundheitszustand – einschränkende
Bewegungsgewohnheiten erkennen und
angenehme Alternativen entwickeln kön-
nen. 

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Übungen vor-
gestellt. Neue Bewegungsmuster können
erfahren und im Alltag genutzt werden,
wodurch sich Beweglichkeit und Wohl-
befinden verbessern. Gleichzeitig werden
der ganze Körper und besonders der Rük-
ken entspannt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bequeme Kleidung, dicke Socken, ein
kleines Kissen und eine Decke sowie
Getränke mitbringen.

302.01

Beginn: 12.02.19
(nicht am 11.06.)

15x dienstags 
8.45-10.00 Uhr

67,50 $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nur für Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Kein Kreuz mit dem Kreuz!

Melanie Kröger

Für einen gesunden Rücken ist ein
Ganzkörpertraining wichtig. Gezielte Vor-
beugung ist das beste Mittel gegen Rük-
kenprobleme: Mit Übungen zur Kräftigung,
Mobilisation und Dehnung sowie Entspan-
nung setzt dieser Kurs genau hier an.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.06

Beginn: 12.02.19
(nicht am 11.06.) 

15x dienstags 
10.15-11.15 Uhr 

54,- $ 
maximal 14 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nur für Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Aktives Rückentraining

Melanie Kröger

Gezielte Übungen zur Stärkung der Rük-
kenmuskulatur und zur Kräftigung der
Bauchpartien sind Inhalte dieses Kursus.
Abschließendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfähigkeit und
Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.07 

Beginn: 15.02.19 
12x freitags 

11.30-12.30 Uhr
43,20 $ 

maximal 16 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Aktives Rückentraining

Heike Busse-Heinemann

 Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.06

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.
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302.11

Beginn: 11.02.19 
15x montags 

9.15-10.15 Uhr 
54,- $

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Wirbelsäulengymnastik 
am Vormittag

Andrea Becker

Wirbelsäulengymnastik
Auf angenehme und effektive Weise den Rücken stärken und
Ausgleich zum Alltag schaffen!

Wirbelsäulengymnastik wendet sich an alle, die Rückenschmer-
zen vorbeugen wollen, aber auch an diejenigen, die bereits Pro-
bleme mit ihrem Rücken verspüren.

Gezielte Kräftigungsübungen stärken
die Rumpfmuskulatur und stabilisie-
ren so die Wirbelsäule. Dehnübungen
erhalten und verbessern die Beweg-
lichkeit. Wahrnehmungsübungen sol-
len helfen, den angemessenen Tonus
zwischen Anspannung und Entspan-
nung zu finden. Eine Entspannungs-
einheit am Ende der Stunde steigert
das Wohlbefinden.

Bei akuten und chronischen Be-
schwerden ist jedoch ein Arztbesuch
unverzichtbar.
Bitte denken Sie an sportliche Kleidung und bringen Sie eine
Decke mit. Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf jeweils 16 Per-
sonen begrenzt.

302.12

Beginn: 11.02.19 
15x montags 

10.30-11.30 Uhr 
54,- $

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Wirbelsäulengymnastik 
am Vormittag

Andrea Becker

302.13

Beginn: 11.02.19
(nicht am 01.04.) 

12x montags 
14.45-15.45 Uhr 

43,20 $

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsäulengymnastik

Kathrin Schumann

Dieser Kursus wendet sich an Seniorinnen
und Senioren.

302.14

Beginn: 11.02.19
(nicht am 01.04.)

12x montags 
16.00-17.00 Uhr 

43,20 $

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsäulengymnastik

Kathrin Schumann

302.17

Beginn: 11.02.19 
15x montags 

8.45-9.45 Uhr 
54,- $

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsäulengymnastik
am Vormittag

Carola Kube

Dieser Kursus wendet sich an Seniorinnen
und Senioren.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zuständigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuß der entspre-
chenden Seite genannt.
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302.52

Beginn: 11.02.19 
15x montags 

10.00-11.00 Uhr 
54,- $ 

maximal 16 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Gymnastik 
für Seniorinnen und Senioren

Carola Kube

Den natürlichen Alterserscheinungen
durch gezieltes Üben begegnen!
Körperkraft, Beweglichkeit und Koordina-
tionsfähigkeit werden verbessert. Die
Übungsstunde endet mit einer Entspan-
nungseinheit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, Turn-
schuhe und rutschfeste Socken mit. 

302.51

Beginn: 12.02.19
(nicht am 19. u.
23.03.,11.06.) 

15x dienstags 
15.00-16.00 Uhr 

54,- $ 
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Gymnastik 
für Seniorinnen und Senioren

Erika Döhner

 Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.52

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste Socken mit. 

302.55

Beginn: 08.02.19
(nicht vom 

08.03. bis 22.03.) 
15x freitags 

16.45-18.15 Uhr
ermäßigtes Entgelt:

48,60 $ 
Region-S-Karte: 

10,- $ 
maximal 36 TN

>Fun & Dance 
Tanzstudio<

Rhythmische Bewegung 
für Behinderte

Joachim Maisner

Dieser Kursus wendet sich an erwachsene
geistig Behinderte in Begleitung eines
Angehörigen.

Im Mittelpunkt stehen die Freude an der
Bewegung, die Verbesserung der
Geschicklichkeit und des Körpergefühls. 

302.22 

Beginn: 11.02.19 
15x montags 

11.15-12.15 Uhr 
54,- $

maximal 16 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Rückenfit mit Pilates-Übungen

Carola Kube

Dieses Bewegungsprogramm verbindet
gezielte Kräftigungsübungen zur Stärkung
der Rumpfmuskulatur und Dehnübungen
zur Verbesserung der Beweglichkeit mit
den fließenden Bewegungen des Pilates.

Diese kräftigen die Körpermitte und
fördern Konzentration und Präzision in
den Bewegungen. Die Übungen werden
überwiegend auf der Matte durchgeführt.

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
rutschfeste Socken, ein Handtuch und ein
kleines Kissen mit. 
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302.23 

Beginn: 15.02.19 
12x freitags 

10.15-11.15 Uhr
43,20 $ 

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Pilates

Heike Busse-Heinemann

Pilates-Übungen verbessern die Kern-
stabilität, also Kraft und Flexibilität der
Becken-Lenden-Region. Die Pilates-Me-
thode wurde von Physiotherapeuten
konzipiert und wird zur Korrektur von Mus-
keldysbalancen sowie – auch als Prophy-
laxetraining - bei Rückenbeschwerden,
Arthrose und Osteoporose empfohlen.

Da ein Schwerpunkt dieser Technik die
Geist-Körper-Zentrierung ist, werden auch
Körperwahrnehmung und Haltung positiv
beeinflusst.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie bequeme Sportkleidung und
eine Decke mit.

302.24 

Beginn: 12.02.19 
12x dienstags 

18.15-19.45 Uhr
64,80 $ 

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt< 

Nur für Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Pilates

Anja Bolz

Die Übungen nach Pilates trainieren zu-
sammenhängende Muskelketten. Beson-
ders die tiefe Bauchmuskulatur und alle
Muskeln rund um die Wirbelsäule werden
gestärkt sowie die Beweglichkeit
verbessert. 

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.26 

Beginn: 11.02.19
13x montags 

19.30-21.00 Uhr
70,20 $ 

maximal 16 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nur für Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Beckenbodentraining 
und Pilates 

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit
Pilates-Übungen – diese Kombination
stärkt die Körpermitte und somit das weib-
liche Kraftzentrum. 

Auf schonende Weise werden Körperhal-
tung, Koordination, Atmung und Konzen-
tration verbessert. Die Muskulatur des
Beckenbodens zu aktivieren und die
Organe des unteren Bauchraums durch
gezieltes Training zu kräftigen, sind eben-
falls Ziele dieses Kursus. 
Mit Entspannungsübungen klingt der
Abend aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.

302.29

Beginn: 15.02.19 
12x freitags 

9.00-10.00 Uhr
43,20 $ 

maximal 16 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beckenbodengymnastik 
und Rückentraining

Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Körpermitte
– Beckenboden, Rücken und Bauch – wird
in diesem Kursus aktiviert und durch
gezieltes Training gekräftigt.

Für Frauen und Männer jeden Alters. 

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.
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302.20 

Beginn: 12.02.19
(nicht am 11.06.) 

15x dienstags 
11.30-12.30 Uhr 

54,- $ 
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Faszientraining 

Melanie Kröger

Dem muskulären Bindegewebe in
unserem Körper, den sog. Faszien, wird
seit einiger Zeit erhöhte Aufmerksamkeit
geschenkt. Faszien haben eine große
Bedeutung im Hinblick auf Beweglichkeit,
muskuläre Kraftübertragung und auch
Körperwahrnehmung.

In diesem Kurs wollen wir die Faszien ent-
decken, diese in Bewegung bringen und
Ihnen so zu einem guten Körpergefühl mit
erhöhter Beweglichkeit verhelfen.

Bitte kommen Sie in sportlicher Kleidung,
bringen Gymnastikschuhe oder rutsch-
feste Socken und ein großes Handtuch
mit.

302.33

Beginn: 11.02.19
(nicht am 01.04.) 

12x montags 
17.15-18.45 Uhr

64,80 $ 
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur für Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Ausgleichendes
Aufbautraining

- für Frauen

Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die
Muskulatur gekräftigt, verkürzte gedehnt
und verspannte Muskeln gelockert. Übun-
gen zur Körperwahrnehmung, Verbesse-
rung von Haltung und Koordination
gehören ebenfalls zum Programm. 

Dieser Kursus ist besonders für Frauen
geeignet, die ihren Körper mit Spaß wieder
in „Form“ und Wohlspannung bringen
wollen.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe,
bequeme Sportkleidung und eine Decke
mit.

302.36

Beginn: 11.02.19
(nicht am 25.03.)

15x montags 
19.30-20.45 Uhr

67,50 $
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur für Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Slow-Motion-Fitness 
mit Pilates-Übungen

Melanie Kröger

Der ganze Körper wird effizient aktiviert:
die sanften Übungen trainieren auch die
tiefliegenden Muskeln und führen zu Hal-
tungsverbesserungen. Vielseitige Übungen
vertiefen das Körperbewusstsein und
geben ein angenehmes Körpergefühl. 

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie rutschfeste Socken
und ein Handtuch mit.
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302.50  

Wochenendseminar
Sa, 30.03. u. 
So, 31.03.19 

11.00-14.15 Uhr
35,- $ 

maximal 14 TN 

>Wing Tsun Schule
Langenhagen< 

Walsroder Str. 152

Wing Tsun: 
Selbstverteidigung für Frauen

André Goßrau

Sie möchten sich sicherer fühlen, wenn
Sie nachts alleine unterwegs sind? Sie
möchten sich gegen Belästigungen durch
Männer behaupten lernen und sich auch
körperlich zu Wehr setzen können, wenn
es nicht bei anzüglichen Bemerkungen
bleibt? 

In diesem Seminar wird geübt, wie sich
Auftreten, Körpersprache und Stimme in
schwierigen Situationen verbessern lässt.
Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick stärkeren Gegners
wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft zur Selbstverteidi-
gung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie Lösung steht, ist es wichtig, sich ver-
teidigen zu können, falls eine körperliche
Auseinandersetzung nicht mehr vermie-
den werden kann. 

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe und Getränke mit. 

Schnupperkurs Selbstverteidigung 
für Kinder 
Veranst.-Nr. 830.21, s. S. 39

Politik und Gesellschaft

Kunst, Kultur und Kreativität

Gesundheit, Entspannung und Fitness

Sprache, Land und Leute

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Wir unterstützen Sie bei der Suche 
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de
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Integration und Flüchtlingshilfe

Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und
Flüchtlingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit
Beginn des Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der
ehrenamtlichen Helfer/innen von Flüchtlingen nicht nur aus
diesem Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstützung ist groß: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behördengänge, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen
Integrationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die
Volkshochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl
die Flüchtlinge selbst als Zielgruppe zu versorgen, z.B. mit
vom Bundesamt f. Migration und Flüchtlinge (BAMF) geförder-
ten Integrationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in
ihrer Tätigkeit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforde-
rungen konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementär entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem
Sozialberatungsdienst der Stadt Langenhagen sowie der
städtischen Integrationsbeauftragten ein Forum für in
Langenhagen ehrenamtlich Tätige, in dem Fragen, die in der
Flüchtlingsarbeit aufkommen, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminarter-
mine als auch um regelmäßige Veranstaltungen. Bitte spre-
chen Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen -
wir nehmen Ihre Anregungen für die Programmgestaltung
gerne auf und versuchen, möglichst schnell ein passendes
Angebot zu konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an 
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700), 
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Austauschforum Integration

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
 beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine große Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatländern 
fliehen mussten, erfährt nach wie vor eine intensive Unterstüt-
zung von Ehrenamtlichen, die ihnen nicht nur Deutschkennt-
nisse vermitteln, sondern bei vielen Alltagsfragen zur Seite ste-
hen. In unserem Austauschforum diskutieren wir über alle
Fragen, die sich beim Einleben in Deutschland stellen. Hierzu
gehören Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu Prakti-
kums- und Ausbildungsplätzen. Darüber hinaus stehen zuneh-
mend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im Mittel-
punkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die ersten
Ansprechpartner für geflüchtete Menschen und werden mit
einem wachsenden Informationsbedürfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das Austauschforum Integration soll Ehrenamtlichen – und
denen, die sich noch engagieren wollen – Hilfestellungen, aber
auch Vernetzungsmöglichkeiten bieten. Eingeladene Expertin-
nen und Experten setzen zu speziellen Themen neue Impulse für
die eigene Tätigkeit. Für unsere Planung bitten wir Sie, sich zu
den einzelnen Terminen per eMail bei uns anzumelden.

3x donnerstags:
24.01.19, 14.03.19, 13.06.19
Jeweils 17.15-19.30 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Als Unterstützung der städtischen Sozialarbeit im Asyl-und
Flüchtlingsbereich suchen wir ehrenamtliche Helfer, die tags-
über Zeit haben, junge Menschen beim Start in Schule und
Beruf zu unterstützen oder Flüchtlingsfamilien im Rahmen 
einer Patenschaft zu begleiten 
Doris Lange Tel. 0511.7307 9327oder 
Susanne Waas-Hanssen, Tel. 0511.7307 9328

Kooperation mit dem kommunalen 
Präventionsrat Pro Langenhagen e.V.

Wir danken dem Präventionsrat für die
Übernahme von Lernpatenschaften für 
B1-Kursteilnehmende, damit diese den "Deutsch-Test für
Zuwanderer" erfolgreich bestehen können. 

Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an 
Bernd Blauert-Segna (Tel. 0511.7307 9708).
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Supervision und Praxisberatung 
für Ehrenamtliche in der
Flüchtlingsbetreuung

Susanne Heinrichs

Die ehrenamtliche Unterstützung von Flüchtlingen und Zuwan-
derern erfordert viel Kraft und Engagement sowie die Bereit-
schaft, sich mit den speziellen Anforderungen dieser Zielgrup-
pe auseinander zu setzen. Dazu gehören z. B. die oft unge-
klärte Aufenthaltsperspektive der Betreuten, Sprachbarrieren,
unklare Anforderungen und Erwartungen, die Befürchtung
nicht wirksam helfen zu können, kulturelle Unterschiede und
nicht zuletzt bürokratische Hürden.

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt stehen damit auch
frustrierende und enttäuschende Erlebnisse gegenüber.
Besonders die Kombination mehrerer belastender Faktoren
führt zu sinkender Motivation - im schlimmsten Fall zu einem
burn out im Ehrenamt.

Dieses Angebot eröffnet in einem geschützten Raum die Mög-
lichkeit, eigene (belastende) Erlebnisse aus der Flüchtlingsbe-
treuung vorzustellen, Erfahrungen auszutauschen, Probleme
gemeinsam zu betrachten sowie eigenes und fremdes Verhal-
ten zu reflektieren.

Je nach Bedarf kann die Supervision in Einzelarbeit oder in
einer Kleingruppe stattfinden - Interessierte melden Sich bitte
bei Susanne Heinrichs 0511.7307 9704.

Interkultureller Newsletter (nicht nur)
für Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt
Langenhagen und die VHS stellen seit September 2017 in vier-
teljährlichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenhagen für Sie
zusammen. In unserem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und für Migrant/innen
 und Interessierte
- Berichte über interessante Integrationsprojekte
- Informationen über Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte
unter justyna.scharle@langenhagen.de bzw. stieglitz@vhs-lan-
genhagen.de. Selbstverständlich können Sie den Newsletter
jederzeit wieder abbestellen.

Integration und Flüchtlingshilfe

Sprachpaten und Sprachtandems gesucht!

Sie sprechen Deutsch und würden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern? 

Wir helfen Ihnen, die richtige Person zu finden!

Sprachen sind eine gute Gelegenheit, neue Freunde und
neue Kulturen kennenzulernen - nutzen Sie die Chance, im
unmittelbaren persönlichen Austausch jemandem anderen
Deutsch zu vermitteln und selbst eigene Fremdsprachkennt-
nisse zu erwerben. 

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr über Tausend
Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Viele von ihnen sind
auf der Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem
Sprachtandem.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte
bei:

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700
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Integration und Flüchtlingshilfe

100.40

Sa, 15.06.19 
10.15 Uhr 
entgeltfrei 

maximal 25 TN 

Treffpunkt: 
Bahnhof

Langenhagen 
Mitte, am 

Fahrkarten-
automaten

Interkulturelle Entdeckergruppe 

- Ausflug nach Nienburg (nicht nur) für Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und der Integrationsbeirat der Stadt Langenhagen laden (nicht nur) Migran-
tinnen und Migranten, die ihre neue Heimat entdecken möchten, zu einem Ausflug nach Nienburg ein.

Bei dem Stadtrundgang „Von Bären (k)eine Spur“ entdecken Sie Nienburgs historische Altstadt mit ihren
Sehenswürdigkeiten. Anschließend können Sie bei einem Getränk in einem Café an der Weser in gemeinsamen
Gesprächen Ihre Deutschkenntnisse verbessern und neue interkulturelle Freundschaften knüpfen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Stadtführung ist für die Teilnehmenden kostenfrei. Es entstehen lediglich die Kosten für die Hin- und Rück-
fahrt mit der S-Bahn. Bitte sorgen Sie selbst für Ihren Fahrschein Es wird der Kauf eines Niedersachsentickets
empfohlen. Hierfür können vor Ort Gruppen à 5 Personen gebildet werden.

Anmeldung bis zum 06.06.2019 unter 0511.7307 9107 oder per E-Mail: ute-mau@langenhagen.de
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Integrationskurse

für neu Zugewanderte, EU-Bürger und Ausländer/-innen, die
schon länger in Deutschland leben

Das Zuwanderungsgesetz sieht für dauerhaft in Deutschland
lebende Ausländerinnen und Ausländer eine Sprachförde-
rung im Umfang von 900 Unterrichtsstunden vor. Die Integra-
tionskurse, die vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
(BAMF) gefördert werden, sind in Kursmodule mit jeweils 100
Stunden Sprachunterricht (Abschlussprüfung: "Deutsch-Test
für Zuwanderer") sowie in einem 100 Unterrichtsstunden
umfassenden Orientierungskurs (Abschluss: Einbürgerungs-
test "Leben in Deutschland")  aufgeteilt.

Wir bieten:

- Beratung der Antragsteller/-innen zum Integrationskurs
- Einstufungstest mit anschließender Kursempfehlung
- Unterricht durch hoch qualifizierte, erfahrene und 
 engagierte Lehrkräfte
- Kurse nach neuesten methodisch-didaktischen 
 Erkenntnissen
- Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ)
- Einbürgerungstest ("Leben in Deutschland”)

Verbindliche, persönliche Beratung und
Antragstellung nach Terminvergabe:

Bernd Blauert-Segna, blauert@vhs-langenhagen.de,
Tel. 0511.7307-9708; Stadtparkallee 35, Raum 3. 

Martina Warrener, warrener@vhs-langenhagen.de, 
Tel: 0511.7307-9702; Stadtparkallee 35, Raum 4. 

Zertifikat Deutsch B1 

Der Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) besteht aus einer
schriftlichen und einer mündlichen Prüfung. Bei erfolgreicher
Teilnahme am DTZ erhält der Teilnehmer ein Zertifikat, das
ihm im Gesamtergebnis Sprachkenntnisse der Kompetenz-
stufe B1 oder A2 bescheinigt. 

Die Prüfungstermine erhalten Sie unter  
Tel. : 0511.7307 9708 und 0511.7307 9702  

Einbürgerungstest "Leben in Deutschland"

Beim Test "Leben in Deutschland" bekommt jeder Testteilneh-
mer einen Fragebogen mit insgesamt 33 Fragen. Wenn Sie
mindestens 17 Fragen richtig beantworten, haben Sie den
Test bestanden. Anschließend erhalten Sie vom Bundesamt
für Migration und Flüchtlinge eine Bescheinigung über Ihr per-
sönliches Testergebnis.

Die Prüfungstermine erhalten Sie unter 
Tel. : 0511.7307 9708 und 0511.7307 9702    

Einbürgerung

Voraussetzung für die Einbürgerung in Deutschland ist der
Nachweis des Sprachniveaus B1 (s. Zertifikat Deutsch B1)
sowie der erfolgreiche Abschluss des Einbürgerungstests 
(s. Einbürgerungstest "Leben in Deutschland).

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter 
www.bamf.de bzw. www.integration-in-deutschland.de
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Deutschförderung - DeuFöV 

DeuFöV - Berufsbezogene Sprachförderung, Basismodul B2 

Gute Deutschkenntnisse sind die Grundvoraussetzung, um auf
dem Arbeitsmarkt Fuß zu fassen und sich im Berufsleben weiter
behaupten zu können. Ziel des B2-Moduls ist, dass die Teilneh-
mer innerhalb von 400 UE Kenntnisse und Kompetenzen in der
deutschen Sprache erwerben, die im Rahmen des GER mit dem
Sprachniveau B2 definiert sind.

Die zu erwerbenden und zu trainierenden Sprachhandlungen
auf dem Niveau B2 werden durchgehend im Rahmen von ar-
beitsweltlichen Kontexten behandelt, sind jedoch so allgemein
gefasst, dass sie auch in anderen Lebensbereichen angewandt
werden können.

Teilnahmevoraussetzungen:

Die Voraussetzung ist die erfolgreich mit B1 absolvierte Sprach-
prüfung sowie die Berechtigung zur Teilnahme an der berufsbe-
zogenen Deutschförderung. Diese stellen die JobCenter, 
Arbeitsagenturen oder das Bundesamt für Migration und Flücht-
linge (BAMF) aus. 

Die Berechtigung ist max. drei Monate gültig. Bitte melden Sie
sich daher so schnell wie möglich für unsere DeuFöV B2-Kurse
an.

Abschlussprüfung:

B2-Abschlussprüfung mit Zertifikat

404.52-4

07.01.-05.02.19
montags, dienstags,

donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr

BAMF: 207,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch B2.1 –
Berufssprachkurs

Dr. Danute Eimers-Klimaite

Lehrwerk: Einfach besser! (telc)
ISBN 978-3-946447-16-0

404.53-3

21.01.-22.02.19
montags, dienstags,

donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr

BAMF: 207,- $

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch B2.3 –
Berufssprachkurs

Heidrun Hartwig

Lehrwerk: Einfach besser! (telc)
ISBN 978-3-946447-16-0

404.52 Prüfung Deutsch B1/B2
Prüfungstermin 08.02.2019 
(keine externen Teilnehmende)
Prüfungsgebühr: 120,-  $ 
(gebührenfrei für Teilnehmende 
an Integrationskursen) 

P

404.54-1

11.02.-15.03.19
montags, dienstags,

donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr

BAMF: 207,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch B2.3 –
Berufssprachkurs

Serpil Yazdan Panah

Lehrwerk: Einfach besser! (telc)
ISBN 978-3-946447-16-0
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404.95 – Deutsch-Test für Zuwanderer

Prüfungstermin 08.02.2019 
keine externen Teilnehmende) 
Prüfungsgebühr: 120,-  $ 
(gebührenfrei für Teilnehmende 
an Integrationskursen) 

P

AWO-Jugendmigrationsdienst; montags, 09.00-11.00 Uhr
AWO-Migrationserstberatung; freitags, 09.00-13.00 Uhr

im >vhs-Treffpunkt<; Tel. 0511.7307 9787

404.92-5

14.01.-15.02.19
montags, dienstags,

mittwochs, freitags
8.45-12.00 Uhr

BAMF: 195,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch B1.1 –
Zweitschriftlernerkurs

Marina Badura, Ewa R. Radecka

Schritte plus Neu 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-601081-7

404.93-4

09.01.-12.02.19
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A2.2 – Allgemeiner
Integrationskurs

Agnès Le Grand

Schritte plus Neu 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-301083-4

404.95-6

03.12.18.-04.02.19
montags, dienstags,

donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr

BAMF: 195,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A2.2 –
Zweitschriftlernerkurs

Valentina Lunau

Pluspunkt Deutsch – Leben in
Deutschland A2-Gesamtband
Cornelsen, ISBN 978-3-06-120552-2

404.99-6

09.01.-12.02.19
montags bis
donnertags 

8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,- $

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch B1.2 – Allgemeiner
Integrationskurs

Marina Deikun

Schritte plus Neu 5, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-10-301085-8

404.88-9

09.01.-12.02.19
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- $

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch 2.3 - Alphabetisierung

Justyna Reeder, Kira Heimann

Schritte plus Neu 1, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-301081-0

404.99 – Deutsch-Test für Zuwanderer

Prüfungstermin 22.02.2019 
keine externen Teilnehmende) 
Prüfungsgebühr: 120,-  $ 
(gebührenfrei für Teilnehmende 
an Integrationskursen) 

P

404.22-2

09.01.-12.02.19
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr 
entgeltfrei

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch A1.2 -
Alphabetisierung

Isabell Malek, Anneke Bazuin

Schritte plus Alpha neu 1
Hueber, ISBN 978-3-19-171452-9

gefördert vom Land Niedersachsen



Sp
ra

ch
e,

 L
an

d 
un

d 
Le

ut
e
V

4

99Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

404100-LD Einbürgerungstest 
“Leben in Deutschland”
Prüfungstermin 08.02.2019 
Anmeldeschluss 07.01.2019
Prüfungsgebühr: 25,.- $ (gebührenfrei für
Teilnehmende des Kurs 404100-O)

P

404.100-O

09.01.-05.02.19
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch Orientierungskurs

N.N.

Mein Leben in Deutschland
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-011499-3

404.101-8

09.01.-12.02.19
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- $

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch A2.2 -
Alphabetisierung

Sheida Khabbaz Beheshti

Schritte plus Neu 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-601081-7

404.102-4

14.01.-14.02.19
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- $

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch A2.2 – Allgemeiner
Integrationskurs

Serpil Yazdan Panah

Schritte plus Neu 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-601083-1

404.103-1

14.01.-15.02.19
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A1.1 –
Zweitschriftlernerkurs

Ilona Schmitz 

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

404.104-1

14.01.-15.02.19
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A1.1 – Allgemeiner
Integrationskurs

N.N.

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.
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Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter für
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

...    Interesse an Erwachsenen-
      bildung haben,

...   mit Ihren Fachkenntnissen das 
      Angebot der VHS ergänzen und 
      erweitern wollen,

dann setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung und vereinbaren 
einen Gesprächstermin.
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Die Kompetenzstufen des GER (Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen) 

Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europäischen
Referenz-Rahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit gültige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Errei-
chen der jeweiligen Kompetenzstufe kann ... 
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Die folgende Übersicht zeigt, für welche Prüfung Sie sich wann und bei welcher Kompetenzstufe an der Volkshochschule
Langenhagen anmelden können. Um eine optimale Vorbereitung zu gewährleisten, ist eine vorherige Beratung erforderlich.
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406.00 

Freitag, 08.02.19
19.00 Uhr 

10,- $

>daunstärs<

Slightly Piccadilly!

Andy Reed, Christoph Gebhardt, 
Tommy Kraus

Slightly Piccadilly provides a perfect mix-
ture of traditional songs, tunes, culture
and humour.

In their own special and inimitable way
Andy Reed, Christoph Gebhardt and
Tommy Kraus present their new show with
songs, tunes and anecdotes from England,
Scotland and Ireland.

Enjoy energy-loaded and tender musical
entertainment, typical English humour and
plenty of opportunity to join in with the
songs! 

406.05 

Beginn nach den
Osterferien

Wochentag und
Uhrzeit noch offen

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A1.1

N.N.

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Bitte lassen Sie sich unverbindlich
vormerken!

406.10 

14.02.-16.05.19 
12x donnerstags
16.30-18.00 Uhr

64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A1.3 

Laura Sophie Schreiber

Lehrwerk. Next A1 (aktualisierte Ausgabe)
Hueber, ISBN 3-19-022942-0

406.21 

13.02.-12.06.19 
15x mittwochs 

20.00-21.30 Uhr 
81,- $/48,60 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A2 

Justyna Reeder

Lehrwerk: A New Start A2 Refresher, 
ab L. 10
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20034-6

406.22 

14.02.-13.06.19 
15x donnerstags

8.45-10.15 Uhr 
81,- $/48,60 $

>vhs-Treffpunkt<  

Englisch A2

Lorraine Reich

Lehrbuch: Next A2/2, ab L. 9
Hueber, ISBN 978-3-19-202933-2

406.31 

13.02.-12.06.19 
15x mittwochs 

10.30-12.00 Uhr
81,- $/48,60 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1

Claudia Kempf-Oldenburg

Grammatik, Kurzgeschichten und Konver-
sation nach Absprache 
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Maßgeschneiderte Englischkurse für Ihren Betrieb
Auf Wunsch führt die Volkshochschule für Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "maßgeschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Möglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prüfung. Wir beraten Sie gern.

English for Business*
English for Technical Purposes *

English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport

English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation

Telephoning 
Business Correspondence

English for the Hotel and Catering Industry*

406.32

11.02.-17.06.19 
15x montags 

10.30-12.00 Uhr 
81,- $/48,60 $

>vhs-Treffpunkt< 

Englisch B1 – Auffrischung 

Lorraine Reich

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

406.33

14.02.-16.05.19 
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

81,- $/46,80 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1 

Laura Sophie Schreiber

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben

7-9 Teilnehmende

406.34

13.02.-12.06.19 
15x mittwochs 

8.45-10.15 Uhr 81,-
$/48,60 $

>vhs-Treffpunkt< 

Englisch B1 – Auffrischung 

Claudia Kempf-Oldenburg 

Kurzgeschichten und Konversation nach
Absprache

406.35 

13.02.-12.06.19 
15x mittwochs 

8.45-10.15 Uhr 
81,- $/48,60 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1 – Konversation 

Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektüre und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

406.36 

14.02.-13.06.19 
15x donnerstags
10.30-12.00 Uhr

81,- $/48,60 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1: Let’s talk and
brush up your English! 

Lorraine Reich

English Unlimited B1, Course Book, ab L. 4
Klett/Cambridge, ISBN 978-3-12-539906-8

406.41 

12.02.-11.06.19 
15x dienstags

8.45-10.15 Uhr 
81,- $/48,60 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B2 – Konversation 

Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektüre und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

406.42 

12.02.-11.06.19
15x dienstags 

10.30-12.00 Uhr 
81,- $/48,60 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B2 – Konversation 

Ursula Grundey-Tobien

Aktuelle Themen, Lektüre und Grammatik-
Schwerpunkte nach Absprache

406.43 

13.02.-12.06.19 
15x mittwochs 

18.15-19.45 Uhr 
81,- $/48,60 $

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B2 

Justyna Reeder

Konversation und Grammatik auf
fortgeschrittenem Niveau
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© Mara Hoppe

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

408.00 

Wochenendseminar
Fr, 29.03.19 

18.15-21.30 Uhr und
Sa, 30.03.19 

9.00-16.30 Uhr 
49,50 $/30,80 $

inkl. 
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

Französisch A1.1 – 
für die Reise

Agnès Le Grand

In diesem Seminar wird Französisch in 
typischen Reisesituationen (small talk mit
Mitreisenden und Gastgebern, Auskünfte
und Beschwerden an der Hotelrezeption,
Fragen nach dem Weg, Restaurant- und
Arztbesuche, Mietwagen und Ticketkauf)
kommunikativ in kleinen Gruppen einge-
führt und in Rollenspielen gefestigt.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

408.10 

Beginn nach den
Osterferien; 

Wochentag und
Uhrzeit noch offen

>vhs-Treffpunkt<

Französisch A1.1

N.N.

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Bitte lassen Sie sich unverbindlich
vormerken!

408.20

08.01.-26.03.19 
12x dienstags 

18.15-19.45 Uhr
93,60 $/56,20 $

>vhs-Treffpunkt<

Französisch A2 

Agnès Le Grand

On y va! A2, Lehr- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-003351-5

7-9 Teilnehmende

408.30

09.01.-27.03.19 
12x mittwochs 

18.15-19.45 Uhr
93,60 $/56,20 $

>vhs-Treffpunkt<

Französisch B1 

Agnès Le Grand

Kurzgeschichten und grammatische 
Übungen

7-9 Teilnehmende

408.40

07.01.-25.03.19 
12x montags 

18.15-19.45 Uhr
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Französisch B2: conversation
facile

Agnès Le Grand

Alltagsthemen im Gespräch, Grammatik-
Wiederholung und einfache Lektüre nach
Absprache

408.50     

08.01.-26.03.19 
12x dienstags 

14.00-15.30 Uhr
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Französisch C1: 
Konversation und Lektüre

Agnès Le Grand

Alltagsthemen im Gespräch und Lektüre
nach Absprache
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© flickr.com/Bert Kaufmann

409.00 

Wochenendseminar 
Fr, 29.03.19 

18.15-21.30 Uhr und
Sa, 30.03.19 

9.00-16.30 Uhr 
49,50 $/30,80 $ $

inkl.  Unterrichts-
material

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch A1.1 – für die Reise

Marco Albanese

In diesem Seminar wird Italienisch in 
typischen Reisesituationen (small talk mit
Mitreisenden und Gastgebern, Auskünfte
und Beschwerden an der Hotelrezeption,
Fragen nach dem Weg, Restaurant- und
Arztbesuche, Mietwagen und Ticketkauf)
kommunikativ in kleinen Gruppen einge-
führt und in Rollenspielen gefestigt.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

409.10 

14.02.-04.04.19 
8x donnerstags

20.00-21.30 Uhr
43,20 $/26,- $

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch A1.2

Marco Albanese

Allegro nuovo A1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-525590-6

409.20 

14.02.-04.04.19
8x donnerstags

18.15-19.45 Uhr
62,40 $/37,40 $

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch A2 

Marco Albanese

Allegro A2, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-525582-1

7-9 Teilnehmende

422.00

Wochenendseminar 
Fr, 29.03.19 

18.15-21.30 Uhr und
Sa, 30.03.19 

9.00-16.30 Uhr 
49,50 $/30,80 $ $

inkl.  Unterrichts-
material

>vhs-Treffpunkt< 

Spanisch A1.1 – für die Reise

Leticia Lampe

In diesem Seminar wird Spanisch in 
typischen Reisesituationen (small talk mit
Mitreisenden und Gastgebern, Auskünfte
und Beschwerden an der Hotelrezeption,
Fragen nach dem Weg, Restaurant- und
Arztbesuche, Mietwagen und Ticketkauf)
kommunikativ in kleinen Gruppen einge-
führt und in Rollenspielen gefestigt.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

422.11

14.02.-13.06.19 
15x donnerstags
20.00-21.30 Uhr 

81,- $/48,60 $

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1.1

Leticia Lampe 

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

422.12

11.02.-17.06.19 
15x montags

20.00-21.30 Uhr 
81,- $/48,60 $

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1.2

Leticia Lampe 

Lehrwerk: Con gusto A1, ab L. 3
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9
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Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

422.13

14.02.-16.05.19 
12x donnerstags

8.45-10.15 Uhr
93,60 $/56,20 $

>vhs-Treffpunkt< 

Spanisch A1.4

Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto A1, ab L. 11
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

7-9 Teilnehmende

422.20

11.02.-17.06.19 
15x montags 

8.45-10.15 Uhr 
117,- $/70,20 $

>vhs-Treffpunkt< 

Spanisch A2

Leticia Lampe

Lehrwerk: Perspectivas A2 Sprachtraining,
ab L. 4

7-9 Teilnehmende

422.30

14.02.-13.06.19 
15x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
117,- $/70,20 $

>vhs-Treffpunkt< 

Spanisch B1-Auffrischung 

Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto B1, ab L. 9
Klett, ISBN 978-3-12-515010-2

7-9 Teilnehmende

telc-Certificado de Español (B1)

Prüfungstermin und 
Anmeldeschluss auf Anfrage
Prüfungsgebühr: 120,- $ 

P

422.41   

14.02.-16.05.19 
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

93,60 $/56,20 $

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B2

Leticia Lampe

Lehrwerk: Avenida, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-514960-1

7-9 Teilnehmende

422.42     

11.02.-03.06.19 
13x montags 

18.00-19.30 Uhr
101,40 $/60,80 $

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B2 – Cultura y
Conversación

Dr. Gabriela Straetger

Tratamos temas de interés general

7-9 Teilnehmende

403.00    

11.02.-20.05.19 
12x montags 

20.00-21.30 Uhr
64,80 $/38,90 $

>vhs-Treffpunkt<

Dänisch B1 – Konversation

Else Mikkelsen-Rech

Vi har læst en del om Danmark de sidste
semestre og i efteråret begyndte vi på en
roman ”En ny tid” af Ida Jessen. Den vil vi
læse videre i og uddybe vores taleevner.

419.00    

11.02.-17.06.19 
15x montags 

18.00-19.30 Uhr 
117,- $/70,20 $

>vhs-Treffpunkt<

Russisch B2

Ursula Vöckler

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende



Politik und Gesellschaft

Kunst, Kultur und Kreativität

Gesundheit, Entspannung und Fitness

Sprache, Land und Leute

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Wir unterstützen Sie bei der Suche 
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de
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506.01

Sa, 09.03.19 
10.15-16.30 Uhr 

31,- $
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für Arbeitsblätter 
entstehen Kosten von
6,- $, die im Seminar

entrichtet werden.

„Dirty Tricks“ und Bluffs in der Rhetorik

- erkennen,  standhalten, abwehren 

Christoph Teschner

In vielen  Situationen zählen nicht die Argumente, sondern nur die Gesten und das Gehabe um Macht und
Einfluss. 

Experten für die dunkle Seite der Kommunikation nutzen gekonnt die Möglichkeiten von Sprache, um Rollen
festzulegen und die eigene Position zu sichern. Sie erkennen Wünsche und Ängste ihres Gegenübers,
manipulieren und greifen zu unfairen Taktiken. Deren Aussagen wirken -  auch bei schwacher Logik - zunächst
einmal überzeugend, wenn Mittel der Suggestion  angewendet werden. Dabei handelt es sich nicht um eine
geheimnisvolle „schwarze Rhetorik“, sondern um die Nutzung moderner Kommunikationstechniken: Ideen eines
Gesprächspartners werden so gekonnt in Frage gestellt, dass er persönlich geschwächt wird. Dagegen sollten Sie
sich schützen können, indem Sie den Ablauf verstehen und selbstständig Gegenmaßnahmen ergreifen. 

In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick über kommunikative Mechanismen und geeignete Abwehrmaßnah-
men. Der Kurs beeinhaltet die Betrachtung von Redewendungen, Beschreibung gängiger Techniken, Wechsel der
Wahrnehmungsebenen, persönliche positive Vorgehensweisen. 
Inhalte:

- Strategien von Machtmenschen und Institutionen verstehen
- Sich der eigenen Möglichkeiten bewusst werden
- Bluffs benennen und entlarven: Konformität, Committment, Platzierung
- embedded commands, triadische Fragen, default
- ruhige Reflexion

Der Leiter ist Trainer für Prozesskommunikation®: Ich bin o.k.+, du bist o.k.+ 



192S86231

Sa, 11.05.19,
So, 12.05.19 

9.30 – 17.00 Uhr
74,- $ / erm. 56,- $

Hannover-Aktiv-
Pass: 25,- $

maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

Anti-Ärger-Workshop

Thomas Seliger

 Inhalt s. Veranst. 191S86130
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Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

Anmeldung:
Für alle Veranstaltungen, die wir in Kooperation mit dem
Bildungsverein in Hannover anbieten, melden Sie sich bitte
direkt beim Bildungsverein an:

Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V.
Wedekindstraße 14
30161 Hannover
Fon:      0511 / 344 144
Fax:      0511 / 33 87 98 - 42
eMail:   info@bildungsverein.de

oder online über die Homepage des Bildungsvereins
(www.bildungsverein.de)

191S86130

Sa, 26.01.19,
So, 27.01.19 

9.30 – 17.00 Uhr
74,- $ / erm. 56,- $

Hannover-Aktiv-
Pass: 25,- $

maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

Anti-Ärger-Workshop

Thomas Seliger

Ärger ist eine menschliche Grundeigen-
schaft, auf die wir gerne verzichten würd-
den. Geht aber nicht. Ärger erzeugt ein
schlechtes Klima und zieht die Leistung
jedes Menschen dramatisch nach unten.
Dieses Seminar zeigt, wie Sie sich
-kürzer,
- weniger intensiv und
- seltener ärgern.
Ärger raubt uns und unserer Umgebung
viel Kraft, denn er ist ansteckend und wird
damit zum Energiedieb Nr. 1. Dabei ist der
Ärger sehr erfinderisch. Lernen Sie in
diesem Seminar Ärger-Auslöser (Trigger)
schnell zu erkennen und einige wirksame
Werkzeuge um dem Ärger zu begegnen.
Inhalte:

- Charakteristische Ärger-Reaktionen
- Zwänge des „fiesen Feindes“ Ärger
- Ärger-Prototypen
- Wege aus dem Ärger-Tal

Strategien gegen die Ansteckung mit frem-
dem Ärger. Dieses Angebot richtet sich an
Personen, die sich beruflich oder privat
weniger ärgern möchten, um sich auf die
wichtigen und erfreulicheren Dinge des
(Berufs-) Lebens konzentrieren zu können. 

191S22124

Wochenendseminar
Sa, 16.02.19
So, 17.02.19

09.30 17.00 Uhr
74,- $/erm. 56,- $

Hannover-Aktiv-Pass
25,- $

maximal 16 TN

Am Listholze 31 (List)

Menschenkenntnis 
mit bioLogic®

Jochen Lehnhart, Unternehmensberater

Die bioLogic® ist eine neuartige Technik
zur Erkennung von menschlichen Persön-
lichkeitsmerkmalen. Das Konzept basiert
auf neuesten Erkenntnissen der moder-
nen Neurowissenschaften und konzentri-
ert sich auf drei wesentliche Persönlich-
keitsdimensionen (der intuitive, der im-
pulsive, der introvertierte Typ).

Der Workshop teilt sich in zwei Module.
Ausgehend von der Erklärung der ver-
schiedenen Persönlichkeitstypen erfahren
Sie am ersten Tag alles über die eigenen
Stärken und Schwächen. Den Kern des
zweiten Tages bildet das Erkennen von
anderen Persönlichkeiten. Hier vermittelt
Ihnen der Referent, auf welche Details Sie
achten müssen, um individueller auf Ihre
Mitmenschen einzugehen.

Die bioLogic® steigert die soziale Kompe-
tenz privat sowie beruflich (z.B. als Instru-
ment für Teams und in der
Personalführung).
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Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

191B22016

Bildungsurlaub
Mo, 18.03.19 bis 

Fr, 22.03.19
Mo-Do, 

08.30-16.30 Uhr
Fr, 08.30-14.00 Uhr

200,- $ erm. 150,- $
Hannover-Aktiv-Pass

50,- $
maximal 14 TN

Viktoriastr. 1 (Linden)

Anmeldeschluss:
15.02.19 BU, 

sonst 02.03.19

Marketing und Kommunikation

Basics und Impulse für kleine und mittel-
ständische Unternehmen/Organisationen 

Hannelore Herz, Verlagskauffrau,
Mediatorin, Beraterin und Trainerin

Dynamische Entwicklungen im Markt, die
Herausforderungen im  Wettbewerb und
eigene anspruchsvolle Ziele erfordern
praxisorientiertes Denken und Handeln in
Marketing und Kommunikation.

Der Bildungsurlaub/die Intensivwoche
richtet sich speziell an Mitarbeitende/Ver-
antwortliche in kleinen sowie mittelstän-
dischen Organisationen und Unterneh-
men. Dabei wird viel handlungsorientier-
tes Gespür und Know-how entwickelt, das
eigene Marketing-Tun zu optimieren und
auszubauen. Inhalte:

-Bedeutung und Chancen des Marketings 
 erkunden
-Die vielfältigen Instrumente des Marke-
 tings praxisnah kennenlernen
- Marketingforschungserkenntnisse 
 erzielen und nutzen
-Den Weg zu einem ganzheitlichen 
 Marketingkonzept ausprobieren 
- Bestehende Marketingmaßnahmen 
 ziel- und ergebnisorientiert analysieren
-Für Marketingtrends und deren ziel-
 orientierte Umsetzung sensibilisieren
- Marketing-Controlling zur Steuerung und 
 Erfolgskontrolle einsetzen
- Die rechtlichen Rahmenbedingungen für 
 Marketingaktionen im Blick behalten

191S67102

Wochenendseminar
Sa, 02.03.19,
So, 03.03.19

09.30-17.00 Uhr
80,- $/erm. 60,- $

Hannover-Aktiv-Pass
25,- $

maximal 15 TN

Am Listholze 31 (List)

Praxiseinstieg in PR und
Öffentlichkeitsarbeit

Hannelore Herz,Verlagskauffrau,Media-
torin, Beraterin und Trainerin

Das Sammeln und Erweitern von hand-
lungsorientiertem Basis-Know-how für die
effiziente Entwicklung und Umsetzung von
Maßnahmen der Öffentlichkeitsarbeit ste-
hen im Mittelpunkt. Vom Aufbau ent-
sprechender PR-Kontakte über die Aus-
wahl zielführender Aktionen, die bewusste
Nutzung von PR-Chancen bis zur transpar-
enten Erfolgskontrolle werden alle wichti-
gen Teilbereiche praxisnah erarbeitet und
anhand von zahlreichen Fallbeispielen
reflektiert. Inhalte:

-Öffentlichkeitsarbeit als wichtiger 
 Baustein im Kommunikations-Mix
- PR- und Medienkontakte aufbauen, 
 analysieren und pflegen
-Medien- und zielgruppengerechte 
 Pressemitteilungen entwickeln und 
 verbreiten
- PR-Chancen bei Messen und Veranstal-
 tungen erkennen und nutzen
- Online-PR – neue Kommunikations-
 kanäle für Nachrichten
- Erfolgskontrolle – PR-Wirkung gezielt 
 kontrollieren
- Wichtiges zum Thema „Kommunikation 
 in der Krise“
- Aspekte Kreativer PR
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Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

191S22130

Wochenendseminar
Sa, 16.02.19,

9.30-17.00 Uhr
So, 17.02.19, 

09.30-15.30 Uhr
74,- $/erm. 56,- $

Hannover-Aktiv-Pass
25,- $

maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

Mobbing am Arbeitsplatz wahrnehmen

Tina Wellmann, Theaterpädagogin, Mediatorin

Immer neue wirtschaftliche Herausforderungen, neue Rahmenbedingungen und flexible Arbeitsformen, individu-
elle Entscheidungs- und Handlungsspielräume – all das hat Auswirkungen auf den Arbeitsalltag der Beschäftig-
ten. Auch wenn die Ursachen für Mobbing darüber hinaus noch vielfältig sind, gewisse betriebliche Faktoren
begünstigen das Auftreten von Mobbing am Arbeitsplatz. Betriebe können aber präventiv etwas entgegensetzen.

Wenn jemand am Arbeitsplatz gezielt und systematisch über einen längeren Zeitraum Schikanen etc. ausgesetzt
ist, handelt es sich um Mobbing. Je früher Mobbing erkannt wird, desto wirksamer kann es bekämpft werden.
Greift niemand ein, dann stehen in den meisten Fällen die Betroffenen mit möglichen arbeitsrechtlichen Konse-
quenzen alleine da.

Aber Mobbing am Arbeitsplatz hat Auswirkungen auf das gesamte Mitarbeiter*innen-System. Es stellt nicht nur
für den Betroffenen eine hohe Belastung dar, sondern es zeigt sich als Problem, das Wechselwirkungen zwischen
dem Betriebsklima, dem Miteinander, der Arbeitshaltung und Krankheitszeiten erzeugt. Die Wirtschaftlichkeit
des Unternehmens bleibt davon nicht ausgenommen. Die Themen:

- Mobbinghandlungen und Mobbingphasen
- Mögliche Ursachen für Mobbing am Arbeitsplatz
- Handlungsstrategien um Mobbing vorzubeugen
- Konfliktkultur ausbauen
- Mögliche Gegenmaßnahmen

Das Seminar spricht alle Beschäftigten aus den unterschiedlichsten Hierarchie-Ebenen an, die neugierig sind,
sich das Phänomen Mobbing am Arbeitsplatz anzuschauen.
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707112

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

191S86136

Fr, 01.02.19, 
18.30-21.45 Uhr

Sa, 02.02.19 und
So, 03.02.19 

10.00-17.30 Uhr
81,- $/erm. 62,- $

Hannover-Aktiv-Pass
25,- $

maximal 14 TN

Wedekindstr. 14 
(Oststadt)

Grundlagen der Rhetorik

Dr. Mechthild Klotz, 
Regisseurin und Mediatorin

Sprechen vor anderen bedeutet auch: 
aus der schützenden Anonymität heraus-
treten, einen Teil seiner Persönlichkeit
offenbaren, sich angreifbar machen. Vor
diesem Hintergrund werden Sprechsitua-
tionen für die Einzelne/den Einzelnen oft
schwer erträglich. Symptome dafür sind
der trockene Mund und Herzklopfen. 

In diesem Seminar werden wir uns daher
mit einer Auswahl aus folgenden Inhalten
beschäftigen:

-Lampenfieber 
- Feedbackregeln
- Kommunikationsmodelle – Man kann 
 nicht nicht kommunizieren!
- Aktives Zuhören
-Wer fragt, führt!
- Argumentationsmodelle
- Satzbau
- Körpersprache
- Aufbau einer Rede

Gruppenübungen und die individuelle
Arbeit an einer Kurzrede, die mit der
Videokamera aufgezeichnet und gemein-
sam analysiert wird, vervollständigen das
Seminarprogramm. 

192S86237

Fr, 12.04.19,
17.30-20.45 Uhr

Sa, 13.04.19 und
So,14.04.19,

10.00-17.30 Uhr
81,- $/erm. 62,- $

Hannover-Aktiv-Pass
25,- $

maximal 14 TN

Grundlagen der Rhetorik

Nerissa Rothhardt, 
Kommunikationstrainerin

 Inhalt s. Veranst. 191S86136

Wedekindstr. 14 (Oststadt)

191S86101

Fr, 18.01.19,
17.30-21.45 Uhr

Sa, 19.01.19,
10.00-18.15 Uhr

70,- $/erm. 53,- $
Hannover-Aktiv-Pass

25,- $
maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

Gekonnt kontern

Die Kunst der Schlagfertigkeit

Antje Rohrbach, 
Kommunikationstrainerin und Coach

Kennen Sie das? Verbale Angriffe und Ver-
letzungen von Kolleg*innen, Kund*innen
und Anderen, mit denen Sie beruflich zu
tun haben. Sie möchten schlagfertig sein,
einen flotten Spruch bringen - und es fällt
Ihnen einfach nichts ein. Stunden später
haben Sie eine passende Antwort gefun-
den, nehmen sich vor, das nächste Mal
schneller zu sein ...

Schlagfertigkeit ist die Kunst, bezogen auf
den Gesprächspartner*in, die richtigen
Worte im richtigen Moment zur Verfügung
zu haben. Mit dieser Fähigkeit können Sie
humorvoll, charmant oder originell reagie-
ren und Ihr Gegenüber verblüffen. Kriti-
sche Situationen werden dadurch ent-
schärft und mögliche Konflikte bekommen
keinen Nährstoff. Lange Diskussionen
über das „Gesagte“ werden überflüssig.
Sie leben stressfreier und kommen
schneller zu Ergebnissen.

Im Seminar lernen Sie, wie Sie durch Tech-
niken und Strategien aus dem NLP (neuro-
linguistisches Programmieren) Ihre ge-
danklichen Blockaden überwinden
können, um in Zukunft souverän und
gelassen zu reagieren. Dazu stelle ich
Ihnen Techniken vor, die Sie in kleinen
Gruppen üben. Ein wesentlicher Aspekt für
Ihren Erfolg: das Feedback der anderen
Teilnehmer*innen zu Ihrer Wirkung.

Freuen Sie sich auf die nächste Gelegen-
heit, in der Sie Ihre Schlagfertigkeit aus-
probieren können.
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Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
113

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

191S22114

3x samstags: 
09.02., 23.02.,

09.03.19
und 2x sonntags:
24.02., 10.03.19
10.00-17.30 Uhr

180,- $/erm. 135,- $
Hannover-Aktiv-Pass:

35,- $
maximal 15 TN

Am Listholze 31 (List)

Für dieses Angebot
ist eine Förderung

über die
Koordinierungsstelle

Frau und Beruf
möglich!

Berufsplanung mit System

Manfred Joppke, Berater, Coach

Wir machen Sie fit für Ihre berufliche
Neuorientierung und Karriereplanung.

Das Seminar Berufsplanung mit System
basiert auf dem erfolgreichen Verfahren
„Life/Work-Planning“ des amerikanischen
Arbeitswissenschaftlers Richard Nelson
Bolles. Diese NLP-orientierte Methode
wendet erfolgreiche und in der Praxis er-
probte Verfahren an, welche die Wieder-
und Neuentdeckung der persönlichen
Potenziale ermöglicht.

Sie lernen sich selbst – mit Ihren zur Zeit
nicht bewussten Stärken, Fähigkeiten und
Interessen – kennen. Sie entwickeln mit
Hilfe von starken Kreativmethoden posi-
tive Visionen und Ziele für Ihr berufliches
Weiterkommen. Auch werden Sie die für
Sie wesentlichen Fragen beantworten kön-
nen:

-Was kann ich besonders gut und was 
 mache ich immer wieder gern?
- Wo und in welchem Bereich, mit wem 
 und für wen möchte ich gern arbeiten?
- Wie finde ich genau diesen Arbeitsplatz, 
 der das bietet und zu mir passt?

Die große Chance für die Teilnehmerden
liegt darin, dass sie in einem bestimmten
Rahmen eine Unabhängigkeit von den
Bedingungen des Arbeitsmarktes und
somit einen wesentlichen Wettbewerbs-
vorteil gegenüber Anderen erhalten. Sie
werden befähigt, selbst „ihr Glück“ in die
Hand zu nehmen und aktiv ihre berufliche
Zukunft zu gestalten.Die Seminartage
bauen aufeinander auf und sind nur als
Ganzes zu buchen. 

191V22101

Di, 05.03.19,
Do, 07.03.19,
Fr, 08.03.19,
Di, 26.03.19,

Do, 28.03.19,
Fr, 29.03.19

09.30-14.30 Uhr
30,- $

maximal 12 TN

Viktoriastr. 1 (Linden)

Mit neuem Blick in den Beruf

Nurka Casanova,
Interkulturelle Trainerin/Inklusionscoach

Interkulturelle Stärken und Erwartungen
am Arbeitsplatz - Angebot speziell für
zugewanderte Frauen

Sie möchten persönlich und beruflich
einen guten Start in Deutschland? Sie
wünschen sich einen neuen, anderen
Blick auf Ihre berufliche  Zukunft? Sie
möchten kulturelle Unterschiede in der
Berufswelt verstehen und beruflich
nutzen?

Dieses Seminar bietet die Möglichkeit,
über diese Fragen nachzudenken.
Interkulturelle Kompetenzen werden
erweitert und Ihre persönlichen Ressour-
cen gestärkt. Das erleichtert Ihnen den
beruflichen Alltag in Deutschland. Inhalte:

-Handeln im beruflichen und privaten 
 Alltag besser verstehen
- Unterschiedlichkeit als Stärke erkennen 
 und beruflich einsetzen
- Interkulturelle Kompetenz als Zugang in 
 den Arbeitsmarkt
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Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704114

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

191S22115

Fr, 25.01.19, 
18.00-21.30 Uhr

Sa, 26.01.19,
10.00-17.30 Uhr

55,- $/erm. 42,- $
Hannover-Aktiv-Pass:

25,- $
maximal 14 TN

Wedekindstr. 14 
(Oststadt)

Für dieses Angebot
ist eine Förderung

über die
Koordinierungsstelle

Frau und Beruf
möglich!

Erfolgreich netzwerken

Christiane Ringhoff-Kardaß, Dipl. - Päd.

Wie aus Ihren Kontakten ein Netzwerk
werden kann

Fast täglich treffen wir interessante Men-
schen. Manchmal ergibt sich ein Ge-
spräch, manchmal sogar eine Zusammen-
arbeit. Meistens ergibt sich jedoch gar
nichts... Das ist schade, denn wir können
davon ausgehen, dass Kontakte weiter-
helfen. Ob es um einen Tipp, eine Informa-
tion oder um eine Hilfestellung geht: Wer
über ein funktionierendes Netzwerk ver-
fügt, kommt schneller ans Ziel – beruflich
wie privat.

„Netzwerken“ ist seit Jahren ein Zauber-
wort. Gemeint ist ein methodisches und
systematisches Vorgehen, Kontakte zu
knüpfen, Beziehungen zu pflegen und
längerfristig zu gestalten. In diesem Semi-
nar werden Sie erfahren:

- in welchen Zusammenhängen Netzwerke 
 besonders geeignet und hilfreich sind,
- was Sie zum Netzwerken brauchen,
- wie und wo Sie die richtigen Leute für Ihr 
 persönliches Netzwerk finden,
- wie Sie Kontakte knüpfen und ein 
 tragfähiges Netzwerk aufbauen, pflegen 
 und nutzen können,
- welche Elemente und Erfolgskriterien 
 beim Netzwerken zu beachten sind und
- wie Sie typische Fehler vermeiden 
 können.

Wenn Sie also wissen wollen, wie zukün-
ftig aus Ihren Kontakten schrittweise Ihr
persönliches Netzwerk werden kann und
wie dieses sich beruflich nutzen lässt, ist
dieses Seminar genau das Richtige!

193V54355

Do, 09.05.19,
Fr, 10.05.19 u.

Mo, 13.05.19
09.00-12.15 Uhr

28,- $
maximal 8 TN

Am Listholze 31 (List)

Bitte bringen Sie
Ihre aktuellen 

Bewerbungsunter-
lagen zum ersten

 Termin mit, da wir sie
als Grundlage für die

weitere Arbeit nutzen
und Sie ganz indivi-

duell ggf. auch Tipps
zur Optimierung

bekommen.

Online-Bewerbungsstrategien
für Frauen

Kompaktkurs

Stephanie Schütte,
Jobcoach und Bewerbungstrainerin

Online-Bewerbungsverfahren haben für
Unternehmen viele Vorteile: der Postberg
wird kleiner, die Verwaltung ist effizienter
und die Bewerbungen lassen sich intern
schneller weiterleiten. Trotzdem gilt: Wer
sich online bewirbt, muss dieselbe Sorg-
falt an den Tag legen, wie bei einer Bewer-
bung per Post und zusätzlich besondere
Regeln beachten. Es gibt Unterschiede bei
der Bewerbung per eMail und der eigent-
lichen Online-Bewerbung über spezielle
Bewerbungsformulare im Internet.

Karriereprofile über Social Media
Neben Initiativbewerbungen per E-Mail
bieten berufliche Netzwerke wie Xing oder
Linkedin die Möglichkeit, (Bewerber-) pro-
file zu veröffentlichen und Kontakte zu
knüpfen. Auch hier gibt es zahlreiche Stel-
lenausschreibungen. Inhalte:

-Wie bewerbe ich mich über ein Online-
 Karriereportal eines Unternehmens?
- Ist eine eMail-Bewerbung das gleiche 
 wie eine Online-Bewerbung?
- Wie lade ich Datei-Anlagen hoch, welche 
 Dateiformate sind dabei sinnvoll?
- Wie unterscheiden sich Ihre Bewerbungs-
 unterlagen für den Postversand von den 
 Unterlagen für eine Online-Bewerbung?
-Wie lege ich in ein Social Media Profil so 
 an, dass es mir beruflich nutzt und nicht 
 schadet?
-Welche Chancen bieten Online-
 Karrierenetzwerke und welche  Gefahren 
 (z.B. Datenschutz) bergen sie?



Politik und Gesellschaft

Kunst, Kultur und Kreativität

Gesundheit, Entspannung und Fitness

Sprache, Land und Leute

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Wir unterstützen Sie bei der Suche 
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de
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vhsConcept - Lehrgänge im vhs Regionalverbund Hannover

vhsConcept ist ein Verbund von 57 Volkshochschulen in Niedersachsen, die nach festgelegten Qualitätsstandards Lehrgänge zur
Qualifizierung und Fortbildung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Soziales anbieten. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie
einen qualifizierten Nachweis oder bei prüfungsbezogenen Lehrgängen ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. Die Durchführung der Programme liegt in der Verantwortung der genannten Einrichtung. 
Hier erhalten Sie auch nähere Informationen. Eine Übersicht und ausführliche Beschreibung der aufgeführten vhsConcept-Lehr-
gänge und anderer Lehrgänge im vhs Regionalverbund Hannover finden Sie unter www.vhs-region-hannover.de.

Fachwirtin für Kindertageseinrichtungen (VHS)
- Beginn: 25.11.2019, Info-Termin: 25.04.2019, 17:00 Uhr,
 vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Fachkraft Kleinstkindpädagogik (VHS)
- Beginn: 27.09.2019, Info-Termin: 07.05.2019
 vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Schaumburg, Christina Lücke, 05721 787117

Fachkraft Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen
(VHS)
- Beginn: 15.03.2019
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
- Beginn: 24.04.2019
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Schaumburg, Christina Lücke, 05721 787117

Integrative Bildung und Erziehung in der Kindertagesstätte
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Systemische/r Berater/in (VHS)
- Beginn: 08.03.2019, Info-Termin: 12.02.2019
 KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242
- Beginn: 29.03.2019, Info-Termin: 13.02.2019 (mit Anmel-
 dung) vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90

Systemische/r Familienberater/in (VHS)
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Schaumburg, Christina Lücke, 05721 787117

Suchtkrankenhelfer/in (VHS)
- Beginn: April 2019, bitte in Interessenliste aufnehmen lassen
 VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 0511 168-44703
 In Kooperation mit VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 
 05121 9361-451

Mediation (VHS)
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Pädagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
- Beginntermine: 14.02.2019 und 22.10.2019
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: 20.09.2019
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
- Beginn: 06.11.2019, Info-Termin: 11.09.2019 (mit Anmel-
 dung) vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
- Beginn: Herbst 2019
 KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242

Resilienz im beruflichen Kontext
- Beginn: 01.04.2019 mit einem Bildungsurlaub, Info-Termin: 
 14.03.2019, 19:00 Uhr
 VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Inklusion für Pädagogische Mitarbeiter/innen
- Beginn: 05.03.2019
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Yogalehrer /In (VHS)
- Beginn: Mai 2019, 
 Info-Termin: 22.03.2019, 18:00 Uhr Hannover
 VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451
 In Kooperation mit VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 
 0511 168-44703



A
rb

ei
t, 

B
er

uf
 u

nd
 W

ir
ts

ch
af

t
V

5

117

Fachkraft Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen
(VHS)
- Beginn: 15.03.2019
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Schaumburg, Christina Lücke, 05721 787117

Qualifizierung zum Schulbegleiter
- Beginn: 15.03.2019
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Sonstige Langzeitfortbildungen 

Lösungsorientierte systemische Beratung
- Beginn: 08.02.2019,
 VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 in Koope-
 ration mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation 
 e.V., Christina Bötel, 0511 33879841

Qualifizierung für die Kindertagespflege
- Beginn: 15.02.2019
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: 24.01.2019
 KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242
- Beginn: Frühjahr 2019
 VHS Hannover, Dr. Susanne Kannenberg, 0511 168-44774

Kindertagespflege Aufbaulehrgang
- Beginn: 23.08.2019
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: Sommer 2019,
 VHS Hannover, Dr. Susanne Kannenberg, 0511 168-44774

Xpert Interkulturelle Kompetenz, Stufen Basic, Professional,
Master
- Beginn: Basic 22.03.2019
 VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 in Koopera-
 tion mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation
 e.V., Christina Bötel, 0511 33879841

Vorbereitung auf die Heilpraktikerprüfung, Grundausbildung
und Prüfungsvorbereitung
- Infotermin: 11.03.2019, 19:00 Uhr
 VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

HeilpraktikerIn Psychotherapie und Grundausbildung und Prü-
fungsvorbereitung
- Beginn: 18.03.2019
 VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktiker / in für Psychotherapie, Grundausbildung und
Prüfungsvorbereitung
- Beginn: 16.03.2019, Info-Termin: 12.02.2019
 VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 0511 168-44703 
 in Kooperation mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kom-
 munikation e. V., Marion Scheffler, 0511–33879836

Kraft der Märchen – Märchenerzählen in therapeutischen und
pädagogischen Bereichen
- Beginn: auf Anfrage, VHS Hannover,
 Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

NLP-Practitioner-Ausbildung
- Beginn: 05.01.2019
 VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

Gedächtnistrainer kompakt, Modul II und III
- Beginn: 25.02.2019, 17.06.2019 und 04.11.2019
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Therapeutisches Schreiben
- Beginn: 22.02.2019
 VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

Ehrenamtliche Mitarbeit in der Kinder- und Jugendhospizarbeit 
- Beginn: Herbst 2019
 VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 0511 168-44703
 in Kooperation mit dem Ambulanten Kinder-und Jugendhospiz-
 dienst Hannover

MeditationslehrerIn (120 UE) - Schnupperwochenende
- Beginn: 25.05.2019,
 VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

PilateslehrerIn (100 UE, ZPP – fähig)
- Info-Termin: 14.05.2019, 18:00 Uhr
 VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451
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507.01

Beginn: 25.02.19 
4x montags

18.15-21.30 Uhr 
80,30 $/60,50 $

Regio-S-Karte: 
40,70 $ 

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger „blind“ 

- Tastschreiben am PC

Heidrun Pallagst

Ergebnisse aus der Gehirnforschung
haben deutlich gezeigt: Lernen ist umso
erfolgreicher, je besser beide Gehirnhälf-
ten in den Lernprozess eingebunden sind.
Unser Lehrgang basiert auf dem multisen-
sorischen Lernen. Das heißt, es werden
unterschiedliche Sinne angesprochen -
und so kann das Erlernen des 10-Finger-
Schreibens auch für Sie zu einem stress-
freien und erfolgreichen Erlebnis werden.
Mit abwechslungsreichen Lernmethoden
werden alle Lerntypen erreicht, und es
wird in einer entspannten Lernatmosphä-
re gearbeitet. 

Das logisch-rationale Denken wird dabei
ebenso berücksichtigt wie das bildhafte
Vorstellungsvermögen; ein Schreibtraining
mit praktischen Übungen sichert das
Ergebnis. Schon nach wenigen Stunden
fühlen Sie sich auf dem gesamten Tasten-
feld zu Hause - ohne langweilige, immer
gleich bleibende und damit frustrierende
Wiederholungsübungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

507.02

Wochenendseminar
Fr, 24.05.19

18.15-21.30 Uhr 
Sa, 25.05.19

09.00-14.00 Uhr 
So, 26.05.19  

09.00-14.00 Uhr
80,30 $/60,50 $

Regio-S-Karte: 
40,70 $ 

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger „blind“ 

- Tastschreiben am PC

Heidrun Pallagst

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 507.01

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707 119

501.01

Beginn: 18.03.19
3x montags 

18.00-21.15 Uhr
74,90 $/56,20 $

Regio-S-Karte: 
38,10 $ 

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 1

Oliver Schlickeisen

Schaffen Sie die Basis für Ihren optimalen
Umgang mit dem Computer! 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Kenntnisse im Umgang
mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, übersichtlich und
ohne unnötigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfältig weiterverwen-
den können.
Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

-   Den PC im Griff
   -    Ordnerstrukturen
   -    Dateien organisieren
   -    Daten sichern und transportieren

-   Texte gestalten mit Word
   -    Faltblätter - Texte in Spalten
   -    Broschüren & Co.
   -    Korrespondenz im Griff

-   Städtereisen per Internet
   -    Erste Informationen einholen
   -    Unterkünfte finden
   -    Anreise planen

-   Fotos und PowerPoint
   -    Reisebericht erstellen
   -    Präsentation vorbereiten und
        am Bildschirm vorführen

-   Tabellen und Berechnungen mit Excel
   -    Mitgliederverzeichnis führen
   -    Kraftstoffverbrauch errechnen
   -    Wetterdaten auswerten

501.02

Beginn: 06.05.19
4x montags 

18.00-21.15 Uhr
76,20 $/51,20 $

Regio-S-Karte: 
23,80 $ 

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 2

Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten
Teils. 

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

501.03

Beginn: 17.06.19 
3x montags 

18.00-21.15 Uhr
57,40 $/38,70 $

Regio-S-Karte: 
20,60 $

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 3

Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-
ten Teils. 

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.
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501.07

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

mittwochs, 14täglich
15.00-17.30 Uhr

maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club 
für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

501.08

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

donnerstags, 
14täglich

15.00-18.15 Uhr  
maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club
für Seniorinnen und Senioren
Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

501.09

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

donnerstags, 
14täglich

15.00-17.30 Uhr  
maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club
für Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

501.10

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

montags, 14täglich
15.00-17.30 Uhr  

maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club
für Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
Die Aktivitäten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfältig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis
zum "Freak" können sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.
Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollständigen Kurs nicht oder nur kurz
eingegangen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell geklärt und vermittelt werden
können.
Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie Ihre Fragen stellen und gemeinsam dis-
kutieren können. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel,
PowerPoint oder Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails han-
delt.
Kosten:
- einmalige Aufnahmegebühr: 20,00 $ bar oder per Abbuchung
- monatl. Beitrag für 501.07,.09, .10, .11 und .12: 15,00 $ wird vom Konto abgebucht
- monatl. Beitrag für 501.08: 16,50 $ wird vom Konto abgebucht

501.11

Beginn:
Frühjahr 2019 

dienstags, 14täglich
15.00-17.30 Uhr  

maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club
für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie
am ersten Kurstag.

501.12

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

dienstags, 14täglich
15.00-17.30 Uhr  

maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club
für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie
am ersten Kurstag.
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501.14

Mo, 25.02.19 bis 
Mi, 27.02.19

jeweils 
9.30-12.45 Uhr

64,10 $/49,70 $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PC-Schnupperseminar
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten
Einblick in Aufbau und Funktionsweise
eines Personalcomputers. Es geht hierbei
nicht um vertiefte Kenntnisse in einzelnen
Programmen oder das Erlernen einer Pro-
grammiersprache. Die Teilnehmenden
werden anschließend jedoch in der Lage
sein, die Einsatzmöglichkeiten eines PCs
einzuschätzen. 
Folgende Themen werden behandelt:
- Aufbau und Funktionsweise eines PCs
- Arbeitsweise von Laufwerken 
- Betriebssysteme
- Standardprogramme
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Seminare für Seniorinnen und Senioren

501.15

Mo, 11.03.19 bis 
Mi, 13.03.19 jeweils 

9.30-12.45 Uhr
50,20 $/34,40 $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Windows 10

- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Der Startbutton ist zurück!
Aber Fragezeichen bleiben, denn der
Nachfolger des ungeliebten Windows 8.1
wartet wiederum mit Kacheln auf. 

Wir wollen Ihnen zeigen, was neu ist in
Windows 10 und werden natürlich den
Umgang mit Microsofts aktuellem
Betriebssystem üben.

501.16

Mo, 25.03.19 bis 
Mi, 27.03.19

jeweils 
9.30-12.45 Uhr

62,10 $/46,30 $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Dateien, Ordner und 
Programme

- Ordnung schaffen mit Windows 

Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder.
Geht es Ihnen ähnlich, haben Sie auch
Probleme mit dem Windows-Dateiablage-
system? 

In diesem Seminar wird an drei Vormitta-
gen ausführlich behandelt, wie Sie Ord-
nung in Ihre Dateien bringen, so dass Sie
nie wieder Probleme beim Speichern und
Wiederfinden von Dateien haben werden.
Außerdem lernen Sie, wie Ordnerstruktu-
ren angelegt werden, um beispielsweise
digitale Fotos oder Dokumente sinnvoll
abzulegen. Zu den weiteren Kursinhalten
gehört das Herunterladen und Speichern
von Inhalten aus dem Internet und die
Installation/Deinstallation von Program-
men. Ein aussagekräftiges Handbuch mit
allen behandelten Themen gehört natür-
lich auch dazu. 

Windows-Grundkenntnisse sind erforder-
lich.

501.17

Mo, 06.05.19 bis 
Mi, 08.05.19 

jeweils 
9.30-12.45 Uhr
66,80 $/51,- $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Textverarbeitung mit Word 
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word für
Windows zeichnet sich durch eine
besonders komfortable Bedienung aus. 
Aus dem Inhalt:
- Texte laden, speichern und sichern
- Funktionen der Text- und Seiten-
 gestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.
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501.19

Mo, 03.06.19  
9.30-12.45 Uhr 

17,40 $
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Windows-Grund-
kenntnisse sind 

erforderlich.

Interessante Internetseiten 
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Hier sind nur einige Stichworte zu Internet-
seiten, mit denen wir uns in diesem Kurs
beschäftigen werden:

Koch-/Backrezepte, Haushaltstipps, Pro-
duktvergleiche und Tests, Senioren-Ratge-
ber, Reiseberichte, Leben als Großeltern,
Mode für ältere Menschen, eMail-Dienste,
Skype und Blogs...

Natürlich können Sie auch selbst Themen
beisteuern, zu denen Sie im Internet Infor-
mationen finden möchten. 

501.20

Di, 04.06.19 und 
Mi, 05.06.19  

9.30-12.45 Uhr 
33,80 $

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sicher Einkaufen im Internet 
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Diese zwei Vormittage sind dem Thema
Computer- und Internetsicherheit gewid-
met. Sie erfahren alles, was Sie benötigen,
um Ihren PC/Laptop abzusichern und um
sicher im Internet surfen und einkaufen zu
können. Außerdem bekommen Sie Tipps,
wie Sie seriöse Online-Versandhäuser fin-
den und nutzen können. Was kann man
sinnvollerweise und bedenkenlos im Inter-
net bestellen und was sollte man besser
vor Ort kaufen? Auch das ist eine Frage,
auf die Sie im Kurs eine Antwort bekom-
men werden. Zusätzlich wird natürlich
gezeigt, welche Bezahlmöglichkeiten Sie
haben, wenn Sie im Internet eine Bestel-
lung aufgeben.

Windows-Grundkenntnisse sind 
erforderlich.

501.18

Mo, 20.05.19 bis 
Mi, 22.05.19 

jeweils 
9.30-12.45 Uhr

50,20 $/34,40 $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Surfen im Internet
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Für das neue Windows 10 sind viele der
mitgelieferten Programme (Apps) neu pro-
grammiert worden. So auch der Browser
Edge (den Browser benötigt man zur Dar-
stellung von Internetseiten). Der Vorgän-
ger von Edge war der Internet-Explorer, der
nicht mehr weiterentwickelt wird. Neben
den bekannten Funktionalitäten bietet
Edge viele Neuerungen, beispielsweise
einen Lesemodus, der nur die ausgewähl-
ten Artikel anzeigt und alles andere aus-
blendet. Neben anderen neuen Funktio-
nen gibt es außerdem Werkzeuge, um
Inhalte von Internetseiten zu markieren
oder zu kopieren.

In diesem Kurs lernen Sie alle Neuerun-
gen und die Bedienung des neuen Brow-
sers Edge kennen. Außerdem erfahren
Sie, wie Sie Internetseiten finden und auf-
rufen können. Windows-Grundkenntnisse
sind erforderlich.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.21

Mo, 13.05.19 bis 
Mi, 15.05.19 

jeweils 
9.30-12.45 Uhr

50,20 $/34,40 $
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Computer im Einsatz: CD, DVD,
MP-3, Audio, Video und mehr...

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist auf Vorschlag eines Kurs-
teilnehmers eingerichtet worden. Den Titel
hat die VHS "spendiert", die gewünschten
Inhalte sind vollständig übernommen wor-
den:

- Wie lade ich im Internet Musik herunter?
- Wo ist es am günstigsten?
- Wie brenne ich eine CD oder DVD?
- Wie bespiele ich einen MP3-Player?
- Wie funktioniert Internet-Telefonie?
- Was ist eine Mediathek und wie nutze
 ich sie?
- Wie benutze ich eine WEB-Cam?
- Wie lade ich Videos herunter?
- Was ist dabei legal und was ist illegal?
- Welche Computer-Spiele bietet das 
 Internet?

Weitere Teilnehmerwünsche werden gern
berücksichtigt.
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501.23

Sa, 23.03.19 
09.00-16.30 Uhr

33,80 $
maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Die Homepage mit WordPress 

- Teil 1

Detlef Uhte

WordPress ist mehr als eine einfache Soft-
ware für das Bloggen. Auch ohne Program-
mierkenntnisse kann man mit diesem Pro-
gramm schnell ansprechende Webseiten
erzeugen. Alle erforderlichen Einstellun-
gen und Anpassungen kann man über das
sog. Dashboard vornehmen. Wir wollen
uns in diesem Seminar mit dem grundle-
genden Aufbau des Programms beschäfti-
gen und zum Schluss auch testen, wie Sie
Ihre neue Homepage im Internet veröffent-
lichen können. 

Grundkenntnisse in Windows und im
Internet sind erforderlich.

501.56

Sa, 18.05.19 
09.00-16.30 Uhr

33,80 $
maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Die Homepage mit WordPress 

- Teil 2

Detlef Uhte

In diesem zweiten Teil der Veranstaltung
schauen wir uns die Individualisierungs-
möglichkeiten der Wordpress Themes
(Layout für Ihre Internetseiten) an und
machen aus der WordPress Vorlage eine
persönliche Homepage. Zusätzlich werden
wir WordPress durch verschiedene interes-
sante Funktionen / PlugIns (z.B. Formular,
Galerie, Slider etc.) erweitern und an die
Erfordernisse einer modernen Website
anpassen. Dazu benötigen wir Bilder,
Icons und verschiedenes mehr. 

Dieses Seminar richtet sich an Personen,
die mit den grundlegenden Funktionen
(Seiten und Beiträge veröffentlichen und
verwalten) vertraut sind und etwas mehr
über die Einsatzmöglichkeiten von Word-
Press erfahren wollen.

501.22

Beginn: 07.03.19 
10x donnerstags 
18.30-21.45 Uhr

179,20 $/126,40 $
Regio-S-Karte: 

57,20 $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fit im Büroalltag

- Xpert ECP Praxis

Oliver Schlickeisen

Lernen Sie, mit den Office-Anwendungen
Ihren Büroalltag effizient und erfolgreich
zu meistern. Der Kurs vermittelt anhand
von praxisnahen Beispielen das erforder-
liche Wissen zu Dateimanagement, Text-
verarbeitung, Tabellenkalkulation und Prä-
sentation. Aus dem Inhalt:

Windows 10
Grundlagen des Dateimanagements

Word 2016
- Textgestaltung
- Kopf-/Fußzeilen
- Tabellen
- Zeichnungselemente/Grafiken
- Serienbriefe/-etiketten

Excel 2016
- Tabellen erstellen und formatieren
- Formeln und Funktionen
- Diagramme

PowerPoint 2016
- Präsentationen erstellen und steuern

Der Kurs ist für Personen interessant, die
ihre MS-Office Kenntnisse aktualisieren
und vertiefen möchten, nach längerer Zeit
wieder in den Beruf einsteigen oder die als
Berufsumsteiger eine neue Perspektive
suchen.

Am Ende des Lehrgangs können Sie Ihr
Wissen mit einem Fitness-Check überprü-
fen. Möglich ist auch das Ablegen der
Xpert-Online-Prüfung zum Erwerb eines
Zertifikats.

Windows-Grundkenntnisse werden
vorausgesetzt.
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501.24

Beginn: 21.03.19
3x donnerstags 

18.15-21.30 Uhr
74,90 $/56,20 $

Regio-S-Karte: 
38,10 $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 1

Meike Kranz

Schaffen Sie die Basis für Ihren optimalen
Umgang mit dem Computer! 

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die
keine oder nur geringe Kenntnisse im
Umgang mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, übersichtlich und
ohne unnötigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfältig weiterverwen-
den können.
Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

-   Den PC im Griff
   -    Ordnerstrukturen
   -    Dateien organisieren
   -    Daten sichern und transportieren

-   Texte gestalten mit Word
   -    Faltblätter - Texte in Spalten
   -    Broschüren & Co.
   -    Korrespondenz im Griff

-   Städtereisen per Internet
   -    Erste Informationen einholen
   -    Unterkünfte finden
   -    Anreise planen

-   Fotos und PowerPoint
   -    Reisebericht erstellen
   -    Präsentation vorbereiten und
        am Bildschirm vorführen

-   Tabellen und Berechnungen mit Excel
   -    Mitgliederverzeichnis führen
   -    Kraftstoffverbrauch errechnen
   -    Wetterdaten auswerten

501.25

Beginn: 25.04.19
4x donnerstags

18.15-21.30 Uhr
76,20 $/51,30 $

Regio-S-Karte: 
23,80 $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 2

Meike Kranz

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten
Teils. 

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.24

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

501.26

Beginn: 06.06.19 
3x donnerstags

18.15-21.30 Uhr
57,40 $/38,70 $

Regio-S-Karte: 
20,60 $

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 3

Meike Kranz

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-
ten Teils. 

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.24

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

Seminare nur für Frauen
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503.01

Sa, 23.02.19 
9.30-17.00 Uhr 

43,40 $
maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Sie können Ihren
eigenen Arduino 

mit passendem 
USB-Kabel mitbrin-

gen. Ein Arduino kann
aber auch im Kurs zur

Verfügung gestellt
und erworben

werden.

Arduino – Der Workshop

Peter Bollmann

Mikroprozessoren begegnen uns in nahe-
zu allen elektronischen Geräten. Überall,
wo etwas gesteuert und geregelt werden
muss, verrichten Mikroprozessoren ihren
Dienst.

Mit dem Arduino steht uns ein preisgünsti-
ger und einfach zu programmierender
Mikroprozessor zur Verfügung. Er wird seit
Jahren von Modellbauern, Bastlern und
Künstlern eingesetzt. Über den USB-Port
programmiert kann er mit seinen digitalen
und analogen Ein- und Ausgängen die
unterschiedlichsten Schaltungen steuern.

In diesem Workshop sollen Sie mit dem
Arduino experimentieren. Nach einer kur-
zen Einführung können Sie unter Anleitung
an einzelnen Stationen Ihre Projekte reali-
sieren. Eine Auswahl der möglichen Pro-
jekte:

- Steuerung und Dimmen von LEDs 
- Temperaturmessung und Anzeige über
 OLED-Displays
- Anschluss von Helligkeits- und Geräusch--
 sensoren Einsatz von RTC (Real-Time-
 Clock)-Modulen
- Aufbau einer Retro-Spielekonsole
- Steuerung von NeoPixel-LED-Strips
 (wie z.B. Ambilight)
- Steuerung von BLDC- und Schrittmotoren 
 und Servos
- Lesen und Schreiben von NFC/RFID-
 Karten

Der eigenen Kreativität ist sind dabei
keine Grenzen gesetzt, für jeden Einsatz-
zweck bietet der Arduino geeignete Lösun-
gen.

Programmierkenntnisse sind von Vorteil,
aber nicht Voraussetzung.

501.27

Mo, 03.06.19 
18.00-21.15 Uhr  

24,20 $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sicherheit in der digitalen 
Welt - nichts ist 100 prozentig 

- Ein Vortrag

Oliver Schlickeisen

Für die Sicherheit Ihrer digitalen Geräte
gibt es für viele Nutzer oft nur zwei Optio-
nen - entweder "gar nicht" oder "zu viel".
Sicheres Verhalten in der digitalen Welt
liegt wie so oft dazwischen und soll in die-
sem Vortrag betrachtet werden.

Anhand von Checklisten wird ein Über-
blick über die wichtigsten Kriterien zur
Steigerung der Sicherheit von Geräten,
des Betriebssystems und von Diensten
gegeben.

- Absicherung von Windows 10 mit Bord-
 mitteln und kostenlosen Tools
- Router als Einfallstor in das private Netz
- Notwendigkeit der wichtigsten Browser--
 Plug-ins bzw. Add-ons
- Möglichkeiten zur Sicherung der Privat-
 sphäre
- Umsetzung erster notwendiger Schritte 
 bei Schädlingsbefall
- Überblick über diverse Sicherheits-
 Mythen, die oft zur Verunsicherung 
 führen
- Tipps- und Tricks zum Umgang mit Er-
 pressungs- und Verschlüsselungs-Mal-
 ware

Hinweis: Der Vortrag richtet sich an inter-
essierte Nutzer und nicht an Personen, die
im administrativen Bereich arbeiten. Die
behandelten Themen erheben keinen
Anspruch auf Vollständigkeit.
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501.28

Beginn: 26.02.19
3x dienstags,

17.45-20.15 Uhr
54,10 $

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 1

- für Android-Tablets

Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Betriebssyste-
men für Smartphones und Tablet-PCs zu
einer ernsthaften Alternative geworden.  

Dieser Kurs ist als Einführung gedacht und
soll Sie mit den grundlegenden Funktio-
nen von Android vertraut machen. Unter
anderem sind folgende Themen geplant:  

- Android Grundlagen  
- Google Konto einrichten  
- eMail einrichten  
- Gerät mit Apps erweitern 
- das Internet nutzen  
- Wartung und Pflege   

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Tablet mit.

501.30

Beginn: 14.05.19
3x dienstags,

17.45-20.15 Uhr
44,20 $

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 2

- für Android-Tablets und -Smartphones

Wolfram Fabricius

Fortsetzung der beiden Basiskurse
501.28 und 501.29.

Bitte bringen Sie unbedingt Ihr eigenes 
Android Gerät mit.

Kenntnisse aus 501.28 oder 501.29 sind
erforderlich.

501.29

Beginn: 19.03.19
3x dienstags,

17.45-20.15 Uhr
54,10 $

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 1

- für Android-Smartphones

Wolfram Fabricius

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.28

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone
unbedingt mit.

501.13

Beginn: 
voraussichtlich

14.02.19 
donnerstags,

14täglich
18.00-20.15 Uhr   

einmalig 25,- $,
monatlich 20,- $

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Der Apple-Treff

Steffen Bien

Der Apple-Treff ist eine offene Veranstal-
tungsreihe rund um die Apple-Welt, in der
Sie Ihre Fragen stellen und gemeinsam
diskutieren oder Probleme lösen und
zusammen Neues ausprobieren können. 

Der Treff bietet ebenfalls ausgewählte Vor-
tragsthemen als Basis für Diskussionsrun-
den und Erfahrungsaustausch. 

Bitte bringen Sie unbedingt Ihr Apple-
Gerät mit.
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501.31

Mi, 06.03.19 bis
Fr, 08.03.19 

09.30-12.45 Uhr 
55,- $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie 
unbedingt Ihr 

iPhone/iPad mit.

Mein iPhone & iPad

- Einführung für Seniorinnen und Senioren
 ohne Vorkenntnisse

Steffen Bien

Neueinsteiger werden in diesem Kurs in
die Welt der Apps und Touch-Bedienung
von iPhone und iPad eingeführt.

Mit einem solchen Gerät ist die Kommuni-
kation und Informationsbeschaffung auch
unterwegs oder gemütlich auf der Couch
ganz ohne Computer möglich. Ebenso kön-
nen mit den Geräten gute Fotos aufge-
nommen werden.

Sie lernen die wichtigsten Grundfunktio-
nen und Systemeinstellungen Ihres Gerä-
tes kennen, organisieren und bedienen
vorinstallierte Apps und installieren weite-
re nützliche Apps. Dabei gehören das Sur-
fen, Mailen, Fotografieren, die Pflege der
Kontakte und des Kalenders zu den wich-
tigsten Inhalten des Kurses.

Aus dem Inhalt:
- Überblick über Ihr Gerät
- Einstellungen anpassen
- Grundlegende Bedienung
- Apple ID - wozu brauche ich die?
- iCloud - Ihr digitaler Knotenpunkt
- Siri - der genial einfache Sprach-
 assistent
- Kontakte und Kalender
- Telefonieren
- E-Mails und Internet
- Nachrichten schreiben
- Apps laden
- Fotos und Videos aufnehmen
- Dinge teilen
- Karten und Navigation

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufge-
ladenes iPad oder iPhone mitbringen.

501.32

Sa, 16.02.19,
So, 17.02.19

09.30-15.00 Uhr 
55,- $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie 
unbedingt Ihr 

iPhone/iPad mit.

Mein iPhone & iPad

- Einstiegskurs für Frauen

Steffen Bien

Dieser Kurs richtet sich speziell an Frauen,
die ein iPhone oder iPad besitzen und den
Umgang mit dem Gerät erlernen möchten.

Sie lernen die wichtigsten Grundfunktio-
nen und Systemeinstellungen ihres Gerä-
tes kennen, organisieren und bedienen
vorinstallierte Apps und installieren weite-
re nützliche Apps. Dabei gehören das Sur-
fen, Mailen, Fotografieren, die Pflege der
Kontakte und des Kalenders zu den wich-
tigsten Inhalten des Kurses.

Aus dem Inhalt:
- Überblick über Ihr Gerät
- Einstellungen anpassen
- Grundlegende Bedienung
- Apple ID - wozu brauche ich die?
- iCloud - Ihr digitaler Knotenpunkt
- Siri - der genial einfache Sprachassistent
- Kontakte und Kalender
- Telefonieren
- E-Mails und Internet
- Nachrichten schreiben
- Apps laden
- Fotos und Videos aufnehmen
- Dinge teilen
- Karten und Navigation

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes iPad oder iPhone mitbringen.
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501.33

Do, 09.05.19,
Fr, 10.05.19,

Do, 16.05.19 u.
Fr, 17.05.19

14.00-17.15 Uhr 
73,- $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie 
unbedingt Ihr 

iPhone/iPad mit.

Mein iPhone & iPad: 
Für Einsteiger

Steffen Bien

Sie haben Ihr iPhone oder iPad noch nicht
lange oder wollen wissen, welche Möglich-
keiten Sie mit Ihrem Gerät haben?

Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen
Einstieg in die Bedienung und den
Umgang mit Apples mobilem Betriebssys-
tem iOS. Sie lernen zunächst die sichere
Bedienung des Gerätes mit der Software-
Tastatur, die Steuerung mit Gesten und
Sprache. Wir erklären, wozu Sie eine
Apple-ID benötigen und welche Vorteile
Sie mit Nutzung von iCloud (Mail, Kalen-
der, Kontakte, Notizen, Lesezeichen)
haben. Wir besprechen alle wesentlichen
vorinstallierten Apps (App Store, Safari,
Mail, Karten, Kamera, etc.).

So gerüstet gelingt Ihnen der perfekte Ein-
stieg/Umstieg in die Apple-Welt und Sie
werden innerhalb kurzer Zeit in der Lage
sein, die wesentlichen Funktionen Ihres
iPhones oder iPads effizient zu nutzen.

- Überblick
- Einstellungen anpassen
- Grundlegende Bedienung
- Apple ID - wozu brauche ich die?
- iCloud - Ihr digitaler Knotenpunkt
- Siri - der genial einfache Sprachassistent
- Kontakte und Kalender
- Telefonieren und Facetime
- E-Mails und Internet
- Nachrichten
- Apps laden
- Fotos und Videos aufnehmen
- Dinge teilen
- Karten und Navigation

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes iPad oder iPhone mitbringen.

501.34

Fr, 28.06.19,
Mo, 01.07.19

18.00-21.15 Uhr 
37,- $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie 
unbedingt Ihr 

iPhone/iPad mit.

Mein iPhone & iPad: 
Der Aufbaukurs

Steffen Bien

Sie haben Ihr iPhone eingerichtet und sind
bereits mit den Grundfunktionen vertraut.
Nun wird es Zeit, noch viel mehr zu ent-
decken auf Ihrem iPhone oder iPad und
vor allem im App-Store: Musik und Videos,
Radio und Fernsehen, Bücher und Zeitun-
gen, Nachrichten und Wetter, Fotos und
Spiele - kurz: eine "Wundertüte" voller
Möglichkeiten!

Die iCloud als Mehrwert und Verbindung
zur Außenwelt sowie das Zusammenspiel
mit Fernseher und Drucker werden praxis-
nah vermittelt. Außerdem: Datensicherung
und -rettung, Beispiele für die Einsatzge-
biete Bildung, Gesundheit, Sport und vie-
les mehr. 

Es besteht ausreichend Raum für die
Beantwortung von individuellen Fragen.
Darüber hinaus geht es um allgemeine
Tricks und Tipps rund um iPhone und iPad.

- Verbindung und Synchronisation mit dem 
 PC oder Mac
- iCloud im Detail
- Foto- und Videobearbeitung:
 ein Überblick
- Backup und Wiederherstellung Ihres 
 Gerätes
- Hier anfangen, da aufhören: Arbeiten mit 
 "Handoff"
- Telefonate und SMS an iPad und Mac: 
 Arbeiten mit "Continuity"
- iPhone als Fitnesszentrale:
 die Health App
- iPhone oder iPad als Zentrale für die 
 Heimautomatisierung: HomeKit
- Das iDevice als Fernbedienung
- Arbeiten mit dem iPhone & iPad: Pages, 
 Numbers und Keynote

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes iPad oder iPhone mitbringen.
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707 129

501.35

Do, 25.04.19 u. 
Fr, 26.04.19

9.30-12.45 Uhr 
37,- $

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie 
unbedingt Ihr 

iPhone/iPad mit.

Mein iPhone & iPad:

Fotografieren, Filmen, Fotoorganisation -
so einfach, so vielfältig! 

Steffen Bien

In diesem Kurs lernen Sie, wie sie die mit
Ihrem iPhone oder iPad aufgenommenen
Fotos und Videos organisieren und bear-
beiten, auf Ihren PC oder Mac übertragen
und mit anderen teilen.

Aus dem Inhalt:

- Fotos und Videos mit dem iPhone oder 
 iPad aufnehmen
- Fotos und Videos organisieren - Ordner 
 und Alben anlegen, Fotos ausblenden 
 oder löschen
- Mit Rückblicken arbeiten
- Fotos bearbeiten
- Fotos auf das iPhone oder iPad 
 importieren
- Fotos und Videos automatisiert an Ihren 
 PC / Mac senden oder empfangen
- Die iCloud-Fotomediathek
- Fotos und Videos mit anderen teilen
- Fotos und Videos automatisch sichern 

501.36

Mo, 25.03.19 u. 
Mi, 27.03.19

18.00-21.15 Uhr 
37,- $

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie Ihr
MacBook mit.

Kreatives Gestalten mit Fotos
am eigenen Mac

Steffen Bien

Machen Sie mehr aus Ihren Fotos von
iPhone, iPad und Digitalkamera! Gestalten
Sie Collagen, kombinieren Sie Fotos und
Text, designen Sie Grußkarten, Kalender,
Fotobücher oder sogar Fotogeschenke -
lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf!
Und das alles in einem Programm: Apple
Fotos für den Mac. Aus dem Inhalt:

- Übertragung der Fotos vom iPhone iPad  
 oder einer Digitalkamera zum Mac
- Einführung in Apple „Fotos“
- Verwendung der Mimeo-Fotosoftware 
 sowie iFolor Designer für Apple Fotos
- Bearbeiten von Fotos und Videos mit 
 Apple Fotos
- Teilen von Fotos und Videos

Bitte mitbringen: Ihre Fotos auf dem iPho-
ne/iPad/der Digitalkamera, das dazu pas-
sende USB- Kabel zur Datenübertragung
und einen USB-Stick

501.37

Mo, 01.04.19 bis 
Mi, 03.04.19

9.30-12.45 Uhr 
70,30 $

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie Ihr
MacBook mit.

Das MacBook
- Einstieg in die Mac-Welt für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Apple-Betriebssysteme unterscheiden sich in vielen Punkten von Windows-Systemen. 

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit dem Apple-Betriebssystem und seinen wichtigsten Komponenten.
Außerdem bekommen Sie Tipps zur Bedienung und zur Anpassung des Systems an Ihre persönlichen
Erfordernisse und Fähigkeiten. Dazu gehört beispielsweise die Einstellung der Erscheinungsbilder für Arbeitsober-
fläche und Fenster. Das Arbeiten mit Objekten und Fenstern gehört natürlich genauso zum Kursinhalt wie die
Dateiverwaltung.
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707130

501.38

Do, 06.06.19 
18.30-21.45 Uhr  

24,20 $
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

OneNote - Das perfekte Werk-
zeug zur Selbstorganisation

Oliver Schlickeisen

OneNote ist mehr als nur die EDV-Umset-
zung eines Notizbuches bzw. Papierord-
ners.

Sie können Informationen sammeln, struk-
turieren und zu einem Wissensarchiv
zusammenfassen. Innerhalb verschiede-
ner Notizbücher lassen sich Texte, Fotos,
Videos, Audioaufnahmen und Internetsei-
ten verwalten und im Team nutzen.

Der große Vorteil: Alles ist gleichzeitig
geöffnet und liegt zur Arbeit bereit.

- Elemente des Anwendungsfensters 
 kennenlernen
- Organisieren und Verwalten von Notizen
- Erstellung von Notizbüchern sowie Anla-
 ge von Abschnitten und Seiten (Struktur)
- Einfügen unterschiedlicher Inhalte und 
 Verknüpfungen in das Notizbuch
- Zusammenarbeit mit anderen Program-
 men (Browser, Outlook, Word, 
 PowerPoint)
- Arbeiten im Team (Freigaben und Schutz)

501.39

Beginn:  13.06.19
3x donnerstags

18.30-21.45 Uhr  
58,60 $ /39,40 $ 

Regio-S-Karte: 
20,60 $ 

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Outlook 

- Zeit sparen im Büro 

Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Möglichkeiten von Outlook,
um sich die tägliche Arbeit - nicht nur mit
eMails - zu erleichtern. 

In der Komplexität dieses Programmes
verliert man schnell den Blick auf das
Wesentliche. Passen Sie Outlook an Ihre
individuellen Bedürfnisse an!

Inhalte:
- Anlegen von Ordnerstrukturen zur 
 Verteilung
- Definition von Ansichten zum Sortieren 
 und Gruppieren
- Farbkategorien zur elementübergreifen-
 den Suche
- Kontaktgruppen anlegen, Visitenkarten 
 verschicken
- Besprechungsanfragen einsetzen
- Freigabe von Ordnern (in einem 
 Netzwerk)
- Tipps und Tricks zur schnelleren 
 Bedienung/Optionen

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707 131

501.40

Wochenendseminar 
Fr, 17.05.19

17.45 -21.00 Uhr 
Sa, 18.05.19

9.30 -17.00 Uhr 
89,20 $ /71,- $ 

Regio-S-Karte: 
53,60 $  

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word & Excel - Teil 1

Wolfram Fabricius

Word und Excel von Microsoft sind die
Standard-Programme in den Bereichen
Textverarbeitung und Tabellenkalkulation.
Der sichere Umgang mit beiden Program-
men ist in der heutigen Berufswelt zwin-
gend erforderlich, nicht nur für Beschäftig-
te in kaufmännischen Berufen. 

Dieser Kurs bietet eine Einführung in die
grundlegenden Funktionen beider Pro-
gramme. Dazu gehören bei der Textverar-
beitung Word: Eingaben, Korrekturen,
Rechtschreibprüfung, Textgestaltung,
Absatz- und Zeichenformatierung,
Speichern und Drucken von Texten. Im
Bereich Tabellenkalkulation Excel werden
folgende Themen behandelt: Anlegen und
Formatieren von Tabellen, einfache
Berechnungen, Seitenansicht und Druck.

Viele praktische Übungen runden den
Kurs ab.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.41 

Wochenendseminar 
Fr, 14.06.19

17.45 -21.00 Uhr 
Sa, 15.06.19

9.30 -17.00 Uhr 
56,20 $ /38,- $ 

Regio-S-Karte: 
20,60 $  

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word & Excel - Teil 2

Wolfram Fabricius

Weiterführung des Einstiegskurses. Es
werden fortgeschrittene Themen behan-
delt, wie beispielsweise die Änderung von
Formatvorlagen und das Einfügen von Gra-
fiken in Word oder benutzerdefinierte For-
mate, Diagramme und die Nutzung von
Funktionen in Excel.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

501.42

Wochenendseminar 
Fr, 08.03.19

17.45 -21.00 Uhr
Sa, 09.03.19 

9.30 -17.00 Uhr 
72,70 $ /54,50 $ 

Regio-S-Karte: 
37,10 $  

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Präsentation mit PowerPoint

Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle
Merkmale, die für ansprechende Präsen-
tationen benötigt werden. 

Geschäftsgraphiken, Organisations-
diagramme, farbige oder schwarzweiße
Folien, 35mm-Dias und Zeichnungen las-
sen sich einfach erstellen oder aus ande-
ren Programmen einbinden. 

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.43

Beginn: 06.03.19 
3x mittwochs

18.15-21.30 Uhr  
72,70 $ /54,50 $ 

Regio-S-Karte: 
37,10 $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Excel für Berufstätige
Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie
Angebots- und Preiskalkulationen, Statisti-
ken oder Kostenanalysen schneller und
genauer durchzuführen.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Übungen vertieft. Mit Excel
können alle wichtigen Daten auch gra-
phisch angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707132

501.44

Do, 04.04.19 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Word - Einstieg

- Tages-Intensiv-Training

Wolfram Fabricius

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-
vat zur Verfügung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt.
Nun möchten Sie sich schnell und gezielt
in Word einarbeiten? Sie erlernen in die-
sem Seminar anhand praxisbezogener,
leicht nachvollziehbarer Beispiele den
effektiven Umgang mit MS Word 2010.

Inhalte:
- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und 
 Korrigieren von Texten
- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
 Absatz- und Seitenformatierung
- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung
- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop
- Nummerierung und Aufzählung
- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur
- einfache Kopf- und Fußzeilen, 
 automatische Seitennummern
- Grundlagen von Tabellen und 
 Tabulatoren
- Speichern, Drucken
- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen: 
Windows-Grundkenntnisse 

EDV-Intensivseminare 
für den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich
schnell und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwen-
dungsbereichen aneignen möchten. 
Sie werden in Kleingruppen von 4 bis maximal 10 Personen 
durchgeführt.

501.45

Do, 16.05.19 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse 

Windows und Word

Word - Aufbau

- Tages-Intensiv-Training

Wolfram Fabricius

In diesem Seminar festigen und erweitern
Sie Ihr Word-Grundwissen. Sie erfahren,
wie Sie Vorlagen nutzen und anspruchs-
volle Textverarbeitungsaufgaben lösen.
Zusätzlich lernen Sie neue Funktionen
kennen, die Zeit sparen und Ihre tägliche
Arbeit vereinfachen. Inhalte:

- Formatvorlagen nutzen, erstellen, 
 bearbeiten und löschen
- Dokumentvorlagen erstellen
- Seitengestaltung, Abschnittswechsel, 
 Spaltensatz
- Einbinden und Verknüpfen von Tabellen 
 und Grafiken
- Tabulatoren und Tabellen einsetzen
- Arbeiten mit Kopf- und Fußzeilen
- Datenaustausch mit anderen 
 Programmen

501.46

Do, 13.06.19 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse 

Windows und Word

Word Tabellen 
und Serienbriefe

- Tages-Intensiv-Training

Wolfram Fabricius

Ob Briefe, Etiketten, Umschläge oder
eMails - immer dann, wenn ein Dokument
an viele Empfänger verschickt werden soll,
ist die Serienbrieffunktion hilfreich. In die-
sem Seminar lernen Sie, wie Sie schnell
und effizient individuelle Drucksachen ent-
wickeln können. Inhalte:

- Tabellen erstellen und bearbeiten
- Geschäftsbriefe nach DIN erstellen
- verschiedene Seriendruckdokumente 
 erstellen und bearbeiten
- unterschiedliche Datenquellen einfügen 
- Bedingungsfelder einfügen
- Felder in Seriendruckdokumenten 
 verwenden
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501.47

Do, 21.03.19 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen: 

Windows-
Grundkenntnisse

Excel - Einstieg

- Tages-Intensiv-Training

Wolfram Fabricius

Was ist eine Tabellenkalkulation, was
kann ich damit machen und wie ist die
Funktionsweise?
Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und
möchten Excel auf den "Grund" gehen?
Dann sind Sie hier genau richtig! 

Inhalte:
- Funktionsweise von Excel
- Erstellen, Öffnen, Speichern 
 und Schließen von Arbeitsmappen
- Eingaben und Bearbeiten von Daten 
- Verändern der Zellstruktur
- relative und absolute Zellbezüge 
- Zellformate
- einfache Berechnungen
- einfache Funktionen

501.48

Do, 06.06.19 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen: 

Excel-
Grundkenntnisse

Excel - Aufbau

- Tages-Intensiv-Training

Wolfram Fabricius

Sie haben vor längerer Zeit einen Excel-
kurs besucht und möchten Ihre Kennt-
nisse wieder auffrischen? In diesem Semi-
nar schauen wir uns noch einmal Formeln
und Funktionen an, erstellen Listen und
Diagramme.

Inhalte:
- Arbeiten mit Namen
- Funktionen anwenden 
- Funktionen verschachteln
- Arbeitsmappen effektiv nutzen
- Zellbezüge aus anderen Tabellenblättern 
 verwenden
- Zellbezüge aus anderen Arbeitsmappen 
 nutzen
- Grundlegendes zu Diagrammen
- Diagramme erstellen
- Auswahl verschiedener Diagrammtypen
- Diagrammbearbeitung

501.49

Do, 07.03.19 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

PowerPoint 

- Tages-Intensiv-Training

Wolfram Fabricius

Heute ist es unumgänglich, aktuelle
Firmendaten grafisch aufzubereiten. Ler-
nen Sie in diesem intensiven Training
Möglichkeiten kennen, um mit Microsoft
PowerPoint Daten und Fakten anspre-
chend und ausdrucksvoll in einer Präsen-
tation zu vermitteln.

Inhalte:
- Arbeitsoberfläche
- Textplatzhalter verwenden
- Ansichten in PowerPoint nutzen
- Folienarten
- Bildschirmpräsentation
- Textgestaltung
- Entwurfsvorlagen erstellen
- Folienübergänge
- Zeichen- und Grafikobjekte
- Organigramme und Diagramme erstellen
- Präsentation drucken

Teilnahmevoraussetzungen: 
Grundkenntnisse Windows

501.50

Di, 02.05.19 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 10 TN 

>vhs-Treffpunkt<

PowerPoint - Aufbau

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar ist die Fortsetzung des
ersten Teils (s. o.). 

PowerPoint-Grundkenntnisse sind 
erforderlich.
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501.51 

Bildungsurlaub 
Mo, 24.06.19 bis 

Fr, 28.06.19
jeweils

9.00-16.30 Uhr
189,90 $/133,90 $

Regio-S-Karte: 
59,90 $

maximal 12 TN

>vhs-Treffunkt<

Anmeldeschluss:
Mo, 27.05.19

Office kompakt
Wolfram Fabricius

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie
grundlegende Kenntnisse in den folgen-
den vier Anwendungsprogrammen:

Word
- Texterfassung und -korrektur
- Formatieren von Text
- Arbeiten mit grafischen Elementen
- Gestaltung von Briefen und Briefköpfen

Excel
- Erstellen einfacher Formeln
- einfache Funktionen (Summe, Mittelwert)
- Formatieren von Zellen
- Arbeiten mit größeren Tabellen (Listen)

Powerpoint
- Erstellen von Präsentationen
- Formatieren von Folien
- Anwenden von Präsentationsvorlagen

Access
- Erstellen einer einfachen Datenbank
- Erfassen, Sortieren und Filtern von Daten
- Erstellen einfacher Formulare und 
 Abfragen 

Windows-Kenntnisse werden vorausge-
setzt.

501.53 

Bildungsurlaub 
Mo, 06.05.19 bis 

Fr, 10.05.19
jeweils

9.00-16.30 Uhr
189,90 $/133,90 $

Regio-S-Karte: 
59,90 $

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Anmeldeschluss:
Mo, 05.04.19

Anspruchsvolle Medien-
gestaltung mit Freeware 

- Gimp, LibreOffice, Inkscape und Scribus

Rolf-Thomas Tita

Professionelle Gestaltung von Printmedien
ist nicht nur mit kommerzieller, hoch-
preisiger Software möglich. Auch mit Free-
ware lassen sich tolle, professionelle
Ergebnisse erzielen. Und das ohne Lizenz-
gebühren!

Dies bietet sich z.B. für eine Schüler-
zeitung, einen Verein oder auch Privat-
leute an.

In diesem Bildungsurlaub wird gezeigt,
dass professionelle Medien auch ohne
kommerzielle Software erstellt werden
können. Wichtig ist dabei neben dem
Umgang mit den Freeware-Programmen
auch ein Interesse für Design und Typo-
grafie.

Grundkenntnisse im Umgang mit
Windows sind erforderlich.

501.52

Wochenendseminar
Fr, 15.03.19

18.15-21.30 Uhr
Sa, 16.03.19

9.00-16.30 Uhr 
64,60 $

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

SCRIBUS

- die kostenfreie DTP-Alternative

Rolf Thomas Tita

Das Desktop-Publishing-Programm Scribus ist ein Musterbeispiel dafür, dass Open Source-Software sich nicht
hinter Profi-Programmen verstecken muss. Eine kostenlose, leistungsfähige Software mit allen relevanten Funk-
tionen für den typischen Anwender. 
Scribus bietet alles, was man von einem DTP-Programm verlangen kann: Text- und Zeichenfunktionen, flexible
Gestaltungs- und Formatierungsmöglichkeiten sowie den Export ins PDF-Format. 

Wir werden uns an diesem Wochende an Hand typischer Aufgaben einen Überblick über das Programm verschaf-
fen.

Windowskenntnisse sind erforderlich.
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501.54

Wochenendseminar
Fr, 29.03.19

18.15-21.30 Uhr
Sa, 30.03.19

9.00-16.30 Uhr 
64,60 $

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

„The Gimp“ 

- die kostenlose Fotobearbeitung

Rolf Thomas Tita

Wem Photoshop zu teuer ist, der sollte
sich mit "The Gimp" befassen; diese Bild-
bearbeitung bietet eine vergleichbare Leis-
tung, ist jedoch als Freeware kostenlos
erhältlich. Die neue Version 2.10 bietet
neben einer Bearbeitungsmöglichkeit von
Bildern in hohen Farbtiefen (32 Bit statt 8
Bit) eine Vielzahl von neuen und erweiter-
ten Werkzeugen. 

In diesem Kurs werden wir den Einstieg in
"The Gimp" wagen, die neuen Möglichkei-
ten kennen lernen und den Einsatz für die
Bildbearbeitung an Hand typischer Aufga-
ben üben. Der Kurs ist auch etwas für Teil-
nehmer, die die alte Version schon ken-
nen. 

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Übungen und der im Kurs benutzten Ver-
sion für zu Hause. 

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.55

Mi, 24.04.19 
18.15-21.30 Uhr

28,20 $ 
maximal 14 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Tipps & Tricks:

Freistellen mit Gimp

Rolf Thomas Tita

- Sie wollen den Teil eines Bildes 
 bearbeiten oder
- zwei Bilder miteinander verschmelzen
 oder
- eine Fotomontage erstellen und dafür 
 eine Person „ausschneiden“?

Das alles sind Aufgaben, die unter den
Begriff „Freistellen“ fallen. Es gibt eine
Vielzahl von Wegen, um den Teil eines
Bildes freizustellen. Leider ist nicht jede
Methode für jedes Bild optimal geeignet. 

An diesem Abend werden eine Reihe von
Methoden und Wegen gezeigt, um das
Freistellen von Objekten zu vereinfachen.

Erforderlich sind Grundkenntnisse in Win-
dows und erste Erfahrungen mit Gimp,
insbesondere in dem Umgang mit Ebenen
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707136

211.90

Fortsetzung aus 
dem letzten Semester

freitags, 14täglich
16.00-18.30 Uhr  

einmalige 
Aufnahmegebühr:

20,- $
monatl. Beitrag: 

15,- $ 
maximal 14 TN 

Fotoclub

Bernd Günther

Sie sind Hobbyfotograf/in und interessie-
ren sich für Fotografie und  Bildbearbei-
tung oder wollen diesen schönen Zeitver-
treib mit Gleichgesinnten betreiben? 

Dann sind Sie in unserem Fotoclub genau
richtig. Themen sind Fotografie, Bildbear-
beitung und z.B. Bildbesprechung eigener
Bilder. Dabei gehen wir natürlich auf die
Wünsche der Clubmitglieder ein und kom-
binieren Praxis und Theorie.

211.93

Mi, 27.02.19
18.15-21.30 Uhr

29,- $
maximal 6 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Experimente 2

Hubert Brenner

Bei diesem Kurs geht es darum, schnelle
Bewegungsabläufe einzufrieren. 

Ein Schokoriegel oder Schokokuss fällt in
eine Tasse Milch und verursacht einen
Splash. Zuckerwürfel fallen in eine Tasse
Kaffee. Das Spritzen der Flüssigkeiten
(Milch, Kaffee) muss mittels extrem kur-
zen Belichtungszeiten eingefroren werden,
damit sichtbar wird, was unser menschli-
ches Auge gar nicht erkennen kann. Dabei
kommt natürlich die Kreativität nicht zu
kurz. Der Aufbau erfolgt so, dass das Gan-
ze toll aussieht. Die fertigen Bilder sind
tolle Motive für die Küche. 
Und damit es nicht langweilig wird, arbei-
ten wir an zwei Arbeitstischen gleichzeitig.

Bitte mitbringen: DSLR- oder Systemkame-
ra, Blitzgerät und Stativ
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707 137

211.91

Sa, 27.04.19
09.30-17.00 Uhr

57,- $
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lightroom für Einsteiger

Bernd Günther

Lightroom ist eines der beliebtesten Bild-
bearbeitungsprogramme zur Entwicklung
und Verbesserung Ihrer Fotos. Dieser
Workshop ist vor allem geeignet für Hobby-
fotografen, die sich noch nicht näher mit
der Bildbearbeitung beschäftigt haben. In
diesem Workshop lernen Sie den Umgang
mit Lightroom, mit seinem Bildarchivie-
rungsmodul – der Bibliothek – und vor
allem die grundlegenden Arbeitsschritte
zur Verbesserung Ihrer Bilder. Hierzu
gehören die Steuerung von Licht und
Schatten, das Nachschärfen, die
Ausschnittauswahl und einige andere
wichtige Verbesserungen Ihres Bildmateri-
als.

Sie benötigen für diesen Workshop keine
speziellen Kenntnisse, sollten aber in der
Nutzung eines PC Erfahrungen haben.
Gerne können Sie eigenes Bildmaterial
auf einem USB Stick mitbringen.

211.92

Sa, 22.06.19
09.30-17.00 Uhr

57- $
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lightroom für Fortgeschrittene

Bernd Günther

Sie haben schon etwas Erfahrung im
Umgang mit Lightroom und möchten
gerne sehen, was noch alles aus diesem
Bildbearbeitungsprogramm
herauszuholen ist. Wir werden uns in die-
sem Workshop unter anderem mit dem
Arbeiten und Erstellen von Presets be-
schäftigen. Auch die selektive Ausbesse-
rung von Fehlern in der Belichtung oder im
Nachschärfen auf einzelne Bildpartien
werden behandelt. Wie verwende ich
einen korrekten Weißabgleich oder besse-
re ich Farben auf? Dieser Workshop zeigt
engagierten Hobbyfotografen, welche
vielfältigen Möglichkeiten ihnen Lightroom
bietet. 

Sie benötigen für diesen Workshop etwas
Erfahrung mit dem Umgang von Light-
room. Gerne können Sie eigenes Bildmate-
rial auf einem USB Stick mitbringen.
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707138

211.94

Vortrag
Do, 04.04.19

17.45-21.00 Uhr 
29,- $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bildsprache in der Fotografie

Bernd Günther

Sie haben sich schon immer gefragt,
warum bestimmte Fotografien auf Men-
schen wirken und andere wiederum keine
Beachtung finden?

Dieser Vortrag richtet sich an Hobbyfoto-
grafen, die erfahren möchten, wie die
sogenannte Bildsprache gezielt eingesetzt
wird. Anhand von vielen Beispielen wird
gezeigt, warum Bilder wirken und welches
Geheimnis dahinter steckt. 

Wieso wirkt Schwarzweiss manchmal bes-
ser als Farbe? Wieso ist der Bildaufbau
eigentlich wichtig? Nutzen Sie die Chance,
mit diesem Wissen Ihre eigenen Bilder auf-
zuwerten und Ihr Umfeld mit anderen
Augen zu sehen.

211.95

Fr, 28.06.19
17.45-21.45 Uhr 

36,- $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vom Aufsteckblitz 
zum kleinen Heimstudio

Bernd Günther

Sie haben schon immer einmal davon
geträumt, sich ein kleines Heimstudio für
Personenfotografie einzurichten? 

In diesem Kurs wird gezeigt, dass Sie gar
nicht so viel an Equipment benötigen. Ein,
zwei Aufsteckblitze und vielleicht ein Licht-
former reichen aus, um wirkungsvolle Por-
traits zu erstellen. 

Wie Blitzlicht eingesetzt und welcher Auf-
bau benötigt wird, um zu bestimmen, von
wo die Beleuchtung kommen soll, werden
wir an diesem Abend ausprobieren.

Im Umgang mit der Kamera sollten sie
etwas Erfahrung mitbringen. Bitte bringen
Sie Ihre Kamera und ggf. einen eigenen
Aufsteckblitz mit. 
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707 139

211.97

Fr, 15.02.19
18.15-21.30 Uhr 

29,- $
maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Streetfotografie 

Einstieg in ein spannendes Thema

Bernd Günther

Man kennt sie, die interessanten Schwarz-
weiß-Bilder, die unser Umfeld mit Men-
schen im Alltag für einen Augenblick fest-
halten. 

Streetfotografie ist ein spannendes und
zugleich schwieriges fotografisches
Thema, mit dem sich viele Fotografen
beschäftigen möchten. 

An diesem Abend erhalten Sie einen Ein-
blick in dieses reizvolle Thema. Wie findet
man Motive und vor allem, wie werden sie
eingefangen? Welche Kameras sind dazu
geeignet? 

Das Erfassen von Alltagsituationen kann
zu einer Herausforderung werden. Zum
Schluss bleibt ein einzigartiger, nie wieder-
kehrender Moment, den man mit der
Kamera eingefangen hat. 

211.98

Sa, 09.03.19
9.30-17.00 Uhr 

57,- $
maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Objektfotografie 
mit einfachen Mitteln

Bernd Günther

In diesem Workshop wird gezeigt, wie sie
mit einfachen Mitteln interessante und
wirkungsvolle Bilder von Objekten anferti-
gen können. Mit wenig Materialeinsatz
und etwas Licht lernen Sie, kleine Objekte
ansprechend zu fotografieren. Dabei set-
zen wir uns z.B. mit der erforderlichen
Schärfe und der Lichtsetzung auseinan-
der. Es werden Hilfsmittel eingesetzt, die

eine gute Lichtführung
ermöglichen, ohne gleich
ein ganzes Studio auf-
bauen zu müssen. Hierbei
kommt auch ein selbstge-
bauter Objekttisch zum
Einsatz (den Bauplan er-
halten sie im Workshop).

Schnell kann sich aus
solchen Fotos auch die
Begeisterung für Still Life
Fotografie entwickeln und
man entdeckt eine ganz
neue Art der Fotografie,
die man hervorragend an
Regentagen zuhause
praktizieren kann.

Bitte mitbringen: Kamera, Aufsteckblitz,
Stativ (ggf. Fernauslöser) und ein Objekt
ihrer Wahl

211.96

Do, 25.04.19
17.15-21.45 Uhr 

36,- $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Blende, Verschlusszeit und Co. – Die Kunst der Selbstbestimmung in der Fotografie

Bernd Günther

Dieser Kurs richtet sich an Hobbyfotografen und Anfänger, die einen Einstieg in die wichtigsten Zusammenhänge
bei der Arbeit einer Kamera haben wollen.

Sie fotografieren schon, aber nutzen nur die Automatik ihrer Kamera oder wollen lernen, mit welchen Einstellun-
gen ein erfahrener Fotograf Bilder macht? In diesem Workshop zeige ich Ihnen genau die Zusammenhänge zwis-
chen Blende, Verschlusszeit und ISO. Ich möchte Ihnen damit die Angst vor der Nutzung der sogenannten
Kreativprogramme nehmen. Blendenvorwahl oder Zeitvorwahl, vielleicht sogar eine ganz manuelle Einstellung
sind das Zauberwort zur eigenen Kreativität.

Bitte mitbringen: Kamera und Bedienungsanleitung ihrer Kamera



V
St

ic
hw

or
tv

er
ze

ic
hn

is
 

0

140

Abnehmen                            70
Acrylmalerei                          50
Ängste                             37,71
Ätherische Öle                      74
Ahlem-Gedenkstätte            17
Airbrush                                52
Allgemeine Hinweise           2-6
Alltagsaufgaben        119,124
Android                               126
Anmeldung                              4
Antarctica                             26
Aquarellmalerei                    51
Arduino                               125
Ausstellungen      10,26,48,53
Ausstellungsbesuch      20, 26
Austauschforum                   13
Autogenes Training              78

Autorinnen/Autoren in 
Langenhagen:
Keil, Annelie                          11
Schneider, Nikolaus 
und Anne                              11
Klier, Freya                            22

Babysitten                             39
Ballons                                  54
Beckenbodengym.          86,90
Behinderte                            89
Beiräte                                  31
Berlin                                     23
Betreuungsverfügung          30
Bienen                                   29
Bildbearbeitung         134,135
Bildungsurlaube                 134
Bodypercussion                    45
Bordeaux                              48

Caglar, Tan                            41
Champagne                          59
Computer-Clubs                 120

Dänisch                              106
Darmgesundheit                  72
Deutsch                           96-99
DDR                                 22,23
Dienstagsgespräch              34
Donnerstagsgespräch         35
Düfte                                     74

EDV                             118-135
EDV für Kinder                      38
EDV für Senioren                121
Englisch                      102,103
Entgelt, -erlass                        5
Entspannung                        76
Europa                                  21
Excel                                   133
Exkursionen                    18,56

Farbberatung                        75
Faszien-Workshop                85
Feldenkrais                           87
Ferienkurse                    38,39
Flüchtlinge                      93-95
Fotoclub                              136
Fotografie                   136-139
Französisch                        104
Freud, Sigmund                    36
Frühjahrskur                         72
Füße                                      86

Garten                                   49
Gedächtnistraining              75
Geldanlagen                         33
Gemeinwohl-Ökonomie        16
Gesichtszüge                        71
Gesundes Sehen                  73
Gesprächskreise            34,45
Gestalten mit Ton                 54
Gesundheit                     70-92
Gitarrenkurse                       46
Globale Verstädterung         24
Grillen                              64,66
Gymnastik                       87-91
Hannover                              56
Haussanierung                     32
Hexenküche                          65
Highspeed-Fotografie        136
Hospizverein Langenhagen 11
Hüftschmerzen                     73
Hunde                                   27

Ikebana                                 53
Imkern                                   29
Industriekultur                      10
Inhaltsverzeichnis                  2
Integration                       13-15
Interkult. Entdeckergruppe 15
Interkult. Newsletter            14
Internet für Senioren         122
iPad                                     127
iPhone                                127
Italienisch                           105
Italienische Küche               68

Jahreszeitenküche         63,64
Jüdische Geschichte            18
Junge VHS                       38,39

Käse selber machen            67
Käthe Kollwitz                       18
Klangschalen-Meditation     78
Klier, Freya                            22
Kochen                            62-68
Kochen für Gäste                 68
Kochen für Männer              63
Kochen mit Behinderten      62
Kochen mit Feuer u. Lehm  66
Kohleausstieg                      25
Kommunikation                 108
Kopfschmerzen                    73
Kuba                                     59
Kunst                               48,49
Kunst der 20er Jahre           20
Kunstgeschichte             49,48
Kunstverein Langenhagen  47
Kurzgeschichten                  42

Lachyoga                              81
Landschaftsarchitektur       24
Legoroboter                          38
Leitbild der VHS                      7
Literatur                          41,42
Low Carb Brot                       67

MacBook                            129
Malerei                            50,51
Marokkanische Küche         66
Massage                               77
Märchen                               37
Mauerfall                         22,23
Meditation                            78
Motorbootfahren                  62
Musik                               43,44
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Sprachen                      96-106
Sprachencafé                       21
Sprachprüfungen               101
Stabi Langenhagen              12
Stadtrundgänge              18,56
Stilberatung                          75
Stressbewältigung          76,77
Studienreisen                       23

Tabellenkalkulation   131,133
Tai Chi                                   80
Tastschreiben                    118
Tastschreiben f. Kinder        38
Tellington-TTouch                 27
Textverarbeitung                132
TriloChi-Workshop                81
Trommeln                             45
Türkische Küche                  65

Vegetarische Küche            65
Veranstaltungsorte              U2
Vermietung                           31
Verstädterung                       24
vhsConcept-Lehrgänge      116
VHS-MitarbeiterInnen             3
VHS-Kochbuch                      62
Vorsorgevollmacht               30

Waldameisen                       29
Weg zur Schulküche            62
Windows                             121
Wing Tsun                       39,92
Wirbelsäulengymnastik       88
Wohnungseigentum             31
Wölfe                                     27
Word                           121,132
WordPress                          123

Yoga                                81-85

Zeichnen                               49

Nienburg                               15
Nähen                                   55
NDR                                       44
Nürnberg                               57

Office kompakt                   134
Online-Kurse                         25
OneNote                             130
Oper                                      43
Osmanische Palastküche    66
Outlook                               130

Persische Küche                  64
Philosophie                           36
Photovoltaik                          33
Pilates                             89,90
Plastik im Meer                    25
Porträtzeichnen                    49
Porzellanmalerei                  52
PowerPoint                         133
Programmbereichsleitungen 3
Muskelentspannung            78
Psychologie               37,69,70

Qi Gong                            79,80

Rhetorik                              108
Rückentraining               87-91
Russisch                             106

Schimmelbekämpfung        32
Schneidern                           55
Schreibwerkstatt                  43
Scribus                                134
Segeln                                  62
Selbstverteidigung f. Frauen  92
Selbstverteidigung f. Kinder   39
Semesterauftakt                     8
Spanien                                 58
Spanisch                     105,106

Adobe® Creative Cloud®
Jetzt zum SONDERPREIS für vhs-Kursteilnehmer! * 

www.cobra-shop.de/adobe-vhs

* Kurse im Bereich Beruf/EDV, Fotografie, 
Videobearbeitung, die nicht länger als 
6 Monate zurückliegen. Stand 11/2018
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Terminkalender der Einzel-, Kompakt-, Wochenend-
seminare und Studienfahrten                                                      

Mo, 04.02.-  100.01 Ausstellung „Relikte“                                    
Do, 07.03.                                                                                    10

Fr, 08.02.     404100-O  Einbürgerungstest 
                                  „Leben in Deutschland“                     99

Fr, 08.02.     406.00 Semesterauftakt mit Andy Reed                8

Fr, 15.02.     211.97 Street-Fotografie                                     139

Sa, 16.02.   207.08 Leinwände gestalten                                50

Sa, 16.02.   104.00 Ausstellungsführung 
                                  „Globale Verstädterung“                          24

Sa, 16.02.-   501.32 iPhone und iPad – für Frauen                       
So, 17.02.                                                                                  127

Mi, 20.02.    305.21 Low Carb Brot                                            67

Mi, 20.02.    108.00 Vortrag Nikolaus Schneider                     11

Fr, 22.02.-    210.30 Porzellanmalerei                                            
So, 24.02.                                                                                    52

Fr, 22.02.     305.10 Hexenküche                                              65

Sa, 23.02.   302.41 Workshop: Faszien Fitness                      85

Sa, 23.02.   302.42 Workshop: Gesunde Füße                        86

Mi, 27.02.+ 106.02 Chaos im Alltag                                              
Mi, 13.03.                                                                                     37

Mi, 27.04.    211.93 Experimente 2                                        136

Fr, 01.03.+  212.12 La Traviata und Lohengrin                            
Sa, 02.03.                                                                                    43

Fr, 01.03.     303.15 Frühjahrskur                                              72

Sa, 02.03.   207.22 Malen mit und nach Musik                       51

Sa, 02.03.   301.08 Relax-Massage                                          77

Do, 07.03.   501.49 PowerPoint Einstieg intensiv                 133

Fr, 08.03.-    209.12 Nähen                                                            
So, 10.03.                                                                                    55

Fr, 08.03.+  501.42 PowerPoint                                              131

Sa, 09.03.   207.09 Leinwände gestalten                                50

Sa, 09.03.   506.01 Dirty Tricks und Bluffs in der Rhetorik   108

Sa, 09.03.   211.98 Objektfotografie                                      139

Mo, 11.03.   304.11 Hausapotheke                                          74

Mi, 13.03.    304.03 Menschenkenntnis                                   71

Do, 14.03.   102.50A  Austauschforum Integration                 13

Do, 14.03.   104.10 Kohleausstieg statt Klimakrise                25

Do, 14.03.   304.20 Farbberatung                                            75

Fr, 15.03.     109.10 Stadtrundgang durch Hannover              56

Fr, 15.03.                  Frauenkulturfest                                       19

Fr, 15.03.     305.11 Fleischlos glücklich                                   65

Fr, 15.03.+  501.52 SCRIBUS                                                        
Sa, 16.03.                                                                                  134

Sa, 16.03.+ 810.51 Babysitterkurs                                               
So, 17.03.                                                                                    39

Sa, 16.03.   301.27 Workshop Wohlbefinden                          79

Sa, 16.03.   301.63 Workshop TriloChi und ChiYoga               81

Mi, 20.03.    305.03 Ersehntes Ostern                                      63

Do, 21.03.+ 100.00 Käthe Kollwitz                                                
Fr, 22.03.                                                                                     18

Do, 21.03.   305.04 Ersehntes Ostern                                      63

Do, 21.03.   501.47 Excel Einstieg intensiv                            133

Fr, 22.03.     404.99-O  Einbürgerungstest 
                                  „Leben in Deutschland“                       98

Fr, 22.03.     208.10 Basteln mit Ballons                                   54

Fr, 22.03.+  210.27 Airbrush                                                          
Sa, 23.03.                                                                                    52

Fr, 22.03.     301.20 Klangschalen Meditation                         78
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Do, 25.04.   211.96 Blende, Verschlusszeit & Co.                 139

Fr, 26.04.     109.11 Stadtrundgang durch Hannover              56

Sa, 27.04.   302.40 Feldenkrais-Seminar                                87

Sa, 27.04.   301.62 Yoga Workshop                                         81

Sa, 27.04.   211.91 Lightroom für Einsteiger                         137

Mo, 29.04.   206.00 Ausstellungseröffnung „Bordeaux“         48

Mo, 29.04.   303.10 Vortrag: Schmerzen in der Hüfte             73

Mo, 29.04.   304.12 Stärkende Öle                                           74

Di, 02.05.    501.50 PowerPoint Aufbau intensiv                   133

Sa, 04.05.   106.04 Märchen                                                    37

Sa, 04.05.   306.04 Abnehmen ist auch Kopfsache                70

Mo, 06.05.   207.07 Gartenlust                                                 49

Mo, 06.05.-  50153  Bildungsurlaub: 
Fr, 10.05.                  Mediengestaltung mit FreeWare           134

Mi, 08.05.    304.04 Krankheiten im Gesicht erkennen           72

Mi, 08.05.    305.05 Spargel, ob grün oder weiß                      64

Do, 09.05.   305.06 Spargel, ob grün oder weiß                      64

Fr, 10.05.+  210.28 Airbrush                                                          
Sa, 11.05.                                                                                    52

Fr, 10.05.+  210.42 Ikebana                                                          
Sa, 11.05.                                                                                    53

Fr, 10.05.     400.00 Sprachencafé                                            21

Sa, 11.05.   213.00 Trommeln                                                  45

Sa, 11.05.   200.40 Ausstellungsbesuch 
                                  “Kunst der 20er Jahre”                            20

Sa, 11.05.   301.10 Kurzurlaub für die Seele                           77

Di, 14.05.    101.00 Vortrag: Europas Zukunft                         21

Mi, 15.05.    303.13 Darmgesundheit                                       72

Mi, 15.05.    305.22 ‚Sfoglina‘ selbstgemache Nudeln            68

Sa, 23.03.   100.20 Antarctica – Ausstellungsbesuch            26

Sa, 23.03.   501.23 WordPress – Teil 1                                 123

Sa, 23.03.   304.22 Stilberatung                                              75

Sa, 23.03.   301.26 Qigong zum Frühlingsanfang                   79

Mi, 27.03.    104.11 Plastik im Meer                                         25

Mi, 27.03.    303.12 Kopfschmerzen                                         73

Fr, 29.03.     303.14 Natürlich besser sehen                            73

Fr, 29.03.     305.12 Fleisch ist mein Gemüse                          65 

Fr, 29.03.     501.54 The Gimp                                                        
Sa, 30.03.                                                                                  135

Sa, 30.03.   207.25 Ölkreide und Pastell                                 51

Sa, 30.03.   301.07 Bunter Tag für Frauen                              77

Sa, 30.03.   306.01 Gesundheit beginnt im Kopf                    70

Sa, 30.03.+ 830.21 Selbstverteidigung für Kinder                       
So, 31.03.                                                                                    39

Sa, 30.03.+ 302.50 Selbstverteidigung für Frauen                      
So, 31.03.                                                                                    92

So, 31.03.    100.51 Besuch der Gedenkstätte Ahlem             17

Mo, 01.04.   106.03 Prüfungsängste                                  37, 71

Di, 02.04.    100.10 Vortrag Annelie Keil                                  11

Mi, 03.04.    200.01 Tan Caglar: Rollt bei mir                           41

Do, 04.04.   501.44 Word Einstieg intensiv                            132

Do, 04.04.   211.94 Bildsprache in der Fotografie                138

Fr, 05.04.     301.61 Lachyoga                                                   81

Mo, 15.04.-  301.00 Bildungsurlaub: Stresskompetenz
Mi, 17.04.                                                                                     76

Di, 16.04.-    200.63 Studienreise nach Nürnberg                         
Fr, 19.04.                                                                                     57

Mi, 24.04.    501.55 Freistellen mit Gimp                               135
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Do, 16.05.   304.13 Ätherische Öle gegen Schmerzen            74

Do, 16.05.   305.16 Marokkanische Küche                             66

Do, 16.05.   501.45 Word Aufbau intensiv                             132

Fr, 17.05.-    209.13 Nähen                                                            
So, 19.05.                                                                                    55

Fr, 17.05.     305.07 Persische Küche                                      64

Fr, 17.05.     212.13 Cäsar als Opernthema                              43  

Fr, 17.05.+  501.40 Word & Excel - Teil 1                                      
Sa, 18.05.                                                                                  131

Sa, 18.05.   501.56 WordPress – Teil 1                                 123

So, 19.05.    100.52 „Jüdische Geschichte“                             18

Mi, 22.05.    305.23 Risotto in der italienischen Küche           68

Fr, 24.05.     305.13 Türkische Küche                                       65

Fr. 24.05.-    507.02 10 Finger blind                                              
So, 26.05.                                                                                  118

Sa, 25.05.   212.20 Bodypercussion                                        45

Sa, 25.05.   306.02 Gesundheit beginnt im Kopf 2                 70

Mi, 29.05.    109.12 Stadtrundgang durch Hannover              56

Mo, 03.06.   210.00 Ausstellungseröffnung Ikebana               53

Mo, 03.06.   501.27 Sicherheit in der digitalen Welt              125

Di, 04.06.    101.00 Zeitzeugengespräch mit Freya Klier        22

Mi, 05.06.    305.19 Käse selber machen                                 67

Do, 06.06.   501.38 OneNote                                                  130

Do, 06.06.   501.48 Excel Aufbau intensiv                             133

Fr, 07.06.     305.14 Osmanische Palastküche                         66

Mi, 12.06.    305.08 Auf glühenden Kohlen…                           64

Do, 13.06.   200.00 NDR-Generalprobe                                   44

Do, 13.06.   102.50B   Austauschforum Integration                13

Do, 13.06.   305.09 Auf glühenden Kohlen                              64

Do, 13.06.   501.46 Word Tabellen intensiv                           132

Fr, 14.06.     305.15 Safiye’s Grillabend                                    66

Fr, 14.06.     305.20 Käse selber machen                                 67

Fr, 14.06.     501.41 Word & Excel – Teil 2                                    
Sa, 15.06.                                                                                  131

Sa, 15.06.   100.40 Interkulturelle Entdeckergruppe              15

Sa, 15.06.   305.18 Kochen mit Feuer und Lehm                   66

Do, 20.06.   103.00 Gemeinwohl-Ökonomie                            16

Fr, 21.06.     301.22 Klangschalen Meditation                         78

Sa, 22.06.   210.40 Ikebana-Schnupperkurs                           53

Sa, 22.06.   302.43 Workshop: Beckenboden                         86

Sa, 22.06.   302.44 Workshop: Schulter/Nacken                   86

Sa, 22.06.   211.92 Lightroom für Fortgeschrittene              137

Mo, 24.06.   501.51 Bildungsurlaub: Office kompakt                   
Fr, 28.06.                                                                                   134

Fr, 28.06.     211.95 Heimstudio                                             138



Veranstaltungsorte der VHS Langenhagen:

-   vhs-Unterrichtsräume im >Bildungszentrum Eichenpark<
Stadtparkallee 31

-   vhs-Unterrichtsraum im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35

-   vhs-Unterrichtsräume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Straße 17

-   Schulzentrum
Konrad-Adenauer-Straße 21-23

-   Buchhandlung C. Böhnert
Marktplatz 5

-   daunstärs
Konrad-Adenauer-Straße 17

-   Dorfgemeinschaftshaus Schulenburg
Amtsweg 8

-   Mehr-Generationen-Haus/Mütterzentrum
Konrad-Adenauer-Straße 17 

-   Paracelsus Klinik
Oertzeweg 24

-   Rathaus
Marktplatz 1 / Konrad-Adenauer-Straße

-   Robert-Koch-Realschule
Rathenaustraße 14

-   Tanzstudio Fun & Dance
Am Pferdemarkt 9D

-   Wing Tsun-Schule
Walsroder Straße 152




