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Hinweise zum Datenschutz

Die Volkshochschule Langenhagen nimmt den Schutz lhrer per-
sonlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln lhre personenbezoge-
nen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Daten-
schutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklarung.

Kursanmeldung

Die bei Ihrer Anmeldung zum Kurs abgefragten personenbezoge-
nen Daten werden zur Vertragserfillung benétigt. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustel-
len, dass Sie volljahrig sind, bzw. um bei Minderjahrigkeit ggf.
Vorkehrungen zu treffen. Flir besondere Kurse, z.B. Baby-kurse
und Studienreisen, kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittel-
bar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfugung stellen, kbnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden ausschlieflich zur
Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
erteilen Sie uns ein Lastschriftmandat. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchfihrung des Lastschrift-
mandats.

Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht be-
reitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Samtliche von lhnen
bereitgestellten Daten werden zeitlich begrenzt elektronisch ge-
speichert.

Newsletter

Wenn Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter bezie-
hen mdchten, bendtigen wir von lhnen eine eMail-Adresse. Mit
der Bekanntgabe dieser Adresse erklaren Sie, dass Sie mit dem
Empfang des Newsletters einverstanden sind. Weitere Daten
werden nicht erhoben. Diese Daten verwenden wir ausschlief3-
lich fir den Versand der angeforderten Informationen und geben
sie nicht an Dritte weiter.

Die erteilte Einwilligung zur Speicherung der Daten, der eMail-
Adresse sowie deren Nutzung zum Versand des Newsletters kon-
nen Sie jederzeit widerrufen, etwa Uber den "Abbestellen"-Link
auf unserer Website.
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Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen und Vornamen an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Durchfihrung des Kurses weiter. Fir die Teilnahme an
zertifizierten Prifungen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpru-
fungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfullung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen mussen
wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundes-
amt fUr Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*“) weitergeben.
Diese Ubermittlung beruht auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzen wir die angegebe-
nen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres An-
liegens.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten geléscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fur jegliche andere Verwendung gesperrt.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontakt-
daten bereitgestellt haben, werden geloscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsansprichen wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungs-
frist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dartber zu
erhalten, welche Daten Uber Sie bei uns gespeichert sind und zu
welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner kdnnen Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen. DarlUber hinaus sind Sie
berechtigt, unrichtige Daten zu korrigieren und Daten sperren
oder I6schen zu lassen, soweit die Speicherung unzulassig oder
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte
Einwilligungen mit Wirkung flr die Zukunft zu widerrufen. Neben
den zuvor genannten Rechten haben Sie auflerdem grundsatz-
lich das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu
beschweren.

Datenschutzbeauftragter

Bei Fragen und Anmerkungen zum Datenschutz nehmen Sie
bitte Kontakt zu unserem Datenschutzbeauftragten auf:

Stadt Langenhagen / Geschaftsbereich |
Behordlicher Datenschutzbeauftragter
Marktplatz 1

30853 Langenhagen

eMail: datenschutz@langenhagen.de



LigbeLeszrin, lieber Lesr,

vor unsliegt ein Festprogramm, z2u demwir Seherzich einladen! Feiern Seam 19. und 20. September mit uns 70 Jahre VHSLangenhagen und
100 Jahre bl kshochschulen in Deutschland. WIr freuen unsbesonders dar tiber, am 19. Septenber, anlésdich des 70sten Jubildums der VHSLan-
genhagen, den Nieder sachd schen Minigter fiir Wissenschaft und Kultur, Bjérn Thiimler, bal unsbegriiien zu dirfen. Am20. Septenber feiernwir
gemeinsammit Uber 900 Wlkshochschulenin Deutschland die,, Lange Nacht der \Volkshochschulen'” .

Dass\Wlkshochschulen seit 100 Jahren geradein schwierigen Zeiten Orientierung vermitteln, wollenwir auchimkonmmenden Herbst undWinter
unter demJubildums-Motto ,, ausammenleben.zusammenhalten” unter Beweisstdlen. IndividudleWaterentwicd ung und gesdlschatfts:
politische \erantwortung snd die beiden Saten untfassender Persinlichkatsentwiddung, diewir mit unseren Angeboten fordernwollen und der
wir unsdauer haft verpflichtet sehen.

ImJanuar 2019 fasste Greta Thunberg auf demWA twirtschaftsforumin Davos dieV\ahrnehmung vider Menschenin einem Satzausammen: , Es
hat den Anschein, dass Geld und Wachsumunsere einzige Snnerfullung sind.* Gesdllschattlich und palitischist in den vergangenen Monaten
vielesin Bawegung geraten, wasnoch vor einemJahr kaummoglich schien: Immer mehr junge Menschen engagieren Sich fir eéne bessereV\AL.
DieErkenntnis, dasswir Uber unsere\er héltni sseleben und unsere natiirli chen Ressourcen zerstdren, lasst sich nicht mehr leugnen.

Einen \lranstal tungsschwer punkt bil den daher in diesemHerbst-intersemester Uberlegungen zu einer schonenderen Ressourcennuitzung it
demZid, dienatlrliche Regenerationsfahigkelt unserer Lebensumwelt zu erhalten. Darliber hinaus steht das aveite Halbjahr imZeichenenes
weiteren Jubilaums: 30 Jahre Friedliche Revolution—an die EreignisseimHerbst 1989 werdenwir in unterschiedlichen \erangtaltungsformen
erinnernund laden Sezu 2we Exkurs onen, einem\ortrag und einer Ausstelungserdffnung ein.

WIr freuen unsdarauf, Sebei unseren erangtaltungen begriiien zu dirfen - und falls Seeinmal in unserem Programmnicht das Angebat finden,
das Sesuchen, dann empfenlenwir Thnen den gemeinsamen Internetauftritt aller elf Volkshochschulen desVHSRegionalverbunds Hannover. Se
finden unsunter www.vhs-region-hannover.de mit tiber 10.000 Kursangeboten ausallen W ssensgebieten und laden Seherdich zu unsen!

lhre
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mit allen Kalleginnen und Kollegen der VHSLangenhagen
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www.vhs-langenhagen.de

Postanschrift Volkshochschule Langenhagen vhs-Geschéaftsstellen: im >Pavillon im Eichenpark< (5]
Marktplatz 1 Stadtparkallee 35 ﬂ
30853 Langenhagen Tel. (0511) 7307 9710 ()
— Fax (0511) 7307 9718 =
Tragerin Stadt Langenhagen c
Leitung Dr. Annette v. Stieglitz Tel. 7307 9700 im >vhs-Treffpunkt< T
stieglitz@vhs-langenhagen.de Konrad-Adenauer-Str. 17
Tel. (0511) 7307 9787
Programmbereichs- Bernd Blauert-Segna Tel. 7307 9708
leitungen blauert@vhs-langenhagen.de Anmeldembglichkeiten /
Susanne Heinrichs Tel. 7307 9704 Offnungszeiten der VHS-Geschéftsstellen:

heinrichs@vhs-langenhagen.de .
g g info@vhs-langenhagen.de

Aligemeine H
EE R EREaEDEEBE

Shirin Schikowsky Tel. 7307 9703
schikowsky@vhs-langenhagen.de im Eichenpark: montags - freitags 9.00-12.00 Uhr
Volker Seemann Tel. 7307 9707 sowie
seemann@vhs-langenhagen.de dienstags + donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr
Verwaltungs- Marion Bienert Tel. 7307 9714
i i hs-| h . . ;
leitung bienert@vhs-langenhagen.de im >vhs-Treffpunkt<: dienstags und donnerstags  9.00 - 12.00 Uhr
Verwaltungs- Thorsten Grabowski Tel. 7307 9713 sowie
mitarbeiter/innen Christina Gorski Tel. 7307 9710 donnerstags nachmittags  15.00 - 18.00 Uhr
Mara Pustlauk Tel. 7307 9715 . .
Barbara Reichstein Tel. 7307 9712 (montags, mittwochs und freitags geschlossen)
Martina Warrener Tel. 7307 9702 Wahrend der Schulferien bleibt die Geschafts-
Hausdienste J6rg Bittner 0172 4233748 stelle im >vhs-Treffpunkt< geschlossen.
Thorsten Grabowski 0172 5457559
Uwe Westphal 01725457548 Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Raume im >vhs-Treffpunkt< vhs-Veranstaltungen haben!
Konrad-AdenauerStr. 17 Tel. 7307 9815 Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
>Bildungszentrum Eichenpark< Rufnummern jeweils am Fuf3 der entsprechenden Seite genannt.
Stadtparkallee 31 Tel. 7307 9730

Nutzen Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsmaoglichkeiten, wenn Sie
zum ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen moch-
ten oder Priifungen ablegen wollen.

- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 96,

- Sprachprifungen siehe Seite 101
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Allgemeines

Anmeldungen

So kénnen Sie
sich anmelden

Anmelde-
bestatigung

Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 fiihrt sie auch Veranstaltungen flr
Kinder und Jugendliche durch.

Die Erwachsenenbildung wird mit 6ffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen geférdert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge moglichst allen Bevolkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgemafies Bildungsangebot
zuganglich zu machen.

Fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule
isteine vorherigeAnmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
Ubertragbar.

Fullen Sie bitte fir jede Person ein gesondertes
Formular aus.

Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Fur kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort:

personlich
wahrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschaftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per Fax
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per eMail bzw. Internet (www.vhs-langenhagen.de)
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen

und mit Abbuchungsermachtigung (Achtung: keine
Ermagigung moglich!)

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung und
koénnen - sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten - an der Veranstaltung teilnehmen.
Selbstverstandlich informieren wir Sie, wenn
die gewiinschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Rauménderungen erfor-
derlich sind.

Bei einer persoénlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob Ihre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann

gegebenenfalls noch andere Wahimaoglichkeiten.

b) kdnnen Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine ErmaRigung oder einen Erlass
beantragen méchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter ,Ermafi-
gung“ auf Seite 5).

Eine ErmaRigung bzw. einen Erlass kénnen Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit lhren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare kdnnen Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in
diesem Fall ist eine Abbuchungsermachtigung
erforderlich.

Bitte senden Sie uns lhre Anmeldekarte aus

Sicherheitsgriinden in einem geschlossenen
Umschlag.

Sie kénnen uns lhre Anmeldung zusammen mit
einer Abbuchungserméachtigung unter Anerkennung
unserer Anmelde- und Teilnahmebedingungen auch
faxen:

Fax-Nr.0511/7307 9718

oder

uns eine eMail senden an die Adresse
info@vhs-langenhagen.de

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltun-
gen ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere
Angaben ist das erméaBigte Entgelt (siehe dort).

Die Bearbeitungsgeblhr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage der Region-S-Karte zu zahlen
sind, sind mit “Region-S-Karte” gekennzeichnet.
Die Teilnahmeentgelte werden mit der Anmeldung
fallig und sind im Voraus zu zahlen.

Persénliche
Anmeldung

Anmeldung
per Post

Anmeldung
per Fax

Anmeldung
per eMail

Teilnahme-
entgelte




Widerruf bei
schriftlicher
Anmeldung

Ermafigung
und Erlass

Datenschutz

Die Entgelte kdnnen Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persénlichen Anmeldung den
Betrag bar oder per EC-Karte
oder

b) Sie ermachtigen die Volkshochschule, den Betrag
von Ihrem Konto abzubuchen:
Umstellung auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
Zum 1. Februar 2014 wurde im Européischen
Wirtschaftsraum ein einheitlicher Euro-Zahlungs-
raum geschaffen (SEPA = Single Euro Payments
Area) und die nationalen Zahlungsverfahren ab-
geschaltet.
Die Volkshochschule Langenhagen hat daher seit
dem 1. Semester 2014 auf das einheitliche SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren umgestellt. Die von
Ihnen bisher erteilte Einzugsermachtigung wird
gem. der AGB-Anpassungen der Deutschen Kredit-
wirtschaft vom Juli 2012 dabei als SEPA-
Lastschriftmandat weiter genutzt. Dieses
Lastschriftmandat wird durch Ihre individuelle
Mandatsreferenznummer und unsere Glaubiger-
Identifikationsnummer gekennzeichnet, die von
uns bei allen zukinftigen Lastschriftbenachrichti-
gungen und auf den Lastschrifteinziigen angege-
ben werden. Da diese Umstellung von uns erfolgt,
mussen Sie nichts unternehmen.
Sollten Sie erstmalig abbuchen lassen, erhalten
Sie ein separates SEPA-Lastschriftformular. Die-
ses geben Sie bitte ausgefllt und unterschrieben
an die Volkshochschule zurick.

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB:

Sie kénnen lhre schriftliche Anmeldung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der
jeweiligen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genlgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Aus finanziellen Griinden soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten mus-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Méglichkeit
eingeraumt, eine Ermagigung bzw. einen Erlass zu
gewahren.

Unsere Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf der
Seite U2.

Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen Erméagigung
auf Antrag und unter Vorlage entsprechender

Nachweise erfolgen fiir:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl.
27. Lebensjahr), Schilerinnen und Schiiler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende

c) Empfangerinnen und Empfanger von Arbeitslo-
senunterstitzung, laufender Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Ein-
kunften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfangerin-
nen/-empfanger,
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- €
bei Paaren unter 1.250,- € liegt.

Dasselbe gilt fir Familienangehorige der Gruppen

b), ¢) und d), sofern diese keine eigenen Einklnfte

haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage der Region-S-Karte Erlass
bei Veranstaltungen, die der sprachlichen Integra-

tion und Weiterbildung dienen, erlassen.

Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebiihr von

10,- € je Kursus (ausgenommen BAMF), Seminar,

Wochenendseminar und Bildungsurlaub erhoben;

Material- und Fahrtkosten etc. sind in voller Hohe

zu zahlen.

Beantragung von
Ermégigung und
Erlass

Ein Antrag auf Ermasigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

- direkt bei der Anmeldung gestellt wird
und

- der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
fligt ist bzw. eine entsprechende Erklarung
abgegeben wird (ACHTUNG: Gilt immer nur fir
das aktuelle Semester).

Nachtragliche Beantragungen sind nur moglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich geandert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen, bei Studienfahr-
ten, Studienreisen, bei auswartigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen und bei Materi-
alkosten kann keine Ermasigung und kein Erlass
erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine Ermafigung und kein Erlass!

iInweise

Aligemeine H
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Entgelt-
erstattung

a) Entgelte werden grundsatzlich nur zurtickge-
zahlt bzw. nicht fallig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begriindeten Ausnahmefallen (z. B. bei lan-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung maglich,
sofern ein entsprechender Nachweis unmit-
telbar nach Bekanntwerden der Verhinderung
bei der VHS Langenhagen eingereicht wird.

c¢) Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug

gemaf Abschnitt b) wird eine Einschreibe-

Entgelt fallig bzw. einbehalten:

- 5,- € bei einem Entgelt bis zu

- 10,- € bei einem Entgelt bis zu

- 15,- € bei einem Entgelt Uber

15,-€
50,-€
50,-€

Bitte beachten Sie: Eine Barauszahlung ist nicht
moglich; alle zu erstattenden Betrage werden
zeitnah auf das der VHS bekannte Konto uber-
wiesen.

Datenerfassung/
Datenschutz

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschlieBlich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre personlichen Daten dirfen fur kinf-
tige Semester gespeichert bleiben. Diese Einwil-
ligung kénnen Sie mit Wirkung fur die Zukunft
jederzeit schriftlich widerrufen. Ausfihrliche
Informationen liber den Datenschutz der VHS
erhalten Sie in unseren Geschaftsstellen.

Alle Kursunterlagen werden nach flinf Jahren
vernichtet.

Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
maoglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls kdnnen Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Absage von
Veranstaltungen

Unsere Veranstaltungen kdnnen in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist.

Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.

Bitte teilen Sie uns lhre aktuelle Mobiltelefon-
nummer mit, da Absagen auch per
SMS-Versand erfolgen kénnen.

Aus organisatorischen Griinden kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hiertiber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig.

Bei Ausfallen von Lehrkraften behalt die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchfiihrung der
Veranstaltung zu betrauen.

Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in
Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,

- alle Rdume und Einrichtungen pfleglich zu behan-
deln,

- in allen Unterrichtsgebauden nicht zu rauchen,

- die benutzten Radume in ordnungsgematem
Zustand zu verlassen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die
Veranstaltungsleitung.

Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

03.10.19 Tag der dt. Einheit
04.10.19 - 20.10.19 Herbstferien
31.10.19 Reformationstag
23.12.19 - 06.01.20 Weihnachtsferien
03.02.20 - 04.02.20 Zeugnisferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben, bera-
ten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen, dass die
von lhnen besuchte Veranstaltung nicht geeignet
ist, werden wir gemeinsam versuchen, ein passen-
des Angebot zu finden.

Fir jede Veranstaltung stellen wir bei regelmafi-
ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahmebestati-
gung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine erhal-
ten Sie in der VHS-Geschéftsstelle im Eichenpark.

Wir setzen ausschlieflich qualifizierte Lehrkrafte
ein: unsere Kursleiterinnen und Kursleiter haben
das fur ihren Arbeitsbereich relevante Fachwis-
sen, sind padagogisch geschult und nehmen
regelmafig an Fortbildungen teil.

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkréaften

Ordnung
in den
Raumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser
Service

Unsere
Lehrkrafte




Unsere Identitat und unser Auftrag:

Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sachsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS.

Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und aufRen pflegt.

Wir férdern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen fir personliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veranderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und griinden uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralitat, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele

Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allgemei-
ne Bildungsangebote. Hierbei ermoglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage fur eine gute Lebensqualitat sowie als Voraus-
setzung flr ein erfolgreiches Berufsleben.

Allen Interessierten, unabhangig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und erméglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind fur uns handlungsleitend.

Unsere Fahigkeiten

Wir sind ein eingespieltes Team mit einem groen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fahigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkréafte, Offentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.

Mit einem effizienten Qualitatsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsablaufe und Strukturen.

Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativitat
und Engagement aller Beschaftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkrafte kommen aus unterschiedlichen Bereichen, sie
haben das flr ihren Arbeitsbereich relevante Fachwissen, methodische Kom-
petenzen und nutzen moderne Lehrtechniken. Ihre Unterrichts- und Lebenser-
fahrung tragt entscheidend zum Gelingen von Lernprozessen bei. Das Pada-
gogische Team unterstutzt und fordert hierdurch die Bildungsprozesse.
Unsere Kunden

Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort fir Menschen aller Nationen und sozialer Zugehérigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstatten, Institutionen und Unternehmen -an alle Neu-
gierigen und Lernwilligen.

Unsere Leistungen

Wir entwickeln zweimal jahrlich ein thematisch vielfaltiges und bedarfsgerech-
tes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen angepasst
wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesellschaftlichen

Veranderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbedurfnisse auf
und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Einrichtungen Lan-
genhagens und der Region.

Auf Nachfrage flihren wir fir besondere Zielgruppen mafigeschneiderte Ange-
bote durch; zudem greifen wir die spezifischen Bedarfe der Kommune auf.
Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir vielfaltige Dienstleis-
tungen an: Lehrgange mit Zertifikatsabschluss, QualifizierungsmafSnahmen,
Abnahme von Sprachpriifungen, Lern- und Weiterbildungsberatung,

Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programm explizit formu-
liert; zudem bieten wir padagogische Beratung und Prasenz vor Ort an. Hierbei
legen wir besonderen Wert auf Kundennahe und Erreichbarkeit.

Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wiinsche und Anregungen werden ermittelt und bei auftretenden Pro-
blemen kundenfreundliche Ldsungen gefunden.

Unseren Teilnehmenden ermdglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualitat der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen

Unsere Basisist die Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Unsere Unterrichtsraume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernférdernde Atmosphare fir unsere Teilnehmenden und
Lehrkréafte. Wir verfugen uber alle erforderlichen Medien und moderne Veran-
staltungstechnik. Die Biroarbeitsplatze in unseren beiden Geschaftsstellen
berlicksichtigen die physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschaftig-
ten, ermoglichen effizientes und kreatives Arbeiten.

Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern, aus Zuschlssen seitens unserer Tragerin, der
Stadt Langenhagen, sowie Bundes- und Landesmitteln.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um personliche und berufliche Ziele zu erreichen.

Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, kénnen diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfahigkeit.

Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knlpfen sozialer Kontakte unterstitzen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes angewandt, Haltungen und Einstellungen kénnen
Uberprift und verandert werden.

Gelungenes Lernen dient als Basis zur personlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und Bewaltigung des eigenen Lebens und flhrt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.

Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die Lehrenden zu unter-
stlitzen, zu férdern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen.

Leitbild der Volkshochschule
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Wir feiern - 1919 | 1949 | 2019
70 Jahre VHS Langenhagen / 100 Jahre Volkshochschulen in Deutschland

vhs 1 Jahre
‘@s® Wissen teilen

Veranstaltungsort: >vhs-Treffpunkt<, Konrad-Adenauer-Str. 17, 30853 Langenhagen

19.9.2019
70 Jahre Volkshochschule Langenhagen

“

,Bildungsland Deutschland - Die Bedeutung der Volkshochschulen fiir das Lebenslange Lernen
17.15 Uhr Mirko Heuer, Biirgermeister - Begriifiung

Bjorn Thumler, Niedersachsischer Minister fir Wissenschaft und Kultur
Im Gesprach mit Dr. Annette v. Stieglitz

Austausch und Gesprach
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Musikalische Begleitung: Musikschule Langenhagen

20.09.2019
100 Jahre Volkshochschulen in Deutschland - Lange Nacht der Volkshochschulen

17.30 Uhr Dr. Annette v. Stieglitz: ,Aufbruch in die Zukunft - 1919-2019“

Evelin Forster (Gesang), Ferdinand v. Seebach (Klavier)
,Briichige Moderne - StraRenkampf und Lebenslust*.
Eine Musik-Text-Bild-Collage aus dem turbulenten Berlin der 20er Jahre

Impressionen aus dem VHS-Alltag
Jazz und Soul mit Searching for Hildegard

Speis und Trank

8 Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Fr, 24.01.20
19.00 Uhr
12,-€

>daunstars<

s
i1

Janssen & Grimm: PING!
Uwe Janssen, Imre Grimm

Zwei knasternde Schwadroneure, weidlich
fatigant und derohalben nur halbschlach-
tig schnurrig? Haneblchener Kokolores!

Die beiden hannoverschen Kolumnisten
und Satiriker Uwe Janssen und Imre
Grimm holen in ihrem sechsten Programm
,PING!“ ein paar schone, alte Worter aus
der Kiste und treiben nach alter Vater Sitte
Schindluder mit dem Typenrad, dem Farb-
band und dem Zeitgeist: honett, bumsfidel
und schlankerhand bonfortionds. PING!
Das steht fur ,Perfekt inszeniertes Non-
sensgefasel“ oder ,Poesie in neuem
Gewand*. Papier ist nicht geduldig? PING!

Erleben Sie die einaugigen Zwillinge der
norddeutschen Sitzcomedy mit Friese-
matenten und Grimmatik ohne Schischi.
Ein furioser Mix in Wort, Bild und Ton.

Heidewitzka! Das wird ein Jokus!

100.10

Di, 19.11.19
19.00 Uhr
10,-€

>vhs-Treffpunkt<

In der Kampfzone:

Deutschland zwischen Panik,
Groflenwahn und Selbstverzwergung

Christian Schtile

Statt 70 Jahre Frieden, Wohlstand und
Sicherheit zu feiern, befindet sich die Bun-
desrepublik 2019 in einer Art Ausnahme-
zustand. Spatestens seit der Ankunft
massenweise gefllichteter Migranten wird
die Zerrissenheit unserer Gesellschaft
deutlich sichtbar. Giltige Ubereinkiinfte
stehen plétzlich infrage, es regieren
Instinkte, Stimmungen und Emotionen.
Mit dem Blick des politischen Philosophen
durchdringt Christian Schile die typisch
deutschen Muster, die der neuen Erre-
gungsspirale zugrunde liegen. Sein Vortrag
ist ein provozierend-anregender Aufruf zu
Vernunft, Einigkeit und Recht und Freiheit.

Christian Schules Essays, Feuilletons und
Reportagen erscheinen u.
a.in Die Zeit, mare,
Deutschlandfunk,
Deutschlandradio und
Bayerischer Rundfunk und
wurden mehrfach
ausgezeichnet. Schile
lehrt Kulturwissenschaft
an der Universitat der
Klnste in Berlin.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

vV

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

>

Unser Fuf3abdruck auf der besten aller Welten.

Wie wir leben, was wir kaufen und verbrauchen - wir hinterlassen Spuren. Unsere Abfallwirtschaft verspricht, unseren Miill zu entsor-
gen. Und so sind wir verantwortungsvoll, wir sammeln und trennen unseren Mull ,wie die Weltmeister und wir denken, dass wir
leichten FuBes durch unseren Alltag gehen kdnnen.

Die Fakten zeigen aber, dass unser Fuflabdruck schwer auf dieser Erde lastet: Unser Plastikmull beispielsweise wird zu groflen Teilen
nach Asien verschifft. Er hauft sich dort zu Mullbergen auf. Er schwimmt im Meer und vermillt die Strande in Fernost. Das sollte auch
uns Sorgen machen. Denn wir haben nur diese eine Erde. Sie ist die beste aller Welten.

»,Macht euch die Erde untertan“ sagt die Bibel (Gen 1,28). Gemeint ist nicht die Ausbeutung, sondern die Hege und Pflege. Im Fran-
ziskus-Film von Wim Wenders stellt der Papst deutlich klar: wir Menschen sind Teil dieser Schopfung und unser Auftrag ist, sie fir die
Nachwelt zu bewahren.

Vor allem was wir selbst tun kdnnen, haben wir in der Hand. Wieviel Einfluss haben wir als Verbraucherinnen und Verbraucher darauf,
wie produziert, verpackt, entsorgt und recycelt wird? Konnen wir da starker Einfluss nehmen? Was konnen wir mehr tun, als Mull zu
vermeiden, ihn zu trennen und den Fachleuten der Mullwirtschaft zu treuen Handen zu Ubergeben?

In drei Vortrags- und Diskussionsveranstaltungen suchen wir Antworten auf diese Fragen:

100.07 Ist die Schopfung noch zu bewahren?

Mo, 11.11.19 Manfred Wenzel, Karl-Heinz Meilwes
19.00 Uhr

entgeltfrei Der christliche Glaube sieht die Welt als Gottes gute Schépfung. Schon in der Genesis steht, dass der Mensch

den Auftrag hat, die Schdpfung zu bewahren. Die Sorge fiir die ,Mutter Erde* ist die zentrale Uberlebensfrage
>vhs-Treffpunkt< unserer Existenz. Solange es keinen internationalen Grundkonsens Uber die kurzfristig zu ergreifenden Maf3-
nahmen zum Umwelt- und Klimaschutz gibt, ist das Leben auf der Erde mittelfristig gefahrdet.

Beide Referenten diskutieren unsere individuellen Einflussmaoglichkeiten auf eine saubere Umwelt und das
friedliche Zusammenleben der Menschen im Einklang mit der Natur - vor dem Hintergrund des christlichen Welt-
bildes.

Dipl.-Ing. Manfred Wenzel ist Pradikant in der Ev.-Luth. Landeskirche Schaumburg. Seit 35 Jahren ist er als
Umweltbeauftragter in verschiedenen Unternehmen tatig. Wenzel ist Mitglied der Regionsversammlung im Aus-
schuss fur Umwelt- und Klimaschutz und Abfallpolitischer Sprecher.

Karl-Heinz Meilwes ist Theologe, Germanist und Kommunalpolitiker. Er arbeitet als Padagogischer Leiter bei der
Katholischen Erwachsenenbildung Region Hannover.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703



100.08

Mi, 13.11.19
19.00 Uhr
entgeltfrei

>Gemeindesaal der
Zwolf-Apostel-Kirche,
Weserweg 3<

Uns stinkts - Das Marchen vom
Okoweltmeister

Heike Holdinghausen

40 Prozent weniger CO,-Emission bis
2020 - das war einmal. Jetzt lautet die
neue Zielvorgabe der Bundesregierung:
55 Prozent weniger CO,-Ausstof bis
2030. Kaum zu glauben. Denn statt zu
handeln, verhandeln Beamte aus den
deutschen Ministerien hinter den Turen
der EU-Fachausschusse vor allem fir die
Interessen der deutschen Industrie.
Dieselumristung? Geht nicht. Gesetze, die
die Umwelt schitzen? In Deutschland
kaum durchsetzbar. Die freiwillige
Selbstverpflichtung der Unternehmen soll
alles richten. Heike Holdinghausen macht
Schluss mit dem Marchen von Deutsch-
lands Vorreiterrolle beim Klimaschutz. Sie
legt die Fakten offen und zieht eine
erntchternde Bilanz: Deutschland
produziert und konsumiert, als gabe es
kein Morgen.

Heike Holdinghausen ist Redakteurin der
taz. Im Ressort Wirtschaft und Umwelt
schreibt sie vor allem Gber Chemikalien-,
Abfall- und Rohstoffpolitik.

100.09

Fr,15.11.19
19.00 Uhr
entgeltfrei

>Pfarrheim der
Liebfrauen-Kirche<
Karl-Kellner-Str. 67

Was muss ich tun - was kann
ich tun?

- Meine Verantwortung im Alltag
N.N., NABU Niedersachsen

Der weltweit steigende Konsum und
zunehmende Verbrauch nicht erneuer-
barer Rohstoffe wie u.a. Ol, Gas und
Kohle, aber auch der ungehemmte
Flachenfrafl und sorglose Umgang mit
Wasser und Luft werden in absehbarer
Zeit zu einer irreversiblen Zerstorung
unserer naturlichen Lebensgrundlagen
fihren. Wenn wir nicht alle dazu bereit
sind, unser Konsumverhalten zu tber-
denken und zu andern, werden wir die
Veranderung unserer Umwelt in drama-
tischer Form erleben: Das Aussterben von
Tier- und Pflanzenarten, Abschmelzen der
Pole, Belastung von Boden, Wasser und
Luft mit Schadstoffen, wachsende (Plas-
tik-)mdllberge usw. Weltpolitische
Weichenstellungen kénnen wir nicht indi-
viduell steuern, doch wir haben die Verant-
wortung, Konsumentscheidungen im All-
tag bewusst zu treffen.

Weshalb produzieren wir pro Person noch
immer 450kg Abfall pro Jahr? Was kann
ich tun, um Mullberge nicht weiter wach-
sen zu lassen, Schotterflachen vor meiner
Haustlr zu verhindern und meinen Kon-
sum bewusster zu steuern?

Diesen Fragen wollen wir gemeinsam
nachgehen und Uber mogliche eigene Ver-
haltensanderungen diskutieren.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

vV

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




o
o
S
£

=)

©
c
=
=
=

4
Y
©
K
(]
K]
©
N
]
O]
©
[
>
=
o
o

12

>

Vorankiundigung Sommersemester 2020:
»==« darauf man mit Andacht gehen kann ...“
Hannovers Friedhéfe als Zeugnisse der Kultur- und Sozialgeschichte

Der Wandel der Bestattungskultur im 19. und 20. Jahrhundert steht im Mittelpunkt von drei Fried-
hofsfiihrungen mit dem Historiker Dr. Peter Schulze. Altere Graberquartiere und Denksteine, Mau-
soleen und Kolumbarien lassen die Friedhdfe zu historischen Orten werden; im Vergleich mit
jungeren Graberreihen und Grabstatten geben sie Auskunft Uber Veranderungen im Umgang mit Tod
und Totengedenken.

Sa, 25.04.20, 15.00-17.15 Uhr
Erbbegrabnisse, Urnenhain, Gartenkunst - Rundgang uiber den Stadtfriedhof Engesohde
Treffpunkt: Haupteingang Orli-Wald-Allee 2, Stadtbahnlinien 1, 2, 8 (Station Altenbekener Damm)

Sa, 16.05.20, 15.00-17.15 Uhr

Reihengraber, Kriegstote, Parkfriedhof - Rundgang liber den Stadtfriedhof Stécken
Treffpunkt: Haupteingang Stockener StrafRe 68, Stadtbahnlinien 4 und 5 (Station Stadtfriedhof
Stocken)

Sa, 06.06.20, 15.00-17.15 Uhr
Reformfriedhof, Kapellenbau, Urnenfelder - Rundgang liber den Stadtfriedhof Seelhorst
Treffpunkt: Alter Haupteingang Hoher Weg, Buslinien 123, 128 (Haltestelle Hoher Weg)

Grabmal Niemeyer,
Stadtfriedhof Engesohde, 1870

Im Anschluss an die Rundgange steht Dr. Peter Schulze zu Nachgesprachen in einem nahegele-
genen Café bereit.

Die Friedhofsbesuche kénnen einzeln gebucht werden - wir empfehlen jedoch, nach Moglichkeit
an allen drei Veranstaltungen teilzunehmen.

Eine gemeinsame Veranstaltung der Volkshochschulen Langenhagen, Calenberger Land und
Ostkreis Hannover.

Grabmal Gompertz,
Stadtfriedhof Stocken, 1952

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700




100.51

So,29.09.19
14.00-17.00 Uhr
entgeltfrei

>Gedenkstatte Ahlem,
Heisterbergallee 10,
30453 Hannover<

Besuch der Gedenkstatte Ahlem
Thomas Lippert

1893 griindete der jidische Bankier Moritz Simon in Ahlem eine Ausbildungsstatte fur jlidische Kinder und
Jugendliche. Den Ausbildungsschwerpunkt bildete der Gartenbau, so dass aus der "Israelitischen
Erziehungsanstalt" schlieBlich die "Israelitische Gartenbauschule" hervorging. Moritz Simon beabsichtigte, jidis-
chen Kindern und Jugendlichen eine Berufsausbildung zu erméglichen, die den Juden Uber Jahrhunderte hinweg
auf Grund diskriminierender Gesetzgebung verboten war. Seiner Auffassung nach sollten Juden in anerkannten
Berufen tatig sein, um antisemitischen Vorurteilen entgegenwirken. Er wollte zeigen, dass Juden, wie alle
anderen auch, koérperlich anstrengende und schmutzige Arbeit verrichten - wenn sie es denn durfen! Nach 1933
forderte die Israelitische Gartenbauschule mit Billigung der Nazis die Auswanderung der deutschen Juden bis
zum Verbot der Auswanderung im Oktober 1941. Nach diesem Verbot hatte die Gartenbauschule keinen Nutzen
mehr flr die Nazis, so dass sie im Juni 1942 geschlossen wurde. Aus dem Projekt des Aufbruchs und der
Emanzipation wurde ein Ort der Verfolgung.

Die Gartenbauschule in Ahlem war - viele Hannoveranerlnnen wissen das nicht - der zentrale Ausgangspunkt fur
die Deportation der Juden aus dem Zustandigkeitsbereich der Gestapo Hannover. Sieben der insgesamt acht
Deportationen, die in Hannover stattgefunden haben, hatten hier ihren Ausgangspunkt. Vom Gelande der Schule
sind 2.173 Juden deportiert worden, von denen nur 144 Gberlebten.

Im Oktober 1943 wurde die Gestapo-Zentrale in Hannovers Innenstadt ausgebombt. Daraufhin zogen einige
Abteilungen der Gestapo in das Direktorenhaus der Gartenbauschule. Die Gestapo nutzte die Kellerraume, um
Zwangsarbeiter und politisch unerwunschte Personen zu inhaftieren und zu foltern. Unmittelbar vor Kriegsende
eskalierte die Situation in Ahlem, als die Gestapo im Marz 1945 mindestens 59 Personen in der ehemaligen
Laubhtte der Gartenbauschule hinrichtete und das Gebaude im April samt beweistrachtiger Akten vor den
anrickenden Alliierten niederbrannte. Zuvor ermordete die Gestapo 154 Zwangsarbeiter auf dem Seelhorster
Friedhof. Der Ort der friiheren Gartenbauschule ist fir immer mit insgesamt 2.866 bekannten Todesopfern ver-
bunden.

Es handelt sich um eine gemeinsame Veranstaltung der VHS
Langenhagen, VHS Calenberger Land und der VHS Ostkreis
# Hannover in Kooperation mit der Gedenkstatte in Ahlem.

© Christian Stahl, Region Hapnover

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

vV

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




=
o
S
£
>
©
c
=
=
=
4
Y
©
N
(]
0
[
N
]
O]
©
[
>
=
=
°
o

14

>

100.55

S0,10.11.19
16.30-18.45 Uhr
12,-€

maximal 12 TN

Treffpunkt:
Lister Destille,
Mengendamm 6,
30177 Hannover

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Besuch bei ,,Simons of
Hannover"

- Obstbrennerei Lister Destille
Katerina Simon

Wer gonnt sich nicht hin und wieder in
einer gemutlichen Runde oder auch in
trauter Zweisamkeit einen feinen Tropfen?
Ein Grofteil der in der ,Lister Destille“ ver-
arbeiteten Obstsorten wird von den Streu-
obstwiesen in der Region bezogen. Diese
Wiesen gewinnen zunehmend an Bedeu-
tung, und die dort wachsenden alten Obst-
sorten eignen sich zum Teil hervorragend
fUr die Herstellung von sortenreinen Obst-
bréanden. Wie dies geschieht, zeigt Ihnen
unser Brennmeister.

Bei einer Verkostung in der Obstbrennerei
entfuhren wir Sie gerne in die Welt der
edlen Obstbrande, Obstgeiste und des
Gins. Hier erfahren Sie alles Uber die Des-
tillation erstklassiger Obstbrande wie
Obstler, Apfelbrand, Kirschbrand oder
unsere Weingeiste: Himbeergeist, Ingwer-
geist, Vogelbeergeist, Mandarinengeist.

Beschrieben wird auBerdem die Herstel-
lung der Trendspirituose Gin. Der Brenn-
meister zeigt einen Teil der sog. Botanicals
(Krauter und Gewlrze), die in der Produk-
tion der beiden Gin-Sorten ,Herzberg &
Feldman" Dry Gin und ,Herzberg & Fefd-
man" Orange Gin verwendet werden.

Wir erfahren die spannende Grindungs-
geschichte des Unternehmens "Simons of
Hannover" sowie die Herstellung koscher-
er Spirituosen in Hannover. Katerina
Simon, die Grunderin der Firma, spricht
Uber Erfahrungen und Begebenheiten aus
ihrem Alltag als junge Unternehmerin.

Es handelt sich um eine gemeinsame Ver-
anstaltung der VHS Langenhagen, VHS
Calenberger Land und der VHS Ostkreis
Hannover in Kooperation mit der Gedenk-
statte in Ahlem.

30 Jahre friedliche Revolution 1989 - 2019

PBF-191024-1
(KAS)

Do, 24.10.19 bis
So,27.10.19
250€/DZ

Abreise

Do, 24.10.19,
09.00 Uhr,
Parkplatz Schul-
zentrum, Konrad-
Adenauer-Strafle,
Langenhagen

Riickkehr
So,27.10.19,
ca. 14.30 Uhr,

Abreise aus Berlin
nach Langenhagen

KONRAD
A ADENAUER
m STIFTUNG

Berlin - Ort der Politik
und Geschichte

Kein anderer Ort in Deutschland symbo-
lisiert so authentisch die Ereignisse des
20. Jahrhunderts wie Berlin: zwei Kriege,
zwei Diktaturen, die Teilung Deutschlands
in Ost und West, die Wiedervereinigung
und der Prozess des Zusammenwachsens
von Ost- und Westeuropa.

Anlasslich des 30sten Jahrestages der
Friedlichen Revolution in Deutschland
1989 wollen wir zentrale Orte der jinge-
ren deutschen Geschichte besuchen.
Hierzu gehéren das Bundeskanzleramt,
Bundesrat und Bundestag sowie die
Gedenkstatte Berlin-Hohenschdnhausen
(ehem. Stasi-Gefangnis) und die Berliner
Unterwelten (www.berliner-unterwelten.de)
- abgerundet wird das Programm mit
einer Busexkursion durch Berlin. Bei allen
Besichtigungspunkten fuhren Sie fach-
kundige Referenten aus den jeweiligen
Hausern. Hin- und Ruckreise im Reisebus,
Transfers vor Ort sowie die im Programm
aufgefihrten Mahlzeiten sind im Preis
inbegriffen, nicht jedoch die Getranke.
Denken Sie bitte an die Mitnahme Ihres
Personalausweises und daran, die Perso-
nalausweis-Nr. der KAS vor Fahrtantritt
mitzuteilen.

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit der Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.

Bitte melden Sie sich direkt an bei der
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.,Politisches
Bildungsforum Niedersachsen, Leinstr. 8,
30159 Hannover, Tel. 0511.4008098-0
bzw. kas-niedersachsen@kas.de




100.53

Exkursion mit der
Bahn nach Helmstedt
Sa, 31.08.19
07.00-ca. 19.15 Uhr
33,-€

inkl. Bahnfahrt

und Fiihrungen durch
die Gedenkstatte
Marienborn sowie das
Zonengrenz-Museum
Helmstedt

maximal 15TN

Anmeldeschluss:
23.08.2019

30 Jahre friedliche Revolution 1989 - 2019

¢ Deutsche Tellung Madlenborm

Besuch der Gedenkstatte Deutsche Teilung in Marienborn und
des Zonengrenz-Museums in Helmstedt

Dr. Annette v. Stieglitz

Gemeinsame Anreise ab Bahnhof Langenhagen-Mitte bzw. Hannover-Hauptbahnhof mit dem Zug - Gber die
genaue Abfahrtszeit und den Treffpunkt am Bahnhof informieren wir Sie schriftlich.

Ausgangspunkt unserer Exkursion zur Gedenkstatte Deutsche Teilung in Marienborn ist der Bahnhof in Helmst-
edt, von dem aus wir uns auf einen ca. 15 km langen Rundweg zur Gedenkstatte Marienborn und zurlick zum
Bahnhof Helmstedt begeben werden. Wir passieren dabei die Landesgrenze zwischen Niedersachsen und Sach-
sen-Anhalt, die bereits vor Jahrhunderten die Landesgrenze zwischen dem Erzbistum Magdeburg (ab 1648 Her-
zogtum Magdeburg) und dem Firstentum Braunschweig-Wolfenbuttel (ab 1814 Herzogtum Braunschweig)
bildete. Nach 1945 lieferten die historischen Grenzverlaufe die Grundlage fir den territorialen Zuschnitt der
deutschen Besatzungszonen. Die Grenzkontrolle an der ,Interzonenautobahn® (heute A2) am Kontrollpunkt
Marienborn wurde zum Synonym des geteilten Deutschlands und Europas - hier fand der ,Eiserne Vorhang*
seine brutalste Manifestation. Wer vor 1989 auf dem Weg nach Berlin im Bus oder Privatfahrzeug die Grenzkon-
trolle erlebt hat, wird sich bis heute daran erinnern.

Wir werden die seit 1996 zugangliche Gedenkstatte mit einer 90min. Flihrung besu-
chen. Dabei kdnnen die historischen Abfertigungsbereiche flr die in die DDR einrei-
senden Pkws und Lkws, der Zollbereich, die Wechselstube der DDR-Staatsbank sowie
der Kommandantenturm der Grenztruppen im Originalzustand besichtigt werden.

Nach unserer Wanderung zurtick nach Helmstedt werden wir dort abschliefend das
Zonengrenz-Museum besuchen, in dem zahlreiche Exponate insbesondere die Gren-
zsicherungsmafinahmen plastisch veranschaulichen.

Die Teilnahme an der Exkursion setzt eine gute Wandertauglichkeit voraus; bitte acht-
en Sie daher auf passendes Schuhwerk und Wetterschutz (wir fahren bei jedem Wet-
ter) sowie ausreichend Verpflegung (Getrank und Pausenbrot) fir unterwegs.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Ausstellung vom
01.10.-30.10.19

Eréffnung

der Ausstellung
Mo, 01.10.19
18.00 Uhr

>vhs-Treffpunkt<

KONRAD
" ADENAUER
am STIFTUNG

© Dr. Annette von Stieglitz

DDR - Mythos und Wirklichkeit

Wie die SED den Alltag der Menschen
bestimmte

Fast 30 Jahre nach der friedlichen Revolu-
tion in der DDR und der Wiedervereinigung
verblassen die Erinnerungen an das SED-
Regime. Umso wichtiger ist es, dass sich
besonders junge Menschen und Zugewan-
derte, die die DDR nicht erlebt haben, mit
dem Leben in der SED-Diktatur auseinan-
dersetzen.

Basierend auf den Inhalten des Internet-
portals www.ddr-mythen.de erstellte die
Konrad-Adenauer-Stiftung gemeinsam mit
dem Verband der Geschichtslehrer
Deutschlands die bundesweit bereits an
vielen Orten gezeigte Ausstellung "DDR:
Mythos und Wirklichkeit". In der Ausstel-
lung werden Mythen Uber das Leben in der
SED-Diktatur thematisiert und Informatio-
nen uber Alltag, Kultur, Wirtschaft, Um-
welt, Schule, Ideologie etc. in der DDR ver-
mittelt.

Eine von der Konrad-Adenauer-Stiftung
e.V. gemeinsam mit dem Verband der
Geschichtslehrer Deutschlands e.V.
konzipierte Wanderausstellung

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

101.12

Vortrag und
Diskussion
Di, 22.10.19
19.00 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Leibniz

Universitit
Hannover

© Dr. Christian Hellwig

30 Jahre friedliche Revolution 1989 - 2019

Vom Griinen Band zur
virtuellen Grenze

Gedanken und Assoziationen zur heuti-
gen Erinnerungslandschaft Deutsch-
Deutsche Grenze

Dr. Christian Hellwig, Institut fir Didaktik
der Demokratie (Leibniz Universitét
Hannover)

Am 9. November 2019 jahrt sich der Fall
der Berliner Mauer zum 30sten Mal.
Teilung und Grenze sind in Deutschland
mittlerweile Uberwunden, und doch sind
die Folgen der jahrzehntelangen Trennung
zwischen Ost und West allgegenwartig und
haben nach wie vor Auswirkungen auf das
gesellschaftliche Zusammenleben.
Offenkundig ist zudem: Wer gegenwartig
mit offenen Augen auf die gesellschaftli-
chen Transformationsprozesse in
Deutschland, Europa und der ganzen Welt
blickt, erkennt, dass Abschottung und
Grenzziehungen keineswegs Uberwunden
wurden, die daraus resultierenden Migra-
tions- und Fluchtbewegungen vielmehr all-
gegenwartig sind. Von aktueller Bedeu-
tung ist in diesem Zusammenhang die
Auseinandersetzung mit unserer eigenen
Teilungsgeschichte.

hristian Hellwig ana-
| lysiert die Tatigkeit

3 zahlreicher Institutio-
' nen, Akteure und Me-
dien, die sich erinne-
L rungskulturell mit der
Deutschen Teilung
beschaftigen und die
Erinnerungslandschaft
Deutsch-Deutsche
Grenze formen.



vhs.

Online-Kurse zur Einzelnutzung zuhause

Bei den beiden nachfolgenden Online-Kursen schauen Sie sich die Veranstaltung als live-Ubertragung auf Ihrem Rechner zuhause an.
Uber eine freigeschaltete Online-Plattform kdnnen Sie Fragen an die Veranstaltungsmoderatoren tGbermitteln, die ausgewahlte Fra-
gen im Gesprach mit den Experten aufgreifen. Die Zugangsdaten zur Einwahl erhalten Sie nach lhrer Anmeldung bei der VHS.

104.10

Online-Kurs
Do, 21.11.19
19.00 Uhr
entgeltfrei

Die gespaltene Republik?
Richard Gebhardt

Unsere Gesellschaft driftet auseinander -
dies ist zumindest das Gefuhl vieler Men-
schen und auch in den Medien immer wie-
der zu héren. Vor allem bei den Themen
Migration und Integration verharten sich
die gegensatzlichen Standpunkte: sach-
liche Auseinandersetzungen mit Anders-
denkenden kommen kaum zustande,
stattdessen mehren sich Angriffe auf un-
ser demokratisches System, auf die 6ffent-
lich-rechtlichen Medien und auf die Vielfalt
als Grundlage unseres Zusammenlebens.
Die Erfolge populistischer Parteien kdnnen
dabei als Ausdruck einer zunehmenden
Sehnsucht nach einfachen Wahrheiten
gesehen werden.

Im Rahmen der Veranstaltung wird es um
grundlegende Fragen gehen: Wie steht es
aktuell um den Zusammenhalt in unserer
Gesellschaft? Welche sozialen und kultu-
rellen Hintergrinde gibt es fir den Erfolg
von Rechtspopulisten? Wie sind die Ergeb-
nisse der Wahlen im Wahljahr 2019 in die-
sem Zusammenhang zu bewerten?

Richard Gebhardt ist Politikwissenschaft-
ler, Publizist und Referent in der Erwach-
senenbildung. Er erforscht in Kommenta-
ren, Essays, Vortragen und Workshops
bevorzugt die Bruchlinien und Unterstro-
me der politischen Kultur in der Bundesre-
publik Deutschland - von den Protesten
der "sozialen Bewegung von rechts" bis hin
zu den vermeintlich "unpolitischen"
Fankulturen des FuBballs. Sein Arbeits-
schwerpunkt ist die "neue", extreme und
populistische Rechte in Deutschland.

104.11

Online-Kurs
Mi, 11.12.19
19.00 Uhr
entgeltfrei

Letzte Rettung fiirs Klima?
Hinter den Kulissen des Weltklimagipfels

Vom 2. bis zum 13. Dezember findet die
nachste Weltklimakonferenz (COP) in der
chilenischen Hauptstadt Santiago statt.

Ziel der Konferenz ist es, den Klimaschutz
weltweit voranzutreiben und armeren Lan-
dern Unterstlitzung bei der Anpassung an
die Erderwarmung und im Kampf gegen
den Klimawandel zu bieten. Ende 2015
hat sich in Paris die Weltgemeinschaft
geeinigt, die Erderwarmung auf deutlich
unter 2°C-moglichst 1,5°C - zu begren-
zen. Dazu muUssen alle Lander ambition-
ierte Schritte unternehmen. Es klafft
jedoch eine Licke zwischen den Klimazie-
len der Lander und den tatsachlich
notwendigen MaBnahmen - die soge-
nannte "Minderungsliicke". Das bedeutet:
Selbst, wenn die Vertragslander alle ge-
planten KlimaschutzmaSnahmen umset-
zen, wurde dies nicht ausreichen, um den
Temperaturanstieg auf 2°C - und schon
gar nicht auf 1,5°C - zu begrenzen. Die
Ziele der Pariser Klimakonferenz von
2015 waren damit verfehlt. Wie geht es
weiter? Welche Ziele werden mit der Kli-
makonferenz in Chile verfolgt?

Im Rahmen der Veranstaltung wird Gber
die Ziele und aktuellen Ergebnisse der Kli-
makonferenz in Chile berichtet und uber
die nachsten Schritte informiert.

- in Kooperation mit dem WWF

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Politische Teilhabe im Netz

] "
Bildung—{i\ietz}-Politik.de
l. u
Ein offenes Bildungsangebot der Volkshochschulen vom 4. bis 29. November 2019

Vier Wochen mit vier Themen und mit vier interessanten Personen ist das Grundprinzip dieses sogenannten MOOC (Massive Open
Online Course). Das kostenfreie Angebot richtet sich an politisch Interessierte und Engagierte, die sich mit den Herausforderungen,
Méglichkeiten und Grenzen der Digitalisierung flr eine demokratische Gesellschaft auseinandersetzen wollen. Wir haben vier zentrale
Themen der politischen Teilhabe identifiziert und Menschen bzw. Organisationen ausgesucht, die diese exemplarisch vertreten. Diese
alle haben ihre ganz eigenen Erfahrungen mit politscher Teilhabe und den Méglichkeiten des digitalen Netzes gemacht.

Als Teilnehmer*in am MOOC erhalten Sie viele interessante Informationen und Impulse. Sie kbnnen neues Wissen erwerben, den
Umgang mit digitalen Medien erproben und sich mit den Experten und Expertinnen und anderen im Netz austauschen.

1. Woche ab 4. November 2019: Zivilgesellschaftliches Engagement

Pulse of Europe, ,Fridays for Future®, ,Gelbwesten in Frankreich oder ,Pegida“ - sie alle sind aktuelle Beispiele fur das breite
Spektrum zivilgesellschaftlichen Engagements mit sehr unterschiedlichen Intentionen. Welche Rolle spielt hier die Begegnung von
Angesicht zu Angesicht? Welche Bedeutung hat das Internet fiir zivilgesellschaftliches Engagement in Zukunft? Lasst sich damit eine
neue politische Offentlichkeit etablieren? Wo liegen die Starken der jeweiligen Strategie? Und wie lassen sich analoge und digitale
Strategien sinnvoll verknlpfen? Jens Crueger hat in seiner beruflichen Praxis als Politikberater mit diesen Fragen zu tun. AuRerdem hat
er Erfahrungen sowohl in der parlamentarischen Arbeit als auch in Blirgerbewegungen.

2. Woche ab 11. November 2019: Biirgerbeteiligung - Open Government

Wie konnen digitale Medien zu einem Mehr an Burgerbeteiligung, Gleichberechtigung und Offenheit beitragen? Was muss dazu
passieren? Wie funktioniert Online-Beteiligung konkret? Gereon Rahnfeld arbeitet fir die Organisation ,Liquid Democracy“, die es sich
zur Aufgabe gemacht hat, starre Strukturen zu verflissigen, welche eine Demokratie beschranken. Dazu sind bereits eine Reihe von
Online Beteiligungsinstrumenten entwickelt worden, die er prasentiert und die auch in der MOOC-Woche erprobt werden kénnen.

3. Woche ab 18. November 2019: Schreckgespenst Populismus

Das Netz ist auch ein Ort fUr die schnelle Verbreitung von einfachen Antworten auf schwierige Fragen und wird damit zum Tummelplatz
flr Populisten. Populistisch - was ist das eigentlich? Ist Populismus per se eine Gefahr fur die Demokratie? Inwiefern verweist er
mitunter auch auf vernachlassigte Probleme? Wie benutzen die Neuen Rechten in Europa, wie z.B. die ,Identitaren”, populistische
Muster? Welche Rolle spielen dabei die neuen Medien? Der Journalist Manuel Gogos hat auf Reisen durch Europa seine ganz eigenen
Erfahrungen mit diesen Phanomenen gemacht. Er liefert interessante Einsichten und ladt ein zur Debatte.

4. Woche ab 25. November 2019: Individualitat - Privatheit - Geheimnis

Das Netz bietet vielen Menschen die Méglichkeit, sichtbar und hérbar zu werden mit ihren Anliegen. Das bedeutet aber auch, angreif-
bar zu werden. Wieviel gebe ich von mir im Netz preis? Wie gehe ich mit massiven Anfeindungen um? Die Journalistin Kibra Gimusay
hat als eine der Mitbegriinderinnen der Hashtags ,#SchauHin“ und ,#ausnahmslos“ deutlich Position bezogen gegen Rassismus und
Sexismus und damit Zivilcourage bewiesen. Sie hat aber dabei auch erfahren mussen, was es bedeutet, Anfeindungen und Hass im
Netz ausgeliefert zu sein.

Hier kénnen Sie sich kostenfrei anmelden: MOOC- Politische Teilhabe https://www.oncampus.de/politische_Teilhabe

Weitere Informationen zum Projekt unter www.bildung-netz-politik.de.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700




Stadtbibliothek Langenhagen

70 Jahre Stadtbibliothek Langenhagen 1
Biicher und Medien zur Aus- und Fortbildung sowie fiir die Freizeitgestaltung seit 1949

Gegrindet wurde die Stadtbibliothek an Goethes 200. Geburtstag, dem 28.8.1949. Damals unter dem Namen
»Volksbucherei“ mit 900 aus der Bevolkerung gespendeten Blchern in einem Raum in der Hermann-Lons-Schule.

Nach diversen Umzigen zog die Bibliothek 1999 in das Stadthaus an der Konrad-Adenauer-Strafie.
Auf zwei Etagen stehen 70.000 Medien zum Ausleihen bereit, und zahlreiche Sitzecken und Arbeitsplatze laden zum Verweilen ein.

Die Sachbuchabteilung bietet Medien zur Aus- und Weiterbildung sowie flr Freizeit und Hobby.

Im Bereich Belletristik befinden sich Romane, Bestseller, Jugendbiicher und Literatur in Fremdsprachen sowie Horblcher. Erganzt
wird das Angebot durch Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Musik-CDs und Artothek.

Die Kinderbibliothek bietet neben Sachbuchern und Freizeitlekture fir Kinder aller Altersstufen auch CDs, Spiele, Puzzles, Horspiele,
Toniefiguren, Konsolenspiele fur Wii und PS4 und Kinder-DVDs. Es gibt Blicher fiir die Lesestifte Tiptoi und Ting.

NBib24 - Die Stadtbibliothek ist dem Onleihe-Verbund der Niedersachsischen Bibliotheken angeschlossen. Es konnen eBooks und
ePapers auf www.nbib24.de im Internet ausgeliehen und heruntergeladen werden.

In Kooperation zwischen Stadtbibliothek Langenhagen, Quartierstreff Wiesenau, VHS Langenhagen und der Stiftung Lesen gibt es
Angebote wie z.B. den Leseclub Wiesenau und Veranstaltungen zur Leseférderung.

Das Veranstaltungsprogramm der Stadtbibliothek beinhaltet Aktionen fir alle Altersgruppen wie beispielsweise: Babys in der Biblio-
thek, Strick- und Kléncafé, Star Wars Reads Day, Puppentheater, Lesungen, Bilderbuchkinos.

Deutsch als Fremdsprache

Zur Unterstltzung Langenhagener Integrations-Lotsinnen und -Lotsen
gibt es ein Medienangebot zur padagogischen Arbeit mit Fltichtlingen.
Es beinhaltet u.a. Kinder- und Erwachsenenliteratur. Weiterhin stehen
internetfahige PCs zur Verfugung, um auf diesen tber das Ehrenamts-
portal des Deutschen Volkshochschulverbandes

www.vhs-ehrenamts-portal.de

¥ schnell und direkt umsetzbare Lerneinheiten zur Sprach-begleitung
L (und zahlreiche weitere Informationen) abzurufen.

Stadtbibliothek Langenhagen Offnungszeiten:
Konrad-Adenauer-Str. 6 Di-Fr 12.00 - 19.00 Uhr
30853 Langenhagen Samstag 09.00 - 14.00 Uhr

www.langenhagen.de/stadtbibliothek | www.facebook.com/Stabi.Langenhagen

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und
Flichtlingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit
Beginn des Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der
ehrenamtlichen Helfer/innen von Flichtlingen nicht nur aus
diesem Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstltzung ist grof3: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behordengange, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen
Integrationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die
Volkshochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl
die Flichtlinge selbst als Zielgruppe zu versorgen, z.B. mit
vom Bundesamt f. Migration und Fltchtlinge (BAMF) geforder-
ten Integrationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in
ihrer Tatigkeit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforde-
rungen konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF und seit 2015 vom Land Niedersachsen geférderte
Sprachkurse an - hierzu komplementar haben wir in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem Sozialbera-
tungsdienst der Stadt Langenhagen sowie der stadtischen
Integrationsbeauftragten ein Forum fur in Langenhagen
ehrenamtlich Tatige entwickelt, in dem Fragen, die in der
Flichtlingsarbeit aufkommen, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminarter-
mine als auch um regelmafige Veranstaltungen. Bitte spre-
chen Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen -
wir nehmen lhre Anregungen flr die Programmgestaltung
gerne auf und versuchen, moglichst schnell ein passendes
Angebot zu konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700),
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Als Unterstutzung der stadtischen Sozialarbeit im Asyl-und
Flichtlingsbereich suchen wir ehrenamtliche Helfer, die tags-
Uber Zeit haben, junge Menschen beim Start in Schule und
Beruf zu unterstutzen oder Flichtlingsfamilien im Rahmen
einer Patenschaft zu begleiten

Doris Lange Tel. 0511.7307 9327 oder
Susanne Waas-Hanssen, Tel. 0511.7307 9328

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Integration und Fliichtlingshilfe

Austauschforum Integration

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine grofde Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlandern
fliehen mussten, erfahrt nach wie vor eine intensive Unterstit-
zung von Ehrenamtlichen, die ihnen nicht nur Deutschkennt-
nisse vermitteln, sondern bei vielen Alltagsfragen zur Seite ste-
hen. In unserem Austauschforum diskutieren wir Gber alle
Fragen, die sich beim Einleben in Deutschland stellen. Hierzu
gehoren Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu Prakti-
kums- und Ausbildungsplatzen. Daruber hinaus stehen zuneh-
mend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im Mittel-
punkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die ersten
Ansprechpartner fur geflichtete Menschen und werden mit
einem wachsenden Informationsbedurfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das Austauschforum Integration soll Ehrenamtlichen - und
denen, die sich noch engagieren wollen - Hilfestellungen, aber
auch Vernetzungsmoglichkeiten bieten. Eingeladene Expertin-
nen und Experten setzen zu speziellen Themen neue Impulse fur
die eigene Tatigkeit. Flr unsere Planung bitten wir Sie, sich zu
den einzelnen Terminen per eMail bei uns anzumelden.

3x donnerstags:
24.10.19,21.11.19,30.01.20
Jeweils ab 17.15 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<




Integration und Fliichtlingshilfe

' LANGUAGES

Sprachpaten und Sprachtandems gesucht!

Sie sprechen Deutsch und wirden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern?

Wir helfen lhnen, die richtige Person zu finden!

Sprachen sind eine gute Gelegenheit, neue Freunde und
neue Kulturen kennenzulernen - nutzen Sie die Chance, im
unmittelbaren persoénlichen Austausch jemandem anderen
Deutsch zu vermitteln und selbst eigene Fremdsprachkennt-
nisse zu erwerben.

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr tGber Tausend
Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Viele von ihnen sind
auf der Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem
Sprachtandem.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte
bei:

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700

Supervision und Praxisberatung
fiir Ehrenamtliche in der Fliichtlingsbetreuung

Susanne Heinrichs

Die ehrenamtliche Unterstltzung von Fllchtlingen und Zuwan-
derern erfordert viel Kraft und Engagement sowie die Bereit-
schaft, sich mit den speziellen Anforderungen dieser Zielgrup-
pe auseinander zu setzen. Dazu gehoren z. B. die oft unge-
klarte Aufenthaltsperspektive der Betreuten, Sprachbarrieren,
unklare Anforderungen und Erwartungen, die Beflrchtung
nicht wirksam helfen zu kdnnen, kulturelle Unterschiede und
nicht zuletzt blrokratische Hirden.

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt stehen damit auch
frustrierende und enttauschende Erlebnisse gegenuber.
Besonders die Kombination mehrerer belastender Faktoren
fuhrt zu sinkender Motivation - im schlimmsten Fall zu einem
burn out im Ehrenamt.

Dieses Angebot erdffnet in einem geschutzten Raum die Mog-
lichkeit, eigene (belastende) Erlebnisse aus der Fluchtlingsbe-
treuung vorzustellen, Erfahrungen auszutauschen, Probleme
gemeinsam zu betrachten sowie eigenes und fremdes Verhal-
ten zu reflektieren.

Je nach Bedarf kann die Supervision in Einzelarbeit oder in
einer Kleingruppe stattfinden - Interessierte melden Sich bitte
bei Susanne Heinrichs 0511.7307 9704.

Interkultureller Newsletter (nicht nur)
fiir Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt
Langenhagen und die VHS stellen seit September 2017 in vier-
teljahrlichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenhagen fur Sie
zusammen. In unserem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und fur Migrant/innen
und Interessierte

- Berichte Uber interessante Integrationsprojekte

- Informationen Uber Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte
unter justyna.scharle@langenhagen.de bzw. stieglitz@vhs-lan-
genhagen.de. Selbstverstandlich kdnnen Sie den Newsletter
jederzeit wieder abbestellen.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

100.40

Sa, 16.11.19
14.00 Uhr
entgeltfrei

maximal 15 TN

Treffpunkt:
Haltestelle Langen-
hagen Zentrum,
Stadtbahnlinie 1

> Integration und Fliichtlingshilfe

Interkulturelle Entdeckergruppe
Klangreise um die Welt (nicht nur) fiir Migrantinnen und Migranten
- Fiir Kinder im Alter von 6-11 Jahren in Begleitung ihrer Eltern

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und der Integrationsbeirat der Stadt Langenhagen laden (nicht nur) Migran-
tinnen und Migranten, die ihre neue Heimat entdecken mdchten, zu einer Klangreise um die Welt in das Tibet-
Zentrum in Hannover ein. Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 6-11 Jahren in Begleitung ihrer Eltern.

Wahrend der Klangreise werden Kinder in vielerlei Welten entfiihrt. Sie lernen landertypische Instrumente,
Klange, Tanze und Speisen kennen.

Die Klangreisen werden von Inna Leifers, Musikpadagogin und Musikwissenschaftlerin, und Myriam Abdel-Rah-
man Sherif, Erzieherin und 1. Vorsitzende des Tibet-Zentrums Hannover, geleitet. Anschlieend konnen alle
Eltern mit ihren Kindern bei einem Getrank in einem hannoverschen Café in gemeinsamen Gesprachen ihre
Deutschkenntnisse verbessern und neue interkulturelle Freundschaften knipfen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Teilnahme an der Klangreise ist kostenfrei. Den Teilnehmenden entstehen lediglich Kosten fir die Hin- und
Ruckfahrt mit der StraRenbahn. Bitte sorgen Sie selbst flr lhren Fahrschein.

Anmeldung bis zum 06.11.2019 unter 0511.7307 9107 oder per E-Mail: integration@langenhagen.de.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700



106.04

Sa, 16.11.19
09.30-16.00 Uhr
24,50 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Therapie-Erwartungen
kann nicht
entsprochen werden.

Auf der Suche nach dem
marchenhaften Lebensweg

Wie die 7 Urbilder des Marchens dafiir
mehr Klarheit geben kénnen

Friederike Schiebenhdfer

Im Marchen folgt das Kénigskind dem
Herzen und macht sich auf den Weg, das
Gllck zu suchen.

Irgendwann im Leben kommt ein Ereignis,
da scheint der Lebensweg nicht mehr so
weiter zu gehen wie gewohnt. Ob nach der
Kinderphase, einer Beziehung, schwerer
Erkrankung oder dem Abschied aus dem
Berufsleben. Vielleicht stellt sich jetzt die
Frage, in welcher Richtung mdchte ich auf
meinem Lebensweg weitergehen?

In diesem Workshop nahern wir uns fol-
genden Fragen: Was ist mein Ziel fur den
weiteren Lebensweg? Welche Wiinsche
habe ich fir die Zukunft? Was hindert
mich und was hilft mir, diese zu verwirk-
lichen?

Mit Hilfe der 7 Urbilder des Marchens,
Entspannungsiibungen und kreativen
Bilderreisen machen Sie sich auf den Weg,
um herauszufinden, was wesentlich fur
Ihren glicklichen, liebevollen und erfillen-
den Lebensweg sein kann.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
(wenn vorhanden) ein Tagebuch, Getranke
und einen Imbiss mit.

306.03

Sa,23.11.19
09.30-17.30 Uhr
36,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Stressfreier Umgang
in Beziehungen

- durch gelungene Kommunikation: Ich
mochte Dich so gern verstehen

Kirsten Heinrich

Respektvoll und klar zu sprechen ist uns
(leider) in vielen Situationen abhanden
gekommen. ,.So habe ich das gar nicht
gemeint“ sagen wir selbst und héren es
oft. Besonders in persoénlichen Beziehun-
gen kann es haufig zu Missverstandnissen
kommen. Das erzeugt Stress vergiftet das
Zusammensein. Glucklich ist damit
niemand.

,Das Wesentliche ist fur die Augen un-
sichtbar“ heifdt es im Kleinen Prinzen.

Ubertragen auf Gesprachssituationen kon-
nte man sagen: ,Das Wesentliche wirkt
unbewusst*.

In diesem Fall ist das Wesentliche die non-
verbale Kommunikation - das, was die
Beteiligten z. B. mit ihren Augen und ihrer
Stimme tun. Das Bewusstmachen nonver-
baler Muster und das Erkennen ihrer Wir-
kung bilden den Schwerpunkt dieses
Seminars. Der Nutzen liegt in der Moglich-
keit, die nonverbale Kommunikation
anderer bewusst zu lesen und die eigenen
Signale entsprechend der angestrebten
Wirkung gezielt zu senden.

Lassen Sie sich Uberraschen, wie effektiv
und Uberzeugend Sie in Zukunft schwie-
rige Situationen meistern, sich vor ,Angrif-
fen“ schitzen und sich respektvoll mit
anderen Personen auseinandersetzen
kénnen. Dies erleichtert und fordert das
Zusammenleben im Beruf und im Privat-
leben.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

vV
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100.31

Beginn: 17.09.19
12x dienstags
10.00-11.30 Uhr
64,80€/39,-€

zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Dienstagsgesprach
Leitung: Karin Eichhof

17.09. - Andree Ehrhardt: Indien-Darjeeling und Sikkim. Ein anderes Konigreich zwischen Himmel und Erde.
Ein Reisebericht.

24.09. - Hella Gitte: Die Sinfonie von Monteverdi bis Bach und Handel. Vortrag mit Musikbeispielen.
01.10. - Hella Gutte: Haydn und Mozart, die “Erfinder” der klassischen Sinfonie. Vortrag mit Musikbeispielen.

22.10. - Gisela Kdbberling: Soziale Projekte in Argentinien und Uruguay: Hilfe fiir benachteiligte Randgruppen.
Powerpoint-Vortrag und Gesprach.

29.10. - Andreas Luck: Eine personliche Auswahl interessanter Blicher 2018/2019. Vortrag und Gesprach.
05.11. - Heike Herbst: Plastik vermeiden - Plastik ersetzen, denn Plastik macht krank. Vortrag und Gesprach.

12.11. - Bundeswehr-Pressestelle: Der Standortibungsplatz Hannover. Geschichte und derzeitige Nutzung.
Vortrag und Gesprach.

19.11. - Alexander Leinemann: 100 Jahre Bauhaus. Eine Kunst und Architekturbewegung, die weltweit
Furore machte. Vortrag und Gesprach.

26.11. - Insa Becker-Wook: Arabische Familienstrukturen. Zum Leben mit Geflichteten in Deutschland.
Vortrag und Gesprach.

03.12. - Peter Kewitsch: Eine Reise mit dem Forschungsschiff in die Antarktis. Vortrag und Gesprach.

10.12. - Claudia Sajak: Rembrandt Harmensz van Rijn. Einer der bedeutendsten Maler des
hollandischen Barock. Vortrag und Gesprach.

17.12. - Dr. Sabine Gottel: Besinnliches und Vergnugliches zur Weihnachtszeit. Lesung und Gesprach.




100.33 Donnerstagsgesprach

Beginn: 05.09.19 Leitung: Christine Zippel-Renger
11x donnerstags . . . . ) .
10.00-11.30 Uhr 05.09.19 - Peter Behnsen: Herman Lons, ein hannoverscher Schriftsteller. Literarische Lesung und Gesprach.

60,-€/38,40€ 12.09.19 - Kirsten Heinrich: Gesundheit beginnt im Kopf. Vortrag und Gesprach.
zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw. 19.09.19 - Wolfgang Leonhard: Die Geschichte der Ansichtspostkarte, dargestellt anhand von Karten mit

Fahrtkosten hannoverschen Motiven. Bebilderter Vortrag.

>vhs-Treffpunkt< 26.09.19 - Peter Kewitsch: Ein Spaziergang auf dem Meeresboden - ein Meeresforscher erzahit.
Bildervortrag und Gesprach.

24.10.19 - Irmgard Bogenstahl: Mit Felix Mendelssohn-Bartholdy durch Italien. Vortrag mit Musikbeispielen.

07.11.19 - Dr. Carmen Putschky: Fihrung durch die Ausstellung ,Elementarteilchen im Sprengelmuseum.
(Treffpunkt im Museum, Beginn der Fihrung 10.30 Uhr. Bitte denken Sie an den Abo-Plus-Ausweis).

14.11.19 - Christa Sachs: Der Traum vom einfachen Leben, dargestellt in einer Multimedia Schau mit
anschlieRender Lesung und Diskussion.

21.11.19 - Andreas Luck: Personliche Lesetipps, Stichwort ,Biographisches“. Vom Roman bis zum
autobiographischen Text. Lesung mit Vortrag.

28.11.19 - Horst Polomka: Digitalisierung - Chancen und Risiken. Vortrag mit Diskussion.

05.12.19 - Eberhard Meier: Neue Erkenntnisse vom Wesen des Wassers abseits von herkdbmmlichen
physikalischen Denkweisen. Vortrag mit Gesprach.

12.12.19 Sabine Gottel: Weihnachtliches - heiter bis besinnlich. Lesung und weihnachtlicher Semesterausklang.

Die Elisabethkirchengemeinde Langenhagen begeht im Herbst 2019 das 150. Jubilaum ihrer Kirche.

Das Jubilaum ist Anlass, das kulturelle und geistliche Leben der Gemeinde zu beleuchten und die
Bewohner der Stadt Langenhagen einzubinden. Acht Wochen lang ladt die Elisabethkirche - ohne die
gewohnten Kirchenbanke, aber mit variabler Bestuhlung-dazu ein, ganz neue Sichtachsen zu entdecken.
Zusammen mit erfahrenen Kunstlerinnen und Kinstlern konnen Interessierte in einem FotoWorkshop
auf Spurensuche gehen oder sich im KunstWorkshop Malerei mit den Farben des Kirchenjahres
auseinandersetzen. Besondere Akzente werden mit wechselnden Ausstellungen und Aktionen in der Elis-
abethkirche gesetzt.

Néahere Informationen unter www.elisabethgemeinde.de

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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: 108.03

Beginn: 02.10.19
7x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
42,-€

>vhs-Treffpunkt<

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

108.02

Beginn: 09.09.19
7x montags
18.15-19.45 Uhr
46,20 €

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

26 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Die Weltreligionen 108.01 Antike Philosophie: ,Ich weif3,

ich nichts weif3“
Florian Fischbach dassic chts weif}

,Der Mensch denkt, Gott lenkt.“ Da kdnnte 2 rr;l;tg/(lac;r; Prof. Dr. Peter Moritz
man die Frage stellen: Wie und wohin wird 16.00-20.15 Uhr Sokrates verwickelte die Menschen auf
der Mensch von Gott gelenkt? Die Religion sowie 04.12.19 dem Athener Marktplatz in philosophische
und vor allem die Weltreligionen geben auf 16.00-21.00 Uhr Gesprache, damit sie die Konsequenzen
diese Frage viele verschiedene Antwor- 54-€ ihrer eigenen Handlungen in ethischer Hin-
ten... Vom einzelnen Menschen bis hin zur (inkl: 3,5b€ sicht Uberdenken mogen. Sein Schuler
Weltpolitik Gben die Weltreligionen nach fiir Lektiire) Platon weist dann im beriihmten Hohlen-
wie vor einen bedeutenden und oft ent- maximal 15 TN gleichnis den Weg aus der Finsternis einer
scheidenden Einfluss aus. Wer gesicher- dunklen Existenzweise in die lichten
tes Wissen Uber diese Religionen besitzt, >Bildungszentrum HOhen einer erhellenden Vernunft. Und
der ist besser in der Lage, die Gescheh- Eichenpark< wahrend Aristoteles die Ethik spater zur
nisse in dieser Welt zu verstehen. Daher , ) sldee des Guten” weiterentwickelt, zieht
Keine Vorkenntnisse

ist eine nahere Betrachtung der Weltreli- Epikur seine Schuler dadurch in den Bann,

gionen (Buddhismus, Christentum, Hindu- erforderlich! dass er das individuelle Glucksstreben in
ismus, Islam, Judentum, Konfuzianismus den Fokus seines Philosophierens riickt.
und Taoismus) sowohl fir religiose als Im Seminar werden mit Hilfe eindrucks-
auch fur nicht-religiose Menschen eine voller Originaltexte, Interviews, Vortrag
lohnenswerte und vielseitige Beschafti- und Video die philosophischen Biografien
gung. und Hintergriinde leichtverstandlich

vorgestellt als auch die Bedeutung der
Antiken Philosophie fiir die Herausfor-
derungen der Moderne erortert. Das
Seminar richtet sich besonders an Teil-
nehmende, die bislang noch keine oder
erst wenig Berlhrung mit der Philosophie
hatten.

Der Kurs bietet einen facettenreichen
Uberblick tber die heiligen Schriften, die
religiosen Lehren, die religiose Praxis und
die unterschiedlichen Stromungen aller
sieben Weltreligionen.

Philosophische Lekttre wird im Seminar
ausgegeben.

Kritikfahigkeit als philosophische Schliisselkompetenz
Prof. Dr. Benjamin Lindner

Kritikfahigkeit ist eine philosophische Schllsselkompetenz. Wer Kritik tbt, will Meinungen hinterfragen, Begriffe
prufen und begrindete Urteile fallen. Oftmals ist dabei die Frage wichtiger als mégliche Antworten, denn das
stetige Weiterfragen regt zur Suche nach der Wahrheit an. Die Fahigkeit zur Kritik ermoglicht die Analyse kom-
plexer Sachverhalte, die Bewertung von Handlungsalternativen und die Stellungnahme zu sozialen Problemen. In
Zeiten von ,Fake News" (Ligen) und ,alternativen Fakten“ (Wirklichkeitsverleugnung) kann die Philosophie Orien-
tierung geben. Anhand vielfaltiger Themen aus Wissenschaft, Gesellschaft und Kultur entfaltet sie ihr Potenzial
zu Kritik und Selbstkritik. Wie also lasst sich die Kritikfahigkeit als ein Motiv der Philosophiegeschichte und der
wissenschaftlichen Bildung verstehen?

Der Kurs ist zugleich ein Einstieg in das philosophische Denken. Anhand von Klassikern der philosophischen Tra-
dition und aktuellen Fallbeispielen werden die Grundlagen der Kritikfahigkeit in gemeinsamer Lektlre und Dis-
kussion erschlossen. Besondere Vorkenntnisse sind zur Teilnahme nicht erforderlich.




104.01

Mo, 30.09.19
18.15-21.30 Uhr
17,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Lazy Gardening
Ellen Bielert

Unkraut jaten, gieflen und dlngen,
Geholze schneiden und im Herbst das
|astige Laub von den Baumen. Standig
liegen zeitraubende Arbeiten im Garten
an, die scheinbar nicht zu vermeiden sind.
Doch lassen Sie sich nicht zum Sklaven
lhres Gartens machen!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit
minimalem Aufwand einen schénen Gar-
ten bekommen. Welche Arbeiten sind wirk-
lich notwendig? Mit welchen Geraten und
Werkzeugen arbeite ich am effektivsten?
Wie kann ich durch geschickte Bepflan-
zung und Pflanzenauswahl Pflegearbeiten
einsparen? Diese und viele andere Fragen
werden an diesem Abend beantwortet.

104.02

Do, 24.10.19
18.15-21.30 Uhr
17,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

104.07

Fr,22.11.19

18.00 Uhr-20.00 Uhr
entgeltfrei, Uber eine
Spende fiir den
Naturschutz wiirden
wir uns freuen.

Die Teilnehmerzahl
istauf 50 Personen
begrenzt. Eine recht-
zeitige Anmeldung bis
drei Tage vor dem Ter-
min ist erforderlich.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

N4,

fNAB\U

Langenhagen e.V.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Blumenzwiebeln
fiir den Garten

Ellen Bielert

Wenn Sie im Fruhjahr einen blitenreichen
Garten haben wollen, sollten Sie im Herbst
die Grundlage dazu legen. Jetzt werden
viele Zwiebel- und Knollenpflanzen ange-
boten, die Ihnen spater den Frihling in
den Garten bringen. Bereits im Januar
kdnnen Schneeglockchen lhren Garten
verzaubern. Zusammen mit Winterlingen
und frihen Krokussen lauten Sie das
Gartenjahr ein. Blausterne, Perlhyazinthen
und Narzissen folgen. Doch welche Arten
sind fur welche Gartensituationen beson-
ders geeignet? Welche Pflanzen erzeugen
Uber die Jahre dichte Blitenteppiche? Und
welche Zwiebeln mlssen standig ersetzt
werden, weil sie von Mausen gefressen
werden oder langfristig nicht Gberleben?

Dieser Kurs stellt Ihnen verschiedene
Pflanzen vor und zeigt, wie sie im Garten
eingesetzt werden kénnen.

Natur und Reisen
- unterwegs mit dem NABU Niedersachsen

Eine Prasentation der ndchstjéhrigen
NABU-Reisen von Rudiger Wohlers

Das Institut fiir Okologie und Naturschutz
Niedersachsen GmbH (IfONN) ist ein
Dienstleister fiir den NABU Niedersachsen.
Das IfONN unterstiitzt die Arbeit des NABU
Niedersachsen professionell bei Aufgaben,
die Uber die verbandlichen Leistungen hin-
ausgehen - unter anderem beim
Reiseangebot.

Die Reisen im Jahr 2020 haben die Ziele
Masuren, Cornwall, Ungarn, Nordalpen,
Provence, Ostslowakei und Pfalzer Wald,
Nordelsass, - alle ,jenseits des gangigen
Tourismus in den schénsten Landschaften
Europas”. Wir tauchen ein in eine farben-
frohe Prasentation.

vV
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104.03

Di, 12.11.19
18.15-20.30 Uhr
13,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Englische Garten
in den Cotswolds

Ellen Bielert

Die Cotswolds sind Stein gewordene
Romantik, gelegen im Herzen Englands. In
diesem Vortrag wird Ihnen eine Auswahl
herrlicher Garten vorgestellt, wie sie nur
dort zu finden sind. Von liebevoll
gepflegten Privatgarten mit exotisch
anmutenden Pflanzungen bis hin zu his-
torischen Anlagen, bei denen die wunder-
schonen alten Gebaude in grine Oasen
eingebettet liegen, reicht die Fulle.
Gemeinsam haben sie in all ihrer
Vielfaltigkeit nur eins: das Baumaterial fur
Wege und Mauern. Der berihmte honig-
farbene Kalkstein dieser Region ist hier
allgegenwartig. Sie erlangen einen
Einblick in die Vielfalt gartnerischer Kunst-
fertigkeit, mit der aus diesem schénen
Material seit Jahrhunderten Garten gebaut
und bepflanzt werden.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

104.04

Di, 05.11.19
18.15-21.30 Uhr
17,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Der Garten als Lebensraum
fiir Biene und Co.

Ellen Bielert

Durch die intensive Landnutzung werden
naturliche Lebensraume fur Tiere mit zu-
nehmender Geschwindigkeit vernichtet.
Umso wichtiger ist es, in den Hausgarten
Ruckzugsmoglichkeiten fur sie zu schaffen.
Dazu gehort nicht viel. Oft reicht es, Pflan-
zenstrukturen Uber den Winter stehen zu
lassen oder den Boden mit Laub abzudeck-
en. Artenreiche Bepflanzungen sehen nicht
nur flr unser Auge schon aus, sie bieten vie-
len verschiedenen Tieren Lebensraum und
Nahrung. Vor allem die friher zahlreich vor-
kommenden Insekten sind in den letzten
Jahren rapide zurtickgegangen.

In diesem Kurs werden daher auch zahl-
reiche Gartenpflanzen vorgestellt, die fur
Bienen, Hummeln und Falter von Bedeutung
sind. Neben Lavendel und Schmetterlings-
flieder gibt es viele wenig bekannte Bllten-
stauden, die sich als wahre Insektenmag-
neten erweisen.

Lernen Sie das Ihnen fir die Insektenpflege
zur Verfugung stehende Sortiment kennen.




104.05

Di, 17.03.20
18.15-ca. 20.30 Uhr
10,-€

maximal 40 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die Riickkehr der Wolfe

In Kooperation mit dem NABU
Langenhagene. V.

Thomas Behling, Forster und Wolfsberater

Sie sind zurtck! Seit einigen Jahren streifen
wieder Wolfe durch Niedersachsen. Im Jahr
2000 wurden die ersten Wolfswelpen seit
langem in der Lausitz (Sachsen) geboren.
Mittlerweile sind auch in Bayern, Branden-
burg, Sachsen-Anhalt, Mecklenburg-Vor-
pommern, Niedersachsen und Thiringen
Wolfsrudel, Wolfspaare oder ortstreue
Einzelwolfe bekannt.

Das freut viele Artenschutzer - erscheint es
doch als ein Zeichen einer intakten Natur.
Viehhalter und Jager dagegen sind verarg-
ert - Wanderer verunsichert.

An diesem Abend erfahren Sie Wissens-
wertes rund um Biologie, Lebensweise und
Verhalten des Wolfes.

Tagesseminar
So0,24.11.19
10.00-17.00 Uhr
51,-€

maximal 8 TN
mit Hund

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir eine Kursmappe
werden vor Ort 3,-€
erhoben.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Ruhe lernen

- ein Tellington-TTouch®© -Seminar fiir sehr
lebhafte bis hyperaktive Hunde und ihre
Menschen

Sabine Treichel-Pohl, TTouch-Practitioner Il

Vielleicht haben Sie einen Hund, der heftig
und unbelehrbar an der Leine zieht, jeden
Menschen anspringt, der auch nach aus-
giebigen Spaziergangen nicht schlafen
kann, lhre Wohnungseinrichtung oder
jedes Spielzeug zerstort, der anhaltend
bellt, eine gesteigerte und andauernde
Wachsamkeit zeigt, auf alles Unbekannte
stark reagiert, sich nur fir kurze Zeit
konzentrieren kann...?

An diesem Tag wollen wir die Grundlagen
der Tellington-Methode nach Linda Telling-
ton-Jones in Theorie und Praxis gemein-
sam mit lhrem Hund erarbeiten.

Wir werden Elemente der Korperarbeit, die
sich fiir die oben genannte Zielgruppe
besonders bewahrt haben, ausprobieren
sowie verschiedene Fihlhilfen (Korper-
bander, Shirts) kennen lernen, die lhren
Hund beruhigen, entspannen und dabei
unterstitzen kénnen, schneller zur Ruhe
zu finden.

Auf www.tellingtontouch.de finden Sie die
Geschichte von Artus, der durch diese
Arbeit ein weiterhin temperamentvoller,
aber kontrollierbarer und zufriedener
Begleiter seiner Familie wurde.

vV
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103.01

Di, 22.10.19
18.15-20.30 Uhr
12,-€/7,20 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Wie sorge ich am besten vor?

Sylvia Stoepper,
Diplom-Sozialarbeiterin/-padagogin

Wir alle kdnnen aufgrund einer Erkran-
kung, eines Unfalls oder unseres Alters in
Situationen kommen, in denen wir unsere
Angelegenheiten nicht mehr selbststandig
regeln kdnnen. Angehdrige sind dann
nicht automatisch vertretungsberechtigt.

Diese Veranstaltung erortert folgende Fra-
gen:

- Was ist eine rechtliche Betreuung?

- Wie kann ich festlegen, dass meine An-
gehorigen mich rechtlich vertreten?

- Wie kann ich meine medizinische Be-
handlung selbst bestimmen, wenn ich
mich nicht mehr aufern kann?

Der Vortrag gibt einen Uberblick (iber die
Vorsorgemoglichkeiten einer Betreuungs-
verfligung, Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfugung. Die Unterschiede dieser
Vorsorgemaoglichkeiten, Vor- und Nachteile
werden erdrtert. Sie erhalten in der Ver-
anstaltung Informationsmaterial.

Eine Informationsveranstaltung in Zusam-
menarbeit mit dem Betreuungsverein der
Arbeiterwohlfahrt fiir die Region
Hannover e.V. (BTV)

103.02 Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Do,21.11.19 Wie sorge ich am besten vor?
10.00-12.15 Uhr .
Sylvia Stoepper,
12,-€/7,20€ 7 . o . .
maximal 16 TN Diplom-Sozialarbeiterin/-pé&dagogin

>vhs-Treffounkt< Inhalt s. Veranst. Nr. 103.01




103.03

Sa, 26.10.19
11.15-15.30 Uhr
25,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

103.04

Sa, 16.11.19
11.15-15.30 Uhr
25,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

Was Wohnungseigentiimer
wissen sollten

Bettina Reddhl

An diesem Samstag erhalten Sie eine pra-
xisnahe und verstandliche Einfuhrung in
die Verwaltung von Wohnungseigentum.

Eigentiimer/in
- Welche Rechte und Pflichten habe ich als
Eigentimer/in?

Hausverwaltung

- Welche Aufgaben hat der Verwalter/die
Verwalterin?

- Was tun bei nicht ordnungsgemafier
Verwaltung?

Teilungserklarung

- Inhalt, Aufgabe und Aufbau einer
Teilungserklarung

- Verteilerschliissel und Offnungsklausel

Eigentiimerversammlung und Beschliisse
- Ablauf einer Eigentimerversammlung

- Beschlussarten

- Anfechtungsfristen

Tipps rund um die Vermietung
Bettina Reddhl

Dieses Seminar bietet eine verstandliche
und praxisnahe Einfuhrung in die Grund-
themen der Wohnungsvermietung. Im Ein-
zelnen geht es um folgende Themen:

- Form und Inhalt des Mietvertrags
(Wohnraum und Eigentumswohnung)

- Verteilerschllssel und Fristen fur die
Betriebskostenabrechnung

- Renovierungsklauseln/Schonheits-
reparaturen

- Betriebskostenabrechnung

- Verhaltnis Mieter und WEG-Verwalter

- Rechte und Pflichten des Mieters gegen-
Uber der Eigentimergemeinschaft

- Rechte und Pflichten des Vermieters
einer Eigentumswohnung gegenlber der
Eigentiimergemeinschaft

- Sondereigentumsverwaltung

103.05

Sa, 18.01.20
11.15-15.30 Uhr
25,-€

maximal 15TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Tipps fiir Beirate einer Woh-
nungseigentiimergemeinschaft

Bettina Redohl

Folgende Themen stehen im Vordergrund
dieses Seminars:

- Wie funktioniert der Beirat einer
Wohnungseigentimergemeinschaft?

- Ist ein Beirat zwingend notwendig?

- Beiratsverglitung

- Wer kann in den Beirat gewahlt werden -
und fur wie lange?

- Welche Aufgaben und Pflichten hat ein
Beirat?

- Kommunikation zwischen Beirat und
Verwalter

- Kommunikation zwischen dem Beirat
und den Mitgliedern der Wohnungs-
eigentiimergemeinschaft

- Art und Umfang einer Belegprufung

- Was ist ein Belegprufungsprotokoll und
welche Funktion hat dieses?

- Darstellung des Vermogensstatus

vV
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Gesund, nachhaltig und energieeffizient Bauen und Wohnen
Gemeinsam mit der Umweltschutzbeauftragten der Stadt bie-
ten wir auch in diesem Semester interessante Seminare mit
Fachreferenten an - zu Themen wie energieeffizientes Sanie-
ren und Bauen sowie nachhaltigem Leben und Wohnen.

103.06

Mi, 30.10.19
18.15-20.45 Uhr,
entgeltfrei
maximal15 TN

>vhs-Treffpunkt<

&

Moderne Heiztechnik -
energieoptimiert

Florian Loérincz, Sachverstandigenbtiro
far Bausanierung und Energieberatung

Viele Heizungsanlagen erzielen in der
Praxis nicht die Effizienz, die man bei mo-
dernen Systemen eigentlich voraussetzt.

Eine bundesweite Studie der Verbraucher-
zentralen zeigt, dass bei etwa zwei Drittel
aller Anlagen Verbesserungsbedarf be-
steht. Das bedeutet Energieverschwen-
dung, hohe Umweltbelastung, zu hohe
Heizkosten und natlrlich auch Komfort-
einschrankungen.

Der Referent erlautert anhand von Praxis-
beispielen aus seiner Sachverstandigen-
tatigkeit, wie Heizsysteme umwelt-
freundlich, energieeffizient und kosten-
sparend genutzt werden kdnnen.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

103.07

Mi, 22.01.20
18.15-20.45 Uhr,
10,-€
maximall5TN

>vhs-Treffpunkt<

BAUFORSCHUNG

&

Mein Haus: energetisch
saniert, kostensparend,
gesund und schimmelfrei

Heike Bohmer,
Institut far Bauforschung e.V. Hannover

Modernisierungen am Eigenheim sind
wichtig und richtig, missen aber gut
vorbereitet, geplant und durchgefiihrt wer-
den. Nur dann entsteht ein gutes Ergebnis
mit positiven Effekten. Vor allem, wenn
gleichzeitig vorhandene Probleme be-
hoben werden sollen, wie z.B. zu hohe
Heizkosten, Schimmelprobleme und
fehlendes Wohlfuhlklima. Und auch die
Finanzierung und sinnvolle Nutzung von
Fordermitteln will klug Uberlegt werden,
damit eine Wertsteigerung erzielt wird.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie und

in welcher Reihenfolge Manahmen sinn-
voll geplant und durchgefihrt werden kon-
nen. Einige Beispiele aus der Praxis der
Referentin als Bausachverstandige
zeigen, was richtig und was falsch ist.

Folgende weitere Themen werden

besprochen:

- Wie erkenne ich, welche Modernisierung
sinnvoll ist?

- Welche MaRnahmen ,heilen“ welche
Probleme, z.B. bei Schimmel?

- Wie gelingt die Modernisierung von
Anfang an?

- Wie lassen sich Anforderungen mit
eigenen Wiinschen verbinden?

- Welchen Einfluss haben bauliche
Veranderungen?

- Was muss ich als Bewohner im
modernisierten Altbau beachten?

- Wo und wie bekomme ich Beratung und
Unterstltzung - auch zu Foérdermitteln?
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103.08

Vortrag

Do, 07.11.19
18.15-20.45 Uhr,
10,-€

maximal 15TN

>vhs-Treffpunkt<

Tiny House:
Ist tiny wirklich klein?

- ,kleines Wohnen“ mit grolem Wert
Monika Perkuhn

Sie kennen das Problem: die Kinder sind
aus dem Haus, die Kinderzimmer werden
nur leidlich zu Arbeits,- Nah- oder Blgel-
zimmer umgenutzt.

,Downsizing“ ist ein modernes Schlagwort,
in aller Munde, doch was bedeutet es
genau? Wir alle kennen das gute Gefuhl
nach dem Aussortieren und ,Ausmisten®
im Haus oder in der Wohnung. Darum und
um vieles mehr geht es beim Leben im
Tiny Haus. In dem neuen Trend, zu uns
herubergekommen aus den USA, dreht es
sich um Reduzierung, Nachhaltigkeit,
kostenglinstiges Wohnen und die Freiheit
des Wenigen.
H ’ Die vielen Moglichkeiten,
1 ; die mit dem ,grof3en
- Wohnen auf kleinem
(2 Grund“ einhergehen,
' wollen wir Ihnen in
Il diesem Vortrag nahe brin-
gen. Im Anschluss gibt es
Zeit fur Fragen und Aus-
tausch.
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103.09

Vortrag

Di, 28.01.20
18.30-21.00 Uhr,
10,-€

maximal 15TN

>vhs-Treffpunkt<

Info:

Grundlagen der
Einkommensteuererklarung

In Kooperation mit dem Lohnsteuerhilfe-
verein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.

Rolf Blum, Beratungsstellenleiter

An diesem Abend wird anhand von Bei-
spielen ein systematischer Uberblick tiber
die wichtigsten Grundlagen des Einkom-
mensteuerrechts gegeben.

Inhalte sind u. a.:

- Was ist Steuerpflicht?
Die sieben Einkunftsarten

- Ab wann werden Steuern bezahlt?
Grundfreibetrag, Splittingtarif

- Was ist abzugsfahig?
Werbungskosten und Sonderausgaben

AufRerdem:

- aufRergewdhnliche Belastungen, Ein-
kunfte aus nicht selbststandiger Arbeit

- Renten, Vermietung

- Steuer-Software: Kostenfreies Elster-Pro-
gramm oder ein anderes EDV-Programm?

Ubrigens: Evtl. ist das Kursentgelt in Form
von Werbungskosten bei den Einklnften
in lhrer Steuererklarung abziehbar.

Volker Seemann (0511) 7307 9707

vV
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850.11

Mo, 07.10.19 bis
Fr,11.10.19
9.00-13.00 Uhr
83,50 €
Regio-S-Karte: 31,- €
maximal 14 Kinder

>vhs-Treffpunkt<

850.10

Mo, 14.10.19 bis
Do, 17.10.19
9.00-12.15 Uhr
62,70€
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Herbstferien

Lego-Roboter bauen und
programmieren

- fur Kinder ab 9 Jahren
Karl Meyer

Hast Du Dich schon mal gefragt, ob ein
Roboter sehen oder héren kann, ob er tan-
zen kann oder ob er seinen Weg alleine
findet? Reagiert er auf Deine Stimme
oder lauft er Dir hinterher? All’ diese Dinge
sind mit unseren Robotern maéglich!

zusammensetzt, wie er sich bewegt, wie er
sieht und wie er auf die ersten

#der VHS zur Verfigung
gestellt.

PowerPoint
- fur Kinder von 11 bis 14 Jahren
Wolfram Fabricius

In der Schule werden schon viele PC-
Grundkenntnisse voraus gesetzt. Ein
Baustein aus dem Microsoft-Office-Paket
ist das Programm PowerPoint. Es ist fr
die Aufbereitung und Darstellung von
Prasentationen gedacht, die sich toll fiir
Referate einsetzen lassen.

In diesem Kurs nehmen wir einen ruhigen
Einstieg in die Welt der Prasentation mit
PowerPoint.

850.71

Mo, 07.10.19 bis
Fr,11.10.19
9.00-12.15 Uhr
73,90 €
Regio-S-Karte:
43,90 €

maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

10 Finger ,,blind“

Tastschreiben am PC fiir Kinder
ab 9 Jahren

Anahita Haeber

Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-
den Drillibungen, kein stures Einham-
mern auf die Tasten und keine frustrieren-
den Wiederholungen. Im Gegenteil: Es
macht einfach Spaf}, Computerschreiben
zu lernen - dartiber hinaus geht es auf3er-
ordentlich schnell.

auflerhalb der Ferien

830.21

Sa, 26.10.19 u.
So,27.10.19
15.00-17.30 Uhr
33,-€

maximal 12 TN

>Wing Tsun Schule
Langenhagen<
Walsroder Str. 152

Schnupperkurs
Selbstverteidigung

- fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
André Gofrau

Du méchtest Dich bei Auseinandersetzun-
gen auf dem Schulhof oder bei Belastigun-
gen im Alltag durch Erwachsene behaup-
ten konnen? Du maéchtest Dich zur Wehr
setzen kénnen, wenn es zu einer korper-
lichen Auseinandersetzung kommt?

In diesem Kurs wird gelibt, wie sich Auf-
treten, Koérpersprache und Stimme in
schwierigen Situationen verbessern lasst.
Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick starkeren Gegners
wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft zur Verteidigung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie Losung steht, ist es wichtig, sich
verteidigen zu konnen, falls eine korper-
liche Auseinandersetzung nicht mehr ver-
mieden werden kann.

Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe
und Getranke mitbringen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

— Info: vhs - Geschaftsstelle (0511) 7307 9710 -



‘“b Jahre

Vhs ‘@s® Wissen teilen

1919-2019

Eine kurze Zeitreise in die Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft der Volkshochschulen

Vor 100 Jahren wurden in Deutschland die ersten Volkshochschu-
len gegriindet, wie u.a. die Ada-und-Theodor-Lessing-VHS in Han-
nover, die VHS Hildesheim, die VHS Region Lineburg und die VHS
Osnabruck.

Es gibt eine Tradition bis in das 19. Jahrhundert, in dem sich
bereits Gewerbe-, Handwerker- und Arbeitervereine sowie eine
konfessionell verankerte Volksbildung etablierten. Gleichzeitig
entstand eine ,Akademiebewegung”, die das gebildete Burger-
tum mit der Naturwissenschaft vertraut machen wollte. Beide Bil-
dungsbewegungen beabsichtigten, die nach wie vor exklusiven
Zugangsschranken von Bildung zu Uberwinden.

1871 wurde die ,Gesellschaft fur Volksbildung® gegrundet, ein
direkter Vorlaufer der Volkshochschulbewegung. Alle volkstim-
lichen Bildungsbestrebungen im 19. und frihen 20. Jahrhundert
zielten darauf Menschen zu befahigen, ihr Wissen zu erweitern,
ganzheitlich zu denken und als mundige Blrger zu handeln.

Nach dem Ersten Weltkrieg setzte die Weimarer Republik den ent-
scheidenden Impuls fir die Grin-dung zahlreicher Volkshoch-
schulen. InArt. 148 (4) der Weimarer Reichsverfassung von 1919
heifltes: ,Das Volksbildungswesen, einschliefllich der Volkshoch-
schulen, soll von Reich, Landern und Ge-mein-den geférdert wer-
den.“ Damit erhielt die Erwachsenenbildung Verfassungsrang
und wurde integraler Bestandteil des offentlichen Bildungs-
wesens.

Die Volkshochschulen waren nun ab 1919 fir die bisher unter-
privilegierten Schichten Wegbereiter fur ihren beruflichen und
gesellschaftlichen Aufstieg. Ihr Bildungshunger fand in den neuen
Institutionen ein breitgefachertes Themenangebot - ein zentrales
Merkmal, das Volkshochschularbeit bis heute mafgeblich pragt.
Ebenfalls bis heute erhalten ist der Markenkern des barriere-
freien Zugangs: Volkshochschulen sind Bildungseinrichtungen
fir die gesamte Bevolkerung, unabhangig von Alter, sozialem
Status oder (Vor-)bildung.

In den 1920er Jahren erfolgte eine Entwicklung hin zu alltags-
orientierten Kursangeboten. Zum klassischen Repertoire der
Volkshochschulen in der Weimarer Zeit gehorten: Gesellschafts-

wissenschaften, Kunst/Kultur, Mathematik/Naturwissenschaf-
ten/Technik, Sprachen, Stenographie/-Maschineschreiben -
letzteres emanzipatorisch als berufliche Qualifizierungsmoglich-
keit fur Frauen. Im Nationalsozialismus machte der totale An-
spruch von Partei und Staat auch vor der Volksbildung nicht halt;
nach dem Zweiten Weltkrieg konnte sich das Volkshochschul-
wesenin derspateren DDR behaupten und wurdeinden 1950iger
Jahren von der SED in das staatliche Volksbildungs-
system der DDR integriert.

In der britischen Besatzungszone, dem heutigen Bundesland
Niedersachsen, wurde bereits 1946 ein Gesetzentwurf erarbei-
tet, der die Erwachsenenbildung in 6ffentliche, kommunale Ver-
antwortung stellte. Die Eigenstandigkeit der Erwachsenenbildung
sollte jedoch, im Unterschied zum Schulwesen, gewahrt bleiben.
In den 1950iger und 1960iger Jahren wurde in einer breiten Dis-
kussion - nach den Erfahrungen im Nationalsozialismus - Uber
die Rechtsform der Tragerschaft von Volkshochschulen debat-
tiert. Die Vor- und Nachteile der unterschiedlichen Tragermodelle
wurden vor dem Hintergrund der Notwendigkeit kommunaler For-
derungdiskutiert. Schlieflich setzte sich der subsidiare Charakter
staatlicher Férderung durch und die Erwachsenenbildung wurde
damitin Niedersachsen eine ,freiwillige” Aufgabe der Kommunen
und erfolgt seither in Selbstverwaltung.

Die Erwachsenenbildung wurde in Niedersachsen nicht explizitin
die Landesverfassung aufgenommen, doch mit der Verabschie-
dungdes Niedersachsischen Gesetzes zur Forderung der Erwach-
senenbildung (NEBG) am 13.1.1970 erhielt das Bundesland
Niedersachsen das erste Erwachsenenbildungsgesetz in der
Bundesrepublik Deutschland. 1999 und 2005 wurde das NEBG
novelliert, mit der politischen Absicht, die Starkung des Ehrenam-
tes, der Eltern- und Familienbildung sowie den Ausbau der Ange-
bote zur Verbesserung der Chancen im landlichen Raum voranzu-
treiben.

Bis heute tragt die Erwachsenenbildung mit ihrer Themen- und
Angebotsvielfalt mafigeblich zum gesellschaftlichen Zusammen-
halt und zur Integration bei und leistet damit einen grofRen Beitrag
zu mehr Chancengleichheit und Teilhabe in der Gesellschaft.
Damit besitzt der Grundauftrag von Volkshochschulen - die/den
Einzelnen zu befahigen, sich in einer permanent verandernden
Welt zurecht zu finden - auch nach 100 Jahren Gultigkeit!

Dr. Annette v. Stieglitz, Elke Vaihinger

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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200.10

Mittwoch, 25.09.19
19.00 Uhr
10,-€

>daunstérs<

Mascha Kaléko:
Ich lass‘ mich nicht zahmen

Lebendig, sinnlich, melancholisch
Dorit Meyer-Gastell/Theater Esprit

Mascha Kaléko - der Name der 1907 in
Westgalizien/Polen geborenen judischen
Dichterin taucht erstmals um 1930 in
Berlin auf. Mit ,Alltagsgedichten” erobert
sie schnell die Herzen der Menschen. Die
Spannung ihrer Gedichte liegt in der Ver-
einigung von Lyrik und Spott, von Gefuhl
und Ironie. In ihnen begegnen sich der
vorschnelle Berliner Witz und die Trauer
der jidischen Weisheit.

1935 wurde Mascha Kaléko aus der
Reichsschrifttumskammer ausgeschlos-
sen und erhielt Schreibverbot. Sie floh mit
ihrem zweiten Mann und dem gemein-
samen Kind nach Amerika. Doch noch
harter als die Emigration in die USA wirkte
1966 die ,Heimkehr ins Land der Vater“
nach Israel und setzte die Dichterin einer
gnadenlosen Isolierung aus. Als dann ihr
erwachsener Sohn und spater auch ihr
Mann sterben, reist sie noch einmal nach
Europa. Auf dem Ruckweg erkrankt sie
und stirbt 1975 in Zurich.

Dorit Meyer-Gastell zeichnet
die Lebensreise der ,weib-
lichen Kastner“ und ,Grof3-
stadtlerche® - wie Mascha von
Kritikern liebevoll genannt wird
- anhand ihrer Gedichte nach
und ermoglicht einen Einblick
in eine humorvolle, aber auch

| getriebene und heimatlose

¥ Dichterseele ...

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

201.10

Musikalische Lesung
Mi, 23.10.19

19.00 Uhr

10,-€

>daunstars<

Dialog der Kulturen:

200 Jahre Westostlicher Divan
von Goethe

Lesung: Dr. Sabine Géttel
Musik: Michaela von Pilsach, Cello

Goethe war siebzig Jahre alt, als er 1819
seine Gedichtsammlung "West-stlicher
Divan" abschloss. Indem er sich auf die
geistige Reise in die Welt des Orients
begab, wandte er sich zugleich ab von
einem infolge der Napoleonischen Kriege
zerstorten Europa. Offenheit fir das
Fremde und andere, Freundschaft, Aus-
tausch und Geselligkeit sind die Zentren
dieser zutiefst dialogischen Dichtung, die -
angeregt durch Goethes Begegnung mit
Marianne von Willemer - auch die Themen-
bereiche Alter und Verjlingung streift.
Nicht zuletzt ist der "Divan" ein Buch Uber
die spielerische Natur des Dichtens.

"Der "Divan" ist ein Weltbuch, ein Glticks-
fall der literarischen Globalisierung und
des wohlwollenden Kulturenvergleichs,
der auf der tieferen Einsicht der gemein-
samen universellen menschlichen
Wurzeln beruht”. (Thomas Lehr)



201.02

Erzéhlabend mit
musikalischer
Begleitung

Mi, 27.11.19
19.00 Uhr
10,-€

>daunstéars<

Diesen Kuss der ganzen Welt
Jana Raile, Gesa Trippler (Flote)

Ein Student redet mit goldenen Schlan-
gen, der Hund ist hoflicher als der Mensch
- mit poetischer Erzahlkunst und klassisch-
er Traversflote fuhren Jana Raile und Gesa
Trippler in die fantastische Welt der
Romantik. Unerflllte Sehnslichte und
romantische Hoffnung finden sich in der
farbigen Klangwelt der Traversflote, die
Gesa Trippler mit Tiefgang und Leichtigkeit
zum Klingen bringt. Ausdrucksstark weckt
Erzahlerin Jana Raile bildreiche Fantasien,
verrlickte Augenblicke und kraftvolle Wor-
te und spinnt einen Faden zu Wunschwel-
ten.

Die Erzahlungen von E.T.A Hoffmann und
George Sand werden zum Spiegel der
romantischen Welt und sind doch hochak-
tuell. Die beiden Kiinstlerinnen schenken
mit Wort und Klang Raum flr eigene Bilder
und Fantasien und laden ein zu einem
Kurzurlaub fur die Seele.

201.19

Beginn: 11.11.19
3x montags
16.00-17.30 Uhr
18,-€

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Alter und Weisheit im Marchen
Heiderose Schweikart

,Vater, Mutter, ich will hinausziehen in die
Welt. Und mit Gottes Hilfe werde ich dort
mein Glick machen®. So oder ahnlich
beginnt so manche Marchen-Reise. Die
jungen Marchenheldinnen und Marchen-
helden machen sich auf ihren (Lebens-)
Weg, an dessen Ende sie erwachsen
geworden sind.

Unterwegs aber begegnen sie haufig
Alten, Ur-Alten, die ihnen raten, die Rich-
tung weisen, eine Gabe schenken, Helfer
mit auf den Weg geben.

Wer aber sind diese Alten?

Wo befinden sie sich?

Wie zeigen sie sich?

Was schenken sie, bzw. was ist ihre Gabe?

Nach einer kurzen Einfihrung wird ein
Marchen erzahlt. Gemeinsam entdecken
wir die Rolle der Alten in der gehorten
Geschichte und fragen uns in einem zwei-
ten Schritt, ob und was wir von ihnen ler-
nen kénnen.

Das Seminar ist in drei Einheiten
gegliedert, wobei jede fur sich gebucht
werden kann.

1. Einheit: Die gltigen, weisen Alten

2. Einheit: Gierige, neiderfullte Alte oder
solche, die nicht loslassen kénnen

3. Einheit: Die alte Hexe

v
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Beginn: 20.09.19

201.20 Walter Kempowski: Leben,
Werk, Wirkung

- Literaturgesprachskreis

Martin Drebs
12x freitags

10.00-11.30 Uhr ,,SEin Dfi)cht(?‘r It_)lringtlz?m Volk zum
72,-€ /43,20 € SPrechen. (Horst Kohler)

maximal 30 TN walter Kempowski, geb. 1929 in Rostock,
>vhs-Treffpunkt<

gest. 2007 in Rotenburg an der Wimme,
war ein deutscher Schriftsteller. Er wurde
vor allem durch seine stark autobiogra-
fisch gepragten Romane der Deutschen
Chronik bekannt sowie durch sein Projekt
,Das Echolot”, in dem er Tagebucher,
Briefe und andere Alltagszeugnisse zu
Zeitgemalden collagierte, ein zehnbandi-
ges Werk mit Dokumenten aus den Jahren
1941 bis 1945. Dem breiten Publikum in
Deutschland bekannt wurde er mit seinem
- spater verfilmten - autobiografischen
Roman "Tadelléser & Wolff" Mitte der 70er
Jahre.

Hiertuber und Uber andere biografische
und literarische Arbeiten wollen wir uns
Leben, Werk und Wirkung dieses Volks-
schriftstellers annahern.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

201.24

Beginn: 10.09.19
12x dienstags
16.00-17.30 Uhr
72,-€

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
kénnen im Kurs erwor-
ben werden.

Kurzgeschichten und
Erzahlungen

Christine Zippel-Renger

,Eine Kurzgeschichte ist eine Geschichte,
an der man sehr lang arbeiten muss, bis
sie kurz ist“. (Vicente Aleixandre)

Wir springen literarisch mitten hinein ins
Geschehen, missen mitdenken, Licken
schlieBen, kombinieren und ausdeuten.
Anders als in einem Roman wird hier nicht
alles detailgenau erklart. In ihrer Mehr-
deutigkeit fordern Kurzgeschichten uns
heraus, sie provozieren und bieten viele
AnknUpfungspunkte an eigenes Erlebtes,
sie poetisieren unseren Alltag. Das macht
Spafd und ist spannend.

Hauptlektire dieses Semesters sind aus-
gewahlte Kurzgeschichten zweier Autoren,
die in ihrem literarischen Inhalt und Stil
scheinbar gegensatzlicher nicht sein kon-
nen. Beider Werke wurden millionenfach
verkauft, in mehrere Sprachen Uibersetzt
und zahlen zu internationalen Bestsellern:
Johannes Mario Simmel und Ferdinand
von Schirach.

Wir lesen kurze philosophisch-unterhalt-
same Texte und begeben uns immer wie-
der mit Gute-Laune-Lekture in literarisch
kurzweilige und amuUsante Gefilde (u.a.
Textausziige aus dem Sammelband
»Geschichten, die glucklich machen*, aus
dem Sammelband ,Fraher war mehr...").

Wir gdnnen uns eine ,Verschnaufpause
fur Kopf und Seele“, indem wir gemein-
sam vorgelesen bekommen und unseren
Interpretationen freien Lauf lassen.



202.65

Beginn: 24.10.19
7x donnerstags
10.00-11.30 Uhr
42,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Frauen schreiben iiber sich
Heike Herbst

In diesem Kurs wollen wir uns einen
Schreibraum schaffen, der uns zum eige-
nen geschriebenen Wort fihrt. Mithilfe der
Methoden des Kreativen Schreibens ent-
stehen kurze Texte, kleine Geschichten
und lyrische Texte. Dabei steht nicht das
literarische, produktorientierte Schreiben
im Vordergrund, sondern der Schreib-
prozess, der uns die befreiende Wirkung
des Schreibens zeigen kann.

Die Texte, die dabei entstehen, eignen
sich auch, um ein eigenes Lebensarchiv
anzulegen. Bei Interesse kann das auto-
biografische Schreiben in einem Folgekurs
aufgegriffen und vertieft werden.

Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

212.12

Wochenendseminar
Fr,08.11.19
18.15-21.45 Uhr
Sa,09.11.19
10.00-18.00 Uhr
39,-€

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Verdi + Wagner = Puccini?
Dr. Sabine Sonntag

Zwei Werke sollen in diesem Seminar
miteinander verglichen werden: Verdis
Aida und Puccinis Tosca. Im Zentrum steht
die Frage: Wie hat sich die Oper vom
spaten Verdi zum jungen Puccini hin
verandert, und welchen Einfluss darauf
hatte Wagner? Das Seminar folgt der
These, dass die italienische Oper nach
Verdi der Erneuerung bedurfte und dass
Wagner indirekt fiir diese Veranderung
verantwortlich ist. Im Fokus steht hierbei
auch die Frage nach der Funktion des
Gesangs. Wie singen Verdi-Helden, wie
Puccinis Menschen, und was hat Puccini
dabei von Wagner Gbernommen? Daruber
hinaus wird anlasslich des 100. Todes-
tages von Ruggero Leoncavallo, dem Kom-
ponisten des Bajazzo, auch untersucht, ob
er oder Puccini Wagner am nachsten war
und wie dies hérbar wird.

In Detailanalysen zu Aida und Tosca wer-
den Prinzipien der italienischen Oper her-
ausgearbeitet. Beide Werke werden auch
hinsichtlich ihrer Inszenierungsgeschichte
untersucht, was mit zahlreichen
Videobeispielen veranschaulicht wird.

v
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200.00

Mittwoch, 23.10.19
10.30- ca. 13.00 Uhr
(mit Pause)

Einlass: ab 10.00 Uhr
9,-€

>Kuppelsaal des HCC,
Theodor-Heuss-

Platz 1-3,

Hannover<

Anmeldeschluss:
02.10.19

|
NDRde

Das Beste am Norden

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

© NDR, Nikolaj Lund

Beethoven-Festival: Besuch der Generalprobe der NDR Radiophilharmonie
- in Kooperation mit den Volkshochschulen der Region Hannover

NDR Radiophilharmonie
Dirigent: Andrew Manze
Nobuyuki Tsujii, Klavier

Ausschnitte aus dem Programm:
LUDWIG VAN BEETHOVEN
Sinfonie Nr. 8 F-Dur op. 93
Klavierkonzert Nr. 5 Es-Dur op. 73

Die NDR Radiophilharmonie und die Volkshochschulen der Region Hannover laden erneut ein zum Besuch einer
Generalprobe am Mittwochvormittag.

Auf dem Programm stehen zwei Werke von Ludwig van Beethoven, dem der NDR zwischen dem 20. Oktober und
dem 10. November ein ganzes Festival widmet. Alle neun Sinfonien und die funf Klavierkonzerte kommen zur
Auffuhrung, jeweils mit einem anderen Pianisten von Weltrang. Am 23. Oktober ist Nobuyuki Tsujii zu Gast. Der
Japaner, der seit seiner Geburt blind ist, wurde vom Berliner Tagesspiegel als ,selbstvergessener Sanger auf den
Tasten* bezeichnet. In Hannover spielt er Beethovens letztes Klavierkonzert.

Geprobt wird fir das Sinfoniekonzert am Abend. Es kann daher sein, dass nicht alle Sticke ohne Unterbrechung
gespielt werden, und ab und an Korrekturen und Wiederholungen vorgenommen werden. Bitte haben Sie daflr
Verstandnis.

Anderungen (auch kurzfristig) vorbehalten! Der Kartenverkauf iiber den Ticketshop ist nicht méglich.




213.00

Sa, 30.11.19
11.00-16.15 Uhr
21,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

213.10

Do, 14.11. und
Di, 26.11.19
19.00-20.30 Uhr
15,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Es sind keine
musikalischen
Vorkenntnisse

erforderlich.

Der Rhythmus,
bei dem ich mit muss!

- Trommeln auf Congas
Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas ist Rhythmus, weckt
Lebensfreude, 6ffnet die Herzen und
macht Spaf3. Mit Trommeln und Kleinper-
cussion kdonnen Sie sich im spielerischen
Raum des Rhythmus ausprobieren. Sie
Uben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen der afro-lateinamerikanischen
Rhythmen und werden diese zu einem
inspirierten Zusammenspiel flhren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Dozent trommelt seit 25 Jahren mit
grofler Leidenschaft und wurde von brasil-
ianischen und kubanischen Lehrern aus-
gebildet.

Eigene Congas oder Rhythmusinstru-
mente bitte mitbringen. Der Kursleiter
stellt Congas gegen eine Geblhr von 5,- €.

Freies Trommeln fiir Manner
Hugo Bandorf

Es ist wichtig, dass wir Manner uns wieder
vermehrt treffen, uns vernetzen, unsere
mannlichen Energien zusammenbringen,
uns austauschen. Dieses Kursangebot
richtet sich deshalb nur an Manner und
bietet durch das freie Trommeln eine
starke Ausdrucksmoglichkeit ohne lang-
wieriges Lernen. Jeder Abend ist ein ein-
maliges Erlebnis. Trommeln ist Rhythmus,
ist pure Lebensfreude. Trommeln 6ffnet
unsere Herzen, macht einfach SpaR. Es
gibt dabei keine festen Formen, keine
Noten - nur die gemeinsame Suche nach
einem spontanen klanglichen Erlebnis;
dabei kann auch jeder seine eigenen
Instrumente mitbringen. Egal ob Conga
oder Cajon, ob Schuttelei oder ... alle
Instrumente sind gern gesehen und brin-
gen ihre ganz besondere Note ein.

213.20

Tagesseminar
Sa, 28.09.19
11.00-14.15 Uhr
14,- €

maximal 12 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Es sind keine Vor-
kenntnisse
erforderlich.

Der Rhythmus, bei dem ich mit
muss!

- Bodypercussion
Hugo Bandorf

Entdecken Sie den Rhythmus lhres Kor-
pers: Bodypercussion ist Rhythmusspaf in
der Gruppe, ist Gemeinschaft und Kom-
munikation mit Bewegung und Stimme, ist
Entspannung, Vergnigen, Schulung der
Aufmerksamkeit, Konzentration und Koor-
dination - und das alles allein mit unserem
Korper.

In seinem Buch zur ,Weltgeschichte des
Tanzes*” spricht Curt Sachs von der eksta-
tischen Kraft, die mit dem Gebrauch von
Hand und Fuf als ,Schallwerkzeugen“ ver-
bunden ist. Bodypercussion hilft uns, voll-
kommen abzuschalten und das Denken
loszulassen. Wir werden uns mit den ver-
schiedenen Elementen der Korperschlag-
techniken vertraut machen, um sie dann
beim Einlben eines improvisierten oder
traditionellen Rhythmus‘ anzuwenden.
Dabei wird der Spaf3 nicht zu kurz
kommen. Dieser Kurs richtet sich an
experimentierfreudige Menschen. Er ist
besonders geeignet fur Menschen, die
Schlagzeug oder ein anderes Instrument
erlernen, als Erweiterung und Vertiefung
ihrer rhythmischen Ausdrucksfahigkeit, ist
aber auch ideal fur diejenigen, die bei
ihrer Stimmarbeit eine Bereicherung
erfahren wollen.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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213.01

Beginn: 18.09.19
7x mittwochs
16.00-17.30 Uhr
98,-€

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten

(2,- € fiir Kopien und
ggfs. 19,- € fiir Kapo-
daster) werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind fiir 1,95 € pro
Woche ausleihbar.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Gitarre Intensivkurs -
notenfrei

- fur Neueinsteiger/innen
Bernd Lohmdiller

Eine neue Methode ermoglicht es, mit
Leichtigkeit Melodien von Akustikgitarren-
hits spielen zu kdnnen. Dabei sind keine
Noten erforderlich. Viele Feinheiten und
Tricks fuhren innerhalb kurzer Zeit zu
einem soliden spieltechnischen Geschick.
Des Weiteren bieten z.B. Hits wie ,Wake
me up when september ends* oder ,Stand
by me* die Gelegenheit, die ersten Akkor-
de auf der Gitarre sicher greifen zu kon-
nen. Das Heranfuhren an das Instrument
ist Ubersichtlicher als bei den herkdmm-
lichen Methoden, so dass jeder endlich
das Gefuhl bekommt, sich auf der Gitarre
auszukennen.

213.02

Beginn: 13.09.19
7x freitags
14.15-15.45 Uhr
98,-€

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten

(2,- € fiir Kopien und
ggfs. 19,- € fiir Kapo-
daster) werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind fiir 1,95 € pro
Woche ausleihbar.

213.03

Beginn: 18.09.19
7x mittwochs
19.30-21.00 Uhr
98,- €

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten

(2,- € fiir Kopien und
ggfs. 19,- € fiir Kapo-
daster) werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind fiir 1,95 € pro
Woche ausleihbar.

Gitarre Intensivkurs -
notenfrei

- fur leicht Fortgeschrittene
Bernd Lohmdiller

Hits von den Beatles, Green Day, Eric Clap-
ton, Rolling Stones, aber auch Gitarren-
stlcke aus jungster Zeit sind in den bis-
herigen Kursen auf grof3es Interesse ge-
stoRen. Der Unterricht wird individuell
gestaltet. Ohne Noten spielen wir auf ein-
fache Weise die Zupf- und Schlaggitarre.
Musikalische Zusammenhange werden
vereinfacht dargestellt. Eine neue Me-
thode vermittelt das Gefuhl, sich auf dem
Gitarrengriffbrett auszukennen. Viele Fein-
heiten und Tricks flhren zu mehr Musika-
litat.

Gitarre Intensivkurs -
notenfrei

- fur Fortgeschrittene, leicht, aber
dennoch anspruchsvoll

Bernd Lohmdiller

Hits von den Beatles, Green Day, Eric Clap-
ton, Rolling Stones, aber auch Gitarren-
stlcke aus jungster Zeit sind in den bis-
herigen Kursen auf grof3es Interesse
gestoflen. Der Unterricht wird individuell
gestaltet. Ohne Noten spielen wir auf ein-
fache Weise die Zupf- und Schlaggitarre.
Wer méchte, bekommt in diesem Unter-
richt auch die erste Unterweisung im
Solospiel. Viele Feinheiten und Tricks
fihren zu mehr Musikalitat.




INTERNATIONALE ZEITGENOSSISCHE KUNST FUR EINE BREITE
OFFENTLICHKEIT

Der Kunstverein Langenhagen wurde 1981 von kunstinteressierten Bur-
gerinnen und Blrgern gegrindet. Damals wie heute engagiert sich der
Kunstverein dafir, hochkaratige, zeitgendssische Kunst nach Langenha-
gen zu holen und hier einem breiten Publikum vorzustellen. In den vergan-
genen Jahren wurden mehr als 180 Ausstellungen mit internationalen
Kinstlerinnen und Kiinstlern prasentiert. Umfangreiche, kostenlosen Kre-
ativ-Workshops und Fihrungen er6ffnen Zugang zur zeitgendssischen
Kunst. Wahrend regelmafige "Spaziergange zur Kunst in Langenhagen"
das Interesse und Engagement fur die lokale Kunst pflegen, dienen die
Mitgliederreisen zu wichtigen Ausstellungen in der Bundesrepublik dem
Blick "Uber den Tellerrand " hinaus. Die bundesweite Anerkennung der
Arbeit des Kunstvereins Langenhagen wird u.a. mit den Nominierungen
zum ADKY Preis fur deutsche Kunstvereine in den Jahren 2006, 2010,
2012, 2013 und 2015 deutlich.

Menschen mit Lebenserfahrung blicken auf aktuelles Kunstgeschehen
Fiihrungen auBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung mit Martin
Giesecke-Ehlers

Kreativ-Workshops und Fiihrungen fiir Gruppen ab 5 Personen

Zu allen Ausstellungen entwickeln wir Flhrungen und Kreativ-Workshops
flr interessierte Burgerinnen und Burger aller Altersgruppen sowie fur Kin-
dergarten, Schulen und freie Bildungstrager. Buchen Sie Termine nach
lhren Wiinschen unter Tel. 0511/778929 oder mail@kunstverein-langen-
hagen.de

Detaillierte Informationen finden Sie auf der Website www.kunstverein-
langenhagen.de

Offnungszeiten wahrend der Ausstellungen: Mi-So: 14.00-17.00 Uhr und
nach Vereinbarung

Kunstverein Langenhagen | Walsroder StrafSe 91 A | Tel.

nis1svi2nui

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit, werden Sie Mitglied!

Die Mitgliedschaft hat viele Vorteile: Sie werden personlich zu allen Aus-
stellungen und Workshops eingeladen, kénnen Publikationen glinstiger
erwerben und haben freien Eintritt zu mehr als 270 Kunstvereinen in
Deutschland (u.a. Kestnergesellschaft und Kunstverein Hannover). Jah-
resbeitrag: 30,- € (red. 20,- oder 15,- €) pro Jahr

Ansprechpartnerin: Noor Mertens, klnstlerische Leiterin und Geschafts-
fahrerin, Kunstverein Langenhagen

Kunstverein Langenhagen, Walsroder Str. 91A, D- 30851 Langenhagen,
Tel: 0511.54307230, mail@kunstverein-langenhagen.de
www.kunstverein-langenhagen.de

Neue Ausstellungen finden Sie auf der HomePage des Kunstvereins.

11 778929 | mail@kunstverein-langenhagen.de | www.kunstverein-langenhagen.de
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206.00

Ausstellung
04.11.19-31.01.20

>vhs-Treffpunkt<

Eréffnung der
Ausstellung
Mo, 04.11.19
18.00 Uhr

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Porto - mehr als die Hauptstadt
der weltberiihmten Portweine

Foto-Ausstellung
mit Werken von Fritjof Vogt

Porto ist die Weltkulturerbe-Stadt am
Douro mit dem morbiden Charme einer
traumhaft schénen Altstadt. Hier wurden
und werden seit 2004 viele der alten
Hauser attraktiv restauriert. Portos
pittoreske Gassen und das attraktive Ufer
mit Restaurants und schénen Platzen auf
der rechten Douroseite, die exquisiten
Portweinlager am linken Flussufer und die
Atlantikstrande von an der Douromundung
sind schnell erreichbar und bieten viel fiir
Neugierige, Kulturfreunde und Geniefer.
An und auf Portos Hiigeln kann man sich
nicht satt sehen an den historischen
Sehenswiurdigkeiten. Die starken
Hohenunterschiede zwischen dem Ufer
der Unterstadt und der Oberstadt fordern
einiges an Energie von FuRgangern. Aber
das Taxifahren ist sehr preiswert und eine
Fahrt mit der historischen StraRenbahn
aus den 1940er Jahren oder der Metro
erspart das Treppenlaufen oder Strafien-
steigungen bis zu 48%.

Die grofRformatigen Fotos von Fritjof Vogt
zeigen Impressionen einer Kurzreise nach
Porto, der europaischen Kulturhauptstadt
2001.

200.30

Exkursion mit

der Bahn nach
Bremerhaven

Sa, 28.09.19
21,80 €

inkl. Bahnfahrt und
Fiihrung durch die
Ausstellung zzgl.
Busfahrt

Anmeldeschluss:
07.09.19

Ausstellungsbesuch:

Bremerhaven. 100 Jahre,
20 Maler/innen

Dr. Heike Briick-Winkelmann

Zahlreiche fremde und einheimische
Kinstler und Kinstlerinnen setzten sich
mit dieser Stadt auseinander und fuhlen
sich von ihr angezogen, die nicht unbe-
dingt ,schon“ ist oder besondere, markan-
te Bauwerke beheimatet. Das Wasser, die
Werften, das besondere Licht faszinierte
Menschen, die ganz unterschiedlich auf
die Stadt reagierten. Bilder aus 100 Jah-
ren bedeuten auch verschiedene Stilrich-
tungen: vom Naturalismus UGber Impres-
sionismus und Expressionismus bis hin
zur Neuen Sachlichkeit.

Mit dem Zug geht es nach Bremerhaven,
wo ein Bus zum Historischen Museum
fahrt (ca. 6,- € p.P.). Der Museumseintritt
ist frei. Auf die Fihrung folgt ein kurzer
Spaziergang zum Atelier von P.E. Wilke
und zur Mole. Die Ruckkehr nach
Hannover/Langenhagen ist flr den frihen
Abend vorgesehen.

Mittwoch, 25.09.19, 18.15 Uhr
>vhs-Treffpunkt<

Zur Vorbereitung des Besuchs der
B Ausstellung wird die Stadt mit

- ihrer Geschichte, einigen Ansicht-
en und Planen vorgestellt. Paul
Ernst Wilke und Sophie Wencke,
die beliebtesten Kunstschaffen-
den Bremerhavens, haben sich

! W mit ihrer Stadt immer wieder aus-
einandergesetzt und sollen des-

halb besonders gewdrdigt werden.




206.07

Vortrag mit Bildern
Mo, 13.01.20
17.15Uhr

8-€

>vhs-Treffpunkt<

Gustave Caillebotte

Moderne Perspektiven des
Impressionismus

Maren Glaser

Gustave Caillebotte (1848 - 1894) war ein
bedeutender franzdsischer Impressionist.
Er war wichtig fir die Pariser Kunstszene
der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts
als Sammler und als Méazen, aber auch als
Maler, der eine ganz eigene Perspektive
und ein eigenes klnstlerisches Schaffen
in die Gruppe der Impressionisten um
Monet, Degas, Cézanne, Renoir und Sisley
eingebracht hatte.

Viele Werke Caillebottes nehmen vor
allem durch die besondere Ansicht ihrer
Bildausschnitte und die Wahl der Themen
die Herausbildung eines Neuen Sehens
vorweg. Dazu zahlt auch sein skandal-
trachtigstes Gemalde "Die Parkett-
abzieher" von 1878, das heute im Musée
d' Orsay in Paris hangt. Es zeigt eine
damals véllig ungewohnliche Darstellung
beim Arbeiten.

Obwonhl Caillebotte bis heute nicht so
berihmt wie seine Impressionisten-
Freunde geworden ist, war er ein grof3ar-
tiger Pionier seiner Zeit.

200.40

Exkursion mit der
Bahn nach Miinster
Sa, 23.11.19

ca. 08.30-17.00 Uhr
69,-€

inkl. Bahnfahrt und
Fiihrung durch die
Ausstellung
maximal 20 TN

Uber die genaue
Abfahrtszeit und den
Treffpunkt am Bahn-
hof informieren wir
Sie schriftlich.

Anmeldeschluss:
07.11.19

Ausstellungsbesuch:

Im Rausch der Farbe -
Von Gauguin bis Matisse

Meisterwerke aus dem Musée d'Art
moderne de Troyes

- in Zusammenarbeit mit dem
Kunstverein Langenhagen

Dr. Annette v. Stieglitz, Shirin Schikowsky

Im Licht der Sonne des Mittelmeeres revo-
lutionierten Henri Matisse und André
Derain zu Beginn des 20. Jahrhunderts in
dem sudfranzésischen Fischerdorf
Collioure die Malerei der Moderne. Die
leuchtenden, expressiven Farben und die
vereinfachenden Formen ihrer Bildkompo-
sitionen entwickelten eine derartige
visuelle Sprengkraft, dass die Gruppe fort-
an ,Fauves® - ,Die Wilden“ genannt
wurde. Das Picasso-Museum prasentiert
im Herbst 2019 rund 70 hochkaratige
Werke von Malern wie Henri Matisse,
André Derain, Georges Braque, Kees van
Dongen, Maurice de Vlaminck und Othon
Friesz, die mit ihren Gemalden das Pariser
Publikum in einen fauvistischen Farb-
rausch versetzten.

Die Ausstellung spiegelt die Bewunderung
der Fauvisten fir Kunstler wie Paul Gau-
guin und Georges Seurat und erortert die
Entwicklung der Farbmalerei der Moderne.
Abgerundet wird die Schau durch einen
kurzen Spaziergang durch die Geschichte
der Skulptur der Moderne, ausgehend von
Auguste Rodin und Edgar Degas Uber
Pierre Bonnard und Aristide Maillol bis hin
zu Ossip Zadkine.

Die Sammlung des in Troyes ansassigen
Textilmagnaten Pierre Lévy aus dem
Musée d'art moderne wird im Picasso-
Museum erstmalig in Deutschland prasen-
tiert.

info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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207.10

Beginn: 10.09.19

Portratzeichnen
leicht gemacht

- fuir Ungetibte und Fortgeschrittene

Sabine Spieker

8x dienst
18.15)-(23?2; Zﬁi Es fasziniert Sie, einem StrafRenkiinstler

64,80 € beim Portratieren zuzuschauen. Sie haben

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

sich schon oft gewlinscht, das auch zu
kénnen? Dann lassen Sie sich inspirieren!

Mit leichten Ubungen iiberwinden Sie Ihre

Modeligeld in Hohe Scheu und entdecken die Lust am Zeich-
von 20,- € wirdvon nen. Sie lernen Schritt fUr Schritt das freie
der Kursleiterin Erkennen von Proportionen, der Perspek-

erhoben.

VolkshochschuleLangenhagen

tive, der Licht- und Schattensetzung und
des Bildaufbaus. Am Ende des Kurses wer-
den Sie lhren personlichen Stil gefunden
haben und in der Lage sein, Menschen zu
portratieren. Ungetbte und Fortgeschrit-
tene werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN
A 3, weicher Bleistift

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprdachstermin.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

207.08

Tagesseminar
Sa, 09.11.19
10.00-17.00 Uhr
18,90 €
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialgeld von
15,- € fiir Spachtel-
masse, Kleber, Mal-

mittel und Farben
werden von der
Kursleiterin erhoben.

207.09

Tagesseminar

Sa, 30.11.19

10.00-17.00 Uhr
18,90 € =>

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

Der Mixed-Media-Stil bietet Ihnen
unendliche Moéglichkeiten, Ihre Fantasie
auszudrucken. Er ist fir alle geeignet, die
Spafd am Malen haben und gerne experi-
mentieren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Es ist sehr inspirierend, sich
anhand des reichen Materialschatzes
auszuprobieren: Erlaubt ist, was gefallt.
Die Materialien werden bunt gemixt. Wir
arbeiten mit Spachtelmassen, Papieren
aller Art (Zeitungsschnipsel, Decoupagepa-
pier, Packpapier, Fotokopien, Wellpappen)
Stoffen, Acrylfarben, Pigmenten, Olpas-
tellkreiden, Kohlestiften, Filzstiften,
Pustestiften, etc. Das Spielen mit Farben,
Schablonen, Stempeln und verschieden-
sten Untergrinden macht den Reiz dieses
Stils aus. Dabei entstehen farbenfrohe,
einzigartige und ausdrucksstarke Bilder.
Es sind keine Vorkenntnisse im Malen
oder Zeichnen nétig, die Ideen kommen
beim Hantieren mit den unterschiedlichen
Materialien und Farben ganz von selbst.

Bitte mitbringen:

1 Leinwand max. 50x70 cm, verschiedene
Spachtel, Schwamme, Rundpinsel Nr. 1,
unterschiedliche Flachpinsel ab Nr. 10,
Schaumstoffrolle, Glas und Arbeits-
kleidung

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil
Sabine Spieker

Inhalt s. Veranst-Nr. 207.08

maximal 7 TN Materialgeld von 15,- € fiir Spachtel-
>vhs-Treffounkt< masse, Kleber, Malmittel und Farben wer-

den von der Kursleiterin erhoben.



207.11

Beginn: 11.09.19
8x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
96,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

207.18

Beginn: 10.09.19
12x dienstags
18.15-20.45 Uhr
105,30 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die Linie in der Acrylmalerei
- fiir Ungetibte und Fortgeschrittene
Claudia Schmidt

Die Teilnehmerlnnen suchen nach Moti-
ven, in denen die Linie von Bedeutung ist.
Sie lernen Techniken diese, nicht wie
Uiblich mit dem Pinsel, sondern mit
anderen Verfahren einzubauen. Wie
immer bleibt es dabei offen, ob es sich um
Landschaft, Figur, Stillleben oder abstrak-
te Ideen handelt.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw. 10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller,
25,- € Materialgeld fur Farben, Malmittel,
Acrylkarton

Aquarellmalerei
Hee-Sun Ahn

Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben.
Behandelt werden dabei Entwurf, Vor-
zeichnung, Komposition und Proportion.
AuBerdem erhalten Sie Einblicke in die
Farbenlehre und Gben verschiedene
Aquarelltechniken.

Der Kurs ist fir Ungeubte und Fort-
geschrittene gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarell-

papier (mind. 200 g), Radiergummi, Kiin-
stler-Aquarellfarben (nicht flr die Schule),
3 Pinsel (Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

207.22 Urlaub in Aquarell

Ferienerinnerungen, vom eigenen Foto
inspiriert

Tagesseminar Urte Skalden-Vaupel

logg'f:()lgulh?' Erinnerung und Vorstellungskraft

18.50 € verbinden sich mit Hilfe eines Urlaubfotos

. zu einer einzigartigen Bildkomposition.

Aus Bildausschnitten werden mit fach-

>vhs-Treffpunkt< licher Unterstiitzung lebendige Impressio-
nen in Aquarell und Mischtechnik.

maximal 12 TN

Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht
Voraussetzung.

Bitte mitbringen: Aquarellblock und -pin-
sel, Aquarellfarben, Pastellkreiden,
Gouache

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

v
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207.25

Tagesseminar
Sa, 16.11.19
10.00-17.00 Uhr
18,90 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Landschaft
in Olkreide und Pastell

- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene
Monika Treichel

Meerlandschaften, weiler Strand,
tiefgriine Walder, atemberaubende
Hoéhen, frische Erinnerungen vom letzten
Urlaub - festgehalten auf Speicherkarte
oder als inneres Bild? Aber wie
kunstlerisch umsetzen, so dass eine
Urlaubserinnerung, mit eigener Note und
Ausdruck versehen, die Wande ziert?
Nichts leichter als das: Mit OI- und Pastell-
kreide! Mit einfachen Strichzeichnungen
bis hin zu modellierter Farbtiefe entstehen
mit einfachen kompositorischen Tricks
ausdrucksstarke Bilder.

Bitte mitbringen: Ol- und /oder Pastellkrei-
den und Pastell- oder Malblock mit Struk-
tur z. B. Aquarell, Skizzenpapier und
Zeichenstifte. Zeichenblocke ab 170 g/gm

207.24

Beginn: 13.09.19
6x montags
10.00-12.15 Uhr
48,60 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Olkreide und Pastell
Monika Treichel

Ziel dieses Kurses ist es, die
Pastellmalerei mit Kreide technisch zu
vertiefen und an neue Bildideen heran-
zuflhren.

"Ein gutes Bild lasst immer ein Geflhl
entstehen", soll heifden, wir versuchen zu
sehen, zu erfassen und umzusetzen. Ob
dies die Faszination von Landschaft im
Naturell oder ein Arrangement von Farben
in der Abstraktion bedeutet, entscheiden
Sie selbst. Ich unterstltze Sie mit prak-
tischen Anregungen in Bildfindung und
Ausdruck. Sie bringen nur Freude am
Kreativen Gestalten mit und benoétigen
keine Vorkenntnisse.

Falls Sie jedoch bereits an einem Wochen-
endkurs in "Olkreide und Pastell" teil-
genommen haben, kénnen Sie hier lhre
Kenntnisse erweitern.

Bitte mitbringen: Ol- und/oder Pastellkrei-
den; Pastell- oder Zeichenblocke, sowie
Skizzenblock und Zeichenstifte




Wir unterstiitzen Sie bei der Suche
nhach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de
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Politik und Gesellschaft VS _
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210.27

Wochenendseminar
Fr, 27.09.19
18.15-21.30 Uhr
Sa, 28.09.19
10.00-17.00 Uhr
36,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

210.28

Wochenendseminar
Fr,06.12.19
18.15-21.30 Uhr
Sa,07.12.19
10.00-17.00 Uhr
36,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Airbrush-Design
Jutta Endres

Die Airbrush-Technik ist bekannt flr per-
fekte Farbabstufungen. Sie kann fur jede
Freihand-lllustration genutzt werden.
AuBerdem kann diese Technik in jede Art
von klassischer Malerei wie Acryl-, AQua-
rell- oder auch Olmalerei eingefiigt wer-
den. Die Malerei ist auf jedem Untergrund,
wie z. B. Karton, Leinwand, Metall, Stoff,
Leder und Porzellan moglich.

Dieser Workshop erlautert in leicht nach-
vollziehbaren Schritten die Handhabung
der Airbrush-Pistole, des Kompressors und
des Standard-Werkzeugs, das man zum
Airbrushen braucht. Es folgt eine Schritt-
fUr-Schritt-Anleitung bis zum einfachen Air-
brush-Bild, das in Freihandtechnik auf Kar-
ton erstellt wird.

Alle Materialien, wie Kompressor, Leihpis-
tolen, Farben und Karton, werden zum
Selbstkostenpreis von 12,- € zur Verfi-
gung gestellt. Vorhandene eigene Air-
brush-Pistolen kdnnen gern mitgebracht
werden.

Airbrush-Design
Jutta Endres

=»—>» Inhalts. Veranst.-Nr. 210.27

210.30

Moderne Porzellanmalerei

Wochenendseminar Jutta Endres

Fr,22.11.19
18.15-21.30 Uhr
Sa, 23.11.19
10.30-18.00 Uhr
So0,24.11.19
10.30-16.15 Uhr
54,-€
maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Haben Sie Freude an schonem Porzellan
mit edlen Handmalereien? Méchten Sie
Ihr eigenes Porzellan bis hin zu
Wandbildern gestalten? Dann sollten Sie
neben der traditionellen Malerei vor allem
die neuen, modernen Techniken kennen
lernen. Stupftechnik, Aussprengtechnik,
Listermalerei, Relieftechnik, Pinsel- und
Federtechnik werden vor allem fur
Fortgeschrittene bald zu einer Selbstver-
standlichkeit. Aber auch ohne jede
Erfahrung werden Sie Ideen und Wiinsche
in kleine Kunstwerke umsetzen. Alle daflr
erforderlichen Kenntnisse werden lhnen
fachgerecht vermittelt. Sie malen auf
weiflen Porzellanobjekten und Bildplatten.
Die Farben werden bei ca. 800°C in die
Glasur eingebrannt.

Zum Kennenlernen der Techniken wird auf
weiRem Porzellan mit einer Auswahl an
verschiedenen, vorgegebenen Mustern
gemalt. Porzellan, spezielle Malmittel und
Pinsel werden, wenn nicht vorhanden,
anteilig zum Selbstkostenpreis berechnet
und richten sich nach Art und Umfang der
Malerei.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien,
Schere, Tesafilm, einfacher Federhalter,
Kichenpapier und alle Malmittel, die be-
reits vorhanden sind




210.41

Beginn: 29.10.19
5x dienstags
19.00-21.15 Uhr

die weiteren Termine:

05.11.,12.11,,
26.11.19 und
14.01.20
40,50 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

lkebana - Japanische
Blumenkunst

Heidrun Schmidt-Plachta

Ein Ikebana zeigt die Krafte der Natur:
vom Wind gebogene Zweige, von Insekten
angeknabberte Blatter. Blitenknospen
weisen auf die Zukunft, offene Blluten auf
die Gegenwart und schon leicht Vergilbtes
oder Bemoostes auf die Vergangenheit
hin. Nicht nur schéne Blumen, sondern
auch Knospen und verwelkende Bllten
haben Leben und ihre eigene Schonheit.

Es ist interessant zu beobachten, wie
unterschiedlich Pflanzen wachsen und in
einem Ikebana harmonisch neu zusam-
mengefligt werden kdnnen. Keine Linie,
keine Flache gleicht der anderen. Die
Komposition wird durch den Wechsel
zwischen Flle und Leere lebendig und
ausdrucksstark.

Am ersten Abend benétigen Sie 5 Chrysan-
themen oder Rosen in einer Farbe.

Bitte mitbringen: 1 Gefas, 1 Blumenigel, 5
Narzissen, Blumenschere, Schreibzeug,
Staubtuch

210.42

Wochenendseminar
Fr, 27.09.19
18.15-20.45 Uhr
Sa, 28.09.19
09.00-14.30 Uhr
24,30 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

208.44

Beginn: 12.09.19
10x donnerstags
9.30-11.45 Uhr
90,- €/54,- €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Werkzeug

wird gestellt.
Materialkosten
werden von der
Kursleiterin erhoben.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

lkebana - Japanische
Blumenkunst

- fur weit Fortgeschrittene
Heidrun Schmidt-Plachta

Das Rikka gestalten wir mit herbstlichen
Zweigen und Blumen. Die Materialliste
wird Ihnen nach lhrer Anmeldung
zugeschickt.

Freies Gestalten mit Ton
Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast uner-
schopfliche Gestaltungsmoglichkeiten und
fUhrt oft zu Uberraschenden Ergebnissen.
Beim Modellieren von Gebrauchsgegen-
standen, Figuren oder Dekorativem sind
dem kreativen Tun keine Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch seine Form-
barkeit und Geschmeidigkeit, die das
Arbeiten mit den Handen zu einem beson-
deren Erlebnis werden lassen.

v
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209.10 Schneidern

- fir ungeiibte und fortgeschrittene
Frauen

Beginn: 16.09.19 Rita Lichterfeld

8x montags .
17.45-21.00 upr 'Nhalte des Kurses:

96,-€/57,60€ Umga_mg mjt Schnittmustern; _
Schnittveranderungen und rationelles
Zuschneiden
>Bildungszentrum - Umgang mit der Nahmaschine
Eichenpark< - Einsetzen von Reif3verschlissen sowie
Saumen und Flicken
- Andern und Schneidern der Garderobe
nach lhrer Wahl
- Beratung Uber Stoffe, Silhouette und
Farbe sowie beim Kauf einer
Nahmaschine

maximal 8 TN

Kunst, Kultur und Kreativitat

Sie kdnnen lernen, das flr Sie Richtige
auszuwahlen und Ihre eigenen Modewln-
sche so wie die Ihrer Familienmitglieder zu
erfullen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal,

208.10 Fiir den Wow-Effekt: Mafband, Stecknadeln, Schere,
Dekorationen aus Notizbuch, Seidenpapier, Kreide, evtl. Fer-
oxoratione u tigschnitt oder Burdazeitschrift, ggf. Stoff
Latexballons
Fr,27.09.19 Marion Eschmann
18.15-20.45Uhr _ ) .
9-€ Mit der elgenen Deko den Klndergebung— 209.11 Schneidern
tag oder die Themenparty aufpeppen, eine
>vhs-Treffpunkt< kleine Uberraschung selbst basteln fir die - fiir ungeubte und fortgeschrittene
, Freundin als Mitbringsel und vieles mehr - Frauen
Materialkosten wer-

Sie lernen, wie man Luftballons und Binde-
draht zu kleinen Kunstwerken verarbeiten
kann. Als Einzelblute oder Teil einer

Beginn: 18.09.19 Rita Lichterfeld
8xmittwochs Inhalt s. Veranst. Nr. 209.10

den nach Verbrauch
von der Kursleiterin

»>
erhoben. py,sche, zu einem StrauB oder Gesteck 17.45-21.00 Uhr
verarbeitet - die Einsatzmég”chkeiten 96V' €/57760 € Bitte mitbringen: Lineal, B|e|St|ft, Seiden-
sind unendlich! maximal 7TN papier, Schere, Notizbuch, Maband,

Stecknadeln, Kreide, evtl. Fertigschnitt

>Bildungszentrum
g oder Burdazeitschrift, ggf. Stoff

Ziel des Workshops ist die Fertigstellung Eichenpark<

von 1 -3 Bluten (je nach Grof3e). Kleiner
Aufwand, groRer Effekt!

Bitte mitbringen: 1 Schere, 1 kleine
Kneifzange, 1 Rundzange

52 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




209.12

Wochenendseminar
Fr, 13.09.19
17.45-21.45 Uhr
Sa, 14.09.19
09.30-16.30

So, 15.09.19
09.30-13.45 Uhr
54,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

209.13

Wochenendseminar
Fr,15.11.19
17.45-21.45 Uhr
Sa, 16.11.19
09.30-16.30
So,17.11.19
09.30-13.45 Uhr
54,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nahen, weil es Spafd macht

- fir Teilnehmende ohne bzw. mit
wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte ,Nahstunde* liegt schon etwas
zuruck und Sie mochten noch einmal mit
dem Nahen beginnen oder sind neugierig
auf etwas Neues? Vielleicht fehlt auch im
taglichen Leben einfach die Zeit, Ihrem
Hobby zu fronen? Dann realisieren Sie
doch in diesem Kurs lhre Vorstellungen
und nahen unter Anleitung lhr Lieblings-
stlick. Méglich sind Rock, Hose oder
Oberteile, wie Shirts und Hoodies nach
einfachen Schnitten unter Berlcksichti-
gung der eigenen Mafie. Sie erwerben
grundlegende Kenntnisse im Zuschnitt
und im Nahen. Bei Bedarf auch die Hand-
habung der eigenen Nahmaschine.

Freitag werden die Stoffe zugeschnitten.
Samstag und Sonntag erfolgt die Ver-
arbeitung zum ausgewahlten Modell. Flr
Fragen zu Stoffen, Schnitten und Zubehor
lassen Sie sich bei der Anmeldung die
eMail-Adresse der Dozentin geben, um
alles Weitere zu besprechen.

Nahen, weil es Spafd macht

- fuir Teilnehmende ohne bzw. mit
wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

»— Inhalt s. Veranst.-Nr, 209.12

209.16

Wochenendseminar
Fr, 21.02.20
17.45-21.45 Uhr
Sa, 22.02.20
09.30-16.30
So,23.02.20
09.30-13.45 Uhr
54,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

209.14

Dienstag, 24.09.19
17.45-21.45 Uhr
20,-€

(inkl. Materialkosten)
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Nahen, weil es Spafd macht

- fir Teilnehmende ohne bzw. mit
wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm
Inhalt s. Veranst.-Nr, 209.12

Workshop Basiswissen: Wie
nahe ich Reifdverschliisse ein?

Cornelia Kiehm

In diesem Workshop werden verschiedene
Reifverschlisse vorgestellt, und Sie
haben die Moglichkeit, anhand von Ar-
beitsproben 2-3 Reifdverschlisse einzu-
nahen. Zur Auswahl stehen Reifdver-
schluss - sichtbar, - unsichtbar und -
verdeckt eingenaht, sowie Hosenreifver-
schluss mit Wascheschutz und dekorativ-
er TaschenreifRverschluss.

Nahutensilien, wie Schere, Nahgarn,
Stecknadeln etc. miissen mitgebracht wer-
den. Wer hat, auch die eigene Nahma-
schine und das Reifverschlussfifichen
der Nahmaschine. Stoffe und Reifdver-
schlUsse werden von der Kursleiterin vor
Ort gestellt.

v
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> |

209.15 Workshop Basiswissen: Wie |
, verarbeite ich Ausschnitte? |
Dienstag, 26.11.19

17.45-21.45Uhr Cornelia Kiehm

20,-€ : . .
(inkl. Materialkosten) In diesem Workshop wird das , Verstlirzen®

von Ausschnitten, egal ob rund, spitz oder
eckig, erklart und mit einer Arbeitsprobe
>Bildungszentrum nachgearbeitet. Zur Wahl stehen auf3er-
Eichenpark< dem das Einfassen mit Schragstreifen, der
Bundchenabschluss und das einfache
Umschlagen der Ausschnittkante.

maximal 10 TN

Kunst, Kultur und Kreativitat

Bitte mitbringen: Nahutensilien wie
Schere, Nahgarn, Stecknadeln etc.
Wenn vorhanden, die eigene Nahma- 210.56 Filzwerkstatt:

schine. Ubungsmaterial wird von der Taschchen und Taschen

Kursleiterin [It.
ursleiterin gestellt - Nassfilzen fiir Teilnehmende mit

Grundkenntnissen
Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu Samstag. 14.12.19
VHS-Veranstaltungen haben! 10 05:17 00 Uhr
' ) Wir filzen in der Schablonentechnik wollig
21,60 € . .

warme Hullen fur fast alles, "was Frau so
dabei hat ...".

Heike Spiekermann

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind .
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf3 der entspre- maximal 10 TN

chenden Seite genannt. >vhs-Treffounkt<

Bitte mitbringen: 4 Handtlicher und eine
scharfe Schere. Weiteres Material wird

210.55 Filzwerkstatt: gscgr\éil;]t:\rztuch mit der Kursleiterin
) Nassfilzen fiir Ungeiibte g '
Freitag, 13.12.19
14.00-20.00 Uhr Heike Spiekermann 210.57 Filzwerkstatt: Weiche Steine
maximi;g’lgooTﬁ Die traditionelle Technik des Filzens ver- Sonntag, 15.12.19 - Nassfilzen fiir Teilnehmende mit
wandelt Wollfasern mit Hilfe von Wasser, 10.00-17.00 Uhr  Grundkenntnissen
>vhs-Treffpunkt< Seife und viel Geduld zu stabilen Flachen 21,60 € . .
oder nahtlosen runden Koérpern. Es entste- maximal 10 TN Heike Spiekermann
hen ein Filzball oder Filzstein, eine Blite Wir filzen kleine bis grofRe Filzsteine aus
mit Stiel und eine kleinere Hohiform >Vhs Treffpunkts o o chafwolle undgf[]llen sie mit Dinkel-
(Handytasche). spelzen. Naturkiesel kénnen umfilzt und

als Briefbeschwerer oder Tlrstopper ver-
wendet werden (Daflir dann bitte einen
Kieselstein etwa faustgrofd bis max. 15 cm
Durchmesser mitbringen).

Werden Sie in gemutlicher Runde kreativ.
Lassen Sie sich von schonen Farben und
dem Material Wolle inspirieren.

Bitte mitbringen: 4 Handtlicher und eine . s . )
scharfe Schere. Weiteres Material wird Bitte mitbringen: 4 Handtu_cher u_nd eine
nach Verbrauch mit der Kursleiterin sch_arfe Sghere (und ggf. el_nen Kiesel-
abgerechnet. stein). Weiteres Material wird nach Ver-

brauch mit der Kursleiterin abgerechnet.

54 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




109.10

Stadtrundgang
Fr, 25.10.19
18.30-20.00 Uhr
8,-€

maximal 20 TN

Treffpunkt:
Anzeigerhochhaus,
Goseriede
Endpunkt:

Néahe Markthalle,
LeinstraBe

Robert Koch -
ein Leben fiir die Medizin

Klaus-Peter Fuhrmann

1892 - der beriihmte Arzt Robert Koch
droht tief zu fallen und muss fliehen. Nach
langjahriger Tuberkuloseforschung hatte
Koch vor grof3er Kulisse sein ,Heilmittel“
Tuberkulin prasentiert - mit angeblich
geheilten Patienten. Wenig spater aber
gibt es mehrere Todesfalle und Rudolf Vir-
chow bezeichnet Tuberkulin als wirkungs-
los, sogar schadlich.

Da die Presse auch in Kochs Privatleben
herumstochert und seine junge Geliebte
beleidigt, fliehen die zwei aus Berlin nach
Agypten. Nun ist Koch aus Afrika zuriick
und auf dem Weg nach Hamburg, wo die
Cholera ausgebrochen ist. Bei der
ZwischenUlbernachtung in Hannover trifft
er auf Medizinstudenten, die einige Fra-
gen haben.

Bei der Fihrung erfahren Sie von dem
berihmten Mediziner, welche Hexen-
rezepte aus dem Mittelalter tatsachlich
wirksam sind, wie sich Seuchen wie
Cholera bekampfen lassen und warum
Casanova sich als Arzt ausgab. Eine span-
nende Zeitreise mit einem Mann, der ganz
tief zu fallen drohte und doch spater den
Nobelpreis flir Medizin erhielt.

109.11

Stadtrundgang
Fr,22.11.19
18.30-20.00 Uhr
8,-€

maximal 20 TN

Treffpunkt:
Nachtwéchter-
brunnen,

Lindener Marktplatz
Endpunkt:

Néhe Schwarzer Bér

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Mit Nachtwachter Hinnerk
Jansen durch das alte Linden

Klaus-Peter Fuhrmann

Die Dorfer ,Alt-Linden“ und ,Neu-Linden“
werden 1856 zusammengeschlossen und
bendtigen nur noch einen Nachtwachter.
Hinnerk Jansen ist der Sohn eines Solda-
ten, der mit General von Alten bei Water-
loo kdmpfte. Da die Industrie in Linden
gewal-tig expandiert, vermutet der Nacht-
wachter in den Fremden Arbeitssuchende
und nutzt den Rundgang, ihnen ihre neue
Heimat zu zeigen und zu erklaren.

Wie konnte sich ein kleines Dorf zu einer
Industriestadt entwickeln? Jansen kann
vom legendaren ,Kalk-Johann“ erzahlen,
aber auch vom Neuaufbau Lindens nach
dem 30jahrigen Krieg, von Hofklatsch und
von der ewigen Rivalitadt mit der Nachbar-
stadt Hannover. Dabei geht es naturlich
auch um Bier und Braukunst.

v
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200.80 Gesprache in Peking - Studienreise

nach China
Flug-Studienreise

vom 04. bis 12.04.20 -in Zusammenarbeit mit der Regionalen Lehrer-
ReisepreisimDZ:  fortbildung und der Beiwei Fremdsprachen Uni-
1199,-€ versitat in Peking
fiir Rail&Fly,
Transfers und UN
im DZ mit Friihstiick piese einzigartige Reise bietet die Moglichkeit, sich ;
Uber politische, wirtschaftliche und soziale Aspekte im F.3
heutigen China zu informieren. Hierflr sind u.a. :
Gesprache in der Deutschen Botschaft, im Goethe-
Institut, mit Studierenden sowie mit Mitarbeitern von
politischen Stiftungsvertretungen und Kirchen geplant. © DF. Annétte von'Stieglitz
Selbstverstandlich steht genligend Zeit fir den
Besuch besonderer Sehenswdrdigkeiten, wie z.B. der Gro3en Mauer, der Verbotenen Stadt und des Sommer-
palastes zur Verfligung, die z.T. in Eigenregie oder gemeinsam organisiert unternommen werden konnen.

Reisebegleitung: Leonhard Soppa

Kunst, Kultur und Kreativitat

Eine Reise flir Entdecker, die den Austausch in der Gruppe schatzen, aber auch den Freiraum
flr eigene Erkundungen genieen. Vor Ort bewegen wir uns mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
in selbstorganisierten Kleingruppen.

Bei einer Verlangerung um zwei Tage mit Flug nach Shanghai einschliellich Besichtigungs-
| programm und Ruckflug von Shanghai am 14.04.2020 erhéht sich der Preis um 219,- €

Informationsveranstaltung:

§ Freitag, 06.09.2019 | 18.00 Uhr

| Kunstraum der Werner-von-Siemens-Schule, Am Welfenplatz 20, 30161 Hannover
Nahere Informationen und Anmeldung: Leonhard Soppa, 0176 47388195,

leonhardsoppa@gmx.de

56 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




200.60

6-tagige
Studienreise

mit dem Bus vom
01. bis 06.10.19

Die genaue
Reisebeschreibung
und die besonderen
Anmeldeformulare
sind in den VHS-
Geschiftsstellen
erhéltlich.

Natur, Kultur und Genuss:
Die Champagne

Reiseleitung: Renate Kaiser

Folgen Sie dem Ruf des legendaren
Schaumweins! Aber nicht nur der Cham-
pagner pragt das Gesicht der Region,
sehenswert sind auch die Stadte der
Champagne: Reims, die geschichts-
trachtige Stadt mit der berihmten Kathe-
drale und Epernay, die Hauptstadt der
Champagne. Aber auch viele kleine,
malerische Orte wie Hautvillers, wo die
Geschichte des Champagners seinen
Anfang nahm, lohnen einen Besuch.

Es erwarten Sie Kathedralen, Kirchen,
Schlésser, malerische Fachwerkhauser
und Garten. Doch auch ein Besuch des
Champagnerhauses Martel inklusive
Verkostung darf naturlich nicht fehlen.

Lo ]

200.70

Vorankiindigung
Flug-Studienreise
08.-17.02.20

Die genaue
Reisebeschreibung
und die besonderen
Anmeldeformulare
sind in den VHS-
Geschiftsstellen
erhiltlich.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Kuba

Von Havanna nach Santiago de Cuba

Karibisches Lebensgeflihl, Kolonialflair
und Naturparadiese: Lernen Sie das
urspringliche Kuba kennen! Oldtimer in
verschiedensten Farben saumen allerorts
die Straflen. Eine nicht zu Ubertreffende
Herzlichkeit und Gastfreundschaft der
Inselbewohner empfangt Sie. Neben der
Hauptstadt Havanna mit der Plaza de
Armas und dem Castillo de la Real Fuerza
besuchen Sie Cienfuegos, die ,Perle des
Sldens*; Trinidad mit seinen prachtigen
Herrenhausern der Zuckerbarone und
Santiago de Cuba, die Metropole der
Musik und des Karnevals. Im Tal der
Zuckermuhlen erfahren Sie mehr Gber die
Sklaverei im 19. Jahrhundert, und beim
Besuch einer Tabakfabrik bekommen Sie
einen Eindruck Uber die Arbeitsablaufe,
mit denen geschickte Hande die kubani-
schen Spezialitaten rollen.

Die Reise beginnt mit Abflug ab Frankfurt
(Main) nach Havanna. Die Unterbringung
erfolgt wahrend der Rundreise in landes-
typischen Mittelklasse-Hotels bei Halb-
pension (Frihstiuck und Abendessen).

In Zusammenarbeit mit der Leine-VHS
und der Reisemission Leipzig.

v
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200.61

8-tagige
Flug-Studienreise
vom 02. bis 09.09.19

Die genaue
Reisebeschreibung
und die besonderen
Anmeldeformulare
sind in den VHS-
Geschaftsstellen
erhaltlich.

200.41

Exkursion mit der
Bahn nach Potsdam
So,10.11.19

ca. 07.30-18.00 Uhr
115,70 €

maximal 20 TN

Uber die genaue
Abfahrtszeit und den
Treffpunkt am Bahn-
hof informieren wir
Sie schriftlich.

Anmeldeschluss:
10.10.19

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Verborgene Schatze Spaniens - Auf den Spuren El Cids

Reisebegleitung: Renate Kaiser
ortl. Reiseleitung: Uli Westerkamp

Auf dieser ausgesprochen schonen und aulergewohnlichen Reise besuchen Sie Regionen, die noch als absolut
geheim gelten. Die Reise fuhrt Sie auf den Spuren des Ritters El Cid bis zur Provinz Valencia, die er von den Mau-
ren eroberte, und weiter bis zum katalanischen Tarragona.

Sie beginnen mit Cuenca (UNESCO Weltkulturerbe) mit seinen ,hangenden Hausern“ und mittelalterlichem
Charakter - weiter zum zauberhaften Albarracin und zur Provinz Teruel, wo das maurische Erbe Spaniens Uberall
zu finden ist. Einsame Landstriche, winzige, mittelalterliche Dorfer, eingebettet in Pinienwalder und eingehdillt in
eine unglaubliche Stille, vermitteln das Geflhl, dass die Zeit hier stehen geblieben ist.

Sie erreichen die Provinz Valencia mit ihrem Kustenstreifen am Mittelmeer, der atemberaubenden Schonheit des
gebirgigen Hinterlandes Maestrazgo und ihrem sehr fruchtbaren Boden, den schon die Romer intensiv nutzten.
Kilometerlang erstrecken sich die Garten Valencias mit ihren riesigen, duftenden Orangenhainen, einer griinen
Oase reich an Tradition und Architektur.

Ausstellungsbesuch: Van Gogh. Stillleben
- Ausstellung im Museum Barberini
Renate Kaiser

Potsdam hat seit Januar 2017 eine neue Attraktion: das
Museum Barberini. Der Kunstsammler Hasso Plattner
lieR dafur das im Zweiten Weltkrieg zerstorte Palais Bar-
berini rekonstruieren. In direkter Nachbarschaft zum
Stadtschloss, der Nikolaikirche und dem Alten Rathaus
ist so Potsdams Alter Markt nach historischem Vorbild
wieder entstanden.

Sie besuchen die Ausstellung VAN GOGH.STILLEBEN.
Von seinem ersten Gemalde bis zu den farbstarken Blu-
menbildern der spaten Jahre hat Vincent van Gogh
(1853-1890) immer wieder Stillleben gemalt. In die-
sem Genre konnte er malerische Mittel und Méglichkei-
ten erproben: von der Erfassung des Raums mit Licht
und Schatten bis zum Experimentieren mit Farbe. Die
erste Ausstellung zu diesem Thema analysiert anhand
von Uber 20 Gemalden die entscheidenden Etappen im
Werk und Leben van Goghs.

Vincent van Gogh, Stillleben mit Zeichenbrett, Pfeife, Zwiebeln
und Siegellack, 1889, Kroller-Muller Museum, Otterlo

Leistungen:

Bahnreise 2. KI. von Hannover nach Potsdam (1 Umstieg), Eintritt in das Museum Barberini und ca. einstiindige
Ubersichtsflihrung durch die Ausstellung, zweistiindige Stadtrundfahrt in Potsdam. Reisebegleitung ab und bis
Hannover.




200.62

Vorankiindigung
Studienreise
Mitte Mai 2020

Die genaue
Reisebeschreibung
und die besonderen
Anmeldeformulare
sindin den VHS-
Geschaftsstellen
erhéltlich.

Bezauberndes Venetien
Reisebegleitung: Renate Kaiser

Besuch einer unglaublich vielseitigen und
faszinierenden Kulturlandschaft im Nord-
osten Italiens, die bereits von den R6mern
bewohnt und kultiviert wurde. Entdecken
Sie mit uns den Reichtum dieser Region,
ihrer Landschaften, Lebensart und Kiche.

Geplanter Programmablauf:

Flug nach Venedig - Bassano, Marostica
und Asolo - Padua und Brentariviera (u.a.
Botan. Garten/UNESCO Welterbe,
Scrovegni Kapelle mit Giotto-Fresken,
Schifffahrt Brentakanal - Villa Pisani) -
Vicenza und Villa La Rotonda - Venedig
u.a.

200.63

Vorankiindigung
Studienreise
vom 23. bis 30.6.20

Die genaue
Reisebeschreibung
und die besonderen
Anmeldeformulare
sind in den VHS-
Geschaftsstellen
erhéltlich.

200.64

Vorankiindigung
Studienreise
September 2020

Die genaue
Reisebeschreibung
und die besonderen
Anmeldeformulare
sind in den VHS-
Geschaftsstellen
erhéltlich.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Englands geheime Schatze
Reisebegleitung: Renate Kaiser

Faszinierende Standortreise im Herzen
Englands, Sie besuchen ,geheime
Schatze“ zwischen London und Wales:
altehrwurdige Palaste und Schlésser, das
zauberhafte Gebiet der Cotswolds, die wal-
isische Sudkuste, Stratford-on-Avon/
Heimat William Shakespeares, den
berihmten Garten Sissinghurst und Wind-
sor Castle.

Fahruberfahrten Hoek van Holland - Har-
wich und zurlick, Standorthotel im Raum
Gloucester.

Baskenland, Rioja und Navarra

Reisebegleitung: Renate Kaiser
ortl. Reiseleitung: Uli Westerkamp

Sie erleben eine mafigeschneiderte Rund-
reise entlang der faszinierenden Kusten-
landschaften des Baskenlandes und
durch die malerischen Landschaften der
autonomen Weinregionen La Rioja und
Navarra. Hier lebt ein stolzes Volk mit
einer eigenen Sprache und pragenden Tra-
ditionen und hier liegen auch geschicht-
strachtige Grof3stadte und Dorfer.

Bilbao - San Sebastian - Biskaya-Bucht -
Biarritz und Bayonne, Guernica, Pamplona
- UNESCO Welterbe Kloster Suso und
Yuso - aber auch guter Wein und
baskische ,Pintos“ erwarten Sie!

v
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200.20

Beginn: 21.10.19
8x montags
18.30-21.45 Uhr
112,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25,- € fiir
Lehrbuch und
Tauwerk

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Sportbootfiihrerschein

- Geltungsbereich:
Binnenschifffahrtsstraflen

Thomas FrifSe

Haben Sie schon 6fter den Seglern und
Motorbootfahrern auf Seen und Flissen
mit dem Gedanken zugesehen: "Das mus-
ste ich selbst einmal lernen"? Dieser Kur-
sus gibt Ihnen die Méglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der Bootskun-
de und der Umgang mit dem Boot behan-
delt, die erforderliche Segeltheorie
vermittelt, Motorenkunde und Manover
unter Motor besprochen und schliefllich
die maigeblichen Rechtsvorschriften vor-
gestellt.

AnschlieBend kann die Theorieprifung vor
der zustandigen Priufungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

Priifungsgebuihren (Theorie):

- Antriebsmaschine ca. 45,- €,

-Segel ca. 43,- €

- Antriebsmaschine und Segel ca. 55,- €

200.21

Beginn: 22.10.19
9x dienstags
18.30-21.45 Uhr
126,- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 80,- €

fiir Lehrbuch,
Ubungskarte und
Navigationsbesteck

Priifungsgebiihren
(Theorie): ca. 52,- €

Sportbhootfiihrerschein

- Geltungsbereich:
Seeschifffahrtsstrafien

Thomas FrifSe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-

reich als aktives Crewmitglied betreiben

oder eine Yacht auf See selbst fuhren?

Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-

schen als auch die rechtlichen und theore-

tischen Grundlagen hierzu.

Folgende Inhalte werden behandelt:

- Navigation im Kustenbereich

- Wetterkunde

- Gesetzeskunde

- "Seemannschaft": praktischer Umgang
mit dem Boot, Bootsmandver usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootfuhrerschein See und kann mit
der entsprechenden Prifung abgeschlos-
sen werden. Die zusatzlich erforderliche
Praxisausbildung auf einem Motorboot (je
nach Kenntnisstand 2-6 Std.) wird auf
Wunsch vermittelt.



200.22

Beginn: 23.10.19
8x mittwochs
18.30-21.45 Uhr
131,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

UKW-Seefunkzeughnis fiir die 200.23
Sportschifffahrt

"Short Range Certificate (SRC)"

Thomas Frise Beginn: 24.10.19

8x donnerstags
Wer auf See segelt oder Motorboot fahrt, g

Rt : = sowie
kann nur mit Hilfe eines Seefunkgerates Fr. 25.10.19
Kontakt zu fremden Fahrzeugen aufneh- o

N 3 18.30-21.45 Uhr
men. Das gilt in besonderem Mafe fir 126.- €

schwierige Situationen oder gar einen See-

A 1 > maximal 16 TN
notfall. Aber auch flr Routinegesprache
mit den ubrigen Verkehrsteilnehmern, mit >Bildungszentrum
Hafen, Schleusen, Kiistenfunkstellen oder Eichenpark<

Verkehrszentralen ist der Seefunk eine
wichtige Voraussetzung. Mobiltelefone
sind dafur nicht bzw. nur sehr einge-
schrankt geeignet. Voraussetzung fur das
Betreiben einer UKW-Seefunkanlage auf
Sportfahrzeugen ist das "Short Range Cer-
tificate". Der Schiffsfihrer bendtigt dieses
Funkzeugnis in jedem Fall, wenn auf sei-
nem Segel- oder Motorboot eine UKW-See-
funkanlage installiert ist.

In diesem Kursus werden sowohl die theo-
retischen Grundlagen vermittelt als auch
die Bedienung entsprechender Seefunkge-
rate anhand originalgetreuer Computersi-
mulationsprogramme gelibt. Abschliefend
kann die SRC-Prifung beim zustandigen
PrUfungsausschuss abgelegt werden.

Zusatzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- €,
Priifungsgebiihr ca. 80,- € sowie auf
Wunsch PC-Ubungsprogramm fiir zu
Hause ca. 50,- €.

Vorausgesetzt werden Sportbootfiihrer-
schein-See oder entsprechende
Kenntnisse sowie Englischkenntnisse.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportkiistenschifferschein (SKS) Theorie
Thomas FriRe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben
oder eine Yacht auf See selbst fuhren?
Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-
schen als auch die rechtlichen und theore-
tischen Grundlagen hierzu.

Dieser Kurs fluhrt weiter zum Sportklsten-
schifferschein (SKS) - Theorie. Fur den
SKS ist der Sportbootfiihrerschein See
Voraussetzung, flr Segler sind auBerdem
gute Segelkenntnisse auf kleinen Booten
erforderlich.

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes
zum Sportbootfiihrerschein Binnen wer-
den vorausgesetzt.

AnschlieBend kann die Theorieprifung vor
der zustandigen Prifungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

zzgl. ca. 95,- € fiir Lehrbuch, Ubungskar-
ten, Begleitheft etc.

Prufungsgebiihren: ca. 75,- € SKS Zulas-
sung und Theorie

Segeln
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Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der

Lebensmitteleinkaufe zu ermdglichen, bitten wir alle Teilnehmen-
den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter-

min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter.
Bitte sorgen Sie selbst fir Getréanke!

So finden Sie den Weg
in die Schulkiiche des Schulzentrums (IGS):

Die Schulkliche befindet sich im
Schulzentrum (IGS) an der Kon-
rad-Adenauer-Str. 21-23. Benut-
zen Sie bitte den Hintereingang
der Kliche (zwei gelbe Turen). Sie
erreichen ihn Uber die Einfahrt e
von der Konrad-Adenauer-Strafde L

aus, wenn Sie dem Wegweiser ,Sporthalle” folgen, siehe Foto.

Parkplatze befinden sich an der Konrad-Adenauer-Straf3e.

Kochkursleiterinnen und Koch-
kursleiter fiir den Erndhrungsbe-
reich gesucht!

Wir freuen uns auf Sie!

VolkshochschuleLangenhagen

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

305.01

Beginn: 22.10.19

6x dienstags
16.45-19.00 Uhr
erm. Entgelt: 32,40 €
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Lebensmittelkosten
werden von der
Kursleiterin erhoben.

305.02

Fr, 27.09.19
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

»Lecker im Herbst -
Knolle, Kohl und Kiirbis einmal
anders“

- Kochen mit kérperlich- und geistig
Behinderten

Kristina Dassis

Typische Gerichte mit saisonalem Gemse
- aber nicht immer vegetarisch.

Mit leckeren Zutaten und passenden
Rezepten genieflen wir diese
kulinarischen Schatze.

Bitte eine Schiirze mitbringen.

Persische Kiiche
Shahla Assassi

Lassen Sie sich von den Duften der orien-
talischen Kiche verfuhren!

Mit viel GemUse, exotischen Gewlirzen
und Krautern, Obst und Reis wird kostlich
und gesund gekocht - und die persische
Kiche lasst sich wunderbar mit der
deutschen Kiiche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue und
ungewohnte Geschmackserlebnisse!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke




305.03

Fr,17.01.20
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Arabische Kiiche

Mona El-Jarousha

Unsere Dozentin nimmt Sie mit auf eine
kulinarische Reise in den Nahen Osten.

An diesem Abend lernen Sie typische
Gerichte von der Vor- bis zur Nachspeise
kennen. Humus, Kebbeh, Falafel, Kabseh
oder Baklava stehen auf dem Speiseplan.

Lassen Sie sich verzaubern von der Vielfalt
an Gewdrzen und Nissen und dem Aroma
der arabischen Kuche.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

305.04

Fr,13.12.19
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

La Sagra della Mortadella
Patrizia Rossetti

Dieser Kurs richtet sich sowohl an
Anfanger als auch an Fortgeschrittene

La SAGRA: Ein Volksfest, dass einem Pro-
dukt gewidmet ist. Dieser Kochkurs wid-
met sich ganz der kostlichen ,Mortadella
di Bologna'“.

Wir kochen mit der ,Mortadella di Bologna*
originelle und traditionelle Gerichte. Ent-
decken Sie die Geheimnisse der Mortadel-
la und lassen Sie sich tberraschen, was
flr ein kostliches MenU wir gemeinsam
erstellen.

Gleichzeitig lernen Sie einige italienische
Worter und Redewendungen bezuglich
des Kochens kennen und werden manche
Fakten rund um die Koch- und Landeskul-
tur erfahren. Sie werden sowohl mit als
auch ohne italienische Sprachkenntnisse
Ihre Freude an diesem schonen Kochkurs
haben.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fiir Kostproben
sowie Getranke

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

63

V




Gesundheit, Entspannung und Fitness

64

305.05

Fr,22.11.19
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

La Sagra del Parmigiano

Patrizia Rossetti

Dieser Kurs richtet sich sowohl an An-
fanger als auch an Fortgeschrittene

Parmigiano Reggiano - nur Kase aus funf
Provincen rund um die Stadt Parma darf
diesen klangvollen Namen tragen.

In diesem Kurs erfahren Sie mehr Uber
den schmackhaften Kase und kochen ein
Menu mit so kostlichen Gerichten wie
JInvoltini Al Grude Parma e Parmigiano
Reggiana'.

Gleichzeitig lernen Sie einige italienische
Worter und Redewendungen bezlglich
des Kochens kennen und werden manche
Fakten rund um die Koch- und Landeskul-
tur erfahren. Sie werden sowohl mit als
auch ohne italienische Sprachkenntnisse
lhre Freude an diesem schonen Kochkurs
haben.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben
sowie Getranke

305.06

Beginn: 03.12.19.

6x dienstags,

die weiteren Termine:
10.12.,17.12,,
07.01.,14.01. und
21.01.20
18.30-21.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Umlage fiir Lebens-
mittel: ca. 10,- €
pro Abend

305.07

Fr, 20.09.19
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Manner -
wir bringen sie zum Kochen

Safiye Schuricht

Vorbei sind die Zeiten, in denen die Kiiche
in Frauenhand ist, denn bei diesem Kurs
geben die Manner den Ton an. Egal ob
Anfanger oder fortgeschritten, hier wird
unter fachkundiger Anleitung mit zahl-
reichen Tipps und Tricks an jedem Abend
ein leckeres Men( zubereitet.

Letzte Kniffe erfahren Sie beim gemein-
samen Verkosten der zubereiteten
Speisen - schlieflich dirfen die Herren
zukunftig auch zu Hause mal den Kochlof-
fel schwingen.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Hexenkiiche fiir Mutige
aus der Wundertiite

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenkunste verfuhren und zaubern Sie
Gerichte, die Geschmacksuberraschungen
garantieren. Einzigartige Rezepte aus der
Hexenkuche werden Sie Uberraschen. Mit
Kichentipps und Tricks der ,Oberhexe”
werden alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der
IGS finden Sie auf Seite 62.




305.08

Fr,06.12.19
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Fleischlos gliicklich
Safiye Schuricht

Aus gesundheitlichen, ethischen oder
Okologischen Grinden verzichten immer
mehr Menschen grofRenteils oder
vollstandig auf den Genuss von Fleisch -
und stellen fest: In einer guten und
schmackhaften Kiche ist Fleisch verzicht-
bar.

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Kiiche
gekocht.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben
sowie Getranke

305.09

Fr,29.11.19
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.10

Fr,01.11.19
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.11

Fr,15.11.19
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Fleisch ist mein Gemiise
Safiye Schuricht

An diesem Abend wird Fleisch in allen Vari-
ationen mariniert, gekocht, gebraten und
anderes mehr. Teilen Sie lhre Leiden-
schaft in gemdtlicher Runde und tauschen
Sie Ideen und Tipps mit anderen Fleisch-
liebhaberinnen und -liebhabern aus. Den-
noch kommen naturlich die Beilagen, u. a.
knackiges, frisches Gemise, nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

Tiirkische Kiiche
Safiye Schuricht

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfan-
ger als auch an Fortgeschrittene und
Wiederholer.

Mit neuen Rezepten lernen Sie schnelle
und kostliche turkische Gerichte zuzubere-
iten. Neben so bekannten Gerichten wie
TarlG und Pilav werden z. B. auch Osma-
nische Pfanne, Yesil Fasulye, Icli Kofte,
Tavuk Sarma, Auflaufe und orientalische
Salate zubereitet.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

Osmanische Palastkiiche
Safiye Schuricht

Lassen Sie sich an diesem Abend Uber-
raschen, begleitet von sinnlicher Musik
und leckerem Tee. In einem osmanischen
und orientalischen Ambiente werden Sie
sich fuhlen wie in 1001 Nacht.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

V
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Fr,06.09.19
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22,-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.14

Termin nach
Vereinbarung
17.45-21.30 Uhr
18,- € pro Person
(zzgl. Lebensmittel-
kosten nach
Absprache)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Safiyes Grillabend

Safiye Schuricht

An diesem Abend gibt es Fleisch satt auf
dem Holzkohlegrill.

Neben dem Fleisch gibt es viel Gemuse,
Salate und selbstgebackenes Baguette.
Den Schluss kront ein leckeres Dessert.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

Fiir meine Gaste und mich:

305.13

Fr,25.10.19
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Fingerfood & Partyhappchen
aus aller Welt

Safiye Schuricht

Fingerfood ist auf dem Vormarsch, lasst
uns viel Freiheit bei der Kommunikation
und ist gut vorzubereiten, da es in den
meisten Fallen nicht heif} gegessen wer-
den muss.

Mit diesem besonderen Kochevent
machen wir eine kulinarische Reise durch
die Kichen verschiedener Lander. Feine
Happchen flr die Cocktailparty oder
leckere Snacks fur die lockere Runde.
Man kann sie auch prima als Vorspeise
verwenden. Frische Zutaten und reichhal-
tige Geschmacksnoten zeichnen Finger
Food besonders aus. Neben dem Zubereit-
en dieser kostlichen Happchen erfahren
Sie auch Tricks aus Safiyes Kiche.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

Gemeinsam Kochen - gemeinsam Essen zu einem besonderen Anlass

Safiye Schuricht

Fir alle Kochbegeisterten, die mit ihrer Familie und/oder ihren (Geburtstags-)Gasten einmal nicht in der
herkdmmlichen Weise feiern, sondern etwas ganz anderes machen mochten, gibt es eine Alternative:

gemeinsam kochen - gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich iberraschen, was in dieser Wunderttite fir Ihren ganz besonderen Tag steckt!

Dieser Kurs kann nach Absprache zu einem Termin vereinbart werden, sofern mindestens 10 Personen

angemeldet werden.

Im Kurs findet keine Geburtstagsfeier im gewohnten Sinn statt!

Weitere Infos zu diesem Angebot: 0511.7307 9714 oder 9715.




305.15

Fr, 13.09.19
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Asiatische Kiiche: Chinesisch
Wenhui Hurz

Tauchen Sie ein in den traditionellen
Geschmack der chinesischen Kiiche.

Lernen Sie, wie Sie kostliche traditionell-
chinesische Teigtaschen (z.B. Jiao Zi, Wan
Tan) herstellen oder wie Sie wunderbar
exotische Gerichte mit dem Wok zubereit-
en kdnnen. Sie erfahren nicht nur, wie
diese Gerichte zubereitet werden, sondern
wie Sie diese Zubereitungsarten und
Gewdurze auch fir lhre asiatische Kiiche zu
Hause einsetzen kdnnen.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben,
falls vorhanden Teigroller und Teigmatte
sowie Getranke

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der
IGS finden Sie auf Seite 62.

305.16

Mi, 11.09.19
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22,- €

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.18

Mi, 11.12.19
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22,-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Meal Prep Low Carb

- Leckere Low Carb Mahlzeiten zum
Mitnehmen fiir Beruf, Alltag, Sport

Stella Raudonat

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie leckere
gesunde ,Low Carb Mahlzeiten* fir Beruf,
Sport, Diat und viele andere Gelegenhei-
ten vorbereiten und vorkochen kénnen. So
kénnen Sie auch im Alltag auf gesundes
Essen zurlickgreifen und wissen, welche
Zutaten in Ihrem Essen stecken.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Low Carb Kekse
Stella Raudonat

Sie lieben es, zur Weihnachtszeit Kekse zu
backen, verschenken aber alle Kekse, weil
Sie eigentlich auf lhre Linie achten wollen.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie leckere
Low Carb Kekse backen konnen, die Sie
dann ohne schlechtes Gewissen naschen
kdnnen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Gesundheit, Entspannung und Fitness V
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305.17

Mi, 27.11.19
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22,-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Low Carb Brot
Stella Raudonat

Sie wollen sich gesund ernahren, kommen
aber nicht drum herum, auf lhr geliebtes
Brot zu verzichten. In diesem Kurs lernen
Sie, wie Sie im Handumdrehen, ein paar
leckere Low Carb Brote zaubern. Dazu
kreieren wir noch ein paar leckere Low
Carb Dips.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben
sowie Getranke

305.19

Fr,25.10.19
17.00-22.00 Uhr
47,-€/35,-€

(incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kase selber machen
Hannelore Proske

Stellen Sie in 5 Stunden einen schmack-
haften Kase her!

Unter fachkundiger Anleitung von ,Kase-
meisterin“ Hannelore Proske werden 5
Liter Bio-Milch angesauert, eingelabt, der
Kasebruch hergestellt, abgefullt und
gesalzen. Auch die Herstellung von Butter
wird gezeigt.

In den Pausen, in denen der Kase ruhen
muss, steht ein reichhaltiges Kasebuffet
mit Baguette, Wein und alkoholfreien
Getranken bereit. Einen Ablaufplan fur die
Herstellung zu Hause bekommen Sie
selbstverstandlich ausgehandigt.




306.01

Sa, 26.10.19
9.30-13.30 Uhr
22,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

306.04

Sa, 18.01.20
9.30-16.00 Uhr
31,50€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesundheit beginnt im Kopf
Kirsten Heinrich

Die moderne Gehirnforschung hat ent-
deckt, dass eines der altesten Gehirn-
areale - das limbische System - unsere
Erfahrungen und die dazugehorigen
Geflhle speichert. Dort werden auch alle
Entscheidungen gesteuert! Das ist der
Grund, warum wir oft auf ,,Autopilot” ge-
stellt sind, also unzahlige Verhaltenswei-
sen so ,einprogrammiert” sind, dass wir

- den Ursprung nicht mehr wissen und
dadurch immer wieder ins gleiche Muster
fallen;

- an guten Vorsatzen immer wieder schei-
tern, obwohl die doch so klug und
vernlnftig sind!

Mochten Sie das andern?

,Das geht?“,Jal Wenn man weif3, WIE!“
,Kann ich das auch?“ ,Ja, das kann jeder!”
Neugierig geworden?

Abnehmen ist auch Kopfsache
- Der Korper folgt den Gedanken
Kirsten Heinrich

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die
schon (mindestens) eine Diat zum Abneh-
men gemacht haben? Vielleicht ist Ihnen
eine Gewichtsreduktion gelungen, viel-
leicht haben Sie aber auch irgendwann
Lentnervt” aufgegeben. Eine Moglichkeit
fur den Misserfolg konnten Ihre Gedanken
rund um das Thema Essen und lhren Kor-
per sein. Die meisten Denkmuster erfol-
gen automatisch, also bemerken wir sie
gar nicht. So kann z. B. ,Ich bin (immer
noch) zu dick” eine hinderliche
Denkschleife sein, die uns unbewusst
einen Strich durch die Rechnung macht.

Erkennen Sie hemmende Gedanken und
entwickeln Sie lhr personliches erfolgsori-
entiertes Denkmuster.

306.03

Sa,23.11.19
9.30-17.30 Uhr
36,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Stressfreier Umgang
in Beziehungen

- durch gelungene Kommunikation:
Ich méchte Dich so gern verstehen

Kirsten Heinrich

Respektvoll und klar zu sprechen ist uns
(leider) in vielen Situationen abhanden
gekommen. ,.So habe ich das gar nicht
gemeint“ sagen wir selbst und héren es
oft. Besonders in persoénlichen Beziehun-
gen kann es haufig zu Missverstandnissen
kommen. Das erzeugt Stress und kann
das Zusammensein vergiften. Glicklich ist
damit niemand.

»,Das Wesentliche ist fur die Augen
unsichtbar“ heifdt es im Kleinen Prinzen.

Ubertragen auf Gesprachssituationen kon-
nte man sagen: ,Das Wesentliche wirkt
unbewusst*.

In diesem Fall ist das Wesentliche die non-
verbale Kommunikation - das, was die
Beteiligten z. B. mit ihren Augen und ihrer
Stimme tun. Das Bewusstmachen nonver-
baler Muster und das Erkennen ihrer
Wirkung bilden den Schwerpunkt dieses
Seminars. Der Nutzen liegt in der Mog-
lichkeit, die nonverbale Kommunikation
anderer bewusst zu lesen und die eigenen
Signale entsprechend der angestrebten
Wirkung gezielt zu senden.

Lassen Sie sich Uberraschen, wie effektiv
und Uberzeugend Sie in Zukunft schwieri-
ge Situationen meistern, sich vor ,Angriff-
en“ schitzen und sich respektvoll mit
anderen Personen auseinandersetzen
kénnen. Dies erleichtert und fordert das
Zusammenleben im Beruf und im Privat-
leben.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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303.00 Schmerzen in der Schulter 303.10 Schmerzen in der Hiifte
Informations- und Diskussionsveranstal- Ursachen, Diagnosen, Behandlungs-
tung in Kooperation mit der Paracelsus- moglichkeiten
Klinik am Silbersee Do, 14.11.19 PD Dr. med. Michael Skutek,

Mi, 25.09.19 Andreas Geisler, Sektionsleiter Schulter 17.00 Uhr Annastift Hannover
17.00 Uhr 5-€

Huftschmerzen kénnen viele Ursachen
>vhs-Treffpunkt< haben. Die haufigste Ursache ist der Ver-
schleif} des Huftgelenks. Aber wodurch

Schulterschmerzen kénnen viele Ur-
2,50 € L
sachen haben, daher ist eine kompetente
>Paracelsus-Klinik, Untersuchung und umfassende Diagnostik

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

groBer

Besprechungsraum<

PARACELSUS

der variantenreichen Anatomie und Krank-
heitsprozesse erforderlich. Mit einer ent-
sprechenden Diagnose kann eine gezielte
konservative und, falls erforderlich, opera-
tive Therapie angepasst und eingeleitet
werden.

In der heutigen Zeit werden auch im Be-
reich der Schulter minimalinvasive,
gelenkerhaltende Operationstechniken
bevorzugt, um eine friihe Belastbarkeit
und kurze Rehabilitation zu ermdglichen.
Hier ist eine intensive Kooperation zwi-
schen Arzt, Physiotherapeuten und
Orthopadietechnikern erforderlich.

In diesem Vortrag werden die verschiede-
nen Ursachen und therapeutischen Mog-
lichkeiten vorgestellt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

entsteht eine solche Arthrose und wie wird
diese behandelt? Kann ich vorbeugen,
was kann ich unterstutzend tun?

Jahrlich werden in Deutschland 100.000
Neuerkrankungen von Arthrose im HUft-
gelenk diagnostiziert. Hiiftarthrose - Arzte
sprechen auch von Coxarthrose - ent-
wickelt sich vor allem bei Menschen Uber
55 Jahren. Hierunter leiden doppelt so
viele Frauen wie Manner.

Die Folge k6nnen stechende Schmerzen
sein, die jeden Schritt zur Qual werden
lassen und die Beweglichkeit immer weiter
einschranken. Wenn dadurch die Lebens-
qualitat stark beeintrachtigt wird, ist eine
Behandlung notwendig: meist werden
zunachst konservative Therapien einge-
setzt, um die Gelenke zu erhalten.

Nachfolgend stehen heute auch unter-
schiedliche operative Behandlungsverfah-
ren zur Verflgung. In diesem Vortrag wer-
den Ursachen, Diagnoseverfahren und die
verschiedenen Behandlungsméglichkeiten
vorgestellt.




303.11

Mi, 04.12.19
16.00-18.30 Uhr
10,50€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis von
5,-im Kurs erworben
werden.

Es findet keine
Heilbehandlung statt.

303.12

Mi, 13.11.19
16.00-18.30 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis von
2,- € im Kurs erwor-
ben werden.

Es findet keine
Heilbehandlung statt.

> |

NEU

Die Osteoporose oder ,Knochenschwund*
galt noch vor wenigen Jahren als Alters-
krankheit. Heute weis man, dass es sich
um eine Knochenstoffwechselstérung
handelt, bei der mehr Knochenzellen ab-
als aufgebaut werden. Mit der richtigen
Unterstltzung kann dieses Ungleich-
gewicht behandelt werden.

Osteoporose
Siglinde Rogge

Dieser Vortrag vermittelt den ganzheit-
lichen Ansatz der Naturheilkunde und
ermutigt zur Aktivitat. Mit der richtigen
Therapie, knochenfreundlicher Ernahrung
und korperlicher Bewegung konnen Osteo-
porose-Patienten wieder neue Lebens-
qualitat gewinnen.

Richtig atmen
Siglinde Rogge

Der Atem ist ein wichtiges Lebenselixier:
mit eingeschrankter Atmung (auch durchs
Schnarchen) kdnnen Gehirn, Herz, Lungen
und Nieren nicht richtig versorgt werden.

In diesem Vortrag wird erlautert, aus
welchen Vorgangen die Atmung besteht
und wie wichtig das harmonische Atmen
ist. Es wird praktisch gezeigt, wie die
eigene Atmung Uberpruft und mit welchen
Techniken die Atemkapazitat optimiert
werden kann. Auch auf die psychosoma-
tischen Aspekte wird eingegangen.

Zur Vorbereitung auf die Erkaltungszeit
werden Ubungen bei Husten und Bronchi-
tis vorgestellt. Zudem gibt es Ubungen
gegen das Schnarchen sowie Tipps zur
Erndhrung.

303.13

Mo, 20.01.20
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Es findet keine
Heilbehandlung statt.

Darmgesundheit
llona Radtke

Giulia Enders hat es mit ihrem Buch ,Darm
mit Charme* auf sehr unterhaltsame
Weise geschafft, das Thema Darm zu ent-
tabuisieren und seine immense Bedeu-
tung fur unsere Gesundheit zu zeigen.

Im Fokus dieses Vortrages stehen die
Zusammenhange zwischen Darmgesund-
heit und vielen allgemeinen Beschwerden
und Erkrankungen, wie Erschopfung,
Unvertraglichkeiten, Reizdarmsyndrom,
Schmerzsyndrome, Arthrose, Hauterkran-
kungen u. a.

Diese gesundheitlichen Stérungen
nehmen zu: Die Forschung in der Darmge-
sundheit zeigt mittlerweile immer haufiger
Zusammenhange zum Mikrobiom, der
Besiedelung des Organismus durch Mikro-
organismen.

Was jeder im Alltag fur die eigene Darmge-
sundheit tun kann, und welche weiterfiih-
renden MaRnahmen hilfreich sein kbnnen,
sind ebenfalls Inhalt des Vortrags.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustéandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf3 der entspre-
chenden Seite genannt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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> 303.14

Fr,22.11.19
18.00-21.15 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Es findet keine
Heilbehandlung statt.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

303.17

Sa, 26.10.19
10.00-15.30 Uhr
21,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

72 Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Natiirlich besser sehen
- mit Qi Gong
Ursula Haber

Die Augen sind unsere wichtigsten
Sinnesorgane. Im Alltag werden sie mit
vielfaltigen Sinneseindrlcken Uberflutet
und sind hohen Belastungen ausgesetzt,
u.a. durch das zunehmende Arbeiten am
Bildschirm.

Der notwendige Ausgleich durch Ruhe und
Entspannung kommt meist zu kurz. Die
Folge dieses Ungleichgewichts ist nicht
selten ein frihes Nachlassen der Sehkraft,
so dass immer mehr Menschen schon in
jungen Jahren auf Sehhilfen angewiesen
sind.

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen Qi
Gong-Ubungen, die der Entspannung und
Energetisierung der Augen sowie der
Verbesserung der Sehkraft dienen und
Ubungen zur Entspannung des Schulter-
Nacken-Bereichs. Tipps zur Gesunderhal-
tung der Augen und Anleitung zur
Massage wichtiger Akupunkturpunkte
erganzen das Programm.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke mit.

303.16

2x freitags
29.11.u.06.12.19
17.45-20.15 Uhr
21.-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Es findet keine
Heilbehandlung statt.

303.15

Fr,25.10.19
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Einfiihrung in die ayurvedische Ernahrung

Sabine Eschmann

Die Schiif})lerschen Salze
Marikka Oser

Die Mineralstofftherapie oder Biochemie
ist eine einfache, risikolose und leicht
anwendbare Heilmethode. Laut ihrem
Begriinder, Dr. med. Wilhelm SchiRler,
sind viele korperliche Leiden auf einen
Mangel an Mineralsalzen zurtckzufihren.

In diesem Seminar wird die Biochemie
nach Schuler mit den 12 Mineralien
vorgestellt, so dass sie in einer Selbstbe-
handlung gezielt angewendet werden kon-
nen.

Die Organuhr
- Leben im Rhythmus der Zeit
Marikka Oser

Unser Leben wird bestimmt von unter-
schiedlichen Rhythmen: den Jahreszeiten,
Tag und Nacht oder dem Lauf der Energie
durch unsere Organe. Dieser Rhythmus
folgt der Lehre der Organuhr aus der Chi-
nesischen Medizin. Haben Sie sich schon
einmal gefragt, warum Sie nachts immer
zur gleichen Zeit aufwachen? Oder warum
manche Menschen morgens leistungs-
starker sind und andere abends?

In diesem Seminar erhalten Sie einen Ein-
blick in die Funktion der Organe aus Sicht
der TCM und das Prinzip der Organuhr.
DarUber hinaus wird erldutert, wie Sie mit
Hilfe von Ernahrung, Krautern oder ein-
fachen Ubungen Disharmonien aus-
gleichen kénnen.

Die ayurvedische Ernahrung zielt auf das energetische Gleichgewicht von Korper, Geist und Seele. Nach der
ayurvedischen Lehre lasst sich der Bedarf an Nahrstoffen entsprechend der Konstitution ermitteln. Danach kann
mit einfachen Mitteln die Ernahrung umgestellt werden, um mehr Wohlbefinden zu erreichen oder sogar Gewicht

zu reduzieren.

In diesem Seminar wird gezeigt, was und wann Sie etwas essen sollten, um den Kérper gesund zu erhalten.
Auflerdem gibt es einen Uberblick Uber die Krauter und Gewdrze in der ayurvedischen Kiche, die das Essen
schmackhafter machen und unsere Verdauung ankurbeln.




304.11

Do, 24.10.19
19.00-21.15 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

304.12

Do, 07.11.19
19.00-21.15 Uhr
10,50€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben:
50ml Korperdl:
6,50 € bis 10,50 €
jenach
ausgewdahltem
Basisél.

Aromatherapie

- einfache Anwendungen bei vielen
Alltagsbeschwerden

Dorothea zum Eschenhoff

Das Einatmen naturreiner atherischer Ole
beeinflusst Gber das Gehirn direkt unser
Geflihlsleben. Difte kdnnen entspannen,
die Konzentration fordern und unsere
Lebensfreude wecken. Uber die Haut
aufgenommen, wirken sie zellererneu-
ernd, entzindungshemmend, schmerzstil-
lend und vieles mehr. Herstellung, Wir-
kung und die sinnvolle Auswahl natur-
reiner atherischer Ole sind Themen dieses
Duftabends.

Sie erfahren, wie man sinnvolle Mischun-
gen fur die Raumbeduftung, fir Bader
oder Massagen herstellt.

Natiirliche Schonheit und
Pflege fiir die Haut

Dorothea zum Eschenhoff

Méchten Sie nur das Beste, was die Natur
uns schenkt, an Ihre Haut heranlassen?
Besonders im Winter braucht die Haut
ganz besondere Pflege. Atherische Ole
regenerieren die Haut sanft und nach-
haltig.

Kostbare kaltgepresste Pflanzendle, wie
Jojobadl, Aprikosenkern - oder Avocadodl,
straffen und beruhigen trockene Haut und
lindern Hautprobleme. Die Samendle der
Nachtkerze und Wildrose sind die besten
Feuchtigkeitsspender fir die Gesichts-
haut.

Wir verwdhnen unsere Hande mit einem
Peeling und mischen ein hochwertiges
Korper- oder Gesichtsol.

304.13

Freitag, 15.11.19
17.45-21.45 Uhr
17,50 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger
Kostenbeitrag
erhoben: fiir 30 ml
Parfiimflakon 10,- €.

304.14

Do, 09.01.20
19.00-21.15 Uhr
10,50€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

NEU

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Luxus pur: lhr individuelles
Naturparfiim

Dorothea zum Eschenhoff

Kostbare Pflanzendufte wecken
Erinnerungen, schenken uns Freude und
Wohlbefinden. Ein individueller Duft ist so
einzigartig wie wir selbst und verbindet
sich auf wunderbare Weise mit unserem
eigenen Hautgeruch.

Sie bekommen eine EinfUhrung in die Par-
fimgeschichte und lernen die Regeln der
Parfimherstellung kennen. Aus der Fulle
kostbarer Naturdufte mischen Sie sich
anschlieend lhr ganz personliches
Lieblings- Naturparfim!

Mit einer Raucherung das
Neue Jahr begrifSien

Dorothea zum Eschenhoff

In vielen Kulturen ist eine Raucherung mit
getrockneten Pflanzenteilen ein Symbol
der Reinigung und des Neubeginns. Mit
einer Raucherung kénnen wir das vergan-
gene Jahr abschliefen und uns innerlich
starken fur alles Unvorhergesehene, das
auf uns zukommt. Es ist auerdem eine
wirkungsvolle Méglichkeit, R&ume zu sau-
bern und zu desinfizieren.

An diesem Abend lernen Sie verschiedene
Rauchermischungen kennen und erleben
eine Zeit des Innehaltens bei einem
Raucherritual, um danach Mut und Zuver-
sicht fur das Neue Jahr zu schopfen.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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304.19

Fr,22.11.19
17.45-21.00 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

S |

NEU

304.20

Fr, 20.09.19
17.45-20.15 Uhr
10,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesunde Kopfhaut -
gesundes Haar

Sylvie Schréder

Kaum ein Korperbereich wird so gehegt
und gepflegt wie Kopfhaut und Haar.
Unsere Haare sind Sinnbild flr Schonheit,
Gesundheit und Lebensstil. Aber viele
Menschen haben trotz der grofen Aus-
wahl an Produkten Beschwerden und
Probleme mit ihrem Haar und wissen
nicht, wie sie es pflegen sollen.

Dieser Workshop gibt einen Uberblick (iber
die Funktionsweise der Kopfhaut, die
Tricks der Kosmetikindustrie und zeigt, mit
welchen einfachen Mitteln das Haar auf
moglichst naturliche Weise wieder gesund
gepflegt werden kann.

Bitte bringen Sie eine Burste mit
Naturborsten mit.

In den richtigen Farben sehen
Sie einfach besser aus!

- Grundlagen der Farbberatung
Lydia Job

Jeder Mensch hat von Natur aus entweder
eine warme oder eine kuhle Hautunterto-
nung. Diese kann durch die richtigen Far-
ben entsprechend untersttitzt werden.
Daher sieht man mit passenden Farben
gesund und frisch aus, mit unpassenden
eher unvorteilhaft.

In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie
Sie Ihr Auftreten im privaten und beruf-
lichen Bereich selbstsicher und typgerecht
gestalten kdnnen. Zusatzlich werden Sie
Kriterien kennenlernen, wie Sie ,lhre” Far-
ben herausfinden und so Fehlkaufe kinf-
tig vermeiden konnen. Lassen Sie sich
Uberraschen!

Bitte kommen Sie moglichst un-
geschminkt zum Kurs.

304.22

Fr, 27.09.19
17.45-21.45 Uhr
17,50 €
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Leben Sie lhren Stil
- Workshop Stilberatung
Lydia Job

Kleider machen Leute! Neben den richti-
gen Farben sind Korpergrofe, Proportio-
nen und Korperform wichtig fir die
Auswahl der Kleidung; ebenfalls entschei-
dend sind Materialien und Musterungen.

In diesem Workshop geht es darum, her-
auszufinden, welche Stoffe, Farben und
Muster zu Ihnen passen. AuBerdem
schauen wir nach Schnittfuhrungen, Aus-
schnitten und Accessoires, die Ihren per-
sonlichen Stil optimal unterstutzen.

So erhalten Sie grofere Sicherheit bei der
Auswabhl Ihrer Kleidung und vermeiden
Fehlkaufe.

Neben theoretischen Anteilen wird es in
diesem Workshop auch Gruppenarbeit
geben.

Bitte mitbringen: Lieblingskleidungssticke
und solche, bei denen Sie unsicher sind;
Accessoires wie Taschen, Gurtel, Tucher
etc. und einen moglichst groRen Kosmetik-
spiegel

Bitte kommen Sie moglichst un-
geschminkt zum Kurs.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fufd der entspre-
chenden Seite genannt.




304.01

Beginn: 11.09.19
10x mittwochs
(nichtam 02.10.19)
9.15-10.30 Uhr
51,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten fiir die
Ubungsblétter werden
im Kursus erhoben.

304.02

Beginn 11.09.19
10x mittwochs
(nichtam 02.10.19)
10.45-12.00 Uhr
51,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode flr
die Bankkarte? Die Person kommt mir
bekannt vor, jetzt fallt mir schon wieder
der Name nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfaltigen
Ubungen das Gedéachtnis - ganz ohne Leis-
tungsdruck - auf spannende und unter-
haltsame Art und Weise in Schwung
gebracht. Merkfahigkeit, Konzentration
und Informationsverarbeitung kbnnen so
gesteigert werden.

Ganzheitliches Gedéachtnistraining arbei-
tet nicht nur mit dem Geist, sondern
beteiligt Kdrper und Seele: Bewegung und
Entspannung gehoren dazu, aber auch
Kreativitat, Fantasie und Kommunikation.

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli und
Radiergummi und ggf. an Ihre Lesebrille.

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedéachtnistraining
Angelika Pape

» Inhalt wie Veranst-Nr. 304.01

Materialkosten fiir die Ubungsbléatter wer-
den im Kursus erhoben. Bitte denken Sie
an Bleistift, Kuli und Radiergummi und
ggf. an lhre Lesebrille.

301.10

Sa, 09.11.19
9.30-15.00 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Lebensfreude und Balance in
der Bliite des Lebens

- Fiir Frauen
Daniela Schwarz

Stehen Sie in der Lebensmitte und fragen
sich, was das Leben noch Schones fir Sie
bereithalt?

Wir splren an diesem Tag unseren
Lebenswiinschen und -ideen nach und
entwickeln Ziele und Bilder.

Dies machen wir mit Hilfe von Entspan-
nungsibungen aus dem Autogenen Trai-
ning, der Progressiven Entspannung sowie
mit Phantasiereisen.

Wir kommen uns selbst auf die Spur,
feiern gemeinsam die Blute des Lebens
und erfreuen uns daran.

Dieser Kurs richtet sich an alle inter-
essierten Frauen, die in dieser spannen-
den Lebensphase nach Balance und
Lebensfreude suchen.

Zudem erhalten Sie Anregungen und
Ubungen, die Sie im Alltag einbauen kén-
nen, damit die erlebte Entspannung und
Balance im Alltag verankert werden kann.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Decke und Verpflegung sowie
Getranke flr die Pause mitbringen.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.00

Vorankiindigung
Bildungsurlaub
Mo, 06.04. bis
Mi, 08.04.20
9.00-16.30 Uhr
96,- €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten in
Hohevon 15,- €
werden im Kursus
erhoben.

Kompetent dem Stress begegnen
- Erschopfungszustande vermeiden und Widerstandskrafte starken

Dagmar Kasper, Horst Polomka

Berufliche und/oder private Anforderung, duRerer und innerer Druck bringen viele <@ &
Menschen aus dem Gleichgewicht. Der positive Umgang mit Belastungen und e
Stress lasst sich lernen: Nehmen Sie sich drei Tage Zeit und betrachten Sie
den Stress mit Abstand. Neben viel Wissenswertem rund um das Thema,
werden Techniken und Strategien vermittelt, um mit Alltagsanforderungen
und Belastungen besser zurechtzukommen. Mit der eigenen Energie
bewusst umzugehen, die Widerstandskrafte zu aktivieren bzw. auszu-
bauen und verschiedene Entspannungstechniken zur Stressbewaltigung
kennenzulernen, sind Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Dieser Bildungsurlaub umfasst folgende Inhalte:

Im ersten Teil geht es um die Frage "Was halt uns gesund,
macht uns stark und widerstandfahig?".

Hierbei flieBen Erkenntnisse aus der Salutogenese und der Resi-
lienzforschung, wie das Aufdecken und Starken von Schutzfakto-
ren, mit ein. Die Analyse von Reaktionsmustern und das Erkennen
personlicher Stressoren sowie von Bewertungs- und Denkmustern
sind zentrale Themen, um daraus Alternativstrategien zu entwickeln.

Entspannungsverfahren wie Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation und Achtsamkeitstibungen wer-
den vorgestellt und gelibt.

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die alten asiatischen Bewegungskinste Tai Chi, Qi Gong und Yoga. Die
langsamen, z. T. flieBenden Bewegungen im Einklang mit dem Atem und der natlrlichen Beweglichkeit bieten
ganzheitliche Entspannung fir Korper, Geist und Seele. Wesentliche Elemente werden vorgestellt, kombiniert
und geubt. Den Abschluss bildet Entspannung durch Meditation.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss fiir die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

> Qi Gong, Tai Chi, Yogaab S. 79

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704



301.04 Stress ... lass nach!

Fr,08.11.19 llona Radtke

18.00-21.15 Uhr
16, € Was macht Stress mit uns? Welchen

maximal 14 TN Anteil er an welchen gesundheitlichen

>Bildungszentrum
Eichenpark<

VolkshochschuleLangenhagen

Stérungen und Erkrankungen?

In diesem Workshop erhalten Sie zum
einen Informationen und bekommen zum
anderen viele Impulse, wie Sie Ihrem
Stress im Alltag begegnen kdnnen.

Fur die Regeneration brauchen Sie keine
aufwendige Aktionen: Einige kleine prak-
tische Ubungen werden hier gezeigt und

ausprobiert.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen warme Socken, eine Decke
und ein Kissen mit.

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

301.27

Online-Kurs
55.-€

o~

NEU

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Auf dem Weg
zu mehr Wohlbefinden und
Zufriedenheit

Horst Polomka

Unser Leben ist vielfaltig und halt zahl-
reiche Uberraschungen fiir uns bereit.

Dann sind wir gefordert, uns auf neue

Situationen einzustellen.

In diesem Online-Workshop beschaftigen
wir uns damit, wie wir unser Leben mit
meditativen Elementen bereichern
kénnen, um unser Wohlbefinden und
unsere Zufriedenheit zu steigern. Dazu
entwickeln wir unsere eigene Meditations-
praxis und werfen zusatzlich einen Blick
auf verschiedene philosophische
Theorien.

Bewegungslibungen aus verschiedenen
asiatischen Gesundheitssystemen, die
gleichermafien Korper, Geist und Seele
trainieren, erganzen das Kursgeschehen.

Machen Sie sich auf die Reise auf Ihren
eigenen Weg zu mehr Wohlbefinden und
Zufriedenheit!

Dieser Online-Kurs besteht aus 8 Lernein-
heiten und steht Ihnen fur die gesamte
Dauer des Semesters (11.09.2019 -
31.01.2020) zur Verfugung.

Eine Anmeldung ist jederzeit méglich.
Nutzen Sie die Kursinhalte wann immer
Sie Zeit haben, und gestalten Sie so lhren
persoénlichen Entwicklungsprozess.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.08

Sa, 16.11.19
9.30-12.45 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.11

Beginn: 06.09.19
4x freitags
18.15-19.45 Uhr
32,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Relax-Massage fiir Paare
Sylvie Schréder

In diesem Workshop lernen Sie einfache
Massagegriffe kennen, mit denen Sie
ohne medizinische Vorkenntnisse kleine
Ver-spannungen leicht zu Hause l6sen
kénnen.

Unter Anleitung massieren Sie sich gegen-
seitig und erleben eine entspannende
Wohlfiihlbehandlung. Im Mittelpunkt
stehen Rucken-Nacken-Massage sowie
Teilkbrpermassagen von Gesicht, Armen
oder Beinen.

AuBerdem werden Tipps und Wissens-
wertes rund um das Thema Massage ver-
mittelt.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein
Handtuch, ein Kissen (nach Bedarf) mit
und kommen in bequemer Kleidung.

Diese Veranstaltung wendet sich an
Paare, an Frauen und Manner, Freundin-

Autogenes Training
- zu innerer Ruhe und Gelassenheit finden
Karen Brunner

Das autogene Training ist ein auf Autosug-
gestion basierendes wissenschaftlich an-
erkanntes Entspannungsverfahren. Es
kann eine gewisse Stressresistenz auf-
bauen und dazu beitragen, Unruhe, Schlaf-
und Konzentrationsstorungen zu redu-
zieren.

In diesem Kurs wird die Methode vor-
gestellt und begleitet von Achtsamkeits-
und Atemubungen sowie kleinen Phanta-
siereisen wahlweise im Liegen oder Sitzen
gelbt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie dicke Socken, eine Decke
sowie ein kleines Kissen mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.12

Beginn: 08.11.19
4x freitags
18.15-19.45 Uhr
32,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Progressive
Muskelentspannung

- aktiv vom Stress entspannen
Karen Brunner

Mit bewusster Anspannung und der
darauffolgenden gezielten Entspannung
der Muskulatur kann die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen
muskularen Spannungszustanden entge-
genwirken.

Aktive Anspannung, gezielte Kérperwahr-
nehmung und das darauffolgende Los-
lassen flihren zu tiefer Entspannung, Ruhe
und Gelassenheit. Stress kann besser
bewaltigt, Erschopfungszustande und
Schmerzen kdnnen gemindert werden.

In diesem Kurs wird die Methode
vorgestellt und begleitet von Achtsam-
keits- und Atemibungen sowie kleinen
Phantasiereisen wahlweise im Liegen oder
Sitzen gelibt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke, ein kleines
Kopfkissen, dicke Socken und Getranke
mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustéandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf3 der entspre-
chenden Seite genannt.




301.28

Sa, 28.09.19
9.30-16.45 Uhr
36,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.29

Sa, 07.12.19
9.30-16.45 Uhr

36,-€ >

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Taijiquan - Workshop
Horst Polomka

In diesem Seminar mit Retreat-Charakter
beschaftigen wir uns vor allem mit einer
Taiji-Schwertform. Der spirituelle Aspekt
des Ubens mit dem Schwert steht hierbei
im Vordergrund. Neben der praktischen
Arbeit werden auch theoretische und
philosophische Inhalte vorgestellt und
diskutiert.

Erganzend werden verschiedene Elemen-
te der Vipassana-Meditation vertieft.

Dieser Workshop ist fur Anfanger und Fort-
geschrittene gleichermafien geeignet.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Fur die Mittagspause ist ein gemeinsames
Bifett geplant, zu dem alle gerne etwas
beisteuern kénnen. Fir Kaffee und Tee
wird gesorgt.

Taijiquan - Workshop
Horst Polomka
Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.28

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Fur die Mittagspause ist ein gemeinsames
Bufett geplant, zu dem alle gerne etwas
beisteuern kénnen. Fir Kaffee und Tee
wird gesorgt.

301.30

Beginn: 11.09.19
15x mittwochs
16.30-18.00 Uhr
90,- €/54,- €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.32

Beginn: 11.09.19
15x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
90,-€/54,- €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.34

Beginn: 11.09.19
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
90,- €/54,- €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Streifzug durch Fernost
Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewegungskuin-
ste Taijiquan, Qigong und Yoga werden in
diesem Kurs zu einem ganzheitlichen
Training kombiniert. Die flieRBenden Bewe-
gungen verbessern Kondition und Korper-
kraft, schulen das Koordinationsvermogen
und die Kérperwahrnehmung. Entspan-
nung durch Meditation beendet jede
Ubungsstunde.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Taijiquan
Horst Polomka

Das Taijiquan ist eine alte asiatische
Bewegungskunst, die Korper, Geist und
Seele gleichermafien trainiert und der
"Lebenspflege" dient. Langsame, flieRen-
de Bewegungen im Einklang mit dem
Atem und der naturlichen Beweglichkeit
des Korpers stehen im Mittelpunkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Qigong
Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen aus dem
Qigong, die wir je nach individuellen Win-
schen im Sitzen, Stehen oder Gehen aus-
fhren, harmonisieren wir den Energie-
fluss im Korper und pflegen damit unsere
Gesundheit. Kurze theoretische Erldute-
rungen intensivieren die Ubungspraxis,
Atem- und Meditationsiibungen runden
das Kursgeschehen ab.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eighenpark< sowie Zeichenblock und Buntstifte oder

301.20 Klangschalen-Meditation

Fr,29.11.19 Manuela Haasler
18.00-19.30 Uhr

g.¢ Durchdie sonoren Tone der Klangschalen
) ist eine tiefe Entspannung moglich - die
Auflenwelt hat fur einen Moment Pause.

>Bildungszentrum Der Korper darf diesen Ruhezustand
Eichenpark< geniefen ohne etwas tun oder wissen zu

mussen. Dies kann zum korperlichen und
seelischen Wohlbefinden beitragen.

Die Aufmerksamkeit richtet sich ganz auf
das Innere, daher wird bei dieser medita-
tiven Erfahrung unsere Kreativitat geweckt
und innere Bilder kbnnen entstehen.

Die Ausdruckskraft dieser inneren Bilder
bringen wir in einfacher Form auf ein Blatt
Papier und deuten sie. Diese Bilder kon-
nen uns Kraft und mehr Bewusstheit im
Alltag schenken.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein kleines Kissen und Decke
sowie Zeichenblock und Buntstifte oder
Wachsmaler mit.

301.21 Klangschalen-Meditation

Fr,17.01.20 Manuela Haasler
18.00-19.30 Uhr

g.¢ ™ > Inhalte wie Veranst-Nr. 301.20

maximal 12 TN Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke

Socken, ein kleines Kissen und Decke

Wachsmaler mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.35

Beginn: 05.09.19
11x donnerstags
11.00-12.30 Uhr
66,- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.36

Beginn: 05.09.19
11x donnerstags
9.30-11.00 Uhr
66,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lotusbliiten-Qigong fiir Frauen
Marion Kellner

Schon im alten China entwickelten Frauen
heilende und starkende Ubungsmetho-
den, die auf die weiblichen Lebenszyklen
und ganz allgemein auf Kraft und Schon-
heit ausgerichtet sind. Hier werden die
Basislibungen aus dem System "Innere
Alchemie der Frau" vermittelt und die
weich flieBenden Bewegungen aus dem
Hui Chung Gong.

Frauen kdnnen hiermit ihr emotionales
Wohlbefinden starken und lernen, die
eigene Gesundheit selbstregulierend zu
unterstitzen.

Fur Frauen aller Altersgruppen mit
Erfahrungen in der Korperarbeit.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Taiji-Qigong
Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die weich
flieBenden Bewegungen des Taijiquan in
einfacher und harmonischer Weise mit
den Elementen des Qigong.

Charakteristisch sind die sanften Bewe-
gungen und die naturliche Atmung, wobei
die Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird.
Die 18 Figuren kénnen einzeln und auch
als Reihe hintereinander gelibt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere
auf Beschwerden im Riicken- und Schul-
terbereich. Auch die inneren Organe wie

Nieren, Lunge und Herz werden gestarkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.




301.63

Sa, 14.12.19
14.15-18.15 Uhr
22,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop TriloChi® und
ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Moglichkeit zur Stressbewaltigung und
Gesundheitsférderung. Das moderne
Bewegungskonzept umfasst verschiedene
fernostliche und westliche Techniken, die
der Harmonisierung von Korper und Geist
dienen.

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
Ubungen kénnen den Energiefluss entlang
der Meridiane verbessern; Bewegungs-
folgen mit meditativem Charakter und
enger Verknupfung mit der Atmung
starken das Herz-Kreislauf-System und
fordern Kraft und Beweglichkeit.

Gelibt wird bei flieBender Musik, ange-
passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.
Dieses Seminar steht unter dem Motto
SWinter”.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Kompetent dem Stress begegnen
Bildungsurlaub Veranst.-Nr. 301.00, s. S. 76

301.61

Fr,06.12.19
18.00-21.15 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.62

Sa, 23.11.19
14.15-18.15 Uhr
22,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gliickszelle - ich finde Dich!
- Lachyoga
Marion von Appen

Stellen Sie sich folgendes vor: Sie verges-

sen drei Stunden alles um sich herum und
kiimmern sich nur um lhre eigene Lebens-
freude! Dieser Workshop ist eine Verabre-
dung zwischen Ihnen und Ihrem Lachen:

Wenn wir lachen, bewegt sich das Zwerch-
fell, der Sitz unseres Parasympathikus.
Dieser ist fur die Entspannung zustandig,
die somit beim Lachen angeregt wird.

Sie erhalten Anregungen und lernen Ubun-
gen kennen, um lhren Alltag gestnder und
freier zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie
auch in den Alltag wieder mehr Lachen
ohne Grund integrieren konnen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Decke, rutschfeste Socken und genligend
zu trinken mit.

Yoga Workshop
- Aus der Dynamik in die Stille
Jeannette Rokahr

Gelbt werden die Asanapraxis, Pranaya-
ma und kleine Meditationseinheiten, um
Abstand zum hektischen Alltag und Zeit
flr innere Ruhe und Besinnung zu finden.

Dieser Workshop ist fir Interessierte jeden
Alters geeignet, fur Neu- oder Wiederein-
steigerinnen aber auch zur Intensivierung
der Yoga-Praxis.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.60

Beginn: 10.09.19
13x dienstags
20.00-21.30 Uhr
78,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga intensiv

Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte
Reihe von aufeinander abgestimmten Kor-
peribungen trainiert, welche dynamisch
ineinander Ubergehen und dadurch einen
Ubungsfluss bilden: den Sonnengrug.

In der Ubungspraxis werden Dynamik,
Prazision und Atemtechnik kombiniert,
wodurch neben Stressreduktion auch eine
Steigerung der Flexibilitat, Kdrperkraft und
Kondition erreicht wird.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

301.49

Beginn: 10.09.19
13x dienstags
16.30-18.00 Uhr
78,-€/46,80 €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

VolkshochschuleLangenhagen

Yoga fiir Seniorinnen und
Senioren

Birgit Horn

Yoga ist ein altes indisches Ubungssystem
und hilft, das korperliche, geistige und
seelische Wohlbefinden zu steigern. Mit
Hilfe von konzentriert und ruhig
ausgefiihrten Ubungen wird die
Muskulatur des gesamten Korpers
gedehnt, gekraftigt und entspannt.

Gerade flr Seniorinnen und Senioren ist

es besonders wichtig, geistig und korper-
lich aktiv zu bleiben - Yoga verbindet bei-
des!

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.




301.44

Beginn: 06.09.19
13x freitags
(nichtam 27.09. u.
20.12.19)
16.00-17.30 Uhr
78,-€/46,80 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.47

Beginn: 09.09.19
14x montags
(nichtam 30.09.19
)9.15-10.45 Uhr
84,-€/50,40 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Mit Yoga
entspannt ins Wochenende

Doris Minnermann

... und Abstand gewinnen zu den
Anforderungen des Alltags! Durch die
Yoga-Praxis kann eine gute Verbindung
zwischen Ruhe und Bewegung aufgebaut
werden, wodurch das innere Gleichge-
wicht gestarkt wird.

Es gelingt, mit einfachen Ubungen die
Bewegungsmaoglichkeiten wahrzunehmen
und stufenweise weiterzuentwickeln. Hier-
bei wird der Atem als Begleiter einbezogen
und durch das konzentrierte Uben das
Wohlbefinden gesteigert.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Doris Minnermann

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga
die Vitalitat verbessert und eine Haltung
der inneren Gelassenheit erlangt. Das
Zusammenbringen von Bewegung und
bewusster Atmung hat eine ausgleichende
Wirkung auf Korper und Geist.

Prazise Anleitung und der Einsatz von
Hilfsmitteln ermoglicht allen Ubenden die
uneingeschrankte Teilnahme am Kursus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.48

Beginn: 09.09.19
14x montags
(nichtam 30.09.19) =>>

11.00-12.30 Uhr Bitte bringen Sie warme, bequeme

84,-€/50,40 € Kleidung, dicke Socken und eine Decke
maximal 14TN  mit.

Yoga
Doris Minnermann

Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Alexandra Schumann
»— Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke mit.

301.52 301.52A
Beginn: 07.08.19 Beginn: 04.12.19
10x mittwochs 5x mittwochs
(auch in den Ferien!) 9.15-10.45 Uhr
9.15-10.45 Uhr 30,-€/18,-€
60,-€/36,-€ maximal 14 TN
imal 14 TN
maxima >Bildungszentrum
>Bildungszentrum Eichenpark<
Eichenpark<

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustédndigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fufd der entspre-
chenden Seite genannt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Yoga

»—>

eine Decke mit.

301.53

Beginn: 07.08.19
10x mittwochs

(auch in den Ferien!)
11.00-12.30 Uhr
60,-€/36,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.59

Beginn: 09.09.19
12x montags
17.45-19.15 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Alexandra Schumann
Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung, dicke Socken und

301.53A

Beginn: 04.12.19
5x mittwochs
11.00-12.30 Uhr
30,-€/18,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und
Wachsein, Leichtigkeit und Stabilitat,
Ruhe und Lebendigkeit gleichermafien
erleben.

Sich bei einfachen, wohltuenden Korper-
Ubungen gut getragen fiihlen von bewuss-
tem, flieBendem und tiefem Atem.
Dadurch kénnen in Kérper und Geist
frische Krafte entstehen.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken, eine Decke und
ein kleines Kissen mit.

301.41

Beginn: 10.09.19
14x dienstags
(nichtam 24.09.19)
15.45-17.15 Uhr
84,-€/50,40 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.50

Beginn: 10.09.19
14x dienstags
(nichtam 24.09.19)
17.30-19.00 Uhr
84,-€/50,40 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Korper splren und zur
Ruhe kommen! Durch die Verbindung aller
Ebenen (Korper - Atem - Geist) kann fir
jeden Einzelnen mehr Freude, Gesundheit
und Lebensqualitat fir Korper, Seele und
Geist freigesetzt werden und die Selbst-
heilungskrafte kdnnen aktiviert werden.

In diesem Kurs wird ,Viniyoga" unter-
richtet, d. h. die Ubungen und Konzepte
des Yoga werden individuell an den Men-
schen angepasst.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit. Dieser Kurs ist gut geeignet fur Yoga-
Neulinge.

Yoga
Jeannette Rokahr
» Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.41

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.




301.51

Beginn: 10.09.19
14x dienstags
(nichtam 24.09.19)
19.15-20.45 Uhr
84,-€/50,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.43

Beginn: 11.09.19
14x mittwochs
(nichtam 25.09.19)
16.45-18.15 Uhr
84,-€/50,40 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.46

Beginn: 11.09.19
14x mittwochs
(nichtam 25.09.19)
18.30-20.00 Uhr
84,-€/50,40 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

- mit Elementen aus dem TriloChi®
und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Méglichkeit zur Stressbewaltigung und
Gesundheitsforderung. Das moderne
Bewegungskonzept umfasst verschiedene
ferndstliche und westliche Techniken, die
der Harmonisierung von Korper und Geist
dienen.

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
Ubungen kénnen den Energiefluss entlang
der Meridiane verbessern; Bewegungsfol-
gen mit meditativem Charakter und enger
Verknupfung mit der Atmung starken das
Herz-Kreislauf-System und férdern Kraft
und Beweglichkeit.

Geubt wird bei flieBender Musik, ange-
passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr
» Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.41

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr
»> Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.41

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.42

Beginn: 12.09.19
12x donnerstags
(nichtam 19.12.19
u. 09.01.20)
16.00-17.30 Uhr

72,- €/43,20 € maxi-
mal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.55

Beginn: 12.09.19
12x donnerstags
(nichtam 19.12.19
u.09.01.20)
17.30-19.00 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.45

Beginn: 12.09.19
12x donnerstags
(nichtam 19.12.19
u.09.01.20)
19.00-20.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga
Andrea Wilke

Das achtsame Uben steht im Vordergrund:
Die Yogahaltungen (Asanas) ermoglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung;:
Korperwahrnehmung und -bewusstsein
werden geschult. Dabei geben die 107
wichtigsten Kérperpunkte (Marmas) Orien-
tierung und neue Grundbalance; Konzen-
trationsfahigkeit und Entspannung kon-
nen erweitert und vertieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Andrea Wilke
e Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Andrea Wilke
- Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.56

Beginn: 05.09.19
15x donnerstags
(nichtam 19.12.19)
18.15-19.45 Uhr
90,- €/54,-€
maximal 12 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

301.57

Beginn: 05.09.19
15x donnerstags
(nichtam 19.12.19)
20.00-21.30 Uhr
90,- €/54,- €
maximal 12 TN

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga
Melanie Wetter

Entschleunigung - Kraftigung - Entspan-
nung: tauchen Sie ein in die Vielfalt des
Yoga auf den Ebenen von Korper, Geist
und Seele!

Nach einer Anfangsentspannung und den
Atemubungen (Pranayama) folgen die 12
Korpertibungen (Asanas) der Yoga Vidya
Grundreihe. Eine Tiefenentspannung
beendet jede Yogastunde.

Durch die Yogapraxis kdnnen Sie zu mehr
innerer Ruhe, Harmonie und Liebe zu sich
selbst gelangen.

Bitte bringen Sie eine Decke, nach Mog-
lichkeit ein Meditationskissen, bequeme
Kleidung und warme Socken mit.

Yoga
Melanie Wetter

»- Inhalt wie Veranst. 301.56

Bitte bringen Sie eine Decke, nach
Méglichkeit ein Meditationskissen,
bequeme Kleidung und warme Socken
mit.

302.41

Sa, 30.11.19
9.30-12.45 Uhr
18,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.42

Sa, 30.11.19
14.30-17.45 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie eine
kurze Hose oder enge
Leggins mit.

Bewegliche Faszien -
beweglicher Riicken

Simone Paulyn

Welche Rolle spielt die Aufrichtung bei
Rickenschmerzen? Welche Rolle spielen
die Faszien?

In diesem Workshop werden Ubungen
vorgestellt und gemeinsam durchgefuhrt,
die den Ricken trainieren und die Faszien
wieder beweglich machen. Mobilisation
und Stabilisation des muskularen Rumpf-
korsetts, Ubungen aus der klassischen
Ruckenschule sowie aus der Faszien-
therapie u.a. mit der Faszienrolle.

Abgerundet wird der Workshop mit
Entspannungsibungen.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen Sie Wasser zum Trinken mit.

Workshop FiifSe
- der Gesundheit auf den Grund gehen
Simone Paulyn

Unsere FlRe tragen uns ein Leben lang!
Oft wird uns ihre besondere Funktion erst
bewusst, wenn sie schmerzen oder uns
den Dienst versagen.

In diesem Seminar gehen wir unserer
FuBgesundheit im wahrsten Sinne des
Wortes auf den Grund: Wie kann ich meine
Fufe gesund erhalten? Wie kommt es zu
Veranderungen der Fie und welche gibt
es? Was konnen wir bei Problemen wie
Knick-, Senk- oder Plattfliien, schiefen
Zehen usw. tun? Wie wirken sich Fu3fehl-
stellungen auf die Statik unseres Korpers
aus?

Neben vielen Informationen werden Ubun-
gen zur Kraftigung und Dehnung der Bein-
und FuBmuskulatur sowie Gleichgewichts-
Ubungen gezeigt und (meist barfu)
durchgefiihrt.




302.43

Sa, 18.01.20
14.30-17.45 Uhr
18,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Beckenboden
- fur Frauen
Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Beckenbo-
den im Mittelpunkt, seine Anatomie und
Funktion. Welche Probleme kann ein zu
schwacher Beckenboden verursachen?
Wie verbessern wir seine Funktion? Wie
entsteht eine Inkontinenz?

In diesem Workshop werden Ubungen
zum Ersplren und zur Kraftigung des
Beckenbodens erlernt, die in den Alltag
integriert werden kénnen. Hierbei ist die
Zusammenarbeit von Bauch-, Rlickenmus-
keln und Beckenboden besonders wichtig.

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die
praventiv etwas fir sich tun méchten oder
bereits Probleme haben.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen dicke Socken, eine Decke sowie
Getranke mit.

302.44

Sa, 18.01.20
9.30-12.45 Uhr
18,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop fiir den Schulter-
und Nackenbereich

Simone Paulyn

Dieses Seminar richtet sich an alle, die
ihrem Schulter- und Nackenbereich etwas
Gutes tun mdchten oder bereits Probleme
haben. Immer mehr Menschen leiden
unter Verspannungen, besonders durch
einseitige Belastungen am Arbeitsplatz
oder auch durch vieles Sitzen.

Was be- und entlastet diesen Bereich? Wie
kann ich Verspannungen vorbeugen? Wie
kann ich verspannte Muskulatur wieder
entspannen?

Nach einem kurzen Einblick in Aufbau und
Funktion der Halswirbelsaule und der
Schultern, werden Ubungen zur Mobilisa-
tion und Stabilisation gezeigt und gelibt.

Neben den Ubungen gibt es auch viele
Tipps fur den Alltag, z.B. wie der Arbeits-
platz optimaler gestaltet werden kann.

Bitte tragen Sie ein enges Oberteil,
sportliche Kleidung und bringen - wenn
maoglich - eine Gewichtsmanschette mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.40

Sa, 16.11.19
10.00-16.15 Uhr
28,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Beweglich und entspannt:
dem Riicken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar
Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984) er-
forschte die Zusammenhange zwischen
Bewegung, Wahrnehmung, Denken und
Fihlen. Hierbei entdeckte er, dass Men-
schen - unabhangig von Alter oder
Gesundheitszustand - einschrankende
Bewegungsgewohnheiten erkennen und
angenehme Alternativen entwickeln kon-
nen.

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Ubungen
vorgestellt. Neue Bewegungsmuster kon-
nen erfahren und im Alltag genutzt
werden, wodurch sich Beweglichkeit und
Wohlbefinden verbessern. Gleichzeitig
werden der ganze Korper und besonders
der Ricken entspannt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
ein kleines Kissen und eine Decke sowie
Getranke mitbringen.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf} der entspre-
chenden Seite genannt.

302.01

Beginn: 10.09.19
15x dienstags
8.45-10.00 Uhr
75,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

302.06

Beginn: 10.09.19
15x dienstags
10.15-11.15 Uhr
60,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

302.07

Beginn: 06.09.19
13x freitags
(nichtam 20.12.)
11.30-12.30 Uhr
54,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kein Kreuz mit dem Kreuz!
Melanie Kroger

Fur einen gesunden Rucken ist ein Ganz-
korpertraining wichtig. Gezielte Vorbeu-
gung ist das beste Mittel gegen Ricken-
probleme: Mit Ubungen zur Kréaftigung,
Mobilisation und Dehnung sowie Entspan-
nung setzt dieser Kurs genau hier an.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch mit.

Aktives Riickentraining
Melanie Kroger

Gerzielte Ubungen zur Starkung der Riicken-
muskulatur und zur Kraftigung der Bauch-
partien sind Inhalte dieses Kursus.
Abschlieendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch mit.

Aktives Riickentraining
Heike Busse-Heinemann
» Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.06

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.




Wirbelsaulengymnastik
Auf angenehme und effektive Weise den Rucken starken und
Ausgleich zum Alltag schaffen!

Wirbelsaulengymnastik wendet sich an alle, die Ruckenschmer-
zen vorbeugen wollen, aber auch an diejenigen, die bereits Pro-
bleme mit ihrem Rucken verspuren.

Gezielte Kraftigungsubungen starken
die Rumpfmuskulatur und stabilisie-
ren so die Wirbelsaule. Dehnubungen
erhalten und verbessern die Beweg-
lichkeit. Wahrnehmungsubungen sol-

len helfen, den angemessenen Tonus
zwischen Anspannung und Entspan-
nung zu finden. Eine Entspannungs-
einheit am Ende der Stunde steigert
das Wohlbefinden.

Bei akuten und chronischen Be-

schwerden ist jedoch ein Arztbesuch

unverzichtbar.

Bitte denken Sie an sportliche Kleidung und bringen Sie eine
Decke mit. Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf jeweils 16 Per-
sonen begrenzt.

302.11 Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Beginn: 09.09.19 Andrea Becker
13x montags
(nichtam 18. u.
25.11.19)
9.15-10.15 Uhr
54,-€

>Dorfgemeinschaftshaus Schulenburg<

302.12 Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Beginn: 09.09.19 Andrea Becker
13x montags
(nichtam 18. u.
25.11.19)
10.30-11.30 Uhr
54,-€

>Dorfgemeinschaftshaus Schulenburg<

Achtung: den ehemaligen Kurs 302.13 Wirbelsdulengymnas-
tik mit K. Schumann finden Sie nun auf der néchsten Seite
mit der Veranst.-Nr. 302.53!

302.14

Beginn: 23.09.19
10x montags
16.00-17.00 Uhr
42,-€

>vhs-Treffpunkt<

302.17

Beginn: 09.09.19
15x montags
8.45-9.45 Uhr
60,-€

>vhs-Treffpunkt<

302.52

Beginn: 09.09.19
15x montags
10.00-11.00 Uhr
60,- €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Wirbelsaulengymnastik
- fur Frauen

Kathrin Schumann

Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Carola Kube

Dieser Kursus wendet sich speziell an
Seniorinnen und Senioren.

Gymnastik
fiir Seniorinnen und Senioren

Carola Kube

Den naturlichen Alterserscheinungen
durch gezieltes Uben begegnen!
Korperkraft, Beweglichkeit und Koordina-
tionsfahigkeit werden verbessert. Die
Ubungsstunde endet mit einer Entspan-
nungseinheit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste Socken mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.53

Beginn: 23.09.19
10x montags
14.45-15.45 Uhr
42,-€

>vhs-Treffpunkt<

S |

NEU

302.51

Beginn: 10.09.19
15x dienstags
15.00-16.00 Uhr
60,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Gymnastik fiir Frauen ab 60
Alter werden & fit bleiben
Kathrin Schumann

Es ist nie zu spat, damit anzufangen! Wir
starken, mobilisieren und stabilisieren den
gesamten Korper; tanzend Uben wir Ba-
lance und Koordination und bleiben so
biegsam und elastisch.

In diesem Sinne: lieber ristig statt rostig,
den Alltag geniefRen und kleinere und
groBere Hirden besser meistern.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe, be-
queme Sportkleidung und eine Decke mit.

Gymnastik

fiir Seniorinnen und Senioren
Dagmar Nolle

»> Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.52

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste Socken mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf} der entspre-
chenden Seite genannt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.45

Sa, 26.10.19
15.00-18.15 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

302.55

Beginn: 06.09.19
15x freitags
16.45-18.15 Uhr
ermagigtes Entgelt:
54,-€
Region-S-Karte:
10,-€

maximal 36 TN

>Fun & Dance
Tanzstudio<

Mach mit und bleib fit

- ein Angebot fiir Seniorinnen und
Senioren

Ursula Haber

Dieser bunte Nachmittag richtet sich an
altere Menschen, die Freude an ténze-
rischer Bewegung nach Musik haben.

Die Bewegungen im Kreis, zu zweit und
auch im Sitzen fordern das Wohlbefinden:
der Kreislauf kommt in Schwung, Beweg-
lichkeit und Koordination werden verbes-
sert. Darliber hinaus wirkt sich das Erler-
nen der Bewegungsabfolgen positiv auf
unsere Gedachtnisleistungen aus. Atem-
und Entspannungsiibungen sowie kleine
Ubungen aus dem Gedachtnistraining und
Lach-Yoga runden den Nachmittag ab.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke, warme Sock-
en und Wasser zum Trinken mit.

Rhythmische Bewegung fiir
Behinderte

Joachim Maisner

Dieser Kursus wendet sich an erwachsene
geistig Behinderte in Begleitung eines An-
gehorigen.

Im Mittelpunkt stehen die Freude an der
Bewegung, die Verbesserung der Geschick-
lichkeit, Merkfahigkeit, Kommunikation und
des Korpergeflihls. Dies alles verbinden wir
in einfachen Tanzschritten und kleinen
Choreographien.




302.22

Beginn: 09.09.19
15x montags
11.15-12.30 Uhr
75,-€

maximal 13 TN

>vhs-Treffpunkt<

Fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen im
Beckenbodentraining.

Pilates

Dagmar Nélle

Dieses kraftvolle Bewegungsprogramm
verbindet flieBende Pilates-Bewegungen
mit den Grundlagen der Neuen Ricken-
schule. Pilates kraftigt die Muskeln der
empfindlichen Kdérpermitte und férdert
zudem die Eigenwahrnehmung. Die Teil-
nehmenden splren Konzentration und
Prazision in den Bewegungen und lernen
auf der Welle ihres Atems von einer
Ubungsposition in die Nachste zu gleiten.

Durch den Einsatz verschiedener Pilates-
Kleingerate entstehen abwechslungs-
reiche Stundenbilder. Das Programm wird
abgerundet durch sanfte Dehnungen und
einer kurzen Entspannung.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, rutsch-
feste Socken, ein Handtuch und ein
kleines Kissen mit.

302.23

Beginn: 06.09.19
13x freitags
(nichtam 20.12.)
10.15-11.15 Uhr
54,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.24

Beginn: 10.09.19
13x dienstags
18.15-19.45 Uhr
78,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Pilates
Heike Busse-Heinemann

Pilates-Ubungen verbessern die Kernsta-
bilitat, also Kraft und Flexibilitat der Beck-
en-Lenden-Region. Die Pilates-Methode
wurde von Physiotherapeuten konzipiert
und wird zur Korrektur von Muskeldysbal-
ancen sowie - auch als Prophylaxetraining
- bei Riickenbeschwerden, Arthrose und
Osteoporose empfohlen.

Da ein Schwerpunkt dieser Technik die
Geist-Korper-Zentrierung ist, werden auch
Korperwahrnehmung und Haltung positiv
beeinflusst.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie bequeme Sportkleidung und
eine Decke mit.

Pilates
Anja Bolz

Die Ubungen nach Pilates trainieren zu-
sammenhangende Muskelketten. Beson-
ders die tiefe Bauchmuskulatur und alle
Muskeln rund um die Wirbelsaule werden
gestarkt sowie die Beweglichkeit ver-
bessert.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

91

V




LeT)]
<
=)
o0
(<)
S
(]
[a]
©
(e
=
0
[
>
c
[
©
(o}
(2}
e
[
Ll
()
L
©
c
=}
(79}
()
S

92

>

302.26

Beginn: 09.09.19
13x montags
19.30-21.00 Uhr
78,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

302.29

Beginn: 06.09.19
13x freitags
(nichtam 20.12.19)
9.00-10.00 Uhr
54,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Beckenbodentraining und
Pilates

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit
Pilates-Ubungen - diese Kombination
starkt die Korpermitte und somit das weib-
liche Kraftzentrum.

Auf schonende Weise werden Kérperhal-
tung, Koordination, Atmung und Konzen-
tration verbessert. Die Muskulatur des
Beckenbodens zu aktivieren und die
Organe des unteren Bauchraums durch
gezieltes Training zu kraftigen, sind eben-
falls Ziele dieses Kursus. Mit Entspan-
nungsubungen klingt der Abend aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.

Beckenbodengymnastik und
Riickentraining

Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Kérpermitte,
Beckenboden, Ricken und Bauch, wird in
diesem Kursus aktiviert und durch geziel-
tes Training gekraftigt.

Flr Frauen und Manner jeden Alters. Bitte
bringen Sie warme, bequeme Sportklei-
dung und eine Decke mit.

302.20

Beginn: 10.09.19
15x dienstags
11.30-12.30 Uhr
60,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.30

Beginn: 05.09.19
3x donnerstags
(nichtam 19.09.19)
18.15-19.15 Uhr
16,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Faszientraining
Melanie Kroger

Dem muskularen Bindegewebe in unse-
rem Korper, den sog. Faszien, wird seit
einiger Zeit erhdhte Aufmerksamkeit
geschenkt. Faszien haben eine groRRe
Bedeutung im Hinblick auf Beweglichkeit,
muskulare Krafttibertragung und auch
Korperwahrnehmung.

In diesem Kurs wollen wir die Faszien ent-
decken, diese in Bewegung bringen und
Ihnen so zu einem guten Korpergefuhl mit
erhohter Beweglichkeit verhelfen.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch und
diinne Strimpfe mit.

Vom Walken zum Joggen
Andrea Becker

Vom strammen Spazierengehen zum
Walken bis zum Joggen! Wir steigern
langsam das Tempo, wobei wir im eigenen
Atemrhythmus bleiben. Jede Stunde
beginnt mit einem Aufwarmteil und endet
mit Dehnlibungen.

Bitte kommen Sie in wettergerechter Klei-
dung und festen Schuhen.

Bei schlechtem Wetter steht ein Kursraum
zum Uben zur Verflgung.




302.31

Beginn: 07.11.19
5x donnerstags
19.00-20.30 Uhr
40,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.33

Beginn: 23.09.19
10x montags
17.15-18.45 Uhr
60,- €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Kraft & Cardio-Workout
Andrea Becker

Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreich-
es Programm: nach dem Aufwarmen folgt
ein Intervalltraining mit einer Mischung
aus Kraft- und Konditionstbungen, wobei
moglichst viele Muskeln im Korper ange-
sprochen werden. Danach schlief3t sich
eine ruhige Kraftigung gezielter Muskel-
gruppen (Ricken, Bauch, Gesaf, Hifte)
an. Dehnung, Mobilisierung und eine
Entspannungseinheit beenden das Work-
out.

Bei allen Ubungen kann das Tempo selbst
gewahlt werden.

Bitte denken Sie an sportliche Kleidung
und bringen Sie eine Decke mit.

Ausgleichendes
Aufbautraining

- fiir Frauen
Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die
Muskulatur gekraftigt, verkurzte gedehnt
und verspannte Muskeln gelockert. Ubun-
gen zur Kérperwahrnehmung, Verbesse-
rung von Haltung und Koordination ge-
hoéren ebenfalls zum Programm.

Dieser Kursus ist besonders flr Frauen
geeignet, die ihren Korper mit Spafd wieder
in ,Form“ und Wohlspannung bringen
wollen.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe, be-
queme Sportkleidung und eine Decke mit.

Schnupperkurs Selbstverteidigung
fiir Kinder
Veranst.-Nr. 830.21,s.S. 34

302.36

Beginn: 09.09.19
15x montags
(nichtam 16.12.19)
19.30-20.45 Uhr
75,-€

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

302.50

Wochenendseminar
Sa, 26.10.19 u.
So,27.10.19
11.00-14.15 Uhr
40,-€

maximal 14 TN

>Wing Tsun Schule
Langenhagen<
Walsroder Str. 152

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Slow-Motion-Fitness mit
Pilates-Ubungen

Melanie Kroger

Der ganze Korper wird effizient aktiviert:
die sanften Ubungen trainieren auch die
tiefliegenden Muskeln und fiihren zu Hal-
tungsverbesserungen. Vielseitige Ubungen
vertiefen das Korperbewusstsein und
geben ein angenehmes Korpergefihl.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie rutschfeste Socken
und ein Handtuch mit.

Wing Tsun:
Selbstverteidigung fiir Frauen

André Gofrau

Sie méchten sich sicherer flhlen, wenn
Sie nachts alleine unterwegs sind? Sie
mochten sich gegen Belastigungen durch
Manner behaupten lernen und sich auch
korperlich zu Wehr setzen kdnnen, wenn
es nicht bei anzlglichen Bemerkungen
bleibt?

In diesem Seminar wird geubt, wie sich
Auftreten, Korpersprache und Stimme in
schwierigen Situationen verbessern lasst.
Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick starkeren Gegners
wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft zur Selbstverteidi-
gung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie Losung steht, ist es wichtig, sich
verteidigen zu konnen, falls eine korper-
liche Auseinandersetzung nicht mehr ver-
mieden werden kann.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe und Getranke mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Integration und Fliichtlingshilfe

Supervision und Praxisberatung
fiir Ehrenamtliche in der
Fliichtlingsbetreuung

Susanne Heinrichs

Die ehrenamtliche Unterstltzung von Flichtlingen und Zuwan-
derern erfordert viel Kraft und Engagement sowie die Bereit-
schaft, sich mit den speziellen Anforderungen dieser Zielgrup-
pe auseinander zu setzen. Dazu gehoren z. B. die oft unge-
klarte Aufenthaltsperspektive der Betreuten, Sprachbarrieren,
unklare Anforderungen und Erwartungen, die Beflirchtung
nicht wirksam helfen zu kdnnen, kulturelle Unterschiede und
nicht zuletzt blurokratische Hurden.

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt stehen damit auch
frustrierende und enttauschende Erlebnisse gegenuber.
Besonders die Kombination mehrerer belastender Faktoren
flhrt zu sinkender Motivation - im schlimmsten Fall zu einem
burn out im Ehrenamt.

Dieses Angebot erdffnet in einem geschitzten Raum die Mog-
lichkeit, eigene (belastende) Erlebnisse aus der Fliichtlingsbe-
treuung vorzustellen, Erfahrungen auszutauschen, Probleme
gemeinsam zu betrachten sowie eigenes und fremdes Verhal-
ten zu reflektieren.

Je nach Bedarf kann die Supervision in Einzelarbeit oder in
einer Kleingruppe stattfinden - Interessierte melden Sich bitte
bei Susanne Heinrichs 0511.7307 9704.

Interkultureller Newsletter (nicht nur)
fiir Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt
Langenhagen und die VHS stellen seit September 2017 in vier-
teljahrlichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenhagen fur Sie
zusammen. In unserem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und fur Migrant/innen
und Interessierte

- Berichte Uber interessante Integrationsprojekte

- Informationen Uber Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte
unter justyna.scharle@langenhagen.de bzw. stieglitz@vhs-lan-
genhagen.de. Selbstverstandlich kdnnen Sie den Newsletter
jederzeit wieder abbestellen.

" LANGUAGES

Sprachpaten und Sprachtandems gesucht!

Sie sprechen Deutsch und wurden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern?

Wir helfen lhnen, die richtige Person zu finden!

Sprachen sind eine gute Gelegenheit, neue Freunde und
neue Kulturen kennenzulernen - nutzen Sie die Chance, im
unmittelbaren persoénlichen Austausch jemandem anderen
Deutsch zu vermitteln und selbst eigene Fremdsprachkennt-
nisse zu erwerben.

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr Gber Tausend
Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Viele von ihnen sind
auf der Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem
Sprachtandem.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte
bei:

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700




Integration und Fliichtlingshilfe

100.40

Sa, 16.11.19
14.00 Uhr
entgeltfrei

maximal 15 TN

Treffpunkt:
Haltestelle Langen-
hagen Zentrum,
Stadtbahnlinie 1

Interkulturelle Entdeckergruppe
Klangreise um die Welt (nicht nur) fiir Migrantinnen und Migranten
- Fur Kinder im Alter von 6-11 Jahren in Begleitung ihrer Eltern

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und der Integrationsbeirat der Stadt Langenhagen laden (nicht nur) Migran-
tinnen und Migranten, die ihre neue Heimat entdecken mochten, zu einer Klangreise um die Welt in das Tibet-
Zentrum in Hannover ein. Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 6-11 Jahren in Begleitung ihrer Eltern.

Wahrend der Klangreise werden Kinder in vielerlei Welten entfiihrt. Sie lernen landertypische Instrumente,
Klange, Tanze und Speisen kennen.

Die Klangreisen werden von Inna Leifers, Musikpadagogin und Musikwissenschaftlerin, und Myriam Abdel-Rah-
man Sherif, Erzieherin und 1. Vorsitzende des Tibet-Zentrums Hannover, geleitet. Anschlieend konnen alle
Eltern mit ihren Kindern bei einem Getrank in einem hannoverschen Café in gemeinsamen Gesprachen ihre
Deutschkenntnisse verbessern und neue interkulturelle Freundschaften knlpfen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Teilnahme an der Klangreise ist kostenfrei. Den Teilnehmenden entstehen lediglich Kosten fur die Hin- und
Ruckfahrt mit der StraRenbahn. Bitte sorgen Sie selbst fiir Ihnren Fahrschein.

Anmeldung bis zum 06.11.2019 unter 0511.7307 9107 oder per E-Mail: integration@langenhagen.de.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Integrationskurse

fiir neu Zugewanderte, EU-Birger und Auslander/-innen, die
schon langer in Deutschland leben

Das Zuwanderungsgesetz sieht fur dauerhaft in Deutschland
lebende Auslanderinnen und Auslander eine Sprachférde-
rung im Umfang von 900 Unterrichtsstunden vor. Die Integra-
tionskurse, die vom Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge
(BAMF) gefordert werden, sind in Kursmodule mit jeweils 100
Stunden Sprachunterricht (Abschlussprifung: "Deutsch-Test
far Zuwanderer") sowie in einem 100 Unterrichtsstunden
umfassenden Orientierungskurs (Abschluss: Einburgerungs-
test "Leben in Deutschland") aufgeteilt.

Wir bieten:

- Beratung der Antragsteller/-innen zum Integrationskurs

- Einstufungstest mit anschlieender Kursempfehlung

- Unterricht durch hoch qualifizierte, erfahrene und
engagierte Lehrkrafte

- Kurse nach neuesten methodisch-didaktischen
Erkenntnissen

- Deutsch-Test fur Zuwanderer (DTZ)

- EinbUrgerungstest ("Leben in Deutschland”)

Verbindliche, personliche Beratung und
Antragstellung nach Terminvergabe:

Bernd Blauert-Segna, blauert@vhs-langenhagen.de,
Tel. 0511.7307-9708; Stadtparkallee 35, Raum 3.

Martina Warrener, warrener@vhs-langenhagen.de,
Tel: 0511.7307-9702; Stadtparkallee 35, Raum 4.

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Zertifikat Deutsch B1

Der Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ) besteht aus einer
schriftlichen und einer mindlichen Prufung. Bei erfolgreicher
Teilnahme am DTZ erhalt der Teilnehmer ein Zertifikat, das
ihm im Gesamtergebnis Sprachkenntnisse der Kompetenz-
stufe B1 oder A2 bescheinigt.

Die Priifungstermine erhalten Sie unter
Tel.: 0511.7307 9708 und 0511.7307 9702

Einbiirgerungstest "Leben in Deutschland"

Beim Test "Leben in Deutschland" bekommt jeder Testteilneh-
mer einen Fragebogen mit insgesamt 33 Fragen. Wenn Sie
mindestens 17 Fragen richtig beantworten, haben Sie den
Test bestanden. Anschlieflend erhalten Sie vom Bundesamt
far Migration und Fluchtlinge eine Bescheinigung Gber Ihr per-
sOnliches Testergebnis.

Die Priifungstermine erhalten Sie unter
Tel.: 0511.7307 9708 und 0511.7307 9702

Einbiirgerung

Voraussetzung fur die Einburgerung in Deutschland ist der
Nachweis des Sprachniveaus B1 (s. Zertifikat Deutsch B1)
sowie der erfolgreiche Abschluss des Einblrgerungstests
(s. EinbUrgerungstest "Leben in Deutschland).

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.bamf.de bzw. www.integration-in-deutschland.de




404.23-3 Deutsch A12 -
10.09.07.11.19 Alphabetisierung

montags bis Isabell Malek

donnerstags .
8.45-12.00 U‘,g", Schritte plus Alpha neu 1

entgeltfrei Hueber, ISBN 978-3-19-171452-9

gefordert vom Land Niedersachsen

Niedersachsisches Ministerium

Y fiir Wissenschaft und Kultur

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.23-A1
P Prifung Deutsch A1 - fur Zuwanderer

Prifungstermin 08.11.2019
Anmeldeschluss 27.09.2019

Berufsbhezogene Deutschforderung - DeuFoV

Gute Deutschkenntnisse sind die Grundvoraussetzung, um
auf dem Arbeitsmarkt Fufd zu fassen und sich im Berufsleben
weiter entwickeln zu kdnnen. Ziel der berufsbezogenen
Sprachférderung ist es, Deutsch-Lernende (z.B. nach
Abschluss des Integrationskurses) innerhalb von 400 Unter-
richtsstunden zur nachsthéheren GER-Kompetenzstufe zu fih-
ren.

Die zu erwerbenden und zu trainierenden Kompetenzen und
Fertigkeiten werden Uberwiegend im arbeitsweltlichen Kontext
behandelt, sind jedoch so allgemein gefasst, dass sie in fast
allen Berufsfeldern und auch in anderen Lebensbereichen
angewandt werden konnen. Die Kurse enden mit einer
Abschlussprifung mit Zertifikat.

Teilnahmevoraussetzungen:

Fur die Anmeldung zu einem Berufssprachkurs ist eine
Berechtigung zur Teilnahme an der berufsbezogenen Deutsch-
forderung erforderlich. Diese stellen die JobCenter, Arbeits-
agenturen oder das Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge
(BAMF) aus. Die Berechtigung ist max. drei Monate glltig.

404.31

19.08.19-07.02.20
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 828,- €

>vhs-Treffpunkt<

404.41

26.08.-27.09.19
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 207,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch A2 -
Berufssprachkurs (DeuFoV)

Ewa Renata Radecka

Das Lehrwerk wird von der VHS zur
Verflugung gestellt.

Deutsch B1.4 -
Berufssprachkurs (DeuFoV)

Danute Eimers-Klimaite

Das Lehrwerk wird von der VHS zur
Verfligung gestellt.

404.41-B1
Prifung Deutsch B1

Prifungstermin 02.10.2019
keine externen Teilnehmende

AWO-Jugendmigrationsdienst; montags, 09.00-11.00 Uhr
AWO-Migrationserstberatung; freitags, 09.00-13.00 Uhr
im >vhs-Treffpunkt<; Tel. 0511.7307 9787

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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404.42

21.10.19-26.03.20
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 828,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.55-4

26.08.-27.09.19
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 207,- €

>Pavillon im
Eichenpark<

404.56

16.09.19-10.03.20
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 828,- €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch B1 -
Berufssprachkurs (DeuFoV)

Danute Eimers-Klimaite

Das Lehrwerk wird von der VHS zur
Verflgung gestellt.

Deutsch B2 -
Berufssprachkurs (DeuFoV)

Serpil Yazdan Panah

Lehrwerk: Einfach besser! (telc)
ISBN 978-3-946447-16-0

404.55-B2
Priifung Deutsch B2 - fiir den Beruf

Prifungstermin 02.10.2019
keine externen Teilnehmende

Deutsch B2 -
Berufssprachkurs (DeuFoV)

Serpil Yazdan Panah

Lehrwerk: Einfach besser! (telc)
ISBN 978-3-946447-16-0

404103-3

22.08.-02.10.19
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

404104-5

02.09.-01.10.19
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

404106-6

26.08.-20.09.19
montags bis
donnerstags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A1.3 -
Zweitschriftlernerkurs

Valentina Lunau

Schritt fur Schritt in Alltag und Beruf, Kurs-
und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-021087-9

Deutsch B1.1 - Aligemeiner
Integrationskurs

Marina Badura, Karin Vosberg-Witham

Schritte plus Neu 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-601083-1

Deutsch B1.2 - Aligemeiner
Integrationskurs

Ewa Renata Radecka

Schritte plus Neu 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-601083-1

404106-Dz
Deutsch-Test fiir Zuwanderer

Prifungstermin 27.09.2019
keine externen Teilnehmende)




404106-0

21.10.-25.11.19
montags bis freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

404107-6

09.09.-25.10.19
montags bis freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch - Alilgemeiner
Orientierungskurs

Marina Deikun

Mein Leben in Deutschland
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-011499-3

404106-LD
Einbiirgerungstest ,Leben in Deutschland

Prifungstermin 28.11.2019
Anmeldeschluss 24.10.2019
Prifungsgeblhr 25,- € (gebulhrenfrei

fir Teilnehmende des Kurses 404106-0)

Deutsch B1.2 - Aligemeiner
Integrationskurs

Sheida Khabbaz Beheshti

Schritte plus Neu 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-601083-1

404107-Dz
Deutsch-Test fiir Zuwanderer

Prifungstermin 22.11.2019
keine externen Teilnehmende)

404108-1

19.08.-20.09.19
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

404109-8

09.09.-11.11.19
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

404110-4

19.08.-20.09.19
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Deutsch Al.1 - Aligemeiner
Integrationskurs

Monika Perkuhn

Schritte plus Neu 1, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-301081-0

Deutsch A2.1 - Integrations-
kurs mit Alphabetisierung

Justyna Reeder

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

Deutsch A2.2 - Aligemeiner
Integrationskurs

N.N.

Schritte plus Neu 4, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-601083-1

V
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Die Kompetenzstufen des GER (Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen)

Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nhach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europaischen
Referenz-Rahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Errei-
chen der jeweiligen Kompetenzstufe kann ...

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hort, miihelos verstehen.

Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen zusam-
cz menfassen und dabei Begriindungen und Erklirungen in einer zusammenhangenden

Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und

Kompetente auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

rachverwendun
% 8 Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, lingerer Texte verstehen und auch impli-

zite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne ofter
deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen. Kann die Sprache im gesellschaft-
a1 lichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel ge-
brauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten du-
fsern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

3

Sprache, Land und Leute

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verste-
hen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan
und fliefend verstindigen, dass ein normales Gespriach mit Muttersprachlern ohne gré-
Rere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Fra-
ge erliutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

B2

Selbststindige

Sprachverwendun
P g Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und

wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Si-
tuationen bewiltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich ein-

B1 fach und zusammenhingend iiber vertraute Themen und personliche Interessengebie-
te Aufiern. Kann iiber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Plinen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen
geben.

Kann Satze und hiufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhingen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemafiigen
A2 Situationen verstindigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen {iber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang

Elementare mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

Sprachverwendun,
P g Kann vertraute, alltigliche Ausdriicke und ganz einfache Sitze verstehen und verwen-

den, die auf die Befriedigung konkreter Bediirfnisse zielen. Kann sich und andere vor-
Al stellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was
fiir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen dieser Art
Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprichspartnerin-
nen oder Gesprichspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708




Die folgende Ubersicht zeigt, fiir welche Priifung Sie sich wann und bei welcher Kompetenzstufe an der Volkshochschule ()
Langenhagen anmelden konnen. Um eine optimale Vorbereitung zu gewahrleisten, ist eine vorherige Beratung erforderlich. '5‘
(D)
|
Der GER (Gemeinsamer Européischer Referenz-Rahmen) und internationale Sprachpriifungen S
Kompetenzste T | ‘s | | gedin 5
C 1: sehr gute Kenntnisse (2.B. nach 7-8 Lernjahren) -g
Cambridge Advanced Certificate in English 07.12.2019 | 10.10.2019 185,/160,- € o
Diplome d'Etudes en Langue Francaise (DELF) - tous publics 25.01.2020 | 03.12.2019 140- € -1
B 2: gute Kenntnisse (z.B. nach 6-7 Lernjahren) qg'
Deutsch B2 - fiir den Beruf auf Anfrage 150.- €% -S
Cambridge First Certificate in English 03.12.2019 | 10.10.2019 175,/152-€ (]
telc-B2-Priifungen ,Schule” (Englisch, Franzosisch, Spanisch) nach Vereinbarung 90, € E_ n
English for Technical Purposes (telc) auf Anfrage 125-€ (7))
Diplome d'Etudes en Langue Francaise (DELF) - scolaire 25.01.2020 | 19.11.2019 84,-€
Diplome d'Etudes en Langue Francaise (DELF) - tous publics 25.01.2020 | 03.12.2019 110-€
B 1: mittlere Kenntnisse (z.B. nach 5-6 Lernjahren, mittlere Reife)
Deutsch-Test filr Zuwanderer (telc) auf Anfrage 120- €*
telc-B1-Prifungen ,Schule* (Englisch, Franzdsisch, Spanisch) nach Vereinbarung 80,-€
Certificate in English (telc) auf Anfrage 105-€
Certificate in English - for Hotel and Restaurant (telc) auf Anfrage 105- €
Dipléme d'Etudes en Langue Franqaise (DELF) scolaire 25.01.2020 | 19.11.2019 60-€
Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) tous publics 25.01.2020 | 03.12.2019 90-€
Certificato d'Italiano (telc) auf Anfrage 105, €
Certificado de Espaniol (telc) auf Anfrage 105,-€
Zertifikat Russisch B1 (telc) auf Anfrage 105, €
A 2: solide Grundkenntnisse (z.B. nach 3-4 Lernjahren)
telc-A2-Priifungen ,Schule” (Englisch, Franzosisch, Spanisch) nach Vereinbarung 50,-€
Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) scolaire 25.01.2020 | 19.11.2019 54, €
Diplome d'Etudes en Langue Francaise (DELF) tous publics 25.01.2020 | 03.12.2019 70-€
A 1: einfache Grundkenntnisse (z.B. nach 2 Lernjahren)
Deutsch A1 fiir Zuwanderer 08.11.2019 | 27.09.2019 60-€
Diplome d'Etudes en Langue Francaise (DELF) scolaire 25.01.2020 | 19.11.2019 36-€
Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) tous publics 25.01.2020 | 03.12.2019 60-€
Priifungsgebiihren sind bei der Anmeldung in der VHS bar zu entrichten!
Fiir verspatete Anmeldungen wird eine Zusatzgebilhr berechnet.
Ein Anspruch auf nachtrégliche Anmeldung besteht nicht.
* kostenfrei fiir Teilnehmende an BAMF-geforderten Integrationskursen

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708
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©.Dr. Afifiette von Stieglitz

406.00

11.09.-11.12.19
12x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
96,-€/57,60 €

>vhs-Treffpunkt<

406.10

05.09.-19.12.2019
12x donnerstags
16.30-18.00 Uhr
72,-€/43,20€

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Englisch Al1.1

Justyna Reeder

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Englisch A1.4

Laura Sophie Schreiber

Lehrwerk. Next Al (aktualisierte Ausgabe)
Hueber, ISBN 3-19-022942-0

406.20

29.08.-19.12.2019
12x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
72,-€/43,20€

>vhs-Treffpunkt<

406.31

11.09.-11.12.19
12x mittwochs
10.30-12.00 Uhr
72,-€/43,20€

>vhs-Treffpunkt<

406.32

09.09.-09.12.19
12x montags
10.30-12.00 Uhr
72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

406.33

05.09.-19.12.19
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

96,-€/57,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A2

Lorraine Reich

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Englisch B1
Claudia Kempf-Oldenburg

Grammatik, Kurzgeschichten und
Konversation nach Absprache

Englisch B1 - Auffrischung
Lorraine Reich

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Englisch B1
Laura Sophie Schreiber

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende




406.34 Englisch B1 - Auffrischung
11.09.-11.12.19 Claudia Kempf-Oldenburg

12x mittwochs ) )
8.45-10.15 Uhr Kurzgeschichten und Konversation

72,-€/43,20 € nach Absprache
>vhs-Treffpunkt<

406.35 Englisch B1: Let’s talk and
H 1
29.08.-19.12.2019 brush up your English!

12x donnerstags Lorraine Reich

10.30-12.00 Uh
72 €/43 20 English Uniimited B1, Course Book, ab L. 4
" E5EEY Klett/Cambridge, ISBN978-3-12-539906-8
>vhs-Treffpunkt<

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

406.41 Englisch B2 - Konversation

10.09.-10.12.19 Ursula Grundey-Tobien

12x dienstags . .
8.45-10.15 Uﬁr Aktuelle Themen, Lektiire und Grammatik-

72,-€/43,20 € Schwerpunkte nach Absprache

>vhs-Treffpunkt<

406.42 Englisch B2 - Konversation

10.09.-10.12.19 Ursula Grundey-Tobien

12x dienstags
10.30)_(15_00 Uir Aktuelle Themen, Lektlre und Grammatik-

72,-€/43,20 € Schwerpunkte nach Absprache

>vhs-Treffpunkt<

406.43 Englisch B2

11.09.-11.12.19 Justyna Reeder

12x mittwoch.
18.1;(-,1115’).1?3; Konversation und Grammatik auf

96,-€/57,60 € fortgeschrittenem Niveau

>vhs-Treffounkt< 7-9 Teilnehmende

Maf3geschneiderte Englischkurse fiir Ihren Betrieb

Auf Wunsch fiihrt die Volkshochschule fir Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "mafgeschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Méglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prifung. Wir beraten Sie gern.

English for Business*
English for Technical Purposes *
English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport
English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation
Telephoning
Business Correspondence
English for the Hotel and Catering Industry*

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

V
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Sprache, Land und Leute

408.10

23.10.-18.12.19
9x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
72,-€/43,20€

>vhs-Treffpunkt<

408.20

10.09.-10.12.19
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
72,-€/43,20€

>vhs-Treffpunkt<

3 © Mara Pustlauk

Franzosisch Al1.1
Agnés Le Grand

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Franzosisch B1
Agnés Le Grand

Perspectives B1 Allez-y
Cornelsen, ISBN 978-3-19-003351-5

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

408.30

09.09.-09.12.19
12x montags
18.15-19.45 Uhr
72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

408.40

10.09.-10.12.19
12x dienstags
14.00-15.30 Uhr
72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

VolkshochschuleLangenhagen

Franzosisch B2:
conversation facile

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach, Grammatik-
Wiederholung und einfache Lekture nach
Absprache

Franzosisch C1:
Konversation und Lektiire

Agnés Le Grand

Alltagsthemen im Gesprach und Lektire
nach Absprache

Wir suchen freie Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.




409.00

Beginn nach den
Herbstferien;
Wochentag und
Uhrzeit noch offen

>vhs-Treffpunkt<

409.10

05.09.-19.12.19
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr

96,-€/57,60€

>vhs-Treffpunkt<

409.20

05.09.-19.12.19
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

72,-€/43,20€

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch Al1.1
N.N.

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

7-9 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Bitte lassen Sie sich unverbindlich
vormerken!

Italienisch A1.3

Marco Albanese

Allegro nuovo A1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-525590-6

7-9 Teilnehmende

Italienisch A2
Marco Albanese

Allegro A2, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-525582-1

© flickr.com/Bert Kaufmann &

422.11

05.09.-19.12.19
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr

72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

422.12

09.09.-09.12.19 und
13.01.-27.01.20

15x montags
20.00-21.30 Uhr
90,- €/54,-€

>vhs-Treffpunkt<

422.20

09.09.-09.12.19 und
13.01.-27.01.20

15x montags
08.45-10.15 Uhr
120,-€/72,-€

>vhs-Treffpunkt<

Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Spanisch Al1.1
Leticia Lampe

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Spanisch A1.3

Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto Al,ab L. 6
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

Spanisch A2
Leticia Lampe
Perspectivas A2 Sprachtraining, ab L. 7

7-9 Teilnehmende

V
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() 422.30
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8 05.09.-19.12.19 und
| 09.01.-23.01.20
S 15x donnerstags
c 10.30-12.00 Uhr
S 120,-€/72,-€
o >vhs-Treffpunkt<
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422.41
05.09.-19.12.19
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

96,-€/57,60 €

>vhs-Treffpunkt<

422.42

09.09.-09.12.19
12x montags
18.00-19.30 Uhr
96,-€/57,60€

>vhs-Treffpunkt<

106 Info: Bernd Blauert-Segna (0511) 7307 9708

Spanisch B1-Auffrischung
Leticia Lampe

Lehrwerk: Con gusto B1, ab L. 10
Klett, ISBN 978-3-12-515010-2

7-9 Teilnehmende

telc-Certificado de Espanol (B1)

Prifungstermin und
Anmeldeschluss auf Anfrage
Prifungsgebihr: 120,- €

Spanisch B2

Leticia Lampe

Lehrwerk: Avenida, Lehr- und Arbeitsbuch

Klett, ISBN 978-3-12-514960-1

7-9 Teilnehmende

Spanisch B2 -
Cultura y Conversacion

Dr. Gabriela Straetger
Tratamos temas de interés general.

7-9 Teilnehmende

403.00 Danisch B1 - Konversation

09.09.-09.12.19 Else Mikkelsen-Rech
12 t
20 oo-ZTgZ Zisr Vi fik leest "En ny tid" feerdig, det var ikke
79 € /43 20¢ altid lige let kost!

Nu ma vi finde pa noget nyt! Maske skulle

>vhs-Treffpunkt< A ; .
P vi ogsa gve lidt vokal-udtaletraening!

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

419.00 Russisch B2

16.09.-16.12.19 Ursula Vickler

12x montags
18.00-19.30 Uir Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-

96,- €/57,60 € tag bekannt gegeben.

>yhs-Treffpunkt< 7-9 Teilnehmende

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustéandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf3 der entspre-
chenden Seite genannt.




vhs ‘1"2_) Jahre

‘@® Wissen teilen

Wir unterstiitzen Sie bei der Suche
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de

;-TEH- Eﬂw L
« _A'T - ~ W- - N

Hannover
Land

Politik und Gesellschaft VHS
Calenberger,
-~ Land

Kunst, Kultur und Kreativitat
Gesundheit, Entspannung und Fitness o ® E VHS
Sprache, Land und Leute . Niras pyfmoﬁ: Hidesheim
Arbeit, Beruf und Wirtschaft




o

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

>

506.01

Di, 22.10.19
18.00-21.15 Uhr
29,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitsbléatter
entstehen Kosten von
7,- €, die im Seminar
entrichtet werden.

Sytemisches Fragen
Christoph Teschner
,Der geistige Prozess braucht kollaterale Energie.” (Bateson)

In diesem Seminar lernen Sie Fragetechniken kennen, die auf der Kenntnis der Umgebung Ihrer Gesprachspart-
ner beruhen. Um Gedanken zu entwickeln, die an der Realitat und deren Ordnung orientiert sind, brauchen Sie
neue Frageformen. Es reicht nicht aus, ,grob“ zu fragen, weil Sie dann auch verallgemeinernde Antworten erhal-
ten. Letztlich tauschen Sie nach dem althergebrachten Prinzip lediglich Unverfangliches aus. In diesem Kurs
erhalten Sie Hinweise, wie Sie mittels Fragen Kontakt herstellen und Gesprachsstrukturen erkennen kénnen.

Vermieden werden Reibungsverluste durch belastende Begriffe und AuRerungen, die an der Wirklichkeit lhrer
Gesprachspartner vorbei gehen. Sie lernen, gestufte Aussagen zu formulieren und so Bewegung in starre Ablaufe
zu bringen. Das Thema wird aufgeschlusselt, um weitere Denkprozesse in Gang zu bringen und die Entwicklung
von Handlungsalternativen zu férdern.

Inhalte:

- Systemische Grundlagen

- Alltagstauglichkeit Gberprifen

- Darstellungn von Losungsszenarien

- Mit Fragen zum Thema fuhren

- Anregungen zur Reflexion durch genaue Formulierungen
- kognitive Interviews

Der Leiter ist Trainer flir Prozesskommunikation®: Ich bin o.k.+, du bist 0.k.+

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707



Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

Anmeldung:

Fur alle Veranstaltungen, die wir in Kooperation mit dem
Bildungsverein in Hannover anbieten, melden Sie sich bitte
direkt beim Bildungsverein an:

Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V.

Wedekindstrale 14
30161 Hannover

Fon:
Fax:

0511/ 344 144
0511/ 33 8798-42

eMail: info@bildungsverein.de

oder online uber die Homepage des Bildungsvereins
(www.bildungsverein.de)

194567404

Wochenendseminar
Sa, 26.10.19
So,27.10.19

09.3017.00 Uhr
80,- €/erm. 60,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 15TN

Am Listholze 31 (List)

Praxiseinstieg in PR und
Offentlichkeitsarbeit

Hannelore Herz

Das Sammeln und Erweitern von hand-
lungsorientiertem Basis-Know-how fur die
effiziente Entwicklung und Umsetzung von
MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit ste-
hen im Mittelpunkt. Vom Aufbau entspre-
chender PR-Kontakte Uber die Auswahl
zielfuhrender Aktionen, die bewusste
Nutzung von PR-Chancen bis zur transpa-
renten Erfolgskontrolle werden alle wichti-
gen Teilbereiche praxisnah erarbeitet und
anhand von zahlreichen Fallbeispielen
reflektiert. Inhalte:

- Offentlichkeitsarbeit als wichtiger
Baustein im Kommunikations-Mix

- PR- und Medienkontakte aufbauen,
analysieren und pflegen

- Medien- und zielgruppengerechte
Pressemitteilungen entwickeln und
verbreiten

- PR-Chancen bei Messen und Veranstal-
tungen erkennen und nutzen

- Online-PR - neue Kommunikations-
kanale fir Nachrichten

- Erfolgskontrolle u.v.m.

193586332

Sa, 14.09.19

So, 15.09.19
9.30-17.00 Uhr
74,-€/erm.56,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

194586433

Sa, 07.12.19,
So0,08.12.19
9.30-17.00 Uhr
74,-€/erm.56,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Anti-Arger-Workshop
Thomas Seliger

Arger ist eine menschliche Grundeigen-
schaft, auf die wir gerne verzichten wur-
den. Geht aber nicht. Arger erzeugt ein
schlechtes Klima und zieht die Leistung
jedes Menschen dramatisch nach unten.
Dieses Seminar zeigt, wie Sie sich
-kurzer,

-weniger intensiv und

-seltener argern.

Arger raubt uns und unserer Umgebung
viel Kraft, denn er ist ansteckend und wird
damit zum Energiedieb Nr. 1. Dabei ist der
Arger sehr erfinderisch. Lernen Sie in
diesem Seminar Arger-Ausléser (Trigger)
schnell zu erkennen und einige wirksame
Werkzeuge, um dem Arger zu begegnen.
Inhalte:

- Charakteristische Arger-Reaktionen

- Zwéange des ,fiesen Feindes“ Arger

- Arger-Prototypen

- Wege aus dem Arger-Tal

- Strategien gegen die Ansteckung mit
fremdem Arger

Dieses Angebot richtet sich an Personen,
die sich beruflich oder privat weniger ar-
gern mochten, um sich auf die wichtigen
und erfreulicheren Dinge des (Berufs-)
Lebens konzentrieren zu konnen.

Anti-Arger-Workshop
Thomas Seliger

=»>» |nhalts. Veranst. 193586332
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194586496

Sa, 16.11.19,
18.00-21.30 Uhr
So,17.11.19,
09.30-17.00 Uhr
74,- €/erm. 56,- €
Hannover-Aktiv-Pass:
25,-€

maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

Arbeit, Beruf und Wirtschaft
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

BILDUNGS VEREIN

Storytelling -
mit Geschichten iiberzeugen

Thomas Seliger

Gerlchte verbreiten sich wie ein Lauf-
feuer, Marchen werden von Generation zu
Generation weitererzahlt, Verschworungs-
theorien sterben nie. Was macht diese
Geschichten so unwiderstehlich, dass sie
unsere Herzen im Fluge erobern? Wer
gute Geschichten erzahlen kann, begeis-
tert Kinder, Freunde, Mitarbeiter*innen
und Kund*innen. Diese Methode ist viel-
seitig einsetzbar nicht nur privat, sondern
auch im Unternehmen.

In diesem Seminar gibt es einen ersten
Einblick in die weite Welt des Storytelling.
Sie erfahren, was die Essenz einer guten
Geschichte ist, was Geschichten beson-
ders macht und warum sich Geschichten
so gut zum Vermitteln von Informationen
eignen. Sie lernen die Reise des Helden
kennen, eine sehr machtige Art, um
Geschichten erfolgreich und gehaltvoll zu
gestalten. Warum fuhlen Sie sich nach
manchen Filmen und Geschichten ,satt
und genahrt“, nach manchen ,6de und
leer“?

Erste Antworten erhalten Sie in diesem
Seminar.

193 S 86305

Wochenendseminar
Fr, 23.08.19
17.30-21.45 Uhr
Sa, 24.08.19
10.00-18.15 Uhr
70,-€/erm.53,-€
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal14 TN

Am Listholze 31 (List)

194 5 86407

Wochenendseminar
Fr,15.11.19
17.30-21.45 Uhr
Sa, 16.11.19
10.00-18.15 Uhr
70,-€/erm.53,-€
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal14 TN

Am Listholze 31 (List)

Gekonnt kontern
- Die Kunst der Schlagfertigkeit
Antje Rohrbach

Kennen Sie das? Verbale Angriffe und Ver-
letzungen von Menschen, mit denen Sie
beruflich zu tun haben. Sie méchten
schlagfertig sein, einen flotten Spruch
bringen - und es fallt Innen einfach nichts
ein. Stunden spater haben Sie eine
passende Antwort gefunden, nehmen sich
vor, das nachste Mal schneller zu sein...

Im Seminar lernen Sie, wie Sie durch Tech-
niken und Strategien aus dem NLP (neuro-
linguistisches Programmieren) lhre ge-
danklichen Blockaden Gberwinden kon-
nen, um in Zukunft souveran und gelassen
zu reagieren. Freuen Sie sich auf die nach-
ste Gelegenheit, in der Sie Ihre Schlagfer-
tigkeit ausprobieren kdnnen. Inhalte:

- Unfaire Angriffe erkennen und
angemessen reagieren

- Differenzierte Wirkung unterschiedlicher
Schlagfertigkeitstechniken

- Verbales umdefinieren

- ,Sleight of mouth*

- Umgang mit Killerphrasen

Gekonnt kontern
- Die Kunst der Schlagfertigkeit
Antje Rohrbach

P Inhalt s. Veranst. 193586305




Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

194886008

Bildungsurlaub

Mo, 14.10.19 bis

Do, 17.10.19
08.30-16.30 Uhr,
Fr,18.10.19
08.30-14.00 Uhr
176,-€/erm. 132,- €
Hannover-Aktiv-Pass
35,-€

maximal 14 TN

Viktoriastr. 1 (Linden)

Anmeldeschluss:
13.09.19 (BU),
sonst 28.09.19

BILDUNGS VEREIN

Freier agieren, besser klingen: Klang- und korperorientiertes Stimmtraining
Julia Kokke

Gerade in Stresssituationen kommt es darauf an, in Kontakt mit sich selbst zu bleiben. Die Arbeit mit der Stimme
unterstitzt einerseits die Selbstwahrnehmung, andererseits dient sie dazu, eine authentische emotionale
Verbindung zu den Zuhoérerenden herzustellen, sodass der Inhalt des Gesagten auch besser auf- und angenom-
men wird. Die praxisnahen Ubungen orientieren sich an der Funktionalen Stimmbildung nach Lichtenberg. Das
dazu kombinierte Bewegungstraining mit Ubungen nach Moshé Feldenkrais und F.M. Alexander bietet viele
Impulse, sich beim Vortragen wohler zu fihlen und besser mit Lampenfieber umzugehen. Die Bewegungen wer-
den freier und leichter. Gestik und Mimik werden naturlicher. Der Sprechfluss wird sicherer und der Stimmklang
voller. Auch fiir klinstlerische Darbietungen sind diese Techniken sehr wertvoll.

Rollenspiele bieten die Moglichkeit, Vortrage einmal ganz anders anzugehen, als man es gewohnt ist. Hier ist
Spiel, Spaf3 und Kreativitat gefragt. Frei von Leistungsdruck kénnen die Teilnehmer*innen eigene Themen
vorstellen und Neues ausprobieren. Sie erhalten ein differenziertes, sachliches Feedback, um lhren persénlichen
Stil auszubauen und zu verfeinern. Die Teilnehmer*innen suchen sich eigene Texte/Lieder aus, mit denen sie
arbeiten wollen. Inhalte:

Differenziertes Horen - differenziertes Sprechen

- Der Ton und seine Teile: Spektrogramm

- Kraft und Resonanz, Warme und Beweglichkeit, Klarheit und Struktur

- Der Ton im Raum: Nicht laut, sondern tragfahig

Kérperwahrnehmung

- Klang und Bewegung, Entspannungstraining mit Ténen, freieres Sprechen oder Singen

Prasentieren und Improvisieren
- Kurzvortrage, Sprecherinnenhaltungen/Zielgruppen, Improvisationstibungen

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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194586421

Wochenendseminar
Fr, 06.09.19,
18.00-20.30 Uhr
Sa, 07.09.19,
11.00-16.30 Uhr
So,08.09.19
10.30-16.00 Uhr
72,-€/erm. 54,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

BILDUNGS VEREIN

Die Stimme in den Griff
bekommen

Birgit Kramer

Unsere Stimme ist unser wesentliches
Medium, um mit anderen Menschen in
Kontakt zu treten. Sie ist so selbstver-
standlich da wie unsere Atmung. Was
aber, wenn wir heiser werden, das
Sprechen anstrengend wird, unsere
Stimme eng und diinn ist, sie uns manch-
mal sogar im Halse stecken bleibt? Wenn
wir nicht gentgend Stimmkraft haben, um
laut zu werden oder wenn der Klang unse-
rer Stimme trocken und resonanzarm ist?
Unsere Stimme ist ein kleines Wunder-
werk im Zusammenspiel von Innerem und
AuRerem, von Muskelspannungen im
gesamten Korper, von Atmung und
Aufrichtung. Gelingt es, uns in eine
ausgeglichene Spannung zu bringen, so
kann die Stimme sich darin ausbreiten, zu
ihrer Kraft kommen und ihren Klang
erweitern. Es geht weniger darum, unsere
Stimme zu kontrollieren, als vielmehr
darum, sie loszulassen und ihr Raum zu
geben.

Wir werden an diesem Wochenende mit
Atem-, Stimm- und Bewegungsubungen
daran arbeiten, unsere Stimmen in eine
gesundere Spannung zu bringen. Durch
Artikulation, Volumen und Atemkraft ent-
lasten wir unsere Stimmen und fordern
sowohl die Verstandlichkeit unseres
Sprechens als auch die Schonheit des
individuellen Stimmklanges.

Bitte dicke, moglichst rutschfeste Socken,
Wasser zum Trinken und eine Decke mit-
bringen.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

194586458

Wochenendseminar
Sa, 28.09.19,
17.30-21.45 Uhr
So,29.09.19,
10.00-17.30 Uhr
74,- €/erm. 56,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

194586459

Wochenendseminar
Sa, 30.11.19,
17.30-21.45 Uhr
So,01.12.19,
10.00-17.30 Uhr
74,- €/erm. 56,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

Small Talk: Das Eis brechen -
beruflich und privat

Dr. Mechthild Klotz

"Small Talk" ist weit mehr als nur ein
Gesprach Uber das Wetter auf einer Party.
"Small Talk" ist die Fahigkeit, auf fremde
Menschen zuzugehen, Kontakte zu
knUpfen, eine kooperative Gesprachs-
atmosphare herzustellen.

~Small Talk“ ist der Ausgangspunkt fur
jede weiterfiUhrende Kommunikation, sei
es im Kunden*innengesprach, mit Vorge-
setzen, Mitarbeiter*innen, im gesell-
schaftlichen Leben, bei Prasentationen
oder privat. Wie aber funktioniert "Small
Talk"?

Dieses Seminar richtet sich an Personen,
die ihre beruflichen und privaten Kommu-
nikationsfahigkeiten erweitern wollen.
Inhalte sind:

- Regeln des Small Talk

- Kommunikationspsychologie
- Empathie und Sympathie

- Kérpersprache

- Aktives Zuhoren

- Menschenbild

Small Talk: Das Eis brechen -
beruflich und privat

Dr. Mechthild Klotz

»> Inhalt s. Veranst. 194586458




Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

194B22014

Bildungsurlaub

Mo, 21.10.19 bis

Do, 24.10.19
08.30-16.30 Uhr,
Fr,25.10.19
08.30-14.00 Uhr
185,-€/erm. 139,- €
Hannover-Aktiv-Pass
35,-€

maximal 14 TN

Viktoriastr. 1 (Linden)

Anmeldeschluss:
20.09.19 (BU),
sonst 05.10.19

BILDUNGS VEREIN

NLP - Neuro-Linguistisches-Programmieren
...oder Neue-Lern-Prozesse
Dagmar Fuchs

Wann immer wir mit Menschen zu tun haben, geht es um Wahrnehmung und Kommunikation. Ob wir dabei er-
folgreich sind oder nicht, hangt im Wesentlichen damit zusammen, was und wie wir wahrnehmen und ob wir die
"richtigen" Worte finden.

NLP wurde in den 1970er Jahren von dem Mathematiker und Psychologiestudenten Richard Bandler und dem
Linguisten John Grinder als Kommunikationsmodell entwickelt. Durch intensive Beobachtung fanden sie heraus,
was erfolgreiche Menschen erfolgreich werden lasst und worin der Unterschied besteht, der den Unterschied
macht.

Mit dieser Fortbildungswoche wird eine Einflhrung in die Theorie und Praxis von NLP gegeben. Mit Hilfe prak-
tischer Ubungen wird auf eine sinnvolle Umsetzung in den beruflichen Alltag vorbereitet.

Themenbereiche werden sein:

- Grundbereiche- und Annahmen des NLP

- Reprasentationssysteme (Eigen- und Fremdwahrnehmung)
- Sprachmodelle (Fragetechniken und Feedback)

- Kongruenzmodell (Neurologische Ebenen)

- Konstruktive Kritik dufern, Anerkennung geben

Diese berufliche BildungsmafRnahme richtet sich an Beschaftigte aus den Bereichen Verwaltung, Wirtschaft und
Soziales.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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193V54355

Kompaktkurs

Fr, 16.08.19,

Sa, 17.08.19 u.
Mo, 19.08.19
09.00-12.15 Uhr
28,-€

maximal 8 TN

Am Listholze 31 (List)

Bitte bringen Sie
Ihre aktuellen
Bewerbungsunter-
lagen zum ersten
Termin mit, da wir sie
als Grundlage fiir die
weitere Arbeit nutzen
und Sie ganz indivi-
duell ggf. auch Tipps
zur Optimierung
bekommen.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

BILDUNGS VEREIN

Online-Bewerbungsstrategien
fiir Frauen

Stephanie Schtitte

Online-Bewerbungsverfahren haben fur
Unternehmen viele Vorteile: der Postberg
wird kleiner, die Verwaltung ist effizienter
und die Bewerbungen lassen sich intern
schneller weiterleiten. Trotzdem gilt: Wer
sich online bewirbt, muss dieselbe Sorg-
falt an den Tag legen, wie bei einer Bewer-
bung per Post und zusatzlich besondere
Regeln beachten. Es gibt Unterschiede bei
der Bewerbung per eMail und der eigent-
lichen Online-Bewerbung Uber spezielle
Bewerbungsformulare im Internet.

Karriereprofile tiber Social Media

Neben Initiativbewerbungen per eMail
bieten berufliche Netzwerke wie Xing oder
Linkedin die Méglichkeit, (Bewerber-) pro-
file zu verdffentlichen und Kontakte zu
knupfen. Auch hier gibt es zahlreiche Stel-
lenausschreibungen. Inhalte:

-Wie bewerbe ich mich Gber das Online-
Karriereportal eines Unternehmens?

-Ist eine eMail-Bewerbung das gleiche
wie eine Online-Bewerbung?

- Wie lade ich Datei-Anlagen hoch, welche
Dateiformate sind dabei sinnvoll?

- Wie unterscheiden sich Ihre Bewerbungs-
unterlagen fur den Postversand von den
Unterlagen fur eine Online-Bewerbung?

-Wie lege ich in ein Social Media Profil so
an, dass es mir beruflich nutzt und nicht
schadet?

-Welche Chancen bieten Online-
Karrierenetzwerke und welche Gefahren
(z.B. Datenschutz) bergen sie?

194522403

Wochenendseminar

Fr, 25.10.19
17.00-21.00 Uhr
Sa, 26.10.19
11.00-17.00 Uhr
64,-€/erm. 48,- €,
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 15 TN

Am Listholze 31 (List)

Bewerbungstraining
- Der erfolgreiche Weg zum neuen Job
Dr. Andreas Becke

Bewerbung ist (in Deutschland) ein Ritual:
Wer sich nicht an die Regeln halt, be-
kommt schnell - trotz entsprechender
Qualifikation - eine Absage. Ob man eine
Einladung zu einem Vorstellungsgesprach
erhalt, hangt vom Bewerbungsschreiben
ab: Anschreiben, Lebenslauf mit Foto,
Zeugniskopien - das ist Ihre Visitenkarte.

Bewerbung kommt von Werbung: Vielen
fallt es schwer, Werbung in eigener Sache
zu machen und sich ins rechte Licht zu
ricken. Die schriftliche Bewerbung ist eine
erste Arbeitsprobe - alles muss stimmen!
Das Problem: Wie tberzeugen Sie eine/n
potentielle/n Arbeitgeber*in von Ihren
Fahigkeiten?

In diesem Bewerbungstraining erfahren
Sie alles, was fur eine erfolgreiche Bewer-
bung wichtig ist. Im Mittelpunkt wird die
schriftliche Bewerbung stehen: Wir
werden gemeinsam lhre Bewerbung opti-
mieren sowie Vorstellungsgesprache
simulieren und analysieren. Inhalte:

- Die schriftliche Bewerbung: Alles, was
man wissen muss

- Gemeinsamer Check Ihrer Bewerbungs-
unterlagen

- Tipps zur Online-Bewerbung und zur
Bewerbung per eMail

- Simulation von Vorstellungsgesprachen
mit Feedback

Bitte mitbringen: Ihre vollstandigen Bewer-
bungsunterlagen (gerne auch digital)




105.55

vhsConcept-Lehrgang
25 x dienstags
Lehrgangszeitraum
22.10.2019 bis
01.12.2020
16.00-20.00 Uhr,
meist 2x monatlich;
die Termine werden
auf Anfrage versandt.

Lehrgangskosten:
635,- € inkl. Material-
pauschale und Prii-
fungsgebliihren

>Bildungszentrum
Eichenpark<

@0 Die
v s ‘. Volkshochschulen

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
Sabine Bader

Padagogische Mitarbeiter/innen haben sich in den niedersachsischen Grundschulen neben den regularen
Lehrkraften mittlerweile fest etabliert. Sie Ubernehmen z. B. folgende Aufgaben:

- Durchfiihrung unterrichtserganzender Angebote (Spiele, Musik und Rhythmus, Bewegung, Kreatives Gestalten)
- Unterstutzung einer Lehrkraft im Unterricht

- Zweite Begleitkraft im Schwimmunterricht

- Beaufsichtigung/Betreuung von Klassen bei kurzfristigen Ausfallen von Lehrkraften

Fur diese Tatigkeiten konnen Personen mit einer padagogischen Ausbildung oder mit umfangreicher Erfahrung
im Umgang mit Kindern und Jugendlichen, z. B. durch die Erziehung eigener Kinder, eingesetzt werden.

Inhalte und Aufbau des Lehrgangs:
Der Lehrgang umfasst insgesamt 185 Unterrichtsstunden, die sich in 125 Ustd. Prasenzunterricht, 20 Ustd. Hos-
pitation in einer Grundschule sowie 40 Ustd. Selbstlernzeit gliedern.

Im Rahmen einer intensiven Beschaftigung mit praxisnahen Inhalten aus den Themenfeldern Padagogik,
Methodik und Didaktik, Kommunikation, unterrichtsergdnzende Angebote, Organisations- und Rechtsfragen
eignen sich die Teilnehmenden grundlegendes padagogisches Fachwissen an und entwickeln ihre Kompetenzen
praxisnah weiter. Aktuelle schulische Entwicklungen, wie Inklusion oder die Erweiterung zu Ganztagsschulen fin-
den ebenfalls Berucksichtigung.

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die sich auf eine Tatigkeit als padagogische/r Mitarbeiter/in vorbereiten
wollen oder bereits in diesem Feld tatig sind und ihre Kompetenzen weiterentwickeln mochten.

Abschluss und Zertifikat:

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit dem Zertifikat vhsConcept des Landesverbandes der Volkshochschulen
Niedersachsens e.V. bescheinigt. Voraussetzung ist die aktive Teilnahme an allen Modulen, Erstellung einer
Facharbeit und die erfolgreich abgelegte mindliche Prifung.

Weitere Informationen und Anmeldung: Tel. 0511 7307-9704 Susanne Heinrichs

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
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h @10 Die
v S‘Q Volkshochschulen

vhsConcept - Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover

vhsConcept ist ein Verbund von 57 Volkshochschulen in Niedersachsen, die nach festgelegten Qualitatsstandards Lehrgange zur
Qualifizierung und Fortbildung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Soziales anbieten. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie
einen qualifizierten Nachweis oder bei prifungsbezogenen Lehrgangen ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. Die Durchfiihrung der Programme liegt in der Verantwortung der genannten Einrichtung.

Hier erhalten Sie auch néhere Informationen. Eine Ubersicht und ausfiihrliche Beschreibung der aufgefiihrten vhsConcept-Lehr-
gange und anderer Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover finden Sie unter www.vhs-region-hannover.de.

Fachwirtin fur Kindertageseinrichtungen (VHS)

- Info Termin: 26.09.2019, 19:00 Uhr
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

- Beginn: 25.11.2019, Info-Termin: 18.09.2019, (mit
Anmeldung),
vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90

Fachkraft Kleinstkindpadagogik (VHS)

-Beginn: 02.10.2019, Info Termin: 26.09.2019, 19:00 Uhr
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

- Beginn: 28.03.2020, Info Termine: 25.11.2019 und
29.01.2020
VHS Schaumburg, Christina Lucke, 05721 787117

- Beginn: 20.11.2020, Info-Termin: 05.05.2020
vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90

Fachkraft Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen
(VHS)
- Beginn: 02.09.2019

VHS Schaumburg, Christina Lucke, 05721 787117
- Beginn: 22.04.2020

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen

VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Integrative Bildung und Erziehung in der Kindertagesstatte
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Systemische/r Berater/in (VHS)

- Beginn: 25.09.2020, Info-Termin: 20.04.2020 (mit
Anmeldung)
vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90

Systemische/r Familienberater/in (VHS)
- Beginn: 25.10.2019, Info Termin: 09.09.2019
VHS Schaumburg, Christina Lucke, 05721 787117

Suchtkrankenhelfer/in (VHS)

- Beginn: 28.09 2019, Info Termin: 20.08.2019
VHS Hannover, Christiane Roth-Schénfeld, 0511 168-44703
In Kooperation mit VHS Hildesheim, Edda Klukkert,
05121 9361-451

Mediation (VHS)
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
- Beginn: 20.09.2019
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154
- Beginntermine: 22.10.2019 und 12.02.2020
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: 22.10.2019
VHS Langenhagen, Susanne Heinrichs, 0511 73079704
- Beginn: 06.11.2019, Info-Termin: 11.09.2019 (mit
Anmeldung)
vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
- Beginn: voraussichtlich Herbst 2019
KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242

Qualifizierung zum Schulbegleiter
- Beginn: 06.03.2020
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Kommunikation in der Beratung
- Beginn: 09.12.2019
VHS Hildesheim, Marion Schenk, 05121 9361-18




VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Sonstige Langzeitfortbildungen Heilpraktiker / in fiir Psychotherapie, Grundausbildung und E
. I . Priifungsvorbereitung ®
Lésungsorientierte systemische Beratung ~Beginn: 14.09.2019, Info-Termin: 21.06.2019 <
) \?ﬁgrll-ln: Septemé)erl20é9hun_d F%br;irfé)822’2076 in K VHS Hannover, Christiane Roth-Schénfeld, 0511 168-44703 8
tion m?tnlgﬁjvlfr::gsxgr)é?n goznig?;é Lzrnen un-d Komnqlznilggg(?;a- in Kooperation mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kom- +
ikati . V., Mari heffl 11- 7 ey
e.V., Christina Bétel, 0511 33879841 munikation e. V., Marion Scheffler, 0511-33879836 =
lifizi fiir die Kind fl NLP-Grundlagenlehrgang
Qé‘:éir']f]'?:g;ﬁst”; 0'189 indertagespflege - Beginn: 04.04.2020, Info-Termin: 06.03.2020, ab 19:30 Uhr 'g
) : VHS H Evel hmi 11 168-4207
KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242 S Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 S
- Beginn: Herbst 2019 Therapeutisches Schreiben Y=
VHS Hannover, Dr. Susanne Kannenberg, 0511 168-44774 - Beginn: 21.02.2020, Info-Termin: 13.11.2019, 18:00 Uhr E
- Beginn: 06.03.2020 VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 8

Ehrenamtliche Mitarbeit in der Kinder- und Jugendhospizarbeit

Kindertagespflege Aufbaulehrgang - Beginn: 23.09.2019 —
- Beginn: 23.08.2019 und 23.01.2020 VHS Hannover, Christiane Roth-Schénfeld, 0511 168-44703 (D)
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31 in Kooperation mit dem Ambulanten Kinder-und Jugend- -E
- Beginn: Sommer 2019, hospizdienst Hannover <L
VHS Hannover, Dr. Susanne Kannenberg, 0511 168-44774 Pilateslehrerin (100 UE, ZPP - fahig) E
Kindertagespflege Aufbauqualifizierung 120 UE - Beginn: 26.10.2019, Info-Termin: 01.10.2019, 18:00 Uhr
- Beginn: 09.11.2019 und 11.02.2020 VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Heilpraktiker/in fur Psychotherapie, Grundlagenkurs
zur amtsarztlichen Priifung
- Beginn: 26.10.2019, Info Termine: 02.09.2019 und
23.09.2019
VHS Schaumburg, Christina Lucke, 05721 787117

Vorbereitung auf die Heilpraktikerprufung, Grundausbildung
und Prufungsvorbereitung
- Infotermin: 20.09.2019, 19:00 Uhr

VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktikerln Psychotherapie und Grundausbildung

und Prifungsvorbereitung

- Beginn: 29.10.2019, Info Termin: 20.09.2019, 19:00 Uhr
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktiker mit medizinischen Vorkenntnissen
- Beginn: 29.10.2019, Info Termin: 20.09.2019, 19:00 Uhr
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451
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507.01

Wochenendseminar
Fr, 20.09.19
18.15-21.30 Uhr
Sa, 21.09.19
09.00-14.00 Uhr
So0,22.09.19
09.00-14.00 Uhr
80,30 €/60,50 €
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

Ergebnisse aus der Gehirnforschung
haben deutlich gezeigt: Lernen ist umso
erfolgreicher, je besser beide Gehirnhalf-
ten in den Lernprozess eingebunden sind.
Unser Lehrgang basiert auf dem multisen-
sorischen Lernen. Das heifit, es werden
unterschiedliche Sinne angesprochen -
und so kann das Erlernen des 10-Finger-
Schreibens auch fir Sie zu einem stress-
freien und erfolgreichen Erlebnis werden.
Mit abwechslungsreichen Lernmethoden
werden alle Lerntypen erreicht, und es
wird in einer entspannten Lernatmospha-
re gearbeitet.

Das logisch-rationale Denken wird dabei
ebenso berlicksichtigt wie das bildhafte
Vorstellungsvermogen; ein Schreibtraining
mit praktischen Ubungen sichert das
Ergebnis. Schon nach wenigen Stunden
fUhlen Sie sich auf dem gesamten Tasten-
feld zu Hause - ohne langweilige, immer
gleich bleibende und damit frustrierende
Wiederholungstbungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

507.02

Wochenendseminar
Fr,13.12.19
18.15-21.30 Uhr
Sa, 14.12.19
09.00-14.00 Uhr
So,15.12.19
09.00-14.00 Uhr
80,30€/60,50 €
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger ,,blind“

- Tastschreiben am PC

Heidrun Pallagst
=»>» |nhalt siehe Veranst. Nr. 507.01

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.




501.01

Beginn: 21.10.19
3x montags
18.00-21.15 Uhr
74,90 €/56,20 €
Regio-S-Karte:
38,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Wolfram Fabricius

Schaffen Sie die Basis fur lhren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Kenntnisse im Umgang
mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, Ubersichtlich und
ohne unnétigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfaltig weiterverwen-
den kénnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PC im Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

Texte gestalten mit Word

- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschuren & Co.

- Korrespondenz im Griff

Stadtereisen per Internet

- Erste Informationen einholen
- Unterkunfte finden

- Anreise planen

Fotos und PowerPoint

- Reisebericht erstellen

- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfiihren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fuhren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

501.02

Beginn: 11.11.19
3x montags
18.00-21.15 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte:
20,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.03

Beginn: 02.12.19
3x montags
18.00-21.15 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte:
20,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2
Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten
Teils.

»— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-
ten Teils.

B>  |phalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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konnen.

delt.
Kosten:

501.07

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
mittwochs, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.08

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags,
14taglich
15.00-18.15 Uhr
maximal 12 TN

501.09

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags,
14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

- einmalige Aufnahmegebhr:
- monatl. Beitrag fir 501.07,.09, .10, .11 und .12:
- monatl. Beitrag fir 501.08:

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

vhs-Computer-Club

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

20,00 € bar oder per Abbuchung
15,00 € wird vom Konto abgebucht
16,50 €

Die Aktivitaten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfaltig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis
zum "Freak" kdnnen sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.
Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollstandigen Kurs nicht oder nur kurz
eingegangen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell geklart und vermittelt werden

Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie lhre Fragen stellen und gemeinsam dis-
kutieren kdnnen. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel,
PowerPoint oder Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails han-

wird vom Konto abgebucht

501.10

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
montags, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.11

Beginn:

Friihjahr 2019
dienstags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.12

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
dienstags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie
am ersten Kurstag.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie
am ersten Kurstag.



Seminare fiir Seniorinnen und Senioren

501.14

Mo, 23.09.19 bis
Mi, 25.09.19
jeweils
9.30-12.45 Uhr
64,10€/49,70 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.15

Mo, 21.10.19 bis
Mi, 23.10.19 jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.16

PC-Schnupperseminar

- fir Seniorinnen und Senioren Mo, 04.11.19 bis

Mi, 06.11.19
jeweils
9.30-12.45 Uhr
62,10€/46,30 €
maximal 12 TN

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten
Einblick in Aufbau und Funktionsweise
eines Personalcomputers. Es geht hierbei
nicht um vertiefte Kenntnisse in einzelnen
Programmen oder das Erlernen einer Pro-
grammiersprache. Die Teilnehmenden
werden anschliefend jedoch in der Lage
sein, die Einsatzmdglichkeiten eines PCs
einzuschatzen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau und Funktionsweise eines PCs

- Arbeitsweise von Laufwerken

- Betriebssysteme

- Standardprogramme

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Windows 10
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Der Startbutton ist zurlick!

Aber Fragezeichen bleiben, denn der
Nachfolger des ungeliebten Windows 8.1
wartet wiederum mit Kacheln auf.

501.17

Mo, 18.11.19 bis
Mi, 20.11.19
jeweils
9.30-12.45 Uhr
66,80€/51,-€
maximal 12 TN

Wir wollen Ihnen zeigen, was neu ist in
Windows 10 und werden naturlich den
Umgang mit Microsofts aktuellem
Betriebssystem tben.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Dateien, Ordner und
Programme

- Ordnung schaffen mit Windows
Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder.
Geht es lhnen ahnlich, haben Sie auch
Probleme mit dem Windows-Dateiablage-
system?

In diesem Seminar wird an drei Vormitta-
gen ausfihrlich behandelt, wie Sie Ord-
nung in lhre Dateien bringen, so dass Sie
nie wieder Probleme beim Speichern und
Wiederfinden von Dateien haben werden.
AuBerdem lernen Sie, wie Ordnerstruktu-
ren angelegt werden, um beispielsweise
digitale Fotos oder Dokumente sinnvoll
abzulegen. Zu den weiteren Kursinhalten
gehort das Herunterladen und Speichern
von Inhalten aus dem Internet und die
Installation/Deinstallation von Program-
men. Ein aussagekraftiges Handbuch mit
allen behandelten Themen gehort nattr-
lich auch dazu.

Windows-Grundkenntnisse sind erforder-
lich.

Textverarbeitung mit Word
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word fir

Windows zeichnet sich durch eine

besonders komfortable Bedienung aus.

Aus dem Inhalt:

- Texte laden, speichern und sichern

- Funktionen der Text- und Seiten-
gestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Arbe
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501.18

Mo, 02.12.19 bis
Mi, 04.12.19
jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.19

Mo, 09.12.19
9.30-12.45 Uhr
17,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Windows-Grund-
kenntnisse sind
erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Surfen im Internet
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Fur das neue Windows 10 sind viele der
mitgelieferten Programme (Apps) neu pro-
grammiert worden. So auch der Browser
Edge (den Browser benétigt man zur Dar-
stellung von Internetseiten). Der Vorgan-
ger von Edge war der Internet-Explorer, der
nicht mehr weiterentwickelt wird. Neben
den bekannten Funktionalitaten bietet
Edge viele Neuerungen, beispielsweise
einen Lesemodus, der nur die ausgewahl-
ten Artikel anzeigt und alles andere aus-
blendet. Neben anderen neuen Funktio-
nen gibt es aufRerdem Werkzeuge, um
Inhalte von Internetseiten zu markieren
oder zu kopieren.

In diesem Kurs lernen Sie alle Neuerun-
gen und die Bedienung des neuen Brow-
sers Edge kennen. AuRerdem erfahren
Sie, wie Sie Internetseiten finden und auf-
rufen kdnnen. Windows-Grundkenntnisse
sind erforderlich.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Interessante Internetseiten
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Hier sind nur einige Stichworte zu Internet-
seiten, mit denen wir uns in diesem Kurs
beschaftigen werden:

Koch-/Backrezepte, Haushaltstipps, Pro-
duktvergleiche und Tests, Senioren-Ratge-
ber, Reiseberichte, Leben als Groeltern,
Mode flr altere Menschen, eMail-Dienste,
Skype und Blogs...

Naturlich kdnnen Sie auch selbst Themen
beisteuern, zu denen Sie im Internet Infor-
mationen finden mochten.

501.20

Di, 10.12.19 und
Mi, 11.12.19
9.30-12.45 Uhr
33,80€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.21

Mo, 16.12.19 bis
Mi, 18.12.19
Jjeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20 €/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sicher Einkaufen im Internet
- flir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Diese zwei Vormittage sind dem Thema
Computer- und Internetsicherheit gewid-
met. Sie erfahren alles, was Sie bendétigen,
um lhren PC/Laptop abzusichern und um
sicher im Internet surfen und einkaufen zu
konnen. Aulerdem bekommen Sie Tipps,
wie Sie seriose Online-Versandhauser fin-
den und nutzen kénnen. Was kann man
sinnvollerweise und bedenkenlos im Inter-
net bestellen und was sollte man besser
vor Ort kaufen? Auch das ist eine Frage,
auf die Sie im Kurs eine Antwort bekom-
men werden. Zusatzlich wird naturlich
gezeigt, welche Bezahlmoglichkeiten Sie
haben, wenn Sie im Internet eine Bestel-
lung aufgeben.

Windows-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Computer im Einsatz: CD, DVD,
MP-3, Audio, Video und mehr...

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist auf Vorschlag eines Kurs-
teilnehmers eingerichtet worden. Den Titel
hat die VHS "spendiert", die gewlinschten
Inhalte sind vollstandig GUbernommen wor-
den:

- Wie lade ich im Internet Musik herunter?

- Wo ist es am gunstigsten?

- Wie brenne ich eine CD oder DVD?

- Wie bespiele ich einen MP3-Player?

- Wie funktioniert Internet-Telefonie?

- Was ist eine Mediathek und wie nutze
ich sie?

- Wie benutze ich eine WEB-Cam?

- Wie lade ich Videos herunter?

- Was ist dabei legal und was ist illegal?

- Welche Computer-Spiele bietet das
Internet?

Weitere Teilnehmerwiinsche werden gern
berucksichtigt.



501.22 Die Homepage mit WordPress 501.24 Fitim Biiroalltag E

©

-Teil 1 - Xpert ECP Praxis -

Sa,09.11.19 Detlef Uhte Beginn: 07.11.19 Oliver Schlickeisen 8
09.00-16.00 Uhr : N 10x donnerstags - , £
3380¢ WordPressist mehr als eine einfache Soft- 18.30-21.45 Uﬁr Lernen Sie, mit den Office-Anwendungen ]
maximal ’12 Ty Ware fur das Bloggen. Auch ohne Program- 179 2'0 €/1é6 40 € Ihren Buroalltag effizient und erfolgreich ;
mierkenntnisse kann man mit diesem Pro- ’ Regio-S-kane' zu meistern. Der Kurs vermittelt anhand S

>vhs-Treffpunkt< gramm schnell ansprechende Webseiten 57 20é von praxisnahen Beispielen das erforder- c
erzeugen. Alle erforderlichen Einstellun- maximal ’12 N liche Wissen zu Dateimanagement, Text- s

gen und Anpassungen kann man Uber das verarbeitung, Tabellenkalkulation und Pra- | ¢

sog. Dashboard vornehmen. Wir wollen >Bildungszentrum sentation. Aus dem Inhalt: =)

uns in diesem Seminar mit dem grundle- Eichenpark< Wind 10 B

genden Aufbau des Programms beschafti- o n (;’IWS os Datei oM

gen und zum Schluss auch testen, wie Sie rundlagen des Dateimanagements N

Ihre neue Homepage im Internet verdffent- Word 2016 —

||Chen kdnnen. - Textgestaltung 8
Grundkenntnisse in Windows und im - Kopf-/Fufzeilen =

- Tabellen <

501.23

Internet sind erforderlich.

Die Homepage mit WordPress

Xpert

- Zeichnungselemente/Grafiken
- Serienbriefe/-etiketten

Excel 2016

Teil 2 ﬁ;:ﬁ‘l:: - Tabellen erstellen und formatieren
- Formeln und Funktionen
Sa, 07.12.19 Detlef Uhte - Diagramme
09.00 lgg%gg In diesem zweiten Teil der Veranstaltung PowerPoint 2016
maximal 12 TN schauen wir uns die Individualisierungs- - Présentationen erstellen und steuern

>vhs-Treffpunkt<

moglichkeiten der Wordpress Themes
(Layout fur lhre Internetseiten) an und
machen aus der WordPress Vorlage eine
personliche Homepage. Zusatzlich werden
wir WordPress durch verschiedene interes-
sante Funktionen / Plugins (z.B. Formular,
Galerie, Slider etc.) erweitern und an die
Erfordernisse einer modernen Website
anpassen. Dazu bendtigen wir Bilder,
Icons und verschiedenes mehr.

Dieses Seminar richtet sich an Personen,
die mit den grundlegenden Funktionen
(Seiten und Beitrage veroffentlichen und
verwalten) vertraut sind und etwas mehr
Uber die Einsatzmoglichkeiten von Word-
Press erfahren wollen.

Der Kurs ist fur Personen interessant, die
ihre MS-Office Kenntnisse aktualisieren
und vertiefen mdchten, nach langerer Zeit
wieder in den Beruf einsteigen oder die als
Berufsumsteiger eine neue Perspektive
suchen.

Am Ende des Lehrgangs konnen Sie lhr
Wissen mit einem Fitness-Check Uberpri-
fen. Méglich ist auch das Ablegen der
Xpert-Online-Prufung zum Erwerb eines
Zertifikats.

Windows-Grundkenntnisse werden
vorausgesetzt.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.27

Mo, 18.11.19
18.00-21.15 Uhr
24,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Sicherheit in der digitalen
Welt - nichts ist 100 prozentig

- Ein Vortrag
Oliver Schlickeisen

Fur die Sicherheit lhrer digitalen Gerate
gibt es fur viele Nutzer oft nur zwei Optio-
nen - entweder "gar nicht" oder "zu viel".
Sicheres Verhalten in der digitalen Welt
liegt wie so oft dazwischen und soll in die-
sem Vortrag betrachtet werden.

Anhand von Checklisten wird ein Uber-
blick Uber die wichtigsten Kriterien zur
Steigerung der Sicherheit von Geraten,
des Betriebssystems und von Diensten
gegeben.

- Absicherung von Windows 10 mit Bord-
mitteln und kostenlosen Tools

- Router als Einfallstor in das private Netz

- Notwendigkeit der wichtigsten Browser—
Plug-ins bzw. Add-ons

- Méglichkeiten zur Sicherung der Privat-
sphare

- Umsetzung erster notwendiger Schritte
bei Schadlingsbefall

- Uberblick tiber diverse Sicherheits-
Mythen, die oft zur Verunsicherung
fUhren

- Tipps- und Tricks zum Umgang mit Er-
pressungs- und Verschlisselungs-Mal-
ware

Hinweis: Der Vortrag richtet sich an inter-
essierte Nutzer und nicht an Personen, die
im administrativen Bereich arbeiten. Die
behandelten Themen erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

501.56

Sa, 18.01.20
9.30-17.00 Uhr
56,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alle Teilnehmenden
erhalten einen kos-
tenlosen Zugang

zu Office 365

fiir drei Monate.

> |

NEU

Office 365
Die Online-Apps - eine Ubersicht

Wolfram Fabricius

Neben den bekannten Anwendungen
Word, Excel, PowerPoint und Outlook geho-
ren viele weitere Apps zu Office 365. Dazu
zahlen u.a.: OneDrive, OneNote, Share-
Point, Teams, Sway und Forms.

Dieser Workshop gibt einen Uberblick iber
den Funktionsumfang der einzelnen Apps.
Sie lernen die jeweiligen Apps kennen und
haben die Moglichkeit, sie unter fachkun-
diger Anleitung selbst zu erkunden. So
kénnen Sie am Ende des Tages besser
entscheiden, welche Apps Ihnen den
beruflichen oder privaten Alltag in welcher
Form erleichtern kdnnen.

Wenn Sie zu bestimmten Apps noch tiefer-
gehende Informationen bendtigen, die
Uber diesen Kurs hinausgehen, kdnnen wir
Ihnen zu einzelnen Apps auch noch weiter-
flhrende Intensiv-Kurse anbieten.

Windows-Kenntnisse werden vorausge-
setzt.




vhs ‘1"2_) Jahre
‘®® Wissen teilen

Wir unterstiitzen Sie bei der Suche
nhach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de

R D L W O
JAFEEIEY B E
a6 EE 05 L

vhs
Hannover
Land

aumburg

Politik und Gesellschaft G':I.S
Calenberger

Kunst, Kultur und Kreativitat A~ Land \

Gesundheit, Entspannung und Fitness :‘:- e N\ Vi
VHS P Hildesheim
Sprache, Land und Leute Hameln- F'ym'n:ml

Arbeit, Beruf und Wirtschaft




o

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

126

501.28

Beginn: 22.10.19
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.29

Beginn: 12.11.19
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Android - Basiskurs 1

- fur Android-Tablets
Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Betriebssyste-
men flr Smartphones und Tablet-PCs zu
einer ernsthaften Alternative geworden.

Dieser Kurs ist als Einfihrung gedacht und

soll Sie mit den grundlegenden Funktio-
nen von Android vertraut machen. Unter
anderem sind folgende Themen geplant:

- Android Grundlagen

- Google Konto einrichten
- eMail einrichten

- Gerat mit Apps erweitern
- das Internet nutzen

- Wartung und Pflege

Bitte bringen Sie lhr eigenes Tablet mit.

Android - Basiskurs 1
- fur Android-Smartphones
Wolfram Fabricius

®»>»  |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.28

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
unbedingt mit.

501.30

Beginn: 03.12.19
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
44,20 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.13

Fortsetzung aus dem

letzten Semester
donnerstags,
14taglich
18.00-20.15 Uhr
einmalig 25,- €,
monatlich 20,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 2
- fir Android-Tablets und -Smartphones
Wolfram Fabricius

Fortsetzung der beiden Basiskurse
501.28 und 501.29.

Bitte bringen Sie unbedingt lhr eigenes
Android Gerat mit.

Kenntnisse aus 501.28 oder 501.29 sind
erforderlich.

Der Apple-Treff

Steffen Bien

Der Apple-Treff ist eine offene Veranstal-
tungsreihe rund um die Apple-Welt, in der
Sie Ihre Fragen stellen und gemeinsam
diskutieren oder Probleme I6sen und
zusammen Neues ausprobieren kdnnen.

Der Treff bietet ebenfalls ausgewahlte Vor-
tragsthemen als Basis flir Diskussionsrun-
den und Erfahrungsaustausch.

Bitte bringen Sie unbedingt lhr Apple-
Gerat mit.




501.31

Mo, 21.10.19,
Mi, 23.10.19 u.
Fr, 25.10.19
09.30-12.45 Uhr
55,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone/iPad mit.

Mein iPhone & iPad 501.32
- Einfilhrung fiir Seniorinnen und Senioren
ohne Vorkenntnisse

Sa, 21.09.19,
Steffen Bien So,22.09.19 u.
Neueinsteiger werden in diesem Kurs in 10 33'1238105911113
die Welt der Apps und Touch-Bedienung : : 55.€
von iPhone und iPad eingefuhrt. maximal 12 TN
Mit einem solchen Gerat ist die Kommuni- >Bild
kation und Informationsbeschaffung auch ! %qg’s'zentn:(n:
unterwegs oder gemutlich auf der Couch fchenpar
ganz ohne Computer moglich. Ebenso kon- Bitte bringen Sie
nen mit den Geraten gute Fotos aufge- unbedingt Ihr
nommen werden. iPhone/iPad mit.
Sie lernen die wichtigsten Grundfunktio-
nen und Systemeinstellungen Ihres Gera- 4
tes kennen, organisieren und bedienen
vorinstallierte Apps und installieren weite- /
re nutzliche Apps. Dabei gehoren das Sur-
fen, Fotografieren, die Pflege der Kontakte

und des Kalenders zu den wichtigsten
Inhalten des Kurses.

Aus dem Inhalt:

- Uberblick tber Ihr Geréat

- Grundlegende Bedienung: Wisch-
gesten, Schreibtisch organisieren,
Kontrollzentrum, Widgets

- Einstellungen anpassen

- Apple ID - wozu brauche ich die?

- Siri - der genial einfache Sprach-
assistent

- Kontakte anlegen & Telefonieren

- Telefonieren & Anrufbeantworter

- Apps finden & laden

- Im Internet surfen

- Fotos und Videos aufnehmen

- Inhalte (z.B. Fotos und Dokumente)
senden

- Orte finden & dorthin navigieren

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufge-
ladenes iPad oder iPhone mitbringen.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Mein iPhone & iPad
- Einstiegskurs fiir Frauen
Steffen Bien

Sie haben |hr iPhone oder iPad noch nicht
lange oder wollen wissen, welche Méglich-
keiten Sie mit lhrem Gerat haben?

Dieser Kurs bietet Ihnen einen leichten
Einstieg in die Bedienung und den Um-
gang mit Apples mobilen Betriebssystem
i0S.

Sie lernen die wichtigsten Grundfunktio-
nen und Systemeinstellungen lhres Gera-
tes kennen, organisieren und bedienen
vorinstallierte Apps und installieren weite-
re nitzliche Apps.

Sie werden sehr schnell merken, dass das
iPad viel mehr als andere Tablets kann
und sogar noch mehr Méglichkeiten als Ihr
Computer bietet. So gerustet gelingt Ihnen
der perfekte Einstieg/Umstieg in die
Apple-Welt und Sie werden innerhalb kur-
zer Zeit in der Lage sein, die wesentlichen
Funktionen Ihres iPhones & iPads effizient
zu nutzen. Inhalte:

- Uberblick Gber Ihr Geréat

- Grundlegende Bedienung: Wischgesten,
Schreibtisch organisieren, Kontroll-
zentrum, Widgets

| - Einstellungen anpassen

- Apple ID - wozu brauche ich die?

- Siri - der genial einfache Sprachassistent

- Kontakte anlegen & Telefonieren

- Telefonieren & Anrufbeantworter

- Apps finden & laden

- Im Internet surfen

- Fotos und Videos aufnehmen

- Inhalte (z.B. Fotos und Dokumente)
senden

- Orte finden & dorthin navigieren

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes iPad oder iPhone mitbringen.
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501.33

Mi, 13.11.19 u.
Fr,15.11.19,
09.30-12.45 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone/iPad mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

iPhone & iPad:
Fotografieren, Filmen,
Fotoorganisation

- So einfach, so vielfaltig!
Steffen Bien

In diesem Kurs lernen Sie wie Sie die mit
lhrem iPhone oder iPad aufgenommenen
Fotos und Videos organisieren und bear-

beiten, auf Ihren PC oder Mac Ubertragen
und mit anderen teilen. Inhalte:

- Fotos und Videos mit dem iPhone oder
iPad aufnehmen

- Fotos und Videos organisieren - Ordner
und Alben anlegen, Fotos ausblenden
oder I6schen

- Mit Rickblicken arbeiten

- Fotos bearbeiten

- Fotos auf das iPhone oder iPad
importieren

- Fotos und Videos automatisiert an
PC oder Mac senden/empfangen

- Die iCloud-Fotomediathek

- Fotos und Videos mit anderen teilen und
verschicken

- Fotos und Videos automatisch sichern

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes iPad oder iPhone mitbringen.

501.34

Mo, 02.12.19 u.
Mi, 04.12.19
09.30-12.45 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone/iPad mit.

iPhone & iPad:
In Verbindung bleiben

- Mail, Nachrichten, FaceTime, WhatsApp
Steffen Bien

Sie kdnnen lhr iPhone und iPad wunderbar
benutzen, um mit anderen Menschen in
Kontakt zu treten oder zu bleiben.

In diesem Kurs lernen Sie nicht nur mit
den ,Klassikern“ eMail und WhatsApp
umzugehen, sondern erfahren ebenfalls,
welche Moglichkeiten Ihnen die Nachrich-
ten-App und FaceTime bieten. Inhalte:

- eMails, Nachrichten, Facetime und
WhatsApp einrichten

- Schreiben, Senden, Léschen von eMails,
Nachrichten und WhatsApps

- Senden, Empfangen & Speichern von
Anhangen und Bildern.

- Versenden grofler Anhange mit ,Mail“
und ,Nachrichten

- Telefonieren mit WhatsApp und
FaceTime

- Nutzen der Nachrichten-App fir SMS und
iMessages

- Organisieren lhrer eMails, WhatsApps
und Nachrichten

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes iPad oder iPhone mitbringen.




501.35

Mo, 25.11.19 u.
Mi, 27.11.19
18.00-21.15 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie Ihr
MacBook mit.

501.37

Mo, 11.11.19 bis
Mi, 13.11.19
9.30-12.45 Uhr
70,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie Ihr
MacBook mit.

Kreatives Gestalten mit Fotos
am eigenen Mac

Steffen Bien

Machen Sie mehr aus lhren Fotos von
iPhone, iPad und Digitalkamera! Gestalten
Sie Collagen, kombinieren Sie Fotos und
Text, designen Sie Gruf3karten, Kalender,
Fotoblcher oder sogar Fotogeschenke -
lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf!
Und das alles in einem Programm: Apple
Fotos fir den Mac. Inhalte:

- Ubertragung der Fotos vom iPhone/iPad
oder einer Digitalkamera zum Mac

- Einfihrung in Apple , Fotos*

- Verwendung der Mimeo-Fotosoftware
sowie iFolor Designer fur Apple Fotos

- Bearbeiten von Fotos und Videos mit
Apple Fotos

- Teilen von Fotos und Videos

Bitte mitbringen: Ihre Fotos auf dem
iPhone/iPad oder der Digitalkamera, das
dazu passende USB-Kabel zur Datentiber-
tragung, einen USB-Stick und lhr
MacBook

Das MacBook

501.36

Mo, 16.12.19 u.
Mi, 18.12.19
9.30-12.45 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone/iPad mit.

- Einstieg in die Mac-Welt fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Apple-Betriebssysteme unterscheiden sich in vielen Punkten von Windows-Systemen.

Mein Mac:
In Verbindung bleiben

Steffen Bien

Sie kdnnen lhren Mac wunderbar nutzen,
um mit anderen Menschen in Kontakt zu
treten und zu bleiben.

In diesem Kurs lernen Sie nicht nur mit
den ,Klassikern“ eMail und WhatsApp
umzugehen, sondern erfahren ebenfalls,
welche Maoglichkeiten Ihnen die Nachrich-
ten-App und FaceTime bieten. Inhalte:

- eMails, Nachrichten, Facetime und
WhatsApp auf dem Mac einrichten

- Schreiben, Senden Léschen von E-Mails,
Nachrichten und WhatsApps

- Senden, Empfangen & Speichern von
Anhangen und Bildern

- Versenden groler Anhange mit ,,Mail“
und ,Nachrichten*

- Telefonieren mit WhatsApp und Facetime

- Nutzen der Nachrichten-App fir SMS und
iMessages

- Organisieren lhrer eMails, WhatsApps
und Nachrichten

Bitte Apple-ID & Passwort und Ihren Mac
mitbringen

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit dem Apple-Betriebssystem und seinen wichtigsten Komponenten.
AuBerdem bekommen Sie Tipps zur Bedienung und zur Anpassung des Systems an lhre personlichen
Erfordernisse und Fahigkeiten. Dazu gehort beispielsweise die Einstellung der Erscheinungsbilder flir Arbeitsober-
flache und Fenster. Das Arbeiten mit Objekten und Fenstern gehort natirlich genauso zum Kursinhalt wie die

Dateiverwaltung.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.38

Mo, 25.11.19
18.00-21.15 Uhr
24,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

OneNote - Das perfekte Werk-
zeug zur Selbstorganisation

Oliver Schlickeisen

OneNote ist mehr als nur die EDV-Umset-
zung eines Notizbuches bzw. Papierord-
ners.

Sie kdnnen Informationen sammeln, struk-
turieren und zu einem Wissensarchiv
zusammenfassen. Innerhalb verschiede-
ner Notizblcher lassen sich Texte, Fotos,
Videos, Audioaufnahmen und Internetsei-
ten verwalten und im Team nutzen.

Der grof3e Vorteil: Alles ist gleichzeitig
geodffnet und liegt zur Arbeit bereit.

- Elemente des Anwendungsfensters
kennenlernen

- Organisieren und Verwalten von Notizen

- Erstellung von Notizbuchern sowie Anla-
ge von Abschnitten und Seiten (Struktur)

- EinfGgen unterschiedlicher Inhalte und
Verknupfungen in das Notizbuch

- Zusammenarbeit mit anderen Program-
men (Browser, Outlook, Word,
PowerPoint)

- Arbeiten im Team (Freigaben und Schutz)

501.39

Wochenendseminar
Sa, 18.01.20
17.45-21.00 Uhr
So,19.01.20
9.30-17.00 Uhr
77,80 € /52,20 €
Regio-S-Karte:
23,80 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Outlook
- Zeit sparen im Buro
Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Moéglichkeiten von Outlook,
um sich die tagliche Arbeit - nicht nur mit
eMails - zu erleichtern.

In der Komplexitat dieses Programmes
verliert man schnell den Blick auf das
Wesentliche. Passen Sie Outlook an lhre
individuellen Bedurfnisse an!

Inhalte:

- Anlegen von Ordnerstrukturen zur
Verteilung

- Definition von Ansichten zum Sortieren
und Gruppieren

- Farbkategorien zur elementiibergreifen-
den Suche

- Kontaktgruppen anlegen, Visitenkarten
verschicken

- Besprechungsanfragen einsetzen

- Freigabe von Ordnern (in einem
Netzwerk)

- Tipps und Tricks zur schnelleren
Bedienung/Optionen

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.




501.40

Wochenendseminar
Fr, 25.10.19
17.45-21.00 Uhr
Sa, 26.10.19
9.30-17.00 Uhr
89,20€/71,-€
Regio-S-Karte:
53,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.41

Wochenendseminar
Fr,29.11.19
17.45-21.00 Uhr
Sa, 30.11.19
9.30-17.00 Uhr
56,20€/38,- €
Regio-S-Karte:
20,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word & Excel - Teil 1
Wolfram Fabricius

Word und Excel von Microsoft sind die
Standard-Programme in den Bereichen
Textverarbeitung und Tabellenkalkulation.
Der sichere Umgang mit beiden Program-
men ist in der heutigen Berufswelt zwin-
gend erforderlich, nicht nur fir Beschaftig-
te in kaufmannischen Berufen.

Dieser Kurs bietet eine Einflihrung in die
grundlegenden Funktionen beider Pro-
gramme. Dazu gehoren bei der Textverar-
beitung Word: Eingaben, Korrekturen,
Rechtschreibprifung, Textgestaltung,
Absatz- und Zeichenformatierung,
Speichern und Drucken von Texten. Im
Bereich Tabellenkalkulation Excel werden
folgende Themen behandelt: Anlegen und
Formatieren von Tabellen, einfache
Berechnungen, Seitenansicht und Druck.

Viele praktische Ubungen runden den
Kurs ab.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Word & Excel - Teil 2
Wolfram Fabricius

Weiterflhrung des Einstiegskurses. Es
werden fortgeschrittene Themen behan-
delt, wie beispielsweise die Anderung von
Formatvorlagen und das Einfligen von Gra-
fiken in Word oder benutzerdefinierte For-
mate, Diagramme und die Nutzung von
Funktionen in Excel.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

501.42

Wochenendseminar
Fr,15.11.19
17.45-21.00 Uhr
Sa, 16.11.19
9.30-17.00 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.43

Beginn: 13.11.19
3x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Prasentation mit PowerPoint
Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle
Merkmale, die flr ansprechende Prasen-
tationen bendtigt werden.

Geschaftsgraphiken, Organisations-
diagramme, farbige oder schwarzweifde
Folien, 35mm-Dias und Zeichnungen las-
sen sich einfach erstellen oder aus ande-
ren Programmen einbinden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Excel fiir Berufstatige
Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie
Angebots- und Preiskalkulationen, Statisti-
ken oder Kostenanalysen schneller und
genauer durchzufiihren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Ubungen vertieft. Mit Excel
kénnen alle wichtigen Daten auch gra-
phisch angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.
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EDV-Intensivseminare
fiir den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich
schnell und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwen-
dungsbereichen aneignen mochten.

Sie werden in Kleingruppen von 4 bis maximal 10 Personen

durchgefihrt.

501.44

Do, 24.10.19

09.00-16.30 Uhr

70,-€
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Word - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-
vat zur Verfugung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt.
Nun mdéchten Sie sich schnell und gezielt
in Word einarbeiten? Sie erlernen in die-
sem Seminar anhand praxisbezogener,
leicht nachvollziehbarer Beispiele den
effektiven Umgang mit MS Word 2010.

Inhalte:

- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und
Korrigieren von Texten

- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung

- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung

- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop

- Nummerierung und Aufzahlung

- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur

- einfache Kopf- und Fuf3zeilen,
automatische Seitennummern

- Grundlagen von Tabellen und
Tabulatoren

- Speichern, Drucken

- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen:
Windows-Grundkenntnisse

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.45

Do, 28.11.19
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

501.46

Do, 23.01.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

Word - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

In diesem Seminar festigen und erweitern
Sie lhr Word-Grundwissen. Sie erfahren,
wie Sie Vorlagen nutzen und anspruchs-
volle Textverarbeitungsaufgaben lésen.
Zusatzlich lernen Sie neue Funktionen
kennen, die Zeit sparen und lhre tagliche
Arbeit vereinfachen. Inhalte:

- Formatvorlagen nutzen, erstellen,
bearbeiten und I6schen

- Dokumentvorlagen erstellen

- Seitengestaltung, Abschnittswechsel,
Spaltensatz

- Einbinden und VerknUpfen von Tabellen
und Grafiken

- Tabulatoren und Tabellen einsetzen

- Arbeiten mit Kopf- und Fuf3zeilen

- Datenaustausch mit anderen
Programmen

Word Tabellen
und Serienbriefe

- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Ob Briefe, Etiketten, Umschlage oder
eMails -immer dann, wenn ein Dokument
an viele Empfanger verschickt werden soll,
ist die Serienbrieffunktion hilfreich. In die-
sem Seminar lernen Sie, wie Sie schnell
und effizient individuelle Drucksachen ent-
wickeln kénnen. Inhalte:

- Tabellen erstellen und bearbeiten

- Geschaftsbriefe nach DIN erstellen

- verschiedene Seriendruckdokumente
erstellen und bearbeiten

- unterschiedliche Datenquellen einfligen

- Bedingungsfelder einflgen

- Felder in Seriendruckdokumenten
verwenden




501.47

Do, 14.11.19
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

501.48

Do, 12.12.19
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Excel-
Grundkenntnisse

Excel - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Was ist eine Tabellenkalkulation, was
kann ich damit machen und wie ist die
Funktionsweise?

Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und
mochten Excel auf den "Grund" gehen?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Inhalte:
- Funktionsweise von Excel
- Erstellen, Offnen, Speichern
und Schlieflen von Arbeitsmappen
- Eingaben und Bearbeiten von Daten
- Verandern der Zellstruktur
- relative und absolute Zellbezige
- Zellformate
- einfache Berechnungen
- einfache Funktionen

Excel - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben vor langerer Zeit einen Excel-
kurs besucht und méchten Ihre Kennt-
nisse wieder auffrischen? In diesem Semi-
nar schauen wir uns noch einmal Formeln
und Funktionen an, erstellen Listen und
Diagramme.

Inhalte:

- Arbeiten mit Namen

- Funktionen anwenden

- Funktionen verschachteln

- Arbeitsmappen effektiv nutzen

- Zellbezlige aus anderen Tabellenblattern
verwenden

- Zellbezlge aus anderen Arbeitsmappen
nutzen

- Grundlegendes zu Diagrammen

- Diagramme erstellen

- Auswahl verschiedener Diagrammtypen

- Diagrammbearbeitung

501.49

Do, 13.02.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

PowerPoint
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Heute ist es unumganglich, aktuelle
Firmendaten grafisch aufzubereiten. Ler-
nen Sie in diesem intensiven Training
Maoglichkeiten kennen, um mit Microsoft
PowerPoint Daten und Fakten anspre-
chend und ausdrucksvoll in einer Prasen-
tation zu vermitteln.

Inhalte:

- Arbeitsoberflache

- Textplatzhalter verwenden

- Ansichten in PowerPoint nutzen
- Folienarten

- Bildschirmprasentation

- Textgestaltung

- Entwurfsvorlagen erstellen

- FolienUbergange

- Zeichen- und Grafikobjekte

- Organigramme und Diagramme erstellen
- Prasentation drucken

Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse Windows

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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501.50 Office kompakt 501.52 Anspruchsvolle Medien-
Bildungsurlaub Wolfram Fabricius gestaltung mit Freeware
Mo, (;(:(1)(1)(2)2 l;lg In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie - Gimp, LibreOffice, Inkscape und Scribus
T . grundlegende Kenntnisse in den folgen- Bildungsurlaub Rolf-Thomas Tita
Jjeweils ) . .
9.00-16.30 Uhr den vier Anwendungsprogrammen: Mo, 09.12.19 bis . . .
- - Professionelle Gestaltung von Printmedien
189,90 €/133,90 € Fr,13.12.19 ~ " - ]
4 / ) Word jeweils ist nicht nur mit kommerzieller, hoch-
Regio-S-Karte: - Texterfassung und -korrektur 9.00-16.30 Uhr Preisiger Software moglich. Auch mit Free-
59,90 € - Formatieren von Text ware lassen sich tolle, professionelle
; . . ) 189,90€/133,90 € : ’ ‘
maximal 12TN - Arbeiten mit grafischen Elementen Regio-S-Karte: Ergebnisse erzielen. Und das ohne Lizenz-

>vhs-Treffunkt<

- Gestaltung von Briefen und Briefkopfen

59,90 €

gebuhren!

Anmeldeschluss: EI)E(ceI _ maximal 12 TN Dies bietet sich z.B. fiir eine Schiiler-
Mo, 09.12.19 ystellen elnfagher Formeln . >vhs-Treffpunkt< zeitung, einen Verein oder auch Privat-
’ - einfache Funktionen (Summe, Mittelwert) leute an.
- Formatieren von Zellen Anmeldeschluss: . ) ) .
- Arbeiten mit gréReren Tabellen (Listen) Mo, 11.11.19 'n diesem Bildungsurlaub wird gezeigt,
' dass professionelle Medien auch ohne
Powerpoint kommerzielle Software erstellt werden
5 - Erstellen von Prasentationen kénnen. Wichtig ist dabei neben dem
- Formatieren von Folien Umgang mit den Freeware-Programmen
- Anwenden von Prasentationsvorlagen auch ein Interesse fiir Design und Typo-
Access grafie.

501.51

Bildungsurlaub

Mo, 16.12.19 bis
Fr,20.12.19

jeweils

9.00-16.00 Uhr
189,90€/133,90 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffunkt<

- Erstellen einer einfachen Datenbank

- Erfassen, Sortieren und Filtern von Daten

- Erstellen einfacher Formulare und
Abfragen

Windows-Kenntnisse werden vorausge-
setzt.

Affinty (Photo und Designer)
Detlef Uhte

Grundkenntnisse im Umgang mit
Windows sind erforderlich.

S |

NEU

Seit einigen Jahren entwickelt die Firma Serif aus Grofbritannien eine preiswerte, aber leistungsfahige Alterna-
tive zu den Produkten von Adobe. Zunachst wurde mit dem Affinity Designer eine Alternative zu dem
vektorbasierten Programm Adobe lllustrator geschaffen, dann mit Affinity Photo eine zu der Bildbearbeitung
Adobe Photoshop. Affinity Publisher soll dann Adobe InDesign Konkurrenz machen.

In diesem Bildungsurlaub schauen wir den neuen Apps einmal unter Haube. Dabei werden wir beispielhaft ein
Produkt von seinem Ausgangsmaterial (Text und Fotos) zu einem druckfertigen Endprodukt entwickeln und alle
notwendigen Arbeiten in den neuen Programmen durchspielen. Dabei erhalten Sie einen Einblick in die wichtigs-

Anmeldeschluss: ten Techniken der Bild- und Grafikbearbeitung, den Sie erweitern und ausbauen kdnnen.

Mo, 18.11.1 . .
0,18 9 Windows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

134 Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707




501.53

Wochenendseminar
Fr,22.11.19
18.15-21.30 Uhr
Sa, 23.11.19
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.54

Wochenendseminar
Fr,17.01.20
18.15-21.30 Uhr
Sa, 18.01.20
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

»The Gimp*“

- die kostenlose Fotobearbeitung
Rolf Thomas Tita

Wem Photoshop zu teuer ist, der sollte
sich mit "The Gimp" befassen; diese Bild-
bearbeitung bietet eine vergleichbare Leis-
tung, ist jedoch als Freeware kostenlos
erhaltlich. Die neue Version 2.10 bietet
neben einer Bearbeitungsmaoglichkeit von
Bildern in hohen Farbtiefen (32 Bit statt 8
Bit) eine Vielzahl von neuen und erweiter-
ten Werkzeugen.

In diesem Kurs werden wir den Einstieg in
"The Gimp" wagen, die neuen Moglichkei-
ten kennen lernen und den Einsatz fur die
Bildbearbeitung an Hand typischer Aufga-
ben tGben. Der Kurs ist auch etwas fur Teil-
nehmer, die die alte Version schon ken-
nen.

§ie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Ver-
sion fur zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

SCRIBUS

- die kostenfreie DTP-Alternative

Rolf Thomas Tita

501.55

Mi, 27.11.19
18.15-21.30 Uhr
28,20 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Tipps & Tricks:
Freistellen mit Gimp
Rolf Thomas Tita

- Sie wollen den Teil eines Bildes
bearbeiten oder

- zwei Bilder miteinander verschmelzen
oder

- eine Fotomontage erstellen und daflr
eine Person ,ausschneiden“?

Das alles sind Aufgaben, die unter den
Begriff ,Freistellen” fallen. Es gibt eine
Vielzahl von Wegen, um den Teil eines
Bildes freizustellen. Leider ist nicht jede
Methode fir jedes Bild optimal geeignet.

An diesem Abend werden eine Reihe von
Methoden und Wegen gezeigt, um das
Freistellen von Objekten zu vereinfachen.

Erforderlich sind Grundkenntnisse in Win-
dows und erste Erfahrungen mit Gimp,
insbesondere in dem Umgang mit Ebenen

Das Desktop-Publishing-Programm Scribus ist ein Musterbeispiel dafiir, dass Open Source-Software sich nicht
hinter Profi-Programmen verstecken muss. Eine kostenlose, leistungsfahige Software mit allen relevanten Funk-

tionen fur den typischen Anwender.

Scribus bietet alles, was man von einem DTP-Programm verlangen kann: Text- und Zeichenfunktionen, flexible
Gestaltungs- und Formatierungsmoglichkeiten sowie den Export ins PDF-Format.

Wir werden uns an diesem Wochende an Hand typischer Aufgaben einen Uberblick tiber das Programm verschaf-

fen.

Windowskenntnisse sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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Arbeit, Beruf und Wirtschaft

211.01

Mi, 07.08.19

19.00-21.15 Uhr
22,-€
maximal 5 TN

>vhs-Treffpunkt<

Das Modelhonorar in
Héhe von 15,- € ist vor
Ort zu entrichten.

Modelwalk im Abendlicht
Hubert Brenner

Wir walken zum Sonnenuntergang mit
einem Model durch die Stadt. Der spate
Abend liefert uns weiches Licht, welches
flr die Portraitfotografie optimal ist. Ein
goldener Himmel und weiches Licht zau-
bern eine tolle Atmosphare.

Wir arbeiten mit hochwertigen Reflektoren
von California Sunbounce mit Silber- und
Zebra- Bespannung. Zum Ende werden wir
auch den Aufsteckblitz verwenden, um
genlgend Licht zu bekommen. Wir setzen
das Blitzlicht so ein, dass es als solches
nicht zu erkennen ist. 211.02

Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera und Aufsteckblitz.

Mi, 02.10.19
18.45-21.45 Uhr
22,-€

maximal 6 TN

>vhs-Treffpunkt<

Das Modelhonorar in
Héhe von 15,- € ist vor
Ort zu entrichten.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Model on Location

- Low-Light Fotos mit zauberhaftem
Charme

Hubert Brenner

Wenn andere nach Hause gehen, begin-
nen wir zu fotografieren. Eine ganz beson-
dere Herausforderung, ein tolles Model
und die Lichter der Stadt sind die Basis fur
die Low-Light Bilder mit ungewdhnlichem
Flair.

In diesem Workshop geht es nicht nur
darum, die ISO hochzudrehen, sondern
mit gekonntem Einsatz eines Studioblitzes
(Porty) eine besondere Lichtstimmung zu
erzeugen. Die Einstellungen an der Kam-
era und Blitz mussen exakt auf die Licht-
verhaltnisse angepasst werden, um per-
fekte Ergebnisse zu erzielen.

Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera und Objektiv, besonders geeignet
(wenn vorhanden) 50mm Festbrennweite
oder kurzes Tele. Standardzoom und Tele-
zoom sind ebenso geeignet. Porty, Beauty-
Dish und Softbox werden vom Dozenten
gestellt.




® Markus Lindert  vhs FotoClub

211.00

Fortsetzung aus

dem letzten Semester
freitags, 14taglich
16.00-18.30 Uhr
einmalige
Aufnahmegebiihr:
20,-€

monatl. Beitrag:
15,-€

maximal 14 TN

Fotoclub
Bernd Guinther

Sie sind Hobbyfotograf/in und interessie-
ren sich fir Fotografie und Bildbearbei-
tung oder wollen diesen schénen Zeitver-
treib mit Gleichgesinnten betreiben?

Dann sind Sie in unserem Fotoclub genau
richtig. Themen sind Fotografie, Bildbear-
beitung und z.B. Bildbesprechung eigener
Bilder. Dabei gehen wir naturlich auf die
Wiinsche der Clubmitglieder ein und kom-
binieren Praxis und Theorie.

211.03

Sa, 22.02.20
09.00-16.30 Uhr
57,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Streetfotografie
- in Theorie und Praxis
Bernd Guinther

Die Streetfotografie ist ein faszinierender
Bereich in der Fotografie. Sie beobachten
das tagliche Leben und wollen es mog-
lichst unverfalscht mit lhrer Kamera auf-
nehmen?

Wir werden uns gemeinsam am Vormittag
dem Thema theoretisch ndhern und nach
der Mittagspause die vermittelten Tipps in
die Praxis umsetzen. Hierzu werden wir
gemeinsam auch einige typische Fotositu-
ationen aus der Streetfotografie testen,
um etwas mehr Sicherheit im Umgang mit
der Kamera auf der StrafRe zu erlangen.

Im Anschluf} besteht dann noch die Mog-
lichkeit, einige Fotos mit Lightroom so zu
bearbeiten, dass sie wirklich wie typische
Streetfotos erkennbar sind (Schwarzweif3,
mit starkem Kontrast und dem passenden
Bildausschnitt).

Bitte bringen Sie eine Kamera (DSLR,
Bridge- oder Systemkamera)mit einem 35-
50mm Objektiv bzw. einer vergleichbaren
Brennweite bei einem Zoomobjektiv mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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211.04

Sa, 14.09.19
09.00-16.30 Uhr
57,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Lightroom fiir Einsteiger

Bernd Guinther

Lightroom ist eines der beliebtesten Bild-
bearbeitungsprogramme zur Entwicklung
und Verbesserung Ihrer Fotos. Dieser
Workshop ist vor allem geeignet fiir Hobby-
fotografen, die sich noch nicht naher mit
der Bildbearbeitung beschaftigt haben. In
diesem Workshop lernen Sie den Umgang
mit Lightroom, mit seinem Bildarchivie-
rungsmodul - der Bibliothek - und vor
allem die grundlegenden Arbeitsschritte
zur Verbesserung lhrer Bilder. Hierzu
gehoren die Steuerung von Licht und
Schatten, das Nachscharfen, die
Ausschnittauswahl und einige andere
wichtige Verbesserungen |hres Bildmateri-
als.

Sie bendtigen fur diesen Workshop keine
speziellen Kenntnisse, sollten aber in der
Nutzung eines PC Erfahrungen haben.
Gerne kdnnen Sie eigenes Bildmaterial
auf einem USB Stick mitbringen.

211.05

Sa, 16.11.19
09.00-16.30 Uhr
57,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Lightroom fiir Fortgeschrittene
Bernd Guinther

Sie haben schon etwas Erfahrung im
Umgang mit Lightroom und mochten
gerne sehen, was noch alles aus diesem
Bildbearbeitungsprogramm heraus-
zuholen ist. Wir werden uns in diesem
Workshop unter anderem mit dem Arbei-
ten und Erstellen von Presets beschafti-
gen. Auch die selektive Ausbesserung von
Fehlern in der Belichtung oder im
Nachscharfen auf einzelne Bildpartien
werden behandelt. Wie verwende ich
einen korrekten Weiflabgleich oder besse-
re ich Farben auf? Dieser Workshop zeigt
engagierten Hobbyfotografen, welche
vielfaltigen Méglichkeiten ihnen Lightroom
bietet.

Sie benotigen fur diesen Workshop etwas
Erfahrung mit dem Umgang von Light-
room. Gerne kdnnen Sie eigenes Bildmate-
rial auf einem USB Stick mitbringen.



211.06

Sa, 21.09.19
09.30-17.00 Uhr
57,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Modelhonorar von
15,- € pro TN ist vor
Ort zu entrichten.

Portraitfotografie
(Schwarzweif3)

Bernd Glinther

Dieser Kurs richtet sich an Hobbyfoto-
grafen, die mit ihrer Kamera umgehen
kénnen und sich nun an die Portrait-
fotografie mit einem Model wagen méch-
ten.

Schwerpunkt wird hierbei die Kunst der
Schwarzweifd Fotografie sein. Wir werden
gemeinsam den Geheimnissen eines
ansprechenden Portraits auf die Spur
kommen. Sie werden lernen, mit einem
Systemblitz oder einem Studioblitz
nicht nur das richtige Licht zu setzen,
sondern auch mit der
Ausdrucksstarke des Models zu spie-
len. Dabei werden auch einige Hilfs-
mittel gezeigt, die die Lichtfihrung
erleichtern (Reflektor,
Durchlichtschirm, Beautydish). Am
Ende werden wir einige Bilder
besprechen.

Bitte mitbringen: Kamera, eigenen
Aufsteckblitz, ggf. Bedienungs-
anleitung, Kamera/Blitz

211.07

Sa, 08.02.20
09.30-17.00 Uhr
57,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Vom Aufsteckblitz
zum kleinen Heimstudio

Bernd Glinther

Sie haben schon immer einmal davon
getraumt, sich ein kleines Heimstudio fur
Personenfotografie einzurichten?

In diesem Kurs wird gezeigt, dass Sie
dafur gar nicht so viel Equipment bendti-
gen. Ein, zwei Aufsteckblitze und vielleicht
ein Lichtformer reichen aus, um
wirkungsvolle Portraits zu erstellen.

Wie Blitzlicht eingesetzt und welcher Auf-
bau benotigt wird, um zu bestimmen, von
wo die Beleuchtung kommen soll, werden
wir an diesem Abend ausprobieren.

Im Umgang mit der Kamera sollten Sie
etwas Erfahrung mitbringen. Bitte bringen
Sie Ihre Kamera und ggf. einen eigenen
Aufsteckblitz mit.

Arbe
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Stichwortverzeichnis

>

Abnehmen 69
Acrylmalerei 47
Atherische Ole 73
Affinity 134
Ahlem-Gedenkstatte 14
Airbrush 50
Allgemeine Hinweise 2-6
Alltagsaufgabenam PC 119
Android 126
Anmeldung 4
Apple 126-129
Apps 124
Aquarellmalerei 47
Arabische Kiiche 63
Arduino 125
Asiatische Kliche 67
Ausstellungen 44
Ausstellungsexkursionen:
Bremerhaven 44
Mdunster 45
Berlin 58
Austauschforum Integration20
Atmen 71
Autogenes Training 78

Autorinnen/Autoren
in Langenhagen:
Holdinghausen, Heike 11

Schule, Christian 9
Ayurveda 72
Ballons 52

Beckenbodengymnastik87,92

Behinderte 62,90
Beirate 31
Berlin-Exkursion 15
Betreuungsverfugung 30
Bienen 28
Bildbearbeitung 134,135
Bildungsurlaube 76,134
Bodypercussion 41
Bremerhaven 44
Champagne 57
China 56

Computer-Clubs 120

Danisch 106
Darmgesundheit 71
Deutsch 96-99
Deutsch-Deutsche Grenze 16
DDR 16
Dienstagsgesprach 24
Donnerstagsgesprach 25
Dufte 73
EDV 118135
EDV fur Kinder 34
EDV fiur Senioren 120-122
Einkommensteuer 33
Energie sparen 32
England 59
Englisch 102,103
Entgelt, -erlass 5
Entspannung 76-86
Excel 131,133
Exkursionen 17,44,45,55
Farbberatung 74
Feldenkrais 88
Ferienkurse 34
Filzen 54,55
Fingerfood 66
Fit im Buiro 123
Flichtlinge 20-22
Fotoclub 137
Fotografie 136-139
Franzoésisch 104
Friedhofe 13
FiRe 86
Garten 27,28
Gedachtnistraining 75
Gesundes Sehen 72
Gesprachskreise 24,25
Gestalten mit Ton 51
Gesundheit 69-93
Gin 15
Gitarrenkurse 42
Goethe 36
Grillen 66
Gymnastik 8793

Haare 74
Hannover 55
Haussanierung 32
Helmstedt-Zonengrenz-
Museum 17
Hexenkliche 64
Hufte 70
Hunde 29
Ikebana 51
Inhaltsverzeichnis 2
Integration 20-22
Interkulturelle
Entdeckergruppe 22
Interkultureller Newsletter 21
Internet fir Senioren 122
iPad 127,128
iPhone 127,128
Italienisch 105
Italienische Kiche 63,64
Janssen & Grimm 9
Jldische Geschichte 14
Junge VHS 34
Kaleko, Mascha 36
Kase selber machen 68
Kastner, Erich 35
Kempowski, Walter 38
Klangschalen-Meditation 80
Klima 18
Kochen 62-68
Kochen flr Gaste 66
Kochen flir Manner 64

Kochen mit Behinderten 62

Kommunikation 108-114
Kuba 57
Kunst 45
Kunstgeschichte 45
Kunstverein Langenhagen 43
Kurzgeschichten 38

Lachyoga 81
Legoroboter 34
Leitbild der VHS 7
Lister Destille 15
Literatur 35-28
Low Carb 67,68
MacBook 129
Malerei 46-48
Marienborn-Gedenkstatte 17
Massage 78
Marchen 23,37
Mauerfall 16
Meditation 80
Minister 8
MOOC 19
Motorbootfahren 60
Mdinster 45
Musik 39,41,42
Musikalische Lesungen 35-37
Muskelentspannung 78
Nahen 53,564
NDR 40
Novemberreihe 10,11
Okolog. FuBabdruck 10,11
Office 365 124
Office kompakt 134
Online-Kurse 18
OneNote 130
Oper 39
Organuhr 72
Osmanische Palastkiiche 65
Osteoporose 71
Outlook 130




Padagogische Mitarbeite-
rinnen an Grundschulen 115

Pastellmalerei 48
Persische Kiiche 62
Philosophie 26
Pilates 91
Politische Teilhabe 19
Porto 44
Portratzeichnen 46
Porzellanmalerei 50
Potsdam 58
PowerPoint 131,133
Programmbereichsleitungen 3
Psychologie 23
Qi Gong 79,80
Radiophilharmonie 40
Rhetorik 108-114
Rioja 59
Ruckentraining 8892
Ruckenworkshop 86
Russisch 106
Schimmelbekampfung 32
Schneidern 52
Schreibwerkstatt 39
Schissler Salze 72
Schulter - Vortrag 70
Schulter - Workshop 87
Scribus 135
Segeln 60,61

Selbstverteidigung Frauen 93
Selbstverteidigung Kinder 34

Spanien 58,59
Spanisch 105,106
Sprachen 96-106
Sprachpatenschaften 21
Sprachprufungen 101
Stabi Langenhagen 12
Stadtrundgange 55
Stilberatung 74

Stressbewaltigung 76-86
Studienreisen 56-59

Tabellenkalkulation 131,133

Tai Chi 79
Tastschreiben 34,118
Tastschreiben f. Kinder 34
Tellington-TTouch 29
Textverarbeitung 131,132
Tiny House 33
TriloChi-Workshop 81
Trommeln 41
Tlrkische Kuche 65
Vegetarische Kuche 65
Venetien 59
Veranstaltungsorte u2
Vermietung 31
vhsConcept 116-117
VHS-Jubildum 8
VHS-Mitarbeiterlnnen 3
Vorsorgevollmacht 30
Weg zur Schulklche 62
Weltreligionen 26
Windows 121
Wing Tsun 34,93

Wirbelsaulengymnastik 88,89
Wohnungseigentum 31-33

Wolfe 29
Word 131,132
WordPress 123
Xpert 123
Yoga 81-86
Zeichnen 46

Adobe’ Creative Cloud’

Jetzt zum SONDERPREIS fiir vhs-Kursteilnehmer! *

www.cobra-shop.de/adobe-vhs

* Kurse im Bereich Beruf/EDV, Fotografie,
Videobearbeitung, die nicht langer als
6 Monate zuriickliegen. Stand 11/2018
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>

b Terminkalender der Einzel-, Kompakt-, Wochenend- Fr, 27.09.+ 210.42 Ikebana
% seminare und Studienfahrten Sa, 28.09. 51
GC.) Mi, 07.08. 211.01 Modelwalk im Abendlicht 136 Sa, 28.09. 200.30 Exkursion nach Bremerhaven 44
® Sa, 31.08. 100.53 Besuch der Gedenkstatte Marienborn 17 Sa, 28.09. 213.20 Bodypercussion 41
E Do, 05.09. 102-50 Austauschforum Integration 20 Sa, 28.09. 301.28 Taijiquan-Workshop 79
E Fr,06.09. 305.12 Safiye™s Grillabend 66 S0, 29.09. 100.51 Besuch der Gedenkstéatte Ahlem 14
CTJ Mi, 11.09. 305.16 Meal Prep Low Carb 67 Mo, 30.09. 104.01 Lazy Gardening 27
= Fr, 13.09.- 209.12 Nahen Di, 01.10.- 101.11 Ausstellung ,DDR*
So, 15.09. 53 Mi, 30.10. 16
Fr,13.09. 305.15 Asiatische Kuche: Chinesisch 67 Mi, 02.10. 211.02 Model on location 136
Sa, 14.09. 211.04 Lightroom fur Einsteiger Mi, 02.10. 404.41 Prifung Deutsch B1 97
So, 14.09. 138 Mi, 02.10. 404.55 Prifung Deutsch B2 98
Do, 19.09. 100.00 Kﬂ?nJi:greégrsnI}.T]nugnireﬁagen: 3 Di, 22.10. 103.01 Betreuungsverfligung 30
Fr,20.09. 100.60 100 Jahre Volkshochschule: Das Fest 8 Di, 22.10. 101.12 Vom Grunen Band zur virtuellen Grenze 16
Fr,20.09. 304.20 Farbberatung 74 Di, 22.10. 506.01 Systemisches Fragen 108
n Fr, 20.09. 305.07 Hexenkiiche fiir Mutige 64 Mi, 23.10. 201.10 Goethes Westostlicher Divan 36

Fr, 20.09- 507.01 10 Finger ,blind" Mi, 23.10. 200.00 NDR-Generalprobe: Beethoven-Festival 40

So, 22.09. 118 Do, 24.10. 102.50 Austauschforum Integration 20
Sa, 21.09. 211.06 Portraitfotografie 139 Do, 24.10. 104.02 Blumenzwiebeln fur den Garten 27
Di, 24.09. 209.14 Workshop ReifRverschlisse 53 Do, 24.10. 304.11 Aromatherapie 73
Mi, 25.09. 200.30 Infoabend Bremerhaven 44 Do, 24.10. 501.44 Word - Einstieg intensiv 132
Mi, 25.09. 200.10 Mascha Kaléko 36 Fr, 25.10. 109.10 Stadtrundgang ,Robert Koch* 55
Mi, 25.09. 303.11 Paracelsusklinik: Schulterschmerzen 70 Fr, 25.10. 303.15 Die Organuhr 72
Fr,27.09. 208.10 Latexballons 52 Fr, 25.10. 305.13 Fingerfood & Partyhappchen 66
Fr,27.09. 304.22 Stilberatung 74 Fr, 25.10. 305.19 Kase selber machen 68
Fr,27.09. 305.02 Persische Kiiche 62 Fr, 25.10.+ 501.40 Word & Excel - Teil 1

Fr,27.09. 404106 Deutsch-Test fir Zuwanderer 98 Sa, 26.10. 131

Fr, 27.09.4+ 210.27 Airbrush Sa, 26.10. 207.22 Urlaub in Aquarell 47

Sa, 28.09. 50 Sa, 26.10. 103.03 Wohnungseigentliimer 31




Sa, 26.10. 302.45 Mach mit, bleib fit fur Altere 90 Fr, 15.11. 304.13 Naturparfims 73
Sa, 26.10. 306.01 Gesundheit beginnt im Kopf 69 Fr,15.11. 305.11 Osmanische Palastkiiche 65
Sa, 26.10. 303.17 Ayurvedische Ernahrung 72 Fr,15.11- 209.13 Nahen
Sa, 26.10.+ 830.21 Selbstverteidigung fir Kinder S0, 17.11. 53
So, 27.10. 34 Fr, 15.11.+ 501.42 Prasentation mit PowerPoint
Sa, 26.10.+ 302.50 Selbstverteidigung fur Frauen Sa, 16.11. 131
So, 27.10. 93 Sa, 16.11. 100.40 Interkulturelle Entdeckergruppe 22
Mi, 30.10. 103.06 Moderne Heiztechnik 32 Sa, 16.11. 103.04 Tipps rund um die Vermietung 31
Fr,01.11. 305.10 Turkische Kiiche 65 Sa, 16.11. 207.25 Olkreide und Pastell 48
Mo, 04.11. 206.00 Ausstellungserdffnung ,Porto* 44 Sa, 16.11. 301.08 Relax-Massage 78
Di, 05.11. 104.04 Der Garten fur Biene und Co 28 Sa, 16.11. 302.40 Feldenkrais-Seminar 88
Mi, 06.11. 201.00 Kéastner-Abend 35 Sa, 16.11. 106.04 Méarchen-Seminar 23
Do, 07.11. 103.08 Tiny House 33 Sa, 16.11. 211.05 Lightroom fur Fortgeschrittene 138
Do, 07.11. 304.12 Pflege fur die Haut 73 Mo, 18.11. 501.27 Sicherheit in der digitalen Welt 124
Fr,08.11. 212.12 Verdi + Wagner = Puccini? 39 Di, 19.11. 100.10 Christian Schule: In der Kampfzone 9
Fr,08.11. 301.04 Stress, lass nach 77 Do, 21.11. 104.10 Online-Kurs: Die gespaltene Republik 18
Fr.08.11. 404.23 Prufung Deutsch A1 97 Do, 21.11. 103.02 Betreuungsverfigung 30
Sa, 09.11. 207.08 Mixed-Media 46 Fr,22.11. 104.07 Natur und Reisen (NABU) 27
Sa, 09.11. 301.10 Lebensmitte 75 Fr,22.11. 109.11 Stadtrundgang durch Linden 55
Sa, 09.11. 501.22 Die Homepage mit WordPress - 1 123 Fr,22.11. 303.14 Natlrlich besser sehen 72
So,10.11. 100.55 Besuch der Lister Destille 15 Fr,22.11. 304.19 Gesundes Haar 74
So, 10.11. 200.41 Ausstellungsbesuch in Potsdam 58 Fr,22.11. 305.05 La Sagra del Parmigiano 64
Mo, 11.11. 100.07 Novemberreihe 10 Fr,22.11. 404107 Deutsch-Test flir Zuwanderer 99
Di, 12.11. 104.03 Englische Garten in den Cotswolds 28 Fr,22.11.- 210.30 Porzellanmalerei
Mi, 12.11. 100.08 Novemberreihe: Heike Holdingshausen 11 50, 24.11. 50
A1+ . i
Mi, 13.11. 303.12 Richtig atmen 71 2222231111 501.53 The Gimp 135
Do, 14.11. 303.10 Vortrag: Schmerzen in der Hifte 70 Sa, 23.11. 200.40 Kunstfahrt nach Minster 45
Do, 14.11. 501.47 Excel-Einstieg intensiv 133 Sa, 23.11. 301.62 Yoga Workshop 81
Fr,15.11. 100.09 Novemberreihe: NABU 11

Terminkalender V




o ?23.11. 306.03 Stressfreier Umgang in Beziehung 69 Fr,13.12.- 507.02 10 Finger ,blind“
8 | 50,2411, 104.06 Ruhe lernen (Tellington TTouch) 29 S0, 18.12. 118
q:) Mo, 25.11. 501.38 OneNote 130 Fr, 13.12. 305.04 La Sagra della Mortadella 63
© | Di,26.11. 209.15 Workshop Ausschnitte 54 Sa,14.12. 210.56 Filzen: Taschen 54
é Mi, 27.11. 201.02 Jana Raile 37 Sa, 14.12. 301.63 Workshop TriloChi und ChiYoga 81
é Mi, 27.11. 305.17 Low Carb Brot 68 So, 15.12. 210.57 Filzen: Steine 54
® | Mi,27.11. 50155 Freistellen mit Gimp 135 Do, 09.01. 304.14 Raucherung 3
- Do, 28.11. 404106 Einbirgerungstest 99 Mo, 13.01. 206.07 Vortrag: Gustave Caillebotte 45
Do, 28.11. 501.45 Word - Aufbau intensiv 132 Mi, 15.01. 201.00 Frank Suchland: Kastner-Abend 35
Fr,29.11. 301.20 Klangschalen Meditation 80 Fr,17.01. 301.21 Klangschalen Meditation 80
Fr. 20.11. + 303.16 Schiissler Salze Fr, 17.01. 305.03 Arabische Kiiche 63
Fr, 06.12. 72 Fr, 17.01. + 501.54 Scribus
Fr,29.11. 305.09 Fleisch ist mein GemUse 65 Sa, 18.01. 135
Fr,29.11.+ 501.41 Word & Excel - Teil 2 Sa,18.01. 103.05 Tipps fir Beirate 31
Sa, 30.11. 131 Sa, 18.01. 306.04 Abnehmen ist auch Kopfsache 69
n Sa, 30.11. 207.09 Mixed-Media 46 Sa, 18.01. 302.43 Workshop: Beckenboden 87
Sa, 30.11. 213.00 Trommeln 41 Sa, 18.01. 302.44 Workshop: Schulter/Nacken 87
Sa, 30.11. 302.41 Workshop: Ruckenfaszien 86 Sa, 18.01. 501.56 Office 365 124
Sa, 30.11 302.42 Workshop: FiiRe 86 Sa, 18.01.+ 501.39 Outlook
Mi, 04.12. 303.11 Osteoporose 71 So, 19.01. 130
Fr,06.12. 301.61 Lachyoga 81 Mo, 20.01. 303.13 Darmgesundheit 71
Fr,06.12. 305.08 Fleischlos gliicklich 65 Mi, 22.01. 103.07 Mein Haus: energetisch saniert, 32
Fr, 06.12.+ 210.28 Airbrush Do, 23.01. 501.46 Word Tabellen intensiv 132
Sa, 07.12. 50 Fr,24.01. 101.01 Janssen & Grimm 9
Sa, 07.12. 301.29 Taijiquan-Workshop 79 Di, 28.01. 103.09 Einkommensteuererklarung 33
Sa, 07.12. 501.23 Die Homepage mit WordPress - 2 123 Do, 30.01. 102.50 Austauschforum Integration 20
Mi, 11.12. 104.11 Letzte Rettung fiir das Klima? 18 Sa, 08.02. 211.07 Vom Aufsteckblitz zum Heimstudio ~ 139
Mi, 11.12. 305.18 Low Carb Kekse 67 Do, 13.02. 501.49 PowerPoint intensiv 133
Do, 12.12. 501.48 Excel-Aufbau intensiv 133 Sa, 22.02. 211.03 Streetfotografie 137
Fr,13.12. 210.55 Filzen 54 Di, 17.03. 104.05 Die Ruckkehr der Wolfe 29




Veranstaltungsorte der VHS Langenhagen:

- vhs-Unterrichtsraume im >Bildungszentrum Eichenpark<
Stadtparkallee 31

- vhs-Unterrichtsraum im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35

- vhs-Unterrichtsraume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-StraBe 17

Schulzentrum
Konrad-Adenauer-Strale 21-23

- Buchhandlung C. Bohnert
Marktplatz 5

- daunstéars
Konrad-Adenauer-StraRe 17

- Dorfgemeinschaftshaus Schulenburg
Amtsweg 8

- Mehr-Generationen-Haus/Miitterzentrum
Konrad-Adenauer-StraBe 17

- Paracelsus Klinik
Oertzeweg 24

Rathaus
Marktplatz 1 / Konrad-Adenauer-StraRe

- Robert-Koch-Realschule

Call el sl sl Ca

allancalls

RathenaustrafRe 14

- Tanzstudio Fun & Dance
Am Pferdemarkt 9D

- Wing Tsun-Schule
Walsroder Strafle 152

iﬂm‘Set®

Qualitatstestiert
bis 18.12.2019




vhs-Geschéaftsstelle,
Unterrichtsraume Pavillon im Eichenpark
(52°26'42" N, 9°44'35" 0)

Elisabethkirche
VHS- Geschéftsstelle,
Unterrichtsraume im »Treffpunkt:

E=
q Kindergarten
(52°26'28" N, 9°44'26" Q)

Bildungszentrum Eichenpark T _: ‘
(52°26'42" N, 9°44'35" 0) -

@ Schulzentrum

4
.

Pavillon im Eichenpark
Bildungszentrum Eichenpark*

3]

[P] Parkméglichkeit
Bushaltestellen
IE Straffenbahnhaltestellen

e

Langenhagen

Feuerwehr

=]

Godshorn,
Schulenburg,
Engelbostel

Hannover




