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Hinweise zum Datenschutz

Die Volkshochschule Langenhagen nimmt den Schutz lhrer per-
sonlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln lhre personenbezoge-
nen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Daten-
schutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklarung.

Kursanmeldung

Die bei Ihrer Anmeldung zum Kurs abgefragten personenbezoge-
nen Daten werden zur Vertragserfillung benétigt. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustel-
len, dass Sie volljahrig sind, bzw. um bei Minderjahrigkeit ggf.
Vorkehrungen zu treffen. Flir besondere Kurse, z.B. Baby-kurse
und Studienreisen, kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittel-
bar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfugung stellen, kbnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden ausschlieflich zur
Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
erteilen Sie uns ein Lastschriftmandat. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchfihrung des Lastschrift-
mandats.

Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht be-
reitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Samtliche von lhnen
bereitgestellten Daten werden zeitlich begrenzt elektronisch ge-
speichert.

Newsletter

Wenn Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter bezie-
hen mdchten, bendtigen wir von lhnen eine eMail-Adresse. Mit
der Bekanntgabe dieser Adresse erklaren Sie, dass Sie mit dem
Empfang des Newsletters einverstanden sind. Weitere Daten
werden nicht erhoben. Diese Daten verwenden wir ausschlief3-
lich fir den Versand der angeforderten Informationen und geben
sie nicht an Dritte weiter.

Die erteilte Einwilligung zur Speicherung der Daten, der eMail-
Adresse sowie deren Nutzung zum Versand des Newsletters kon-
nen Sie jederzeit widerrufen, etwa Uber den "Abbestellen"-Link
auf unserer Website.

Titelfoto:
© pixabay / Denis Doukhan

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen und Vornamen an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Durchfihrung des Kurses weiter. Fir die Teilnahme an
zertifizierten Prifungen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpru-
fungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfullung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen mussen
wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundes-
amt fUr Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*“) weitergeben.
Diese Ubermittlung beruht auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzen wir die angegebe-
nen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres An-
liegens.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten geléscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fur jegliche andere Verwendung gesperrt.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontakt-
daten bereitgestellt haben, werden geloscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsansprichen wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungs-
frist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dartber zu
erhalten, welche Daten Uber Sie bei uns gespeichert sind und zu
welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner kdnnen Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen. DarlUber hinaus sind Sie
berechtigt, unrichtige Daten zu korrigieren und Daten sperren
oder I6schen zu lassen, soweit die Speicherung unzulassig oder
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte
Einwilligungen mit Wirkung flr die Zukunft zu widerrufen. Neben
den zuvor genannten Rechten haben Sie auflerdem grundsatz-
lich das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu
beschweren.

Datenschutzbeauftragter

Bei Fragen und Anmerkungen zum Datenschutz nehmen Sie
bitte Kontakt zu unserem Datenschutzbeauftragten auf:

Stadt Langenhagen / Geschaftsbereich |
Behordlicher Datenschutzbeauftragter
Marktplatz 1

30853 Langenhagen

eMail: datenschutz@langenhagen.de
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» Nichtsigt S0 best@ndigwieder Wandd“ it eineoft ztierte Aussage des griechischen Philasophen Heraklit, der vor Uber 2.500 Jahrenlebote
Inener Zeit, derenrascher Wandd oft erschreckend wirkt, erfasst unsmanchmal die Sehnsucht nach Besténdig- und \erlasdichkeit. Mit unserem
Programmwollenwir ThnenauchimFrihjahr 2020 ene verlésdiche Partnerin sain, diedie Themen aufgre ft, die Sebewegen. Seen esvidfalti-
geAngebote zur Gesunder haltung von Korper, Geist und Seele oder die praxisnahe Vermittlung technischer und kiingtlerischer Fertigkeiten - wir
haben den Anspruch, Ihnen @negrofieinhaltliche Fiilleanzubieten, ausder Seausnahlen kdnnen. Traditionsverangaltungenwiedas
Frauenkulturfest —in diessemJahr am 13. Mérz—unsere Samesterauftakiverangtaltung zu Erich Kastner am07. Februar, Fotoausstellungen,
Kungtfahrten, Sudienreisen und die Kooperation mit langjahrigen Partnern wie demNalbu, demHaospizverein, der Gedenkgtétte Anlemund unse
ren benachbarten \blkshochschulen pflegenwir gerne

Dartber hinauswollenwir Seauch neugierig machen auf neue Themen und Lernformen. Schon sait einigen Semestern bauen wir dieinhalt-
lichen Schwer punkte Okol ogie und Natur pflege, verbunden mit \eranstaltungen tioer kologisches Bauen, aus und bigten siein diesem Semester
ersmalig auch alsLive-Online-Saminarein der VHSan. Ein neues Formet, in demwir gemeinsammit Experten diskutieren, dieunsper ideo-
Ubertragung 2ugeschaltet Snd. Das Repertoirean online-Kursen weitenwir auch auf den Bereich fernddtlicher Entspannungstechniken ausund
bieten einen Taiji-Qigong online-wor kshop ebenso an wie einen online-workshop tber den,, Geist Asens' und freuen unsauch hier Uber Thre
Neugier auf einen neuen Zugang zu traditionellen Themen. WIr sehen dieMrtualiserung desLernensmit der vhs.doud als Erganzung 2u unseren
Klass schen Prasenzverandtaltungen—nicht jedoch alsErsatz. Der soziale Kontakt beaimgemeinsamen Lerneninder VHSbleibt unersetzoar!
Uber den\\andd! in den Methoden und Themen hinaus freuen wir unsbesonders tiber den gelungenen persondlen\Wandd, denwir geradeerle-
ben. Katharina Burkhardt und Chrigtina Gorski bringenin der Nachfolge auf verdiente Kollegen frische ldeen in dieVHSund unser Progranm-
wir freuen unsauf vielegemeinsame, produktive Jahre und auf anregende Diskussionen it Thnenin unseren \erangaltungen!

lhre
/4»\«: /lt v. A‘ZZQ—’
mit allen Kolleginnen und Kollegen der VHSLangenhagen

PS Unser Zid ist es, mit unserem Programmangehot [ebensbeglei- Ubrigens Sefinden unsauch auf facebook, twitter und instagram—
,‘9 @T tendes Lernen zu fordern und hierbel Werte, Kenntnisse und Ko

@2‘@ petenzen fiir perstinliche und berufliche Herausforderungen zu ver- , r@
%< mitteln. Mit unserem effektiven Qualitétsmanagement arbeitenwir \ -
?“’Eﬁ?ﬁ kontinuierlich an der Optimerung unserer Arbeit. Dieswird alle — undwir informieren Segern regelméfig mit unseremmonatlich
77 vier Jahrevon @nemunabhéngigen Indtitut Uberpriift. Indiesem erscheinenden nendetter, den Seunter
Jahr habenwir erneut unser Qualitétstestat erhalten, worauf wir info@ihs-angenhagen anfordern kénnen.
sehr dolzand.
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www.vhs-langenhagen.de

Postanschrift Volkshochschule Langenhagen vhs-Geschéaftsstellen: im >Pavillon im Eichenpark< (5]
Marktplatz 1 Stadtparkallee 35 ﬂ
30853 Langenhagen Tel. (0511) 7307 9710 ()
— Fax (0511) 7307 9718 =
Tragerin Stadt Langenhagen c
Leitung Dr. Annette v. Stieglitz Tel. 7307 9700 im >vhs-Treffpunkt< T
stieglitz@vhs-langenhagen.de Konrad-Adenauer-Str. 17
Tel. (0511) 7307 9787
Programmbereichs- Katharina Burkhardt Tel. 7307 9708
leitungen burkhardt@vhs-langenhagen.de Anmeldembglichkeiten /
Susanne Heinrichs Tel. 7307 9704 Offnungszeiten der VHS-Geschéftsstellen:

heinrichs@vhs-langenhagen.de .
g g info@vhs-langenhagen.de

Aligemeine H
EE R EREaEDEEBE

Shirin Schikowsky Tel. 7307 9703
schikowsky@vhs-langenhagen.de im Eichenpark: montags - freitags 9.00-12.00 Uhr
Volker Seemann Tel. 7307 9707 sowie
seemann@vhs-langenhagen.de dienstags + donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr
Verwaltungs- Marion Bienert Tel. 7307 9714
i i hs-| h . . )
leitung bienert@vhs-langenhagen.de im >vhs-Treffpunkt<: dienstags und donnerstags  9.00 - 12.00 Uhr
Verwaltungs- Nilgun Bitirim-Olgac Tel. 7307 9701 sowie
mitarbeiter/innen Christina Gorski Tel. 7307 9709 donnerstags nachmittags  15.00 - 18.00 Uhr
Thorsten Grabowski Tel. 7307 9713 . .
Barbara Reichstein Tel. 7307 9712 (montags, mittwochs und freitags geschlossen)
Martina Warrener Tel. 7307 9702 Wahrend der Schulferien bleibt die Geschafts-
Hausdienste J6rg Bittner 0172 4233748 stelle im >vhs-Treffpunkt< geschlossen.
Thorsten Grabowski 0172 5457559
Uwe Westphal 01725457548 Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Raume im >vhs-Treffpunkt< vhs-Veranstaltungen haben!
Konrad-AdenauerStr. 17 Tel. 7307 9815 Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
>Bildungszentrum Eichenpark< Rufnummern jeweils am Fuf3 der entsprechenden Seite genannt.
Stadtparkallee 31 Tel. 7307 9730

Nutzen Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsmaoglichkeiten, wenn Sie
zum ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen moch-
ten oder Priifungen ablegen wollen.

- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 96,

- Sprachprifungen siehe Seite 101
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Allgemeines

Anmeldungen

So kénnen Sie
sich anmelden

Anmelde-
bestatigung

Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 fiihrt sie auch Veranstaltungen flr
Kinder und Jugendliche durch.

Die Erwachsenenbildung wird mit 6ffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen geférdert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge moglichst allen Bevolkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgemafies Bildungsangebot
zuganglich zu machen.

Fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule
isteine vorherigeAnmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
Ubertragbar.

Fullen Sie bitte fir jede Person ein gesondertes
Formular aus.

Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Fur kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort:

personlich
wahrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschaftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per Fax
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per eMail bzw. Internet (www.vhs-langenhagen.de)
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen

und mit Abbuchungsermachtigung (Achtung: keine
Ermagigung moglich!)

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung und
koénnen - sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten - an der Veranstaltung teilnehmen.
Selbstverstandlich informieren wir Sie, wenn
die gewiinschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Rauménderungen erfor-
derlich sind.

Bei einer persoénlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob Ihre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann

gegebenenfalls noch andere Wahimaoglichkeiten.

b) kdnnen Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine ErmaRigung oder einen Erlass
beantragen méchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter ,Ermafi-
gung“ auf Seite 5).

Eine ErmaRigung bzw. einen Erlass kénnen Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit lhren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare kdnnen Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in
diesem Fall ist eine Abbuchungsermachtigung
erforderlich.

Bitte senden Sie uns lhre Anmeldekarte aus

Sicherheitsgriinden in einem geschlossenen
Umschlag.

Sie kénnen uns lhre Anmeldung zusammen mit
einer Abbuchungserméachtigung unter Anerkennung
unserer Anmelde- und Teilnahmebedingungen auch
faxen:

Fax-Nr.0511/7307 9718

oder

uns eine eMail senden an die Adresse
info@vhs-langenhagen.de

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltun-
gen ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere
Angaben ist das erméaBigte Entgelt (siehe dort).

Die Bearbeitungsgeblhr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage der Region-S-Karte zu zahlen
sind, sind mit “Region-S-Karte” gekennzeichnet.
Die Teilnahmeentgelte werden mit der Anmeldung
fallig und sind im Voraus zu zahlen.

Persénliche
Anmeldung

Anmeldung
per Post

Anmeldung
per Fax

Anmeldung
per eMail

Teilnahme-
entgelte




Widerruf bei
schriftlicher
Anmeldung

Ermafigung
und Erlass

Datenschutz

Die Entgelte kdnnen Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persénlichen Anmeldung den
Betrag bar oder per EC-Karte
oder

b) Sie ermachtigen die Volkshochschule, den Betrag
von Ihrem Konto abzubuchen:
Umstellung auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
Zum 1. Februar 2014 wurde im Européischen
Wirtschaftsraum ein einheitlicher Euro-Zahlungs-
raum geschaffen (SEPA = Single Euro Payments
Area) und die nationalen Zahlungsverfahren ab-
geschaltet.
Die Volkshochschule Langenhagen hat daher seit
dem 1. Semester 2014 auf das einheitliche SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren umgestellt. Die von
Ihnen bisher erteilte Einzugsermachtigung wird
gem. der AGB-Anpassungen der Deutschen Kredit-
wirtschaft vom Juli 2012 dabei als SEPA-
Lastschriftmandat weiter genutzt. Dieses
Lastschriftmandat wird durch Ihre individuelle
Mandatsreferenznummer und unsere Glaubiger-
Identifikationsnummer gekennzeichnet, die von
uns bei allen zukinftigen Lastschriftbenachrichti-
gungen und auf den Lastschrifteinziigen angege-
ben werden. Da diese Umstellung von uns erfolgt,
mussen Sie nichts unternehmen.
Sollten Sie erstmalig abbuchen lassen, erhalten
Sie ein separates SEPA-Lastschriftformular. Die-
ses geben Sie bitte ausgefllt und unterschrieben
an die Volkshochschule zurick.

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB:

Sie kénnen lhre schriftliche Anmeldung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der
jeweiligen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genlgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Aus finanziellen Griinden soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten mus-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Méglichkeit
eingeraumt, eine Ermagigung bzw. einen Erlass zu
gewahren.

Unsere Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf der
Seite U2.

Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen Erméagigung
auf Antrag und unter Vorlage entsprechender

Nachweise erfolgen fiir:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl.
27. Lebensjahr), Schilerinnen und Schiiler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende

c) Empfangerinnen und Empfanger von Arbeitslo-
senunterstitzung, laufender Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Ein-
kunften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfangerin-
nen/-empfanger,
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- €
bei Paaren unter 1.250,- € liegt.

Dasselbe gilt fir Familienangehorige der Gruppen

b), ¢) und d), sofern diese keine eigenen Einklnfte

haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage der Region-S-Karte Erlass
bei Veranstaltungen, die der sprachlichen Integra-

tion und Weiterbildung dienen, erlassen.

Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebiihr von

10,- € je Kursus (ausgenommen BAMF), Seminar,

Wochenendseminar und Bildungsurlaub erhoben;

Material- und Fahrtkosten etc. sind in voller Hohe

zu zahlen.

Beantragung von
Ermégigung und
Erlass

Ein Antrag auf Ermasigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

- direkt bei der Anmeldung gestellt wird
und

- der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
fligt ist bzw. eine entsprechende Erklarung
abgegeben wird (ACHTUNG: Gilt immer nur fir
das aktuelle Semester).

Nachtragliche Beantragungen sind nur moglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich geandert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen, bei Studienfahr-
ten, Studienreisen, bei auswartigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen und bei Materi-
alkosten kann keine Ermasigung und kein Erlass
erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine Ermafigung und kein Erlass!

iInweise

Aligemeine H
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Entgelt-
erstattung

a) Entgelte werden grundsatzlich nur zurtickge-
zahlt bzw. nicht fallig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begriindeten Ausnahmefallen (z. B. bei lan-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung maglich,
sofern ein entsprechender Nachweis unmit-
telbar nach Bekanntwerden der Verhinderung
bei der VHS Langenhagen eingereicht wird.

c¢) Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug

gemaf Abschnitt b) wird eine Einschreibe-

Entgelt fallig bzw. einbehalten:

- 5,- € bei einem Entgelt bis zu

- 10,- € bei einem Entgelt bis zu

- 15,- € bei einem Entgelt Uber

15,-€
50,-€
50,-€

Bitte beachten Sie: Eine Barauszahlung ist nicht
moglich; alle zu erstattenden Betrage werden
zeitnah auf das der VHS bekannte Konto uber-
wiesen.

Datenerfassung/
Datenschutz

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschlieBlich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre personlichen Daten dirfen fur kinf-
tige Semester gespeichert bleiben. Diese Einwil-
ligung kénnen Sie mit Wirkung fur die Zukunft
jederzeit schriftlich widerrufen. Ausfihrliche
Informationen liber den Datenschutz der VHS
erhalten Sie in unseren Geschaftsstellen.

Alle Kursunterlagen werden nach flinf Jahren
vernichtet.

Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
maoglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls kdnnen Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Absage von
Veranstaltungen

Unsere Veranstaltungen kdnnen in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist.

Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.

Bitte teilen Sie uns lhre aktuelle Mobiltelefon-
nummer mit, da Absagen auch per
SMS-Versand erfolgen kénnen.

Aus organisatorischen Griinden kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hiertiber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig.

Bei Ausfallen von Lehrkraften behalt die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchfiihrung der
Veranstaltung zu betrauen.

Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in
Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,

- alle Rdume und Einrichtungen pfleglich zu behan-
deln,

- in allen Unterrichtsgebauden nicht zu rauchen,

- die benutzten Radume in ordnungsgematem
Zustand zu verlassen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die
Veranstaltungsleitung.

Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

03.02.20 + 04.02.20 Zeugnisferien

30.03.20 - 14.04.20 Osterferien
01.05.20 Maifeiertag
21.05.20 Himmelfahrt
02.06.20 Pfingstferien
16.07.20 - 26.08.20 Sommerferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben, bera-
ten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen, dass die
von lhnen besuchte Veranstaltung nicht geeignet
ist, werden wir gemeinsam versuchen, ein passen-
des Angebot zu finden.

Fir jede Veranstaltung stellen wir bei regelmafi-
ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahmebestati-
gung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine erhal-
ten Sie in der VHS-Geschaftsstelle im Eichenpark.

Wir setzen ausschlieflich qualifizierte Lehrkrafte
ein: unsere Kursleiterinnen und Kursleiter haben
das flr ihren Arbeitsbereich relevante Fachwis-
sen, sind padagogisch geschult und nehmen
regelmafig an Fortbildungen teil.

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkréaften

Ordnung
in den
Raumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser
Service

Unsere
Lehrkrafte




Unsere Identitat und unser Auftrag:

Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sachsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS.

Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und aufRen pflegt.

Wir férdern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen fir personliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veranderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und griinden uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralitat, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele

Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allgemei-
ne Bildungsangebote. Hierbei ermoglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage fur eine gute Lebensqualitat sowie als Voraus-
setzung flr ein erfolgreiches Berufsleben.

Allen Interessierten, unabhangig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und erméglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind fur uns handlungsleitend.

Unsere Fahigkeiten

Wir sind ein eingespieltes Team mit einem groen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fahigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkréafte, Offentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.

Mit einem effizienten Qualitatsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsablaufe und Strukturen.

Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativitat
und Engagement aller Beschaftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkrafte kommen aus unterschiedlichen Bereichen, sie
haben das flr ihren Arbeitsbereich relevante Fachwissen, methodische Kom-
petenzen und nutzen moderne Lehrtechniken. Ihre Unterrichts- und Lebenser-
fahrung tragt entscheidend zum Gelingen von Lernprozessen bei. Das Pada-
gogische Team unterstutzt und fordert hierdurch die Bildungsprozesse.
Unsere Kunden

Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort fir Menschen aller Nationen und sozialer Zugehérigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstatten, Institutionen und Unternehmen -an alle Neu-
gierigen und Lernwilligen.

Unsere Leistungen

Wir entwickeln zweimal jahrlich ein thematisch vielfaltiges und bedarfsgerech-
tes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen angepasst
wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesellschaftlichen

Veranderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbedurfnisse auf
und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Einrichtungen Lan-
genhagens und der Region.

Auf Nachfrage flihren wir fir besondere Zielgruppen mafigeschneiderte Ange-
bote durch; zudem greifen wir die spezifischen Bedarfe der Kommune auf.
Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir vielfaltige Dienstleis-
tungen an: Lehrgange mit Zertifikatsabschluss, QualifizierungsmafSnahmen,
Abnahme von Sprachpriifungen, Lern- und Weiterbildungsberatung,

Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programm explizit formu-
liert; zudem bieten wir padagogische Beratung und Prasenz vor Ort an. Hierbei
legen wir besonderen Wert auf Kundennahe und Erreichbarkeit.

Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wiinsche und Anregungen werden ermittelt und bei auftretenden Pro-
blemen kundenfreundliche Ldsungen gefunden.

Unseren Teilnehmenden ermdglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualitat der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen

Unsere Basisist die Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Unsere Unterrichtsraume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernférdernde Atmosphare fir unsere Teilnehmenden und
Lehrkréafte. Wir verfugen uber alle erforderlichen Medien und moderne Veran-
staltungstechnik. Die Biroarbeitsplatze in unseren beiden Geschaftsstellen
berlicksichtigen die physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschaftig-
ten, ermoglichen effizientes und kreatives Arbeiten.

Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern, aus Zuschlssen seitens unserer Tragerin, der
Stadt Langenhagen, sowie Bundes- und Landesmitteln.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um personliche und berufliche Ziele zu erreichen.

Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, kénnen diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfahigkeit.

Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knlpfen sozialer Kontakte unterstitzen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes angewandt, Haltungen und Einstellungen kénnen
Uberprift und verandert werden.

Gelungenes Lernen dient als Basis zur personlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und Bewaltigung des eigenen Lebens und flhrt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.

Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die Lehrenden zu unter-
stlitzen, zu férdern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen.

Leitbild der Volkshochschule
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> Semesterauftakt:

201.00 Erich Kastner: ,Man kann mitunter scheuf3lich einsam sein“
- Ein Dichterportrait

Musikalische Lesung Rezitation: Frank Suchland
Fr, 14.02.20 Musik: Stephan Winkelhake, Klavier

19. h
9 %%Ué Zweifellos gehort Erich Kastner (1899-1974) zu den

sprichwortlich gewordenen Klassikern der Literatur

>daunstdrs< des 20. Jahrhunderts. In seinem vielfaltigen Werk
erwies er sich als humorvoller, melancholischer,
zutiefst humaner Beobachter einer auerordent-
lich bewegten und dlsteren Epoche der deut-
schen Geschichte. Doch welcher Mensch ver-
barg sich hinter dem Satiriker, Lyriker, Journa-
listen und Moralisten, dem ,Sanger der klei-
nen Leute und dem ,Dichter der kleinen Frei-
heit“ wie Marcel Reich-Ranicki ihn einmal
beschrieb?

Der Komponist und Rezitator Frank Such-
land erzahlt aus der spannenden Lebens-
geschichte Erich Kastners, die stets eng
mit den gesellschaftlichen Verhéltnissen
seiner Zeit verbunden war - Uber den
Beginn mit zwei Vatern, die intensive
Mutterbindung, die vielen Affaren, die
grofBen Erfolge und das traurige Ende.
Dazu liest der vielseitige Kinstler eine
Auswahl bissiger, nachdenklicher, wit-
ziger und frivoler Gedichte des Schriftstellers
aus drei Jahrzehnten.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

,HOrt Euch an, wie Frank Suchland Geschichten erzahlen kann!“, lobte der
Norddeutsche Rundfunk den Autor, der mit diesem Programm einen heiter-besinn-
lichen Vortragsabend fir alle Literaturfreunde konzipiert hat, die Erich Kastners
Werke schatzen oder kennen lernen wollen.

Langenhagener Frauenkulturfest am 13. Marz 2020

Am 8. Marz wird weltweit der Internationale Frauentag begangen. Auch wir werden diesen Anlass feiern: mit dem Frauenkulturfest am 13.
Marz. Dieser Tag soll Frauen aus verschiedenen Bereichen eine Plattform bieten, sich und ihre Leistungen der Offentlichkeit zu prasentie-
ren. Es erwarten Sie erneut diverse Genusse fur Auge und Ohr, und auch flr das leibliche Wohl wird gesorgt.

Das ausfuhrliche Programm zum Frauenkulturfest erscheint im Januar 2020.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




100.00

Fr, 26.06.20
19.00 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Good News - Bad News - Fake News
Eine Journalistin und ein Youtuber geben Einblicke é’ &
Karoline Kuhla, Joseph DeChangeman $

Zum Thema ,Fake News in Medien“ planen VHS und Offene Gesellschaft Langenhagen
eine Info-Veranstaltung flr junge, interessierte Menschen.

Die Vielzahl der zur Verfugung stehenden Medien und Méglichkeiten, Beitrage zu
veroffentlichen, 6ffnen Falschnachrichten alle Tiren. O

Wie erkenne ich Fake News? Wie gehe ich mit ihnen um? Welche Macht verleihe ich der
erfundenen Nachricht?

Die Journalistin und Autorin Karoline Kuhla wird mit einem Input aus ihrem Buch "Fake
News" beginnen.

Anschlieend freuen wir uns auf die Diskussion mit der Journalistin und dem Youtuber Joseph DeChangeman -
Preistrager der Goldenen Kamera Digital Award in der Kategorie Best of Comedy & Entertainment fiir seinen
You Tube Kanal im September 2019.

Wir wollen gemeinsam mit allen Teilnehmenden dartber diskutieren, wie ein verantwortungsvoller Umgang mit
Nachrichten moglich ist.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

vV
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>vhs-Treffpunkt<

102.00 Das Opfer ist der neue Held

Mi, 18.02.20 Matthias Lohre

19.00Uh
10'-€r Warum es heute Macht verleiht, sich

machtlos zu geben - Donald Trump,
Parteien, die den vermeintlich nicht
Gehorten eine Stimme verleihen sowie
radikale Verfechter der Identitatspolitik
haben etwas Wichtiges gemeinsam: Sie
sehen sich als Opfer finsterer Machte. Die
neuen Opfer unterteilen die Welt in Gut
und Bose. Dialog ersetzen sie durch
Empdérung, Fakten durch Bauchgeflhle.
Sie geben sich als Richter Uiber unsere
moralischen Normen, brechen diese aber
standig selbst. Ihren wachsenden Einfluss
nutzen sie allein fur sich, wahrend wirklich
Machtlose leer ausgehen. Nie zuvor
beklagten Menschen wegen geringerer
Anlasse, ihnen widerfahre gewaltiges
Unrecht - und nie zuvor hatten sie damit
mehr Erfolg. Dabei liegen die wahren
Ursachen, weshalb wir uns ohnmachtig,
benachteiligt oder bedroht fuhlen, meist
nicht im Hier und Jetzt, sondern
in unserer Kindheit.

Matthias Lohre bietet verblUffen-
de Einsichten eines Phanomens,
das unser Leben immer starker
pragt, und zeigt Auswege aus
dem Opfer-Denken.

Matthias Lohre, geboren 1976,
arbeitet als Journalist und Autor
in Berlin und berichtet Gber Poli-
tik aus der Hauptstadt und den
Bundeslandern. Neun Jahre Re-
dakteur der taz, zuletzt als politi-
scher Reporter. Heute ist er u. a.
fUr Die Zeit und ZEIT ONLINE
tatig.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Beginn: 23.07.20
2x donnerstags
17.30-20.45 Uhr,
69,-€

>VHS Calenberger
Land, Langenéacker
38, Barsinghausen<

Zeitreise Kunst: Uber
Deutschland, Kunst & Politik

Dr. Franziska Ida Neumann

Was kann Kunst im politischen Zeit-
geschehen bewirken? Kunst spiegelt die
Gesellschaft. Sie reflektiert historische
und aktuelle Ereignisse, stellt Meinungen
und Haltungen dar. Den Schwerpunkt des
vorliegenden Seminars bildet ein Rlck-
blick auf drei Jahrzehnte deutsche Kunst-
geschichte in Verbindung mit bedeuten-
den historischen Ereignissen. Vom
Deutschen Herbst in den 1970er Jahren
bis in die Nachwendedekade haben Kln-
stler politische Themen aufgegriffen und
kinstlerisch umgesetzt. Kunst und
Geschichte: Eine Zeitreise.

Anmeldungen bitte direkt bei der VHS
Calenberger Land, www.vhs-cl.de,
info@vhs-cl.de, Tel, 05105.5216-0.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703



100.01

Mi, 26.02.20
19.00 Uhr
10,-€

>vhs-Treffpunkt<

ﬂ_.
HospIZVEREIN

LANGENHAGEN o.M\
gegr 1892

Deine Wiirde entscheidet

-in Zusammenarbeit mit dem
Hospizverein Langenhagen e.V.

Dr. Udo Baer

Ob im Beruf oder in der Partnerschaft, ob
bei herabsetzendem Verhalten oder in
Konflikten: Das Leben ist voller Situatio-
nen und Beziehungen, in denen unsere
Wiirde auf dem Spiel steht. Oft wissen wir
nicht, wie wir sie wahren kénnen, oder
ignorieren die innere Stimme unseres
Wirde-Ichs. Wirde kommt von Wert, und
wer sich selbst achtet, hat den ersten
wichtigen Schritt getan, um mit Selbst-
zweifeln, Entwiirdigung und Uberforderung
umzugehen. Wirde umfasst einen ganzen
Facher von Begriffen wie Selbstbewusst-
sein, Selbstwertschatzung, Achtung,
Respekt.

Der erfahrene Thera-
peut Udo Baer be-
schreibt, weshalb der
Fokus auf die eigene
Wiurde der mafigeb-
liche Kompass flr ein
gutes Leben ist. Er
zeigt aber auch behut-
sam Wege, wie man
Konflikte und wichtige
Entscheidungs-
prozesse in Uberein-
stimmung mit seiner
Selbstachtung l6sen
kann. Und er macht Vorschlage, wie wir fur
eine Kultur der Wiirde eintreten kénnen.

In diesem Vortrag werden viele Hinweise,
Beispiele und Anregungen gegeben, wie
Menschen im Alltag ihr Wiirde-Ich entdeck-
en und nutzen kénnen, wie sie ihre Wirde
als Kompass fur ein gutes Leben nutzen
und sich vor ungerechtfertigten Angriffen
schitzen kdnnen.

100.52

So,24.05.20
10.30-13.00 Uhr
9,-€

maximal 12 TN

Treffpunkt: Neues
Rathaus Hannover,
Trammplatz 2

Das Holocaust-Mahnmal
am Opernplatz in Hannover

Dr. Peter Schulze

Die Veranstaltung beginnt im Neuen Rat-
haus in Hannover, am Stadtmodell der
1930er Jahre. Damals lebten mehr als
5.000 judische Einwohner in Hannover,
und die Synagogengemeinde Hannover
zahlte zu den zehn groften judischen Ge-
meinden in Deutschland, mit der Neuen
Synagoge als symbolischem Zentrum.
Judisches Leben war von religioser,
kultureller, sozialer und politischer Vielfalt
gepragt, zahlreiche judische Stiftungen
und Vereine reprasentierten traditionelle
wie moderne Strémungen.

Anschliefend flhrt ein kurzer Gang zum
Mahnmal an der Oper, das an die Zersto-
rung judischen Lebens in Hannover erin-
nert. Das Mahnmal ent-
stand 1994 auf Initiative
des Vereins ,Memoriam*
mit Zustimmung des
Rates der Stadt, als kiinst-
lerisches und dokumen-
tarisches Projekt. Auf den
Schrifttafeln des Mahn-
mals sind Namen und
Schicksale von 1.935
Mannern, Frauen, Jugend-

I|chen und Kindern eingraviert. Sie alle

starben eines gewaltsamen Todes, als
Opfer der Verfolgung der Juden durch die
Nationalsozialisten in den Jahren 1933
bis 1945. Die Nennung der Namen ent-
reidt die Opfer der Anonymitat, die Nen-
nung ihrer Schicksale verweist auf den
von den Nationalsozialisten organisierten
Massenmord. Der Besuch des Mahnmals
dient der Information Uber dessen Entste-
hung und, vor allem, Gber die langjahrige
Suche nach den Namen der jiidischen
Opfer aus Hannover, am Beispiel
ausgewahlter Personen und Familien.

Eine gemeinsame Veranstaltung der
Volkshochschulen Langenhagen, Calen-
berger Land und Ostkreis Hannover sowie
der Gedenkstatte Ahlem

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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100.51

So, 19.04.20
14.00-17.00 Uhr
entgeltfrei

>Gedenkstéatte Ahlem<
Heisterbergallee 19,
30453 Hannover

Besuch der Gedenkstatte Ahlem
Thomas Lippert

1893 griindete der judische Bankier Moritz Simon in Ahlem eine Ausbildungsstatte fur judische Kinder und
Jugendliche. Den Ausbildungsschwerpunkt bildete der Gartenbau, so dass aus der "Israelitischen
Erziehungsanstalt" schliefllich die "Israelitische Gartenbauschule" hervorging. Moritz Simon beabsichtigte, jidis-
chen Kindern und Jugendlichen eine Berufsausbildung zu ermdglichen, die den Juden Uber Jahrhunderte hinweg
auf Grund diskriminierender Gesetzgebung verboten war. Seiner Auffassung nach sollten Juden in anerkannten
Berufen tatig sein, um antisemitischen Vorurteilen entgegenwirken. Er wollte zeigen, dass Juden, wie alle
anderen auch, korperlich anstrengende und schmutzige Arbeit verrichten - wenn sie es denn durfen! Nach 1933
forderte die Israelitische Gartenbauschule mit Billigung der Nazis die Auswanderung der deutschen Juden bis
zum Verbot der Auswanderung im Oktober 194 1. Nach diesem Verbot hatte die Gartenbauschule keinen Nutzen
mehr fur die Nazis, so dass sie im Juni 1942 geschlossen wurde. Aus dem Projekt des Aufbruchs und der
Emanzipation wurde ein Ort der Verfolgung.

Die Gartenbauschule in Ahlem war - viele Hannoveranerinnen wissen das nicht - der zentrale Ausgangspunkt flr
die Deportation der Juden aus dem Zustandigkeitsbereich der Gestapo Hannover. Sieben der insgesamt acht
Deportationen, die in Hannover stattgefunden haben, hatten hier ihren Ausgangspunkt. Vom Gelande der Schule
sind 2.173 Juden deportiert worden, von denen nur 144 Uberlebten.

Im Oktober 1943 wurde die Gestapo-Zentrale in Hannovers Innenstadt ausgebombt. Daraufhin zogen einige
Abteilungen der Gestapo in das Direktorenhaus der Gartenbauschule. Die Gestapo nutzte die Kellerraume, um
Zwangsarbeiter und politisch unerwiinschte Personen zu inhaftieren und zu foltern. Unmittelbar vor Kriegsende
eskalierte die Situation in Ahlem, als die Gestapo im Marz 1945 mindestens 59 Personen in der ehemaligen
LaubhUtte der Gartenbauschule hinrichtete und das Gebaude im April samt beweistrachtiger Akten vor den
anrUckenden Alliierten niederbrannte. Zuvor ermordete die Gestapo 154 Zwangsarbeiter auf dem Seelhorster
Friedhof. Der Ort der friiheren Gartenbauschule ist fir immer mit insgesamt 2.866 bekannten Todesopfern ver-
bunden.

Es handelt sich um eine gemeinsame Veranstaltung der VHS
§ Langenhagen, VHS Calenberger Land und der VHS Ostkreis
£ Hannover in Kooperation mit der Gedenkstatte in Ahlem.

© Christian Stahl, Region Hapnover

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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»=== darauf man mit Andacht gehen kann ...“ %
Hannovers Friedhofe als Zeugnisse der Kultur- und Sozialgeschichte ;
Der Wandel der Bestattungskultur im 19. und 20. Jahrhundert steht im Mittelpunkt von drei Friedhofsflihrungen mit dem Historiker E
Dr. Peter Schulze. Altere Graberquartiere und Denksteine, Mausoleen und Kolumbarien lassen die Friedhofe zu historischen Orten =
werden; im Vergleich mit jungeren Graberreihen und Grabstatten geben sie Auskunft Gber Veranderungen im Umgang mit Tod und S
Totengedenken. Im Anschluss an die Rundgange steht Dr. Peter Schulze zu Nachgesprachen in einem nahegelegenen Café bereit. c
Eine gemeinsame Veranstaltung der Volkshochschulen Langenhagen, Calenberger Land und Ostkreis Hannover. 3
()
100.56 Erbbegrabnisse, Urnenhain, 100.57 Reihengriber, Kriegstote, ;
Gartenkunst. i >
Sa, 25.04.20, Parkfriedhof. &
15.00-17.15Uhr - Rundgang liber den Stadtfriedhof Sa, 16.05.20, - Rundgang uiber den Stadtfriedhof ©
12,-€ Engesohde 15.00-17.15Uhr  Stjcken %
12,-€
Treffpunkt: Der erste Rundgang gilt dem Stadtfriedhof Der zweite Rundgang fihrt Giber den Stadt- 0
Haupteingang Engesohde in der hannoverschen Sud- Treffpunkt: friedhof Stocken. 1891 als neuer stadti- T,
Orli-Wald-Allee 2, stadt, der 1864 als kommunaler "Zentral- Haupteingang scher Hauptfriedhof angelegt, dient der 7))
Stadtbahnlinien friedhof eingerichtet wurde, um die Stackener StraBe 68, Stackener Friedhof seither mehreren QO
1, 2, 8(Station SchlieBung alter innerstadtischer Begrab- Stadtbahnlinien Generationen als Begrabnisstatte. Zu den S
Altenbekener Damm) nisplatze zu erméglichen. Bestattungen 4und 5 (Station Besonderheiten des Friedhofs zahlen o]
erfolgten in Reihengrabern (nur bis 1890), Stadt-  plleenwege und Urneninseln, Grabarchi- c
Erbbegrabnissen und Grabgewdlben. Seit friedhof Stécken) +tektur aus &lterer Zeit, Abteilungen fiir =
1902 wurden die Graberquartiere neu- Kriegstote beider Weltkriege, das Graber- | =X
gestaltet; dort finden sich neben alteren feld fir Muslime (seit 1989) und die 2005 | 4=
Denksteinen zahlreiche qUaIitétSVO”e eingerichtete “Kindergedenkstétte"_ —
Grabmaler in modernen Formen. 8
100.58 Reformfriedhof, Kapellenbau,
rnenfelder
Sa, 06.06.20, Urnenfelde
15.00-17.15 Uhr - Rundgang liber den Stadtfriedhof
12,-€ Seelhorst
Treffpunkt: Der dritte Rundgang gilt dem Stadtfriedhof
Alter Haupteingang Seelhorst, dem grofiten stadtischen Fried-
Hoher Weg, hof (seit 1920). Vom Portal des urspring-
Buslinien 123, 128 lichen Haupteingangs fiihrt eine vierreihige
(Haltestelle Allee zum Zentralbau mit Kapellen und Kre-
Hoher Weg) matorium (1997 stillgelegt), dahinter aus-

gedehnte Urnengrabfelder. Bemerkenswert
sind die Graberfelder mit "Reformgrab-
malen", die Ehrenanlagen fir Kriegstote,
KZ-Haftlinge und Kinder von Zwangsarbei-
terinnen sowie die Waldgrababteilung (seit
2005).

Grabmal Niemeyer,
Stadtfriedhof Engesohde, 1870

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Stadtbibliothek Langenhagen
Biicher und Medien zur Aus- und Fortbildung sowie fiir die Freizeitgestaltung seit 1949

Seit Uber 70 Jahren gibt es in Langenhagen eine Stadtbibliothek. Nach mehreren Umzligen zog die Bibliothek 1999 in &
das Stadthaus an der Konrad-Adenauer-Strafle. Auf zwei Etagen stehen 70.000 Medien zum Ausleihen bereit, und zahl- -
reiche Sitzecken und Arbeitsplatze laden zum Verweilen ein.

Die Sachbuchabteilung bietet Informationen zur Aus- und Weiterbildung sowie fiir Freizeit und Hobby.

Im Bereich Belletristik befinden sich neben aktuellen Romanen, Bestsellern und einem breiten Angebot an Jugendbuchern auch Lite-
ratur in Fremdsprachen sowie Horbucher. Erganzt wird das Angebot durch Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Musik-CDs und Kon-
solenspielen flr Wii und PS4.

Die Kinderbibliothek bietet neben Sachblichern und Freizeitlektire fir Kinder aller Altersstufen auch CDs, Spiele, Puzzles, Horspiele,
Toniefiguren, Konsolenspiele fir Wii und PS4 und Kinder-DVDs. Es gibt Biicher firr die Lesestifte Tiptoi und Ting. Einen besonderen
Schwerpunkt legt die Stadtbibliothek auf die frihkindliche Lernférderung. Seit 2009 wird - von Beginn an - das Projekt ,Lesestart”
aktiv in Kooperation mit den Kindertagesstatten betrieben.

NBib24 - Die Stadtbibliothek ist dem Onleihe-Verbund der Niedersachsischen Bibliotheken angeschlossen. Es kdnnen eBooks und
ePapers auf www.nbib24.de im Internet ausgeliehen und heruntergeladen werden.

In Kooperation zwischen Stadtbibliothek Langenhagen, Quartierstreff Wiesenau, VHS Langenhagen und der Stiftung Lesen gibt es
Angebote wie z.B. den Leseclub Wiesenau und Veranstaltungen zur Leseforderung.

Das Veranstaltungsprogramm der Bibliothek beinhaltet Aktionen fir alle Altersgruppen: z.B. Babys in der Bibliothek, Strick- und Klén-
café, Bibliothekscafé fiir Senioren, Julius-Club, Star Wars Reads Day, Puppentheater, Kreativworkshops, Bilderbuchkinos, Lesungen.

Deutsch als Fremdsprache

Zur Unterstltzung der Langenhagener Integrations-Lotsinnen und -Lot-
| sengibtesein Medienangebot zur padagogischen Arbeit mit Flichtlingen.
Es beinhaltet u.a. Kinder- und Erwachsenenliteratur. Weiterhin stehen
internetfahige PCs zur Verfligung, um auf diesen Uber das Ehrenamtspor-
tal des Deutschen Volkshochschulverbandes www.vhs-ehrenamtspor-
tal.de schnell und direkt umsetzbare Lerneinheiten zur Sprachbegleitung
(und zahlreiche weitere Informationen) abzurufen.

Stadtbibliothek Langenhagen Offnungszeiten:
Konrad-Adenauer-Str. 6 Di-Fr12-19 Uhr
30853 Langenhagen Samstag 9 - 14 Uhr

www.langenhagen.de/stadtbibliothek | www.facebook.com/Stabi.Langenhagen

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700




Integration und Fliichtlingshilfe

Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und
Flichtlingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit
Beginn des Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der
ehrenamtlichen Helfer/innen von Flichtlingen nicht nur aus
diesem Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstitzung ist grof3: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behdrdengange, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen
Integrationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die
Volkshochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl
die Flichtlinge selbst als Zielgruppe zu versorgen, z.B. mit
vom Bundesamt f. Migration und Fltchtlinge (BAMF) geforder-
ten Integrationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in
ihrer Tatigkeit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforde-
rungen konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementar entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem
Sozialberatungsdienst der Stadt Langenhagen sowie der
stadtischen Integrationsbeauftragten ein Forum fir in
Langenhagen ehrenamtlich Tatige, in dem Fragen, die in der
Flichtlingsarbeit aufkommen, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminarter-
mine als auch um regelmagige Veranstaltungen. Bitte spre-
chen Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen -
wir nehmen lhre Anregungen flir die Programmgestaltung
gerne auf und versuchen, moglichst schnell ein passendes
Angebot zu konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700),
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Als Unterstutzung der stadtischen Sozialarbeit im Asyl-und
Flichtlingsbereich suchen wir ehrenamtliche Helfer, die tags-
Uber Zeit haben, junge Menschen beim Start in Schule und
Beruf zu unterstltzen oder Flichtlingsfamilien im Rahmen
einer Patenschaft zu begleiten

Doris Lange Tel. 0511.7307 9327 oder

Susanne Waas-Hanssen, Tel. 0511.7307 9328

Austauschforum Integration

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine grofle Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlandern
fliehen mussten, erfahrt nach wie vor eine intensive Unterstut-
zung von Ehrenamtlichen, die ihnen nicht nur Deutschkennt-
nisse vermitteln, sondern bei vielen Alltagsfragen zur Seite ste-
hen. In unserem Austauschforum diskutieren wir Gber alle
Fragen, die sich beim Einleben in Deutschland stellen. Hierzu
gehoren Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu Prakti-
kums- und Ausbildungsplatzen. Dartber hinaus stehen zuneh-
mend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im Mittel-
punkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die ersten
Ansprechpartner fir gefllichtete Menschen und werden mit
einem wachsenden Informationsbeddrfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das ,Austauschforum Integration“ soll Enrenamtlichen - und
denen, die sich engagieren wollen - Hilfestellungen, aber auch

Vernetzungsmaoglichkeiten bieten. Eingeladene Expertinnen und
Experten setzen zu speziellen Themen neue Impulse fir die eige-

ne Tatigkeit. FUr unsere Planung bitten wir Sie, sich zu den ein-
zelnen Terminen per eMail unter stieglitz@vhs-langenhagen.de
bei uns anzumelden.

3x donnerstags:
30.01.,26.03.,11.06.20
jeweils ab 17.15 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Sprachpaten und Sprachtandems gesucht!

Sie sprechen Deutsch und wirden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern?

Wir helfen lhnen, die richtige Person zu finden!

Sprachen sind eine gute Gelegenheit, neue Freunde und
neue Kulturen kennenzulernen - nutzen Sie die Chance, im
unmittelbaren persoénlichen Austausch jemandem anderen
Deutsch zu vermitteln und selbst eigene Fremdsprachkennt-
nisse zu erwerben.

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr tiber Tausend
Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Viele von ihnen sind
auf der Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem
Sprachtandem.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte
bei:

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700

Integration und Fliichtlingshilfe

Supervision und Praxisberatung
fiir Ehrenamtliche in der Fliichtlingsbetreuung

Susanne Heinrichs

Die ehrenamtliche Unterstltzung von Flichtlingen und Zuwan-
derern erfordert viel Kraft und Engagement sowie die Bereit-
schaft, sich mit den speziellen Anforderungen dieser Zielgrup-
pe auseinander zu setzen. Dazu gehoren z. B. die oft unge-
klarte Aufenthaltsperspektive der Betreuten, Sprachbarrieren,
unklare Anforderungen und Erwartungen, die Beflirchtung
nicht wirksam helfen zu kdnnen, kulturelle Unterschiede und
nicht zuletzt burokratische Hirden.

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt stehen damit auch
frustrierende und enttaduschende Erlebnisse gegenuber.
Besonders die Kombination mehrerer belastender Faktoren
flhrt zu sinkender Motivation - im schlimmsten Fall zu einem
burn out im Ehrenamt.

Dieses Angebot erdffnet in einem geschitzten Raum die Mog-
lichkeit, eigene (belastende) Erlebnisse aus der Fluchtlingsbe-
treuung vorzustellen, Erfahrungen auszutauschen, Probleme
gemeinsam zu betrachten sowie eigenes und fremdes Verhal-
ten zu reflektieren.

Je nach Bedarf kann die Supervision in Einzelarbeit oder in
einer Kleingruppe stattfinden - Interessierte melden Sich bitte
bei Susanne Heinrichs 0511.7307 9704.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Interkultureller Newsletter (nicht nur)
fiir Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt
Langenhagen und die VHS stellen seit September 2017 in vier-
teljahrlichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenhagen fur Sie
zusammen. In unserem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und fur Migrant/innen
und Interessierte

- Berichte Uber interessante Integrationsprojekte

- Informationen Uber Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte
unter justyna.scharle@langenhagen.de bzw. stieglitz@vhs-lan-
genhagen.de. Selbstverstandlich kdnnen Sie den Newsletter
jederzeit wieder abbestellen.




Integration und Fliichtlingshilfe

100.40

Sa, 04.07.20
09.45 Uhr
entgeltfrei

maximal 25 TN

Treffpunkt: Bahnhof
Langenhagen Mitte,
am Fahrkarten-
automaten

Interkulturelle Entdeckergruppe:
Ausflug nach Liineburg (nicht nur) fiir Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und der Integrationsbeirat der Stadt Langenhagen laden (nicht nur) Migran-
tinnen und Migranten, die ihre neue Heimat entdecken mdochten, zu einem Ausflug nach Lineburg ein.

Bei einer Kostiumfuhrung durch die historische Altstadt entdecken wir die Sehenswirdigkeiten Luneburgs. Wir
zeigen Ihnen die berihmten Platze der Stadt und fuhren Sie vorbei an Blrger- und Handwerkerhausern, die vom
erfolgreichen Handel und Reichtum der Kaufleute einerseits und von der harten Arbeit der Handwerker anderer-
seits erzahlen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Stadtfihrung ist kostenfrei. Den Teilnehmenden entstehen lediglich Kosten fiir die Hin- und Rickfahrt mit der
S-Bahn. Bitte sorgen Sie selbst fir lhren Fahrschein. Es wird der Kauf eines Niedersachsentickets empfohlen.
Hierflr kdnnen vor Ort Gruppen a 5 Personen gebildet werden.

Anmeldung bis zum 22.06.2020 unter 0511 7307 9107 oder per e-Mail: integration@langenhagen.de.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Beginn: 11.02.20
12x dienstags
10.00-11.30 Uhr
64,80€/39,-€

zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

100.31 Dienstagsgesprach

Leitung: Karin Eichhof

11.02.20
18.02.20
25.02.20

03.03.20

10.03.20
17.03.20
24.03.20
21.04.20

28.04.20

05.05.20
12.05.20
19.05.20

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

- Christa Sachs: Der Traum von einfachen Leben. Multivisionsshow, Lesung und Diskussion.
- Hans-Jirgen Jagau: Der Stadtheimatpfleger stellt sich und seine Arbeit vor.

- Hella Gutte: Beethoven und Schubert vollenden den Weg zur klassischen Sinfonie.
Vortrag mit Musikbeispielen.

- Hella Gutte: Komponisten wie Dvorak, Tschaikowski und Berlioz verandern den Rahmen der
Sinfonie. Vortrag mit Musikbeispielen.

- Andree Ehrhardt: Kambodscha. Im Khmer, Himmel und Hélle zugleich. Ein Reisebericht in Bildern.
- Horst Polomka: Buddhismus im Alltag. Praktische Tipps und Informationen. Vortrag und Gesprach.
- Irmgard Bogenstahl: Die Welfen und der Carnevale Veneziano. Bildervortrag und Gesprach.

- Noor Mertens: Der belgische Kiinstler René Magritte. Sein beriihmtestes Bild ,,Es ist keine Pfeife,
seine kuinstlerische Position und seine Motivation. Vortrag mit Bildern und Gesprach.

- Michael Horn: Energieformen der Zukunft. Was kénnen wir tun? Probleme und Chancen.
Vortrag und Gesprach.

- Wolfgang Grote: Gerrit Engelke, ein vergessener Dichter aus Hannover. Vortrag und Gesprach.
- Der Hospizverein Langenhagen stellt sich vor. Vortrag und Gesprach.

- Karin Hieronimus: Was Marchen von Ver-Wandlung wissen. Vortrag und Gesprach.



100.33

Beginn: 13.02.20
12x donnerstags
10.00-11.30 Uhr
65,40€/41,70 €
zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Donnerstagsgesprach

Leitung: Christine Zippel-Renger

13.02.20
20.02.20
27.02.20
05.03.20

12.03.20

19.03.20

26.03.20

16.04.20

23.04.20

30.04.20

07.05.20
14.05.20

- Irmgard Bogenstahl: Mit Theodor Fontane durch Italien. Vortrag, Lesung und Gesprach.
- Die Zeitschrift Asphalt - Stimme der Menschen, die auf der Strafle leben. Vortrag und Gesprach.
- Claudia Sajak: Rembrandt - Maler des hollandischen Barocks. Leben und Werk. Bebilderter Vortrag.

- Andreas Liick: Anton Tschechow, einer der grofdten russischen Autoren.
Lesung, Vortrag und Gesprach.

- Georg Berthold: Andalusien - Auf den Spuren der Toleranz. Ein Reisebericht.
Bildervortrag und Gespréach.

- Peter Kewitsch: Ein Spaziergang auf dem Meeresboden. Fihrung durch die Wasserwelten des Lan-
desmuseums Hannover. Treffpunkt am Museum. Beginn der Fihrung um 10.30 Uhr. Bitte an den
Abo-Plus-Ausweis denken.

- Peter Behnsen: Fabeln aus 25 Jahrhunderten (u.a. Lessing, Schopenhauer, Nietzsche, Precht).
Literarische Lesung und Gesprach.

- Dorothea zum Eschenhoff: Die duftende Hausapotheke - naturreine atherische Ole, ihre Wirkung auf
Korper, Seele und Umwelt. Vortrag anhand von Praxisbeispielen und Gesprach.

- Horst Polomka: Was die Welt im Innersten zusammenhalt - die Welt aus ostlicher und westlicher
Sicht und ihre Parallelen zu den modernen Naturwissenschaften. Vortrag und Gesprach.

- Dr. Carmen Putschky: Die unbekannte Kunst der Frauen. Arbeiten und Werke von Laia, Artemisia,
Angelika, Paula, Minna, Grethe, Charlotte u.a. Bebilderter Vortrag und Gesprach.

- Kirsten Heinrich: Alltag in der Bahnhofsmission. Aufgaben und Anforderungen. Vortrag mit Gesprach.

- Karin Hieronimus: Was Marchen von Ver-Wandlungen wissen - von Gestaltwandel und Meta-
morphose. Vortrag und Gesprach.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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306.01

Sa, 20.06.20
9.30-13.30 Uhr
22,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.02

Sa, 06.06.20
9.30-17.00 Uhr
40,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Handout mit
Materialien kann zum
Selbstkostenpreis von
5,- €im Kurs
erworben werden.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Gesundheit beginnt im Kopf 108.01
Kirsten Heinrich
2x mittwochs
15.04.20
16.00-20.15 Uhr
sowie 22.04.20
16.00-21.00 Uhr
54,- € (inkl: 3,50 €
fiir Lektiire)
maximal 15 TN

Die moderne Gehirnforschung hat
entdeckt, dass eines der altesten
Gehirnareale - das limbische System -
unsere Erfahrungen und die dazugehori-
gen Geflihle speichert. Dort werden auch
alle Entscheidungen gesteuert! Das ist der
Grund, weshalb wir oft auf ,Autopilot” ge-
stellt sind, also unzahlige Verhaltens-
weisen so ,einprogrammiert” sind, dass
wir

>Bildungszentrum
Eichenpark<

- den Ursprung nicht mehr wissen und
dadurch immer wieder in gleiche Muster
verfallen;

- an guten Vorsatzen immer wieder schei-
tern, obwohl diese doch so klug und ver-
nunftig sind!

Timeout statt Burnout
- Kréafte mobilisieren durch Achtsamkeit
Dagmar Kasper

Mit den eigenen Lebensumstanden und
Herausforderungen besser umgehen zu
lernen und belastbarer zu werden, ist Ziel
dieses Seminars. Grundlage ist das acht-
samkeitsbasierte Stressreduktions-
programm (MBSR) von J. Kabat-Zinn.

Zentrale Frage hierbei ist: Was halt eine
Person gesund, macht sie widerstands-
fahig und stark? Neben der Anleitung von
Achtsamkeitsmeditationen erfahren Sie
mehr lber Stressbewaltigungsstrategien.

Themen wie Erholung, Genuss, Verwohnen
und Belohnen flieBen mit Praxiselementen
ein und bilden einen harmonisch ent-
spannten Ausklang des Seminars.

Ziel ist es, Anregungen zu bieten fir mehr
Achtsamkeit im Alltag und einen nach-
sichtigen, liebevollen Umgang mit sich
selbst, um Erschopfungszustanden
vorzubeugen.

Wege zum Gliick:
Philosophische Fragen und Antworten
Prof. Dr. Peter Moritz

Beantwortet Philosophie die Fragen nach
Sinn und Gluck? Oder regt sie eher zum
kritischen ,Selbstdenken” (Schopenhauer)
an, um ,den Ausgang des Menschen aus
seiner selbst verschuldeten Unmundig-
keit“ (Kant) voranzutreiben? In der
Geschichte der Philosophie finden sich
unterschiedliche Anséatze, Erklarungen
und Lésungen: Von Epikur (,Ursprung und
Wurzel alles Guten ist die Lust des Bauch-
es“) Uber das Aristotelische Glick durch
geistige Betatigung (,Genuss von wunder-
barer Reinheit und Bestandigkeit”) und
den Dalai Lama (,Der Weg zum Gliick*) bis
hin zu den modernen Ideen des zeitgends-
sischen Denkers Wilhelm Schmid (,,Gluck
als Fulle des Lebens*®). Heute kommt es
mehr denn je darauf an, in einer Art
Lebensbewaltigung dem philosophischen
Denken sowohl eine neue praktische
Bedeutung als auch eine nachhaltige
Wirde beizumessen. Neben der Erldute-
rung philosophischer Grundbegriffe wollen
wir uns mit Hilfe fundierter Originaltexte
diesen tiefsinnigen Gedanken philoso-
phisch nahern und ausfihrlich Gber
wesentliche Fragen des Lebens disku-
tieren. Das Seminar richtet sich besonders
an Teilnehmende, die bislang noch keine
oder erst wenig Berthrung mit der Philoso-
phie hatten.

Philosophische Lekture wird im Seminar
ausgegeben. Keine Vorkenntnisse
erforderlich!



vV

108.00 Zukunft der Moderne: 108.02 Zukunft
»Sofies Welt revisited“

Beginn: 10.02.20 Prof. Dr. Benjamin Lindner
- 6. Festival der Philosophie 3.-7.6.2020 7x montags Di Phil hiek ) ich
Weisheit und Wissenschaft 18.15-19.45 unr Di€ser Philosophiekurs widmet sich dem

Do, 04.06.20 46.20 € Thema ,Zukunft“. Hesiod berichtet in sei-
18.00 Uhr Prof. Dr. Peter Moritz . ner ,Gotterlehre” von dem ,was ist, was
maximal 20 TN L «
8,-€ sein wird und was zuvor war“ (Theog. 38);

Fiihrte Jostein Gaarder vor zwanzig Jahren >vhs-Treffpunkt< die ,Offenbarung des Johannes* verkin-

>Bildungszentrum
Eichenpark<

in seinem Jugendbuch und Besteller die
kleine Sofie noch lehrbuchmégig in die
Geschichte der Philosophie ein, themati-
siert der Autor in seiner Fortsetzung

det, dass ,hinfort keine Zeit mehr“ sein
soll (Offb. 10,6); das zweite Futur ist eine
Zeitform der Sprache, die das ZukUnftige
als etwas Vergangenes beschreibt; man

F e st ,Noras Welt" zugleich die drangenden spricht von Zukunftstechnologien, Zu-

iM&:,A’C\fY ", Probleme und Fragen, die sich aus einer kunftsangst, und ,Fridays for Future* tragt

d e , ¢ vorallemauch praktisch verstandenen die Zukunft im Namen ihres Protests. Ist
e’ Philosophie ergeben. Klimawandel, aber Zukunft nur denkbar durch eine lineare

P h i | o auchMigration, politischer Rechtsruck Zeitvorstellung mit Vergangenheit, Gegen-

M,ﬁw/‘rhﬁ,f sowie ein fragiles Finanzsystem stellen wart und Zukunft? Geht es immer’so wei-

sophie neue ethische Herausforderungen an die ter? Gibt es so etwas wie die ,ewige

Gesellschaft. Was sollen wir tun? Gibt es
eine Umkehr zum Guten? Welche politi-
schen und sozialen Folgen ergeben sich
aus welchem Handeln? Der Vortrag stellt
die Thesen Gaarders heraus und versucht,
diese im Lichte des Kantischen Katego-
rischen Imperativs in den Fokus einer wei-
teren Betrachtung zu heben. Diese dient
dann als Grundlage fur eine anschliefen-
de Erérterung mit den Teilnehmenden.

Die Teilnahme von Jugendlichen und
deren Eltern ist ebenso erwlinscht wie von
denjenigen, die bislang erst wenig
Berlhrung mit der Philosophie hatten.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Wiederkehr des Gleichen“? Welche Funk-
tion hat die Zukunftsorientierung fur die
Kulturentwicklung des Menschen? Wie
wirken sich Zukunftserwartungen auf Poli-
tik, Wirtschaft und Gesellschaft aus? Was
bringt die Zukunft? Was bedeutet sie flir
das eigene Leben?

Nach Abschluss des Kurses werden Sie
vielfaltige Aspekte des Themas , Zukunft*
durch gemeinsame Lekture und Diskus-
sion kennengelernt haben. Die Erarbei-
tung des Themas ist zugleich eine Ein-
fihrung in das philosophische Denken.
Besondere Vorkenntnisse sind zur
Teilnahme nicht erforderlich.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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108.03 Die Weltreligionen

Beginn: 13.02.20 Florian Fischbach

4x donnerstags .
18.15-21.30 Uir ,Der Mensch denkt, Gott lenkt.“ Da konnte

48-¢ Mman die Frage stellen: Wie und wohin wird
"7 der Mensch von Gott gelenkt? Die Religion

>vhs-Treffpunkt< und vor allem die Weltreligionen geben auf

diese Frage viele verschiedene Antworten.
Vom einzelnen Menschen bis hin zur Welt-
politik Uben die Weltreligionen nach wie
vor einen bedeutenden und oft entschei-
denden Einfluss aus. Wer gesichertes Wis-
sen Uber diese Religionen besitzt, der
sieht die Realitat klarer und ist besser in
der Lage, die Geschehnisse in unserer
Welt zu verstehen. Daher ist eine ndhere
Betrachtung der Weltreligionen (Buddhis-
mus, Christentum, Hinduismus, Islam,
Judentum, Konfuzianismus und Taoismus)
sowohl fur religidse als auch fur nicht-
religiose Menschen eine lohnenswerte
und vielseitige Beschaftigung.

Der Kurs bietet einen facettenreichen
Uberblick tber die heiligen Schriften, die
religiosen Lehren, die religiose Praxis und
die unterschiedlichen Stromungen aller
sieben Weltreligionen.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

108.04

Online-Workshop
Beginn: jederzeit,
Umfang: 4 Lern-
einheiten

Ort: vhs.cloud

108.05

Online-Kurs
55,-€

Ort: vhs.cloud

Der Geist Asiens
zum Kennenlernen
Horst Polomka

In diesem kostenlosen Online-Kurs lernen
Sie Philosophien bzw. Religionen Asiens
kennen: Buddhismus, Hinduismus, Daois-
mus und Shintoismus. Wir betrachten ihre
historische Entwicklung, benennen
wichtige Texte und Personen und machen
uns mit fundamentalen Gedanken
vertraut.

Eine Anmeldung ist jederzeit moglich,
Info unter Tel.: 0511/7307 9703

Wege in die Ewigkeit
Horst Polomka

Die groflen Philosophen Asiens pragen die
Geistesgeschichte der Menschheit bis
heute. Wir werfen einen Blick auf das
Leben dieser Manner und Frauen und
informieren uns Uber die gedanklichen
Grundlagen der asiatischen Philosophie.
Daruber hinaus tberlegen wir, inwieweit
die vorgestellten Theorien fir uns und
unser Leben bedeutsam sind.

Dieser Online-Kurs besteht aus 8 Lernein-
heiten und steht Ihnen flr die gesamte
Dauer des Semesters vom 07.02.2020
bis 31.07.2020 zur Verfugung.

Eine Anmeldung ist jederzeit moglich.
Nutzen Sie die Kursinhalte, wann immer
Sie Zeit haben.




103.00

Do, 02.07.20
18.15 Uhr
entgeltfrei

>VHS Ostkreis,
Bergstr. 4,
Burgdorf<

Gemeinwohl-Okonomie -
Ein gutes Leben fiir alle!

- In Zusammenarbeit mit der VHS Ostkreis
Hannover

Welche Werte lassen Beziehungen gelingen?
Finden wir diese Werte auch in der Wirt-
schaft wieder? Die Gemeinwohl-Okonomie
will die Wirtschaft wieder vom Kopf auf die FiiRe stellen. Wie will die Gemeinwohl-Okonomie diese Wende
erreichen?

Die Gemeinwohl-Okonomie ist der Aufbruch zu einer ethischen Marktwirtschaft, in der Menschenwiirde, 6kologis-
che Verantwortung und Gerechtigkeit auch in der Wirtschaft umgesetzt werden. Wie diese Werte im Alltag gelebt
werden kdnnen, zeigt die Gemeinwohl-Bilanz. Denn nicht Geld ist der Zweck des Wirtschaftens, sondern Geld ist
nur das Mittel. Der Zweck ist doch ein gutes Leben fur alle!

An diesem Abend wollen wir die Grundlagen der Gemeinwohl-Okonomie kennenlernen und interaktiv nach
Maoglichkeiten suchen, sie in unserem Alltag umzusetzen.

Als Konsumenten sind wir alle am Wirtschaftsleben beteiligt. Dort haben wir auch die Chance, mit unseren Fien
abzustimmen und dadurch Einfluss auf nachhaltige Produktion zu nehmen!

Zum Beispiel: Kaufe ich im Winter die in Plastik verschweifSten Friichte aus Studafrika oder geniefle ich das biolo-
gisch angebaute Obst der Saison aus unserer Region? Brauche ich das zehnte T-Shirt fur 3,50 Euro oder tausche
ich lieber fair produzierte Kleidung mit Freund*innen? Diese und andere Moglichkeiten wollen wir gern miteinan-
der diskutieren - auch noch nach der Veranstaltung mit einem gemdutlichen Beisammensein. Eine Veranstaltung

in Kooperation mit der Regionalgruppe Hannover der Gemeinwohl Okonomie.

Anmeldungen bitte an die VHS Ostkreis Hannover: info@vhs.ostkreis.hannover.de, Tel. 05132/5000-0,
www.vhs-ostkreis-hannover.de

GEM EINWOHLT/\
OKONOMIE 7z

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

vV
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104.00

Sa, 13.06.20
14.00 Uhr
entgeltfrei

Treffpunkt: Parkplatz
am Waldsee Krahen-
winkel (Siidseite),
Stucken-Miihlen-Weg,
30855 Langenhagen
(alternativ 13.30 Uhr
in Langenhagen beim
Pfarrheim der
Liebfrauen-Kirche,
Karl-Kellner-Str. 67
mit dem Fahrrad)

x ¥ x

* *
* *
* *

* ¥

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

/NABU

Langenhagen e.V.

Naturschutz erleben 104.01
Fortsetzung aus dem letzten Semester
Fr,07.02.20

Ricky Stankewitz, 18.15-21.30 Uhr
Naturschutzbeauftragter der Region ) em.:geltfrei
Hannover, Vorsitzender des NABU iiber eine Spende fiir
Langenhagene. V. den Naturschutz wiir-
Nachdem bei der Veranstaltung ,Was den wir uns freuen
muss ich tun - was kann ich tun?“ im Rah- :

>Bildungszentrum
men der Reihe ,Unser Fuabdruck auf der Eifhenpark<
besten aller Welten“ im November 2019
der Wunsch geauBiert wurde, die Erfolge Ansprechpartner:
im Langenhagener Naturschutz gemein- Georg Obermayr,
sam zu betrachten, hat die VHS zusam- Tel. 0511.73 78 33,
men mit dem Naturschutzbeauftragten georg.obermayr@

Ricky Stankewitz eine Exkursion zur NABU
Projektflache »Kreyen Wisch« in Krahen-
winkel geplant. Die Teilnehmer konnen
einen Blick auf die Vielfalt an Pflanzen und
Tieren auf der gut 13.000 m2 grofRen
Flache werfen. Dieses praktische Beispiel
zeigt, wie Naturschutz méglich und auch
mit geringen finanziellen Mitteln zu erhal-
ten ist.

Die Veranstaltung fallt bei starken Regen
aus.

- in Zusammenarbeit mit dem LieZa-Treff
der Katholischen Kirchengemeinde
Langenhagen

nabulangenhagen.de

Die Teilnehmerzahl ist
auf 50 Personen
begrenzt. Eine
rechtzeitige Anmel-
dung bis drei Tage vor
dem Termin ist
erforderlich.
Anmeldungen bitte
ausschlielich iiber
den NABUe.V.

Extremadura -
Urspriingliches Spanien

U. Higel und U. Gohlke

Sudwestlich der Hauptstadt Madrid liegt
die Provinz Extremadura. Diese Uber-
wiegend naturbelassene Kulturlandschaft
mit ihren kleinen Ortschaften ist gepragt
von weiten Ebenen und lichten Waldern,
von Steppengebieten sowie von Obst- und
Gemuseanbauflachen, die von zahlrei-
chen Bergriicken durchzogen werden.
Dazwischen behauptet sich eine Uppige
Tier- und Pflanzenwelt. Unter Ornithologen
ist die Extremadura wegen ihrer
immensen Vogelvielfalt legendar. Hier
Uberwintern Zugvogel aus Nordeuropa,
und Vogel aus Afrika finden ideale Bedin-
gungen zum Briten. Das ganze Jahr Uber
leben hier zahlreiche Stérche und Geier.
Uber ihre Uppige Natur hinaus bietet die
Extremadura vielfaltige kulturelle Schatze:
Siedlungsspuren aus der Steinzeit, den
Romern, den Westgoten und den Mauren
sowie friihe christliche Einfllisse. Die
kleinen Dorfer und Stadte der Extremadu-
ra zahlen zu den schénsten Spaniens.




104.07

Fr, 27.03.20
18.30-20.45 Uhr
maximal 40 TN
entgeltfrei

Uber eine Spende fiir
den Naturschutz wiir-
den wir uns freuen

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ansprechpartner:
Georg Obermayr,

Tel. 0511.7378 33,
georg.obermayr@
nabulangenhagen.de

Die Teilnehmerzahl ist
auf 40 Personen
begrenzt. Eine
rechtzeitige Anmel-
dung bis drei Tage vor
dem Termin ist
erforderlich.
Anmeldungen bitte
ausschlieBlich iiber
den NABUe.V.

YA

NABU

Langenhagen e.V.

Blaue Mauerbiene ©Hans-Jurgen Sessner

Wildbienen im Grof3format
Hans-Jurgen Sessner

In den letzten Jahren hat die Vielfalt der
Bienen und anderer Insekten in der freien
Landschaft besorgniserregend abgenom-
men. Daher kommt dem Siedlungsraum
eine besondere Rolle fur den Schutz
bedrohter Arten zu. Méglichkeiten zum
Schutz bieten neben &ffentlichen Flachen
vor allem private Garten.

Hans-Jurgen Sessner stellt viele heimische
Wildbienenarten in faszinierenden Makro-
aufnahmen vor. Gezeigt werden u. a.
Mauer-, Woll-, Pelz- und Blattschneider-
bienen bei der Nahrungssuche oder beim
Nestbau. Es gibt auch Einblicke in die
Bienennester: Eine Welt, die uns sonst ver-
borgen bleibt.

Besucher bekommen Hinweise zur bienen-
freundlichen Gestaltung von Garten.
Schon auf wenigen Quadratmetern kann
mit der richtigen Bepflanzung ein kleines
Paradies fur einige Wildbienenarten
geschaffen werden. Dazu gibt es viele
Tipps flr den Bau von sinnvollen Nisthil-
fen.

104.02

Di, 12.05.20
18.15-21.30 Uhr
17,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Lazy Gardening
Ellen Bielert

Unkraut jaten, giefRen und dlingen,
Geholze schneiden und im Herbst das
lastige Laub von den Baumen. Standig
liegen zeitraubende Arbeiten im Garten
an, die scheinbar nicht zu vermeiden sind.
Doch lassen Sie sich nicht zum Sklaven
Ihres Gartens machen!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit
minimalem Aufwand einen schénen Gar-
ten bekommen. Welche Arbeiten sind wirk-
lich notwendig? Mit welchen Geraten und
Werkzeugen arbeite ich am effektivsten?
Wie kann ich durch geschickte Bepflan-
zung und Pflanzenauswahl Pflegearbeiten
einsparen? Diese und viele andere Fragen
werden an diesem Abend beantwortet.

vV
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maximal 14 TN

104.03 Sissinghurst - Portrait eines
Gartenparadieses

Do, 12.03.20 Ellen Bielert
18.15-20.45 Uhr

13.¢ LassenSiesichin einen der bekanntesten
v Garten Englands fiihren - Sissinghurst
Castle Garden.

>vhs-Treffpunkt<

Inmitten der idyllischen Landschaft der
Grafschaft Kent liegt dieses Garten-Klein-
od. Bekannt durch seine einstige Besitze-
rin, die Schriftstellerin Vita Sackville-West,
zeigt dieser noch heute beliebte Garten
die typischen Gestaltungsmerkmale
englischer Gartenkunst des friihen

20. Jahrhunderts. Ein formaler Rahmen
aus Mauern und Hecken umgibt und
unterteilt die Anlage in einzelne Garten-
raume, die wie die Zimmer eines Hauses
unterschiedlich eingerichtet sind. Der
WeiRe Garten, der gelbrote Cottage Gar-
den oder der Rosengarten zeigen gartne-
risches Kénnen vom Feinsten. Uppig
blihend prasentiert sich die Pracht dieser
Anlage noch heute.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

104.04

Mi, 18.03.20
18.15-21.30 Uhr
17,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Der Garten als Lebensraum
fiir Biene und Co.

Ellen Bielert

Durch die intensive Landnutzung werden
naturliche Lebensraume fur Tiere mit zu-
nehmender Geschwindigkeit vernichtet.
Umso wichtiger ist es, in den Hausgarten
Ruckzugsmoglichkeiten fur sie zu schaffen.
Dazu gehort nicht viel. Oft reicht es, Pflan-
zenstrukturen Uber Winter stehen zu lassen
oder den Boden mit Laub abzudecken.
Artenreiche Bepflanzungen sehen nicht nur
flr unser Auge schon aus, sie bieten vielen
verschiedenen Tieren Lebensraum und
Nahrung. Vor allem die friher zahlreich
vorkommenden Insekten sind in den letzten
Jahren rapide zurickgegangen.

In diesem Kurs werden daher auch viele
Gartenpflanzen vorgestellt, die beispiels-
weise fur Bienen, Hummeln und Falter von
grolem Interesse sind. Neben dem Laven-
del und Schmetterlingsflieder gibt es viele
wenig bekannte Blitenstauden, die sich als
wahre Insektenmagneten erweisen.

Lernen Sie die wichtigsten, verfligbaren
Pflanzen kennen.




104.05

Di, 17.03.20
18.15-ca. 20.30 Uhr
10,-€

maximal 40 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die Riickkehr der Wolfe

In Kooperation mit dem NABU
Langenhagene. V.

Thomas Behling, Forster und Wolfsberater

Sie sind zuruck! Seit einigen Jahren
streifen wieder Wélfe durch Teile Nieder-
sachsens. Im Jahr 2000 wurden die ersten
Wolfswelpen seit langem in der Lausitz
(Sachsen) geboren. Mittlerweile sind auch
in Bayern, Brandenburg, Sachsen-Anhalt,
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersach-
sen und Thiringen Wolfsrudel, Wolfspaare
oder ortstreue Einzelwolfe bekannt.

Das freut viele Artenschtzer - erscheint
es doch als ein Zeichen einer intakten
Natur. Viehhalter und Jager dagegen sind
verargert - Wanderer verunsichert.

An diesem Abend erfahren Sie Wissens-
wertes rund um Biologie, Lebensweise
und Verhalten des Wolfes.

Tagesseminar
Sa, 25.04.20
10.00-17.00 Uhr
51,-€

maximal 8 TN
mit Hund

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir eine Kursmappe
werden vor Ort 3,-€
erhoben.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Ruhe lernen

- ein Tellington-TTouch® -Seminar fur leb-
hafte Hunde und ihre Menschen

Sabine Treichel-Pohl, TTouch-Practitioner Il

Vielleicht haben Sie einen Hund, der heftig
und unbelehrbar an der Leine zieht, jeden
Menschen anspringt, der auch nach aus-
giebigen Spaziergangen nicht schlafen
kann, lhre Wohnungseinrichtung oder
jedes Spielzeug zerstort, der anhaltend
bellt, eine gesteigerte und andauernde
Wachsamkeit zeigt, auf alles Unbekannte
stark reagiert, sich nur fur kurze Zeit
konzentrieren kann...?

An diesem Tag wollen wir die Grundlagen
der Tellington-Methode nach Linda Telling-
ton-Jones in Theorie und Praxis gemein-
sam mit lhrem Hund erarbeiten.

Wir werden Elemente der Korperarbeit, die
sich fiir die oben genannte Zielgruppe
besonders bewahrt haben, ausprobieren
sowie verschiedene Fuhlhilfen (Koérper-
bander, Shirts) kennen lernen, die Ihren
Hund beruhigen, entspannen und dabei
unterstutzen kénnen, schneller zur Ruhe
zu finden.

Auf www.tellingtontouch.de finden Sie die
Geschichte von Artus, der durch diese
Arbeit ein weiterhin temperamentvoller,
aber kontrollierbarer und zufriedener
Begleiter seiner Familie wurde.
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103.01

Mi, 29.04.20
17.15-19.30 Uhr
12,-€/7,20€
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Wie sorge ich am besten vor?

Sylvia Stoepper,
Diplom-Sozialarbeiterin/-padagogin

Wir alle kdnnen aufgrund einer Erkran-
kung, eines Unfalls oder unseres Alters in
Situationen kommen, in denen wir unsere
Angelegenheiten nicht mehr selbststandig
regeln kdnnen. Angehdorige sind dann
nicht automatisch vertretungsberechtigt.

Diese Veranstaltung erortert folgende Fra-
gen:

- Was ist eine rechtliche Betreuung?

- Wie kann ich festlegen, dass meine An-
gehorigen mich rechtlich vertreten?

- Wie kann ich meine medizinische Be-
handlung selbst bestimmen, wenn ich
mich nicht mehr auern kann?

Der Vortrag gibt einen Uberblick (iber die
Vorsorgemdglichkeiten einer Betreuungs-
verfigung, Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfligung. Die Unterschiede dieser
Vorsorgemdglichkeitensowie ihre Vor- und
Nachteile werden erortert. Sie erhalten in
der Veranstaltung Informationsmaterial.

Eine Informationsveranstaltung in Zusam-
menarbeit mit dem Betreuungsverein der
Arbeiterwohlfahrt fiir die Region
Hannover e.V. (BTV)

103.02 Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Di, 21.04.20 Wie sorge ich am besten vor?
10.00-12.15 Uhr .
Sylvia Stoepper,
12,-€/7,20€ 7 . o . .
maximal 16 TN Diplom-Sozialarbeiterin/-pé&dagogin

Svhs-Treffounkt< ™ Inhalt s. Veranst. Nr. 103.01




103.03

Sa, 29.02.20
11.15-15.30 Uhr
25,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

103.04

Sa, 18.04.20
11.15-15.30 Uhr
25,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

Was Wohnungseigentiimer
wissen sollten

Bettina Redohl

An diesem Samstag erhalten Sie eine pra-
xisnahe und verstandliche Einfuhrung in
die Verwaltung von Wohnungseigentum.

Eigentiimer/in
- Welche Rechte und Pflichten habe ich als
Eigentimer/in?

Hausverwaltung

- Welche Aufgaben hat der Verwalter/die
Verwalterin?

- Was tun bei nicht ordnungsgemafier
Verwaltung?

Teilungserklarung

- Inhalt, Aufgabe und Aufbau einer
Teilungserklarung

- Verteilerschliissel und Offnungsklausel

Eigentiimerversammlung und Beschliisse
- Ablauf einer Eigentimerversammlung

- Beschlussarten

- Anfechtungsfristen

Tipps rund um die Vermietung
Bettina Reddhl

Dieses Seminar bietet eine verstandliche
und praxisnahe Einfuhrung in die Grund-
themen der Wohnungsvermietung. Im Ein-
zelnen geht es um folgende Themen:

- Form und Inhalt des Mietvertrags
(Wohnraum und Eigentumswohnung)

- Verteilerschllssel und Fristen fur die
Betriebskostenabrechnung

- Renovierungsklauseln/Schonheits-
reparaturen

- Betriebskostenabrechnung

- Verhaltnis Mieter und WEG-Verwalter

- Rechte und Pflichten des Mieters gegen-
Uber der Eigentimergemeinschaft

- Rechte und Pflichten des Vermieters
einer Eigentumswohnung gegenlber der
Eigentiimergemeinschaft

- Sondereigentumsverwaltung

103.05

Sa, 16.05.20
11.15-13.45 Uhr
15,-€

maximal 15TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Betriebskostenabrechnung bei
Vermietungen

Bettina Redohl

Sie erhalten eine praxisnahe Darstellung
und Erlauterung von Aspekten, die bei
Betriebskostenabrechnungen von Vermie-
tungen aller Art beachtet werden mussen:

- Form und Inhalt von Betriebskosten-
abrechnungen

- einzuhaltende Fristen

- Umlageschlussel

- Betriebskostenverordnung

- Heizkostenabrechnung

- Mietvertrage

vV
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Gesund, nachhaltig und energieeffizient Bauen und Wohnen
Gemeinsam mit dem Klimaschutzmanagement der Stadt bie-
ten wir auch in diesem Semester interessante Seminare mit
Fachreferenten an.

maximal 15 TN

103.06 Mehr Griin auf’s Haus

Mi, 18.03.20 Gerd Wach
18.15-20.45 Uhr,

Begrunte Dacher und Fassaden sehen
nicht nur gut aus, sie erhéhen das
Wohlbefinden im Wohnumfeld, bieten

entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt< zusatzlichen Lebensraum flr Pflanzen und

Tiere und haben viele weitere positive
Auswirkungen auf das Stadtklima. Zusatz-
lich erhoht eine Begrinung den Wert des
Hauses und steigert die Effizienz einer
Photovoltaikanlage.

Welche Dacher kdnnen begrint werden?
Welche Pflanzen werden eingesetzt? Der
Vortrag gibt Antworten auf alle Fragen, die
entstehen, wenn man beabsichtigt, ein
Dach oder eine Fassade zu begriinen bis
zu einer moglichen fachlichen Unterstut-
zung.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

103.07

Mi, 22.04.20
18.15-20.45 Uhr,
entgeltfrei
maximal 15TN

>vhs-Treffpunkt<

&

Mobil mit Strom vom Dach
Dirk Hufnagel

Elektromobilitat gewinnt an Fahrt. Und die
Umwelt gewinnt besonders mit Strom vom
eigenen Dach. Doch wieviel Platz benétige
ich dort? Wieviel Strom kann ich fur
meinen Haushalt nutzen? Soll ich meinen
Solarstrom speichern, um meine Strom-
rechnung noch starker zu vermindern?

Elektrisch mobil zu sein geht bereits mit
Pedelecs und Lastenradern. Diese leisten
einen wertvollen Beitrag zur Verkehrs-
wende. Und die eigene Photovoltaik-
Anlage auf dem Dach liefert die Antriebs-
energie dazu - auch furs E-Auto.

In diesem Vortrag werden die bendtigten
Zutaten benannt: Beginnen kdnnen alle.
Hier. Und jetzt.
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103.08 Tiny House:
Ist tiny wirklich klein?

- ,kleines Wohnen“ mit grolem Wert

Vortrag Monika Perkuhn

181?50:236;123[1% Sie kennen das Problem: die Kinder sind
10,-€ 2us dem Haus, die Kinderzimmer werden
maximal 15 TN NUr leidlich zu Arbeits,- Nah- oder Bugel-
zimmer umgenutzt.

>vhs-Treffpunkt<

,Downsizing“ ist ein modernes Schlagwort,

in aller Munde, doch was bedeutet es
genau? Wir alle kennen das gute Gefuhl
nach dem Aussortieren und ,Ausmisten®
im Haus oder in der Wohnung. Darum und
um vieles mehr geht es beim Leben im
Tiny Haus. In dem neuen Trend, zu uns
herubergekommen aus den USA, dreht es
sich um Reduzierung, Nachhaltigkeit,
kostenglinstiges Wohnen und die Freiheit
des Wenigen.

H ’ Die vielen Moglichkeiten,
' & die mit dem ,groRRen
Wohnen auf kleinem
Grund“ einhergehen,
wollen wir Ihnen in
4! diesem Vortrag nahe brin-
gen. Im Anschluss gibt es
Zeit fur Fragen und Aus-
tausch.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

vhs 10 Jahre

‘®® Wissen teilen

Wir unterstiitzen Sie bei der Suche
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de

o
Politik und Gesellschaft
Kunst, Kultur und Kreativitat

Gesundheit, Entspannung und Fitness
Sprache, Land und Leute
Arbeit, Beruf und Wirtschaft
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Nachhaltigkeit in der Architektur
- Online-Kurse in der VHS

Die beiden folgenden Web-Vortrage sind Live-Online-Seminare. Im Gegensatz zu vielen Angeboten aus der ,Konserve* sitzen hier die
Dozentlnnen exklusiv fur ihre Teilnehmenden live vor der Webcam. Sie haben die Méglichkeit, die Web-Vortrage live in lhrer VHS zu
sehen. Am Ende der Vortrage kénnen Sie den Referentinnen Fragen Uber einen Chat stellen.

103.09

Online-Kurs

Di, 03.03.20

19.00- ca. 20.30 Uhr
8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Green City - Wege zur Nachhaltigkeit
Fassaden- und Dachbegriinung

Prof. Dr.-Ing. Nicole Pfoser, Architektin, Innenarchitektin, Master der Landschaftsarchitektur Hochschule ftir
Wirtschaft und Umwelt Ndrtingen-Geislingen, Kompetenzzentrum Gebdudebegrinung und Stadtklima e.V.

Laut Prognosen der Vereinten Nationen werden im Jahr 2050 zwei Drittel der Weltbevolkerung in Stadten leben.
Die unaufhaltsame Urbanisierung hat Folgen: In den Stadten werden rund 80 Prozent der weltweiten Energie-
ressourcen verbraucht. Damit fallen hier auch die meisten CO2-Emissionen an. Gleichzeitig sind die dort leben-
den Menschen von steigenden Temperaturen durch dichte Bebauung sowie zunehmenden Verkehr betroffen.
Zusatzlich verscharft durch die Klimakrise stellt sich die Frage nach einer zukunftsorientierten, nachhaltigen
Entwicklung stadtischer Flachen mit ihrer durchgehend hohen Inanspruchnahme. Naturréume und Kulturland-
schaften werden beeintrachtigt und damit die Vielfalt der Arten von Fauna und Flora sowie deren Lebensraume.
Auch die stadtklimatischen Bedingungen verschlechtern sich. Die Stadt der Zukunft muss deshalb ihre Flachen
nachhaltiger nutzen.

Die Begriinung wird so zum wichtigen Zukunftsthema. Stadte bleiben nur durch umfangreiche Begriinung
bewohnbar. Gesunde und langlebige Pflanzen erfullen Funktionen wie Klimaregulierung und Staubfilterung. Sie
dampfen als griine Wande Verkehrslarm und sind gleichzeitig Sichtschutz. Den Fassaden und Dachflachen
kommt durch die Moéglichkeit der Begriinung eine besondere
Bedeutung zu, wenn es darum geht, den stadtischen Wohn- und
Arbeitsraum mit einfachen Mitteln 6kologisch aufzuwerten.
Pflanzen mindern vor allem die Folgen von Starkregen, sie
reduzieren Larm, binden CO2, leisten naturliche Verschattung
sowie Verdunstungskuihle und steigern die Lebensqualitat vor Ort.

Der Web-Vortrag gibt einen Uberblick zu diversen Begriinungs-
moglichkeiten. Vielfaltige Losungen und Leistungsfaktoren zur
Gebaudeoptimierung und Umfeldverbesserung werden vor-
gestellt. Anhand verschiedener Vorzeigeprojekte werden die
Vorteile der Begriinungsvariationen deutlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707




103.10

Online-Kurs

Di, 21.04.20

19.00- ca. 20.30 Uhr
8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Hat der Baustoff Holz Zukunft?

Univ.-Prof. Arch. DI Hermann Kaufmann, Geschaftsflihrer HK Architekten (Hermann Kaufmann + Partner ZT
GmbH), seit 2002 Professur flir Entwerfen und Holzbau an der TU Mlinchen, Fakultét fiir Architektur

Holz ist bei weitem der wichtigste
nachwachsende Baustoff in unserer
Region. Zahlreiche Projekte belegen die
vielfaltigen Anwendungs- und Gestaltungs-
moglichkeiten des modernen Holzbaus.
Hochwertige Gebaude aus Holz sind zwei-
fellos wieder Ausdruck zeitgemafien
Bauens: ob im privaten oder 6ffentlichen
Bereich, erweist sich Holz als universell ein-
setzbarer Baustoff.

Vorarlberg ist seit jeher als ,Eldorado” des
Holzbaus bekannt. Mit dem 2013 fertig
gestellten LifeCycle Tower ONE in Dornbirn,
geplant von Herrmann Kaufmann, wurde
das erste achtgeschossige Holzgebaude in
Osterreich besichtigt, dessen Konstruktion
neue Moglichkeiten material- und energie-
effizienten Bauens mit Holz auch in Hoch- .
hausdimensionen er6ffnet. Die vorgefertigten groBformatlgen Deckenelemente bilden das innovative Schlissel-
element. Innen bleibt die Tragkonstruktion aus Holz auch in den Stitzen sicht- und erlebbar.

Hermann Kaufmann zahlt zu den Pionieren des modernen Holzbaus in Europa. Seine Projekte reichen vom
Gewerbe- und Landwirtschaftsbau tber Wohnanlagen, Gemeindezentren und Schulen bis zu Hotels und spiegeln
die Wende von den klassischen Holzbautechniken zu den Moglichkeiten neuer Holzwerkstoffe.

Hermann Kaufmann griindete 1983 im Vorarlberg sein eigenes Architekturbliro HK Architekten (Hermann Kauf-
mann + Partner ZT GmbH). Zentrales Thema in seinen Arbeiten ist die Suche nach umfassenden Antworten zu
den Themen Nachhaltigkeit des Bauens und das Ausloten der Moéglichkeiten des modernen Holzbaus. Der Web-
Vortrag wird einen anschaulichen Einblick in die Vielfaltigkeit des aktuellen Holzbaugeschehens geben und 6kolo-
gisch-nachhaltige und aktuelle Positionen der Holz-Baukunst und moderner Holzarchitektur vorstellen.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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103.11 Tiny Houses
Nachhaltiges Bauen und Wohnen am Beispiel Tiny House

Di, 12.05.20 Marvin Néller und Ulrike Emonds, Arbeitskreis Tiny House des Nachhaltigkeitsforums Ruhr Universitdt Bochum

19.00-ca. 20.30 Uh
¢ 38 é Kleines Haus ganz grof: seit mehr als zehn Jahren sagen Trendscouts eine Minihaus-Mode am Wohnungsmarkt

vorher und haben den Begriff "Tiny House" aus den USA importiert. Dort gelten die kleinen mobilen Hauser schon

>vhs-Treffpunkt< lange als sparsame und umweltschonende Form des Wohnens, ein Gegenentwurf zu den haufig Uberdimension-
ierten Hausern. Auch hierzulande versuchen Architekten und Designer, Tiny Houses an europaische Verhaltnisse
anzupassen. Herkommliche Hauser nehmen oft viel Platz weg und belasten durch den Bau mit konventionellen
Materialien die Umwelt. Lebensraum in Stadten ist zudem knapper geworden, was auch daran liegt, dass immer
mehr Menschen allein wohnen und die Metropolen immer weiterwachsen. Auch standig steigende Wohnungsmie-
ten, Grundstlicks- und Immobilienpreise forcieren
den Trend zum minimalistischen Wohnen. Das ist
nur logisch, scheinen die winzigen Hauschen eine
Losung fir viele dieser Probleme zu bieten: Sie
bendtigen wenig Platz, der Ressourcenverbrauch ist
gering, die Investitionskosten sind tGberschaubar
und sie sind flexibel und mobil.

"Tinyhousern" geht es in der Regel um die Reduzie-
rung auf das Wesentliche zugunsten finanzieller
Freiheit und personlicher Unabhangigkeit sowie um
einen Beitrag zu Okologie und Nachhaltigkeit.

Auf kleinstem Raum effektiv nutzbaren Wohnraum
gestalten: Das ist die Idee, die hinter Tiny Houses
steckt. Aber sind Tiny Houses wirklich eine Alterna-
tive zu normalen Wohnungen oder Hausern? Und
wenn ja, fur wen ist der minimalistische Tiny-
Wohntrend geeignet? Der Web-Vortrag gibt einen
Uberblick zum Konzept des Tiny Houses, zum Pro-
jektablauf und Planung eines Tiny House, zur Nach-
haltigkeit (Bau- und Dammmaterialien) sowie den
gesetzlichen Vorschriften, die fir Tiny Houses gel-
ten.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707




103.12

Di, 07.07.20
19.00- ca. 20.30 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Lehmarchitektur heute
Ein traditioneller Werkstoff fiir die Zukunft

Dominique Gauzin-Miiller, Architektin und Freie Publizistin, Professorin an der Ecole Nationale Supérieure
d’Architecture in Straburg, Autorin des Buches "Lehmarchitektur heute" und Kuratorin der dazugehérigen Wan-
derausstellung

Seit Jahrtausenden baut der Mensch mit
Lehm. Jetzt wird dieser 6kologische Baustoff
neu entdeckt und ins 21. Jahrhundert geholt.
Mit Lehm bauen, heif3t modern und nachhaltig
bauen. Dank hunderter innovativer Gebaude
von auRergewohnlicher asthetischer und tech-
nischer Qualitat erobert er die zeitgendssische
Architektur und weckt das Interesse der Medi-
en und Fachleute.

Lehm, eine Mischung aus Ton und Sand, hat
viele Vorzlge. Er ist fast Uberall lokal vorhan-
den und kann idealerweise aus dem Aushub
des Bauplatzes verwendet werden, was
seinen Energieverbrauch niedrig halt. Er ist
ein exzellenter Klimaregler, weil er Feuchtig-
keit schnell aufnimmt und wieder abgibt, weil .
er im Sommer die Kiihle bewahrt und im Winter Warme speichert. Lehm absorbiert Gerliche und dammt den
Schall; er ist zu 100 Prozent recycelbar. Nachhaltiger geht es kaum.

& PantherMedia /Krisana Antharith

Der Web-Vortrag beschreibt die Techniken und gibt einen Einblick in spannende Lehmbauprojekte aus Lehm-
ziegeln, Wellerbau, gepressten Lehmsteinen, Stampflehm oder Strohlehm. Im Mittelpunkt steht eine Architektur,
die als dezidiert zeitgemafe prasentiert wird - gezielt soll der Eindruck vermieden werden, mit Lehm zu bauen,
musse sich durch eine Erscheinungsform auszeichnen, die in Opposition zu gangigen Vorlieben tritt.
Scharfkantige klare Formen in bester Komposition aus Kuben und Flachen zeigen zum Beispiel das europaische
Zentrum fur Bodenproben in Orléans (Design & Architecture mit NAMA Architecture), ein Meditationszentrum in
Palo Alto, Kalifornien (Aidlin Darling) oder ein stadtisches Hallenbad im spanischen Toro (Antonio Raya, Cristobal
Crespo, Santiago Sanchez, Enrique Antelo). Andere Bauten aus der ganzen Welt inspirieren dazu, ein haufig vor-
kommendes, kostengunstiges und energiesparendes Baumaterial wiederzuentdecken.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Junge vhs
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850.10

Mo, 06.04.20 bis
Do, 09.04.20
9.00-12.15 Uhr
62,70 €
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

830.21

Sa, 18.04.20 u.
So, 19.04.20
15.00-17.30 Uhr
33,-€

maximal 12 TN

>Wing Tsun Schule
Langenhagen<
Walsroder Str. 152

PowerPoint 850.71 10 Finger ,blind“
- fur Kinder von 11 bis 14 Jahren Tastschreiben am PC fiir Kinder
ab 9 Jahren

Wolfram Fabricius

Mo, 30.03.20 bis Anahita Haeber

In der Schule werden schon viele PC-

) ; Fr,03.04.20 . . ) . .
Grundkenntnisse voraus gesetzt. Ein 9.00-12.15 Uhr Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-
Baustein aus dem Microsoft-Office-Paket ’ 7'3 90 € den Drillibungen, kein stures Einham-
ist das Programm PowerPoint. Es ist fir Regio-s-}'(arte' mern auf die Tasten und keine frustrieren-
die Aufbereitung und Darstellung von 43 90é den Wiederholungen. Im Gegenteil: Es
Prasentationen gedacht, die sich toll fur ; ‘. macht einfach Spaf}, Computerschreiben

- maximal 12 Kinder . .
Referate einsetzen lassen. zu lernen - dartiber hinaus geht es auf3er-
. o . >Bildungszentrum ordentlich schnell.
In diesem Kurs nehmen wir einen ruhigen Eichenpark<

Einstieg in die Welt der Prasentation mit
PowerPoint.

auflerhalb der Ferien

Schnupperkurs Selbstverteidigung
- fuir Kinder von 6 bis 10 Jahren
André Gofrau

Du méchtest Dich bei Auseinandersetzungen auf dem Schulhof oder bei Belastigungen im Alltag durch Erwach-
sene behaupten kénnen? Du mochtest Dich zur Wehr setzen kénnen, wenn es zu einer korperlichen Ausein-
andersetzung kommt?

In diesem Kurs wird gelbt, wie sich Auftreten, Korpersprache und Stimme in schwierigen Situationen verbessern
lassen. Das Erkennen von Schwachstellen eines auf den ersten Blick starkeren Gegners wird ebenso gezeigt wie
der gezielte Einsatz der eigenen Kraft zur Verteidigung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewaltfreie Losung steht, ist es wichtig, sich verteidigen zu kdnnen, falls eine
korperliche Auseinandersetzung nicht mehr vermieden werden kann.

Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und Getranke mitbringen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.



Semesterauftakt:

201.00

Musikalische Lesung
Fr, 14.02.20

19.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

Erich Kastner: ,Man kann mitunter scheufllich einsam sein“
- Ein Dichterportrait

Rezitation: Frank Suchland
Musik: Stephan Winkelhake, Klavier

Zweifellos gehort Erich Kastner (1899-1974) zu den
sprichwortlich gewordenen Klassikern der Literatur
des 20. Jahrhunderts. In seinem vielfaltigen Werk
erwies er sich als humorvoller, melancholischer,
zutiefst humaner Beobachter einer au3erordent-
lich bewegten und dusteren Epoche der deut-
schen Geschichte. Doch welcher Mensch ver-
barg sich hinter dem Satiriker, Lyriker, Journa-
listen und Moralisten, dem ,Sanger der klei-
nen Leute und dem ,Dichter der kleinen Frei-
heit* wie Marcel Reich-Ranicki ihn einmal
beschrieb?

Der Komponist und Rezitator Frank Such-
land erzahlt aus der spannenden Lebens-
geschichte Erich Kastners, die stets eng
mit den gesellschaftlichen Verhaltnissen
seiner Zeit verbunden war - Uber den
Beginn mit zwei Vatern, die intensive
Mutterbindung, die vielen Affaren, die
groRen Erfolge und das traurige Ende.
Dazu liest der vielseitige Kiinstler eine
Auswabhl bissiger, nachdenklicher, wit-
ziger und frivoler Gedichte des Schriftstellers
aus drei Jahrzehnten.

,Hort Euch an, wie Frank Suchland Geschichten erzahlen kann!“, lobte der
Norddeutsche Rundfunk den Autor, der mit diesem Programm einen heiter-besinn-
lichen Vortragsabend fur alle Literaturfreunde konzipiert hat, die Erich Kastners
Werke schatzen oder kennen lernen wollen.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

v

Kunst, Kultur und Kreat

itat V




Kunst, Kultur und Kreativitat

201.10

Mittwoch, 22.04.20
19.00 Uhr
10,-€

>daunstérs<

Ideal und Wirklichkeit: Ein vergniigliches Kurt-Tucholsky-Programm

Duo Klarton:
Peter Siche, Gesang und Rezitation
Klaus Schéfer, Klavier und Rezitation

Das Duo Klarton prasentiert ein leichtfiiBiges Programm mit Texten von Kurt Tucholsky und den passenden
Liedern zu seinen Gedichten. Leichtfufig heifdt hier naturlich nicht seicht, denn das ist bei Tucho nicht zu finden.
Es geht von den "Lochern im Kase", der "Soziologie der Locher", (iber kleine Schnipsel (Aphorismen a la Lichten-
berg) bis zu einem kurzen, erstaunlich aktuellen Abriss der Nationalékonomie. Unter den Chansons sind "Fang
nie was mit Verwandtschaft an", ,Wenn die Igel in der Abendstunde", "Heinrich Zille" und das ,Lied mit der scho-
nen Zeile". AuRerdem wird verraten, warum beim ,Happyend im Film jewohnlich abjeblendt” wird.

Um es mit Tucholsky zu sagen: Das Leben ist gar nicht so, es ist ganz anders ...

Peter Siche stammt aus Berlin und hat dort auch sein Gesangsstudium absolviert. Auftritte mit mittelalterlicher
Musik hatte er bereits seit seiner Schulzeit. Es folgten Kabarett-Revuen in Berlin und Zurich, Auftritte im Theater
des Westens und in freien Produktionen, bis hin zur Oper; dazu eine Reihe von Konzertprogrammen, begleitet
von Piano, Laute oder anderen alten Instrumenten.

Klaus Schafer studierte an der Universitat der Kiinste
in Berlin. Als Pianist begleitet er Schauspieler und
Sanger bei Solo-Programmen, Revuen und Konzerten
sowie die Internationalen Meisterkurse fur Chanson-
Interpretation von Gisela May. Er spielt, singt, rezitiert
und komponiert und wirkt bei Rundfunk- und
Fernsehproduktionen mit.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703



201.19

Beginn: 17.02.20
2x montags
16.00-17.30 Uhr
12,-€

>vhs-Treffpunkt<

Alt und Jung im Marchen
Heiderose Schweikart

,Der Kdnigssohn verabschiedet sich von
Vater und Mutter und reitet hinaus in die
Welt“...

,Und da geht das das Médchen hinaus in
den Wald ...*

»... Und baute eine Leiter und kletterte hin-
auf...”

Sie machen sich auf den Weg, auf ihren
Lebens-Weg, die Sdhne, die Tochter.
Manchen begegnen unterwegs seltsamen
Wesen: Zwerge, Drachen, Tiere, die
sprechen konnen ... Aber auch kleine
graue Mannchen, zauberkundige alte
Frauen, machtige Zauberer mit langem
weiflem Bart befinden sich am Weges-
rand. Viele reiten achtlos weiter, andere
lachen und spotten tber die seltsamen
Alten. Manche aber sehen hin, nehmen
die alte Frau in den Blick, erkennen den
alten Mann - begegnen sich.

Mit diesen Begegnungen und was sie
bewirken konnen, wollen wir uns in
diesem Seminar beschaftigen. In jeder
Seminareinheit werden wir uns anhand
eines erzahlten Marchens und einiger aus-
gewahlter Beispiele den Fragen widmen:

- Wann kann eine wirkliche Begegnung
stattfinden?

- Wo findet diese Begegnung statt?

- Worin besteht die Begegnung oder wer
gibt hier wem etwas?

- Was geschieht danach?

1. Die alte Frau auf dem Berg
2. Der alte Zauberer im Berg

Dies ist eine Fortsetzung des Seminars
LAlter und Weisheit im Marchen®. Wir
betrachten jedoch an jedem der Termine
ein oder zwei Marchen naher, so dass
auch jene auf ihre Kosten kommen, die
nur einzelne Termine wahrnehmen kon-
nen.

201.20

Beginn: 21.02.20
12x freitags
10.00-11.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 30 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die Vermessung der Welt.

Mit Daniel Kehimann auf den Spuren
Alexander von Humboldts

- Literaturgesprachskreis
Martin Drebs

Nach Rlicksprache mit den Teilnehmern
wollen wir uns in diesem Semester mit
Daniel Kehimann auf die Spuren Alexan-
der von Humboldts begeben. Dazu ziehen
wir nicht nur den literarischen Bestseller
heran, sondern auch neue Biografien zu
Humboldt. Dessen Wissendrang und Wis-
senschaftsbegriff, der GUber die humanis-
tische Bildung seines Bruders Wilhelm bis
in unsere Zeit wirkt und viele der Probleme
wie die Zerstérung der Ressourcen vorher-
gesehen hat, interessiert uns dabei.

Besprochen wurde auch schon, uns im
danach folgenden Semester mit gesell-
schaftlicher Science-Fiction zu beschafti-
gen, die die Veranderung der Welt bis hin
zu einer totalen Kontrolle beschreiben.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

v

Kunst, Kultur und Kreat

itat V




Kunst, Kultur und Kreativitat

201.24

Beginn: 11.02.20
12x dienstags
16.00-17.30 Uhr
72,-€

>vhs-Treffpunkt<
Seminarunterlagen

konnen im Kurs
erworben werden.

202.65

Beginn: 20.02.20
6x donnerstags
10.00-12.00 Uhr
54,.-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Kurzgeschichten und Erzahlungen
Christine Zippel-Renger

»Eine Kurzgeschichte ist eine Geschichte, an der man sehr lang arbeiten muss, bis sie kurz ist.”
Vicente Aleixandre

Wir springen literarisch mitten hinein ins Geschehen, missen mitdenken, Licken schlieBen, kombinieren und
ausdeuten. Anders als in einem Roman wird hier nicht alles detailgenau erklart. In inrer Mehrdeutigkeit fordern
Kurzgeschichten uns heraus, sie provozieren und bieten viele Anknupfungspunkte an eigenes Erlebtes, sie poe-
tisieren unseren Alltag. Das macht Spaf3 und ist spannend.

Hauptlektire dieses Semesters sind ausgewahlte Kurzgeschichten aktueller zeitgendssischer Autoren mit unter-
schiedlichen literarischen Inhalten und Stilen.

Allen voran lesen wir zunachst ausgewahlte Erzahlungen aus dem Band ,Fallensteller” von Sasa Stanisic. In
Bosnien/Herzegowina geboren, gilt er als einer der wichtigsten aktuellen deutschsprachigen Autoren und erhielt
am 14. Oktober 2019 den deutschen Buchpreis.

Chimamanda Ngozi Adichie wird zu den groflen, jungen Stimmen der Weltliteratur gezahlt. Ihre Romane waren fur
den Booker Preis nominiert. Die Autorin erzahlt mit “der Gabe der alten Geschichtenerzahler” vom Leben in Nige-
ria und in den USA und der Kunst, zwischen den Kulturen zu balancieren. (Erzahlungen aus ,Heimsuchungen*)

Von Ragtime und Billy Bathgate bis hin zu Homer und Langley - E. L. Doctorow gehoért zu den ganz GroRen der
amerikanischen Weltliteratur. Eine brillante Mischung aus Geheimnis, Spannung und moralisch ethischen
Fragen, so die New York Times. (Erzahlungen aus ,Alle Zeit der Welt*)

Daneben wirzen wir unsere Lesezeit mit Lekture unseres alten Bekannten Peter Stamm und den auf emotional
bertihrende und kurzweilige Weise unterhaltenden Kurzgeschichten von Mario Simmel. Wie jedes Semester lesen
wir kurze philosophisch-unterhaltsame Texte und génnen uns eine ,Verschnaufpause flr Kopf und Seele“, indem
wir gemeinsam vorgelesen bekommen und unseren Interpretationen freien Lauf lassen.

Frauen schreiben iiber sich
fiir Teilnehmerinnen mit und ohne Schreiberfahrungen
Heike Herbst

In diesem Kurs wollen wir uns einen Schreibraum schaffen, der uns zum eigenen geschriebenen Wort fuhrt.
Mithilfe der Methoden des Kreativen Schreibens entstehen kurze Texte, kleine Geschichten und lyrische Texte.
Dabei steht nicht das literarische, produktorientierte Schreiben im Vordergrund, sondern der Schreibprozess, der
uns die befreiende Wirkung des Schreibens zeigen kann.

Die Texte, die dabei entstehen, eignen sich auch, um ein eigenes Lebensarchiv anzulegen.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




212.12

Wochenendseminar
Fr, 28.02.20
18.15-21.45 Uhr
Sa, 29.02.20
10.00-18.00 Uhr
39,-€

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Die Zwanziger Jahre in Berlin
Dr. Sabine Sonntag

In dem Moment, wo am 01.01.2020 neue
Zwanziger Jahre beginnen, schauen wir
zuruck ins Berlin ab 1920. Die ,Goldenen
Zwanziger hat man sie genannt, aber sie
waren nur funf Jahre wirklich golden: Nach
Uberwindung der Nachkriegsarmut und
vor Einbruch der Weltwirtschaftskrise war
Berlin kulturell und vor allem musikalisch
so bunt wie keine andere Stadt der Welt.
Die Berliner Operette, die Metropoltheater-
Revuen, das Theater zwischen politischer
Aggitation und Uppigem Ausstattungswe-
sen, die beiden groRen Opernhauser in
Charlottenburg und Unter den Linden, die
kurze Zeit der Avantgarde in der Kroll-Oper
und der Tonfilm, das waren lebendige
Schauplatze einer Kultur, wie sie sich nie
zuvor und auch spater nie mehr so
vielfaltig prasentierte. Erfahren Sie mehr
Uber die Besonderheiten einer Kulturland-
schaft zwischen Franz Lehar und Bertolt
Brecht, zwischen Max Reinhardt und
Alban Berg, zwischen Richard Tauber und
Willy Fritsch!

212.13

Fr, 29.05.29
18.15-21.45 Uhr
18,40€
maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Ludwig van Beethoven: Fidelio
Dr. Sabine Sonntag

Die Oper aller Opern oder schlicht uninsze-
nierbar? Zum Beethoven-Jahr 2020 wird
die einzige Oper des Komponisten
vorgestellt: Fidelio. Sie erfahren, worin die
Schwierigkeiten eines Werkes liegen, das
als scheinbar heiteres Singspiel beginnt,
mit Liebe, Rache und Gnadenakt die
Momente der groRen Oper thematisiert
und schlieBlich oratorisch im allgemeinen
Befreiungsjubel endet. Zahlreiche neue
Fidelio-Produktionen stehen an, darunter
die mit groBer Spannung erwartete Lon-
doner Produktion mit Jonas Kaufmann, in
der Regie von Tobias Kratzer.

Sabine Sonntag wird hiertber berichten,
das Werk aber auch detailliert analysieren
und bedeutende Sanger als Leonore oder
Florestan vorstellen.

v
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200.00

Donnerstag, 27.02.20
09.30-ca. 12.00 Uhr
(mit Pause)

Einlass: ab 09.00 Uhr
9,-€

> Grof3er Sendesaal
des NDR, Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer 22<

Anmeldeschluss:
20.02.20

Simone Young dirigiert die NDR Radiophilharmonie

- Einladung in die Generalprobe

NDR Radiophilharmonie, Simone Young, Dirigentin, Sally Matthews, Sopran

Die NDR Radiophilharmonie und die VHS laden erneut ein zum Besuch einer Generalprobe am Donnerstag-
vormittag.

Dieses Mal steht eine Gastdirigentin am Pult der NDR Radiophilharmonie: Die Australierin Simone Young gehort
seit vielen Jahren zu den bedeutendsten Dirigentinnen und Dirigenten unserer Zeit. Im Norden ist sie bekannt,
weil sie von August 2005 bis Ende der Saison 2014/2015 Intendantin der Staatsoper Hamburg und General-
musikdirektorin der Philharmoniker Hamburg war.

Mit der NDR Radiophilharmonie in Hannover steht ein rein franzdsisches Programm auf dem Probenplan: Werke
von Ravel, Messiaen und Debussy. Solistin in Messiaens Liederzyklus ,Poémes pour Mi“, den der Komponist
seiner ersten Frau gewidmet hat, ist die britische Sopranistin Sally Matthews.

Geprobt wird fur das Sinfoniekonzert am Abend. Es kann daher sein, dass nicht alle Stlicke ohne Unterbrechung
gespielt werden, und ab und an Korrekturen und Wiederholungen vorgenommen werden. Bitte haben Sie daflr
Verstandnis.

Anderungen (auch kurzfristig) vorbehalten! Der Kartenverkauf iiber den Ticketshop ist nicht moglich.
Ausschnitte aus dem Programm:

MAURICE RAVEL
,Pavane pour une infante défunte fur Orchester

OLIVIER MESSIAEN
,Poémes pour Mi“ flir Sopran und Orchester

MAURICE RAVEL
,Une barque sur I'océan“ aus ,Miroirs“ fir Orchester

CLAUDE DEBUSSY
,La Mer“, Drei sinfonische Skizzen fir Orchester

Eine Veranstaltung in Kooperation mit den Volkshochschulen der
Region Hannover

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703



213.00

Sa, 18.04.20
11.00-16.15 Uhr
21,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Der Rhythmus,
bei dem ich mit muss!

- Trommeln auf Congas
Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas ist Rhythmus, weckt
Lebensfreude, 6ffnet die Herzen und
macht Spaf3. Mit Trommeln und Kleinper-
cussion kénnen Sie sich im spielerischen
Raum des Rhythmus ausprobieren. Sie
Uben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen der afro-lateinamerikanischen
Rhythmen und werden diese zu einem
inspirierten Zusammenspiel fihren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Dozent trommelt seit 25 Jahren mit
groBer Leidenschaft und wurde bei brasi-
lianischen und kubanischen Lehrern aus-
gebildet.

Eigene Congas oder Rhythmusinstrumen-
te bitte mitbringen. Der Kursleiter stellt
Congas gegen eine Gebuhr von 5,- €.

213.20

Tagesseminar
Sa, 09.05.20
11.00-14.15 Uhr
14,-€

maximal 12 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Der Rhythmus,
bei dem ich mit muss!

- Bodypercussion
Hugo Bandorf

Entdecken Sie den Rhythmus Ihres Kor-
pers: Bodypercussion ist Rhythmusspaf in
der Gruppe, ist Gemeinschaft und Kom-
munikation mit Bewegung und Stimme, ist
Entspannung, Vergnlgen, Schulung der
Aufmerksamkeit, Konzentration und Koor-
dination - und das alles allein mit unserem
Korper.

In seinem Buch zur ,Weltgeschichte des
Tanzes* spricht Curt Sachs von der eksta-
tischen Kraft, die mit dem Gebrauch von
Hand und Fuf als ,Schallwerkzeugen* ver-
bunden ist. Bodypercussion hilft uns, voll-
kommen abzuschalten und das Denken
loszulassen. Wir werden uns mit den ver-
schiedenen Elementen der Korperschlag-
techniken vertraut machen, um sie dann
beim Einliben eines improvisierten oder
traditionellen Rhythmus‘ anzuwenden.
Dabei wird der Spafd nicht zu kurz
kommen. Dieser Kurs richtet sich an
experimentierfreudige Menschen. Er ist
besonders geeignet fur Menschen, die
Schlagzeug oder ein anderes Instrument
erlernen, als Erweiterung und Vertiefung
ihrer rhythmischen Ausdrucksfahigkeit, ist
aber auch ideal fur diejenigen, die bei
ihrer Stimmarbeit eine Bereicherung
erfahren wollen.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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213.01

Beginn: 04.03.20
7x mittwochs
16.00-17.30 Uhr
(nichtam 25.03.)
98,-€

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten (5,- €
fiir Kopien und ggfs.
19,- € fiir Kapodaster)
werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind fiir 1,95 € pro
Woche ausleihbar.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Gitarre Intensivkurs -
notenfrei

- fur Neueinsteiger/innen
Bernd Lohmdiller

Eine neue Methode ermoglicht es, mit
Leichtigkeit Melodien von Akustikgitarren-
hits spielen zu kdnnen. Dabei sind keine
Noten erforderlich. Viele Feinheiten und
Tricks fuhren innerhalb kurzer Zeit zu
einem soliden spieltechnischen Geschick.
Des Weiteren bieten z.B. Hits wie ,Wake
me up when september ends* oder ,Stand
by me* die Gelegenheit, die ersten Akkor-
de auf der Gitarre sicher greifen zu kon-
nen. Das Heranfuhren an das Instrument
ist Ubersichtlicher als bei den herkdmm-
lichen Methoden, so dass jeder endlich
das Gefuhl bekommt, sich auf der Gitarre
auszukennen.

213.02

Beginn: 06.03.20
7x freitags
16.00-17.30 Uhr
(nichtam 27.03.)
98,-€

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten (5,- €
fiir Kopien und ggfs.
19,- € fiir Kapodaster)
werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind fiir 1,95 € pro
Woche ausleihbar.

213.03

Beginn: 04.03.20
7x mittwochs
19.30-21.00 Uhr
(nichtam 25.03.)
98,-€

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten (5,- €
fiir Kopien und ggfs.
19,- € fiir Kapodaster)
werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind fiir 1,95 € pro
Woche ausleihbar.

Gitarre Intensivkurs -
notenfrei

- fur leicht Fortgeschrittene
Bernd Lohmdiller

Hits von den Beatles, Green Day, Eric Clap-
ton, Rolling Stones, aber auch Gitarren-
stlcke aus jungster Zeit sind in den bis-
herigen Kursen auf grof3es Interesse ge-
stoRen. Der Unterricht wird individuell
gestaltet. Ohne Noten spielen wir auf ein-
fache Weise die Zupf- und Schlaggitarre.
Musikalische Zusammenhange werden
vereinfacht dargestellt. Eine neue Me-
thode vermittelt das Gefuhl, sich auf dem
Gitarrengriffbrett auszukennen. Viele Fein-
heiten und Tricks flhren zu mehr Musika-
litat.

Gitarre Intensivkurs -
notenfrei

- fur Fortgeschrittene, leicht, aber
dennoch anspruchsvoll

Bernd Lohmdiller

Hits von den Beatles, Green Day, Eric Clap-
ton, Rolling Stones, aber auch Gitarren-
stlcke aus jungster Zeit sind in den bis-
herigen Kursen auf grof3es Interesse
gestoflen. Der Unterricht wird individuell
gestaltet. Ohne Noten spielen wir auf ein-
fache Weise die Zupf- und Schlaggitarre.
Wer méchte, bekommt in diesem Unter-
richt auch die erste Unterweisung im
Solospiel. Viele Feinheiten und Tricks
fihren zu mehr Musikalitat.




INTERNATIONALE ZEITGENOSSISCHE KUNST FUR EINE BREITE
OFFENTLICHKEIT

Der Kunstverein Langenhagen wurde 1981 von kunstinteressierten Bur-
gerinnen und Blrgern gegrindet. Damals wie heute engagiert sich der
Kunstverein dafir, hochkaratige, zeitgendssische Kunst nach Langenha-
gen zu holen und hier einem breiten Publikum vorzustellen. In den vergan-
genen Jahren wurden mehr als 180 Ausstellungen mit internationalen
Kinstlerinnen und Kiinstlern prasentiert. Umfangreiche, kostenlosen Kre-
ativ-Workshops und Fihrungen er6ffnen Zugang zur zeitgendssischen
Kunst. Wahrend regelmafige "Spaziergange zur Kunst in Langenhagen"
das Interesse und Engagement fur die lokale Kunst pflegen, dienen die
Mitgliederreisen zu wichtigen Ausstellungen in der Bundesrepublik dem
Blick "Uber den Tellerrand " hinaus. Die bundesweite Anerkennung der
Arbeit des Kunstvereins Langenhagen wird u.a. mit den Nominierungen
zum ADKY Preis fur deutsche Kunstvereine in den Jahren 2006, 2010,
2012, 2013 und 2015 deutlich.

Menschen mit Lebenserfahrung blicken auf aktuelles Kunstgeschehen
Fiihrungen auBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung mit Martin
Giesecke-Ehlers

Kreativ-Workshops und Fiihrungen fiir Gruppen ab 5 Personen

Zu allen Ausstellungen entwickeln wir Flhrungen und Kreativ-Workshops
flr interessierte Burgerinnen und Burger aller Altersgruppen sowie fur Kin-
dergarten, Schulen und freie Bildungstrager. Buchen Sie Termine nach
lhren Wiinschen unter Tel. 0511/778929 oder mail@kunstverein-langen-
hagen.de

Detaillierte Informationen finden Sie auf der Website www.kunstverein-
langenhagen.de

Offnungszeiten wahrend der Ausstellungen: Mi-So: 14.00-17.00 Uhr und
nach Vereinbarung

Kunstverein Langenhagen | Walsroder StrafSe 91 A | Tel.

nis1svi2nui

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit, werden Sie Mitglied!

Die Mitgliedschaft hat viele Vorteile: Sie werden personlich zu allen Aus-
stellungen und Workshops eingeladen, kénnen Publikationen glinstiger
erwerben und haben freien Eintritt zu mehr als 270 Kunstvereinen in
Deutschland (u.a. Kestnergesellschaft und Kunstverein Hannover). Jah-
resbeitrag: 30,- € (red. 20,- oder 15,- €) pro Jahr

Ansprechpartnerin: Noor Mertens, klnstlerische Leiterin und Geschafts-
fahrerin, Kunstverein Langenhagen

Kunstverein Langenhagen, Walsroder Str. 91A, D- 30851 Langenhagen,
Tel: 0511.54307230, mail@kunstverein-langenhagen.de
www.kunstverein-langenhagen.de

Neue Ausstellungen finden Sie auf der HomePage des Kunstvereins.

11 778929 | mail@kunstverein-langenhagen.de | www.kunstverein-langenhagen.de
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206.00

Ausstellung

27.04.20- 30.06.20
>vhs-Treffpunkt<

Eréffnung der
Ausstellung:
Mo, 27.04.20
18.00 Uhr

Riga - ein begehbares
Freiluft-Museum

Foto-Ausstellung mit Werken von Fritjof Vogt und Dr. Annette von Stieglitz

Wer einen Stadtetrip plant und einmal nicht die bekan-
nten Ziele wie Paris oder Barcelona besuchen mochte,
sollte der Hauptstadt Lettlands eine Chance geben! Riga
wird als Reiseziel immer noch unterschatzt, obwohl die
Stadt im Norden Europas so wunderschon und vielfaltig
ist. Jeder, der an Architektur vom Feinsten und einem
kulturellen und kulinarischen Zentrum interessiert ist,
kommt an der Stadt an der MUndung der Duna in die
Ostsee nicht vorbei. Die ehemalige Hansestadst, seit
1282 Mitglied dieses bedeutenden mittelalterlichen
Stadtebundes, beeindruckt mit ihren fast 800 Jugend-
stilfassaden in der Neustadt. Vor allem in der ,Alberta
iela“ stehen sie dicht beieinander. In kaum einer ande-
ren Stadt pragt der ,Art Nouveau“-Jugendstil so sehr das
Stadtbild wie in Riga. Die jahrhundertelange, enge Ver- B0 Sl 3 e
bindung durch die Hanse in den norddeutsch- skandlnawschen Raum wird rund um den Marktplatz in der Altstadt
deutlich. Das Schwarzhaupterhaus und die Rolandssaule - Riga und Bremen sind Partnerstadte - verweisen auf
die engen Handelsbeziehungen beider Stadte im Mittelalter und der Friihen Neuzeit. Gleich ,um die Ecke' findet
man den Rigaer Dom und die Petrikirche, das gotisches Wahrzeichen Rigas. Seit 1997 gehort die historische Alt-
stadt Rigas zum UNESCO-Weltkulturerbe. Auch in Riga sollte man etwas entfernt von den Touristenpfaden auf
Entdeckungsreise gehen. Die ,,Russische Vorstadt” und die Markthallen sind ein weiteres, interessantes Besichti-
gungsziel.

Was man bei einem Stadte-Kurztrip mit offenen Augen und einer guten Portion Neugier alles zu sehen bekommt,
zeigt der Fotograf Fritjof Vogt auf Uber 20 grofSformatigen Farbfotos. Er setzt mit Riga die VHS-Reihe ,Europaische
Kultur- und Weltkulturerbe-Hauptstadte“ nach Venedig, Bordeaux und Porto mit Gberaus sehenswerten Bildern
fort.

211.09 Schwarzweif3-Fotografie

Ausstellung Eine Fotoausstellung des FotoClubs der
04.02.20-05.03.20 Volkshochschule

>vhs-Treffpunkt< Der Fotoclub der VHS, der seit November
2014 existiert, mochte in dieser Ausstel-
lung einem interessierten Publikum die
Vielfalt der Schwarzwei-Fotografie
vorstellen.

Eréffnung der
Ausstellung:
Di, 04.02.20

18.00 Uhr
Begrifdung: Dr. Annette von Stieglitz
Einfihrung: Bernd Glnther

© Bernd Giinther / vhs-FotoClub:

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




206.08

Vortrag mit Bildern
Mo, 27.04.20
17.15Uhr

8-€

>vhs-Treffpunkt<

207.10

Beginn: 18.02.20
8x dienstags
18.15-20.45 Uhr
64,80 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Modellgeld in Hohe
von 20,- € wird von
der Kursleiterin
erhoben.

Portrats in der Kunst -
Von den Anfangen bis heute

Maren Glaser

Seit Urzeiten wird das menschliche
Gesicht mit groRer Genauigkeit
abgebildet. Dieser Vortrag widmet sich
einem der schonsten Genres der Malerei,
dem Portrat. Dazu gehoren u.a. Stifter-
und Andachtsbilder, Individualbildnisse
sowie Gruppenportrats.

Der zeitliche Bogen, mit dem wir uns
befassen, spannt sich von der Antike bis
zur Gegenwart. Ein frihes, faszinierendes
Beispiel der Portratkunst stammt aus
Agypten aus der Zeit ca. 2500 v. Chr. Eine
Buste aus bemaltem Kalkstein zeigt Prinz
Anchaf, einen Halbbruder des Pharaos
Cheops. Sie gibt einzelne Details seines
Gesichts in bemerkenswerter Frische
wieder, etwa die Tranensacke unter den
Augen und die vollen Lippen, die so ausse-
hen, als kdnnten sie jeden Moment zu
sprechen beginnen.

Portratzeichnen leicht
gemacht

- fuir Ungetibte und Fortgeschrittene
Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Straenkdiinstler
beim Portratieren zuzuschauen. Sie haben
sich schon oft gewlinscht, das auch zu
kénnen? Dann lassen Sie sich inspirieren!

Mit leichten Ubungen (iberwinden Sie Ihre
Scheu und entdecken die Lust am Zeich-
nen. Sie lernen Schritt fur Schritt das freie
Erkennen von Proportionen, der Perspek-
tive, der Licht- und Schattensetzung und
des Bildaufbaus. Am Ende des Kurses wer-
den Sie lhren personlichen Stil gefunden
haben und in der Lage sein, Menschen zu
portratieren. Ungeubte und Fortgeschrit-
tene werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN
A 3, weicher Bleistift

207.08

Tagesseminar
Sa, 21.03.20
10.00-17.00 Uhr
18,90€
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialgeld von

15,- € fiir
Spachtelmasse,
Kleber, Malmittel und
Farben werden von
der Kursleiterin
erhoben.

207.09

Tagesseminar
Sa, 25.04.20
10.00-17.00 Uhr
18,90 €
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

Der Mixed-Media-Stil bietet lhnen
unendliche Moglichkeiten, Ihre Fantasie
auszudrucken. Er ist fir alle geeignet, die
Spafd am Malen haben und gerne experi-
mentieren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Es ist sehr inspirierend, sich
anhand des reichen Materialschatzes
auszuprobieren: Erlaubt ist, was gefallt.
Die Materialien werden bunt gemixt. Wir
arbeiten mit Spachtelmassen, Papieren
aller Art (Zeitungsschnipsel, Decoupagepa-
pier, Packpapier, Fotokopien, Wellpappen)
Stoffen, Acrylfarben, Pigmenten, Olpastel-
Ikreiden, Kohlestiften, Filzstiften, Puste-
stiften, etc. Das Spielen mit Farben,
Schablonen, Stempeln und verschieden-
sten Untergriinden macht den Reiz dieses
Stils aus. Dabei entstehen farbenfrohe,
einzigartige und ausdrucksstarke Bilder.
Es sind keine Vorkenntnisse im Malen
oder Zeichnen nétig, die Ideen kommen
beim Hantieren mit den unterschiedlichen
Materialien und Farben ganz von selbst.

Bitte mitbringen: 1 Leinwand max. 50x70
cm, verschiedene Spachtel, Schwamme,
Rundpinsel Nr. 1, unterschiedliche Flach-
pinsel ab Nr. 10, Schaumstoffrolle, Glas
und Arbeitskleidung

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

» Inhalt s. Veranst-Nr. 207.08

Bitte mitbringen: 1 Leinwand max. 50x70
cm, verschiedene Spachtel, Schwamme,
Rundpinsel Nr. 1, unterschiedliche Flach-
pinsel ab Nr. 10, Schaumstoffrolle, Glas
und Arbeitskleidung.

Materialgeld von 15,- € fiir Spachtelmas-
se, Kleber, Malmittel und Farben werden
von der Kursleiterin erhoben.
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207.11

Beginn: 04.03.20
8x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
96,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Acrylmalerei - Es lichtet sich
- fur Ungelibte und Fortgeschrittene
Claudia Schmidt

In diesem Kurs arbeiten die Teilnehmen-
den vom Dunklen ins Helle und vom Un-
geklarten ins Geklarte.

Es werden dunkle Untergriinde angelegt
und malerisch in hellen Farben gearbeitet.
Das Experiment wird dabei sein, heraus-
zufinden, wieviel Dunkelheit ein Bild
vertragt, ohne dabei duster zu wirken.

Ebenso vollzieht sich der Prozess vom
Ungeklarten ins Klare. Daftr werden Aus-
gangspositionen malerisch, bzw. zeichne-
risch erstellt, die es dann gestalterisch zu
klaren gilt. In beiden Fallen liegt das
Augenmerk auf dem PROZESS und
weniger auf dem Ziel. Jedoch geht es im
Ergebnis um "Lichtes und Geklartes".

Wie immer spielt dabei die Motivwahl
keine Rolle. Es kann sich um Figlrliches,
Landschaftliches, Gegenstandliches oder
Abstraktes handeln. Entscheidend ist die
Entwicklung von dem einen Zustand in
den anderen.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw. 10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller,
25,- € Materialgeld fur Farben, Malmittel,
Acrylkarton

207.25

Tagesseminar
Sa, 14.03.20
10.00-17.00 Uhr
21,60 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Olkreide und Pastell
- neue Bildideen
Monika Treichel

Ziel dieses Kurses ist es, die Pastellma-
lerei mit Kreide technisch zu vertiefen und
an neue Bildideen heranzufiihren.

"Ein gutes Bild lasst immer ein Geflhl
entstehen", d.h. wir versuchen zu sehen,
zu erfassen und umzusetzen. Ob dies die
Faszination von Landschaft im Naturell
oder ein Arrangement von Farben in der
Abstraktion bedeutet, entscheiden Sie
selbst. Unterstitzung erhalten Sie durch
praktische Anregungen in Bildfindung und
Ausdruck. Sie bringen nur Freude am
"Kreativen Gestalten" mit und benétigen
keine Vorkenntnisse. Falls Sie jedoch
bereits an einem Wochenendkurs in
"Olkreide und Pastell" teilgenommen
haben, kénnen Sie hier Ihre Kenntnisse
erweitern.

Bitte mitbringen: Ol- und/oder Pastellkrei-
den; Pastell- oder Zeichenblocke, sowie
Skizzenblock und Zeichenstifte. Es gibt
auch Material zum "Ausprobieren” gegen
einen geringen Kostenbeitrag bei der
Kursleiterin.




207.22 Blumen
- Aquarell- und Mischtechnik

Tagesseminar Urte Skalden-Vaupel

Sa, 18.04.20 )
10.03-16.00 ynr Von der edlen Rose bis zum bunten Som-

18,90 € merstrauf’ - Blumen, Bliten und Blatter
maximal 12 TN gehodren zu den klassischen Motiven der
Aquarellmalerei und erfreuen sich grofRer
>vhs-Treffpunkt< Beliebtheit. Wo es griint und bliht, bietet
die Natur schier unerschopfliche Anregun-
gen fur eine kreative Umsetzung von Feld-
und Wiesenblumen oder gar exotischen
Gewachsen in das Aquarell. Die verschie-
denen Blumenarten stellen dabei unter-
schiedliche Anforderungen an die Gestal-
tung. Es wird mit Aquarell und Misch-
techniken gearbeitet. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Aqqarellblock und -pin-
sel, Aquarellfarben, Ol- oder Pastellkreiden

207.18 Aquarellmalerei

Beginn: 11.02.20 Hee-Sun Ahn
13x dienstags

18.15-20.45 Uhr Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben.

~ 117,-€ Behandelt werden dabei Entwurf, Vor-
maximal 12TN  zeichnung, Komposition und Proportion.

>vhs-Treffpunkt<

VolkshochschuleLangenhagen

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

AufBerdem erhalten Sie Einblicke in die
Farbenlehre und tben verschiedene
Aquarelltechniken.

Der Kurs ist fur Ungelibte und Fort-
geschrittene gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarell-

papier (mind. 200 g), Radiergummi, Kin-
stler-Aquarellfarben (nicht flir die Schule),
3 Pinsel (Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.
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210.30

Wochenendseminar
Fr,21.02.20
18.15-21.30 Uhr
Sa, 22.02.20
10.30-18.00 Uhr
So,23.02.20
10.30-16.15 Uhr
54,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Bitte mitbringen:
Schreibutensilien,
Schere, Tesafilm, ein-
facher Federhalter,
Kiichenpapier und
alle Malmittel, die
bereits vorhanden
sind.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Moderne Porzellanmalerei
Jutta Endres

Haben Sie Freude an schonem Porzellan
mit edlen Handmalereien? Méchten Sie
lhr eigenes Porzellan bis hin zu Wand-
bildern gestalten? Dann sollten Sie neben
der traditionellen Malerei vor allem die
neuen, modernen Techniken kennen ler-
nen. Stupftechnik, Aussprengtechnik,
Lustermalerei, Relieftechnik, Pinsel- und
Federtechnik werden vor allem fur Fort-
geschrittene bald zu einer Selbstverstand-
lichkeit. Aber auch ohne jede Erfahrung
werden Sie Ideen und Winsche in kleine
Kunstwerke umsetzen. Alle dafur erforder-
lichen Kenntnisse werden Ihnen fach-
gerecht vermittelt. Sie malen auf weien
Porzellanobjekten und Bildplatten. Die Far-
ben werden bei ca. 800°C in die Glasur
eingebrannt.

Zum Kennenlernen der Techniken wird auf
weiflem Porzellan mit einer Auswahl an
verschiedenen, vorgegebenen Mustern
gemalt. Porzellan, spezielle Malmittel und
Pinsel werden, wenn nicht vorhanden,
anteilig zum Selbstkostenpreis berechnet
und richten sich nach Art und Umfang der
Malerei.

210.27

Wochenendseminar
Fr, 28.02.20
18.15-21.30 Uhr
Sa, 29.02.20
10.00-17.00 Uhr
36,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

210.28

Wochenendseminar
Fr, 15.05.20

18.15-21.30 Uhr ™>

Sa, 16.05.20
10.00-17.00 Uhr
36,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Airbrush-Design
Jutta Endres

Die Airbrush-Technik ist bekannt fiir per-
fekte Farbabstufungen. Sie kann fir jede
Freihand-lllustration genutzt werden.
AuBerdem kann diese Technik in jede Art
von klassischer Malerei wie Acryl-, Aqua-
rell- oder auch Olmalerei eingefiigt wer-
den. Die Malerei ist auf jedem Untergrund
wie z. B. Karton, Leinwand, Metall, Stoff,
Leder und Porzellan méglich.

Dieser Workshop erlautert in leicht nach-
vollziehbaren Schritten die Handhabung
der Airbrush-Pistole, des Kompressors und
des Standard-Werkzeugs, das man zum
Airbrushen braucht. Es folgt eine Schritt-
far-Schritt-Anleitung bis zum einfachen Air-
brush-Bild, das in Freihandtechnik auf Kar-
ton erstellt wird.

Alle Materialien, wie Kompressor, Leihpis-
tolen, Farben und Karton, werden zum
Selbstkostenpreis von 12,- € zur Ver-
fagung gestellt. Vorhandene eigene Air-
brush-Pistolen kdnnen gern mitgebracht
werden.

Airbrush-Design
Jutta Endres
Inhalt s. Veranst.-Nr. 210.27

Alle Materialien, wie Kompressor, Leihpis-
tolen, Farben und Karton, werden zum
Selbstkostenpreis von 12,- € zur Ver-
flgung gestellt. Vorhandene eigene Air-
brush-Pistolen kobnnen gern mitgebracht
werden.




210.41

Beginn: 03.03.20

5x dienstags
19.00-21.15 Uhr

die weiteren Termine:
10.03., 28.04.,
19.05. und 26.05.20
40,50 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

lkebana - Japanische Blumenkunst

Heidrun Schmidt-Plachta

Wir gestalten verschiedene Variationen des Shoka.

Zweige und Blumen, die vorher Teil der umgebenden Natur waren und dort enthommen worden sind, sollen Ihr
Zuhause schmucken und dort eine neue Wirkung entfalten. Wir verwenden nicht nur schone Blumen, sondern
wir entdecken in der Natur auch interessante, vom Wind gekrimmte oder zerzauste Zweige, von Insekten
angeknabberte Blatter, Vergilbtes und Vertrocknetes. Alles hat Leben und seine eigene Schonheit, welche in

einem Gefaf neu zur Geltung gebracht wird.

Ikebana zahlt zu den traditionellen japanischen Kiinsten, und es wird angestrebt, vollendete Schonheit auf
kleinstem Raum mit sparsamsten Mitteln zum Ausdruck zu bringen.

Am ersten Abend bitte mitbringen: Birkenzweige, 3 Tulpen, 1 flaches Gefafl mit ca. 5 cm hohem Rand, Blumen-
schere, 1 Blumenigel (falls nicht vorhanden, diesen bitte bei der Kursleitung anfragen), Staubtuch

210.42

Wochenendseminar
Fr, 08.05.20
18.15-20.45 Uhr
Sa, 09.05.20
09.00-14.30 Uhr
24,30 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

lkebana

- Japanische Blumenkunst fur
weit Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Wir gestalten eine Variation des Rikka.
Die Materialliste erhalten Sie nach Ihrer
Anmeldung.

208.44

Beginn: 13.02.20
10x donnerstags
9.30-11.45 Uhr
90,- €/54,- €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Freies Gestalten mit Ton
Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast uner-
schopfliche Gestaltungsmaoglichkeiten und
fUhrt oft zu Uberraschenden Ergebnissen.
Beim Modellieren von Gebrauchsgegen-
standen, Figuren oder Dekorativem sind
dem kreativen Tun keine Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch seine Form-
barkeit und Geschmeidigkeit, die das Ar-
beiten mit den Handen zu einem beson-
deren Erlebnis werden lassen.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten
werden von der Kursleiterin erhoben.

Kunst
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209.10

Beginn: 10.02.20
8x montags
17.45-21.00 Uhr
96,-€/57,60 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

209.11

Beginn: 12.02.20
8x mittwochs
17.45-21.00 Uhr
96,- €/57,60 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Schneidern

- fir ungeiibte und fortgeschrittene
Frauen

Rita Lichterfeld

Inhalte des Kurses:

-Umgang mit Schnittmustern;
Schnittveranderungen und rationelles
Zuschneiden

-Umgang mit der Nahmaschine

- Einsetzen von Reifverschllissen sowie
Saumen und Flicken

- Andern und Schneidern der Garderobe
nach Ihrer Wahl

- Beratung uber Stoffe, Silhouette und
Farbe sowie beim Kauf einer Nah-
maschine

Sie kdnnen lernen, das fur Sie Richtige
auszuwahlen und Ihre eigenen ModewUn-
sche so wie die Ihrer Familienmitglieder zu
erfullen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal,
Mafband, Stecknadeln, Schere,
Notizbuch, Seidenpapier, Kreide, evtl. Fer-
tigschnitt oder Burdazeitschrift, ggf. Stoff

Schneidern

- fuir ungeibte und fortgeschrittene
Frauen

Rita Lichterfeld

= [nhalts. Veranst. Nr. 209.10

Bitte mitbringen: Lineal, Bleistift, Seiden-
papier, Schere, Notizbuch, MafRband,
Stecknadeln, Kreide, evtl. Fertigschnitt
oder Burdazeitschrift, ggf. Stoff

209.12

Wochenendseminar
Fr, 20.03.20
17.45-21.45 Uhr
Sa, 21.03.20
09.30-16.30 Uhr
So,22.03.20
09.30-13.45 Uhr
54,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

209.13

Wochenendseminar
Fr, 08.05.20
17.45-21.45 Uhr
Sa, 09.05.20

09.30-16.30 Uhr w3

So, 10.05.20
09.30-13.45 Uhr
54,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nahen, weil es Spafd macht

- fir Teilnehmende ohne bzw.
mit wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte ,Nahstunde* liegt schon etwas
zurlick und Sie méchten noch einmal mit
dem Nahen beginnen oder sind neugierig
auf etwas Neues? Vielleicht fehlt auch im
taglichen Leben einfach die Zeit, Ihrem
Hobby zu fronen? Dann realisieren Sie
doch in diesem Kurs lhre Vorstellungen
und nahen unter Anleitung lhr Lieblings-
stlick. Méglich sind Rock, Hose oder
Oberteile, wie Shirts und Hoodies nach
einfachen Schnitten unter Berlcksichti-
gung der eigenen Mafe. Sie erwerben
grundlegende Kenntnisse im Zuschnitt
und im Nahen. Bei Bedarf auch die Hand-
habung der eigenen Nahmaschine.

Freitag werden die Stoffe zugeschnitten.
Samstag und Sonntag erfolgt die Ver-
arbeitung zum ausgewahlten Modell. Flr
Fragen zu Stoffen, Schnitten und Zubehor
lassen Sie sich bei der Anmeldung die
Mail-Adresse der Dozentin geben, um alles
Weitere zu besprechen.

Nahen, weil es Spafd macht

- fir Teilnehmende ohne bzw.
mit wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm
Inhalt s. Veranst.-Nr, 209.12




209.14

Beginn: 11.02.20
10x dienstags
14-taglich
17.45-21.00 Uhr
120,- €

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

109.11

Stadtrundgang
Fr, 26.06.20
18.30-20.00 Uhr
8-€

maximal 20 TN

Treffpunkt:

Hotel Lindenkrug,
Hannover-Limmer
(U-Bahnlinie 10)
Endpunkt:

Néhe LimmerstrafSe
(U-Bahnlinie 10
und Busverkehr)

Nahtreff
Cornelia Kiehm

Fehlt lhnen zu Hause die Zeit oder Geduld,
Ihre Naharbeiten zu Ende zu bringen?

Oder fehlt einfach nur eine Nahmaschine,
um lhrer Lust am Nahen nachzukommen?

Dann sind Sie in unserem Nahtreff genau
richtig. In entspannter Runde mit fach-
kundiger Unterstltzung einer Damen-
schneidermeisterin kénnen Sie gemein-
sam Nahprojekte beginnen, beenden und
Erfahrungen, Tipps und Tricks austau-
schen.

Grundkenntnisse im Nahen und der
Umgang mit der Nahmaschine waren
schon, sind aber nicht unbedingt erforder-
lich.

Hannover - mal ganz maritim
Klaus-Peter Fuhrmann

Bei "Maritimes Hannover" denken vermut-
lich viele zunachst an den Maschsee.
Doch Hannover war schon im Mittelalter
eine "Wasserstadt" mit Verbindung zur
Nordsee Uber den Bremer Freihafen. Die
neue Tour prasentiert auf einer Strecke
von ca. 5 Kilometern 3 Flisse, 2 Kanale,
kuriose Geschichten Uber historische
Flussschifffahrt und Fischfang - und viel-
leicht auch ein bischen Seemannsgarn.
Mit Piraten, Raubrittern und Wegelagerern
muss nicht unbedingt gerechnet werden,
aber es empfehlen sich wetterfeste Klei-
dung und gute Schuhe.

109.10

Stadtrundgang
Fr, 24.04.20
18.30-20.00 Uhr
8,-€

maximal 20 TN

Treffpunkt:
Schillerdenkmal an
der Georgstrafe,
Hannover,

Endpunkt:

Néhe Aegidientorplatz

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Das Geheimnis
der griinen Frau

- die Krimi-Rallye
Klaus-Peter Fuhrmann

Bei Bauarbeiten in der hannoverschen Alt-
stadt wird die mumifizierte Leiche einer
Frau gefunden, eine leichte Griunfarbung
der Haut deutet auf eine Vergiftung hin.
Allerdings zunachst kein Fall fur die Polizei
- die Tote wird als Katharina von Stein-
bach identifiziert, deren Spur bereits 1714
endete. Es gibt die Legende vom ,Stein-
bach-Code*, aber Uberpriift hat das noch
niemand, zumal ihr Schicksal ja bis jetzt
unbekannt war. Ein paar Tage spater ent-
deckt der Archaologe Richard Hamel bei
der Untersuchung der Mumie eine ,Sensa-
tion“. Er ruft seine Assistentin Nadine Pet-
zold an, doch deren Akku ist leer (nach
eigener Aussage), so dass das Gesprach
endet, bevor Nadine mehr erfahrt. Am
nachsten Morgen findet sie ihn tot auf.

Der Tater wird bei einem Uberfall auf
Nadine von der Polizei verhaftet, schweigt
jedoch Uber Motiv und Hintergriinde.
Daher sollen ,Ermittler” auf die Suche
nach dem ,Steinbach-Code” gehen und
prufen, ob sich hieraus ein Hinweis ergibt,
der den Tater Uberflhrt bzw. sein Handeln
erklart.

Es werden 12 Stationen in Hannover
angesteuert, die es 1714 bereits gab, so
dass die Tote dort Hinweise hinterlassen
haben kénnte bzw. sich die Antworten auf
gestellte Fragen dort ermitteln lassen. Die
Anfangsbuchstaben der jeweiligen Lésun-
gen ergeben in richtiger Reihenfolge das
Mordmotiv (,das Geheimnis der griinen
Frau“). In der Nahe der letzten Station wird
dann der Fall aufgeldst. Eine spannende
neue Art, das alte Hannover kennenzuler-
nen.

v
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200.40

Exkursion mit der
Bahn nach Hamburg
Sa, 28.03.20

ca. 08.45-17.00 Uhr
43,50 €

inkl. Bahnfahrt und
Fiihrung durch die
Ausstellung
maximal 23 TN

Uber die genaue
Abfahrtszeit und den
Treffpunkt am Bahn-
hof informieren wir
Sie schriftlich.

Anmeldeschluss:
19.03.20

Ausstellungsbesuch:

Goya, Fragonard, Tiepolo.
Die Freiheit der Malerei

-in Zusammenarbeit mit dem
Kunstverein Langenhagen

Dr. Annette v. Stieglitz, Shirin Schikowsky

Goya, Fragonard, Giovanni Battista Tiepolo
und sein Sohn Giovanni Domenico Tiepolo
reagierten mit ihrer Kunst auf die weltan-
schaulichen, politischen und gesellschaft-
lichen Umbriche des 18. Jahrhunderts.
Sie entwickelten eine radikalere Formen-
sprache, brachen mit den Konventionen
und kunstlerischen Normen und verander-
ten damit die Malerei.

Mit dieser Ausstellung prasentiert die
Hamburger Kunsthalle die Kinstler als
Vor-und Wegbereiter der Moderne, in
deren Werken die Um-
briche und die Befreiung
von den Konventionen in
der Mitte des 18. Jahr-
hunderts bereits nachzu-
vollziehen sind.
Gleichzeitig stellt sie das
Schaffen der Kinstler
zum ersten Mal in einen
gemeinsamen Kontext.
Die Prasentation versam-
melt rund 100 bedeu-
tende Gemalde und
Graphiken aus wichtigen
nationalen und interna-
tionalen Museen.

Francisco José de Goya, Portrat des Asensio
Julia, um 1798, © Museo Nacional Thyssen-

Bornemisza, Madrid

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

200.42

Studienfahrt mit dem
Bus nach Dresden
01.05. bis 03.05.20
475,- €imDZ

mit Friihstiick,

inkl. Bahnfahrt, Stadt-
fiihrung und
Opernkarte

VhS':.o

Calenberger Land

' .
Vv h S o
Leine-VHS

Madame Butterfly
in der Semperoper

- Elometropole Dresden

- In Zusammenarbeit mit der Leine-VHS
und der VHS Calenberger Land

Reisebegleitung: Rosie Castera

Dresden - die barocke Elbmetropole gilt zu
Recht als eine der schonsten Stadte
Deutschlands. Entdecken Sie die kultu-
rellen Highlights dieser Stadt und freuen
Sie sich auf den musikalischen Hohepunkt
»,Madama Butterfly“ von Giacomo Puccini
in der Semperoper.

Im Programm enthalten sind auRerdem
eine Stadtfliihrung durch Dresden sowie
eine ,Stadtfahrt zu Wasser“ mit dem
Schiff.




200.62

Studienreise
18.-24.05.2020
1.496,- €imDZ

Die genaue
Reisebeschreibung
und die besonderen
Anmeldeformulare
sind in den VHS-
Geschaftsstellen
erhaltlich.

Bezauberndes Venetien
Reisebegleitung: Renate Kaiser

Besuch einer unglaublich vielseitigen und
faszinierenden Kulturlandschaft im Nord-
osten Italiens, die bereits von den R6mern
bewohnt und kultiviert wurde. Entdecken
Sie mit uns den Reichtum dieser Region,
ihrer Landschaften, Lebensart und Kiche.

Geplanter Programmablauf:

Flug nach Venedig - Bassano, Marostica
und Asolo - Padua und Brentariviera (u.a.
Botan. Garten/UNESCO Welterbe,
Scrovegni Kapelle mit Giotto-Fresken,
Schifffahrt Brentakanal - Villa Pisani) -
Vicenza und Villa La Rotonda - Venedig
u.a.

200.63

Studienreise
23.-30.6.2020
1.364,-€imDZ

Die genaue
Reisebeschreibung
und die besonderen
Anmeldeformulare
sind in den VHS-
Geschaftsstellen
erhaltlich.

200.64

Studienreise
20.-28.09. 2020
1.883,-€imDZ

Die genaue
Reisebeschreibung
und die besonderen
Anmeldeformulare
sind in den VHS-
Geschiftsstellen
erhiéltlich.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Englands geheime Schatze
Reisebegleitung: Renate Kaiser

Faszinierende Standortreise im Herzen
Englands, Sie besuchen ,geheime
Schatze“ zwischen London und Wales:
altehrwdirdige Palaste und Schlésser, das
zauberhafte Gebiet der Cotswolds, die
walisische Sudkuste, Stratford-on-Avon/
Heimat William Shakespeares, den
berihmten Garten Sissinghurst und Wind-
sor Castle.

Fahrtberfahrten Hoek van Holland - Har-
wich und zurlick, Standorthotel im Raum
Gloucester.

Baskenland, Rioja und Navarra

Reisebegleitung: Renate Kaiser
ortl. Reiseleitung: Uli Westerkamp

Sie erleben eine maRgeschneiderte Rund-
reise entlang der faszinierenden Kusten-
landschaften des Baskenlandes und
durch die malerischen Landschaften der
autonomen Weinregionen La Rioja und
Navarra. Hier lebt ein stolzes Volk mit
einer eigenen Sprache und pragenden Tra-
ditionen und hier liegen auch geschichts-
trachtige Grofstadte und Dorfer.

Bilbao - San Sebastian - Biskaya-Bucht -
Biarritz und Bayonne, Guernica, Pamplona
- UNESCO Welterbe Kldster Suso und
Yuso - aber auch guter Wein und
baskische ,Pintxos“ erwarten Sie!

v
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200.20

Beginn: Oktober 2020
8x montags
18.30-21.45 Uhr
112,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25, € fiir
Lehrbuch und
Tauwerk

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte lassen Sie sich
unverbindlich
vormerken.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Sportbootfiihrerschein

- Geltungsbereich:
Binnenschifffahrtsstraflen

Thomas FrifSe

Haben Sie schon 6fter den Seglern und
Motorbootfahrern auf Seen und Flissen
mit dem Gedanken zugesehen: "Das mus-
ste ich selbst einmal lernen"? Dieser Kur-
sus gibt Ihnen die Méglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der Bootskun-
de und der Umgang mit dem Boot behan-
delt, die erforderliche Segeltheorie ver-
mittelt, Motorenkunde und Mandver unter
Motor besprochen und schlielich die
mafgeblichen Rechtsvorschriften vorge-
stellt.

AnschlieBend kann die Theorieprifung vor
der zustandigen Priufungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

Priifungsgebuhren (Theorie):

- Antriebsmaschine ca. 45,- €,

-Segel ca. 43,- €

- Antriebsmaschine und Segel ca. 55,- €

200.21

Beginn: Oktober 2020
9x dienstags
18.30-21.45 Uhr
126,- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 80,- €

fiir Lehrbuch,
Ubungskarte und
Navigationsbesteck

Priifungsgebiihren
(Theorie): ca. 52,- €

Bitte lassen Sie sich
unverbindlich
vormerken.

Sportbootfiihrerschein

- Geltungsbereich:
Seeschifffahrtsstrafien

Thomas FrifSe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-

reich als aktives Crewmitglied betreiben

oder eine Yacht auf See selbst fuhren?

Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-

schen als auch die rechtlichen und theore-

tischen Grundlagen hierzu.

Folgende Inhalte werden behandelt:

- Navigation im Kuistenbereich

- Wetterkunde

- Gesetzeskunde

- "Seemannschaft": praktischer Umgang
mit dem Boot, Bootsmandver usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootfiihrerschein See und kann mit
der entsprechenden Prifung abgeschlos-
sen werden. Die zusatzlich erforderliche
Praxisausbildung auf einem Motorboot (je
nach Kenntnisstand 2-6 Std.) wird auf
Wunsch vermittelt.

Bitte lassen Sie sich bei Interesse unverbindlich vormerken -

die endgiiltige Anmeldung erfolgt erst im September 2020.




200.22 UKW-Seefunkzeugnis fiir die 200.23 Segeln und Motorbootfahren [
Sportschifffahrt auf See O
"Short Range Certificate (SRC)" - Sportkistenschifferschein (SKS) Theorie '830
Beginn: Oktober 2020 Thomas FriSe Beginn: Oktober 2020 Thomas Frie n
18. gg'g&%ﬂ,’; Wer auf See segelt oder Motorboot f?hrt, & donnerss;ev!ﬁ: Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe- H
131,60 € kann nur mit Hilfe eines Seefunkgerates Fr, 25.10.19 reich als aktives Crewmitglied betreiben
maximal 12Ty Hontakt zu fremden Fahrzeugen aufneh- 18.30-21.45 ypr °der eine Yacht auf See selbst fiihren?
men. Das gilt in besonderem Mafe fiir 126.- ¢ Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-
>Bildungszentrum schwierige Situationen oder gar einen See- S 16’ N schen als auch die rechtlichen und theore-
Eichenpark< notfall. Aber auch fur Routinegesprache tischen Grundlagen hierzu.
) ... mitden ubrigen Verkehrsteilnehmern, mit >Bildungszentrum _. " h .
Bitte lassen S_le S{ch Hafen, Schleusen, Kiistenfunkstellen oder Eichenpark< D|e§er Kurs fuhrt weiter zum Sp9rtkusten—
unverbindlich e A ist derlsEe e e schifferschein (SKS) - Theorie. Fur den
vormerken. Bitte lassen Sie sich SKS ist der Sportbootflihrerschein See

wichtige Voraussetzung. Mobiltelefone
sind dafur nicht bzw. nur sehr einge-
schrankt geeignet. Voraussetzung fur das

unverbindlich Voraussetzung, flr Segler sind auerdem
vormerken. gute Segelkenntnisse auf kleinen Booten

Betreiben einer UKW-Seefunkanlage auf erforderlich.

Sportfahrzeugen ist das "Short Range Cer- Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes

tificate". Der Schiffsfiihrer ben0t|gt dieses zum Sportbootfuhrerschein Binnen wer-

Funkzeugnis in jedem Fall, wenn auf sei- den vorausgesetzt.

nem Segel- oder Motorboot eine UKW-See-

funkanlage installiert ist. AnschlieBend kann die Theorieprifung vor
der zustandigen Prifungskommission

In diesem Kursus werden sowohl die theo- abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-

retischen Grundlagen vermittelt als auch dung vermittelt werden.

die Bedienung entsprechender Seefunkge- E

rate anhand originalgetreuer Computersi- zzgl. ca. 95,- € fiir Lehrbuch, Ubungskar-

mulationsprogramme gelibt. AbschlieBend ten, Begleitheft etc.

kann die SRC-Priifung beim zustandigen Prufungsgebiihren: ca. 75,- € SKS Zulas-

Priifungsausschuss abgelegt werden. sung und Theorie

Zusatzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- €,
Priifungsgebiihr ca. 80,- € sowie auf
Wunsch PC-Ubungsprogramm fiir zu
Hause ca. 50,- €.

Vorausgesetzt werden Sportbootfiihrer-
schein-See oder entsprechende
Kenntnisse sowie Englischkenntnisse.

Bitte lassen Sie sich bei Interesse unverbindlich vormerken -
die endgultige Anmeldung erfolgt erst im September 2020.

Info: Volker Seemann (0511




Gesundheit, Entspannung und Bewegung

>

Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der

Lebensmitteleinkaufe zu ermdglichen, bitten wir alle Teilnehmen-
den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter-

min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter.
Bitte sorgen Sie selbst fir Getréanke!

So finden Sie den Weg
in die Schulkiiche des Schulzentrums (IGS):

Die Schulkliche befindet sich im Schulzentrum (IGS) an der
Konrad-Adenauer-Str. 21-23. Benutzen Sie bitte den Hinterein-
gang der Kliche (zwei gelbe Turen). Sie erreichen ihn Uber die
Einfahrt von der Konrad-Adenauer-Straf3e aus und folgen Sie
dem Wegweiser ,Sporthalle”.

Parkplatze befinden sich an der Konrad-Adenauer-Strafie.

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

VolkshochschuleLangenhagen

305.01

Beginn: 11.02.20

7x dienstags
16.45-19.00 Uhr
erm. Entgelt: 37,80€
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Lebensmittelkosten
werden von der
Kursleiterin erhoben.

Kochkursleiterinnen und Koch-
kursleiter fiir den Erndhrungsbe-
reich gesucht!

Wir freuen uns auf Sie!

»Fit und gesund ins Friithjahr
Kochen mit geistig Behinderten
Kristina Dassis

Kulinarisch bereiten wir uns schon
langsam auf den Frahling vor, kreativ,
bunt und vor allem lecker.

Bitte eine Schiirze mitbringen.



305.02

Fr, 24.04.20
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Persische und deutsche Kiiche
wunderbar kombiniert

Shahla Assassi

Lassen Sie sich von den speziellen
Aromen der orientalischen Kiiche
verfuhren!

Mit viel GemUse, exotischen Gewlrzen
und Krautern, Obst und Reis wird kostlich
und gesund gekocht - und die persische
Kiche lasst sich wunderbar mit der
deutschen Kiche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue und
ungewohnte Geschmackserlebnisse!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

305.03

Do, 13.02.20
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.04

Do, 26.03.20
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Original Arabische Kiiche
Mona El-Jarousha

Unsere Dozentin nimmt Sie mit auf eine
kulinarische Reise in den Nahen Osten.

An diesem Abend lernen Sie typische
Gerichte von der Vor- bis zur Nachspeise
kennen. Humus, Kebbeh, Falafel, Kabseh
oder Baklava stehen auf dem Speiseplan.

Lassen Sie sich verzaubern von der Vielfalt
an Gewdrzen und Nissen und dem Aroma
der arabischen Kuche.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Original Arabische Kiiche
Mona El-Jarousha
=»>» |nhalts. Veranst-Nr. 305.03

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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305.05

Beginn: 21.04.20
6x dienstags,
18.00-21.00 Uhr
72,-€/43,20€
maximal 12 TN

>Schulzentrum <

Umlage fiir Lebens-
mittel: ca. 10,- €
pro Abend

305.06

Fr,21.02.20
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

|

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Manner- wir bringen sie
zum Kochen

Safiye Schuricht

Immer mehr Manner haben Spafd am
Kochen. Kochneulinge kénnen es in
diesem Kurs von der Pike auf lernen und
Profikoche dirfen sich hier profilieren.

gal ob Anfanger oder Fortgeschrittener -
hier wird unter kompetenter Anleitung mit
zahlreichen Tipps und Tricks an jedem
Abend ein leckeres Menu zubereitet. Letz-
te Kniffe erfahren Sie beim gemeinsamen
Essen der zubereiteten Gerichte, so dass
Sie auch zu Hause alles problemlos
nachkochen kénnen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben
sowie Getranke

Hexenkiiche
- s0 bereiten Sie zauberhafte Gerichte zu
Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenklnste verfliihren und zaubern Sie
Gerichte, die Geschmacksuberraschungen
garantieren. Einzigartige Rezepte aus der
Hexenklche werden Sie Uberraschen. Mit
Klichentipps und Tricks der ,Oberhexe”
werden alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben
sowie Getranke

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der
IGS finden Sie auf Seite 58.

305.07

Fr,06.03.20
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Vegetarische Kiiche

Safiye Schuricht

Fur ein leckeres Gericht braucht es nicht
immer Fleisch.

Immer mehr Menschen verzichten grofen-
teils oder vollstandig auf den Genuss von
Fleisch - und stellen fest: In einer guten
und schmackhaften Kiche ist Fleisch
nicht unbedingt erforderlich.

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Kiiche
gekocht.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke




305.08

Fr,08.05.20
17.45-21.30 Uhr
28,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Kostliche Fleischgerichte
Safiye Schuricht

Sind Sie es satt, immer die gleichen
Fleischgerichte zuzubereiten? Dann ist
dieser Kurs genau richtig fur Sie!

An diesem Abend wird Fleisch in allen Vari-
ationen mariniert, gekocht, gebraten und
anderes mehr. Teilen Sie lhre Leiden-
schaft in gemutlicher Runde und tauschen
Sie Ideen und Tipps mit anderen Fleisch-
liebhaberinnen und -liebhabern aus.

Dennoch kommen natlrlich die Beilagen,
u. a. knackiges, frisches Gemuse, nicht zu
kurz.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

305.09

Fr, 17.04.20
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.10

Fr, 12.06.20
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Tiirlii, Pilav und Co

- erfahren Sie mehr liber die tiirkische
Kiiche

Safiye Schuricht

Dieser Kurs richtet sich sowohl an
Anfanger/innen als auch an Fortgeschrit-
tene und Wiederholer/innen.

Mit neuen Rezepten lernen Sie schnelle
und kostliche turkische Gerichte zuzube-
reiten. Neben so bekannten Gerichten wie
TUrlG und Pilav werden z. B. auch Osman-
ische Pfanne, Yesil Fasulye, Icli Kofte,
Tavuk Sarma, Auflaufe und orientalische
Salate zubereitet.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Orientalische Kiiche
- Kostlichkeiten aus 1001 Nacht
Safiye Schuricht

Lassen Sie sich an diesem Abend
Uberraschen, begleitet von sinnlicher
Musik und leckerem Tee. In einem osma-
nischen und orientalischen Ambiente wer-
den Sie sich fuhlen wie in 1001 Nacht.
Typische Rezepte begeistern mit duften-
den Gewurzen aus dem Orient.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fiir Kostproben
sowie Getranke

V
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305.11

Fr, 26.06.20
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.14

Termin nach
Vereinbarung
17.45-21.30 Uhr
18,- € pro Person
(zzgl. Lebensmittel-
kosten nach
Absprache)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

305.12 Fingerfood & Partyhappchen

aus aller Welt

Fr, 15.05.20
17.45-21.30 Uhr
27,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

Safiye Schuricht

Feine Happchen fur die Cocktailparty oder
leckere Snacks fur die lockere Runde.
Man kann sie auch prima als Vorspeise
verwenden. Frische Zutaten und reich-
haltige Geschmacksnoten zeichnen Finger
Food besonders aus. Mit diesem beson-
deren Kochevent machen wir eine kulina-
rsche Reise durch die Kiichen verschiede-
ner Lander und erfahren neben der Zu-
bereitung dieser kostlichen Happchen
auch Tricks aus Safiyes Kliche.

>Schulzentrum<

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Safiyes Grillabend

Safiye Schuricht

Endlich wieder Sommer und abends

Fleisch auf dem Holzkohlegrill, einfach

herrlich.

Die Wegbeschreibung zur Schulkiiche der

Wir grillen gemeinsam Fleisch und da- IGS finden Sie auf Seite 58.

neben gibt es viel Gemuse, Salate und
selbstgebackenes Baguette. Den Schluss
kront ein leckeres Dessert.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,

Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben

sowie Getranke

Fiir meine Gaste und mich:

Gemeinsam Kochen - gemeinsam Essen zu einem besonderen Anlass
Safiye Schuricht

Fir alle Kochbegeisterten, die mit ihrer Familie und/oder ihren (Geburtstags-)Gasten einmal nicht in der
herkdmmlichen Weise feiern, sondern etwas ganz anderes machen mochten, gibt es eine Alternative:
gemeinsam kochen - gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich iberraschen, was in dieser Wunderttite fir lhren ganz besonderen Tag steckt!

Dieser Kurs kann nach Absprache zu einem Termin vereinbart werden, sofern mindestens 10 Personen
angemeldet werden.

Im Kurs findet keine Geburtstagsfeier im gewohnten Sinn statt!

Weitere Infos zu diesem Angebot: 0511.7307 9714




305.14

Fr, 20.02.20
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.15

Fr, 19.06.20
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Traditionelle Chinesische
Kiiche

Wenhui Hurz

Tauchen Sie ein in den traditionellen
Geschmack der chinesischen Kiche.

Lernen Sie, wie Sie kostliche traditionell-
chinesische Teigtaschen (z.B. Jiao Zi, Wan
Tan) herstellen oder wie Sie wunderbare
exotische Gerichte mit dem Wok zuberei-
ten kénnen. Sie erfahren nicht nur, wie
diese Gerichte zubereitet werden, sondern
wie Sie diese Grundlagen, Zubereitungs-
arten und Gewdurze auch fur lhre asiati-
sche Klche zu Hause einsetzen kdnnen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben,
falls vorhanden Teigroller und Teigmatte
sowie Getranke

Traditionelle Chinesische
Kiiche

Wenhui Hurz

»> Inhalt s. Veranst-Nr. 305.14

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben,
falls vorhanden Teigroller und Teigmatte
sowie Getranke

305.16

Mi, 26.02.20
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.17

Mi, 29.04.20
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Low Carb Friihstiick — schnell
und einfach

Stella Raudonat

Ein guter Start in den Tag ist mit dem
richtigen Fruhstlck gar nicht so schwer.
Lernen Sie kostliche Low Carb Rezepte,
z.B. fUr MUsli und Quark kennen. In Zu-
kunft werden Sie begeistert sein, wie
gesund und abwechslungsreich die erste
Mabhlzeit des Tages sein kann.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fiir Kostproben
sowie Getranke

Low Carb Kuchen und Desserts
Stella Raudonat

Sie mdgen gesundes Essen und wollen auf
lhre Linie achten, gleichzeitig lieben Sie
aber auch SlBspeisen und wollen nicht
darauf verzichten?

In diesem Kurs lernen Sie die Herstellung
von leckeren Low Carb Desserts und
kostlichen Low Carb Kuchen, die Sie ohne
schlechtes Gewissen geniefien kdnnen.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Gesundheit, Entspannung und Fitness V
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305.18

Fr, 28.02.20
16.00-21.00 Uhr
47,-€/35,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

305.19

Fr,12.06.20
16.00-21.00 Uhr
47,-€/35,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Kase selber machen
Hannelore Proske

Stellen Sie in 5 Stunden einen schmack-
haften Kase her!

Unter fachkundiger Anleitung von ,Kase-
meisterin“ Hannelore Proske werden funf
Liter Bio-Milch angesauert, eingelabt, der
Kasebruch hergestellt, abgefullt und
gesalzen. Auch die Herstellung von Butter
wird gezeigt.

In den Pausen, in denen der Kase ruhen
muss, steht ein reichhaltiges Kasebuffet
mit Baguette, Wein und alkoholfreien Ge-
tranken bereit. Einen Ablaufplan fur die
Herstellung zu Hause bekommen Sie
selbstverstandlich ausgehandigt.

Kase selber machen
Hannelore Proske

»> Inhalt s. Veranst-Nr. 305.18

Wir unterstutzen Sie bei der Suche
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de

'l =1 B . B

Politik und Gesellschaft
Kunst, Kultur und Kreativitat
Gesundheit, Entspannung und Fitness
Sprache, Land und Leute
Arbeit, Beruf und Wirtschaft




306.01

Sa, 20.06.20
9.30-13.30 Uhr
22,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesundheit beginnt im Kopf
Kirsten Heinrich

,Was haben Sie eigentlich im Kopf?*
LIst doch klar - mein Gehirn!“

»Ach ja. Und wie funktioniert es?“
,Keine Ahnung - irgendwie - logisch,
oder?“ ,Nein, leider nicht immer!“

Die moderne Gehirnforschung hat ent-
deckt, dass eines der altesten Gehirn-
areale - das limbische System - unsere
Erfahrungen und die dazugehorigen
Gefuhle speichert. Dort werden auch alle
Entscheidungen gesteuert! Das ist der
Grund, warum wir oft auf , Autopilot”
gestellt sind, also unzahlige Verhaltens-
weisen so ,einprogrammiert” sind, dass
wir

- den Ursprung nicht mehr wissen und
dadurch immer wieder ins gleiche Muster
fallen;

- an guten Vorsatzen immer wieder schei-
tern, obwohl die doch so klug und ver-
nunftig sind!

Mochten Sie das andern?

,Das geht?“ ,Jal Wenn man weif3, WIE!"
,Kann ich das auch?“ ,Ja, das kann
jeder!” Neugierig geworden?

306.04

Sa, 18.01.20
9.30-16.00 Uhr
31,50€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Abnehmen ist auch Kopfsache
- Der Korper folgt den Gedanken
Kirsten Heinrich

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die
schon (mindestens) eine Diat zum Ab-
nehmen gemacht haben? Vielleicht ist
Ihnen eine Gewichtsreduktion gelungen,
vielleicht haben Sie aber auch irgendwann
Lentnervt” aufgegeben.

Eine Moglichkeit fur den Misserfolg konn-
ten lhre Gedanken rund um das Thema
Essen und lhren Korper sein. Die meisten
Denkmuster erfolgen automatisch, also
bemerken wir sie gar nicht. So kann z. B.
slch bin (immer noch) zu dick” eine hinder-
liche Denkschleife sein, die uns - unbe-
wusst- einen Strich durch die Rechnung
macht.

Erkennen Sie hemmende Gedanken und
entwickeln Sie |hr personliches erfolgsori-
entiertes Denkmuster.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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304.06

Fr, 20.03.20
18.15-20.45 Uhr
13,50 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Es findet keine
Heilbehandlung statt.

S |

NEU

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

66 Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Erlebnisabend: Einfiihrung in
die medizinische Hypnose

Susanne Westphal-Gartner

In den letzten 10 Jahren ist das Interesse
an Hypnose auch in Deutschland stark
gestiegen. Trotzdem polarisiert die Me-
thode immer noch und wird eher mit spek-
takularer Show-Hypnose als mit erfolgrei-
cher Arbeit an inneren Ressourcen
verbunden. Dabei ist Hypnose bereits seit
2006 in Deutschland als Form der 16sungs-
orientierten Kurzzeittherapie anerkannt.

An diesem Abend erhalten Sie einen Ein-
blick in die Wirkmechanismen und Mog-
lichkeiten der Arbeit mit Hypnose und den
vielfaltigen medizinischen Anwendungs-
bereichen wie Umgang mit Stress und
Erschopfung, Gewichtsreduktion, Raucher-
entwdhnung, Angste und Phobien.

Neben dem Vortrag gibt es im praktischen
Teil eine gefuhrte Gruppensitzung zum
Thema Regenerative Trance.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf} der entspre-
chenden Seite genannt.

304.08

Mi, 22.04.20
19.00-21.30 Uhr
12,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

Was ein Gesicht erzahlt
Andreas Halstenberg

Jeder sensible Mensch ist ein ,Geflihls-
psychologe*, der unbewusst seine
Mitmenschen nach Sympathie und
Antipathie einordnet und auswahlt. Die
Physiognomik ermdglicht differenzierte
Ruckschllsse aus dem aufleren, kérper-
lichen Erscheinungsbild eines Menschen
auf genetisch ererbte Anlagen und innere
Entwicklungsprozesse. Auch Gesundheits-
schwachpunkte zeigen sich an organ-
bezogenen Zonen im Gesicht.

Carl Huter entwickelte Ende des 19. Jahr-
hunderts aus Beobachtungen des
auferen Erscheinungsbildes, in Kombi-
nation mit seinen Erfahrungen als Thera-
peut, das System der Psycho-Physio-
gnomik. Diese beschaftigt sich mit der
Verbindung zwischen Korper, Seele und
Geist.

Natale Ferronato entwickelte sein System
der Pathophysiognomik. Diese ermdglicht
es, organbezogene Areale des Gesichts
als Befundmaoglichkeit ererbter und erwor-
bener Starken und Schwachen innerer
Organe sowie ihrer Belastungen zu
nutzen.

In diesem Einfihrungsabend werden
beide Verfahren kurz vorgestellt und prak-
tisch demonstriert. Bitte kommen Sie
moglichst ungeschminkt und bringen Sie
einen (Taschen-) Spiegel zur
Selbstbeobachtung mit.

Es findet keine Behandlung statt.




>Paracelsus-Klinik,

Besprechungsraum<

3

303.00

Mi, 25.03.20

Gesunde FiifSe -
Starker Auftritt

Dr. Steven Ristau

17.00 Uhr

PARACELSUS

EN

KLINIK

Klinik am §:

2,50€

Genetische Veranlagung, falsches Schuh-
werk, Fehlbelastung oder langes Stehen
bringen den Fuf leicht aus seiner natur-

groBer lichen Stellung und flihren so zu

VolkshochschuleLangenhagen

Schmerzen.

Herr Steven Ristau, Facharzt fur Ortho-
padie und Unfallchirurgie und Sektions-
leiter FuB- und Sprunggelenkchirurgie in
der Klinik fir Orthopadie und Sporttrauma-
tologie der Paracelsus-Klinik in Langen-
hagen, informiert an diesem Abend Uber
die unterschiedlichen Krankheitsbilder,
zeigt moderne konservative und operative
Behandlungsmoglichkeiten sowie Vorbeu-
gemafinahmen.

Informations- und Diskussionsveranstal-
tung in Kooperation mit der Paracelsus-
Klinik am Silbersee.

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprdachstermin.

303.10

Do, 23.04.20
18.00 Uhr
5-€

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Das Knie schmerzt ...

- Ursachen, Diagnosen,
Behandlungsmaéglichkeiten

PD Dr. med. Michael Skutek,
Annastift Hannover

Das Kniegelenk ist das am meisten
belastete Gelenk des menschlichen Kor-
pers. Durch Uberbelastung, aber auch als
Folge von Unféllen oder Fehlstellungen der
Knochen kommt es bei vielen Menschen
zu einem vorzeitigen Verschlei. Von
Arthrose (Gelenkverschleifl) am haufigsten
betroffen sind neben dem Huftgelenk
auch die Kniegelenke. Die Folge kdnnen
stechende Schmerzen sein, die jeden
Schritt zur Qual werden lassen und die
Beweglichkeit immer mehr einschranken.

Wenn dadurch die Lebensqualitat stark
beeintrachtigt wird, ist eine Behandlung
notwendig: meist werden zunachst konser-
vative Therapien eingesetzt, um die
Gelenke zu erhalten. Nachfolgend stehen
heute auch unterschiedliche operative
Behandlungsverfahren zur Verfugung.

In diesem Vortrag werden Ursachen, Diag-
noseverfahren und die verschiedenen
Behandlungsméglichkeiten vorgestellt.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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303.05

Di, 28.04.20
17.45-21.00 Uhr
5-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gemeinsam leben L in Langenhagen

@b
Bethel 65
v. Bodelschwinghsche

Stiftungen Bethel

Unternehmenshereich Bethel im Norden
Birkenhof Ambulante Pllegedienste gGmbH

Kompaktkurs Demenz

Informationsveranstaltung in Kooperation
mit der Aktion Demenz Partner der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Bettina Seidel und Glinter Mdiller

An diesem Abend werden viele Informatio-
nen rund um das Thema Demenz vermit-
telt.

Der Vortrag wird erganzt durch Kurzfilme
und eine Information Gber Demenz-Tests.

Darliber hinaus geben die Vortragenden
einen Einblick in die stationare Arbeit mit
demenziell Erkrankten und vermitteln die
wichtigsten Netzwerkstrukturen, in die ein
alter werdender Mensch sinnvollerweise
eingebunden werden sollte.

Das Angebot richtet sich an Betroffene mit
beginnender Demenz, an Angehérige
demenziell erkrankter Menschen und
natlrlich an alle Interessierten.

Auf Wunsch kénnen die Teilnehmenden
eine personliche Urkunde des Projektes
Demenz Partner der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft erhalten.

Der Kurs wird durch den Verein Gemein-
sam leben in Langenhagen in Zusamme-
narbeit mit Bethel im Norden Birkenhof
ambulante Pflegedienste gGmbH gestal-
tet.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

304.03

Sa, 25.04.20
9.30-13.45 Uhr
20,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

Lebensfreude und Balance
in der Bliite des Lebens

- Fiir Frauen
Daniela Schwarz

Stehen Sie in der Lebensmitte und fragen
sich, was das Leben noch Schones fiir Sie
bereithalt?

Wir splren an diesem Tag unseren
Lebenswiinschen und -ideen nach und
entwickeln Ziele und Bilder. Dies machen
wir mit Hilfe von Entspannungstbungen
aus dem Autogenen Training, der Progres-
siven Entspannung sowie mit Phantasie-
reisen. Wir kommen uns selbst auf die
Spur, feiern gemeinsam die Blite des
Lebens und erfreuen uns daran.

Dieser Kurs richtet sich an alle interessie-
rten Frauen, die nach Balance und
Lebensfreude in dieser spannenden
Lebensphase suchen. Zudem erhalten Sie
Anregungen und Ubungen, die Sie im All-
tag einbauen kdnnen, damit die erlebte
Entspannung und Balance im Alltag ver-
ankert werden kann.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Decke und Verpflegung sowie
Getranke fur die Pause mitbringen.



303.14

Fr, 08.05.20
18.00-21.15 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Es findet keine
Heilbehandlung statt.

Natiirlich besser sehen
- mit Qi Gong
Ursula Haber

Die Augen sind unsere wichtigsten
Sinnesorgane. Im Alltag werden sie mit
vielfaltigen Sinneseindriicken Uberflutet
und sind hohen Belastungen ausgesetzt,
u.a. durch das zunehmende Arbeiten am
Bildschirm.

Der notwendige Ausgleich durch Ruhe und
Entspannung kommt meist zu kurz. Die
Folge dieses Ungleichgewichts ist nicht
selten ein frihes Nachlassen der Sehkraft,
so dass immer mehr Menschen schon in
jungen Jahren auf Sehhilfen angewiesen
sind.

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen Qi
Gong-Ubungen, die der Entspannung und
Energetisierung der Augen sowie der
Verbesserung der Sehkraft dienen und
Ubungen zur Entspannung des Schulter-
Nacken-Bereichs. Tipps zur Gesund-
erhaltung der Augen und Anleitung zur
Massage wichtiger Akupunkturpunkte
erganzen das Programm.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke mit.

304.04

Fr, 28.02.20
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Frithjahrsputz
Marikka Oser

Der Fruhling ist die Zeit der Reinigung und
des Neubeginns. Der ,innere Frihjahrs-
putz“, um korperlichen Ballast abzuwer-
fen, ist jedoch auf unterschiedlichste
Weise moglich.

Saftfasten nach Buchinger, Rohkost-Tage
oder Getreidekuren, Saure-Basen-Aus-
gleich oder die reinigende Wirkung von
Krautern helfen, den Korper zu entlasten.

Diese und weitere Moglichkeiten werden
vorgestellt und besprochen, so dass Sie
herausfinden kénnen, welches fur Sie die
optimale Kur ist.

Weiterhin gibt es Tipps, wie eine darauf
aufbauende Ernahrung aussehen kann.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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304.05

Sa, 18.04.20
9.30-16.45 Uhr
36,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

S |

NEU

303.11

Di, 16.06.20
17.45-20.15 Uhr
10,50€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis
von 5,- € im Kurs
erworben werden.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Einfithrung in die
Heilpflanzenkunde

Susanne Westphal-Gartner

Friher war das bewusste Sammeln von
Blattern, Bluten, Samen und Wurzeln
Bestandteil der Volksmedizin. In unserer
Zeit gibt es ein zunehmendes Interesse
daran, mit diesem alten Wissen wieder in
Kontakt zu kommen.

Schwerpunkt dieses Seminars sind
Krauter und Heilpflanzen, die unseren Kor-
per entschlacken und das Immunsystem
starken. Sie sind sowohl in getrockneter
Form sowie als Tee, Salat oder frischer
Wildkrauter-Smoothie wirksam.

Nach einer kurzen Einflihrung in die
Krauterheilkunde werden die wichtigsten
Heilpflanzen vorgestellt. Bei einer kleinen
Krauterwanderung gibt es praktische Hin-
weise zum Sammeln und Bestimmen.
Abschlieend wird Uber die Herstellung
frischer Krautersmoothies informiert und
exemplarisch ein Wildkrauter-Smoothie
zubereitet.

Osteoporose
Siglinde Rogge

Die Osteoporose oder ,Knochenschwund*
galt noch vor wenigen Jahren als Alters-
krankheit. Heute weis man, dass es sich
um eine Knochenstoffwechselstérung
handelt, bei der mehr Knochenzellen ab-
als aufgebaut werden. Mit der richtigen
Unterstltzung kann dieses Ungleich-
gewicht behandelt werden.

Dieser Vortrag vermittelt den ganzheit-
lichen Ansatz der Naturheilkunde und
ermutigt zur Aktivitat. Mit der richtigen
Therapie, knochenfreundlicher Ernahrung
und korperlicher Bewegung konnen Osteo-
porose-Patienten wieder neue Lebens-
qualitat gewinnen.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

304.07

Mi, 18.03.20
17.00-19.30 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis
von 2,- € im Kurs
erworben werden.

> |

NEU

303.12

Mi, 27.05.20
17.45-20.15 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis
von 2,- € im Kurs
erworben werden.

Einfithrung in die
Fufdreflexzonenmassage

Siglinde Rogge

Wie auf einer Landkarte finden sich am
ganzen FuB Verbindungspunkte zu allen
Organen, Nerven, Gelenken und Knochen,
Muskeln sowie zum Immunsystem. Mittels
gezielter Massage kann dieses Prinzip
genutzt und so entsprechende Bereiche
bzw. Funktionen des Korpers stimuliert
werden. Zudem hat die Fureflexzonen-
massage einen entspannungsférdernden
Einfluss auf Korper, Seele und Geist.

In diesem Vortrag wird auf Schmerz- und
Seelenpunkte eingegangen, Selbsthilfe-
Techniken werden gezeigt. Zudem gibt es
Hilfen bei FuBschmerzen.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

Wasseransammlungen
in den Beinen

Siglinde Rogge

Wahrend der Hitze in den Sommermonat-
en leiden viele Menschen unter geschwol-
lenen Beinen. Die Ursachen kénnen
venose Abflussstorungen sein oder auch
Lipédeme (Wasseransammlung plus
Fette), wobei starke Schmerzen auftreten
kénnen.

Dieser Vortrag erlautert, welche Moglich-
keiten zur Selbsthilfe es in der Naturheil-
kunde gibt, um das System wieder in Fluss
zu bringen. Erndhrungshinweise, praktis-
che Entstauungshilfen, Kneippsche
Anwendungen und besonders Ubungen
aus der Lymphenergetik werden vor-
gestellt.

Es findet keine Heilbehandlung statt.




304.11

Do, 05.03.20
19.00-21.15 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben:
50ml Korperdl:
6,50 €.

304.12

Mo, 20.04.20
19.00-21.15 Uhr
10,50€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben: 50ml
Raumspray: 5,- €.

Walddiifte -
gesund und kraftvoll

Dorothea zum Eschenhoff

Die gesundheitsférdernde Wirkung eines
Waldspaziergangs haben wir alle schon
erfahren. Die atherischen Baumole wirken
kraftigend und beruhigend zugleich,
auBerdem schleimlésend und
desinfizierend. Sie starken das Immunsys-
tem, geben Raum zum Atmen und sind die
besten Luftreiniger. Es sind Ole mit einem
heilsamen Wirkungsspektrum auf unseren
Organismus.

Wir lernen die vielfaltigen Wirkungen und
Anwendungsmoglichkeiten von Laricio-
kiefer, Larche, Zeder und anderen Wald-
duften kennen.

Es besteht die Moglichkeit, sich ein krafti-
gendes Korperdl zu mischen.

Hier duftet es aber gut!
- Wohnrdume angenehm beduften
Dorothea zum Eschenhoff

Eine dezente Beduftung mit naturreinen
Pflanzendtiften schafft ein Wohlfihlambi-
ente und I6st freudige Emotionen aus, die
als positive Erinnerung im Gehirn gespe-
ichert werden. Da &therische Ole auBer-
dem eine desinfizierende Wirkung haben
und viele Bakterien abtéten kdnnen, sor-
gen sie fUr eine gesunde, klare Raumluft.
Untersuchungen haben ergeben, dass die
Verweildauer in Raumen, die angenehm
duften, um 30% zunimmt.

Wir lernen Mischungen und Dosierungen
flr angenehme Beduftungen
unterschiedlicher R&ume kennen und mis-
chen ein 50 ml Raumspray.

304.13

Do, 14.05.20
19.00-21.15 Uhr
10,50€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben: 50ml
Korperdl: 6,50 €.

304.15

Do, 18.06.20
19.00-21.15 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Atherische Ole heilen die Haut
Dorothea zum Eschenhoff

Naturreine Pflanzendle sind Wirkstoffe der
Natur, die die Haut durchbluten, entspan-
nen, glatten und reparieren. Gereizte,
entzindete Haut, Ekzeme und sogar Haut-
pilze kdnnen mit atherischen Olen behan-
delt werden. Heilungsprozesse von Insek-
tenstichen, Narben und Bluterglissen
werden beschleunigt. Auch fette, kaltge-
presste Ole, Samendle und das kostbare
Sanddornfruchtfleischdl haben einen pfle-
genden und heilenden Einfluss auf die
Hautfunktionen.

Aus den vorgestellten Rezepten kann sich
jede Teilnehmerin ein Kérperdl mischen.

Sommersonnenwende - die
Hochzeit der Diifte und Krauter

Dorothea zum Eschenhoff

Jetzt beginnt die Zeit der BlUte und Reife
in der Natur: Johanniskraut, Pfefferminze,
Lavendel, Rosmarin werden geerntet,
unser Leben ist nach drauRen orientiert.
Atherische Ole haben Platz in jedem
Reisegepack, sie schrecken Micken ab,
geben unserer sonnenentwohnten Haut
besondere Pflege und erfrischen bei
schwuler Hitze.

Wir lernen vielfaltige Anwendungen der
naturreinen atherischen Ole zur Sommer-
zeit kennen. Gemeinsam halten wir inne
und begrifen den Sommer mit einem
Raucher- Duftritual.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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304.19

Fr, 27.03.20
17.45-21.00 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

304.20

Fr, 20.03.20
17.45-20.15 Uhr
10,50€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesunde Kopfhaut -
gesundes Haar

Sylvie Schréder

Kaum ein Korperbereich wird so gehegt
und gepflegt wie Kopfhaut und Haar.
Unsere Haare sind Sinnbild fir Schonheit,
Gesundheit und Lebensstil. Aber viele
Menschen haben trotz groer Auswahl an
Produkten Beschwerden und Probleme
mit ihrem Haar und wissen nicht mehr, wie
sie es pflegen sollen.

Dieser Workshop gibt einen Uberblick (iber
die Funktionsweise der Kopfhaut, die
Tricks der Kosmetikindustrie und zeigt, mit
welchen einfachen Mitteln das Haar auf
moglichst naturliche Weise wieder gesund
gepflegt werden kann.

Bitte bringen Sie eine Blrste mit Natur-
borsten mit.

In den richtigen Farben sehen
Sie einfach besser aus!

- Grundlagen der Farbberatung
Lydia Job

Jeder Mensch hat von Natur aus entweder
eine warme oder eine kihle Hautunterto-
nung. Diese kann durch die richtigen Far-
ben entsprechend unterstitzt werden.
Daher sieht man mit passenden Farben
gesund und frisch aus, mit unpassenden
eher unvorteilhaft.

In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie
Sie lhr Auftreten im privaten und beruf-
lichen Bereich selbstsicher und typgerecht
gestalten kdnnen. Zusatzlich werden Sie
Kriterien kennenlernen, wie Sie ,|hre” Far-
ben herausfinden und so Fehlkaufe kin-
ftig vermeiden kdénnen. Lassen Sie sich
Uberraschen!

Bitte kommen Sie moglichst unge-
schminkt zum Kurs.

304.22

Fr, 17.04.20
17.45-21.45 Uhr
17,50 €
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Leben Sie lhren Stil
- Workshop Stilberatung
Lydia Job

Kleider machen Leute! Neben den richti-
gen Farben sind Korpergrofe, Proportio-
nen und Korperform wichtig fir die
Auswahl der Kleidung; ebenfalls entschei-
dend sind Materialien und Musterungen.

In diesem Workshop geht es darum, her-
auszufinden, welche Stoffe, Farben und
Muster zu Ihnen passen. AuBerdem
schauen wir nach Schnittfihrungen, Auss-
chnitten und Accessoires, die lhren
personlichen Stil optimal unterstutzen.

So erhalten Sie grofere Sicherheit bei der
Auswabhl Ihrer Kleidung und vermeiden
Fehlkaufe.

Neben theoretischen Anteilen wird es in
diesem Workshop auch Gruppenarbeit
geben.

Bitte kommen Sie moglichst
ungeschminkt zum Kurs.

Bitte mitbringen: Lieblingskleidungssticke
und solche, bei denen Sie unsicher sind;
Accessoires wie Taschen, Gurtel, Ticher
etc. und einen moglichst groRen Kosmetik-
spiegel.




304.01

Beginn: 12.02.20
10x mittwochs
(nichtam 11.03.)
9.15-10.30 Uhr
51,-€

maximal 14 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten fiir die
Ubungsblétter werden
im Kursus erhoben.

304.02

Beginn: 12.02.20
10x mittwochs
(nichtam 11.03.)
10.45-12.00 Uhr
51,-€

maximal 14 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode flr
die Bankkarte? Die Person kommt mir
bekannt vor, jetzt fallt mir schon wieder
der Name nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfaltigen
Ubungen das Gedéachtnis - ganz ohne Leis-
tungsdruck - auf spannende und unter-
haltsame Art und Weise in Schwung
gebracht. Merkfahigkeit, Konzentration
und Informationsverarbeitung kbnnen so
gesteigert werden.

Ganzheitliches Gedachtnistraining arbeit-
et nicht nur mit dem Geist, sondern
beteiligt Kdrper und Seele: Bewegung und
Entspannung gehoren dazu, aber auch
Kreativitat, Fantasie und Kommunikation.

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli und
Radiergummi und ggf. an Ihre Lesebrille.

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedéachtnistraining
Angelika Pape

- Inhalt wie Veranst-Nr. 304.01

Materialkosten fiir die Ubungsblatter wer-
den im Kursus erhoben. Bitte denken Sie
an Bleistift, Kuli und Radiergummi und
ggf. an lhre Lesebrille.

301.11

Beginn: 06.03.20
3x freitags
(nichtam 13.03.)
18.15-20.45 Uhr
36,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.12

Beginn: 05.06.20
3x freitags
18.15-20.45 Uhr
36,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen Sie in
bequemer Kleidung
und bringen Sie eine
Decke, ein kleines
Kopfkissen, dicke
Socken und Getrdanke
mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Autogenes Training
- zu innerer Ruhe und Gelassenheit finden
Karen Brunner

Das autogene Training ist ein auf Autosug-
gestion basierendes wissenschaftlich
anerkanntes Entspannungsverfahren. Es
kann eine gewisse Stressresistenz
aufbauen und dazu beitragen, Unruhe,
Schlaf- und Konzentrationsstérungen zu
reduzieren.

In diesem Kurs wird die Methode vor-
gestellt und begleitet von Achtsamkeits-
und AtemUbungen sowie kleinen Phanta-
siereisen wahlweise im Liegen oder Sitzen
geubt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie dicke Socken, eine Decke
sowie ein kleines Kissen mit.

Progressive
Muskelentspannung

- aktiv vom Stress entspannen
Karen Brunner

Mit bewusster Anspannung und der
darauffolgenden gezielten Entspannung
der Muskulatur kann die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen
muskularen Spannungszustanden ent-
gegenwirken. Aktive Anspannung, gezielte
Kérperwahrnehmung und das darauffol-
gende Loslassen fuhren zu tiefer Entspan-
nung, Ruhe und Gelassenheit. Stress kann
besser bewaltigt, Erschopfungszustande
und Schmerzen kdnnen gemindert
werden.

In diesem Kurs wird die Methode wird
vorgestellt und begleitet von Achtsam-
keits- und Atemibungen sowie kleinen
Phantasiereisen wahlweise im Liegen oder
Sitzen geubt.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.00

Bildungsurlaub
Mo, 06.04. bis
Mi, 08.04.20
9.00-16.30 Uhr
96,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten

in Hohevon 15,- €
werden im Kursus
erhoben.

Kompetent dem Stress begegnen
- Erschopfungszustande vermeiden und Widerstandskrafte starken

Dagmar Kasper, Horst Polomka

Berufliche und/oder private Anforderung, duRerer und innerer Druck bringen viele <@ &
Menschen aus dem Gleichgewicht. Der positive Umgang mit Belastungen und e
Stress lasst sich lernen: Nehmen Sie sich drei Tage Zeit und betrachten Sie
den Stress mit Abstand. Neben viel Wissenswertem rund um das Thema,
werden Techniken und Strategien vermittelt, um mit Alltagsanforderungen
und Belastungen besser zurechtzukommen. Mit der eigenen Energie
bewusst umzugehen, die Widerstandskrafte zu aktivieren bzw. auszu-
bauen und verschiedene Entspannungstechniken zur Stressbewaltigung
kennenzulernen, sind Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Dieser Bildungsurlaub umfasst folgende Inhalte:

Im ersten Teil geht es um die Frage "Was halt uns gesund,
macht uns stark und widerstandfahig?".

Hierbei flieBen Erkenntnisse aus der Salutogenese und der Resi-
lienzforschung, wie das Aufdecken und Starken von Schutzfakto-
ren, mit ein. Die Analyse von Reaktionsmustern und das Erkennen
personlicher Stressoren sowie von Bewertungs- und Denkmustern
sind zentrale Themen, um daraus Alternativstrategien zu entwickeln.

Entspannungsverfahren wie Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation und Achtsamkeitstibungen wer-
den vorgestellt und gelibt.

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die alten asiatischen Bewegungskinste Tai Chi, Qi Gong und Yoga. Die
langsamen, z. T. flieBenden Bewegungen im Einklang mit dem Atem und der natlrlichen Beweglichkeit bieten
ganzheitliche Entspannung fir Korper, Geist und Seele. Wesentliche Elemente werden vorgestellt, kombiniert
und geubt. Den Abschluss bildet Entspannung durch Meditation.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss fiir die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf3 der entspre-
chenden Seite genannt.

B | Qi Gong, Tai Chi, Yogaab S. 77

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704



301.27

Online-Kurs
55.-€

Auf dem Weg
zu mehr Wohlbefinden
und Zufriedenheit

Horst Polomka

Unser Leben ist vielfaltig und halt zahlre-
iche Uberraschungen fiir uns bereit. Dann
sind wir gefordert, uns auf neue Situatio-
nen einzustellen.

In diesem Online-Workshop beschaftigen
wir uns damit, wie wir unser Leben mit
meditativen Elementen bereichern
kénnen, um unser Wohlbefinden und
unsere Zufriedenheit zu steigern. Dazu
entwickeln wir unsere eigene Meditation-
spraxis und werfen zusatzlich einen Blick
auf verschiedene philosophische
Theorien.

Bewegungsibungen aus verschiedenen
asiatischen Gesundheitssystemen, die gle-
ichermafen Korper, Geist und Seele
trainieren, erganzen das Kursgeschehen.

Machen Sie sich auf die Reise auf Ihren
eigenen Weg zu mehr Wohlbefinden und
Zufriedenheit!

Dieser Online-Kurs besteht aus 8 Lernein-
heiten und steht Ihnen flr die gesamte
Dauer des Semesters bis zu den Sommer-
ferien zur Verfugung. Eine Anmeldung ist
jederzeit moglich. Nutzen Sie die Kursin-
halte wann immer Sie Zeit haben, und
gestalten Sie so lhren personlichen
Entwicklungsprozess.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

301.02

Sa, 06.06.20
9.30-17.00 Uhr
40,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Handout mit
Materialien kann zum
Selbstkostenpreis von
5,- € im Kurs erwor-
ben werden.

301.08

Sa, 16.05.20
9.30-12.45 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie eine
Decke, ein Handtuch,
ein Kissen (nach
Bedarf) mit und
kommen Sie in
bequemer Kleidung.

Timeout statt Burnout
- Krafte mobilisieren durch Achtsamkeit
Dagmar Kasper

Mit den eigenen Lebensumstanden und
den Herausforderungen besser umgehen
zu lernen und belastbarer zu werden, ist
Ziel dieses Seminars. Grundlage ist das
achtsamkeitsbasierte Stressreduktions-
programm (MBSR) von J. Kabat-Zinn.

Zentrale Frage hierbei ist: Was halt eine
Person gesund, macht sie widerstands-
fahig und stark? Neben der Anleitung von
Achtsamkeitsmeditationen erfahren Sie
mehr Gber Stressbewaltigungsstrategien.

Themen wie Erholung, Genuss, Verwéhnen
und Belohnen flieBen mit Praxiselementen
ein und bilden einen harmonisch ent-
spannten Ausklang des Seminars. Ziel ist
es, Anregungen zu bieten fur mehr Acht-
samkeit im Alltag und einen nachsichtigen
liebevollen Umgang mit sich selbst, um
Erschépfungszustanden vorzubeugen.

Relax-Massage fiir Paare
Sylvie Schréder

In diesem Workshop lernen Sie einfache
Massagegriffe kennen, mit denen sie ohne
medizinische Vorkenntnisse kleine Ver-
spannungen leicht zu Hause l6sen
kénnen.

Unter Anleitung massieren Sie sich gegen-
seitig und erleben eine entspannende
Wohlfuhlbehandlung. Im Mittelpunkt ste-
hen Ricken-Nacken-Massage sowie
Teilkérpermassagen von Gesicht, Armen
oder Beinen. AuBerdem werden Tipps und
Wissenswertes rund um das Thema Mas-
sage vermittelt.

Diese Veranstaltung wendet sich an
Paare, an Frauen und Manner, Freundin-
nen, Kolleginnen usw.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.10

Sa, 09.05.20
9.30-15.00 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

76 Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Ein Tag zur Entspannung
llona Radtke

Gonnen Sie sich einen Tag Auszeit vom
turbulenten Alltag und erleben Sie die
wohltuende Wirkung verschiedener
Entspannungsmethoden! Die anerkannte
Technik der Progressiven Muskelentspan-
nung nach Jacobsen kann das Spannungs-
niveau im Korper senken, Atem- und
Bewegungslbungen sowie Phantasie-
reisen bewirken Ruhe und Ausgeglichen-
heit. An diesem Tag werden die ver-
schiedenen Methoden vorgestellt und
ausgewahlte Ubungen, die auch gut in den
Alltag integriert werden kdnnen, gemein-
sam durchgefihrt.

Anregungen wie das Loslassen ausgedien-
ter Glaubenssatze und zu hoher An-
spriche an sich selbst helfen, mehr
Gelassenheit in den Alltag einkehren zu
lassen.

Tipps zum Einsatz von Heilpflanzen
erganzen das Wohlfuhlprogramm.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen warme Socken, ein kleines
Kopfkissen und eine Decke mit.

301.20

Fr, 27.03.20
18.00-19.30 Uhr
8,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.21

Fr,17.01.20
18.00-19.30 Uhr
8,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Klangschalen-Meditation

Manuela Haasler

Durch die sonoren Téne der Klangschalen
ist eine tiefe Entspannung maoglich - die
AuBenwelt hat fir einen Moment Pause.
Der Korper darf diesen Ruhezustand
genieflen ohne etwas tun oder wissen zu
mussen, dies kann zum korperlichen und
seelischen Wohlbefinden beitragen.

Die Aufmerksamkeit richtet sich ganz auf
das Innere, daher wird bei dieser medita-
tiven Erfahrung unsere Kreativitat geweckt
und innere Bilder kbnnen entstehen.

Die Ausdruckskraft dieser inneren Bilder
bringen wir in einfacher Form auf ein Blatt
Papier und deuten sie. Diese Bilder kon-
nen uns Kraft und mehr Bewusstheit im
Alltag schenken.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein kleines Kissen und Decke
sowie Zeichenblock und Buntstifte oder
Wachsmaler mit.

Klangschalen-Meditation
Manuela Haasler

»> Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.20

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein kleines Kissen und Decke
sowie Zeichenblock und Buntstifte oder
Wachsmaler mit.




301.29

Das 5-Elemente-Taiji-Qigong - Online-Workshop

Horst Polomka
Beginn: jederzeit, Umfang: 4 Lerneinheiten in der vhs.cloud

In diesem kostenlosen Online-Kurs lernen Sie die 5-Elemente-Ubung aus dem Taiji-Qigong. Die Ubungen sind leicht zu erlernen,
vielfaltig anzuwenden und stellen sehr schon die Grundlagen der chinesischen Philosophie und Medizin dar. Steigern Sie auf sanfte
Art und Weise Ihr Wohlbefinden!

Eine Anmeldung ist jederzeit moglich, Info: 0511/7307 9704, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

108.03

Der Geist Asiens - Online-Workshop

Horst Polomka

Beginn: jederzeit, Umfang: 4 Lerneinheiten in der vhs.cloud

In diesem kostenlosen Online-Kurs lernen Sie Philosophien bzw. Religionen Asiens kennen: Buddhismus, Hinduismus, Daoismus und
Shintoismus. Wir betrachten ihre historische Entwicklung, benennen wichtige Texte und Personen und machen uns mit den funda-
mentalen Gedanken vertraut.

Eine Anmeldung ist jederzeit moglich, Info: 0511/7307 9703

301.28 Qigong - Taijiquan - Meditation 301.30 Streifzug durch Fernost
Fr, 19.06.20 Horst Polomka Beginn: 12.02.20 Horst Polomka
18.00-21.15 Uhr ) . . 15x mittwochs L .
18-€ Im Mittelpunkt stehen die asiatischen 16.30-18.00 Uhr Elemente der asiatischen Bewegungskun-
maximal 14 TN Bewegungskunste Qigong und Taijiquan. 90,-/54,- € ste Taijiquan, Qigong und Yoga werden in
Zum einen werden wichtige Bewegungen maxirr;al léTN diesem Kurs zu einem ganzheitlichen
>Bildungszentrum und Bewegungsfolgen gezeigt und geubt; Training kombiniert. Die flieRenden Bewe-
Eichenpark< zum anderen vertiefen wir unsere Kennt- >vhs-Treffpunkt< gungen verbessern Kondition und
nisse durch neue Ubungen. Ein besonder- Korperkraft, schulen das
er Schwerpunkt dieses Workshops liegt im Koordinationsvermégen und die Korper-
Verstehen der zugrundeliegenden Prinzipi- wahrnehmung. Entspannung durch Medi-
en. Ein weiterer Bestandteil sind Atem- tation beendet jede Ubungsstunde.

und Meditationsiibungen.
g Bitte kommen Sie in warmer, bequemer

Dieser Workshop ist fur Anfanger und Fort- Kleidung und bringen Sie eine Decke und
geschrittene gleichermafien geeignet. Gymnastikschuhe mit.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.32

Beginn: 12.02.20
15x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
90,-/54,- €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

301.34

Beginn: 12.02.20
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
90,-/54,- €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Taijiquan
Horst Polomka

Das Taijiquan ist eine alte asiatische
Bewegungskunst, die Korper, Geist und
Seele gleichermafien trainiert und der
"Lebenspflege" dient. Langsame, flieRen-
de Bewegungen im Einklang mit dem
Atem und der naturlichen Beweglichkeit
des Korpers stehen im Mittelpunkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Qigong
Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen aus dem
Qigong, die wir je nach individuellen Win-
schen im Sitzen, Stehen oder Gehen aus-
fihren, harmonisieren wir den Energie-
fluss im Korper und pflegen damit unsere
Gesundheit. Kurze theoretische Erlaute-
rungen intensivieren die Ubungspraxis,
Atem- und Meditationsiibungen runden
das Kursgeschehen ab.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

301.26

Sa, 07.03.20
14.15-18.15 Uhr
25,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vitale Krafte starken

- Qigong und Selbstfiirsorge zum
Friihlingsanfang

Marion Kellner

Mit dem beginnenden Fruhling bietet sich
die Moglichkeit, unsere vitalen Krafte mit
Hilfe von speziellen Qigong Ubungen zu
starken. Zur Entgiftung von Koérper und
Seele helfen die Ubungen zum Starken
der Leber- und Gallenblasenfunktionen;
mit Unterstltzung von weich flieBenden
Wirbelsaulentibungen lassen sich block-
ierte Lebensenergien aktivieren. So fallt es
leichter, auch auf der emotionalen und
mentalen Ebene wieder in Fluss zu kom-
men und neue Perspektiven zu ent-
wickeln.

Durch die Verbindung mit Klopftherapie,
Imaginationstibungen und Gesprach kann
sich die Wirkung der angebotenen Ubun-
gen besonders intensiv entfalten.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung (auch fur das Uben an frischer
Luft) und eine Decke mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fufd der entspre-
chenden Seite genannt.




V

301.35 Lotusbliiten-Qigong fiir Frauen 301.61 Gliickszelle - ich finde Dich!
Beginn: 20.02.20 Marion Kellner - Lachyoga
15x donnerstags
11)‘()0_12 30 Ufrr Schon im alten China entwickelten Frauen Fr, 17.04.20 Marion von Appen
. - 90.-¢ heilende und starkende Ubungsmethod- 18.00-21.15Uhr Stellen Sie sich foleend . Si
maximal 15’ I en die auf die weiblichen Lebenszyklen 18,- € tellen Sie sg: olgendes vor: _|e ver
und ganz allgemein auf Kraft und Schon- maximal 14TN 8€SSen drei Stunden alles um sich herum

und kimmern sich nur um lhre eigene
>Bildungszentrum Lebensfreude! Dieser Workshop ist eine

Eichenpark< Verabredung zwischen Ihnen und Ihrem
Lachen:

>Bildungszentrum heit ausgerichtet sind. Hier werden die
Eichenpark< Basisibungen aus dem System "Innere
Alchemie der Frau" vermittelt und die
weich flieBenden Bewegungen aus dem
Hui Chung Gong. Wenn wir lachen, bewegt sich das Zwerch-
fell, der Sitz unseres Parasympathikus.
Dieser ist fur die Entspannung zustandig,
die somit beim Lachen angeregt wird.

| W)

Frauen kdnnen hiermit ihr emotionales
Wohlbefinden starken und lernen, die
eigene Gesundheit selbstregulierend zu
unterstttzen. Sie erhalten Anregungen und lernen Ubun-
gen kennen, um lhren Alltag gestinder und
freier zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie
auch in den Alltag wieder mehr Lachen
Bitte kommen Sie in warmer, bequemer ohne Grund integrieren kdnnen.

Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Fur Frauen aller Altersgruppen mit
Erfahrungen in der Korperarbeit.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Decke, rutschfeste Socken und gentgend
zu trinken mit.

301.36 Taiji-Qigong

Beginn: 20.02.20 Marion Kellner

15x donnerst
501100 % Das Taiji-Qigong verbindet die weich

90.-€ flieBenden Bewegungen des Taijiquan in
. einfacher und harmonischer Weise mit

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

maximal 15 TN den Elementen des Qigong. Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
>Bildungszentrum o . _ VHS-Veranstaltungen haben!
Eifhen ark< Charakteristisch sind die sanften Bewe-
P gungen und die natiirliche Atmung, wobei Die zustédndigen Programmbereichsleitungen sind
die Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird. mit ihren Rufnummern jeweils am Fufd der entspre-
Die 18 Figuren kénnen einzeln und auch chenden Seite genannt.

als Reihe hintereinander gelibt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere
auf Beschwerden im Ricken- und Schul-
terbereich. Auch die inneren Organe wie Kompetent dem Stress begegnen -

Nieren, Lunge und Herz werden gestarkt. =»> [ Bildungsurlaub, Veranst.Nr. 301.00, s. S. 74

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704 79
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301.63

Sa, 21.03.20
14.15-18.15 Uhr
25,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.62

Sa, 25.04.20
14.15-18.15 Uhr
25,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Workshop TriloChi® und
ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Méglichkeit zur Stressbewaltigung und
Gesundheitsférderung. Das moderne
Bewegungskonzept umfasst verschiedene
ferndstliche und westliche Techniken, die
der Harmonisierung von Korper und Geist
dienen.

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
Ubungen kénnen den Energiefluss entlang
der Meridiane verbessern; Bewegungsfol-
gen mit meditativem Charakter und enger
Verknupfung mit der Atmung starken das
Herz-Kreislauf-System und férdern Kraft
und Beweglichkeit.

Gelbt wird bei flieBender Musik, ange-
passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.
Dieses Seminar steht unter dem Motto
LFrihling*.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Fit in den Frithling mit Yoga
Jeannette Rokahr

Einfache Yogahaltungen, kurze Ablaufe
und verschiedene Sonnengrufvarianten in
Verbindung mit bewusstem Atmen ermog-
lichen ein besseres Korpergeflihl: Span-
nungen kdnnen geldst werden und der
unruhige Geist erfahrt mehr Ruhe!

Durch die klarere Ausrichtung des Geistes
kann sich Ruhe und Gelassenheit, innere
Zufriedenheit und mehr Lebensfreude ein-
stellen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.60

Beginn: 11.02.20
15x dienstags
20.00-21.30 Uhr
90,- €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Yoga intensiv

Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte
Reihe von aufeinander abgestimmten Kor-
pertbungen trainiert, welche dynamisch
ineinander Ubergehen und dadurch einen
Ubungsfluss bilden: den Sonnengrug.

In der Ubungspraxis werden Dynamik,
Prazision und Atemtechnik kombiniert,
wodurch neben Stressreduktion auch eine
Steigerung der Flexibilitat, Koérperkraft und
Kondition erreicht wird.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.




301.49

Beginn: 11.02.20
15x dienstags
16.30-18.00 Uhr
90,-/54,- €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

301.44

Beginn: 14.02.20
15x freitags
16.00-17.30 Uhr
90,-/54,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga - fiir Seniorinnen und
Senioren

Birgit Horn

Yoga ist ein altes indisches Ubungssystem
und hilft, das korperliche, geistige und
seelische Wohlbefinden zu steigern. Mit
Hilfe von konzentriert und ruhig ausge-
fihrten Ubungen wird die Muskulatur des
gesamten Korpers gedehnt, gekraftigt und
entspannt.

Gerade flr Seniorinnen und Senioren ist

es besonders wichtig, geistig und korper-
lich aktiv zu bleiben - Yoga verbindet bei-
des!

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken, ein kleines Kissen
und eine Decke mit.

Mit Yoga entspannt
ins Wochenende

Doris Minnermann

... und Abstand gewinnen zu den
Anforderungen des Alltags! Durch die
Yoga-Praxis kann eine gute Verbindung
zwischen Ruhe und Bewegung aufgebaut
werden, wodurch das innere
Gleichgewicht gestarkt wird.

Es gelingt, mit einfachen Ubungen die
Bewegungsmaoglichkeiten wahrzunehmen
und stufenweise weiterzuentwickeln. Hier-
bei wird der Atem als Begleiter einbezogen
und durch das konzentrierte Uben das
Wohlbefinden gesteigert.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.47

Beginn: 10.02.20
15x montags
9.15-10.45 Uhr
90,-/54,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.48

Beginn: 10.02.20
15x montags
11.00-12.30 Uhr
90,-/54,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.52

Beginn: 12.02.20
15x mittwochs
9.15-10.45 Uhr
90,-/54,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.53

Beginn: 12.02.20
15x mittwochs
11.00-12.30 Uhr
90,-/54,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga
Doris Minnermann

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga
die Vitalitat verbessert und eine Haltung
der inneren Gelassenheit erlangt. Das
Zusammenbringen von Bewegung und
bewusster Atmung hat eine ausgleichende
Wirkung auf Kérper und Geist.

Prazise Anleitung und der Ein“satz von
Hilfsmitteln ermdglicht allen Ubenden die
uneingeschrankte Teilnahme am Kursus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga

Doris Minnermann

= Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Alexandra Schumann
B>  |nhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Alexandra Schumann
» Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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2? 301.59

=) Beginn: 17.02.20

els] 14x montags

o 17.45-19.15 Uhr

; 84,-/50,40 €

L% maximal 14 TN

r o) >Bildungszentrum

c Eichenpark<
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i 301.51
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6 Beginn: 11.02.20

R 15x dienstags

o (nichtam 02.06.)

c 19.15-20.45 Uhr

> 90,-/54,- € maximal

g 127N

S >Bildungszentrum
Eichenpark<

82 Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga
Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und
Wachsein, Leichtigkeit und Stabilitat,
Ruhe und Lebendigkeit gleichermafien
erleben.

Sich bei einfachen, wohltuenden Korper-
Ubungen gut getragen fiihlen von bewuss-
tem, flieBendem und tiefem Atem.
Dadurch kénnen in Kérper und Geist
frische Krafte entstehen.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken, eine Decke und
ein kleines Kissen mit.

Yoga

- mit Elementen aus dem TriloChi®
und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Méglichkeit zur Stressbewaltigung und
Gesundheitsforderung. Das moderne
Bewegungskonzept umfasst verschiedene
ferndstliche und westliche Techniken, die
der Harmonisierung von Koérper und Geist
dienen.

Die gezielten Bewegungs- und
Dehnungsibungen kdnnen den
Energiefluss entlang der Meridiane
verbessern; Bewegungsfolgen mit medita-
tivem Charakter und enger Verknupfung
mit der Atmung starken das Herz-
Kreislauf-System und férdern Kraft und
Beweglichkeit.

Gelibt wird bei flieBender Musik,
angepasst an den Rhythmus der
Jahreszeiten.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

>

301.41

Beginn: 11.02.20
15x dienstags
(nichtam 02.06.)
15.45-17.15 Uhr
90,-/54,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Jeannette Rokahr
Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.41

Yoga
Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Korper splren und zur
Ruhe kommen! Durch die Verbindung aller
Ebenen (Korper - Atem - Geist) kann fir
jeden Einzelnen mehr Freude, Gesundheit
und Lebensqualitat fir Korper, Seele und
Geist freigesetzt werden und die Selbst-
heilungskrafte kdnnen aktiviert werden.

In diesem Kurs wird ,Viniyoga" unter-
richtet, d. h. die Ubungen und Konzepte
des Yoga werden individuell an den Men-
schen angepasst.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung, dicke Socken und

eine Decke mit.
301.50

Beginn: 11.02.20
15x dienstags
(nichtam 02.06.)
17.30-19.00 Uhr
90,-/54,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.43 301.46

Beginn: 12.02.20 Beginn: 12.02.20
15x mittwochs 15x mittwochs
(nichtam 03.06.) (nichtam 03.06.)
16.45-18.15 Uhr 18.30-20.00 Uhr
90,-/54,- € 90,-/54,- €
maximal 14 TN maximal 14 TN
>Bildungszentrum >Bildungszentrum
Eichenpark< Eichenpark<




301.42

Beginn: 13.02.20
15x donnerstags
15.45-17.15 Uhr
90,-/54,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Andrea Wilke

Das achtsame Uben steht im Vordergrund:
Die Yogahaltungen (Asanas) ermdglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung:
Korperwahrnehmung und -bewusstsein
werden geschult. Dabei geben die 107
wichtigsten Kérperpunkte (Marmas) Orien-
tierung und neue Grundbalance; Konzen-
trationsfahigkeit und Entspannung kon-
nen erweitert und vertieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Andrea Wilke
» Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke mit.

301.55 301.45

Beginn: 13.02.20 Beginn: 13.02.20
15x donnerstags 15x donnerstags
17.30-19.00 Uhr 19.00-20.30 Uhr
90,-/54,- € 90,-/54,- €
maximal 12 TN maximal 12 TN
>Bildungszentrum >Bildungszentrum
Eichenpark< Eichenpark<

302.41

Sa, 18.04.20
14.30-17.45 Uhr
18,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Bewegliche Faszien -
beweglicher Riicken

Simone Paulyn

Wie entstehen Riickenschmerzen?
Welche Rolle spielen die Faszien?

In diesem Workshop werden Ubungen
vorgestellt und gemeinsam durchgefuhrt,
um den Ricken zu trainieren, die Musku-
latur zu kraftigen und die Faszien beweg-
lich machen. Mobilisation und Stabilisa-
tion des muskularen Rumpfkorsetts,
Ubungen aus der klassischen Riicken-

schule sowie aus der Faszientherapie u.a.

mit der Faszienrolle.

Abgerundet wird der Workshop mit Ent-
spannungsubungen.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen Sie Wasser zum Trinken mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.42

Sa, 18.04.20
9.30-12.45 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.46

Sa, 13.06.20
14.30-17.45 Uhr
18,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Workshop FiifSe
- der Gesundheit auf den Grund gehen
Simone Paulyn

Unsere Flf3e tragen uns ein Leben lang!
Oft wird uns ihre besondere Funktion erst
bewusst, wenn sie schmerzen oder uns
den Dienst versagen.

In diesem Seminar gehen wir unserer
FuBgesundheit im wahrsten Sinne des
Wortes auf den Grund: Wie kann ich meine
FiRe gesund erhalten? Wie kommt es zu
Veranderungen der FiiRe und welche gibt
es? Was konnen wir bei Problemen wie
Knick-, Senk- oder PlattfiiRen, schiefen
Zehen usw. tun? Wie wirken sich
Fufehlistellungen auf die Statik unseres
Korpers aus?

Neben vielen Informationen werden Ubun-
gen zur Kraftigung und Dehnung der Bein-
und FuBmuskulatur sowie Gleichgewicht-
stibungen gezeigt und (meist barfufl)
durchgeflhrt.

Bitte tragen Sie eine kurze Hose oder enge
Leggins.

Workshop Sturzprophylaxe

Simone Paulyn

302.45

Sa, 13.06.20
9.30-12.45 Uhr
18,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Beckenboden
- fur Frauen
Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Beckenbo-
den im Mittelpunkt, seine Anatomie und
Funktion. Welche Probleme kann ein zu
schwacher Beckenboden verursachen?
Wie verbessern wir seine Funktion? Wie
entsteht eine Inkontinenz oder sehr hau-
figer Harndrang??

In diesem Workshop werden Ubungen
zum Ersplren und zur Kraftigung des
Beckenbodens erlernt, die zu Hause
durchgefuhrt und in den Alltag integriert
werden kénnen. Hierbei ist die Zusamme-
narbeit von Bauch-, Rickenmuskeln und
Beckenboden besonders wichtig.

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die
praventiv etwas fiir sich tun méchten oder
bereits Probleme haben.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen dicke Socken, eine Decke sowie
Getranke mit.

Mit zunehmendem Alter wird es wichtig, etwas flr das Gleichgewicht zu tun, denn leider nimmt der Gleich-
gewichtssinn im Laufe des Lebens ab. Hinzu kommt, dass ein Sturz fiir &ltere Menschen den Verlust der

Selbstandigkeit bedeuten kann.

In diesem Seminar steht daher das Gleichgewicht im Mittelpunkt: ein Test zu Beginn macht deutlich, wie sturzge-
fahrdet wir sind. Anschlieflend werden Kraftigungs-, Koordinations- und Gleichgewichtstibungen gezeigt und
geubt, die auch zuhause durchgefuhrt werden kdnnen. Tipps fur den Alltag zur Vermeidung von Sturzen zeigen,
was wir sonst noch tun kbnnen. Gemeinsame Bewegungsspiele sorgen fiir eine lockere Atmosphare.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und bringen Sie Wasser zum Trinken mit.




302.40

Sa, 06.06.20
10.00-16.15 Uhr
28,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.01

Beginn: 11.02.20
15x dienstags
(nichtam 02.06.)
8.45-10.00 Uhr
75,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen.

Beweglich und entspannt:
dem Riicken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar
Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984) er-
forschte die Zusammenhange zwischen
Bewegung, Wahrnehmung, Denken und
Flahlen. Hierbei entdeckte er, dass Men-
schen - unabhangig von Alter oder
Gesundheitszustand - einschrankende
Bewegungsgewohnheiten erkennen und
angenehme Alternativen entwickeln kon-
nen.

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Ubungen
vorgestellt. Neue Bewegungsmuster kon-
nen erfahren und im Alltag genutzt
werden, wodurch sich Beweglichkeit und
Wohlbefinden verbessern. Gleichzeitig
werden der ganze Korper und besonders
der Rucken entspannt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
ein kleines Kissen und eine Decke sowie
Getranke mitbringen.

Kein Kreuz mit dem Kreuz!
Melanie Kroger

Fur einen gesunden Rucken ist ein Ganz-
korpertraining wichtig. Gezielte Vorbeu-
gung ist das beste Mittel gegen Ricken-
probleme: Mit Ubungen zur Kraftigung,
Mobilisation und Dehnung sowie Entspan-
nung setzt dieser Kurs genau hier an.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch mit.

302.06

Beginn: 11.02.20
15x dienstags
(nichtam 02.06.)
10.15-11.15 Uhr
60,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

302.07

Beginn: 14.02.20
12x freitags
(nichtam

17.04. u. 29.05.)
11.30-12.30 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Aktives Riickentraining
Melanie Kroger

Gezielte Ubungen zur Starkung der Riick-
enmuskulatur und zur Kraftigung der
Bauchpartien sind Inhalte dieses Kursus.
Abschlieendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch mit.

Aktives Riickentraining
Heike Busse-Heinemann
»> Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.06

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf3 der entspre-
chenden Seite genannt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Wirbelsaulengymnastik - Gymnastik von Kopf bis Fufd

Auf angenehme und effektive Weise den Rucken starken und
Ausgleich zum Alltag schaffen! Wirbelsaulengymnastik wendet
sich an alle, die Rlickenschmerzen vorbeugen wollen, aber auch
an diejenigen, die bereits Probleme mit ihrem Rucken verspuren.
Gezielte Kraftigungsibungen starken die Rumpfmuskulatur und
stabilisieren so die Wirbelsaule. Dehn-

Ubungen erhalten und verbessern die

Beweglichkeit. Wahrnehmungsibun-

gen konnen helfen, den angemesse-

nen Tonus zwischen Anspannung und

Entspannung zu finden - Entspan-

nungsubungen steigern das Wohlbe-

finden. Kraftige und bewegliche FiiRe

schaffen eine tragende Basis. Wir

Uben Koordination und Balance und

beugen so Sturzgefahrenim Alltag vor.

Bei akuten und chronischen Be-

schwerden ist ein Arztbesuch unver-

zichtbar. Bitte denken Sie an sport-

liche Kleidung, bringen Sie eine Decke und warme Socken fir die
Entspannung mit.

Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf jeweils 16 Personen
begrenzt.

302.11 Bewegung und
Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Beginn: 10.02.20
13x montags
(nichtam
04.u.11.05.)
9.15-10.15 Uhr
54,.-€

Andrea Becker

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.12

Beginn: 10.02.20
13x montags
(nichtam
04.u.11.05.)
10.30-11.30 Uhr
54,-€

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

302.14

Beginn: 10.02.20
13x montags
16.00-17.00 Uhr
54,-€

>vhs-Treffpunkt<

302.17

Beginn: 10.02.20
15x montags
8.45-9.45 Uhr
60,-€

>vhs-Treffpunkt<

Bewegung und
Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Andrea Becker

Wirbelsaulengymnastik
von Kopf bis Fuf}

- fur Frauen

Kathrin Schumann

Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Carola Kube

Dieser Kursus wendet sich speziell an
Seniorinnen und Senioren.




302.53

Beginn: 10.02.20
13x montags
14.45-15.45 Uhr
54,-€

>vhs-Treffpunkt<

302.52

Beginn: 10.02.20
15x montags
10.00-11.00 Uhr
60,- €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.51

Beginn: 11.02.20
12x dienstags
(nichtam 18.02.)
15.00-16.00 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Gymnastik fiir Frauen ab 60
- Alter werden & fit bleiben
Kathrin Schumann

Es ist nie zu spat damit anzufangen! Wir
starken, mobilisieren und stabilisieren den
gesamten Korper; tanzend Uben wir Ba-
lance und Koordination und bleiben so
biegsam und elastisch.

In diesem Sinne: lieber riistig statt rostig,
den Alltag geniefRen und kleinere und
groBere Hirden besser meistern.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe,
bequeme Sportkleidung und eine Decke
mit.

Gymnastik fiir Seniorinnen
und Senioren

Carola Kube

Den naturlichen Alterserscheinungen
durch gezieltes Uben begegnen!
Korperkraft, Beweglichkeit und Koordina-
tionsfahigkeit werden verbessert. Die
Ubungsstunde endet mit einer Entspan-
nungseinheit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste Socken mit.

Gymnastik fiir Seniorinnen
und Senioren

Dagmar Nélle
B> |nhalt wie Veranst.-Nr. 302.52

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste Socken mit.

302.55

Beginn: 14.02.20
15x freitags
(nichtam 28.02.)
16.45-18.15 Uhr
ermagigtes Entgelt:
54,-€
Region-S-Karte:
10,-€

maximal 36 TN

>Fun & Dance
Tanzstudio<

VolkshochschuleLangenhagen

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Rhythmische Bewegung
fiir Behinderte

Joachim Maisner

Dieser Kursus wendet sich an erwachsene
geistig Behinderte in Begleitung eines
Angehorigen.

Im Mittelpunkt stehen die Freude an der
Bewegung, die Verbesserung der
Geschicklichkeit, Merkfahigkeit, Kommu-
nikation und des Korpergeflhls. Dies alles
verbinden wir in einfachen Tanzschritten
und kleinen Choreografien.

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.22

Beginn: 10.02.20
12x montags
(nichtam 17.02.)
11.15-12.15 Uhr
48,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen im
Beckenbodentraining.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Pilates
Dagmar Nélle

Dieses kraftvolle Bewegungsprogramm
verbindet flieBende Pilates-Bewegungen
mit den Grundlagen der Neuen Ricken-
schule. Pilates kraftigt die Muskeln der
empfindlichen Kérpermitte und fordert
zudem die Eigenwahrnehmung. Die Teil-
nehmenden splren Konzentration und
Prazision in den Bewegungen und lernen
auf der Welle ihres Atems von einer
Ubungsposition in die Nachste zu gleiten.

Durch den Einsatz verschiedener Pilates-
Kleingerate entstehen abwechslungsre-
iche Stundenbilder. Das Programm wird
abgerundet durch sanfte Dehnungen und
einer kurzen Entspannung.

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
rutschfeste Socken, ein Handtuch und ein
kleines Kissen mit.

302.23

Beginn: 14.02.20
12x freitags
(nichtam

17.04. u. 29.05.)
10.15-11.15 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.24

Beginn: 11.02.20
15x dienstags
18.15-19.45 Uhr
90,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Pilates
Heike Busse-Heinemann

Pilates-Ubungen verbessern die Kernsta-
bilitat, also Kraft und Flexibilitat der Beck-
en-Lenden-Region. Die Pilates-Methode
wurde von Physiotherapeuten konzipiert
und wird zur Korrektur von Muskeldysbal-
ancen sowie - auch als Prophylaxetraining
- bei Ruckenbeschwerden, Arthrose und
Osteoporose empfohlen.

Da ein Schwerpunkt dieser Technik die
Geist-Korper-Zentrierung ist, werden auch
Korperwahrnehmung und Haltung positiv
beeinflusst.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Pilates
Anja Bolz

Die Ubungen nach Pilates trainieren
zusammenhangende Muskelketten.
Besonders die tiefe Bauchmuskulatur und
alle Muskeln rund um die Wirbelsaule wer-
den gestarkt sowie die Beweglichkeit
verbessert.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.




302.26

Beginn: 10.02.20
14x montags
19.30-21.00 Uhr
84,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.29

Beginn: 14.02.20
12x freitags
(nichtam 17.04. u.
29.05.)
9.00-10.00 Uhr
48.-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beckenbodentraining
und Pilates

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit
Pilates-Ubungen - diese Kombination
starkt die Korpermitte und somit das weib-
liche Kraftzentrum.

Auf schonende Weise werden Korperhal-
tung, Koordination, Atmung und Konzen-
tration verbessert. Die Muskulatur des
Beckenbodens zu aktivieren und die
Organe des unteren Bauchraums durch
gezieltes Training zu kréaftigen, sind eben-
falls Ziele dieses Kursus. Mit
Entspannungsubungen klingt der Abend
aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.

Beckenbodengymnastik
und Riickentraining

Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Kérpermitte
- Beckenboden, Riicken und Bauch - wird
in diesem Kursus aktiviert und durch
gezieltes Training gekraftigt.

Fir Frauen und Manner jeden Alters.
Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.

302.20

Beginn: 11.02.20
15x dienstags
(nichtam 02.06.)
11.30-12.30 Uhr
60,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Faszientraining
Melanie Kroger

Dem muskularen Bindegewebe in unse-
rem Korper, den sog. Faszien, wird seit
einiger Zeit erhdhte Aufmerksamkeit
geschenkt. Faszien haben eine grofle
Bedeutung im Hinblick auf Beweglichkeit,
muskulare Kraftibertragung und auch
Korperwahrnehmung.

In diesem Kurs wollen wir die Faszien ent-
decken, diese in Bewegung bringen und
Ihnen so zu einem guten Korpergefihl mit
erhohter Beweglichkeit verhelfen.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch und
dinne Strimpfe mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.31

Beginn: 05.03.20
6x donnerstags
(nichtam 23.04.)
19.00-20.30 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.33

Beginn: 10.02.20
13x montags
17.15-18.45 Uhr
78,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Kraft & Cardio-Workout
Andrea Becker

Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreich-
es Programm: nach dem Aufwarmen folgt
ein Intervalltraining mit einer Mischung
aus Kraft- und Konditionstubungen, wobei
moglichst viele Muskeln im Korper ange-
sprochen werden. Danach schlief3t sich
eine ruhige Kraftigung gezielter Muskel-
gruppen (Ricken, Bauch, GesaR, Hufte)
an. Dehnung, Mobilisierung und eine
Entspannungseinheit beenden das Work-
out.

Bei allen Ubungen kann das Tempo selbst
gewahlt werden.

Bitte denken Sie an sportliche Kleidung
und bringen Sie eine Decke mit.

Ausgleichendes
Aufbautraining

- fiir Frauen
Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die
Muskulatur gekraftigt, verklrzte gedehnt
und verspannte Muskeln gelockert. Ubun-
gen zur Korperwahrnehmung,
Verbesserung von Haltung und Koordina-
tion gehdren ebenfalls zum Programm.

Dieser Kursus ist besonders flir Frauen
geeignet, die ihren Kérper mit Spafd wieder
in ,Form® und Wohlspannung bringen
wollen.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe,
bequeme Sportkleidung und eine Decke
mit.

Schnupperkurs Selbstverteidigung
fiir Kinder
Veranst.-Nr. 830.21,s.S. 36

302.36

Beginn: 10.02.20
15x montags
(nichtam 09.03.)
19.30-20.45 Uhr
75,-€

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

302.50

Wochenendseminar
Sa, 18.04. u. So,
19.04.20
11.00-14.15 Uhr
40,-€

maximal 14 TN

>Wing Tsun Schule
Langenhagen<
Walsroder Str. 152

Slow-Motion-Fitness
mit Pilates-Ubungen

Melanie Kroger

Der ganze Korper wird effizient aktiviert:
die sanften Ubungen trainieren auch die
tiefliegenden Muskeln und flihren zu Hal-
tungsverbesserungen. Vielseitige Ubungen
vertiefen das Korperbewusstsein und
geben ein angenehmes Korpergefihl.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie rutschfeste Socken
und ein Handtuch mit.

Wing Tsun: Selbstverteidigung
fiir Frauen

André Gofrau

Sie méchten sich sicherer flhlen, wenn
Sie nachts alleine unterwegs sind? Sie
mochten sich gegen Belastigungen durch
Manner behaupten lernen und sich auch
korperlich zu Wehr setzen kdnnen, wenn
es nicht bei anzlglichen Bemerkungen
bleibt?

In diesem Seminar wird gelbt, wie sich
Auftreten, Korpersprache und Stimme in
schwierigen Situationen verbessern lasst.
Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick starkeren Gegners
wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft zur Selbstverteidi-
gung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie Losung steht, ist es wichtig, sich
verteidigen zu konnen, falls eine korper-
liche Auseinandersetzung nicht mehr ver-
mieden werden kann.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe und Getranke mit.




Integration und Fliichtlingshilfe

Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und
Flichtlingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit
Beginn des Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der
ehrenamtlichen Helfer/innen von Fliichtlingen nicht nur aus
diesem Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstitzung ist grof: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behdrdengange, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen
Integrationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die
Volkshochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl
die Flichtlinge selbst als Zielgruppe zu versorgen, z.B. mit
vom Bundesamt f. Migration und Flichtlinge (BAMF) geforder-
ten Integrationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in
ihrer Tatigkeit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforde-
rungen konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementar entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, dem
Sozialberatungsdienst der Stadt Langenhagen sowie der
stadtischen Integrationsbeauftragten ein Forum fur in
Langenhagen ehrenamtlich Tatige, in dem Fragen, die in der
Flichtlingsarbeit aufkommen, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminarter-
mine als auch um regelmafige Veranstaltungen. Bitte spre-
chen Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen -
wir nehmen Ihre Anregungen flr die Programmgestaltung
gerne auf und versuchen, moglichst schnell ein passendes
Angebot zu konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700),
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Als Unterstutzung der stadtischen Sozialarbeit im Asyl-und
Flichtlingsbereich suchen wir ehrenamtliche Helfer, die tags-
Uber Zeit haben, junge Menschen beim Start in Schule und
Beruf zu unterstltzen oder Flichtlingsfamilien im Rahmen
einer Patenschaft zu begleiten

Doris Lange Tel. 0511.7307 9327 oder

Susanne Waas-Hanssen, Tel. 0511.7307 9328

Austauschforum Integration

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine grofle Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlandern
fliehen mussten, erfahrt nach wie vor eine intensive Unterstut-
zung von Ehrenamtlichen, die ihnen nicht nur Deutschkennt-
nisse vermitteln, sondern bei vielen Alltagsfragen zur Seite ste-
hen. In unserem Austauschforum diskutieren wir Gber alle
Fragen, die sich beim Einleben in Deutschland stellen. Hierzu
gehoren Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu Prakti-
kums- und Ausbildungsplatzen. Dartber hinaus stehen zuneh-
mend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im Mittel-
punkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die ersten
Ansprechpartner fir gefllichtete Menschen und werden mit
einem wachsenden Informationsbeddrfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das ,Austauschforum Integration“ soll Enrenamtlichen - und
denen, die sich engagieren wollen - Hilfestellungen, aber auch

Vernetzungsmaoglichkeiten bieten. Eingeladene Expertinnen und
Experten setzen zu speziellen Themen neue Impulse fir die eige-

ne Tatigkeit. FUr unsere Planung bitten wir Sie, sich zu den ein-
zelnen Terminen per eMail unter stieglitz@vhs-langenhagen.de
bei uns anzumelden.

3x donnerstags:
30.01.,26.03.,11.06.20
jeweils ab 17.15 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Sprachpaten und Sprachtandems gesucht!

Sie sprechen Deutsch und wurden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern?

Wir helfen Ihnen, die richtige Person zu finden!

Sprachen sind eine gute Gelegenheit, neue Freunde und
neue Kulturen kennenzulernen - nutzen Sie die Chance, im
unmittelbaren personlichen Austausch jemandem anderen
Deutsch zu vermitteln und selbst eigene Fremdsprachkennt-
nisse zu erwerben.

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr Uber Tausend
Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Viele von ihnen sind
auf der Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem
Sprachtandem.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte
bei:

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700

Integration und Fliichtlingshilfe

Supervision und Praxisberatung
fiir Ehrenamtliche in der Fliichtlingsbetreuung

Susanne Heinrichs

Die ehrenamtliche Unterstltzung von Flichtlingen und Zuwan-
derern erfordert viel Kraft und Engagement sowie die Bereit-
schaft, sich mit den speziellen Anforderungen dieser Zielgrup-
pe auseinander zu setzen. Dazu gehoren z. B. die oft unge-
klarte Aufenthaltsperspektive der Betreuten, Sprachbarrieren,
unklare Anforderungen und Erwartungen, die Beflrchtung
nicht wirksam helfen zu kdnnen, kulturelle Unterschiede und
nicht zuletzt blrokratische Hirden.

Vielen positiven Erfahrungen im Ehrenamt stehen damit auch
frustrierende und enttduschende Erlebnisse gegenulber.
Besonders die Kombination mehrerer belastender Faktoren
fuhrt zu sinkender Motivation - im schlimmsten Fall zu einem
burn out im Ehrenamt.

Dieses Angebot erdffnet in einem geschutzten Raum die Mog-
lichkeit, eigene (belastende) Erlebnisse aus der Fluchtlingsbe-
treuung vorzustellen, Erfahrungen auszutauschen, Probleme
gemeinsam zu betrachten sowie eigenes und fremdes Verhal-
ten zu reflektieren.

Je nach Bedarf kann die Supervision in Einzelarbeit oder in
einer Kleingruppe stattfinden - Interessierte melden Sich bitte
bei Susanne Heinrichs 0511.7307 9704.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Interkultureller Newsletter (nicht nur)
fiir Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt
Langenhagen und die VHS stellen seit September 2017 in vier-
teljahrlichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenhagen flr Sie
zusammen. In unserem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und fur Migrant/innen
und Interessierte

- Berichte Uber interessante Integrationsprojekte

- Informationen Uber Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte
unter justyna.scharle@langenhagen.de bzw. stieglitz@vhs-lan-
genhagen.de. Selbstverstandlich kdnnen Sie den Newsletter
jederzeit wieder abbestellen.




Integration und Fliichtlingshilfe

100.40

Sa, 04.07.20
09.45 Uhr
entgeltfrei

maximal 25 TN

Treffpunkt: Bahnhof
Langenhagen Mitte,
am Fahrkarten-
automaten

Interkulturelle Entdeckergruppe:
Ausflug nach Liineburg (nicht nur) fir Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und der Integrationsbeirat der Stadt Langenhagen laden (nicht nur) Migran-
tinnen und Migranten, die ihre neue Heimat entdecken mdéchten, zu einem Ausflug nach Lineburg ein.

Bei einer Kostumfuhrung durch die historische Altstadt entdecken wir die Sehenswrdigkeiten Lineburgs. Wir
zeigen Ihnen die beriihmten Platze der Stadt und flihren Sie vorbei an Blrger- und Handwerkerhausern, die vom
erfolgreichen Handel und Reichtum der Kaufleute einerseits und von der harten Arbeit der Handwerker anderer-
seits erzahlen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Stadtfuhrung ist kostenfrei. Den Teilnehmenden entstehen lediglich Kosten fir die Hin- und Ruckfahrt mit der
S-Bahn. Bitte sorgen Sie selbst fur Ihren Fahrschein. Es wird der Kauf eines Niedersachsentickets empfohlen.
Hierflir kdnnen vor Ort Gruppen a 5 Personen gebildet werden.

Anmeldung bis zum 22.06.2020 unter 0511 7307 9107 oder per e-Mail: integration@langenhagen.de.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Integrationskurse

fiir neu Zugewanderte, EU-Birger und Auslander/-innen, die
schon langer in Deutschland leben

Das Zuwanderungsgesetz sieht fur dauerhaft in Deutschland
lebende Auslanderinnen und Auslander eine Sprachférde-
rung im Umfang von 900 Unterrichtsstunden vor. Die Integra-
tionskurse, die vom Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge
(BAMF) gefordert werden, sind in Kursmodule mit jeweils 100
Stunden Sprachunterricht (Abschlussprifung: "Deutsch-Test
far Zuwanderer") sowie in einem 100 Unterrichtsstunden
umfassenden Orientierungskurs (Abschluss: Einburgerungs-
test "Leben in Deutschland") aufgeteilt.

Wir bieten:

- Beratung der Antragsteller/-innen zum Integrationskurs

- Einstufungstest mit anschlieender Kursempfehlung

- Unterricht durch hoch qualifizierte, erfahrene und
engagierte Lehrkrafte

- Kurse nach neuesten methodisch-didaktischen
Erkenntnissen

- Deutsch-Test fur Zuwanderer (DTZ)

- EinbUrgerungstest ("Leben in Deutschland”)

Verbindliche, personliche Beratung und
Antragstellung nach Terminvergabe:

Katharina Burkhardt burkhardt@vhs-langenhagen.de,
Tel. 0511.7307-9708; Stadtparkallee 35, Raum 3.

Martina Warrener, warrener@vhs-langenhagen.de,
Tel: 0511.7307-9702; Stadtparkallee 35, Raum 4.

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Info: Katharina Burkhardt (0511) 7307 9708

Deutsch-Test fiir Zuwanderer

Der Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ) besteht aus einer
schriftlichen und einer mindlichen Prufung. Bei erfolgreicher
Teilnahme am DTZ erhalt der Teilnehmer ein Zertifikat, das
ihm im Gesamtergebnis Sprachkenntnisse der Kompetenz-
stufe B1 oder A2 bescheinigt.

Die Priifungstermine erhalten Sie unter
Tel.: 0511.7307 9708 und 0511.7307 9702

Einbiirgerungstest "Leben in Deutschland"

Beim Test "Leben in Deutschland" bekommt jeder Testteilneh-
mer einen Fragebogen mit insgesamt 33 Fragen. Wenn Sie
mindestens 17 Fragen richtig beantworten, haben Sie den
Test bestanden. Anschlieflend erhalten Sie vom Bundesamt
far Migration und Fluchtlinge eine Bescheinigung Gber Ihr per-
sOnliches Testergebnis.

Die Priifungstermine erhalten Sie unter
Tel.: 0511.7307 9708 und 0511.7307 9702

Einbiirgerung

Voraussetzung fur die Einburgerung in Deutschland ist der
Nachweis des Sprachniveaus B1 (s. Deutsch-Test fir Zuwan-
derer) sowie der erfolgreiche Abschluss des Einblrgerungs-
tests (s. Einburgerungstest "Leben in Deutschland).

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.bamf.de bzw. www.integration-in-deutschland.de




404.32 Deutsch A2 - .
10.02.-13.07.20 Berufssprachkurs (DeuFoV)

montags bis Marina Deikun

donnerstags
8.45-12.45 Uir Das Lehrwerk wird von der VHS zur

BAMF: 828,- € Verfligung gestellt.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Berufshezogene Deutschforderung — DeuFoV

Gute Deutschkenntnisse sind die Grundvoraussetzung, um
auf dem Arbeitsmarkt Fud zu fassen und sich im Berufsleben
weiter entwickeln zu konnen. Ziel der berufsbezogenen
Sprachfoérderung ist es, Deutsch-Lernende (z.B. nach
Abschluss des Integrationskurses) innerhalb von 400 Unter-
richtsstunden zur nachsthoheren GER-Kompetenzstufe zu flih-
ren.

Die zu erwerbenden und zu trainierenden Kompetenzen und
Fertigkeiten werden Uberwiegend im arbeitsweltlichen Kontext
behandelt, sind jedoch so allgemein gefasst, dass sie in fast
allen Berufsfeldern und auch in anderen Lebensbereichen
angewandt werden konnen. Die Kurse enden mit einer
Abschlussprifung mit Zertifikat.

Teilnahmevoraussetzungen:

Fur die Anmeldung zu einem Berufssprachkurs ist eine
Berechtigung zur Teilnahme an der berufsbezogenen Deutsch-
forderung erforderlich. Diese stellen die JobCenter, Arbeits-
agenturen oder das Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge
(BAMF) aus. Die Berechtigung ist max. drei Monate gultig.

404.42

02.12.19-12.05.20
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 828,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404.56

23.09.19-05.03.20
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 828,- €

>Pavillon im
Eichenpark<

404.57

10.02.-13.07.20
montags, dienstags,
donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 828,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch B1 -
Berufssprachkurs (DeuFoV)

Danute Eimers-Klimaite

Das Lehrwerk wird von der VHS zur Verfu-
gung gestellt.

Deutsch B2 -
Berufssprachkurs (DeuFoV)

Serpil Yazdan Panah

Lehrwerk: Einfach besser! (telc)
ISBN 978-3-946447-16-0

404.56-B2 Priifung Deutsch B1/2
- fur den Beruf
Prifungstermin: 06.03.2020

Deutsch B2 -
Berufssprachkurs (DeuFoV)

Heidrun Hartwig

Lehrwerk: Einfach besser! (telc)
ISBN 978-3-946447-16-0

AWO-Jugendmigrationsdienst; montags, 09.00-11.00 Uhr
AWO-Migrationserstberatung; freitags, 09.00-13.00 Uhr
im >vhs-Treffpunkt<; Tel. 0511.7307 9787

Info: Katharina Burkhardt (0511) 7307 9708
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404103-6 Deutsch A2.3 -

Zweitschriftlernerkurs

03.02.-16.03.20
montags, dienstags, Valentina Lunau

donnerstags, freitags - o
8.45{;12.00 Uir Schritt fur Schritt in Alltag und Beruf 3,

BAMF: 195,- € Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-031087-6

>vhs-Treffpunkt<

P 404103-DZ - Deutsch-Test fur Zuwanderer
Prifungstermin: 20.03.2020

Info: Katharina Burkhardt (0511) 7307 9708

404108-4

08.01.-12.02.20
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

404110-0

08.01.-04.02.20
montags bis freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch A2.2 -
Allgemeiner Integrationskurs

Guner Sdltin

Schritte plus Neu 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-301083-4

Deutsch -
Allgemeiner Orientierungskurs

Verena Katz

Lehrbuch ,Mein Leben in Deutschland*
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-011499-3

404110-LD

Einblrgerungstest ,Leben in Deutschland”
Prifungstermin 07.02.2020
Anmeldeschluss 19.12.2019
Prifungsgeblhr 25,- € (geblhrenfrei fur
Teilnehmende des Kurses 404110-0)




404111-8

08.01.-04.02.20
montags bis freitags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404112-1

13.01.-18.02.20
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Deutsch A2.2 -
Alphabetisierungskurs

Sheida Khabbaz Beheshti

Schritte plus Neu 2, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-601081-7

Deutsch Al1.1-
Alphabetisierungskurs

Justyna Reeder, Annegret Hupe-Gierten

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben

404113-1

27.01.-03.03.20
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

404114-4

13.01.-18.02.20
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

404115-4

10.02.-13.03.20
montags bis freitags
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Katharina Burkhardt (0511) 7307 9708

Deutsch Al1.1-
Allgemeiner Integrationskurs

N.N.

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Deutsch A2.2 -
Alligemeiner Integrationskurs

Karin Vosberg-Witham, Marina Badura

Schritte plus Neu 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-301083-4

Deutsch A2.2 -
Aligemeiner Integrationskurs

N.N.

Schritte plus Neu 3, Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-301083-4
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Die Kompetenzstufen des GER (Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen)

Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nhach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europaischen
Referenz-Rahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Errei-
chen der jeweiligen Kompetenzstufe kann ...

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hort, miihelos verstehen.

Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen zusam-
cz menfassen und dabei Begriindungen und Erklirungen in einer zusammenhangenden

Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und

Kompetente auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

rachverwendun
% 8 Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, lingerer Texte verstehen und auch impli-

zite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne ofter
deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen. Kann die Sprache im gesellschaft-
a1 lichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel ge-
brauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten du-
fsern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

3
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Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verste-
hen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan
und fliefend verstindigen, dass ein normales Gespriach mit Muttersprachlern ohne gré-
Rere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Fra-
ge erliutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

B2

Selbststindige

Sprachverwendun
P g Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und

wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Si-
tuationen bewiltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich ein-

B1 fach und zusammenhingend iiber vertraute Themen und personliche Interessengebie-
te Aufiern. Kann iiber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Plinen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen
geben.

Kann Satze und hiufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhingen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemafiigen
A2 Situationen verstindigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen {iber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang

Elementare mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

Sprachverwendun,
P g Kann vertraute, alltigliche Ausdriicke und ganz einfache Sitze verstehen und verwen-

den, die auf die Befriedigung konkreter Bediirfnisse zielen. Kann sich und andere vor-
Al stellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was
fiir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen dieser Art
Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprichspartnerin-
nen oder Gesprichspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Info: Katharina Burkhardt (0511) 7307 9708




Die folgende Ubersicht zeigt, fiir welche Priifung Sie sich wann und bei welcher Kompetenzstufe an der Volkshochschule
Langenhagen anmelden konnen. Um eine optimale Vorbereitung zu gewahrleisten, ist eine vorherige Beratung erforderlich.

Der GER (Gemeinsamer Europdischer Referenz-Rahmen) und internationale Sprachpriifungen
Kompetenzstufe e | vanee | et
C 1: sehr gute Kenntnisse (z.B. nach 7-8 Lernjahren)

Cambridge Advanced Certificate in English 10.06.2020 | 13.04.2020 198,- €
Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (DELF) - tous publics 27.06.2020 | 30.04.2020 155,- €
B 2: gute Kenntnisse (z.B. nach 6-7 Lemjahren)
Deutsch B2 - fiir den Beruf auf Anfrage 150,- €*
Cambridge First Certificate in English 09.06.2020 | 09.04.2020 188,- €
telc-B2-Priifungen ,Schule* (Englisch, Franzésisch, Spanisch) nach Vereinbarung 95 - €
English for Technical Purposes (telc) auf Anfrage 140- €
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) - scolaire 20.06.2020 | 23.04.2020 84-€
Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) - tous publics 27.06.2020 | 30.04.2020 125,-€
B 1: mittlere Kenntnisse (z.B. nach 5-6 Lernjahren, mittlere Reife)
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (telc) auf Anfrage 120,- €*
telc-B1-Priifungen ,,Schule” (Englisch, Franzésisch, Spanisch) nach Vereinbarung 80-€
Certificate in English (telc) auf Anfrage 105,- €
Certificate in English - for Hotel and Restaurant (telc) auf Anfrage 105,- €
Dipléme d'Etudes en Langue Frangaise (DELF) scolaire 20.06.2020 | 23.04.2020 60,- €
Dipléme d'Etudes en Langue Frangaise (DELF) tous publics 27.06.2020 | 30.04.2020 105,- €
Certificato d'ltaliano (telc) auf Anfrage 120,- €
Certificado de Espaniol (telc) auf Anfrage 120,- €
Zertifikat Russisch B1 (telc) auf Anfrage 120- €
A 2: solide Grundkenntnisse (z.B. nach 3-4 Lernjahren)
telc-A2-Priifungen ,Schule” (Englisch, Franzésisch, Spanisch) nach Vereinbarung 55,-€
Dipléme d'Etudes en Langue Frangaise (DELF) scolaire 20.06.2020 | 23.04.2020 54- €
Dipléme d'Etudes en Langue Francgaise (DELF) tous publics 27.06.2020 | 30.04.2020 85-€
A 1: einfache Grundkenntnisse (z.B. nach 2 Lernjahren)
Diplome d'Etudes en Langue Frangaise (DELF) scolaire 20.06.2020 | 23.04.2020 36,-€
Dipléme d'Etudes en Langue Frangaise (DELF) tous publics 27.06.2020 | 30.04.2020 75-€
Priifungsgebiihren sind bei der Anmeldung in der VHS bar zu entrichten!
Fiir verspatete Anmeldungen wird eine Zusatzgebiihr berechnet.
Ein Anspruch auf nachtridgliche Anmeldung besteht nicht.
* kostenfrei fiir Teilnehmende an BAMF-geférderten Integrationskursen

Info: Katharina Burkhardt (0511) 7307 9708
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Unterrichtsziel:

Ziel des Sprachenunterrichts ist es, die Fahigkeit zu vermit-
teln, in allen wichtigen Situationen des taglichen Lebens
sprachlich zu bestehen. Im Vordergrund stehen daher das
Sprechen und das Hérverstehen in wirklichkeitsnahen Ubun-
gen.

Mindest- und Héchstzahl der Teilnehmenden:

Sofern nicht anders vermerkt, gilt fir alle Veranstaltungen in
der Regel eine Mindestzahl von 10 und eine Hochstzahl von
20 Teilnehmenden.

Einstufungsberatung:
Bitte nutzen Sie vor der Anmeldung die Moglichkeit einer per-
sonlichen oder terminlichen Einstufungsberatung.

Die folgenden Einstufungstests geben Ihnen eine allgemeine
Orientierung uber Ihren Kenntnisstand und dienen als Grund-
lage fur ein telefonisches oder personliches Beratungs-
gesprach.

wird nach terminlicher Ab-
sprache in der VHS-Ge-
schaftsstelle durchgefiihrt

Deutsch als Zweitsprache

kostenloser Online-
Einstufungstest unter
www.sprachtest.de

Englisch, Franzésisch,
Spanisch

406.00 Englisch A2 - fiir die Reise

Wochenendseminar Claudia Kempf-Oldenburg

Freitag, 20.03.20 ) ) . . .
1”;{;5_21_30 Uhr In diesem Seminar wird Englisch in

typischen Reisesituationen (small talk mit
Sam;tézgjféfgiﬁ'(: Mitreisenden und Gastgebern, Auskiinfte
50,- €/30,80 € und Beschwerden an der Hotelrezeption,
inkl. 2.- € fir Fragen nach dem Weg, Restaurant- und
y Arztbesuche, Mietwagen und Ticketkauf)
kommunikativ in kleinen Gruppen einge-
>vhs-Treffpunkt< flhrt und in Rollenspielen gefestigt.

Unterrichtsmaterial

Info: Katharina Burkhardt (0511) 7307 9708

406.10

12.02.-03.06.20
15x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
120,-€/72,- €

>vhs-Treffpunkt<

406.21

13.02.-11.06.20
15x donnerstags
16.30-18.00 Uhr

90,- €/54,- €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A1.2
Justyna Reeder

Ziel des Kurses ist es, einfache Alltagssitu-
ationen auf Englisch zu bewaltigen und die
Kultur englischsprachiger Lander kennen-
zulernen. Es wird small talk auf Englisch
gelbt und gelernt, kurze Konversationen
zu fihren und zu verstehen.

Lehrwerk: Easy English A1.1, Kursbuch
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520805-5

7-9 Teilnehmende

Englisch A2.1
Laura Sophie Schreiber

Der Kurs orientiert sich stark am Lehrwerk
und behandelt die Grundlagen der englis-
chen Sprache. Der Wortschatz, Zeitformen
und Grammatik werden erweitert und
Horverstehen und eigenes Sprechen
eingeubt.

Next A2.1 (aktualisierte Ausgabe)
Hueber, ISBN 3-19-022942-0



406.22

13.02.-11.06.20
15x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
90,- €/54,- €

>vhs-Treffpunkt<

406.31

10.02.-15.06.20
15x montags
10.30-12.00 Uhr
90,- €/54,-€

>vhs-Treffpunkt<

406.32

05.02.-10.06.20
15x mittwochs
nicht am 04.03.,
20.05. und 27.05.
8.45-10.15 Uhr
90,-€/54,-€

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A2.2

Lorraine Reich

Wir Gben Alltagsituationen in Englisch und
wiederholen die wesentlichen Grammatik-
regeln mit Hilfe des Lehrwerks Easy Eng-
lish. ,Last Exit Waterloo Bridge*“ gibt uns
die Méglichkeit, eine kurze Krimigeschich-
te zu lesen und neue Vokabeln zu lernen.

Lehrwerk: Easy English A2.2
ISBN 978-3-06-520817-8

Lekture: Kurzkrimis , Last Exit Waterloo
Bridge“, Compact Verlag
ISBN 978-3-8174-1863-3

Englisch B1 - Auffrischung
Lorraine Reich

Read interesting short stories or articles
about current topics and discuss in the
group. We enjoy keeping up our English.

Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

Englisch B1 - Auffrischung
Claudia Kempf-Oldenburg

Kurzgeschichten und Konversation nach
Absprache.

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

406.33

05.02.-10.06.20
15x mittwochs
nicht am 04.03.,
20.05. und 27.05.
10.30-12.00 Uhr
90,-€/54,-€

>vhs-Treffpunkt<

406.34

13.02.-11.06.20
15x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

120,-€/72,-€

>vhs-Treffpunkt<

406.35

13.02.-11.06.20
15x donnerstags
10.30-12.00 Uhr

90,- €/54,- €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1
Claudia Kempf-Oldenburg

Grammatik, Kurzgeschichten und Konver-
sation nach Absprache.

Englisch B1

Laura Sophie Schreiber

Der Kurs behandelt aktuelle und
geschichtliche Themen und bietet viel
Raum fur freies Sprechen. Grammatik-
kenntnisse werden nach Bedarf auf-
gefrischt.

Lehrwerk: Headway Englisch
Cornelsen, ISBN: 978-0-19-464708-3

7-9 Teilnehmende

Englisch B1: Let’s talk and
brush up your English!

Lorraine Reich

Widen your vocabulary and explore
speaking. Some grammar revision.

In addition Mrs Winterbottom’s Wicked
Orange Jam is an enjoyable book with
amusing short stories about the English
culture and customs.

Lehrwerk: English Unlimited B4, Course
Book, ab Lektion 6
Klett/Cambridge, ISBN 978-3-12-539906-8

Lekture: ,Mrs Winterbottom’s Wicked
Orange Jam*“ Pons,
ISBN 978-3-12-562739-0

Info: Katharina Burkhardt (0511) 7307 9708
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406.41

11.02.-09.06.20

15x dienstags
8.45)-(1(’).15 Uir Schwerpunkt ist die Diskussion aktueller

Themen anhand von Textlekturen. Zudem
90,-€/54,€ behandeln wir historische Ereignisse und
>vhs-Treffpunkt< sprechen Uber typische amerikanische
und britische Traditionen. Nach Bedarf
erfolgen kleine Grammatikeinheiten.

Englisch B2 - Konversation

Laura Sophie Schreiber

406.42 Englisch B2 - Konversation

11.02.-09.06.20 Laura Sophie Schreiber
15x dienstags

10.30-12.00 uhr ™ >  Inhalts. Veranst-Nr. 406.41
90,- €/54,- €

>vhs-Treffpunkt<

406.43 Englisch B2

12.02.-03.06.20 Justyna Reeder
15x mittwochs
18.1;-1.22.45 Uhr English course for confident English
120,-€/72,-€ speakers.
Having fun with new vocabulary and tack-
ling tricky Grammar while improving the
fluency.

>vhs-Treffpunkt<

7-9 Teilnehmende

Maf3geschneiderte Englischkurse fiir lhren Betrieb

Auf Wunsch fiihrt die Volkshochschule fur Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "mafigeschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Moglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prufung. Wir beraten Sie gern.

English for Business*
English for Technical Purposes *
English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport
English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation
Telephoning
Business Correspondence
English for the Hotel and Catering Industry*

Info: Katharina Burkhardt (0511) 7307 9708

408.00

Wochenendseminar
Freitag, 17.04.20
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 18.04.20
9.00-16.30 Uhr
50,-€/30,80€
inkl. 2,- € fiir Unter-
richtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

408.10

12.02.-03.06.20
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
120,-€/72,- €

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch Al -
fiir die Reise

Elke Grass-Seifert

In diesem Seminar wird Franzésisch in
typischen Reisesituationen (small talk mit
Mitreisenden und Gastgebern, Auskilinfte
und Beschwerden an der Hotelrezeption,
Fragen nach dem Weg, Restaurant- und
Arztbesuche, Ticketkauf) kommunikativ in
kleinen Gruppen eingefuhrt und in Rollen-
spielen gefestigt.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Franzosisch A1.2
Agnés Le Grand

Der Kurs ist die Fortsetzung des Anfan-
gerkurses A.1.1 und richtet sich an Teil-
nehmende mit geringen Franzdsisch-
kenntnissen. Ziel des Kurses ist es,
einfache Alltagssituationen auf Franzo-
sisch zu bewaltigen.

Lehrwerk: Perspectives Allez-y A1
Cornelsen, ISBN: 978-3-06-520176-6




408.20

07.01.-24.03.20
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

408.30

13.01.-23.03.20
11x montags
18.15-19.45 Uhr
66,-€/39,60 €

>vhs-Treffpunkt<

408.40

07.01.-24.03.20
12x dienstags
14.00-15:30 Uhr
72,-€/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch B1
Agnés Le Grand

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Teilnehmende. Mit Hilfe des Lehrwerks
Perspectives Allez-y wird das freie
Sprechen in Alltagssituationen eingetbt
und gefestigt.

Lehrwerk: Perspectives Allez-y B1
Cornelsen, ISBN 978-3-19-003351-5

Franzosisch B2:
Conversation facile

Agnés Le Grand

Ce cours s’adresse a des apprenants par-
lant déja le francais et qui veulent
rafraichir la grammaire et s’exprimer plus
couramment. Révision des points de gram-
maire, lecture de nouvelles et chansons
sont étudiés au cours du semestre.

Franzosisch C1:
Conversation et lecture

Agnés Le Grand

Dans ce cours on discute de thémes soci-
aux ou politiques concernant la France, on
lit de courtes histoires et on parle de
littérature en lisant des extraits. Les partic-
ipants sont déja trés avancés et veulent
garder leur bon niveau pour des voyages
ou des lectures de romans modernes.

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

409.00

Wochenendseminar
Freitag, 20.03.20
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 21.03.20
9.00-16.30 Uhr
50,-€/30,80€
inkl. 2,- € fiir
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

409.10

12.02.-03.06.20
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
90,-€/54,-€

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch A1l - fiir die Reise

Marco Albanese

In diesem Seminar wird Italienisch in
typischen Reisesituationen (small talk mit
Mitreisenden und Gastgebern, Ausklinfte
und Beschwerden an der Hotelrezeption,
Fragen nach dem Weg, Restaurant- und
Arztbesuche, Mietwagen und Ticketkauf)
kommunikativ in kleinen Gruppen einge-
fihrt und in Rollenspielen gefestigt.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Italienisch A1.2
Marco Albanese

Der Kurs ist die Fortsetzung des
Anfangerkurses A.1.1 und richtet sich an
Teilnehmende mit geringen Italienischken-
ntnissen. Ziel des Kurses ist es, einfache
Alltagssituationen auf Italienisch zu
bewaltigen.

Allegro nuovo A1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-525590-6

Info: Katharina Burkhardt (0511) 7307 9708

V

Sprachen und Integration




3

Sprachen und Integration

104

422.00

Wochenendseminar
Freitag, 20.03.20
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 21.03.20
9.00-16.30 Uhr
50,-€/30,80€
inkl. 2,- € fiir
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

422.10

13.02.-11.06.20
15x donnerstags
16.30-18.00 Uhr

90,- €/54,- €

>vhs-Treffpunkt<

Info: Katharina Burkhardt (0511) 7307 9708

Spanisch A1l -fiir die Reise
Leticia Lampe

In diesem Seminar wird Spanisch in
typischen Reisesituationen (small talk mit
Mitreisenden und Gastgebern, Ausklnfte
und Beschwerden an der Hotelrezeption,
Fragen nach dem Weg, Restaurant- und
Arztbesuche, Mietwagen und Ticketkauf)
kommunikativ in kleinen Gruppen einge-
fihrt und in Rollenspielen gefestigt.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Spanisch A1
Leticia Lampe

Sie haben Lust Spanisch zu lernen? Und
wollen ganz von vorne anfangen? Dann ist
dieser Anfangerkurs genau richtig, um
Schritt fur Schritt in die spanische Sprache
einzutauchen.

Lehrwerk: Con gusto nuevo Al
Klett, ISBN 978-3-12-514671-6

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

422.11

13.02.-11.06.20
15x donnerstags
20.00-21.30 Uhr

90,- €/54,- €

>vhs-Treffpunkt<

422.12

10.02.-15.06.20
15x montags
20.00-21.30 Uhr
90,- €/54,- €

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1.2

Leticia Lampe

Sie kdnnen einfache Satze und vertraute
Ausdrlicke sprechen und verstehen? Dann
bietet dieser Kurs die Moglichkeit Ihre
Basiskenntnisse im Spanischen mit Hilfe
des Lehrwerks Con gusto weiter
auszubauen.

Lehrwerk: Con gusto A1, ab Lektion 4
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

Spanisch A1.4

Leticia Lampe

Sie kénnen sich auf Spanisch vorstellen
und Auskunfte einholen? Und in einfachen
Situationen Informationen Uber vertraute
Themen und Tatigkeiten austauschen?
Dann kommen Sie in diesen Kurs, um lhre
Spanischkenntnisse weiter auszubauen.

Lehrwerk: Con gusto A1, ab Lektion 9
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9



422.20

10.02.-15.06.20
15x montags
8.45-10.15 Uhr
120,-€/72,-€

>vhs-Treffpunkt<

422.30

13.02.-11.06.20
15x donnerstags
10.30-12.00 Uhr

120,-€/72,-€

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A2

Leticia Lampe

Sie finden sich in typischen Alltagssituatio-
nen auf Spanisch zurecht? Und Sie verste-
hen die Hauptaspekte bei klar gesproche-
ner Standardsprache? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Vertiefen Sie
Ihre Spanischkenntnisse mit Grammatik-
Ubungen und freien Sprechibungen.

Lehrwerk: Perspectivas A2
Sprachtraining, ab Lektion 8

7-9 Teilnehmende

Spanisch B1-Auffrischung
Leticia Lampe

Sie kénnen sich bereits zu vertrauten The-
men und personlichen Interessengebieten
auflern? Dann bietet der Kurs die gute
Méglichkeit, lhre Spanischkenntnisse in
einer kleinen Gruppe aufzufrischen und zu
vertiefen.

Lehrwerk: Con gusto B1, ab Lektion 11
Klett, ISBN 978-3-12-515010-2

7-9 Teilnehmende

telc-Certificado de Espanol (B1)

Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage
Prifungsgebihr: 120,- €

422.41

13.02.-14.05.20
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr

96,-€/57,60€

>vhs-Treffpunkt<

422.42

10.02.-25.05.20
13x montags
18.00-19.30 Uhr
78,-€/46,80€

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B2

Leticia Lampe

Este curso va dirigido a aquellos partici-
pantes que hayan alcanzado un nivel
avanzado del espanol. Tomando como
base el libro Avenida para el vocabulario y
los aspectos gramaticales. También se
trataran temas y textos de actualidad en
conversaciones.

Lehrwerk: Avenida, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-514960-1

7-9 Teilnehmende

Spanisch B2 -
Cultura y Conversacion

Dr. Gabriela Straetger

Tratamos temas de interés general.

Info: Katharina Burkhardt (0511)
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Wir unterstutzen Sie bei der Suche
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de

12x montags

e Daneeh B - Momversation ¥l o1 - | i
10.02.-18.05.20 Else Mikkelsen-Rech
16.15-17.45 Uhr Vi har leest lidt her ogderog_frem for alt I A ".:n - . ﬂ e -
72,-€/43,20,- € koncentreret os om udtalen iseer af

" T vokalerne. m ﬂ i
>vhs-Treffpunkt< o . a L

Ikke altid lige let for en udleending at hgre
forskellen! Sammen vil vi sgge noget nyt at
leese, en roman eller noveller.

419.00 Russisch B1

10.02.-15.06.20 Ursula Viéckler

15x montags ) .
18.00-19.30 Uhr Das Lehrwerk wird am ersten Unterrichts-

120,-€/72,-€ tag bekannt gegeben.

>vhs-Treffounkt< 7-9 Teilnehmende

Politik und Gesellschaft
Kunst, Kultur und Kreativitat

Gesundheit, Entspannung und Fitness

Sprache, Land und Leute
Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Info: Katharina Burkhardt (0511) 7307 9708




Diese Impulsvortrage in Zusammenarbeit mit den Wirt-
schafts-Senioren Hannover Alt hilft Jung e.V. bieten Anregun-
gen zu zahlreichen Herausforderungen des taglichen
Geschéaftsbetriebes.

Inhalte werden durch Praxisbeispiele angereichert und
dadurch lebendig gestaltet. Die Teilnehmenden erhalten auf
Wunsch eine Datei, so dass die Inhalte auch spater noch
nachvollzogen werden kénnen.

506.01 Finanzplane professionell
aufstellen

Mi, 19.02.20 Rdudiger Adamy, Wirtschaftssenioren

18.15-20.30 Uh
8.15 O.B;%Ué’ Professionelle Finanzplane beinhalten

maximal 14 TN eine Fulle von Daten und Informationen.

Erst, wenn alle flr den Geschaftsbetrieb
wesentlichen Zahlen und Kalkulationen
vorliegen, wird oft sichtbar, ob ein Betrieb
ein solides Betriebsergebnis erwirtschaf-
ten kann und die erforderliche Liquiditat
vorhanden ist.

>vhs-Treffpunkt<

Anhand einer vorgegebenen Struktur in
Form einer Datei werden in dem Vortrag
alle Inhalte eines Finanzplans vorgestellt
und es wird auf Zusammenhange und Fall-
stricke aufmerksam gemacht.

WIRTSCHAFTS-SENIOREN

506.02

Mi, 11.03.20
18.15-20.30 Uhr
10,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

506.03

Mi, 18.03.20
18.15-19.45 Uhr
10,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Fiir den
,Notfallkoffer”
sind bei Bedarf
vor Ort 30,- €
zu entrichten.

Unternehmensiibergabe
geplant managen

Josef Gemmeke, Wirtschaftssenioren

Es wird immer schwieriger, ein Unter-
nehmen so in andere Hande zu Uber-
geben, dass es weiterhin gesichert bleibt.

Dieser Vortrag zeigt, was alles schon
mehrere Jahre vor der geplanten Uber-
gabe analysiert werden sollte und welche
Mafinahmen sinnvoll sind, um den Wert
des Unternehmens zu erhéhen.

Daruber hinaus werden auch die gangigen
Methoden der Ermittlung des Unterneh-
menswertes dargestellt.

Der ,Notfallkoffer
Wilhelm Zabel, Wirtschaftssenioren

"Was passiert, wenn mir etwas passiert?"
Uber diese Frage denkt man ungern nach -
weil man sich gar nicht vorstellen méchte,
einen Unfall oder eine schwere Erkran-
kung zu erleiden.

Es ist aber wichtig, flr solche Falle einen
"Notfallkoffer" zu haben. Als Information
und Handlungsanleitung fur die Angehori-
gen und fur Vertrauenspersonen im Unter-
nehmen - vor allem, wenn man eine
Leitungsfunktion ausubt oder gar selbst
die Inhaberin / der Inhaber des Unter-
nehmens ist.

Die Wirtschafts-Senioren erlautern die

wichtigsten Inhalte, die ein "Notfallkoffer"
haben sollte. Die Teilnehmenden erhalten
auf Wunsch eine beschreibbare pdf-Datei
zum Anlegen des eigenen "Notfallkoffers".

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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506.04

Sa, 14.03.20
10.00-21.15 Uhr
43,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir die Arbeitsmappe
entstehen Kosten von
7,- €, die im Seminar
entrichtet werden.

Arbeit, Beruf und Wirtschaft
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

»AGILITY*
als kommunikatives Konzept

- Méglichkeiten, Nutzen und Einordnung -
Christoph Teschner

Mit Agilitat ist die Fertigkeit einer Gruppe
oder eines Unternehmens gemeint,
schnell und in kleinen, geplanten Schritten
Veranderungen zu gestalten. Dabei geht
es um Effizienz und um die Ubermittlung
und Auswertung von Informationen mittels
personlicher Kontakte und visueller
Darstellung. Die Anwendung dieser Idee
soll dazu fihren, notwendige Veranderun-
gen konsequent und zugig auerhalb hie-
rarchischer Strukturen zu gestalten.

Dargestellt werden in diesem Seminar die
einzelnen Schritte und der urspriingliche
Grundgedanke hinter dem Modell:
Koénnen anhand dieses Konzepts Wechsel
und Ubergénge tatsachlich gestaltet wer-
den? Wie ist der Nutzen im beruflichen All-
tag?

Welchen Personen liegt diese Vorgehens-
weise und welchen nicht?

Welcher Kommunikationskanal wird
benutzt?

Inhalte:

- Einordnung von Agility in das
Kommunikationssystem

- Darstellung von Kanban, Sprints, Prinzi-
pien, Scrum, Scrum-Master, Gehege, Pull

- Beschreibung von Leistungsmotivation,
Autonomie und , Laissez-Faire*

- Personlichkeitsmerkmale der Akteure,
die von der Idee profitieren kbnnten

- Aussprache und Betrachtung aller 4
Kommunikationskanale

Der Leiter ist Trainer fir PCM, Kahler ®.
Die Informationen werden mit Arbeitspa-
pieren, durch praktische Ubungen und in
einer Diskussion dargestellt und bewertet.

Veranstaltungen in Kooperation mit dem
Bildungsverein Hannover

Anmeldung:

Fur alle Veranstaltungen, die wir in Kooperation mit dem
Bildungsverein in Hannover anbieten, melden Sie sich bitte
direkt beim Bildungsverein an:

Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V.
StadtstrafRe 17,

30159 Hannover

Fon: 0511 /344144

Fax: 0511/338798-42

eMail: info@bildungsverein.de

oder online Uber die Homepage des Bildungsvereins
(www.bildungsverein.de)

201586108 Gekonnt kontern

- Die Kunst der Schlagfertigkeit

Wochenendseminar Antje Rohrbach
Fr, 24.01.20
17.30-21.45 Uhr
Sa, 25.01.20
10.00-18.15 Uhr
70,-€/erm.53,-€
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal14 TN

Kennen Sie das? Verbale Angriffe und Ver-
letzungen von Menschen, mit denen Sie
beruflich zu tun haben. Sie méchten
schlagfertig sein, einen flotten Spruch
bringen - und es fallt Innen einfach nichts
ein. Stunden spater haben Sie eine pas-
sende Antwort gefunden, nehmen sich
vor, das nachste Mal schneller zu sein...

Am Listholze 31 (List) Im Seminar lernen Sie, wie Sie durch Tech-

niken und Strategien aus dem NLP (neuro-
linguistisches Programmieren) lhre ge-
danklichen Blockaden Gberwinden kon-
nen, um in Zukunft souveran und gelassen
zu reagieren. Freuen Sie sich auf die nach-
ste Gelegenheit, in der Sie Ihre Schlagfer-
tigkeit ausprobieren kdnnen. Inhalte:

- Unfaire Angriffe erkennen und
angemessen reagieren

- Differenzierte Wirkung unterschiedlicher
Schlagfertigkeitstechniken

- Verbales umdefinieren

- ,Sleight of mouth*

- Umgang mit Killerphrasen




Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

201586110

Wochenendseminar
Fr, 13.03.20
17.30-21.45 Uhr
Sa, 14.03.20
10.00-18.15 Uhr
70,-€/erm.53,-€
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal14 TN

Am Listholze 31 (List)

201586162

Wochenendseminar
Sa,18.01.20

So, 19.01.20
10.00-17.30 Uhr
74-,€/erm. 56,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 14 TN

Stadtstr. 17
(Stidstadt)

BILDUNGS VEREIN

201586132

Wochenendseminar
Sa, 15.02.20

So, 16.02.20
9.30-17.00 Uhr
74,-€/erm. 56,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 14 TN

Stadtstr. 17
(Slidstadt)

Gekonnt kontern
- Die Kunst der Schlagfertigkeit
Antje Rohrbach

=»>» |nhalts. Veranst-Nr. 201586108

Small Talk: Das Eis brechen
- beruflich und privat
Dr. Mechthild Klotz

"Small Talk" ist weit mehr als nur ein
Gesprach Uber das Wetter auf einer Party.
"Small Talk" ist die Fahigkeit, auf fremde
Menschen zuzugehen, Kontakte zu
knupfen und eine kooperative Gesprachs-
atmosphare herzustellen.

L~Small Talk“ ist der Ausgangspunkt fr
jede weiterfihrende Kommunikation, sei
es im Kundengesprach, mit Vorgesetzen,
Beschaftigten, im gesellschaftlichen
Leben, bei Prasentationen oder privat. Wie
aber funktioniert "Small Talk"?

Dieses Seminar richtet sich an Personen,
die ihre beruflichen und privaten Kommu-
nikationsfahigkeiten erweitern wollen.

Inhalte sind:

- Regeln des Small Talk

- Kommunikationspsychologie
- Empathie und Sympathie

- Koérpersprache

- Aktives Zuhoren

- Menschenbild

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Anti-Arger-Workshop
Thomas Seliger

Arger ist eine menschliche Grundeigen-
schaft, auf die wir gerne verzichten wur-
den. Geht aber nicht. Arger erzeugt ein
schlechtes Klima und zieht die Leistung
jedes Menschen dramatisch nach unten.
Dieses Seminar zeigt, wie Sie sich klrzer,
weniger intensiv und seltener argern.

Arger raubt uns und unserer Umgebung
viel Kraft, denn er ist ansteckend und wird
damit zum Energiedieb Nr. 1. Dabei ist der
Arger sehr erfinderisch. Lernen Sie in
diesem Seminar Arger-Ausléser (Trigger)
schnell zu erkennen und einige wirksame
Werkzeuge, um dem Arger zu begegnen.

Inhalte:

- Charakteristische Arger-Reaktionen

- Zwénge des ,fiesen Feindes* Arger

- Arger-Prototypen

- Wege aus dem Arger-Tal

- Strategien gegen die Ansteckung mit
fremdem Arger

Dieses Angebot richtet sich an Personen,
die sich beruflich oder privat weniger ar-
gern mochten, um sich auf die wichtigen
und erfreulicheren Dinge des (Berufs-)
Lebens konzentrieren zu konnen.

Arbe

| o1
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201586197

Wochenendseminar
Sa, 07.03.20

So, 08.03.20
9.30-17.00 Uhr
74,-€/erm. 56,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 14 TN

maximal 14 TN

Stadtstr. 17
(Stidstadt)

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

BILDUNGS VEREIN

Storytelling
- Mit Geschichten uberzeugen
Thomas Seliger

Gerlchte verbreiten sich wie ein Lauf-
feuer, Marchen werden von Generation zu
Generation weitererzahlt, Verschworungs-
theorien sterben nie. Was macht diese
Geschichten so unwiderstehlich, dass sie
unsere Herzen im Fluge erobern? Wer
gute Geschichten erzahlen kann, begeis-
tert Kinder, Freundlnnen, Mitarbeiterinnen
und Kundlnnen. Diese Methode ist viel-
seitig einsetzbar nicht nur privat, sondern
auch im Unternehmen.

Dieses Seminar gibt einen ersten Einblick
in die weite Welt des Storytelling. Sie
erfahren, was die Essenz einer guten
Geschichte ist, was Geschichten beson-
ders macht und warum sich Geschichten
so gut zum Vermitteln von Informationen
eignen. Sie lernen die Reise des Helden
kennen, eine sehr machtige Art, um
Geschichten erfolgreich und gehaltvoll zu
gestalten. Warum fuhlen Sie sich nach
manchen Filmen und Geschichten ,satt
und genahrt“, nach manchen ,6de und
leer“? Erste Antworten erhalten Sie in
diesem Seminar.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

201567106

Sa, 11.01.20
9.30-17.00 Uhr
48,-€/erm. 36,- €
Hannover-Aktiv-Pass
24,-€

maximal 15 TN

Am Listholze 31 (List)

Marketing-, PR- und Veranstal-
tungserfolge sichtbar und
messbar machen

Hannelore Herz

In Zeiten knapper Ressourcen und eng
gesteckter Etats hat das Aufzeigen erreich-
barer Ziele und messbarer Wirkung eine
grofRe Bedeutung bekommen. Die Zeiten
von Veranstaltungen, die hauptsachlich
der ,BespaBung” dienen, sind endglltig
vorbei. Konkrete Erfolgsaussichten und
die Transparenz hinsichtlich der Wirkung
von PR-MaBnahmen sind gefragter denn
je. Doch wie lasst sich Marketing und
Kommunikation so planen und durch-
fUhren, dass messbare Ergebnisse erzielt
werden? Das Seminar gibt viele Impulse
flr quantitative sowie qualitative Con-
trolling-MaBnahmen, fiir das Vergleichen
von ,Apfeln mit Birnen“ und fiir die Umset-
zung planbarer und messbarer Wirkung.

Inhalte:

- Uberzeugende Ziele - messbare
Erfolge - Praxistipps und Impulse

- Erfolge sind planbar und messbar:
Kontaktpreis, kritische Kontaktzahl,
Kontakterfolg, Pageimpressions, Ad-
clicks und, und, und ... schaffen
Transparenz

- Qualitative Erfolge - wenn es nicht nur
um’s Geld geht

- Planzahlen des Erfolges erleichtern die
Sponsoren-Akquisition

- Erfolgskontrolle und Nacharbeit - das
Erfolgs-Duo flir Marketingverantwortliche

- Sind Apfel und Birnen doch vergleichbar?

- Die optimale Marketingaktion oder
Veranstaltungsform fuir den optimalen
Erfolg




Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

201B 86080

Bildungsurlaub

Mo, 10.02.20 bis

Do, 14.02.20
08.30-16.30 Uhr,

Fr, 15.02.20
08.30-14.00 Uhr
176,-€/erm. 132,- €
Hannover-Aktiv-Pass
35,-€

maximal 14 TN

Viktoriastr. 1 (Linden)

Anmeldeschluss:
10.01.20(BU),
sonst 25.01.20

BILDUNGS VEREIN

Intensivtraining - Verhandeln macht Spaf3!
Dr. Mechthild Klotz

Die Suche nach Ausgleich, nach Verbindlichkeit, nach Zielklarheit bestimmt unsere private wie berufliche
Gesprachsfiihrung. Wir verhandeln auf unterschiedlichste Weise taglich Gber das, was uns oder anderen zusteht,
Uber das, was ,richtig” oder ,,Recht” ist. Manche dieser Verhandlungen sind sehr kurz, andere kénnen sehr
umfangreich sein.

Erfolg versprechend sind folgende acht Schritte: Vorbereitung, Einstieg, Verhandlungspartnerinnen einschatzen,
Spielraume ausloten, Verhandlungsfiihrung, typengerecht argumentieren, Einwandbehandlung und Abschluss
erzielen.

Verhandlungen flhren nicht nur Vertriebsmitarbeiterlnnen, sondern auch die Beschaftigten verschiedener
Abteilungen untereinander und der/ die Vorgesetzte mit seinen Mitarbeiterlnnen. Meist geht es auch bei schein-
bar sachlichen Verhandlungen um personliche Bedurfnisse, um Erwartungen, Winsche, verletzte Geflihle.

Fur langfristig erfolgreiche Verhandlungsergebnisse braucht es ein hohes Maf} an Bewusstheit Giber die einzelnen
Ziele und Interessen, grof3e Flexibilitat bezlglich der Strategien zur Erreichung dieser Ziele und die Fahigkeit zur
EinfUhlung in die Verhandlungspartnerinnen. Weiter ist es hilfreich, Gesprachstechniken der Verhandlungs-
fihrung zu beherrschen.

In dieser Intensivwoche werden je nach Vorwissen die Techniken dazu vermittelt und gelbt und Tipps und Strate-
gien guter Verhandlungsfiihrung an die Hand gegeben. Das kreative Denken wird so geschult, dass jede Verhand-
lungsfiihrung zu einem Gesprach wird, das genossen werden kann.

Themen sind u. a.:

- Kommunikationspsychologie

- Strategien der Verhandlungsfihrung

- Was tun, wenn Gesprache schwierig werden?
- Die Win-Win-Philosophie

Diese Intensivwoche setzt rhetorische Grundkenntnisse und Basiserfahrungen mit Rede oder Prasentation vor
Publikum voraus. Fur den Lernerfolg sollten Deutschkenntnisse mindestens auf B2-Niveau vorhanden sein.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Wochenendseminar
Sa, 22.02.20,
10.00-17.00 Uhr
So, 23.02.20,
10.00-15.00 Uhr
74,- €/erm. 56,- €
Hannover-Aktiv-Pass
25,-€

maximal 14 TN

Am Listholze 31 (List)

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

BILDUNGS VEREIN

Gedachtnistraining mit allen Sinnen
Birgit Rosenbusch

Hat Sie Ihr Gedachtnis auch schon einmal im Stich gelassen? Sei es bei der PIN-Eingabe am Automaten oder sei
es, dass ein Name partout nicht zum Gesicht passen will? Daten, Fakten, Termine lassen sich einfach nicht
(mehr) langfristig abspeichern und kénnen nicht, wenn es darauf ankommt, abgerufen werden? Ein Gedanken-
gang wird viel zu schnell durch den nachsten abgelenkt und geht verloren: Brille, Schliissel sind unauffindbar?

Dies passiert mehr oder weniger jedem Erwachsenen und ist keine Frage des Alters oder der jeweiligen Lebenssi-
tuation. Kein Grund, das Potenzial Ihres Gehirns in Frage zu stellen! Vielmehr wird unseren geistigen Fahigkeiten
jetzt und in Zukunft durch unseren Beruf, unser Umfeld und auch im privaten Bereich eine Menge abverlangt.

Wenn Sie |hr geistiges Leistungsvermdgen um ein Mehrfaches steigern méchten, dann ist dieser Workshop
genau richtig fir Sie.

Ziele/Inhalte:

Neben hilfreichen Informationen Uber die Arbeitsweise unseres Gehirns ist es das Ziel, nltzliche Merkstrategien
aus dem ganzheitlichen Gedachtnistraining kennen zu lernen und sich individuelle Umgangsweisen anzueignen,
die vielseitig bei den taglichen Herausforderungen im Beruf eingesetzt werden konnen. In vielen praktischen
Ubungen erhalten Sie zudem eine Fiille von Tipps, wie das Gedachtnis auch im Alltag trainiert werden kann.

Ein zweistlndiger ,Brainwalk® in der Eilenriede sorgt zudem fur AhaEffekte: Brainwalking ist dem Nordic Walking
sehr &hnlich, allerdings nur mit geringer korperlicher Anstrengung. In den "Denktouren" geht es eher um das
Trainieren der unterschiedlichen kognitiven Hirnleistungen.

Bitte bringen Sie fur das Brainwalking am Sonntag festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707



Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

201B22008

Bildungsurlaub

Mo, 20.04.20 bis

Do, 24.04.20
08.30-16.30 Uhr,

Fr, 25.04.20
08.30-14.00 Uhr
200,- €/erm. 150,- €
Hannover-Aktiv-Pass
50,-€

maximal 16 TN

Am Listholze 31 (List)

Anmeldeschluss:
20.03.20 (BU),
sonst 04.04.20

BILDUNGS VEREIN

Aktiv in den Ruhestand - Orientierung fiir die neue Lebensphase
Ulrich Gnida, Vera Hellwig-Weber-Lampe

Konnen Sie es kaum erwarten, in den Ruhestand zu gehen? Oder fihlen Sie eine leichte Beklemmung, wenn Sie
an die neue Lebensphase denken, und haben Bedenken, wie Sie die viele freie Zeit ausfillen sollen? Zwischen
diesen beiden Polen befinden sich viele Menschen. Wo finden Sie sich wieder? Haben Sie sich Gberhaupt schon
mit der Frage Ihres Berufsausstiegs beschaftigt?

Das Ende des Arbeitslebens wird von vielen als Chance gesehen, endlich gentigend Zeit fiir sich, die Familie,
Freunde, Hobbies ... zu haben. Von anderen werden Beflirchtungen geaufert, wie es gelingen mag, die gewon-
nene Freiheit befriedigend und sinnvoll fiir sich zu nutzen.

Es ist wichtig, das Berufsende zu gestalten, sich mit den Veranderungen auseinanderzusetzen und Uberlegungen
anzustellen, wie der neue Alltag aussehen kdnnte. Was nehme ich mir vor, was will ich auf gar keinen Fall
machen? Und wie erhalte ich meine kdrperliche und geistige Fitness?

Im Rahmen unseres Seminars, das sich an noch Berufstatige und schon Ruhestandler richtet, wollen wir
vertrauensvoll zusammenarbeiten und uns in entschleunigter Atmosphare austauschen. Dabei konnen Sie Ihre
eigene Haltung zum Ubergang in den Ruhestand reflektieren, Ziele fiir die neue Lebensphase formulieren und die
Attribute entwickeln, die sie aktiv in der Zeit des Ruhestandes ausbauen kdnnen.

Durch den Austausch in unterschiedlichen Gruppen kdnnen Sie Netzwerke knlUpfen und verstarken, sowie
Moglichkeiten ausloten, selbst im Ruhestand gesellschaftliche Aufgaben zu Gbernehmen (z.B. Freiwilligenarbeit).

Seminarverlauf:

- Individuelle Standortbestimmung am Ende des Berufslebens

- Personliche Ressourcen und Starken

- Ziele fir die Phase des Ruhestandes

- Veranderte Energieverteilung im Ruhestand

- Gewinne und Verluste in der neuen Lebensphase

- Kraftquellen flir die Zeit des Ruhestandes

- Verabschiedung aus dem Erwerbsleben

- Erhaltung der kdrperlichen, geistigen und psychosozialen Fitness im Alltag
(Sport und Bewegung, Freiwilligenarbeit ...)

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Sa, 09.05.20,
9.30-17.00 Uhr

48,- €/erm. 36,- €
Hannover-Aktiv-Pass
24,-€

maximal 14 TN

Stadtstr. 17
(Siidstadt)

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

BILDUNGS VEREIN

CSR - Corporate Social
Responsibility

Hannelore Herz

Als Unternehmen oder Organisation
soziale und gesellschaftliche Verantwor-
tung bewusst zu tragen, entsprechende
Aktionen zu entwickeln und zu steuern
steht im Mittelpunkt dieser impulsreichen
Kurz-Weiterbildung. CSR hat viele
Facetten: von der internen Struktur, Gber
Leistungs- und Aktionsprozesse bis hin zur
internen und externen Kommunikation;
unter Berlcksichtigung wichtiger rechtlich-
er Rahmenbedingungen. Engagierte CSR
leistet einen wichtigen Beitrag zur ganz-
heitlichen Nachhaltigkeit einer Organisa-
tion.

Inhalte:

- Aktuelle Herausforderungen und
Chancen fur CSR

- CSR als wichtiger Baustein
unternehmerischen Handelns

- Wirkungsvolle, ganzheitliche
Kommunikation nach innen und aufRen

- CSR-Ideen und -Aktionen durch den
360-Grad-Blick

- Entwicklung, Planung und Realisierung
von CSR-Konzepten und -Aktionen

- Praxis-Training an Fallbeispielen oder
eigenen Ausgangssituationen

Wir unterstiitzen Sie bei der Suche
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de

) 22 itk L i (T
LY RICA RSN
\ ! T
IA'!’“- -I
)

Politik und Gesellschaft
Kunst, Kultur und Kreativitat

Gesundheit, Entspannung und Fitness
Sprache, Land und Leute
Arbeit, Beruf und Wirtschaft




105.55

vhsConcept-Lehrgang
25 x dienstags
Lehrgangsbeginn:
Winter 2020/2021

>Bildungszentrum
Eichenpark<

@0 Die
v s ‘. Volkshochschulen

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
Sabine Bader

Padagogische Mitarbeiter/innen haben sich in den niedersachsischen Grundschulen neben den regularen
Lehrkraften mittlerweile fest etabliert. Sie Ubernehmen z. B. folgende Aufgaben:

- Durchfiihrung unterrichtserganzender Angebote (Spiele, Musik und Rhythmus, Bewegung, Kreatives Gestalten)
- Unterstutzung einer Lehrkraft im Unterricht

- Zweite Begleitkraft im Schwimmunterricht

- Beaufsichtigung/Betreuung von Klassen bei kurzfristigen Ausfallen von Lehrkraften

Fur diese Tatigkeiten konnen Personen mit einer padagogischen Ausbildung oder mit umfangreicher Erfahrung
im Umgang mit Kindern und Jugendlichen, z. B. durch die Erziehung eigener Kinder, eingesetzt werden.

Inhalte und Aufbau des Lehrgangs:
Der Lehrgang umfasst insgesamt 185 Unterrichtsstunden, die sich in 125 Ustd. Prasenzunterricht, 20 Ustd. Hos-
pitation in einer Grundschule sowie 40 Ustd. Selbstlernzeit gliedern.

Im Rahmen einer intensiven Beschaftigung mit praxisnahen Inhalten aus den Themenfeldern Padagogik,
Methodik und Didaktik, Kommunikation, unterrichtsergdnzende Angebote, Organisations- und Rechtsfragen
eignen sich die Teilnehmenden grundlegendes padagogisches Fachwissen an und entwickeln ihre Kompetenzen
praxisnah weiter. Aktuelle schulische Entwicklungen, wie Inklusion oder die Erweiterung zu Ganztagsschulen fin-
den ebenfalls Berucksichtigung.

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die sich auf eine Tatigkeit als padagogische/r Mitarbeiter/in vorbereiten
wollen oder bereits in diesem Feld tatig sind und ihre Kompetenzen weiterentwickeln mochten.

Abschluss und Zertifikat:

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit dem Zertifikat vhsConcept des Landesverbandes der Volkshochschulen
Niedersachsens e.V. bescheinigt. Voraussetzung ist die aktive Teilnahme an allen Modulen, Erstellung einer
Facharbeit und die erfolgreich abgelegte mindliche Prifung.

Weitere Informationen und Vormerkung fir den nachsten Lehrgang: Susanne Heinrichs, Tel. 0511 7307-9704

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Arbe

115

. Beruf und Wirtschaft V



o

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

>

h @10 Die
v S‘Q Volkshochschulen

vhsConcept - Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover

vhsConcept ist ein Verbund von 57 Volkshochschulen in Niedersachsen, die nach festgelegten Qualitatsstandards Lehrgange zur
Qualifizierung und Fortbildung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Soziales anbieten. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie
einen qualifizierten Nachweis oder bei prifungsbezogenen Lehrgangen ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. Die Durchfiihrung der Programme liegt in der Verantwortung der genannten Einrichtung.

Hier erhalten Sie auch néhere Informationen. Eine Ubersicht und ausfiihrliche Beschreibung der aufgefiihrten vhsConcept-Lehr-
gange und anderer Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover finden Sie unter www.vhs-region-hannover.de.

Fachwirtin fur Kindertageseinrichtungen (VHS)

- Beginn: Herbst 2020, Info Termin: 24.02.2020, 18:00 Uhr,
(mit Anmeldung),
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

- Beginn: 02.11.2020, Info-Termin: 11.05.2020,
mit Anmeldung), vhs Hannover Land, Angela Franke,
05032 9819-90

Fachkraft Kleinstkindpadagogik (VHS)

- Beginn: 28.03.2020, Info Termine: 25.11.2019 und
29.01.2020
VHS Schaumburg, Christina Lucke, 05721 787117

- Beginn: Fruhjahr 2020, Info Termin: 24.02.2020, 19:00 Uhr
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

- Beginn: 20.11.2020, Info-Termin: 05.05.2020,
(mit Anmeldung),

vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90

Fachkraft Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen
(VHS)

- Beginn: 22.04.2020 VHS Calenberger Land,
Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Schaumburg, Christina Lucke, 05721 703-7117

- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Integrative Bildung und Erziehung in der Kindertagesstatte
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Systemische/r Berater/in (VHS)
- Beginn: 25.09.2020, Info-Termin: 20.04.2020
(mit Anmeldung)
vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90

- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Schaumburg, Christina Lucke, 05721 703-7117

Suchtkrankenhelfer/in (VHS)
- Beginn: 25.04 2020, Info Termin: 17.02.2020
VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703

Mediation (VHS)
- Beginn: 24.02.2020, Infotermin: 03.02.2020, 16:00 Uhr
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
- Beginntermine: 12.02.2020 und 28.10.2020
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: 28.02.2020
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351
- Beginn: 11.11.2020, Info-Termin: 16.09.2020,
(mit Anmeldung),
vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 9819-90
- Beginn: geplant fur Herbst 2020
KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242

Qualifizierung zum Schulbegleiter
- Beginn: 06.03.2020
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Kommunikation in der Beratung

- Beginn: Herbst 2020, bitte in Interessentenliste aufnehmen
lassen
VHS Hildesheim, Marion Schenk, 05121 9361-181

Resilienz im beruflichen Alltag
- Beginn: 11.05.2020
VHS Schaumburg, Christina Lucke, 05721 703-7117




Sonstige Langzeitfortbildungen

Lésungsorientierte systemische Beratung

- Beginn: Februar 2020 und September 2020,
VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076 in Koopera-
tion mit Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation
e.V,, Christina Botel, 0511 33879841

Qualifizierung fur die Kindertagespflege
- Beginn: 06.03.2020

VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: geplant Herbst 2020

KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242

Kindertagespflege Aufbaulehrgang
- Beginn: 23.01.2020
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: Friihjahr 2020,
VHS Hannover, Dr. Susanne Kannenberg, 0511 168-44774

Kindertagespflege Aufbauqualifizierung 120 UE
- Beginn: 11.02.2020
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Heilpraktiker/in fur Psychotherapie,

Grundlagenkurs zur amtsarztlichen Prifung

- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Schaumburg, Christina Lucke, 05721 787117

Vorbereitung auf die Heilpraktikerpriifung,

Grundausbildung und Priifungsvorbereitung

- Beginn: 27.10.2020, Infotermin: 17.02.2020, 19:00 Uhr
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktikerln Psychotherapie

Grundausbildung und Priifungsvorbereitung

- Beginn: 27.10.2020, Info Termin: 17.02.2020, 19:00 Uhr
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktiker mit medizinischen Vorkenntnissen
- Beginn: 21.04.2020, Info Termin: 17.02.2020, 19:00 Uhr
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktikerln fur Psychotherapie,

Grundausbildung und Priifungsvorbereitung

- Beginn: 14.03.2020, Info-Termin: 12.02.2020
VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703
in Kooperation mit Bildungsverein Soziales Lernen und
Kommunikation e. V.,Marion Scheffler, 0511-33879836

NLP-Grundlagenlehrgang
- Beginn: 04.04.2020, Info-Termin: 06.03.2020, ab 19:30 Uhr
VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

Therapeutisches Schreiben
- Beginn: 21.02.2020, Info-Termin: 13.11.2019, 18:00 Uhr
VHS Hannover, Evelyn Schmidt, 0511 168-42076

Ehrenamtliche Mitarbeit in der Kinder- und Jugendhospizarbeit
- Beginn: April 2020
VHS Hannover, Christiane Roth-Schénfeld, 0511 168-44703
in Kooperation mit dem Ambulanten Kinder- und Jugendhos-
pizdienst Hannover

Praxismentoring Grundqualifizierung

- Beginn: 18.02.2020
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Meditationslehrerin
- Beginn: 22.02.2020, Schnupperwochenende
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Pilateslehrerln (ZPP - fahig)
- Beginn: Oktober 2020, Info-Termin: 14.05.2020, 18:00 Uhr
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451
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Wochenendseminar
Fr, 28.02.20
18.15-21.30 Uhr
Sa, 29.02.20
09.00-14.00 Uhr
So0,01.03.20
09.00-14.00 Uhr
80,30 €/60,50 €
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

Ergebnisse aus der Gehirnforschung
haben deutlich gezeigt: Lernen ist umso
erfolgreicher, je besser beide Gehirnhalf-
ten in den Lernprozess eingebunden sind.
Unser Lehrgang basiert auf dem multisen-
sorischen Lernen. Das heifit, es werden
unterschiedliche Sinne angesprochen -
und so kann das Erlernen des 10-Finger-
Schreibens auch fir Sie zu einem stress-
freien und erfolgreichen Erlebnis werden.
Mit abwechslungsreichen Lernmethoden
werden alle Lerntypen erreicht, und es
wird in einer entspannten Lernatmospha-
re gearbeitet.

Das logisch-rationale Denken wird dabei
ebenso berlicksichtigt wie das bildhafte
Vorstellungsvermogen; ein Schreibtraining
mit praktischen Ubungen sichert das
Ergebnis. Schon nach wenigen Stunden
fUhlen Sie sich auf dem gesamten Tasten-
feld zu Hause - ohne langweilige, immer
gleich bleibende und damit frustrierende
Wiederholungstbungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

507.02

3x dienstags,
02.,09., 16.06.20
und

3x donnerstags,
04.,11.,18.06.20
18.15-20.45 Uhr
88,10€/65,80 €
Regio-S-Karte:
42,30 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

=»>» Inhalt siehe Veranst. Nr. 507.01

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.




501.01

Beginn: 09.03.20
3x montags
18.00-21.15 Uhr
74,90 €/56,20 €
Regio-S-Karte:
38,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Oliver Schlickeisen

Schaffen Sie die Basis fur lhren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Kenntnisse im Umgang
mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, Ubersichtlich und
ohne unnétigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfaltig weiterverwen-
den kénnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PC im Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

Texte gestalten mit Word

- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschuren & Co.

- Korrespondenz im Griff

Stadtereisen per Internet

- Erste Informationen einholen
- Unterkunfte finden

- Anreise planen

Fotos und PowerPoint

- Reisebericht erstellen

- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfiihren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fuhren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

501.02

Beginn: 20.04.20
3x montags
18.00-21.15 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte:
20,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.03

Beginn: 08.06.20
3x montags
18.00-21.15 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte:
20,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten
Teils.

»— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-
ten Teils.

B>  |phalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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vhs-Computer-Club

Die Aktivitaten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfaltig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis
zum "Freak" kdnnen sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.
Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollstandigen Kurs nicht oder nur kurz
eingegangen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell geklart und vermittelt werden

Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie lhre Fragen stellen und gemeinsam dis-
kutieren kdnnen. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel,
PowerPoint oder Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails han-

delt.
Kosten:

- einmalige Aufnahmegebhr:
- monatl. Beitrag fir 501.07,.09, .10, .11 und .12:
- monatl. Beitrag fir 501.08:

501.07

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
mittwochs, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.08

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags,
14taglich
15.00-18.15 Uhr
maximal 12 TN

501.09

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags,
14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

16,50 €

20,00 € bar oder per Abbuchung
15,00 € wird vom Konto abgebucht
wird vom Konto abgebucht

501.10

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
montags, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.11

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
dienstags, 14téaglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.12

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
dienstags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie
am ersten Kurstag.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie
am ersten Kurstag.



Seminare fiir Seniorinnen und Senioren

501.14

Mo, 24.02.20 bis
Mi, 26.02.20
jeweils
9.30-12.45 Uhr
64,10€/49,70 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.15

Mo, 09.03.20 bis
Mi, 11.03.20 jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.16

PC-Schnupperseminar

- fir Seniorinnen und Senioren Mo, 23.03.20 bis

Mi, 25.03.20
jeweils
9.30-12.45 Uhr
62,10€/46,30 €
maximal 12 TN

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten
Einblick in Aufbau und Funktionsweise
eines Personalcomputers. Es geht hierbei
nicht um vertiefte Kenntnisse in einzelnen
Programmen oder das Erlernen einer Pro-
grammiersprache. Die Teilnehmenden
werden anschliefend jedoch in der Lage
sein, die Einsatzmdglichkeiten eines PCs
einzuschatzen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau und Funktionsweise eines PCs

- Arbeitsweise von Laufwerken

- Betriebssysteme

- Standardprogramme

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Windows 10
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Der Startbutton ist zurlick!

Aber Fragezeichen bleiben, denn der
Nachfolger des ungeliebten Windows 8.1
wartet wiederum mit Kacheln auf.

501.17

Mo, 20.04.20 bis
Mi, 22.04.20
jeweils
9.30-12.45 Uhr
66,80€/51,-€
maximal 12 TN

Wir wollen Ihnen zeigen, was neu ist in
Windows 10 und werden naturlich den
Umgang mit Microsofts aktuellem
Betriebssystem tben.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Dateien, Ordner und
Programme

- Ordnung schaffen mit Windows
Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder.
Geht es lhnen ahnlich, haben Sie auch
Probleme mit dem Windows-Dateiablage-
system?

In diesem Seminar wird an drei Vormitta-
gen ausfihrlich behandelt, wie Sie Ord-
nung in lhre Dateien bringen, so dass Sie
nie wieder Probleme beim Speichern und
Wiederfinden von Dateien haben werden.
AuBerdem lernen Sie, wie Ordnerstruktu-
ren angelegt werden, um beispielsweise
digitale Fotos oder Dokumente sinnvoll
abzulegen. Zu den weiteren Kursinhalten
gehort das Herunterladen und Speichern
von Inhalten aus dem Internet und die
Installation/Deinstallation von Program-
men. Ein aussagekraftiges Handbuch mit
allen behandelten Themen gehort nattr-
lich auch dazu.

Windows-Grundkenntnisse sind erforder-
lich.

Textverarbeitung mit Word
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word fir

Windows zeichnet sich durch eine

besonders komfortable Bedienung aus.

Aus dem Inhalt:

- Texte laden, speichern und sichern

- Funktionen der Text- und Seiten-
gestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Arbe
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501.18

Mo, 04.05.20 bis
Mi, 06.05.20
jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.19

Mo, 18.05.20
9.30-12.45 Uhr
17,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Windows-Grund-
kenntnisse sind
erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Surfen im Internet
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Fur das neue Windows 10 sind viele der
mitgelieferten Programme (Apps) neu pro-
grammiert worden. So auch der Browser
Edge (den Browser benétigt man zur Dar-
stellung von Internetseiten). Der Vorgan-
ger von Edge war der Internet-Explorer, der
nicht mehr weiterentwickelt wird. Neben
den bekannten Funktionalitaten bietet
Edge viele Neuerungen, beispielsweise
einen Lesemodus, der nur die ausgewahl-
ten Artikel anzeigt und alles andere aus-
blendet. Neben anderen neuen Funktio-
nen gibt es aufRerdem Werkzeuge, um
Inhalte von Internetseiten zu markieren
oder zu kopieren.

In diesem Kurs lernen Sie alle Neuerun-
gen und die Bedienung des neuen Brow-
sers Edge kennen. AuRerdem erfahren
Sie, wie Sie Internetseiten finden und auf-
rufen kdnnen. Windows-Grundkenntnisse
sind erforderlich.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Interessante Internetseiten
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Hier sind nur einige Stichworte zu Internet-
seiten, mit denen wir uns in diesem Kurs
beschaftigen werden:

Koch-/Backrezepte, Haushaltstipps, Pro-
duktvergleiche und Tests, Senioren-Ratge-
ber, Reiseberichte, Leben als Groeltern,
Mode flr altere Menschen, eMail-Dienste,
Skype und Blogs...

Naturlich kdnnen Sie auch selbst Themen
beisteuern, zu denen Sie im Internet Infor-
mationen finden mochten.

501.20

Di, 19.05.20 und
Mi, 20.05.20
9.30-12.45 Uhr
33,80€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.21

Mo, 15.06.20 bis
Mi, 17.06.20
Jjeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20 €/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sicher Einkaufen im Internet
- flir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Diese zwei Vormittage sind dem Thema
Computer- und Internetsicherheit gewid-
met. Sie erfahren alles, was Sie bendétigen,
um lhren PC/Laptop abzusichern und um
sicher im Internet surfen und einkaufen zu
konnen. Aulerdem bekommen Sie Tipps,
wie Sie seriose Online-Versandhauser fin-
den und nutzen kénnen. Was kann man
sinnvollerweise und bedenkenlos im Inter-
net bestellen und was sollte man besser
vor Ort kaufen? Auch das ist eine Frage,
auf die Sie im Kurs eine Antwort bekom-
men werden. Zusatzlich wird naturlich
gezeigt, welche Bezahlmoglichkeiten Sie
haben, wenn Sie im Internet eine Bestel-
lung aufgeben.

Windows-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Computer im Einsatz: CD, DVD,
MP-3, Audio, Video und mehr...

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist auf Vorschlag eines Kurs-
teilnehmers eingerichtet worden. Den Titel
hat die VHS "spendiert", die gewlinschten
Inhalte sind vollstandig GUbernommen wor-
den:

- Wie lade ich im Internet Musik herunter?

- Wo ist es am gunstigsten?

- Wie brenne ich eine CD oder DVD?

- Wie bespiele ich einen MP3-Player?

- Wie funktioniert Internet-Telefonie?

- Was ist eine Mediathek und wie nutze
ich sie?

- Wie benutze ich eine WEB-Cam?

- Wie lade ich Videos herunter?

- Was ist dabei legal und was ist illegal?

- Welche Computer-Spiele bietet das
Internet?

Weitere Teilnehmerwiinsche werden gern
berucksichtigt.



501.22

Beginn: 20.04.20
10x montags
14.00-16.30 Uhr
115,-€/79,- €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

S |

NEU

501.23

Beginn: 14.07.20
4x dienstags und
4x mittwochs
09.30-12.45 Uhr
122,60 €/84,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Von Start bis Smart
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Es ist nie zu spat! Auch im Alter kbnnen
Sie sich noch mit Computer, Internet und
Smartphone vertraut machen. Das bringt
im Alltag viele Vorteile.

Zum Beispiel nehmen einige Banken mitt-
lerweile Gebuhren fur handgeschriebene
Uberweisungen. Vom heimischen Compu-
ter aus Geld zu transferieren ist also nicht
nur bequemer, sondern auch glinstiger.
Ahnliches gilt fiir Briefe. Wahrend die Post
das Porto standig erhoht, ist das Ver-
schicken einer eMail kostenlos - und
zudem deutlich schneller.

Noch schoner ist es, mit Kindern, Enkeln
und Freunden rund um den Globus via

Bildtelefonie in Kontakt zu bleiben. So hort

man sich nicht nur, man sieht sich auch.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Von Start bis Smart
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

»>» |nhalte s. Veranst. 501.22

501.24

Beginn: 16.04.20
10x donnerstags
18.30-21.45 Uhr

179,20€/126,40 €
Regio-S-Karte:
57,20 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Xpert

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Fit im Biiroalltag
- Xpert ECP Praxis
Oliver Schlickeisen

Lernen Sie, mit den Office-Anwendungen
Ihren Buroalltag effizient und erfolgreich
zu meistern. Der Kurs vermittelt anhand
von praxisnahen Beispielen das erforder-
liche Wissen zu Dateimanagement, Text-
verarbeitung, Tabellenkalkulation und Pra-
sentation. Aus dem Inhalt:

Windows 10
Grundlagen des Dateimanagements

Word 2016

- Textgestaltung

- Kopf-/FuBzeilen

- Tabellen

- Zeichnungselemente/Grafiken
- Serienbriefe/-etiketten

Excel 2016

- Tabellen erstellen und formatieren
- Formeln und Funktionen

- Diagramme

PowerPoint 2016
- Prasentationen erstellen und steuern

Der Kurs ist fur Personen interessant, die
ihre MS-Office Kenntnisse aktualisieren
und vertiefen mdchten, nach langerer Zeit
wieder in den Beruf einsteigen oder die als
Berufsumsteiger eine neue Perspektive
suchen.

Am Ende des Lehrgangs konnen Sie lhr
Wissen mit einem Fitness-Check Uberpri-
fen. Méglich ist auch das Ablegen der
Xpert-Online-Prufung zum Erwerb eines
Zertifikats.

Windows-Grundkenntnisse werden
vorausgesetzt.
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501.25

Mo, 13.07.20
18.00-21.15 Uhr
24,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sicherheit in der digitalen
Welt - nichts ist 100 prozentig

- Ein Vortrag
Oliver Schlickeisen

Fur die Sicherheit lhrer digitalen Gerate
gibt es fur viele Nutzer oft nur zwei Optio-
nen - entweder "gar nicht" oder "zu viel".
Sicheres Verhalten in der digitalen Welt
liegt wie so oft dazwischen und soll in die-
sem Vortrag betrachtet werden.

Anhand von Checklisten wird ein Uber-
blick Uber die wichtigsten Kriterien zur
Steigerung der Sicherheit von Geraten,
des Betriebssystems und von Diensten
gegeben.

- Absicherung von Windows 10 mit Bord-
mitteln und kostenlosen Tools

- Router als Einfallstor in das private Netz

- Notwendigkeit der wichtigsten Browser—
Plug-ins bzw. Add-ons

- Méglichkeiten zur Sicherung der Privat-
sphare

- Umsetzung erster notwendiger Schritte
bei Schadlingsbefall

- Uberblick tiber diverse Sicherheits-
Mythen, die oft zur Verunsicherung
fUhren

- Tipps- und Tricks zum Umgang mit Er-
pressungs- und Verschlisselungs-Mal-
ware

Hinweis: Der Vortrag richtet sich an inter-
essierte Nutzer und nicht an Personen, die
im administrativen Bereich arbeiten. Die
behandelten Themen erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.26

Mo, 25.05.20
18.00-20.45 Uhr
24,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

=~

NEU

Smart Home - was ist das...
brauche ich das?

- Das Internet der Dinge
Oliver Schlickeisen

Das Leben wird immer digitaler. Aber mit
dem Begriff ,Smart-Home* oder ,Internet
der Dinge*“ kdnnen nur wenige etwas
anfangen. Ist dies eine neue Revolution
oder begeistern sich daflr nur Wissen-
schaftler oder Fachmessen?

Zum Teil leben wir schon in einem smar-
ten Alltag. Ihr Kuhlschrank schickt Ihnen
eine SMS, wenn er feststellt, dass
bestimmte Lebensmittel fehlen. lhre Hei-
zung schaltet sich ein, wenn Sie sich mit
Ihrem Auto nahern. Oder Sie lassen sich
einen Chip einpflanzen, mit dem Sie dann
Ihr Haus oder die Wohnung aufschlieflen
oder damit unterschreiben kénnen.

Wir moéchten Sie in einem abwechslungs-
reichen Vortrag mit der fortschreitenden
Digitalisierung vertraut machen und lhnen
Moglichkeiten zur Nutzung zeigen. Auch
die damit verbundenen Gefahren (Daten-
schutz) werden thematisiert.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.




501.28

Sa, 27.06.20
9.30-17.00 Uhr
56,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alle Teilnehmenden
erhalten fiir vier
Wochen einen
kostenlosen Zugang
zu Office 365.

B2 Microsch

Anmelden

Office 365
Die Online-Apps - eine Ubersicht
Wolfram Fabricius

Neben den bekannten Anwendungen
Word, Excel, PowerPoint und Outlook geho-
ren viele weitere Apps zu Office 365. Dazu
zahlen u.a.: OneDrive, OneNote, Share-
Point, Teams, Sway und Forms.

Dieser Workshop gibt einen Uberblick tiber
den Funktionsumfang der einzelnen Apps.
Sie lernen die jeweiligen Apps kennen und
haben die Moglichkeit, sie unter fachkun-
diger Anleitung selbst zu erkunden. So
kénnen Sie am Ende des Tages besser
entscheiden, welche Apps Ihnen den
beruflichen oder privaten Alltag in welcher
Form erleichtern kdnnen.

Wenn Sie zu bestimmten Apps noch weite-
re Informationen bendétigen, die Uber die-
sen Kurs hinausgehen, kdnnen wir lhnen
zu einzelnen Apps auch noch vertiefende
Intensiv-Kurse anbieten.

Windows-Kenntnisse werden vorausge-
setzt.

vhs ') Jahre

‘@® Wissen teilen

Wir unterstiitzen Sie bei der Suche
hach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de

CY R I
NCH -
==a. B 2

Politik und Gesellschaft
Kunst, Kultur und Kreativitat

Gesundheit, Entspannung und Fitness

Sprache, Land und Leute
Arbeit, Beruf und Wirtschaft
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501.29

Beginn: 03.03.20
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.30

Beginn: 28.04.20
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Android - Basiskurs 1

- fur Android-Tablets
Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Betriebssyste-
men flr Smartphones und Tablet-PCs zu
einer ernsthaften Alternative geworden.

Dieser Kurs ist als Einfihrung gedacht und

soll Sie mit den grundlegenden Funktio-
nen von Android vertraut machen. Unter
anderem sind folgende Themen geplant:

- Android Grundlagen

- Google Konto einrichten
- eMail einrichten

- Gerat mit Apps erweitern
- das Internet nutzen

- Wartung und Pflege

Bitte bringen Sie lhr eigenes Tablet mit.

Android - Basiskurs 1
- fur Android-Smartphones
Wolfram Fabricius

®»>»  |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.28

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
unbedingt mit.

501.31

Beginn: 09.06.20
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
44,20 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.32

Mo, 27.04.20 bis
Mi, 29.04.20
9.30-12.45 Uhr
70,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie lhr
MacBook mit.

Android - Basiskurs 2
- fir Android-Tablets und -Smartphones
Wolfram Fabricius

Fortsetzung der beiden Basiskurse
501.28 und 501.29.

Bitte bringen Sie unbedingt lhr eigenes
Android Gerat mit.

Kenntnisse aus 501.28 oder 501.29 sind
erforderlich.

Das MacBook

- Einstieg in die Mac-Welt fiir Seniorinnen
und Senioren

Wolfram Fabricius

Apple-Betriebssysteme unterscheiden sich
in vielen Punkten von Windows-Systemen.

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit
dem Apple-Betriebssystem und seinen
wichtigsten Komponenten. Auflerdem
bekommen Sie Tipps zur Bedienung und
zur Anpassung des Systems an lhre per-
sonlichen Erfordernisse und Fahigkeiten.
Dazu gehort beispielsweise die Einstellung
der Erscheinungsbilder fur Arbeitsoberfla-
che und Fenster. Das Arbeiten mit Objek-
ten und Fenstern gehort naturlich genauso
zum Kursinhalt wie die Dateiverwaltung.



501.33

Mo, 10.02.20 bis
Fr, 14.02.20
nichtam

Mi, 12.02.20
09.30-12.45 Uhr
73,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone/iPad mit.

Mein iPhone & iPad

- Einfihrung fir Seniorinnen und Senioren
ohne Vorkenntnisse

Steffen Bien

Sie haben Ihr iPhone oder iPad noch nicht
lange oder wollen wissen, welche Méglich-
keiten Sie mit Ihrem Gerat haben?

Dieser Kurs bietet Ihnen einen leichten
Einstieg in die Bedienung und den Um-
gang mit Apples mobilen Betriebssystem
iOS. Sie lernen die wichtigsten Grundfunk-
tionen und Systemeinstellungen ihres
Gerates kennen, organisieren und bedie-
nen vorinstallierte Apps und installieren
weitere nltzliche Apps. So gerUstet gelingt
Ihnen der perfekte Einstieg/Umstieg in die
Apple-Welt und Sie werden innerhalb kur-
zer Zeit in der Lage sein, die wesentlichen
Funktionen lhres iPhones effizient zu nut-
zen. Inhalte:

- Uberblick tber Ihr Geréat

- Grundlegende Bedienung: Wisch-
gesten, Schreibtisch organisieren,
Kontrollzentrum, Widgets

- Einstellungen anpassen

- Apple ID - wozu brauche ich die?

- Siri - der genial einfache Sprach-
assistent

- Kontakte anlegen & Telefonieren

- Telefonieren & Anrufbeantworter

- Apps finden & laden

- Im Internet surfen

- Fotos und Videos aufnehmen

- Inhalte (z.B. Fotos und Dokumente)
senden

- Orte finden & dorthin navigieren

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufge-
ladenes iPad oder iPhone mitbringen.

501.34

Mo, 17.03.20 und
Mi, 19.03.20
09.30-12.45 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte bringen Sie
unbedingt Ihr
iPhone/iPad mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

iPhone & iPad: Fotografieren,
Filmen, Fotoorganisation

- So einfach, so vielfaltig!
Steffen Bien

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die mit
Ihrem iPhone oder iPad aufgenommenen
Fotos und Videos organisieren und bear-
beiten, auf Ihren PC oder Mac Ubertragen
und mit anderen teilen.

Aus dem Inhalt:

- Fotos und Videos mit dem iPhone oder
iPad aufnehmen

- Fotos und Videos organisieren - Ordner
und Alben anlegen, Fotos ausblenden
oder I6schen

- Mit Riickblicken arbeiten

- Fotos bearbeiten

- Fotos auf das iPhone oder iPad impor-
tieren

- Fotos und Videos automatisiert an lhren
PC/Mac senden/von diesem empfan-
gen

- Die iCloud-Fotomediathek

- Fotos und Videos mit anderen teilen und
verschicken

- Fotos und Videos automatisch sichern

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes iPad oder iPhone mitbringen.

Arbe
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501.35

Mo, 02.03.20 bis
Fr, 06.03.20
nichtam

Mi, 04.03.20
09.30-12.45 Uhr
73,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Mein Mac: Einfiihrungskurs
Steffen Bien

In diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie
flr einen sicheren Umgang mit Ihrem Mac
bendtigen. Ziel dieses Kurses ist es, lhnen
die grundlegende Bedienung des Mac mit
den wichtigsten Funktionen naher zu brin-
gen.

Sie lernen lhren Mac in seiner Einfachheit
kennen und bedienen, so dass der
Umgang mit Ihrem Mac fur Sie zum Kin-
derspiel wird. Wir klaren viele Fragen, z.B.
,Was sind Apps?“, ,Wie richte ich einen
Drucker ein?“, ,Wie installiere und I6sche
ich Programme?“, ,Was sind intelligente
Ordner?“. Dies und noch viel mehr sind
Inhalte dieses Workshops.

Naturlich haben wir definierte Kursinhalte,
aber auch lhre Fragen kommen dabei
nicht zu kurz. Aus dem Inhalt:

- Erste Schritte mit dem Mac

- Den Mac einrichten

- Grundlegende Bedienung: der Schreib-
tisch, Wischgesten, Tastatur, Widgets,
Systemeinstellungen

- Multitasking: Das Dock, mit 2 Apps
gleichzeitig arbeiten, Inhalte mit der
Maus verschieben (Drag&Drop)

- Der Finder - Mit Dateien und Ordnern
umgehen

- Dokumente sichern und weitergeben

- Safari - Mit dem Mac ins Internet

- Kontakte verwalten

- Programme auf dem Mac

- Fotos organisieren - Ein Uberblick

- Tipps und Tricks

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes MacBook mitbringen.

501.36

Do, 23.04.20 und
Fr, 24.04.20
09.30-12.45 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum

Mein Mac:
In Verbindung bleiben

- Mail, Nachrichten, FaceTime, WhatsApp
Steffen Bien

Sie kdnnen lhren Mac wunderbar benut-
zen, um mit anderen Menschen in Kontakt
zu treten/zu bleiben.

In diesem Kurs lernen Sie nicht nur mit
den ,Klassikern“ eMail und WhatsApp
umzugehen, sondern erfahren ebenfalls,
welche Moglichkeiten Ihnen die Nachrich-
ten-App und FaceTime bieten. Aus dem
Inhalt:

- eMails, Nachrichten, Facetime und
WhatsApp auf dem Mac einrichten

- Schreiben, Senden Léschen von eMails,
Nachrichten und WhatsApps

- Senden, Empfangen & Speichern von
Anhangen und Bildern.

- Versenden grofRer Anhange mit ,Mail“
und ,Nachrichten®

- Telefonieren mit WhatsApp und Facetime

- Nutzen der Nachrichten-App fir SMS und
iMessages

- Organisieren lhrer eMails, WhatsApps
und Nachrichten

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes MacBook mitbringen.




501.37

Mo, 18.05.20 und
Mi, 20.05.20
09.30-12.45 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte Apple-ID &
Passwort sowie auf-
geladenes MacBook
mitbringen.

Produktivam Mac
- Pages, Notizen, Kalender, Erinnerungen
Steffen Bien

In diesem Kurs lernen Sie die benutzer-
freundlichen Werkzeuge von Apple fur das
produktive Bearbeiten von Texten, die
Erstellung von Notizen, das Anlegen und
Verwalten von Terminen und Aufgaben
kennen. Aus dem Inhalt:

Pages

- Anlegen und Sichern von Dokumenten

- Formatieren von Dokumenten

- Einflgen und Bearbeiten von Bildern,
Bildergalerien, Tabellen, Diagrammen,
Textfeldern

- Arbeiten mit Formen

- Erstellen von Dokumentenvorlagen

- Exportieren und Drucken von
Dokumenten

- Gemeinsames Bearbeiten von
Dokumenten mit anderen Personen

Notizen

- Anlegen von Notizen

- Einflgen von Text, Bildern, Links,
Tabellen und mehr

- Verwalten von Notizen

- Gemeinsames Bearbeiten von Notizen
mit anderen Personen

Kalender

- Anlegen von Terminen und wiederkehren-
den Terminen

- Bearbeiten von Terminen

- Arbeiten mit mehreren Kalendern

- Anlegen von Kalenderabos

- Kalender flir andere Personen freigeben

- Erstellen von Terminen mit Siri

Erinnerungen

- Anlegen von Erinnerungen und
wiederkehrenden Erinnerungen

- Bearbeiten von Erinnerungen

- Arbeiten mit mehreren Erinnerungslisten

- Erinnerungslisten fir andere Personen
freigeben

- Erstellen von Erinnerungen mit Siri

501.38

Do, 09.07.20
18.00-21.15 Uhr
24,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

OneNote - Das perfekte Werk-
zeug zur Selbstorganisation

Oliver Schlickeisen

OneNote ist mehr als nur die EDV-Umset-
zung eines Notizbuches bzw. Papierord-
ners.

Sie kdnnen Informationen sammeln, struk-
turieren und zu einem Wissensarchiv
zusammenfassen. Innerhalb verschiede-
ner Notizblcher lassen sich Texte, Fotos,
Videos, Audioaufnahmen und Internetsei-
ten verwalten und im Team nutzen.

Der grof3e Vorteil: Alles ist gleichzeitig
geoffnet und liegt zur Arbeit bereit.

- Elemente des Anwendungsfensters
kennenlernen

- Organisieren und Verwalten von Notizen

- Erstellung von Notizbuchern sowie Anla-
ge von Abschnitten und Seiten (Struktur)

- Einflgen unterschiedlicher Inhalte und
Verknupfungen in das Notizbuch

- Zusammenarbeit mit anderen Program-
men (Browser, Outlook, Word, Power-
Point)

- Arbeiten im Team (Freigaben und Schutz)

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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501.39

Wochenendseminar
Sa, 11.07.20

So, 12.07.20
9.30-17.00 Uhr
77,80€ /52,20 €
Regio-S-Karte:
23,80 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.40

Wochenendseminar
Fr, 20.03.20
17.45-21.00 Uhr
Sa, 21.03.20
9.30-17.00 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Outlook
- Zeit sparen im Buro
Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Moglichkeiten von Outlook,
um sich die tagliche Arbeit - nicht nur mit
eMails - zu erleichtern.

In der Komplexitat dieses Programmes
verliert man schnell den Blick auf das
Wesentliche. Passen Sie Outlook an lhre
individuellen Bedurfnisse an!

Inhalte:

- Anlegen von Ordnerstrukturen zur
Sortierung

- Definition von Ansichten zum Sortieren
und Gruppieren

- Farbkategorien zur elementlbergreifen-
den Suche

- Kontaktgruppen anlegen, Visitenkarten
verschicken

- Besprechungsanfragen einsetzen

- Freigabe von Ordnern (in einem
Netzwerk)

- Tipps und Tricks zur schnelleren
Bedienung/Optionen

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Prasentation mit PowerPoint
Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle
Merkmale, die flur ansprechende Prasen-
tationen bendétigt werden.

Geschaftsgraphiken, Organisations-
diagramme, farbige oder schwarzweif3e
Folien, 35mm-Dias und Zeichnungen las-
sen sich einfach erstellen oder aus ande-
ren Programmen einbinden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.41

Wochenendseminar
Fr, 15.05.20
17.45-21.00 Uhr
Sa, 16.05.20
9.30-17.00 Uhr
89,20€/71,-€
Regio-S-Karte:
53,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.42

Wochenendseminar
Fr, 12.06.20
17.45-21.00 Uhr
Sa, 13.06.20
9.30-17.00 Uhr
56,20 €/38,-€
Regio-S-Karte:
20,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word & Excel - Teil 1
Wolfram Fabricius

Word und Excel von Microsoft sind die
Standard-Programme in den Bereichen
Textverarbeitung und Tabellenkalkulation.
Der sichere Umgang mit beiden Program-
men ist in der heutigen Berufswelt zwin-
gend erforderlich, nicht nur fur Beschaftig-
te in kaufmannischen Berufen.

Dieser Kurs bietet eine Einfliihrung in die
grundlegenden Funktionen beider Pro-
gramme. Dazu gehoren bei der Textverar-
beitung Word: Eingaben, Korrekturen,
Rechtschreibprifung, Textgestaltung,
Absatz- und Zeichenformatierung,
Speichern und Drucken von Texten. Im
Bereich Tabellenkalkulation Excel werden
folgende Themen behandelt: Anlegen und
Formatieren von Tabellen, einfache
Berechnungen, Seitenansicht und Druck.

Viele praktische Ubungen runden den
Kurs ab.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Word & Excel - Teil 2
Wolfram Fabricius

WeiterfUuhrung des Einstiegskurses. Es
werden fortgeschrittene Themen behan-
delt, wie beispielsweise die Anderung von
Formatvorlagen und das Einfligen von Gra-
fiken in Word oder benutzerdefinierte For-
mate, Diagramme und die Nutzung von
Funktionen in Excel.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.



501.43

Beginn: 09.03.20
3x montags
18.15-21.30 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.44

Beginn: 27.04.20
3x montags
18.15-21.30 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

=~

NEU

Excel fiir Berufstatige
Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie
Angebots- und Preiskalkulationen, Statisti-
ken oder Kostenanalysen schneller und
genauer durchzufuhren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Ubungen vertieft. Mit Excel
konnen alle wichtigen Daten auch gra-
phisch angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Word fiir Berufstatige
Wolfram Fabricius

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-
vat zur Verfugung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt?
Nun mochten Sie sich schnell und gezielt
in Word einarbeiten?

Sie erlernen in diesem Seminar anhand
praxisbezogener, leicht nachvollziehbarer
Beispiele den effektiven Umgang mit
Microsoft Word.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.45

Beginn: 08.06.20
3x montags
18.15-21.30 Uhr
72,70€ /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

> |

NEU

PowerPoint fiir Berufstatige
Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle
Merkmale, die flr ansprechende Prasen-
tationen bendtigt werden.

Geschaftsgraphiken, Organisations-
diagramme, farbige oder schwarzweifde
Folien, 35mm-Dias und Zeichnungen las-
sen sich einfach erstellen oder aus ande-
ren Programmen einbinden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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EDV-Intensivseminare
fiir den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich
schnell und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwen-
dungsbereichen aneignen mochten.

Sie werden in Kleingruppen von 4 bis maximal 10 Personen
durchgefihrt.

501.46 Word - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training

Do, 28.05.20 Wolfram Fabricius

09.00-16.30 Uh
70 é Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-

vat zur Verfugung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt?
>vhs-Treffpunkt< Nun mochten Sie sich schnell und gezielt
in Word einarbeiten? Sie erlernen in die-
sem Seminar anhand praxisbezogener,
leicht nachvollziehbarer Beispiele den
effektiven Umgang mit Microsoft Word.

maximal 10 TN

Inhalte:

- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und
Korrigieren von Texten

- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung

- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung

- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop

- Nummerierung und Aufzahlung

- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur

- einfache Kopf- und Fuf3zeilen,
automatische Seitennummern

- Grundlagen von Tabellen und
Tabulatoren

- Speichern, Drucken

- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen:
Windows-Grundkenntnisse

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.47

Do, 11.06.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

501.48

Do, 25.06.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

Word - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

In diesem Seminar festigen und erweitern
Sie lhr Word-Grundwissen. Sie erfahren,
wie Sie Vorlagen nutzen und anspruchs-
volle Textverarbeitungsaufgaben lésen.
Zusatzlich lernen Sie neue Funktionen
kennen, die Zeit sparen und lhre tagliche
Arbeit vereinfachen. Inhalte:

- Formatvorlagen nutzen, erstellen,
bearbeiten und I6schen

- Dokumentvorlagen erstellen

- Seitengestaltung, Abschnittswechsel,
Spaltensatz

- Einbinden und VerknUpfen von Tabellen
und Grafiken

- Tabulatoren und Tabellen einsetzen

- Arbeiten mit Kopf- und Fuf3zeilen

- Datenaustausch mit anderen
Programmen

Word Tabellen
und Serienbriefe

- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Ob Briefe, Etiketten, Umschlage oder
eMails -immer dann, wenn ein Dokument
an viele Empfanger verschickt werden soll,
ist die Serienbrieffunktion hilfreich. In die-
sem Seminar lernen Sie, wie Sie schnell
und effizient individuelle Drucksachen ent-
wickeln kénnen. Inhalte:

- Tabellen erstellen und bearbeiten

- Geschaftsbriefe nach DIN erstellen

- verschiedene Seriendruckdokumente
erstellen und bearbeiten

- unterschiedliche Datenquellen einfligen

- Bedingungsfelder einflgen

- Felder in Seriendruckdokumenten
verwenden




501.49

Do, 19.03.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

501.50

Do, 16.04.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Excel-
Grundkenntnisse

Excel - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Was ist eine Tabellenkalkulation, was
kann ich damit machen und wie ist die
Funktionsweise?

Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und
mochten Excel auf den "Grund" gehen?

Inhalte:
- Funktionsweise von Excel
- Erstellen, Offnen, Speichern
und Schlieffen von Arbeitsmappen
- Eingaben und Bearbeiten von Daten
- Verandern der Zellstruktur
- relative und absolute Zellbeziige
- Zellformate
- einfache Berechnungen
- einfache Funktionen

Excel - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben vor langerer Zeit einen Excel-
kurs besucht und méchten Ihre Kennt-
nisse wieder auffrischen? In diesem Semi-
nar schauen wir uns noch einmal Formeln
und Funktionen an, erstellen Listen und
Diagramme.

Inhalte:

- Arbeiten mit Namen

- Funktionen anwenden

- Funktionen verschachteln

- Arbeitsmappen effektiv nutzen

- Zellbezlige aus anderen Tabellenblattern
verwenden

- Zellbezlge aus anderen Arbeitsmappen
nutzen

- Grundlegendes zu Diagrammen

- Diagramme erstellen

- Auswahl verschiedener Diagrammtypen

- Diagrammbearbeitung

> |

NEU

501.51

Do, 14.05.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.52

Do, 13.02.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

501.53

=~

NEU

Do, 05.03.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Excel - Noch mehr Formeln
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Weiter geht ’s: Wenn Sie von Excel-
Formeln nicht genug bekommen kénnen,
sind Sie hier genau richtig!

Teilnahmevoraussetzungen:
Excel-Grundkenntnisse

PowerPoint - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Heute ist es unumganglich, aktuelle
Firmendaten grafisch aufzubereiten. Ler-
nen Sie in diesem intensiven Training
Méglichkeiten kennen, um mit Microsoft
PowerPoint Daten und Fakten anspre-
chend und ausdrucksvoll in einer Prasen-
tation zu vermitteln. Inhalte:

- Arbeitsoberflache

- Textplatzhalter verwenden

- Ansichten in PowerPoint nutzen
- Folienarten

- Bildschirmprasentation

- Textgestaltung

- Entwurfsvorlagen erstellen

- FolienUbergange

- Zeichen- und Grafikobjekte

- Organigramme und Diagramme erstellen
- Préasentation drucken

PowerPoint - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Fortsetzung unseres PowerPoint -
Einstiegstages. Werden Sie zum Prasen-
tationsprofi!

Teilnahmevoraussetzungen:
PowerPoint-Grundkenntnisse

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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501.54

Bildungsurlaub

Mo, 06.07.20 bis

Fr, 10.07.20

jeweils

9.00-16.30 Uhr
189,90€/133,90 €
Regio-S-Karte:
59,90 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffunkt<

Anmeldeschluss:
Mo, 11.05.20

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Office kompakt
Wolfram Fabricius

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie
grundlegende Kenntnisse in den folgen-
den vier Anwendungsprogrammen:

Word

- Texterfassung und -korrektur

- Formatieren von Text

- Arbeiten mit grafischen Elementen

- Gestaltung von Briefen und Briefkopfen

Excel

- Erstellen einfacher Formeln

- einfache Funktionen (Summe, Mittelwert)
- Formatieren von Zellen

- Arbeiten mit grofReren Tabellen (Listen)

Powerpoint

- Erstellen von Prasentationen

- Formatieren von Folien

- Anwenden von Prasentationsvorlagen

Access

- Erstellen einer einfachen Datenbank

- Erfassen, Sortieren und Filtern von Daten

- Erstellen einfacher Formulare und
Abfragen

Windows-Kenntnisse werden vorausge-
setzt.

501.55

Bildungsurlaub

Mo, 20.04.20 bis

Fr, 24.04.20
jeweils

9.00-16.00 Uhr
189,90€/133,90 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffunkt<

Anmeldeschluss:
Mo, 23.03.20

> |

NEU

Affinity (Photo und Designer)
Detlef Uhte

Seit einigen Jahren entwickelt die Firma
Serif aus GroRbritannien eine preiswerte,
aber leistungsfahige Alternative zu den
Produkten von Adobe. Zunachst wurde mit
dem Affinity Designer eine Alternative zu
dem vektorbasierten Programm Adobe
lllustrator geschaffen, dann mit Affinity
Photo eine zu der Bildbearbeitung Adobe
Photoshop. Affinity Publisher soll dann
Adobe InDesign Konkurrenz machen.

In diesem Bildungsurlaub schauen wir den
neuen Apps einmal unter Haube. Dabei
werden wir beispielhaft ein Produkt von
seinem Ausgangsmaterial (Text und Fotos)
zu einem druckfertigen Endprodukt
entwickeln und alle notwendigen Arbeiten
in den neuen Programmen durchspielen.
Dabei erhalten Sie einen Einblick in die
wichtigsten Techniken der Bild- und Grafik-
bearbeitung, den Sie erweitern und aus-
bauen kénnen.

Windows-Kenntnisse werden vorausge-
setzt.



501.56

Wochenendseminar
Fr, 20.03.20
18.15-21.30 Uhr
Sa, 21.03.20
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.57

Wochenendseminar
Fr, 28.02.20
18.15-21.30 Uhr
Sa, 29.02.20
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

»The Gimp*“
- die kostenlose Fotobearbeitung
Rolf Thomas Tita

Wem Photoshop zu teuer ist, der sollte
sich mit "The Gimp" befassen; diese Bild-
bearbeitung bietet eine vergleichbare Leis-
tung, ist jedoch als Freeware kostenlos
erhaltlich. Die neue Version 2.10 bietet
neben einer Bearbeitungsmaoglichkeit von
Bildern in hohen Farbtiefen (32 Bit statt 8
Bit) eine Vielzahl von neuen und erweiter-
ten Werkzeugen.

In diesem Kurs werden wir den Einstieg in
"The Gimp" wagen, die neuen Moglichkei-
ten kennen lernen und den Einsatz fur die
Bildbearbeitung an Hand typischer Aufga-
ben tGben. Der Kurs ist auch etwas fur Teil-
nehmer, die die alte Version schon ken-
nen.

§ie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Ver-
sion fur zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Vektorgrafiken mit Inkscape
Rolf Thomas Tita

501.58

Mi, 11.03.19
18.15-21.30 Uhr
28,20 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Tipps & Tricks:
Freistellen mit Gimp
Rolf Thomas Tita

- Sie wollen den Teil eines Bildes
bearbeiten oder

- zwei Bilder miteinander verschmelzen
oder

- eine Fotomontage erstellen und daflr
eine Person ,ausschneiden“?

Das alles sind Aufgaben, die unter den
Begriff ,Freistellen” fallen. Es gibt eine
Vielzahl von Wegen, um einen Teil eines
Bildes freizustellen. Leider ist nicht jede
Methode fir jedes Bild optimal geeignet.

An diesem Abend werden verschiedene
Methoden und Wege gezeigt, die das
Freistellen von Objekten vereinfachen.

Erforderlich sind Grundkenntnisse in Win-
dows und erste Erfahrungen mit Gimp,
insbesondere im Umgang mit Ebenen.

Neben Rastergrafiken aus der Digitalkamera sind Vektorgrafiken ein viel genutztes Mittel der grafischen Darstel-
lung. Anders als bei einer Rastergrafik werden bei einer Vektorgrafik die Objekte nicht durch einzelne Pixel
beschrieben, sondern durch Kurven. Ein Kreis wird z. B. durch Mittelpunkt, Duchmesser, Linienstarke und Fullfar-
be bestimmt. Deshalb kann er verlustfrei beliebig vergrofert werden.

Wir werden den Einstieg in das Vektorgrafikprogramm Inkscape wagen und die Erstellung von z.B. Logos fur
Drucksachen kennen lernen. Aus einfachen Objekten wie Linien, Kreisen oder Rechtecken kbnnen komplexe

Objekte zusammen gesetzt werden.

Windowskenntnisse sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Mi, 18.03.20
18.30-21.45 Uhr

maximal 6 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das Modelhonorar in
Héhevon 15,- € istvor externen Belichtungsmesser und Graukar-
Ort zu entrichten.

211.01 Portrait im Studio
Hubert Brenner

In diesem Kurs arbeiten wir mit zwei oder
drei Studioblitzgeraten und unterschied-
lichen Lichtformern, welche entfesselt
Uber Funk ausgelost werden.

29,-€

Wir iben das Arbeiten mit einer professio-
nellen Studioblitzanlage sowie mit einem

te und lernen deren Vorteile kennen.

Mit unserem Model spielen wir unter-
schiedliche Lichtsituationen durch. Wir
gestalten jedes Portrait sorgfaltig und ach-
ten genau auf das, worauf es ankommt.

Sie erlernen den Umgang mit einem Model
und wie unterschiedliche Posen angewie-
sen werden kénnen.

Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

211.02

Mi, 13.05.20
19.00-21.15 Uhr
22,-€

maximal 6 TN

>vhs-Treffpunkt<

Das Modelhonorar in
Héhe von 15,- € ist vor
Ort zu entrichten.

4
!

4

Modelwalk im Abendlicht
Hubert Brenner

Wir walken zum Sonnenuntergang mit
einem Model durch die Stadt. Der spate
Abend liefert uns weiches Licht, welches
far die Portraitfotografie optimal ist. Ein
goldener Himmel und weiches Licht zau-
bern eine tolle Atmosphare.

Wir arbeiten mit hochwertigen Reflektoren
von California Sunbounce mit Silber- und
Zebra- Bespannung. Zum Ende werden wir
auch den Aufsteckblitz verwenden, um
genlgend Licht zu bekommen. Wir setzen
das Blitzlicht so ein, dass es als solches
nicht zu erkennen ist.

Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera und Aufsteckblitz.




211.00

Fortsetzung aus

dem letzten Semester
freitags, 14taglich
16.00-18.30 Uhr
einmalige
Aufnahmegebiihr:
20,-€

monatl. Beitrag:
15,-€

maximal 14 TN

Fotoclub
Bernd Guinther

Sie sind Hobbyfotograf/in und interessie-
ren sich fir Fotografie und Bildbearbei-
tung oder wollen diesen schénen Zeitver-
treib mit Gleichgesinnten betreiben?

Dann sind Sie in unserem Fotoclub genau
richtig. Themen sind Fotografie, Bildbear-
beitung und z.B. Bildbesprechung eigener
Bilder. Dabei gehen wir naturlich auf die
Winsche der Clubmitglieder ein und kom-
binieren Praxis und Theorie.

211.03

Sa, 22.02.20
09.00-16.30 Uhr
57,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Streetfotografie
- in Theorie und Praxis
Bernd Guinther

Die Streetfotografie ist ein faszinierender
Bereich in der Fotografie. Sie beobachten
das tagliche Leben und wollen es mog-
lichst unverfalscht mit lhrer Kamera auf-
nehmen?

Wir werden uns gemeinsam am Vormittag
dem Thema theoretisch ndhern und nach
der Mittagspause die vermittelten Tipps in
die Praxis umsetzen. Hierzu werden wir
gemeinsam auch einige typische Fotositu-
ationen aus der Streetfotografie testen,
um etwas mehr Sicherheit im Umgang mit
der Kamera auf der StrafRe zu erlangen.

. Beruf und Wirtschaft V
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Im Anschluf} besteht dann noch die Mog-
lichkeit, einige Fotos mit Lightroom so zu
bearbeiten, dass sie wirklich wie typische
Streetfotos erkennbar sind (Schwarzweif3,
mit starkem Kontrast und dem passenden
Bildausschnitt).

Bitte bringen Sie eine Kamera (DSLR,
Bridge- oder Systemkamera) mit einem
35-50mm Objektiv bzw. einer vergleich-
baren Brennweite bei einem Zoomobjektiv
mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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maximal 10 TN

211.04 Lightroom fiir Einsteiger

Sa, 25.04.20 Bernd Gunther
09.00-16.30 Uhr

57.¢ Lightroomist eines der beliebtesten Bild-
) bearbeitungsprogramme zur Entwicklung
und Verbesserung lhrer Fotos. Dieser

>vhs-Treffpunkt< Workshop ist vor allem geeignet flir Hobby-

fotografen, die sich noch nicht naher mit
der Bildbearbeitung beschaftigt haben. In
diesem Workshop lernen Sie den Umgang
mit Lightroom, mit seinem Bildarchivie-
rungsmodul - der Bibliothek - und vor
allem die grundlegenden Arbeitsschritte
zur Verbesserung lhrer Bilder. Hierzu
gehoren die Steuerung von Licht und
Schatten, das Nachscharfen, die Aus-
schnittauswahl und einige andere wichtige
Verbesserungen lhres Bildmaterials.

Sie benotigen fur diesen Workshop keine
speziellen Kenntnisse, sollten aber in der
Nutzung eines PC Erfahrungen haben.
Gerne kdnnen Sie eigenes Bildmaterial
auf einem USB Stick mitbringen.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

211.05

Vorankiindigung
Sa, 05.09.20
09.00-16.30 Uhr
57,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Luminar 4 - ein Workshop
Bernd Guinther

Die Bildbearbeitungssoftware Luminar 4
von Skylum wird unter Hobbyfotografen
immer beliebter und sogar als Alternative
zu Lightroom gesehen.

In diesem Workshop zeigen wir an vielen
Praxisbeispielen die Moglichkeiten, die
Luminar 4 beinhaltet. Von der einfachen
Verbesserung von Belichtung, Scharfe und
Farben geht der Weg hin zur Nutzung der
Al - der klnstlichen Intelligenz - Filter.
Hier lassen sich erstaunliche Resultate
erzielen.

Vom Durchschnittshild zum Eyecatcher
werden wir eine Reise in die Bildbear-
beitung unternehmen.

Gerne kdnnen Sie eigenes Bildmaterial
auf einem USB Stick mitbringen.




211.06

Sa, 13.06.20
09.30-17.00 Uhr
57,-€

maximal 10 TN

Treffpunkt:

09.30 Uhr

Eingang Neues
Rathaus Hannover,
Trammplatz 2,
Hannover

Ein Modelhonorar von
15,- € pro TN ist vor
Ort zu entrichten.

211.08

Sa, 04.07.20
09.30-17.00 Uhr
57,-€

maximal 10 TN

Treffpunkt:

09.30 Uhr

Eingang Neues
Rathaus Hannover,
Trammplatz 2,
Hannover

Portraitfotografie (Outdoor)
Bernd Guinther

Dieser Workshop richtet sich an Hobby-
fotografen, die schon mit ihrer Kamera
umgehen kénnen und sich nun an die Por-
traitfotografie mit einem Model wagen
mochten. Schwerpunkt wird hierbei die
Kunst sein, ein Model ins rechte Licht und
in eine interessante Pose zu bringen.

Wir werden gemeinsam den Geheimnis-
sen eines ansprechenden Portraits auf die
Spur kommen. Sie werden nicht nur
lernen, mit einem Reflektor und nattir-
lichem Licht zu arbeiten, sondern auch mit
der Ausdrucksstarke des Models zu spie-
len. Dabei werden auch einige Hilfsmittel
zum Einsatz kommen, die die Licht-
fUhrung erleichtern (Reflektor, Diffusor,
Aufsteckblitz).

Im Umgang mit der Kamera sollten Sie
etwas Erfahrung besitzen. Bitte bringen
Sie Ihre Kamera, einen eigenen Aufsteck-
blitz und ggf. Bedienungsanleitung flr
Kamera/Blitz mit.

Architekturfotografie
- ein Workshop
Bernd Guinther

Die Architekturfotografie beschaftigt sich
mit der fotografischen Darstellung von
Gebauden. Hierbei ist das gekonnte Spiel
mit Linien, Perspektiven und einzelnen
Elementen bei Gebauden eine Heraus-
forderung. Wir werden gemeinsam foto-
grafisch Hannover erkunden und so prak-
tisch ausprobieren, wie man Architektur in
Szene setzt.

Im Umgang mit der Kamera sollten Sie
etwas Erfahrung besitzen. Bitte bringen
Sie lhre Kamera und ein Objektiv (Fest-
brennweite oder Zoom), welches Weit-
winkelaufnahmen zulaft (Beispiel:
24-70mm).

211.07

Sa, 08.02.20
09.30-17.00 Uhr
57,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Vom Aufsteckblitz
zum kleinen Heimstudio

Bernd Glinther

Sie haben schon immer einmal davon
getraumt, sich ein kleines Heimstudio fur
Personenfotografie einzurichten?

In diesem Kurs wird gezeigt, dass Sie
dafur gar nicht so viel Equipment bendti-
gen. Ein, zwei Aufsteckblitze und vielleicht
ein Lichtformer reichen aus, um
wirkungsvolle Portraits zu erstellen.

Wie Blitzlicht eingesetzt und welcher Auf-
bau benotigt wird, um zu bestimmen, von
wo die Beleuchtung kommen soll, werden
wir an diesem Abend ausprobieren.

Im Umgang mit der Kamera sollten Sie
etwas Erfahrung mitbringen. Bitte bringen
Sie Ihre Kamera und ggf. einen eigenen
Aufsteckblitz mit.

Arbe

139

. Beruf und Wirtschaft V




Stichwortverzeichnis

>

Abnehmen 65
Acrylmalerei 48
Architektur 30-35
Atherische Ole 71
Affinity 134
Ahlem-Gedenkstatte 12
Airbrush 50
Allgemeine Hinweise 2-6
Alltagsaufgabenam PC 119
Android 126
Anmeldung 4
Apple 127
Apps 124
Aquarellmalerei 49
Arabische Kuche 59
Chinesische Kiiche 63

Asiatische Philosophie 22

Ausstellungen 46,54
Austauschforum 15
Autogenes Training 73
Autorinnen/Autoren in
Langenhagen:

Baer, Dr. Udo 11
Lohre, Matthias 10

Beethoven, Ludwig van 41
Beckenbodengymnastik 84,89
Behinderte 87,58
Betreuungsverfugung 28
Bienen 26

Bildbearbeitung 135
Bildungsurlaube 134
Bodypercussion 43
Burnout 75
Computer-Clubs 120
Chinesische Kiche 63
Danisch 106
Demenz 68
Deutsch 94-97
Dienstagsgesprach 18
Donnerstagsgesprach 19
Dresden 54
Dufte 71

Duo Klarton 38

EDV

EDV fur Kinder
EDV flr Senioren
Energie, Solar
England
Englisch
Entgelt, -erlass
Entspannung
Excel
Exkursionen
Extremadura

Fake News
Farbberatung
Feldenkrais
Ferienkurse
Fingerfood

Fit im Biro
Fleischgerichte
Flichtlinge
Fotoclub
Fotografie
Franzoésisch
Frauenkulturfest
Friedhofe
Frihjahrsputz
FuRe

118-135

131,133
11-13,53
24

13
69
67,84

FuBreflexzonenmassage 70

Garten
Gedachtnistraining

Gemeinwohl-Okonomie 23

Gesundes Sehen
Gesprachskreise
Gestalten mit Ton
Gesundheit
Gitarrenkurse
Goya

Grillen
Gymnastik

Haare 72
Hannover 11-13,53
Heilpflanzen 70
Hexenkiiche 60
Holocaust-Mahnmal 11
Humboldt, Alexander von 39
Hunde 27
Hypnose 66
Ikebana 51
Inhaltsverzeichnis 2
Integration 15,9193
Entdeckergruppe 17,93
Interkult. Newsletter 16, 92
Internet fiir Senioren 122
iPad 127
iPhone 127
Italienisch 103
Judische Geschichte 12
Junge VHS 36
Kase 64
Kastner, Erich 8
Klangschalen-Meditation 76
Knieschmerzen 67
Kochen 58-64
Kochen flr Gaste 62
Kochen fir Manner 60

Kochen mit Behinderten 58

Kommunikation 109
Kunst 47
Kunstgeschichte 47,54
Kunsthalle Hamburg 54
Kunstverein Langenhagen 45
Kurzgeschichten 40
Lachyoga 79
Lazy Gardening 25
Leitbild der VHS 7
Lehm 35S
Literatur 37-40
Low Carb 63

MacBook 126
Marchen 39
Malerei 47
Massage 75
Meditation 76,77
Motorbootfahren 56
Musik 41-44
Musikalische Lesung 37
NABU 24,25
Nachhaltigkeit 30-25
Nahen 52,563
Naturschutz 24
NDR 42
Offene Gesellschaft 9
Office 365 124
Office kompakt 134
Online-Kurse 18,32-35
OneNote 130
Oper 41
Opfer-Denken 10
Orientalische Kuche 61
Osteoporose 70
Outlook 131
Pastellmalerei 48
Persische Kiiche 59
Philosophie 21,22
Pilates 88
Portratzeichnen 47
Porzellanmalerei 50
PowerPoint 133
Programmbereichsleitungen 3
Muskelentspannung 73
Psychologie 65
Qi Gong 77-79




Radiophilharmonie 42
Raumdufte 71
Rhetorik 108
Riga 46
Rioja 55
Rlckentraining 85-87
Rickenworkshop 83
Russisch 106
Schneidern 52
Schreibwerkstatt 40
Segeln 56

Selbstverteidigung Frauen 90
Selbstverteidigung Kinder 36

Semesterauftakt 8
Semperoper 54
Sissinghurst 26
SmartHome 124
Sofies Welt 21
Spanien 55
Spanisch 104-105
Sprachen 98-106
Sprachpatenschaften 16
Sprachprufungen 99
Stabi Langenhagen 14
Stadtrundgange 53
Stilberatung 72
Stressbewaltigung 74
Studienreisen 54,55
Tabellenkalkulation 133
Tai Chi 77,78
Tastschreiben 118
Tastschreiben f. Kinder 36
Tellington-TTouch 27
Textverarbeitung 132
Tiny House 31,34
TriloChi-Workshop 80
Trommeln 43
Tlrkische Kiche 61
Tucholsky, Kurt 38
Vegetarische Kiiche 60

Venetien 55

Veranstaltungsorte u2
Vermietung 29
vhsConcept-Lehrgange 116
VHS-Mitarbeiterinnen 3
Vorsorgevollmacht 28
Wasseransammlung 70
Weg zur Schulkliche 58
Weltreligionen 22
Wildbienen 25
Windows 121
Wing Tsun 36,90
Wirbelsaulengymnastik 85,86
Wohnungseigentum 29
Wolfe 27
Word 132
Wirde 11
Xpert 123
Yoga 79-83
Zeichnen 47
Zukunft 21

Adobe’ Creative Cloud’

Jetzt zum SONDERPREIS fiir vhs-Kursteilnehmer! *

www.cobra-shop.de/adobe-vhs

* Kurse im Bereich Beruf/EDV, Fotografie,
Videobearbeitung, die nicht langer als
6 Monate zuriickliegen. Stand 11/2018
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Terminkalender

Terminkalender der Einzel-, Kompakt-, Wochenend-
seminare und Studienfahrten

Fr,17.01. 301.21 Klangschalenmeditation 76
Sa, 18.01. 306.04 Abnehmen ist auch Kopfsache 65
Do, 30.01. 102.50A Austauschforum Integration 15
Di, 04.02. 211.09 Ausstellungseréffnung FotoClub 46
Fr,07.02. 104.01 Extremadura 24
Sa, 08.02. 211.07 Vom Aufsteckblitz zum..... 139
Do, 13.02. 305.03 Original Arabische Kiiche 59
Do, 13.02. 501.52 PowerPoint - Einstieg 133
Fr,14.02. 201.00 Semesterauftakt: Erich Kastner 8
Di,18.02 102.00 Das Opfer ist der neue Held 10
Mi, 19.02. 506.01 Finanzplane 107
Do, 20.02. 305.14 Traditionelle Chinesische Kiiche 63
Fr,21.02. 305.06 Hexenkiiche 60
Fr,21.02.- 210.30 Porzellanmalerei

So, 23.02. 50
Sa, 22.02. 211.03 Streetfotografie 137
Mi, 26.02. 305.16 Low Carb Fruhstiick 63
Mi, 26.02. 100.01 Deine Wirde entscheidet 11
Do, 27.02. 200.00 NDR-Generalprobe 42
Fr, 28.02. 305.18 Kéase selber machen 64
Fr, 28.02.+ 210.27 Airbrush-Design

Sa, 29.02. 50
Fr, 28.02.+ 212.12 Die Zwanziger Jahre in Berlin

Sa, 29.02. 41
Fr.,28.02. 304.04 Fruhjahrsputz 69
Fr, 28.02.- 501.57 Vektorgrafiken m. Inkscape

Sa, 29.02. 135
Fr,28.02.- 507.01 10 Finger ,blind“

So, 01.03. 118

Sa, 29.02. 103.03 Wissen fur Wohnungseigentiimer 29
Di, 03.03. 103.09 Green City - Wege zur Nachhaltigkeit 32
Do, 05.03. 304.11 Walddifte 71
Do, 05.03. 501.53 PowerPoint - Aufbau 133
Fr.06.03. 305.07 Vegetarische turkische Kiiche 60
Sa, 07.03. 301.26 Qigong zum Frihlingsanfang 78
Mi, 11.03. 506.02 Unternehmensubergabe managen 107
Mi. 11.03. 501.58 Freistellen mit Gimp 135
Do, 12.03. 104.03 Sissinghurst 26
Do, 13.02. 305.03 Original Arabische Kuche 59
Sa, 14.03. 207.25 Olkreide und Pastell 48
Sa, 14.03. 506.04 ,AGILITY* 108
Di, 17.03. 104.05 Die Ruckkehr der Wolfe 27
Mi, 18.03. 103.06 Mehr Grln aufs Dach 30
Mi, 18.03. 104.04 Der Garten - Lebensraum fir Bienen 26
Mi, 18.03. 304.07 Fufreflexzonenmassage 70
Mi, 18.03. 506.03 Der ,Notfallkoffer” 107
Mi, 18.03. 211.01 Portrait im Studio 136
Do, 19.03. 501.49 Excel - Einstieg 133
Fr, 20.03.- 209.12 Nahen, weil es Spafd macht

So, 22.03. 52
Fr,20.03. 304.20 Farbberatung 72
Fr, 20.03. 304.06 Medizinische Hypnose 66
Fr,20.03. 406.00 Englisch A2 - fiir die Reise

Sa, 21.03. 100
Fr, 20.03. 409.00 ltalienisch A1 - fur die Reise

Sa, 21.03. 103
Fr, 20.03. 422.00 Spanisch A1 - flr die Reise

Sa, 21.03. 104




Fr.20.03.- 501.40 Prasentation mit Powerpoint Sa, 18.04.+ 302.50 Selbstverteidigung fir Frauen

Sa,21.03. 130 So, 19.04. 90
Fr, 20.03.- 501.56 ,The Gimp*“ So,19.04. 100.51 Besuch der Gedenkstatte Ahlem 12
Sa,21.03. 135 Mo, 20.04. 304.12 Difte fur Wohnrdume 71
Sa,21.03. 207.08 Mixed-Media Stil 47 Di, 21.04. 103.02 Betreuungsverfigung 28
Sa, 21.03. 301.63 Workshop TriloChi und ChiYoga 80 Mi, 22.04. 201.10 Duo Klarton: Kurt Tucholsky 38
Mi, 25.03. 303.00 Gesunde FuBe 67 Mi, 22.04. 103.07 Mobil mit Strom vom Dach 30
Do, 26.03. 305.04 Orginal Arabische Kiiche 59 Mi, 22.04. 304.08 Was ein Gesicht erzahit 66
Do, 26.03. 102.50A Austauschforum Integration 15 Do, 23.04. 303.10 Das Knie schmerzt 67
Do. 26.03. 103.08 Tiny House 31 Fr, 24.04. 305.02 Persische Kiiche 59
Fr.27.03. 104.07 Wildbienen im Grofformat 25 Fr,24.04. 103.10 Hat der Baustoff Holz Zukunft? 33
Fr,27.03. 301.20 Klangschalenmeditation 76 Fr,24.04. 109.10 Krimi-Rallye in Hannover 53
Fr, 27.08. 304.19 Gesunde Haare 2 Sa, 25.04. 207.09 Leinwande gestalten XX
Sa, 28.03. 200.40 Ausstellungsbesuch in Hamburg 54 Sa, 25.04. 104.06 Ruhe lernen 27
mfbg%f’ 301.00 Bildungsurlaub: Stresskompetenz 4 Sa, 25.04. 100.56 Rundgang; Stadtfriedhof Engesohde 13
Do, 16.04. 501.50 Excel - Aufbau 133 522504. 304.03 Lebensmitte e8
Fr, 17.04. 305.09 Turld, Pilac und Co 61 Sa,25.04. 301.62 Yoga Workshop 80
Fr, 17.04. 304.22 Stilberatung 79 Sa, 25.04. 211.04 Lightroom fur Einsteiger 138
Fr, 17.04. 301.61 Lachyoga 79 Mo, 27.04. 206.08 Vortrag: Portrats in der Kunst 47
Fr,17.04. 408.00 Franzésisch A1 - fir die Reise Mo, 27.04. 206.00 Ausstellungseroffnung ,Riga® 46
Sa, 18.04. 102 Di, 28.04. 303.05 Demenz 68
Sa, 18.04. 207.22 Blumen - Aquarell- und Mischtechnik 49 Mi, 29.04. 305.17 Low Carb Kuchen 63
Sa,18.04. 213.00 Der Rhythmus, bei dem ich mit muss 43 Mi, 29.04. 103.01 Betreuungsverfigung 28
Sa. 18.04. 103.04 Tipps rund um die Vermietung 29 Fr, 01.05.- 200.42 Madame Butterfly in Dresden

Sa, 18.04. 304.05 Heilpflanzenkunde 70 S0, 03.05. 54
Sa, 18.04. 302.41 Workshop: Riickenfaszien 83 Fr.08.05. 305.08 Kostliche Fleischgerichte 61
Sa, 18.04 302.42 Workshop: Fiie 84 ;E;ﬁﬁ'_gg'_ 209.13 Nahen, weil es Spafs macht -
gz: 13821+ 830.21 Selbstverteidigung fir Kinder s Fr. 08.05.+ 210.42 Ikebana

Sa, 09.05.

51
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o Fr,08.05. 303.14 Natlrlich besser sehen 69 Fr, 12.06. 305.19 Kase selber machen 64
% Sa, 09.05. 213.20 Der Rhythmus, bei dem ich mit muss 43 Fr, 12.06. 305.10 Orientalische Klche 61
GCJ Sa, 09.05. 301.10 Entspannungstag 76 Fr.12.06.- 501.42 Word & Excel - Teil 2
b Sa,13.06 130
G | Di,12.05. 103.11 Tiny Houses 34 it
x .
= Di, 12.05. 104.02 Lazy Gardening 25 Sa. 13.06. 104.00 Exkursion Naturschutz erleben 24
€ | Mi,13.05. 211.02 Modelwalk im Abendlicht 136 Sa, 13.06. 302.45 Workshop: Beckenboden 84
h . . .
& | Do, 14.05. 30413 Atherische Ole heilen die Haut 71 Sa, 13.06. 302.46 Workshop: Sturzprophylaxe 84
Do, 14.05. 501.51 Excel - noch mehr Formeln 133 Sa, 13.06. 211.06 Portraitfotografie (Outdoor) 139
Fr, 15.05. 305.12 Fingerfood & Partyhappchen 62 Di, 16.06. 303.11 Osteoporose 0
Fr, 15.05.+ 210.28 Airbrush-Design Do, 18.06. 304.15 Sommersonnenwende 71
16.05. 50 Fr,19.06. 305.15 Traditionelle Chinesische Kiiche 63
Fr, 15.05.- 501.41 Word & Excel - Teil 1 Fr, 19.06. 301.28 Taijiquan-Workshop 77
Sa,16.05. 130 ) L
Sa, 20.06. 306.01 Gesundheit beginnt im Kopf 65
Sa,16.05. 103.05 Betriebskostenabrechnung 29 - ; -
Di, 23.06.- 200.63 Studienreise nach England
Sa, 16.05. 100.57 Rundgang: Stadtfriedhof Stocken 13 Di, 30.06. 55
n Sa, 16.05. 301.08 Relaxmassage 75 Do, 25.06. 501.48 Word Tabellen u. Serienbriefe 132
Mo, 18.05.- 200.62 Bezauberndes Venetien Fr,26.06. 100.00 Fake News (Offene Gesellschaft) 9
So, 24.05. 55 , )
Fr, 26.06. 305.11 Safiye s Grillabend 62
Mo, 18.05. 501.19 Interessante Internetseiten 122
Fr.26.06. 109.11 Stadtrundgang Hannover 53
So, 24.05. 100.52 Holocaust-Mahnmal Hannover 11 ]
Sa, 27.06. 501.28 Office 365 125
Mo, 25.05. 501.26 Smart Home - was ist das? 124
Sa, 04.07. 100.40 Interkulturelle Entdeckergruppe 17
Mi, 27.05. 303.12 Wasseransammlungen 70 - ]
Sa, 04.07. 211.08 Architekturfotografie 139
Do, 28.05. 501.46 Word - Einstieg 132 i ]
Di, 07.07. 103.12 Lehmarchitektur heute 35
Fr,29.05. 212.13 Ludwig van Beethoven: Fidelio 41
Do, 09.07. 501.38 One Note 129
Do, 04.06. 108.00 Sofies Welt revisited 22
Sa, 11.07.- 501.39 Outlook
Sa. 06.06. 100.58 Rundgang: Stadtfriedhof Seelhorst 13 S0,12.07. 130
Sa, 06.06. 302.40 Feldenkrais-Seminar 85 Mo, 13.07. 501.25 Sicherheit in der digitalen Welt 124
Sa, 06.06. 301.02 Timeout statt Burnout 75 Sa, 05.09. 211.05 Luminar 4 - ein Workshop 138
Do, 11.06. 501.47 Word - Aufbau 132 So, 20.09. 200.64 Studienreise Rioja
Do, 11.06. 102.50BAustauschforum Integration 15 So, 27.09. 55




