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Hinweise zum Datenschutz

Die Volkshochschule Langenhagen nimmt den Schutz lhrer per-
sonlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln lhre personenbezoge-
nen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Daten-
schutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklarung.

Kursanmeldung

Die bei Ihrer Anmeldung zum Kurs abgefragten personenbezoge-
nen Daten werden zur Vertragserfillung benétigt. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustel-
len, dass Sie volljahrig sind, bzw. um bei Minderjahrigkeit ggf.
Vorkehrungen zu treffen. Flir besondere Kurse, z.B. Baby-kurse
und Studienreisen, kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittel-
bar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfugung stellen, kbnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden ausschlieflich zur
Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
erteilen Sie uns ein Lastschriftmandat. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchfihrung des Lastschrift-
mandats.

Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht be-
reitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie mussen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Samtliche von lhnen
bereitgestellten Daten werden zeitlich begrenzt elektronisch ge-
speichert.

Newsletter

Wenn Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter bezie-
hen mdchten, bendtigen wir von lhnen eine eMail-Adresse. Mit
der Bekanntgabe dieser Adresse erklaren Sie, dass Sie mit dem
Empfang des Newsletters einverstanden sind. Weitere Daten
werden nicht erhoben. Diese Daten verwenden wir ausschlief3-
lich fir den Versand der angeforderten Informationen und geben
sie nicht an Dritte weiter.

Die erteilte Einwilligung zur Speicherung der Daten, der eMail-
Adresse sowie deren Nutzung zum Versand des Newsletters kon-
nen Sie jederzeit widerrufen, etwa Uber den "Abbestellen"-Link
auf unserer Website.

Titelfoto:
© Hubert Brenner, VHS-Dozent Fotografie

Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen und Vornamen an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Durchfihrung des Kurses weiter. Fir die Teilnahme an
zertifizierten Prifungen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpru-
fungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserflllung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen mussen
wir Inren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundes-
amt far Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben.
Diese Ubermittlung beruht auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzen wir die angegebe-
nen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres An-
liegens.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fur jegliche andere Verwendung gesperrt.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontakt-
daten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der jeweiligen Verjahrungs-
frist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dartber zu
erhalten, welche Daten Uber Sie bei uns gespeichert sind und zu
welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner kdnnen Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen. DarlUber hinaus sind Sie
berechtigt, unrichtige Daten zu korrigieren und Daten sperren
oder l6schen zu lassen, soweit die Speicherung unzulassig oder
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte
Einwilligungen mit Wirkung flr die Zukunft zu widerrufen. Neben
den zuvor genannten Rechten haben Sie aulerdem grundsatz-
lich das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehoérde zu
beschweren.

Datenschutzbeauftragter

Bei Fragen und Anmerkungen zum Datenschutz nehmen Sie
bitte Kontakt zu unserem Datenschutzbeauftragten auf:

Stadt Langenhagen / Geschaftsbereich |
Behordlicher Datenschutzbeauftragter
Marktplatz 1

30853 Langenhagen

eMail: datenschutz@langenhagen.de



Liebe Leserin, lieber Leser;

immer wieder wurde uns in den vergangenen Wochen und Monaten signalisiert, wie wichtig vielen Menschen die VHS als Ort der Begegnung ist.
Deshalb haben wir das vorliegende Programm, ohne endgiiltig einschditzen zu konnen, in welcher Situation wir uns ab Anfang September befin-
denwerden, in bekannter Weise fiir Sie vorbereitet. Wir miissen allerdings auch damit rechnen, dass Angebote nicht wie geplant durchgefiihrt wer-
den konnen, wenn uns die Infektionslage dazu zwingt. Bitte informieren Sie sich tagesaktuell iiber unsere Webseite www.vhs-langenhagen.de oder

rufen Sie uns gerne an.

Der allgemeinen Entwicklung folgend, bauen wir seit Mdirz unser Online-Veranstaltungsangebot in allen Programmbereichen aus und stellen
Ihnen diese in einem neuen Sonderteil ,, Online-Veranstaltungen “ gebiindelt vor:

Fiir den Herbst und Winter finden Sie unser klassisches Programmangebot ebenso wie Planungen fiir Vortrags- und Diskussionsveranstaltungen
(u.a. Was macht Corona mit uns? Welche Folgen hat die Globalisierung ?) und hoffen, dass wir diese im direkten Austausch mit Ihnen anbieten

konnen.

Vielleicht bietet die Situation, in der wir uns zur Zeit befinden, fiir Sie die Gelegenheit, sich mit etwas Neuem zu befassen — auch neue Formen des
Wissenserwerbs zu testen. Im besten Fall schafft die erzwungene Einschrdnkung unserer Bewegungsfreiheit Freirciume dafiir; sich auf sich selbst
zu besinnen und sich Themen zuzuwenden, fiir die bisher keine Zeit vorhanden war: Auf diesem Weg wollen wir Sie mit allen uns verfiigbaren
Moglichkeiten unterstiitzen!

Thre

,A{W le v /L]M,.L'

mit allen Kolleginnen und Kollegen der VHS Langenhagen

Ubrigens: Sie finden uns auch auf facebook, twitter und instagram —

iy ©

— und wir informieren Sie gern regelmdif3ig mit unserem monatlich
erscheinenden newsletter, den Sie unter
info@vhs-langenhagen anfordern konnen.
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Postanschrift

www.vhs-langenhagen.de

Volkshochschule Langenhagen
Marktplatz 1
30853 Langenhagen

vhs-Geschéaftsstellen: im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35
Tel. (0511) 7307 9710
Fax (0511)7307 9718

Tragerin Stadt Langenhagen
Leitung Dr. Annette v. Stieglitz Tel. 7307 9700 im >vhs-Treffpunkt<
stieglitz@vhs-langenhagen.de Konrad-Adenauer-Str. 17
Tel. (0511) 7307 9787
Programmbereichs- Annika Eskera Tel. 7307 9705
leitungen eskera@vhs-langenhagen.de Anmeldeméglichkeiten /
Susanne Heinrichs Tel. 7307 9704 Offnungszeiten der VHS-Geschéftsstellen:
heinrichs@vhs-langenhagen.de .
g g info@vhs-langenhagen.de
Katharina Redent Tel. 7307 9708
redent@vhs-langenhagen.de im Eichenpark: montags - freitags 9.00-12.00 Uhr
Shirin Schikowsky Tel. 7307 9703 sowie
schikowsky@vhs-langenhagen.de dienstags + donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr
Volker Seemann Tel. 7307 9707
hs-l h . . )
seemann@vhs-langenhagen.de im >vhs-Treffpunkt<: dienstags und donnerstags  9.00-12.00 Uhr
Verwaltungs- Marion Bienert Tel. 7307 9714 sowie
leitung bienert@vhs-langenhagen.de donnerstags nachmittags ~ 15.00 - 18.00 Uhr
Verwaltungs- Nilgin Bitirim-Olgac Tel. 7307 9701 (montags, mittwochs und freitags geschlossen)
mitarbeiter/innen Christina Gorski Tel. 7307 9709 . . A x
Thorsten Grabowski Tel. 7307 9713 Wahrc?nd der Schulferien bleibt die Geschéafts-
Barbara Reichstein Tel. 7307 9712 stelle im >vhs-Treffpunkt< geschlossen.
Martina Warrener Tel. 7307 9702
Barbel Westerwick Tel. 7307 9715 Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
Hausdienste Jorg Biittner 0172 4233748 vhs-Veranstaltungen haben!
lTJhor?;Ienfrr]at:owskl 81;3 gig;gi: Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
we Westpha Rufnummern jeweils am Fuf3 der entsprechenden Seite genannt.
st'R:L::e Im >vgf-T:rLe7ffpunkt<T 1. 7307 9815 Nutzen Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsmdéglichkeiten, wenn Sie
onrad-Adenauerstr. el zum ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen moch-
>Bildungszentrum Eichenpark< ten oder Priifungen ablegen wollen.
Stadtparkallee 31 Tel. 7307 9730 - Beratungstermine Deutsch siehe Seite 105

- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 109
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Allgemeines

Anmeldungen

So kénnen Sie
sich anmelden

Anmelde-
bestatigung

Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 fiihrt sie auch Veranstaltungen flr
Kinder und Jugendliche durch.

Die Erwachsenenbildung wird mit 6ffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen geférdert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge moglichst allen Bevolkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgemafies Bildungsangebot
zuganglich zu machen.

Fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule
isteine vorherigeAnmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
Ubertragbar.

Fullen Sie bitte fir jede Person ein gesondertes
Formular aus.

Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Fur kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort:

personlich
wahrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschaftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per Fax
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per eMail bzw. Internet (www.vhs-langenhagen.de)
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen

und mit Abbuchungsermachtigung (Achtung: keine
ErmaBigung moglich!)

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung und
koénnen - sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten - an der Veranstaltung teilnehmen.
Selbstverstandlich informieren wir Sie, wenn
die gewiinschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Rauménderungen erfor-
derlich sind.

Bei einer persoénlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob Ihre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann

gegebenenfalls noch andere Wahimaoglichkeiten.

b) kdnnen Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine ErmaRigung oder einen Erlass
beantragen méchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter ,Ermafi-
gung” auf Seite 5).

Eine ErmaRigung bzw. einen Erlass kénnen Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit lhren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare kdnnen Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in
diesem Fall ist eine Abbuchungsermachtigung
erforderlich.

Bitte senden Sie uns lhre Anmeldekarte aus

Sicherheitsgriinden in einem geschlossenen
Umschlag.

Sie kénnen uns lhre Anmeldung zusammen mit
einer Abbuchungserméachtigung unter Anerkennung
unserer Anmelde- und Teilnahmebedingungen auch
faxen:

Fax-Nr.0511/7307 9718

oder

uns eine eMail senden an die Adresse
info@vhs-langenhagen.de

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltun-
gen ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere
Angaben ist das erméaBigte Entgelt (siehe dort).

Die Bearbeitungsgeblhr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage der Region-S-Karte zu zahlen
sind, sind mit “Region-S-Karte” gekennzeichnet.
Die Teilnahmeentgelte werden mit der Anmeldung
fallig und sind im Voraus zu zahlen.

Persénliche
Anmeldung

Anmeldung
per Post

Anmeldung
per Fax

Anmeldung
per eMail

Teilnahme-
entgelte




Widerruf bei
schriftlicher
Anmeldung

ErmaRigung
und Erlass

Datenschutz

Die Entgelte kdnnen Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persénlichen Anmeldung den
Betrag bar oder per EC-Karte
oder

b) Sie ermachtigen die Volkshochschule, den Betrag
von Ihrem Konto abzubuchen:
Umstellung auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
Zum 1. Februar 2014 wurde im Européischen
Wirtschaftsraum ein einheitlicher Euro-Zahlungs-
raum geschaffen (SEPA = Single Euro Payments
Area) und die nationalen Zahlungsverfahren ab-
geschaltet.
Die Volkshochschule Langenhagen hat daher seit
dem 1. Semester 2014 auf das einheitliche SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren umgestellt. Die von
Ihnen bisher erteilte Einzugsermachtigung wird
gem. der AGB-Anpassungen der Deutschen Kredit-
wirtschaft vom Juli 2012 dabei als SEPA-
Lastschriftmandat weiter genutzt. Dieses
Lastschriftmandat wird durch Ihre individuelle
Mandatsreferenznummer und unsere Glaubiger-
Identifikationsnummer gekennzeichnet, die von
uns bei allen zukUnftigen Lastschriftbenachrichti-
gungen und auf den Lastschrifteinziigen angege-
ben werden. Da diese Umstellung von uns erfolgt,
mussen Sie nichts unternehmen.
Sollten Sie erstmalig abbuchen lassen, erhalten
Sie ein separates SEPA-Lastschriftformular. Die-
ses geben Sie bitte ausgeflllt und unterschrieben
an die Volkshochschule zurick.

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB:

Sie kénnen lhre schriftliche Anmeldung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der
jeweiligen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genlgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Aus finanziellen Griinden soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten mus-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Méglichkeit
eingeraumt, eine Ermagigung bzw. einen Erlass zu
gewahren.

Unsere Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf der
Seite U2.

Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen Erméagigung
auf Antrag und unter Vorlage entsprechender

Nachweise erfolgen fiir:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl.
27. Lebensjahr), Schilerinnen und Schiiler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende

c) Empfangerinnen und Empfanger von Arbeitslo-
senunterstitzung, laufender Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Ein-
kunften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfangerin-
nen/-empfanger,
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- €
bei Paaren unter 1.250,- € liegt.

Dasselbe gilt fir Familienangehorige der Gruppen

b), ¢) und d), sofern diese keine eigenen Einklnfte

haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage der Region-S-Karte Erlass
bei Veranstaltungen, die der sprachlichen Integra-

tion und Weiterbildung dienen, erlassen.

Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebiihr von

10,- € je Kursus (ausgenommen BAMF), Seminar,

Wochenendseminar und Bildungsurlaub erhoben;

Material- und Fahrtkosten etc. sind in voller Hohe

zu zahlen.

Beantragung von
Ermagigung und
Erlass

Ein Antrag auf Ermagigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

- direkt bei der Anmeldung gestellt wird
und

- der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
fugt ist bzw. eine entsprechende Erklarung
abgegeben wird (ACHTUNG: Gilt immer nur fir
das aktuelle Semester).

Nachtragliche Beantragungen sind nur méglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich geandert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen, bei Studienfahr-
ten, Studienreisen, bei auswartigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen und bei Materi-
alkosten kann keine Ermasigung und kein Erlass
erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine ErmafRigung und kein Erlass!
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Entgelt-
erstattung

a) Entgelte werden grundsatzlich nur zurlickge-
zahlt bzw. nicht fallig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begriindeten Ausnahmefallen (z. B. bei lan-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung maglich,
sofern ein entsprechender Nachweis unmit-
telbar nach Bekanntwerden der Verhinderung
bei der VHS Langenhagen eingereicht wird.

c¢) Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug

gemaf Abschnitt b) wird eine Einschreibe-

Entgelt fallig bzw. einbehalten:

- 5,- € bei einem Entgelt bis zu

- 10,- € bei einem Entgelt bis zu

- 15,- € bei einem Entgelt Uber

15,-€
50,-€
50,-€

Bitte beachten Sie: Eine Barauszahlung ist nicht
moglich; alle zu erstattenden Betrage werden
zeitnah auf das der VHS bekannte Konto uber-
wiesen.

Datenerfassung/
Datenschutz

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschlielich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre personlichen Daten durfen fur kinf-
tige Semester gespeichert bleiben. Diese Einwil-
ligung kénnen Sie mit Wirkung fur die Zukunft
jederzeit schriftlich widerrufen. Ausfihrliche
Informationen liber den Datenschutz der VHS
erhalten Sie in unseren Geschaftsstellen.

Alle Kursunterlagen werden nach flnf Jahren
vernichtet.

Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
maoglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls kdnnen Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Absage von
Veranstaltungen

Unsere Veranstaltungen kdnnen in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist.

Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.

Bitte teilen Sie uns lhre aktuelle Mobiltelefon-
nummer mit, da Absagen auch per
SMS-Versand erfolgen kénnen.

Aus organisatorischen Griinden kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hiertiber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig.

Bei Ausfallen von Lehrkraften behalt die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchfiihrung der
Veranstaltung zu betrauen.

Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in
Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,

- alle Rdume und Einrichtungen pfleglich zu behan-
deln,

- in allen Unterrichtsgebauden nicht zu rauchen,

- die benutzten Radume in ordnungsgematem
Zustand zu verlassen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die
Veranstaltungsleitung.

Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

03.10.20
31.10.20
12.10.20 - 23.10.20
23.12.20 - 08.01.21

Tag der dt. Einheit
Reformationstag
Herbstferien
Weihnachtsferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben, bera-
ten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen, dass die
von lhnen besuchte Veranstaltung nicht geeignet
ist, werden wir gemeinsam versuchen, ein passen-
des Angebot zu finden.

Fir jede Veranstaltung stellen wir bei regelmafi-
ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahmebestati-
gung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine erhal-
ten Sie in der VHS-Geschaftsstelle im Eichenpark.

Wir setzen ausschlieflich qualifizierte Lehrkrafte
ein: unsere Kursleiterinnen und Kursleiter haben
das flr ihren Arbeitsbereich relevante Fachwis-
sen, sind padagogisch geschult und nehmen
regelmafig an Fortbildungen teil.

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkréaften

Ordnung
in den
Raumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser
Service

Unsere
Lehrkrafte




Unsere Identitat und unser Auftrag:

Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sachsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS.

Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und aufRen pflegt.

Wir férdern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen fir personliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veranderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und griinden uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralitat, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele

Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allgemei-
ne Bildungsangebote. Hierbei ermoglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage fiir eine gute Lebensqualitat sowie als Voraus-
setzung flr ein erfolgreiches Berufsleben.

Allen Interessierten, unabhangig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und erméglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind fur uns handlungsleitend.

Unsere Fahigkeiten

Wir sind ein eingespieltes Team mit einem grofen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fahigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkrafte, Offentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.

Mit einem effizienten Qualitatsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsablaufe und Strukturen.

Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativitat
und Engagement aller Beschaftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkrafte kommen aus unterschiedlichen Bereichen, sie
haben das flr ihren Arbeitsbereich relevante Fachwissen, methodische Kom-
petenzen und nutzen moderne Lehrtechniken. Ihre Unterrichts- und Lebenser-
fahrung tragt entscheidend zum Gelingen von Lernprozessen bei. Das Pada-
gogische Team untersttzt und fordert hierdurch die Bildungsprozesse.
Unsere Kunden

Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort fir Menschen aller Nationen und sozialer Zugehdrigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstatten, Institutionen und Unternehmen -an alle Neu-
gierigen und Lernwilligen.

Unsere Leistungen

Wir entwickeln zweimal jahrlich ein thematisch vielfaltiges und bedarfsgerech-
tes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen angepasst
wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesellschaftlichen

Veranderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbedurfnisse auf
und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Einrichtungen Lan-
genhagens und der Region.

Auf Nachfrage flihren wir flir besondere Zielgruppen mafigeschneiderte Ange-
bote durch; zudem greifen wir die spezifischen Bedarfe der Kommune auf.
Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir vielféltige Dienstleis-
tungen an: Lehrgange mit Zertifikatsabschluss, QualifizierungsmafRnahmen,
Abnahme von Sprachprifungen, Lern- und Weiterbildungsberatung,

Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programm explizit formu-
liert; zudem bieten wir padagogische Beratung und Prasenz vor Ort an. Hierbei
legen wir besonderen Wert auf Kundennahe und Erreichbarkeit.

Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wiinsche und Anregungen werden ermittelt und bei auftretenden Pro-
blemen kundenfreundliche Lésungen gefunden.

Unseren Teilnehmenden erméglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualitat der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen

Unsere Basisistdie Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Unsere Unterrichtsraume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernférdernde Atmosphare fiir unsere Teilnehmenden und
Lehrkrafte. Wir verfugen uber alle erforderlichen Medien und moderne Veran-
staltungstechnik. Die Buroarbeitsplatze in unseren beiden Geschaftsstellen
berticksichtigen die physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschaftig-
ten, ermoglichen effizientes und kreatives Arbeiten.

Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern, aus Zuschiissen seitens unserer Tragerin, der
Stadt Langenhagen, sowie Bundes- und Landesmitteln.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um personliche und berufliche Ziele zu erreichen.

Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, kdnnen diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfahigkeit.

Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knlpfen sozialer Kontakte unterstitzen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes angewandt, Haltungen und Einstellungen kdnnen
Uberprift und verandert werden.

Gelungenes Lernen dient als Basis zur personlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und Bewaltigung des eigenen Lebens und flihrt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.

Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die Lehrenden zu unter-
stutzen, zu férdern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen.

Leitbild der Volkshochschule
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VHS online
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301.24

Beginn: jederzeit
Online-Kurs
55.-€

Umfang:

8 Lerneinheiten

>0nline<

301.25

Beginn: jederzeit
Online-Kurs
40.-€

Umfang:

6 Lerneinheiten

>0nline<

Online-Seminare mit der vhs.cloud

Grundlagen der Meditation -
Einsichten in das Sein

Horst Polomka

In diesem Online-Kurs beschaftigen wir
uns mit einer fundamentalen Meditations-
Ubung und folgen dabei ein Stuck weit
dem Weg des Buddha in seiner person-
lichen Entwicklung. In verschiedenen
Stufen der Meditation betrachten wir die
Bereiche unseres Seins und finden
schlieflich Stille in uns.

Verschiedene multimediale Lernmateria-
lien und Kommunikationsmaoglichkeiten
mit anderen Teilnehmenden und der Kurs-
leitung unterstltzen Sie in lhrem person-
lichen Lernprozess.

Grundlagen des Taiji-Qigong
- der Weg ist das Ziel
Horst Polomka

Im Mittelpunkt dieses Onlinekurses ste-
hen grundlegende Qigong-Ubungen. Sie
sind leicht auszufiihren und kénnen pro-
blemlos den individuellen Bedirfnissen
angepasst werden. Erganzend zu den
Bewegungsfolgen beschaftigen wir uns
mit Atem- und Meditationsubungen.
Abgerundet wird das Kursgeschehen
durch Informationen zur chinesischen
Philosophie und Medizin.

Verschiedene multimediale Lernmateria-
lien und Kommunikationsmaoglichkeiten
mit anderen Teilnehmenden und der Kurs-
leitung unterstitzen Sie in Ihrem person-
lichen Lernprozess.

301.27

Beginn: jederzeit
Online-Kurs
55.-€

Umfang:

8 Lerneinheiten

>0nline<

Auf dem Weg zu mehr Wohl-
befinden und Zufriedenheit

Horst Polomka

Unser Leben ist vielfaltig und halt zahlrei-
che Uberraschungen fiir uns bereit. Dann
sind wir gefordert, uns auf neue Situatio-
nen einzustellen.

In diesem Online-Workshop beschaftigen
wir uns damit, wie wir unser Wohlbefinden
und unsere Zufriedenheit steigern kon-
nen. Dazu entwickeln wir unsere eigene
Meditationspraxis und werfen zusatzlich
einen Blick auf verschiedene philosophi-
sche Theorien. Bewegungsibungen aus
verschiedenen asiatischen Gesundheits-
systemen, die gleichermaflen Korper,
Geist und Seele trainieren, erganzen das
Kursgeschehen.

Verschiedene multimediale Lernmateria-
lien und Kommunikationsmaoglichkeiten
mit anderen Teilnehmenden und der Kurs-
leitung unterstitzen Sie in Ihrem person-
lichen Lernprozess.



301.29

Beginn: jederzeit
Online-Kurs
10.-€

Umfang:

4 Lerneinheiten

>0nline<

302.10

Beginn: jederzeit
Online-Kurs
40.-€

Umfang:

6 Lerneinheiten

>0nline<

Das 5-Elemente-Taiji-Qigong
- Online-Workshop
Horst Polomka

In diesem Online-Kurs wird die 5-Ele-
mente-Ubung aus dem Taiji-Qigong
vorgestellt, die auf der chinesischen
Philosophie und Medizin basiert.

Die Bewegungsfolge ist leicht zu erlernen
und vielfaltig anzuwenden.

Steigern Sie auf sanfte Art und Weise lhr
Wohlbefinden!

Wirbelsaulengymnastik - von
Kopf bis Fufd

Andrea Becker

Auf angenehme und effektive Weise den
Ricken starken und einen Ausgleich
schaffen! Gezielte Kraftigungsibungen
starken die Rumpfmuskulatur und stabi-
lisieren so die Wirbelsaule. Dehnlibungen
erhalten und verbessern die Beweglich-
keit. Wahrnehmungsubungen kénnen
helfen, den angemessenen Tonus
zwischen Anspannung und Entspannung
zu finden. Wir tben Koordination und Ba-
lance und beugen so Sturzgefahren im All-
tag vor. Bei akuten und chronischen
Beschwerden ist ein Arztbesuch unver-
zichtbar.

Dieser Online-Kurs besteht aus 6 Lernein-
heiten in Form von Videos und steht Ihnen
fir den gesamten Sommer zur Verfugung.
Ein Austausch mit der Kursleiterin ist Uber
das Forum im Kurs moglich.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, da
Sie lhr Tempo selber bestimmen.

Schauen Sie gerne in das Demovideo auf
der Website der VHS Langenhagen, in
dem Details zum Training erklart werden.

302.00

Fitness - Kraft - Spaf§

Beginn: jederzeit Andrea Becker

Online-Kurs
45.-€

Umfang:

6 Lerneinheiten

>0nline<

In diesem Online Kurs wird ein individuell
dosierbares Sporttraining angeboten. Je
nach Fitness Level kdnnen sich Gelbte
fordern und Anfanger einen Einstieg fin-
den. Trainiert werden Kondition, Koordina-
tion, Balance, Muskeln und Freude an
Bewegung. Sie lernen Ubungen kennen,
die Sie selber in ihrer Intensitat steuern
kénnen. Am Ende jeder Einheit wird ge-
dehnt. Wir trainieren mit Flaschen, Besen,
Handtuch und was der Privathaushalt an
Trainingsgeraten so vorratig halt. Gute
Laune und Musik sind bei jedem Kurs
dabei!

Dieser Online-Kurs besteht aus 6 Lernein-
heiten in Form von Videos und steht Ihnen
fur den gesamten Herbst zur Verfigung.
Ein Austausch mit der Kursleiterin ist tber
das Forum im Kurs maoglich.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, da
Sie Ihr Tempo selber bestimmen.

Schauen Sie gerne in das Demovideo auf
der Website der VHS Langenhagen, in
dem Details zum Training erklart werden.

VHS online




>

842.21 Spanisch Online-Seminare mit Microsoft - Teams
- Fit far die Oberstufe!

VHS online

7x mittwochs Karin Vosberg-Witham

28.10.-09.12.20 L . ) -
19.00-20.30 Uhr Pretérito perfecto, imperfecto, indefinido,

56..¢ Subjuntivo ... Gar nicht so einfach, oder?

Wenn Du in der 10. oder 11. Klasse bist
und Dein Spanisch verbessern oder festi-
gen mochtest, bist du hier genau richtig!

>0nline <

Wir wollen in diesem Online-Seminar die
Grundlagen der spanischen Grammatik
wiederholen, kurze Texte lesen und das
freie Sprechen Uben.

Fiir Schiilerinnen und Schiiler der Ober-
stufe.

501.60 Fotos aufpolieren mit Gimp

Do, 10.09.20 Rolf-Thomas Tita

16.30-18.00 Uh
13,60€r Zu hell, zu dunkel, rote Augen, schiefer

Horizont, stlrzende Linien?

>online<
Es gibt viele Fehler, wenn man seine digi-

talen Fotos zu Hause betrachtet. Wir wer-
den mit dem freien Gimp diese Fehler ein-
fach nachtraglich korrigieren.

Bitte laden Sie Gimp 2.10.18 vor dem
Seminar herunter:
https://www.gimp.org/downloads/

501.61 Alte Fotos retten mit Gimp

Di, 15.09.20 Rolf-Thomas Tita

16.30-18.00 Uh
13,60€’," Sie haben alte Fotos, die verblassen? Ret-

ten Sie diese in das Digitalzeitalter.
>online<

Wir werden gescannte Fotos bearbeiten
und ihnen den ,Zahn der Zeit ziehen®.
Dazu nutzen wir das kostenlose Gimp.

Bitte laden Sie Gimp 2.10.18 vor dem
Seminar herunter:
https://www.gimp.org/downloads/




501.62

Do, 08.10.20
16.30-18.00 Uhr
13,60€

>online<

501.63

Di, 27.10.20
16.30-18.00 Uhr
13,60€

>online<

Out of Bound - mit Gimp
Rolf-Thomas Tita

Finden Sie das Herausragen von Objekten
aus einem Bild auch interessant?

Mit dem freien Gimpwie ist dies ganz ein-
fach zu bewerkstelligen.

Bitte laden Sie Gimp 2.10.18 vor dem
Seminar herunter:
https://www.gimp.org/downloads/

Altes Bild mit Passepartout
Rolf-Thomas Tita

Sie wollen einem neuen Foto alten
Charme geben?

Wie ware es mit einem kunstlich gealter-
ten Bild in einem Passepartout? Das geht
ganz einfach mit dem kostenlosen Gimp.

Bitte laden Sie Gimp 2.10.18 vor dem
Seminar herunter:
https://www.gimp.org/downloads/

501.64

Do, 29.10.20
16.30-18.00 Uhr
13,60€

>online<

Penrose-Dreieck mit Inkscape
Rolf-Thomas Tita

Ein Dreieck, bei dem die Balken in rech-
tem Winkel aufeinander stehen? Das gibt
es nicht! Wirklich? M. C. Escher macht's
moglich.

Wir werden mit Inkscape eine derart un-
mogliche Figur konstruieren.

Bitte laden Sie vor dem Seminar
Inkscape 0.92.4 herunter:
https://inkscape.org/de/release/
inkscape-0.92.4/

VHS online
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501.65

Mi, 02.12.20
16.30-18.00 Uhr
13,60€

>online<

501.66

Do, 10.12.20
16.30-18.00 Uhr
13,60€

>online<

Weihnachtskarten
selber drucken

Rolf-Thomas Tita

Weihnachtspost muss immer so plétzlich
geschrieben werden. Und dann die richti-
gen schonen Karten finden.

Sie haben einen Tintenstrahldrucker und
Fotopapier? Warum machen Sie lhre Weih-
nachtskarten nicht selbst?

Mit dem kostenlosen Scribus und freien
Bildern aus dem Netz ist das kein Pro-
blem. In diesem Kurs lernen wir, wie das
funktioniert.

Bitte laden Sie vor dem Seminar
Scribus 1.5.5 herunter:
https://www.scribus.net/downloads/
unstable-branch/

Calibre
E-Book-Lektiire verwalten
Rolf-Thomas Tita

Wer sich nicht an die Lieferanten der
Reader fiir seine Lektiire binden will, son-
dern DRM-freie Blicher alternativ kauft,
muss diese selbst installieren und verwal-
ten. Daflr gibt es Calibre.

Wir werden Bucher verwalten, auf dem
eigenen Reader installieren und sie auch
in verschiedene Formate umwandeln.

Bitte laden Sie vor dem Seminar
Calibre 4.17.0 herunter:
https://calibre-ebook.com/download_
windows64

501.67

Vortrag

Mi, 16.09.20
18.00-20.15 Uhr
20,40 €

>online<

Sicherheit in der digitalen Welt
- nichts ist 100-prozentig
Oliver Schlickeisen

Fur die Sicherheit lhrer digitalen Gerate
gibt es fur viele Nutzer oft nur zwei Optio-
nen - entweder ,gar nicht“ oder ,zu viel“.
Eine sinnvolle Umsetzung der Sicherheit
auch im Bereich des Home-Office soll in
diesem Vortrag betrachtet werden.

Wir geben einen kleinen Uberblick zur
Steigerung der Sicherheit von Geraten,
des Microsoft-Betriebssystems und von
Diensten.

- Absicherung von Windows 10 mit
Bordmitteln

- Notwendigkeit der wichtigsten
Browser- Plug-ins bzw. Add-ons

- Uberblick tber diverse Sicherheits-
Mythen

Hinweis: Der Vortrag richtet sich an inter-
essierte Nutzer und nicht an Personen, die
im administrativen Bereich arbeiten. Die
behandelten Themen erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.




501.68 Smart-Home
(Internet der Dinge)

Word und Excel - online

Entspannt und von zuhause aus die beiden wichtigsten Pro-
gramme aus dem Microsoft Office kennenlernen: Word und
Excel. Die Apps mussen dazu noch nicht einmal installiert sein.
Office 365 macht es moglich, beide Apps online zu nutzen.

- was ist das, brauch " ich das?

Vortrag Oliver Schlickeisen

Di, 29.09.20 Das Leben wird immer digitaler. Aber mit
18.00-20.15 Uhr . »
20,40 € dem Begriff ,Smart-Home* oder ,Internet
der Dinge* kénnen nur wenige etwas an- 501.69 Word Grundlagen
>online< fangen.
2x dienstags, Wolfram Fabricius

Ist dies eine neue Revolution oder begeis-

08. u. 15.09.20

tern sich daran nur Wissenschaftler oder und 2x mittwochs, Auszug aus den Kursinhalten:

Fachmessen? 15.u. 16.09.20 - Texte korrigieren, markieren und optisch
. . o 18.30-20.00 Uhr gestalten (formatieren)

Zum Teil leben wir schon in diesem - Seitenformatierung und Silbentrennung

smarten Alltag. Ihr Kiihlschrank schickt 54,40 € - Bilder und Texte kombinieren

lhnen eine SMS, wenn er feststellt, dass )

bestimmte Lebensmittel fehlen. lhre >online<

Heizung schaltet sich ein, wenn Sie sich

mit lhrem Auto nahern.

Wir geben einen kurzen Uberblick Gber die 501.70 Excel Grundlagen

Thematik und wollen auch auf die damit
verbundenen Gefahren (Daten-schutz) hin-
weisen. Wie immer im Leben macht es die
richtige Dosierung, auch in der

2x dienstags,
08.u.15.09.20
und 2x mittwochs,

Wolfram Fabricius

Auszug aus den Kursinhalten:
- Tabellen anlegen und gestalten

zunehmenden digitalen Welt. 1;53(1)1;06(;):"53 eimfache Boreanmungen vomehmen
T 5440€ -Diagramme erstellen

>online<

VHS online
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201.10

Semesterauftakt
Mi, 16.09.20
19.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

Semesterauftakt:

Ideal und Wirklichkeit: Ein vergniigliches Kurt-Tucholsky-Programm

Duo Klarton:
Peter Siche, Gesang und Rezitation
Klaus Schéfer, Klavier und Rezitation

Das Duo Klarton prasentiert ein leichtflBiges Programm mit Texten von Kurt Tucholsky und den passenden
Liedern zu seinen Gedichten. LeichtfuRig heifdt hier naturlich nicht banal, denn das ist bei Tucho nicht zu finden.
Es geht von den "Lochern im Kase", der "Soziologie der Lécher", Gber kleine Schnipsel (Aphorismen a la Lichten-
berg) bis zu einem kurzen, erstaunlich aktuellen Abriss der Nationalékonomie. Unter den Chansons sind "Fang nie
was mit Verwandtschaft an", ,Wenn die Igel in der Abendstunde", "Heinrich Zille" und das ,,Lied mit der schénen
Zeile". AuBerdem wird verraten, warum beim ,,Happyend im Film jewohnlich abjeblendt“ wird.

Um es mit Tucholsky zu sagen: Das Leben ist gar nicht so, es ist ganz anders ...

Peter Siche stammt aus Berlin und hat dort auch sein Gesangsstudium absolviert. Auftritte mit mittelalterlicher
Musik hatte er bereits seit seiner Schulzeit. Es folgten Kabarett-Revuen in Berlin und Zurich, Auftritte im Theater
des Westens und in freien Produktionen, bis hin zur Oper; dazu eine Reihe von Konzertprogrammen, begleitet
von Piano, Laute oder anderen alten Instrumenten.

Klaus Schafer studierte an der Universitat der Kiinste
in Berlin. Als Pianist begleitet er Schauspieler und
Sanger bei Solo-Programmen, Revuen und Konzerten
sowie die Internationalen Meisterkurse fiir Chanson-
Interpretation von Gisela May. Er spielt, singt, rezitiert
und komponiert und wirkt bei Rundfunk- und
Fernsehproduktionen mit.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703



101.01

Fr,22.01.21
19.00 Uhr
12,-€

>daunstars<

Janssen & Grimm: PING!
Uwe Janssen, Imre Grimm

Zwei knasternde Schwadroneure, weidlich
fatigant und derohalben nur halbschlach-
tig schnurrig? Haneblchener Kokolores!

Die beiden hannoverschen Kolumnisten
und Satiriker Uwe Janssen und Imre
Grimm holen in ihrem sechsten Programm
,PING!“ ein paar schone, alte Worter aus
der Kiste und treiben nach alter Vater Sitte
Schindluder mit dem Typenrad, dem Farb-
band und dem Zeitgeist: honett, bumsfidel
und schlankerhand bonfortionds. PING!
Das steht fur ,Perfekt inszeniertes Non-
sensgefasel“ oder ,Poesie in neuem
Gewand*. Papier ist nicht geduldig? PING!

Erleben Sie die einaugigen Zwillinge der
norddeutschen Sitzcomedy mit Friese-
matenten und Grimmatik ohne Schischi.
Ein furioser Mix in Wort, Bild und Ton.

Heidewitzka! Das wird ein Jokus!

100.01

Mi, 07.10.20
19.00 Uhr
10,-€

>vhs-Treffpunkt<

Die Schmidts.
Ein Jahrhundertpaar

Reiner Lehberger

Die Schmidts waren ein einzigartiges Paar,

flr viele fast ein Mythos. Umso erstaun-
licher, dass ein vertiefender Blick auf
diese singulare Beziehung bislang nicht
erfolgt ist. Diese Lucke schliefit Reiner
Lehberger mit seiner fesselnden Paar-
Biographie. Anhand der gemeinsamen
Lebensgeschichte der Schmidts erzahlt er
zugleich die Geschichte Deutschlands im
20. Jahrhundert, das die Schmidts ge-
meinsam erlebt haben: 68 Jahre waren
Hannelore und Helmut Schmidt verhei-
ratet, 81 Jahre kannten sie sich. Die
Verbundenheit Uiberstand den Zweiten
Weltkrieg und die darauffolgende Mittel-
losigkeit, den frithen Tod des ersten Kin-
des, den Terror der RAF und die politische
Karriere des Ehemanns. Helmut und Loki
Schmidt hielten in Krisenzeiten zusam-
men - und stellten sich den auferen Her-

REINER LEHBERGER

DIE
SCHMIDTS

EIN JAHRHUNDERTPAAR

ausforderungen ebenso
wie jenen, die nur ihre
Ehe betraf.

Ein besonderer Blick auf
die innere Dynamik die-
ser einmaligen Bezie-
hung, die die Menschen
bis heute fasziniert.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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na-Pandemie!

Covid 19 fragt uns: Was wollt ihr eigentlich?

Leben! Gesund bleiben! Dass es schnell einen Impfschutz gibt! Und dass dann wieder alles so wird wie vor der Coro-

Klar, das wollen wir zuerst und vorrangig. Aber kann es so weitergehen wie vor der Krise? Nein, wir erlebten eine
beispiellose ,Vollbremsung*” in der Wirtschaft, im Verkehr, im Gesundheitswesen, in den Schulen und Kinder-
einrichtungen, in der Altenpflege - ja, in allen Lebensbereichen.

In drei Veranstaltungen (oder coronabedingten Web-Seminaren) wollen wir miteinander ausloten, wie wir die Chancen eines
slangsamen Neustarts” nutzen kdnnen:

x ¥ x

* *

»*

* *
* oy %

100.07

Mo, 16.11.20
19.00 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

100.09

Fr,20.11.20
19.00 Uhr
entgeltfrei

>Gemeindesaal

der kath.
Liebfrauengemeinde,
Weserweg 3<

Mensch sein mit der Natur

Dipl.-Psych. Gertrud Corman-Bergau,
Hannover

Krankheiten werden bekampft, Risiken
versichert. Gut so. Die neuen Viren zeigen
uns aber auch die Grenzen unserer
menschlichen Allmachtsphantasien.

Unser Leben gegen die Natur, das vielfach
kennzeichnend ist fir die Art unseres Wa-
renkonsums, Verkehrs, Tourismus etc.
erhoht das Pandemie-Risiko. Erkennen wir
trotz der aktuellen Bedrohung noch, dass
wir Teil der Schopfung sind? Jetzt ist Zeit
fUr Besinnung und Neuorientierung in den
Grenzen unseres Menschseins.

100.08

Mi, 18.11.20
19.00 Uhr
entgeltfrei

>Gemeindesaal

der kath.
Liebfrauengemeinde,
Karl-Kellner-Str. 67<

Mitverantwortung im Kleinen und Grofien

N.N.

Ehrliche Fakten, gute Politik,
transparente Information

Antje Bismark, Leiterin Lokalredaktion
Nordost, Madsack Mediengruppe

Wie erlebten wir die Wissenschaft, die Poli-
tik und die Medien im Krisenmodus? Im
internationalen Vergleich konnten wir mit
dem Pandemie-Management in unserem
Land zufrieden sein. Die befiirchtete Uber-
lastung der Intensivstationen blieb aus.
Was trug zu diesem Erfolg entscheidend
bei? Warum lieRen wir uns die Beschnei-
dung unserer Grundrechte so einfach
gefallen?

Was lernen wir aus der Krise ganz konkret fur unser Verhalten im Alltag? Wenn wir dieser einfachen Frage
nachgehen, stellen wir schnell fest, dass unser personliches Verhalten unmittelbar Auswirkungen auf die
Lebenssituation andernorts auf der Welt hat. Man denke an den Kauf preiswerter Medikamente, an den Reise-
tourismus u.v.a. MUssen wir globale Arbeitsteilung und Entwicklung neu ausrichten? Wie kdnnen wir mit unserem

Verhalten zu einer besseren Zukunft beitragen?

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703



100.00

Fr, 26.02.21
19.00 Uhr
8,-€

>Theatersaal
Langenhagen,
Rathenaustr.<

Good News - Bad News - Fake News
Eine Journalistin und ein Youtuber geben Einblicke éﬁ I
Karoline Kuhla, Joseph DeChangeman $

Zum Thema ,Fake News in Medien“ planen VHS und Offene Gesellschaft Langenhagen
eine Info-Veranstaltung flr junge, interessierte Menschen.

Die Vielzahl der zur Verfligung stehenden Medien und Méglichkeiten, Beitrage zu veroffent-
lichen, 6ffnen Falschnachrichten alle Turen. :

Wie erkenne ich Fake News? Wie gehe ich mit ihnen um? Welche Macht verleihe ich der
erfundenen Nachricht?

Die Journalistin und Autorin Karoline Kuhla wird mit einem Input aus ihrem Buch "Fake
News" beginnen.

Anschlieend freuen wir uns auf die Diskussion mit der Journalistin und dem Youtuber Joseph DeChangeman -
Preistrager der Goldenen Kamera Digital Award in der Kategorie Best of Comedy & Entertainment flir seinen
You Tube Kanal im September 2019.

Wir wollen gemeinsam mit allen Teilnehmenden daruber diskutieren, wie ein verantwortungsvoller Umgang mit
Nachrichten méglich ist.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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100.51

So, 27.09.20
14.00-17.00 Uhr
entgeltfrei

>Gedenkstétte Ahlem<
Heisterbergallee 19,
30453 Hannover

Besuch der Gedenkstatte Ahlem
Thomas Lippert

1893 griindete der judische Bankier Moritz Simon in Ahlem eine Ausbildungsstatte fur judische Kinder und
Jugendliche. Den Ausbildungsschwerpunkt bildete der Gartenbau, so dass aus der "Israelitischen
Erziehungsanstalt" schliefllich die "Israelitische Gartenbauschule" hervorging. Moritz Simon beabsichtigte, jldis-
chen Kindern und Jugendlichen eine Berufsausbildung zu ermdglichen, die den Juden Uber Jahrhunderte hinweg
auf Grund diskriminierender Gesetzgebung verboten war. Seiner Auffassung nach sollten Juden in anerkannten
Berufen tatig sein, um antisemitischen Vorurteilen entgegenwirken. Er wollte zeigen, dass Juden, wie alle
anderen auch, korperlich anstrengende und schmutzige Arbeit verrichten - wenn sie es denn durfen! Nach 1933
forderte die Israelitische Gartenbauschule mit Billigung der Nazis die Auswanderung der deutschen Juden bis
zum Verbot der Auswanderung im Oktober 1941. Nach diesem Verbot hatte die Gartenbauschule keinen Nutzen
mehr fur die Nazis, so dass sie im Juni 1942 geschlossen wurde. Aus dem Projekt des Aufbruchs und der
Emanzipation wurde ein Ort der Verfolgung.

Die Gartenbauschule in Ahlem war - viele Hannoveranerinnen wissen das nicht - der zentrale Ausgangspunkt flr
die Deportation der Juden aus dem Zustandigkeitsbereich der Gestapo Hannover. Sieben der insgesamt acht
Deportationen, die in Hannover stattgefunden haben, hatten hier ihnren Ausgangspunkt. Vom Gelande der Schule
sind 2.173 Juden deportiert worden, von denen nur 144 (berlebten.

Im Oktober 1943 wurde die Gestapo-Zentrale in Hannovers Innenstadt ausgebombt. Daraufhin zogen einige
Abteilungen der Gestapo in das Direktorenhaus der Gartenbauschule. Die Gestapo nutzte die Kellerraume, um
Zwangsarbeiter und politisch unerwinschte Personen zu inhaftieren und zu foltern. Unmittelbar vor Kriegsende
eskalierte die Situation in Ahlem, als die Gestapo im Marz 1945 mindestens 59 Personen in der ehemaligen
LaubhUtte der Gartenbauschule hinrichtete und das Gebaude im April samt beweistrachtiger Akten vor den
anruckenden Alliierten niederbrannte. Zuvor ermordete die Gestapo 154 Zwangsarbeiter auf dem Seelhorster
Friedhof. Der Ort der friiheren Gartenbauschule ist fir immer mit insgesamt 2.866 bekannten Todesopfern ver-
bunden.

Es handelt sich um eine gemeinsame Veranstaltung der VHS
Langenhagen, VHS Calenberger Land und der VHS Ostkreis
& Hannover in Kooperation mit der Gedenkstatte in Ahlem.

© Christian Stahl, Region Hajp{nover

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700




»=== darauf man mit Andacht gehen kann ...“

Hannovers Friedhéfe als Zeugnisse der Kultur- und Sozialgeschichte

Der Wandel der Bestattungskultur im 19. und 20. Jahrhundert steht im Mittelpunkt von drei Friedhofsfihrungen mit dem Historiker
Dr. Peter Schulze. Altere Graberquartiere und Denksteine, Mausoleen und Kolumbarien lassen die Friedhofe zu historischen Orten
werden; im Vergleich mit jungeren Graberreihen und Grabstatten geben sie Auskunft iber Veranderungen im Umgang mit Tod und
Totengedenken. Im Anschluss an die Rundgange steht Dr. Peter Schulze zu Nachgesprachen in einem nahegelegenen Café bereit.

Eine gemeinsame Veranstaltung der Volkshochschulen Langenhagen, Calenberger Land und Ostkreis Hannover.

100.56

Sa, 10.10.20
15.00-17.15 Uhr
12,-€

Treffpunkt:
Haupteingang
Orli-Wald-Allee 2,
Stadtbahnlinien

1, 2, 8 (Station
Altenbekener Damm)

100.58

Sa, 14.11.20
15.00-17.15 Uhr
12,-€

Treffpunkt:

Alter Haupteingang
Hoher Weg,
Buslinien 123, 128
(Haltestelle

Hoher Weg)

Erbbegrabnisse, Urnenhain,
Gartenkunst.

- Rundgang uber den Stadtfriedhof
Engesohde

Der erste Rundgang gilt dem Stadtfriedhof
Engesohde in der hannoverschen Sud-
stadt, der 1864 als kommunaler "Zentral-
friedhof eingerichtet wurde, um die
Schlieung alter innerstadtischer Begrab-
nisplatze zu ermoglichen. Bestattungen
erfolgten in Reihengrabern (nur bis 1890),
Erbbegrabnissen und Grabgewdlben. Seit
1902 wurden die Graberquartiere neu-
gestaltet; dort finden sich neben alteren
Denksteinen zahlreiche qualitatsvolle
Grabmaler in modernen Formen.

Reformfriedhof, Kapellenbau,
Urnenfelder

- Rundgang lber den Stadtfriedhof
Seelhorst

Der dritte Rundgang gilt dem Stadtfriedhof
Seelhorst, dem grofiten stadtischen Fried-
hof (seit 1920). Vom Portal des urspring-
lichen Haupteingangs flihrt eine vierreihige
Allee zum Zentralbau mit Kapellen und Kre-
matorium (1997 stillgelegt), dahinter aus-
gedehnte Urnengrabfelder. Bemerkenswert
sind die Graberfelder mit "Reformgrab-
malen", die Ehrenanlagen fir Kriegstote,
KZ-Haftlinge und Kinder von Zwangsarbei-
terinnen sowie die Waldgrababteilung (seit
2005).

100.57

Sa, 24.10.20
15.00-17.15 Uhr
12,-€

Treffpunkt:
Haupteingang
Stdckener StrafSe 68,
Stadtbahnlinien

4 und 5 (Station
Stadt-

friedhof Stocken)

Reihengraber, Kriegstote,
Parkfriedhof.

- Rundgang uber den Stadtfriedhof
Stocken

Der zweite Rundgang fuhrt Gber den Stadt-
friedhof Stécken. 1891 als neuer stadti-
scher Hauptfriedhof angelegt, dient der
Stockener Friedhof seither mehreren
Generationen als Begrabnisstatte. Zu den
Besonderheiten des Friedhofs zéhlen
Alleenwege und Urneninseln, Grabarchi-
tektur aus alterer Zeit, Abteilungen fir
Kriegstote beider Weltkriege, das Graber-
feld fur Muslime (seit 1989) und die 2005
eingerichtete "Kindergedenkstatte".

Grabmal Niemeyer,
Stadtfriedhof Engesohde, 1870

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Stadtbibliothek Langenhagen Lesestart - 4

o

Biicher und Medien zur Aus- und Fortbildung sowie fiir die Freizeitgestaltung seit 1949

Seit 1949 gibt es in Langenhagen eine Stadtbibliothek. Im 1999 bezogenen Stadthaus stehen heute 70.000 Medien in den verschie-
denen Abteilungen zur Ausleihe bereit.

Die Sachbuchabteilung bietet Bicher und AV-Medien zur Aus- und Weiterbildung sowie flr Freizeit und Hobby.

In der Abteilung Belletristik befinden sich Romane, Bestseller, eine Krimi-Ecke, Jugendbucher und fremdsprachige Literatur sowie Hor-
blcher. Erganzt wird das Angebot durch Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Blu-rays, Musik-CDs und Artothek.

Die Kinderbibliothek bietet neben Sachblchern und Freizeitlektlre fir Kinder aller Altersstufen auch Spiele, Puzzles, Horspiele, Tonie-
figuren, tiptoi-Bucher, Konsolenspiele fiir Wii, Xbox One, Switch und PS4 und Kinder-DVDs. Einen besonderen Schwerpunkt legt die
Stadtbibliothek auf die frihkindliche Lernférderung. Seit 2009 wird das Projekt , Lesestart* aktivin Kooperation mitden Langenhagener
Kinderarzten und Kindertagestatten betrieben.

Onleihe - Die Stadtbibliothek ist dem Onleihe-Verbund der Niedersachsischen Bibliotheken angeschlossen. Es kénnen eBooks und
ePapers auf www.nbib24.de im Internet ausgeliehen und heruntergeladen werden.

In Kooperation zwischen Stadtbibliothek Langenhagen, Quartierstreff Wiesenau, VHS Langenhagen und der Stiftung Lesen gibt es
vielfaltige Angebote, wie z.B. den Leseclub Wiesenau und Veranstaltungen zur Leseférderung.

= Deutsch als Fremdsprache

Zur Unterstutzung der Langenhagener Integrations-Lotsinnen und -Lotsen
gibt es ein Medienangebot zur padagogischen Arbeit mit Fllchtlingen.

0| Weiterhin stehen internetfahige PCs zur Verfligung, um auf diesen liber das

Ehrenamtsportal des Deutschen Volkshochschulverbandes www.vhs-

ehrenamtsportal.de direkt umsetzbare Lerneinheiten zur Sprachbegleitung

(und zahlreiche weitere Informationen) abzurufen.

Stadtbibliothek Langenhagen
Konrad-Adenauer-Str. 6
30853 Langenhagen

Durch Corona sind Anderungen im Angebot méglich.
Aktuelle Offnungszeiten unter:

www.langenhagen.de/stadtbibliothek
www.facebook.com/Stabi.Langenhagen

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700



2016 —2026

LAlphaDekade

»Lesen und Schreiben offnet Welten“

Stadtbibliothek und VHS Langenhagen prasentieren Info-Ausstellung zu Alphabetisierung und Grundbildung des Bundesministeri-
ums fiir Bildung und Forschung

Die Ausstellung ,Lesen und Schreiben 6ffnet Welten® ist vom 2. bis zum 21. September 2020 in der Stadtbibliothek Langenhagen,
Konrad-Adenauer-Str. 6, 30853 Langenhagen, wahrend der Offnungszeiten der Stadtbibliothek zu sehen.

Burgermeister Mirko Heuer wird die Ausstellung am 2. September um 16.30 Uhr eréffnen - dazu laden wir alle Interessierten herzlich
ein! Bitte geben Sie diese Information auch an diejenigen, die unser Programm nicht lesen, weiter - vielen Dank!

Jeder achte Erwachsene in Deutschland hat Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben. Das sind 6,2 Millionen Menschen, die
zwar Worter und einzelne Satze lesen und schreiben kdnnen, jedoch Mihe haben, einen langeren Text zu verstehen. Wie wirken sich
fehlende Lese- und Schreibkompetenzen auf den Arbeitsplatz, Familie und Freizeit aus? Wer hilft den Kindern bei den Hausaufgaben?
Und wie steht es um die Gesundheit, wenn der Beipackzettel zur Hirde wird? Antworten auf diese Fragen gibt die Info-Ausstellung
,Lesen und Schreiben 6ffnet Welten*.

Funf Frauen und Manner, die erst im Erwachsenenalter lesen und schreiben gelernt haben, vermitteln einen personlichen Einblick in
ihre Welt ohne Buchstaben. Wie sich die Entscheidung, lesen und schreiben zu lernen, positiv auf ihre berufliche Situation ausgewirkt
hat, was sich in ihrem Familienleben verandert hat und wie wichtig Lese- und Schreibkompetenzen fiir die gesundheitliche und finan-
zielle Lage sind, wird durchihre personlichen Geschichten deutlich. Die Ausstellung richtet sich vor allem an das Umfeld der Betroffenen:
soinformiertsie beispielsweise auch dartber, wie man Lese-und Schreibschwierigkeiten bei Erwachsenen erkennt und welche bundes-
weiten und regionalen Hilfsangebote es gibt.

VHS und Stadtbibliothek wollen mit der Ausstellung Mut machen, auch in fortgeschrittenem Alter Lesen und Schreiben zu erlernen
und sind bei Fragen hierzu gerne behilflich - bitte sprechen Sie uns hierzu jederzeit gerne an!

Die Infoausstellung ist Teil der Kampagne ,Lesen und Schreiben - Mein Schltssel zur Welt“ des Bundesministeriums fir Bildung und
Forschung (BMBF) zur Nationalen Dekade fir Alphabetisierung und Grundbildung 2016-2026 (AlphaDekade). Auf der Webseite
www.mein-schliissel-zur-welt.de informiert das Ministerium Uber funktionalen Analphabetismus, stellt Erfolgsgeschichten von Men-
schen vor, die als Erwachsene lesen und schreiben gelernt haben und nennt die wichtigsten Hilfsangebote.

Mit leichter Sprache alle erreichen
Veranst.-Nr.: 102.00, s.S. 30

B>

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Ehrenamtliches Engagement in der Migranten- und
Flichtlingsbetreuung gibt es seit vielen Jahren - doch seit
Beginn des Syrien-Krieges 2011 ist bundesweit die Zahl der
ehrenamtlichen Helfer/innen von Flichtlingen nicht nur aus
diesem Kriegsgebiet stark gestiegen.

Der Bedarf an Unterstltzung ist grof3: Orientierung im Alltag,
Arzt- und Behordengange, der Erwerb der deutschen Sprache
und erste berufliche Orientierung sind zentrale Themenfelder,
in denen Ehrenamtliche aktiv sind. Weil sich die zentralen
Integrationsaufgaben dauerhaft vor Ort stellen, sind die
Volkshochschulen in besonderer Weise gefordert, um sowohl
die Flichtlinge selbst als Zielgruppe zu versorgen, z.B. mit
vom Bundesamt f. Migration und Fltchtlinge (BAMF) geforder-
ten Integrationskursen, als auch die Ehrenamtlichen, die in
ihrer Tatigkeit mit einer Vielzahl von Fragen und Herausforde-
rungen konfrontiert werden.

Die VHS Langenhagen bietet seit 2005 Integrationskurse des
BAMF an - hierzu komplementar entwickeln wir jetzt in enger
Abstimmung mit dem Integrationsbeirat, der stadtischen Asyl-
und Fluchtlingsbetreuung sowie der stadtischen Integrations-
beauftragten ein Forum flr in Langenhagen ehrenamtlich
Tatige, in dem Fragen, die in der Fluchtlingsarbeit aufkom-
men, behandelt werden sollen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Angebote, mit denen wir
Ihnen als Ehrenamtliche/r Hilfe zur Hilfestellung gegeben wol-
len. Es handelt sich dabei sowohl um einmalige Seminarter-
mine als auch um regelmafige Veranstaltungen. Bitte spre-
chen Sie uns an, wenn Sie ein wichtiges Thema vermissen -
wir nehmen lhre Anregungen flir die Programmgestaltung
gerne auf und versuchen, moglichst schnell ein passendes
Angebot zu konzipieren.

Mit Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an
Dr. Annette v. Stieglitz (0511.7307 9700),
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Als Unterstutzung der stadtischen Asyl-und Fluchtlingsbetreu-
ung suchen wir ehrenamtliche Helfer, die tagsuber Zeit

haben, junge Menschen beim Start in Schule und Beruf zu
unterstitzen oder Fllchtlingsfamilien im Rahmen einer Paten-
schaft zu begleiten

Johanna Jakubovics Tel. 0511.7307 9332

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Integration und Fliichtlingshilfe

Austauschforum Integration

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine grofe Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlandern
fliehen mussten, erfahrt nach wie vor eine intensive Unterstit-
zung von Ehrenamtlichen, die ihnen nicht nur Deutschkennt-
nisse vermitteln, sondern bei vielen Alltagsfragen zur Seite ste-
hen. In unserem Austauschforum diskutieren wir Gber alle
Fragen, die sich beim Einleben in Deutschland stellen. Hierzu
gehoren Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu Prakti-
kums- und Ausbildungsplatzen. Daruber hinaus stehen zuneh-
mend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im Mittel-
punkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die ersten
Ansprechpartner fur geflichtete Menschen und werden mit
einem wachsenden Informationsbedurfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das , Austauschforum Integration” soll Ehrenamtlichen - und
denen, die sich engagieren wollen - Hilfestellungen, aber auch
Vernetzungsmoglichkeiten bieten. Eingeladene Expertinnen und
Experten setzen zu speziellen Themen neue Impulse fur die eige-
ne Tatigkeit. Fir unsere Planung bitten wir Sie, sich zu den ein-
zelnen Terminen per eMail unter stieglitz@vhs-langenhagen.de
bei uns anzumelden.

3x donnerstags:

24.09.20, 03.12.20, 04.02.21
jeweils ab 17.15 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<




Integration und Fliichtlingshilfe

' LANGUAGES

Hola, o,z l, dzien dobry, bonjour - Sprachpa-
ten gesucht!

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr Gber Tausend
Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Viele von ihnen sind
auf der Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem
Sprachtandem, um neue Freundschaften zu schliefen und
ihre Deutschkenntnisse mit Hilfe eines Muttersprachlers zu
verbessern.

Sie sprechen Deutsch und wurden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern?

Wir helfen Ihnen, die richtige Person zu finden!

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700

Interkultureller Newsletter (nicht nur)
fiir Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt
Langenhagen und die VHS stellen seit September 2017 in vier-
teljahrlichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenhagen fur Sie
zusammen. In unserem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und fur Migrant/innen
und Interessierte

- Berichte Uber interessante Integrationsprojekte

- Informationen Uber Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte
unter justyna.scharle@langenhagen.de bzw. stieglitz@vhs-lan-
genhagen.de. Selbstverstandlich kdnnen Sie den Newsletter
jederzeit wieder abbestellen.

Interkulturelle Entdeckergruppe:
Nachstes Jahr geht es wieder los...!

Kein Ausflug im Herbst
2020 - da Gruppenakti-
vitdten angesichts der
nicht vorhersehbaren
Entwicklung des Infek-
tionsgeschehens weiter-
hin kaum planbar sind,
haben wir uns schweren
Herzens dazu ent-
schlossen, im Herbst- I
und Winterhalbjahr keine Interkulturelle Entdeckertour anzuble-
ten. Wir hoffen sehr, dass wir im kommenden Frihjahr wieder
gemeinsam auf Tour gehen kdnnen und unsere im Juli ausge-
fallene Exkursion nach Lineburg nachholen kénnen.

Wir kiindigen den neuen Termin rechtzeitig in unserem Fruh-
jahrs-Programm 2021 an und freuen uns auf viele Anmeldun-
gen!

Bei Fragen zur Interkulturellen Entdeckergruppe erkundigen Sie
sich bitte unter 0511 7307 9107 oder per eMail:
integration@langenhagen.de

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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100.31

Beginn: 08.09.20
12x dienstags
10.00-11.30 Uhr
64,80€/39,-€

zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Dienstagsgesprach

Leitung: Karin Eichhof

08.09.
15.09.

22.09.

29.09.

06.10.
27.10.

03.11.
10.11.
17.11.

24.11.
01.12.

08.12.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

- Werner Beinlich: Kopenhagen. Auf den Spuren von H.C. Andersen. Multimedia-Show und Gesprach.

- Peter Kewitsch: Bedingungen flr die Entwicklung auf unserem Planeten. Beamervortrag und
Gesprach.

- Carsten Hettwer: Der 1. Stadtrat und Stadtplaner berichtet Gber die Bauvorhaben der
Stadt Langenhagen. Vortrag und Gesprach.

- Thomas Eichler: Die Zeitschrift “Asphalt”. Stimme der Menschen, die auf der StraRe leben.
Vortrag und Gesprach.

- Andreas Luck: Eine personliche Auswahl interessanter Blicher 2019/2020. Vortrag und Gesprach.

- Ulfert Hinz: Mit dem Kleinflugzeug zu den Nationalparks in den westlichen Staaten der USA.
Beamervortrag und Gesprach.

- Helga Gutte: Nationale Aspekte im Werk von Wagner und Liszt. Vortrag mit Musikbeispielen.
- Helga Gutte: Nationale Aspekte im Werk von Verdi und Puccini. Vortrag mit Musikbeispielen.

- Dr. Sid Auffarth: Die Elisabethkirche in Langenhagen. Conrad Wilhelm Hase (1818-1902),
“Die Wahrheit in der Kunst.” Bildvortrag und Gesprach.

- Anne Ocker: Erfahrungen von Frauen in der Malerei. Beamervortrag und Gesprach.

- Helga Barbara Gundlach: Umgang mit rechten Parolen. Reagieren statt Schweigen.
Ein lebendiger Workshop

- Prof. Dr. Wolfgang Menzel: Weihnachtsgedichte und Geschichten. Vortrag und Gesprach.



100.33

Beginn: 10.09.20
12x donnerstags
10.00-11.30 Uhr
65,40€/41,70 €
zzgl. evtl. anfallender
Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Donnerstagsgesprach

Leitung: Christine Zippel-Renger

10.09.

17.09.

24.09.

01.10.

08.10.

29.10.

05.11.

12.11.

19.11.

26.11.

03.12.

10.12.

Horst Polomka: Was die Welt im Innersten zusammenhalt. Die Welt aus 6stlicher und westlicher Sicht
und ihre Parallelen zu den modernen Naturwissenschaften. Beamervortrag und Gesprach.

Kirsten Heinrich: ,Alltag in der Bahnhofsmission® Aufgaben und Anforderungen. Beamervortrag
mit Gesprach.

Dr. Wilfried Besch: Apulien, Sehnsuchtsort Friedrichs des Il. Der Stiefelabsatz im Siidosten Italiens -
ein Reisebericht. Beamervortrag und Gesprach.

Dr. Sabine Gottel: Der Apfel in der Literatur- und Kulturgeschichte. Lesung und Gesprach zum
Erntedankfest.

Peter Kewitsch: Ein Spaziergang auf dem Meeresboden. Ein Meeresforscher erzahit. Fortsetzung des
Vortages vom letzten Semester in den Wasserwelten im Landesmuseum Hannover. Fihrung und
Gesprach (Treffpunkt im Museum, Beginn der Fihrung 10.30 Uhr. Bitte denken Sie an den
Abo-Plus-Ausweis).

Andreas Lick: Musik in der Literatur - vom Roman bis zum Sachbuch. Lesung und Gesprach.

Karin Hieronimus: Was Marchen von Ver-Wandlungen wissen. Auf ganz unterschiedliche Weise
erzahlen die Marchen vom Gestaltwandel, der Metamorphose. Ein ebensolches Marchen wird uns
erzahlt und besprochen.

Prof. Dr. Wolfgang Menzel: Herbst des Lebens - Herbst in der Literatur. Lesung mit musikalischer
Erganzung.

Dr. Carmen Putschky: Die unbekannte Kunst der Frauen. Arbeiten und Werke von Laia, Artemisia,
Angelika, Paula, Minna, Grethe, Charlotte und anderen. Beamervortrag und Gesprach.

Peter Behnsen: Fabeln aus 25 Jahrhunderten (z.B. Schopenhauer, Precht, Lutter, Lessing, Nietzsche).

Literarische Lesung und Gesprach.

Dorothea zum Eschenhoff: Die duftende Hausapotheke - naturreine atherische Ole, ihre Wirkung auf
Korper, Seele und Umwelt. Vortrag mit Praxisbeispielen und Gesprach.

Dr. Sabine Géttel: Alle Jahre wieder - Heiteres und Besinnliches zur Weihnachtszeit. Lesung und
Ausklang des Semesters in weihnachtlicher Atmosphare mit Weihnachtsliedern.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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108.01

2x mittwochs
25.11.20
16.00-20.15 Uhr
sowie 02.12.20
16.00-21.00 Uhr
54,- € (inkl. 3,50 €
fiir Lektiire)
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Was ist Wahrheit?
Einfuhrung in das philosophische Denken
Prof. Dr. Peter Moritz

Der Athener Sokrates spricht: , Alle Athe-
ner ligen!“ - Spricht Sokrates die Wahr-
heit oder lUgt er? Seit Jahrtausenden
streiten die Philosophen darlber, was
Wahrheit eigentlich sei. Gibt es die Wahr-
heit Gberhaupt? Sind wir wahr; ist Gott
wahr? Oder ist Wahrheit vielmehr in der
bloRen An-schauung des Subjekts zu
verorten?

Diesen und weiteren spannenden Fragen
werden wir im Seminar an ausgewahlten
philosophischen Originaltexten bedeuten-
der Denker der Weltgeschichte nach-
spuren und auf die gesellschaftliche
Gegenwart beziehen. Zu Wort kommen
unter anderen Platon, Nietzsche, Schopen-
hauer, Marx, Horkheimer und der beriihm-
te Gegenwartsphilosoph Slavoj Zizek. Es
wird die Bereitschaft vorausgesetzt, sich
auf alternative Denkmuster ebenso einzu-
lassen wie auf Textinterpretation und
philosophisch-politische Diskussion.

Das Seminar richtet sich auch an Teil-
nehmende, die bislang erst wenig Be-
rihrung mit der Philosophie hatten.
Philosophische Lektire wird im Seminar
ausgegeben.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

108.04

Online-Kurs
55,-€

Ort: vhs.cloud

VolkshochschuleLangenhagen

Wege in die Ewigkeit
Horst Polomka

Die groen Denker Asiens haben nicht nur
ihre Generation gepragt, sondern auch die
nachfolgenden. Wir werfen einen Blick auf
das Leben dieser Manner und Frauen und
informieren uns Uber die grundsatzlichen
Gedanken dieser Dichter und Denker.
Zusatzlich Uberlegen wir, inwieweit die
vorgestellten Theorien fir uns und unser
Leben bedeutsam sind.

Dieser Online-Kurs besteht aus 8 Lernein-
heiten und steht Ihnen flr die gesamte
Dauer des Semesters zur Verfugung. Eine
Anmeldung ist jederzeit moglich. Nutzen
Sie die Kursinhalte, wann immer Sie Zeit
haben.

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.




Die Weltreligionen

108.06

Mi, 28.10.20
18.15 Uhr
10,-€

>vhs-Treffpunkt<

Grundbegriffe der
Religionsphilosophie

Florian Fischbach

Das kategoriale Denken ist der Schltssel
zur Gewinnung, Prifung und Bewertung
von Erkenntnis. Die differenzierende
Wahrnehmung ist eine notwendige Vor-
aussetzung des kategorialen Denkens.
Aufgrund der Tatsache, dass die Mensch-
heitsgeschichte nicht nur sieben Weltreli-
gionen, sondern auch unzahlige weitere
Religionen hervorgebracht hat, gilt beztg-
lich des sehr wirkmachtigen Phanomens
“Religion“ das Vorgenannte sogar in be-
sonderem Mafe. - Vor diesem Hinter-
grund thematisiert die hier angebotene
Veranstaltung eine Reihe von Grundbegrif-
fen der Religionsphilosophie und verglei-
chenden Religionswissenschaft, z. B. die
Begriffe “Heidentum®, “Esoterik®, “Spiritu-
alismus®, “Agnostizismus®, “Deismus*” und
“Theismus*. Daruber hinaus wird im Vor-
trag die Frage nach den Heilsversprechen
der Weltreligionen und ihren transzenden-
talen Dimensionen gestellt.

Dieser Vortrag bildet den Auftakt zu einer
Vortragsreihe Uber die drei abrahami-
tischen Weltreligionen.

108.07

Mi, 11.11.20
18.15 Uhr
10,-€

>vhs-Treffpunkt<

108.08

Mi, 09.12.20
18.15 Uhr
10,-€

>vhs-Treffpunkt<

Das Judentum
Florian Fischbach

Das Judentum ist eine der drei grofRen
monotheistischen Weltreligionen. Seine
Geschichte reicht bis weit in die Antike
zurlick. Um 1250 v. Chr. zog das israeliti-
sche Volk mit Moses aus Agypten in das
Gelobte Land. Dieses welthistorische Er-
eignis steht am Beginn der Entwicklung
des Judentums von einer urspriinglich
polytheistisch gepragten Stammesreligion
hin zu einer monotheistischen Welt-
religion. Gleichzeitig stellt dieses Ereignis
auch die Keimzelle von Christentum und
Islam dar, deren Entstehung untrennbar
mit der Existenz des Judentums verbun-
den ist. - Der Vortrag bietet einen Uber-
blick Uber die heiligen Schriften, die
religiosen Lehren, die religiose Praxis, die
unterschiedlichen Stromungen und vor
allem Uber die historische Entwicklung des
Judentums.

Das Christentum
Florian Fischbach

Das Christentum ist - genau wie das
Judentum und der Islam - eine der drei
groflen monotheistischen Weltreligionen.
Seine Geschichte reicht weit in die Antike
zurlick. Vermutlich im Jahr 33 wurde Jesus
gekreuzigt, Mitte des 1. Jh. begann der
Apostel Paulus, im Mittelmeerraum als
Missionar zu wirken. Diese beiden welthis-
torischen Ereignisse stehen am Beginn
der Entwicklung des Christentums. Im
weiteren Verlauf der Weltgeschichte hat
das Christentum einen starken Einfluss
auf die Entwicklung des abendléndischen
Kulturkreises ausgelbt, der ungeachtet
aller Sékularisierungsbestrebungen bis in
die Gegenwart wirkt. - Der Vortrag bietet
einen Uberblick tiber die heiligen Schrif-
ten, die religidsen Lehren, die religiose
Praxis, die unterschiedlichen Strémungen
und vor allem Uber die historische Ent-
wicklung des Christentums.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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108.09

Mi, 13.01.21
18.15 Uhr
10,-€

>vhs-Treffpunkt<

Der Islam
Florian Fischbach

Der Islam ist - wie das Judentum und das
Christentum - eine der drei grolen mono-
theistischen Weltreligionen. Seine Ge-
schichte reicht bis weit in das frihe Mitte-
lalter zurlick. Im Jahr 622 begab sich
Mohammed auf die Hidschra von Mekka
nach Medina. Im Jahre 630 wurde er Herr-
scher Uber Mekka, und im Jahre 636 fiel
Persien unter islamische Herrschaft. Diese
welthistorischen Ereignisse stehen am Be-
ginn der Entwicklung des Islam und bilden
die Keimzelle der grofRen geopolitischen
Bedeutung, die der Islam im 21. Jahrhun-
dert besitzt.

Der Vortrag bietet einen Uberblick tiber die
heiligen Schriften, die religiosen Lehren,
die religiose Praxis, die unterschiedlichen
Strdmungen und vor allem Gber die ge-
schichtliche Entwicklung des Islam.

Dieser Vortrag ist die Abschlussveranstal-
tung der Vortragsreihe Uber die drei abra-
hamitischen Weltreligionen.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

100.50

Fr,13.11.20
15.30 Uhr
8,-€

inkl. Fiihrung

>Max-Kuhlemann-
StrafSe 13, Hannover<

Treffen um 15.15 Uhr
vor dem Kolumbarium

Das Kolumbarium Hl. Herz Jesu
Ein Stiick Begrabniskultur
Dr. Annette v. Stieglitz, Shirin Schikowsky

Das Kolumbarium HI. Herz Jesu im han-
noverschen Stadtteil Misburg-Sud ist eine
Urnenbeisetzungsstatte sowie ein Gebets-
und Gottesdienstraum in Tragerschaft der
katholischen Pfarrgemeinde St. Martin,
Hannover-Ost.

Es ist ein Ort der Begegnung, der Raum fur
Trauer, Erinnerung und Hoffnung bietet
und die erste Einrichtung dieser Art in
einer Kirche in Norddeutschland.

Am 08. Oktober 1905 wurde die Kirche HI.
Herz Jesu auf dem Misburger Berg fur die
schnell wachsende Gemeinde geweiht.
Der im neoromanischen Baustil gehaltene
Katholische Tempel auf Jerusalem, wie er
fortan im Volksmund hief3, bildete das
religidse und kulturelle Zentrum der vor-
wiegend polnisch sprechenden Gemeinde
Misburg-Sud. Nach der teilweisen Zer-
storung im zweiten Weltkrieg und dem
Wiederaufbau 1948 war der Fortbestand
der Kirche in den letzten 10 Jahren durch
den demographischen Wandel und die
stark abnehmende Zahl von Gemeindemit-
gliedern bedroht.

Mit der Entscheidung des Pastoral-
rates, in den Seitenschiffen Begrab-
nisstellen fur Urnen zu errichten,
hat die Kirche HI. Herz Jesu eine
neue Zukunft als Kolumbarium
erhalten.



4
RESPEKT

fir Niedersachsen

Der Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens e. V. hat gemeinsam mit dem niedersachsischen Ministerium
flr Wissenschaft und Kultur und den kommunalpolitischen Vereinigungen von SPD, CDU/CSU, FDP sowie Blindnis90/Die

Grinen die Initiative ,MitRespekt!“ ins Leben gerufen.

Ehrenamtlich Engagierte, Politikerinnen und Politiker sowie Personen in 6ffentlichen Funktionen sind vermehrt Aggressio-
nen sowie einer wachsenden verbalen und kérperlichen Gewaltbereitschaft ausgesetzt. Studien zeigen, dass bereits
jede/r Zweite im 6ffentlichen Dienst Opfer eines Ubergriffs wurde. Angriffe richten sich dabei selten gegen die Person, son-

dern gegen das Amt oder die Funktion, die sie ausibt.

Auf diesen Missstand und seine negativen Folgen flir die Gesellschaft will die Initiative MitRespekt! aufmerksam machen

und mit Aktionen entgegenwirken!

Die VHS Langenhagen schliefit sich der Kampagne an und will im Herbst
2020 Ehrenamtlichen und Hauptamtlichen, die flir die Gesellschaft aktiv
sind, ein Forum bieten, um ihre Erfahrungen vorzustellen und Vorschlage zu
sammeln, wie ein besseres Miteinander in der Gesellschaft moglich sein
kann. Gerade die aktuelle Situation zeigt, dass grof3e Herausforderungen nur
gemeinsam bewaltigt werden kénnen. Wir freuen uns daher Uber Aktive, die
sich mit ihren Erlebnissen an uns wenden und bitten alle Initiativen/Verban-
de, die sich von dem Thema angesprochen flhlen und sich aktiv einbringen
maochten, um ihre Teilnahme. Wir kiindigen die einzelnen MaSnahmen Uber
unsere homepage und sozialen Netzwerke an - bitte suchen Sie den Kontakt
zu uns!

Auftakt der Kampagne wird am 18. September der ,Tag des Respekts!” sein:

www.mit-respekt.de

JEDE*R ZWEITE IM OFFENTLICHEN DIENST
'WURDE BEREITS OPFER EINES UBERGRIFFES

www . mit-respakt.de

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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102.00

2x mittwochs
04.und 11.11.20
16.00-20.00 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Treffpunkt<

Mit Leichter Sprache alle
erreichen!

Eine Veranstaltung fur Verantwortliche in
Vereinen, Verbanden und Institutionen,
die ihre Informationen zugéanglicher
gestalten wollen

Gertrud Vélkening

Komplizierte oder umfangreiche Texte
verursachen oft Missverstandnisse!
Manchmal nutzen wir unsere Sprache so
umstandlich, dass viele Menschen unsere
Botschaft nicht verstehen. Komplexe
Satze, Fremdworter, Abklrzungen und
kleine Schrift machen es oft schwierig,
den Inhalt zu verstehen.

Nur mit klaren Texten erreichen wir
Verstandigung. Die zentrale Frage ist da-
her: Wie gelingt es, unser wesentliches
Anliegen deutlich zu formulieren?

In diesem Seminar lernen Sie verschiede-
ne Sprachniveaus kennen, damit Sie lhre
Adressatinnen und Adressaten gezielt
ansprechen und informieren kénnen. Wir
werden dazu schriftliche Formulierungen
auf den Prufstand stellen.

Anhand gelungener Beispiele lernen Sie,
Formulare, Anschreiben und Veranstal-
tungshinweise etc. zu erarbeiten. Gelbt
wird ein verstandlicher und klarer Aus-
druck und die Konzentration auf das
Wesentliche. Aufbau des Seminars:

- Die Regeln der Leichten Sprache

- Wortwahl und Satzaufbau

- Schriftstlicke Ubersichtlich und barriere-
frei erstellen

- Praktische Ubungen

-in Zusammenarbeit mit der Inklusions-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Lesen und Schreiben 6ffnet Welten,
siehe Seite 21

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

S

/NABU x

Langenhagen e.l.

104.10

Fr, 18.09.20
19.30 Uhr
10,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Sa, 19.09.20
19.45-22.00 Uhr

Treffpunkt:
>Bildungszentrum
Eichenpark<

* x

*
*

* * »*
Themenwpchenende
»Fledermause«

Ricky Stankewitz

Plnktlich zum Hohepunkt der Fledermaus-
saison bietet die VHS Langenhagen in Ko-
operation mit dem LieZa Treff ein Themen-
wochenende »Fledermause« gemeinsam
mit dem Naturschutzbeauftragten und

1. Vorsitzenden des NABU Langenhagen,
Ricky Stankewitz, an. Im Freiland fehlen
oft die Moglichkeiten, die Unterschiede
zwischen den einzelnen Fledermausarten
zeigen zu kdnnen. Um den Wissensdurst
der an Fledermausen interessierten Lan-
genhagener zu stillen, bietet der Natur-
schutzer am Freitag einen Vortrag an, der
viele spannende Details zur Lebensweise
unserer heimischen Fledermause vermit-
telt. Als Beispiel nennt Stankewitz, dass es
hier Fledermause gibt, bei denen der
Schalldruck der Rufe dem eines Press-
lufthammers entspricht. Warum wir den-
noch weiterhin ruhig schlafen kénnen,
erfahren Sie wahrend der umfangreich
bebilderten Prasentation. Da der Vortrag
insbesondere fur Einsteiger in die span-
nende Welt der Fledermause gedacht ist,
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Am Sonnabendabend geht
es dann hinaus in den
Eichenpark und Stadtwald,
um die hier vorkommenden
Fledermause direkt erleben
zu kénnen. Ob hoch am
Himmel, mitten zwischen

™ den Baumkronen oder flach
~ (iber dem Wasser - viele
 Fledermause verraten
schon anhand ihrer Jagd-
gewohnheiten, zu welcher
Art sie gehoren.




104.00

VERBAND
ENTWICKLUNGSPOLITIK
NIEDERSACHSEN Ev.

Menschenrechte in globalen Lieferketten - zivilgesellschaftliche Perspektiven

Di, 27.10.20 Julian Cordes, VEN

19.00 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Die Corona-Pandemie hat gezeigt, was kritische Marktbeobachter schon lange kritisiert oder sogar vorausgesagt
haben: Globale Lieferketten sind storanfallig, fihren haufig zu einer héchst ungleich verteilten Risiko- und Gewinn-
verteilung der an der Lieferkette Beteiligten und schaden zudem aufgrund des wachsenden Preisdrucks und
langer Transportwege der Umwelt. In der Krise zeigte sich, was es bedeutet, wenn medizinische Ausristung und
Medikamente plotzlich nicht mehr verfugbar sind. Doch die aktuelle Situation hat weitergehende Ursachen, als
der voriibergehende Lieferengpass von Medizinprodukten suggeriert.

Globale Lieferketten haben die Art der Produktion, der Investitionen und des Handels tber kontinentale Grenzen
hinweg grundlegend verandert. Niedrige Preise fir die Endverbraucher/innen, wachsende Profite fur global
agierende Unternehmen und oft menschenunwirdige Arbeits- und Lebensbedingungen flr die Produzenten/innen
sind Bausteine globaler Lieferketten.

In der heutigen globalisierten Wirtschaft wird der Handel von Leitfirmen Uber ihre globalen Lieferketten
koordiniert. Leitfirmen setzen Regeln fiir Herstellerfirmen und Lieferzeiten und erzeugen damit Druck auf Arbeits-
bedingungen, Lohne und Sicherheitsstandards. Katastrophen in Produktionsstatten erregen kurzfristig Aufmerk-
samkeit, doch wirksame Veranderungen bleiben aus. Appelle zu einer freiwilligen Selbstkontrolle bewirken fast
nichts. Wir wollen uns an diesem Abend damit beschaftigen, wie es gelingen kann, zu einem fairen Austausch
zwischen Produzenten und Konsumenten zu kommen und was wir als Verbraucher/innen dazu beitragen konnen.
Die gegenwartige Diskussion um ein ,Lieferkettengesetz” und die hohe Sensibilisierung fur die Brisanz globaler
Lieferketten bietet die Gelegenheit, Uber die kiinftige Gestaltung von Produktionsbedingungen und
internationalen Warenstromen nachzudenken.

© Dr. Annette-von Stieglitz

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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104.09

Vorankiindigung

Do, 06.05.21
19.30-21.30 Uhr
entgeltfrei

Uber eine Spende fiir
die NVL wiirden wir
uns freuen

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldungen bitte
ausschlieBlich iiber
die NVL.

Urprall statt Urknall
Was geschah vor 13,8 Milliarden Jahren?

Dr. Anna ljjas, Max-Planck-Institut fiir Gravitationsphysik (Albert-Einstein- Institut/AEIl), Hannover
- In Kooperation mit der Naturkundlichen Vereinigung Langenhagen (NVL)

Hatte das Universum einen Anfang? Gehen Raum, Zeit und Materie aus einem ersten Ereignis hervor, das wir
herkdmmlich ,Urknall“ nennen? Dies ist zumindest die Lehrmeinung der Physik seit etwa funfzig Jahren. Es gibt
allerdings gute Grunde, die vorherrschende Meinung infrage zu stellen und eine alternative Méglichkeit in Be-
tracht zu ziehen. Vielleicht ist unser expandierendes Universum das Ergebnis eines ,Urpralls®, also des
Ubergangs aus einer frithen Epoche, in der sich Raum, Zeit und Materie langsam zusammenziehen, bevor sie
sich wieder ausdehnen wurden. Es kann sogar sein, dass sich der Kreis von Kontraktion, Urprall und Expansion
wiederholt. Wir kdnnten in einem zyklischen Universum leben, wo unsere Vergangenheit im gewissen Sinne auch
unsere Zukunft ist.

Im Vortrag werden wir dieser neuen These nachgehen und sie dem herkdmmlichen Bild von der Entstehung des
Universums entgegensetzen.

Ansprechpartner: Michael Smykalla, Tel. 05 11 / 7 24 42 60 oder m.smykalla@nvl-langenhagen.de
Der Eintritt ist frei, um eine Spende fur die Astronomie - Abteilung der NVL wird gebeten.

© Anna ljjas

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703



104.01

Fr,20.11.20
18.15-21.30 Uhr
entgeltfrei

Uber eine Spende fiir
den Naturschutz wiir-
den wir uns freuen

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Teilnehmerzahl ist
auf 50 Personen
begrenzt. Eine
rechtzeitige Anmel-
dung bis drei Tage

vor dem Termin ist
erforderlich.

Anmeldungen bitte
ausschlieBlich iiber
den NABU e.V.

N4

/NABU

Langenhagen e.V.

Fjorde in Norwegen
- Erlebnisse zwischen Fjell und Meer
U. Higel und U. Gohlke

Wir nehmen Sie mit auf eine atemberau-
bende Reise durch Fjord-Norwegen. Vom
auflersten Stden des Landes geht die
Fahrt auf verschlungenen Wegen uber die
Handelsstadt Bergen zur Jugendstilstadt
Alesund bis zur Hafenstadt Andalsnes. Der
Reisebericht folgt den norwegischen Land-
schaftsrouten, die gut ausgeschildert zu
den Highlights des Landes fuhren, zu to-
senden Wasserfallen auf der Hardanger-
vidda, Aussichtsrampen im Aurlandsfjellet
und am Geiranger-Trollstigen, zu fantasti-
schen Fjorden, uralten Stabkirchen, zu
Felsritzungen und zu Dorfern, die vor lan-
ger Zeit vom Wasser verschlungen wur-
den. Wir unternehmen zu Fuf3 und mit
dem Fahrrad Abstecher aufs Fjell, besu-
chen die tiefblauen Gletscherzungen des
grofiten europaischen Festlandgletschers,
kommen tausenden Papageitauchern auf
schroffen Vogelfelsen im Atlantik sowie
urwlchsigen Moschusochsen im Dovrefjell
Nationalpark ganz nah, besteigen schwin-
delerregende Aussichtsplatze und treffen
sport- und technikbegeisterte Norweger.

Die Veranstaltung findet in Zusammen-
arbeit mit der VHS Langenhagen statt und
ist kostenlos. Uber eine Spende fiir den
Naturschutz wirden wir uns freuen.

Ansprechpartner: Georg Obermayr,
Tel. 0511.73 78 33,
georg.obermayr@nabulangenhagen.de

£ Havel Karkow

104.02

Fr, 15.01.21
18.15-21.30 Uhr
entgeltfrei

Uber eine Spende fiir
den Naturschutz wiir-
den wir uns freuen

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Teilnehmerzahl ist
auf 50 Personen
begrenzt. Eine
rechtzeitige Anmel-
dung bis drei Tage

vor dem Termin ist
erforderlich.

Anmeldungen bitte
ausschlieBlich iiber
den NABUe.V.

L S

Der Biber
Bernd Hermening, NABU Laatzen

Nachdem der Biber schon 1856 in Nieder-
sachsen ausgestorben war, kehrt er zu-
rick und erobert langsam die Gewasser
der Region Hannover. Der NABU Laatzen
beobachtet die Ausbreitung seit einigen
Jahren in der Region im Rahmen von
jahrlichen Biberkartierungen. In einem
kurz Abriss der Kulturgeschichte des
Bibers erlautert der Biberberater des
NABU Laatzen die Bedeutung des grofdten
Nagetiers der ,Alten Welt“ fur den Men-
schen friher und heute. Gemeinsam mit
Stadtentwasserung, Unterhaltungsverban-
den sowie der unteren
Naturschutzbehoérde werden dann Losun-
gen gesucht, um ein Zusammenleben zu
managen, wobei die gesetzlichen
Rahmenbedingungen beachtet werden
mussen. Denn der Biber steht unter stren-
gen Schutz.

Die Veranstaltung findet in Zusammen-
arbeit mit der VHS Langenhagen statt und
ist kostenlos. Uber eine Spende fiir den
Naturschutz wiirden wir uns freuen.

Ansprechpartner: Georg Obermayr,
Tel. 0511.73 78 33,
georg.obermayr@nabulangenhagen.de

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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104.03

Fr,05.02.21
18.15-21.30 Uhr
entgeltfrei

Uber eine Spende fiir
den Naturschutz wiir-
den wir uns freuen

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Teilnehmerzahl ist
auf 50 Personen
begrenzt. Eine
rechtzeitige Anmel-
dung bis drei Tage

vor dem Termin ist
erforderlich.

Anmeldungen bitte
ausschlieBlich iiber
den NABUe.V.

Ansprechpartner:
Georg Obermayr,

Tel. 0511.73 78 33,
georg.obermayr@
nabulangenhagen.de

ffNAB

Langenhagen eV,

Andalusien - Zauber der Natur
U. Hiigel und U. Gohlke

Bei einer mehrmonatigen Reise kreuz und
quer durch Andalusien haben die Refe-
renten ein besonderes Augenmerk auf die
Natur des Landes gelegt, aber auch einige
Sehenswurdigkeiten besucht. Wohl kaum
eine andere Region in Spanien vereint
spektakulare Landschaften, bemerkens-
werte Tier- und Pflanzenwelt, traditions-
reiche Kultur und den temperamentvollen
mediterranen Lebensstil.

Sie fuhren von langen Sandstranden zu
schneebedeckten Bergen, in die einzige
Wiste Europas und in die regenreichste
Gegend Spaniens. Weifde Dorfer schmie-
gen sich malerisch an Berghange, einst
bewacht von méchtigen Burgen. Und ganz
weit im Stden erscheint der afrikanische
Kontinent zum Greifen nah, getrennt
durch die Strae von Gibraltar, in der sich
riesige Containerschiffe und Wale die
Meerenge zwischen Afrika und Europa
teilen missen.

Besonders faszinierend ist die Vogelwelt
im Donana Nationalpark mit der zweit-
groften Flamingo-Brutkolonie Europas, die
fantastischen Felsformationen des Natur-
parks El Torcal und der luftige Wanderweg
Camenito del Rey, sowie die als Vias
Verdes bezeichneten Radwanderwegen
auf ehemaligen Eisenbahntrassen.

gl it Gahha e

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

104.04

Mo, 05.10.20
18.15-21.30 Uhr
17,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Lazy Gardening
Ellen Bielert

Unkraut jaten, gieflen und dingen,
Geholze schneiden und im Herbst das
|astige Laub von den Baumen. Standig
liegen zeitraubende Arbeiten im Garten
an, die scheinbar nicht zu vermeiden sind.
Doch lassen Sie sich nicht zum Sklaven
lhres Gartens machen!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit
minimalem Aufwand einen schénen Gar-
ten bekommen. Welche Arbeiten sind wirk-
lich notwendig? Mit welchen Geraten und
Werkzeugen arbeite ich am effektivsten?
Wie kann ich durch geschickte Bepflan-
zung und Pflanzenauswahl Pflegearbeiten
einsparen? Diese und viele andere Fragen
werden an diesem Abend beantwortet.




104.05

Mo, 02.11.20
18.15-21.30 Uhr
17,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Belgische Gartenpralinen
Ellen Bielert

Liebevoll gestaltete Gartenkleinode
zeigen, dass auch in Belgien schone Gar-
ten vorhanden sind. Vom kleinen Privat-
garten bis hin zu historischen Schléssern
mit alten Parkanlagen hat das kleine Land
viel zu bieten. Lassen Sie sich durch wun-
derschone private Garten und aufwandig
angelegte Schaugarten von Gartnereien
fUhren.

Der Garten der Gartengestalterin und
Autorin Dina Deferme mit seinen farbig
aufeinander abgestimmten Gartenraumen
wird dabei ebenso vorgestellt, wie Kasteel
Damme, bei dem die angrenzende Land-
schaft mit dem Garten und Park zusam-
menwirkt und einen schonen Rahmen fur
das alte Gemauer bietet.

104.06

Do, 24.09.20
18.15-21.30 Uhr
17,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Der Garten als Lebensraum
fiir Biene und Co.

Ellen Bielert

Durch die intensive Landnutzung werden
naturliche Lebensraume fur Tiere mit zu-
nehmender Geschwindigkeit vernichtet.
Umso wichtiger ist es, in den Hausgarten
Ruckzugsmoglichkeiten flr sie zu schaffen.
Dazu gehort nicht viel. Oft reicht es, Pflan-
zenstrukturen UGber den Winter stehen zu
lassen oder den Boden mit Laub abzu-
decken. Artenreiche Bepflanzungen sehen
nicht nur flr unser Auge schon aus, sie
bieten vielen verschiedenen Tieren Lebens-
raum und Nahrung. Vor allem die friher
zahlreich vorkommenden Insekten sind in
den letzten Jahren rapide zurlickgegangen.

In diesem Kurs werden daher auch viele
Gartenpflanzen vorgestellt, die beispiels-
weise fur Bienen, Hummeln und Falter von
groem Interesse sind. Neben dem Laven-
del und Schmetterlingsflieder gibt es viele
wenig bekannte Blutenstauden, die sich als
wahre Insektenmagneten erweisen.

Lernen Sie die wichtigsten, verfligbaren
Pflanzen kennen.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

vV
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Di, 16.02.21
18.15-ca. 20.30 Uhr

104.07 Die Riickkehr der Wolfe

In Kooperation mit dem NABU
Langenhagene. V.

Thomas Behling, Férster und Wolfsberater

10,-€ Sie sind zurlck! Seit einigen Jahren

maximal 40 TN streifen wieder Wolfe durch Teile Nieder-

sachsens. Im Jahr 2000 wurden die ersten

>vhs-Treffpunkt< Wolfswelpen seit langem in der Lausitz

(Sachsen) geboren. Mittlerweile sind auch
in Bayern, Brandenburg, Sachsen-Anhalt,
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersach-
sen und Thiringen Wolfsrudel, Wolfspaare
oder ortstreue Einzelwolfe bekannt.

Das freut viele Artenschutzer - erscheint
es doch als ein Zeichen einer intakten
Natur. Viehhalter und Jager dagegen sind
verargert - Wanderer verunsichert.

An diesem Abend erfahren Sie Wissens-
wertes rund um Biologie, Lebensweise
und Verhalten des Wolfes.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

A .

Tagesseminar
So0,22.11.20
10.00-17.00 Uhr
51,-€

maximal 8 TN
mit Hund

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir eine Kursmappe
werden vor Ort 3,-€
erhoben.

Tellington-TTouch®
- Einsteigertag
Sabine Treichel-Pohl, TTouch-Practitioner Il

An diesem Sonntag wollen wir die Grundla-
gen der Tellington-TTouch-Arbeit nach
Linda Tellington-Jones in Theorie und Pra-
xis gemeinsam mit Ihrem Hund kennen-
und anwenden lernen.

Diese Methode wurde vor ca. 40 Jahren
von Linda Tellington-Jones auf der Grund-
lage der Feldenkraisarbeit entwickelt und
wird heute rund um die Welt fur Menschen
und bei vielen verschiedenen Tierarten
angewendet.

Sanfte Berthrungen mit TTouch

- intensivieren eine vertrauensvolle
Beziehung zu Ihrem Hund

- verhelfen Ihrem alten Hund zu mehr
Lebensenergie und Wohlbefinden

- beruhigen und entspannen nervose
Hunde

- vermitteln angstlichen und unsicheren
Hunden mehr Selbstvertrauen und Kor-
perbewuftsein

- starken die Selbstheilungskrafte und
reduzieren Schmerzen

- sind eine sensible Art der Kommuni-
kation und kénnen eine Ruheinsel fur
Tier und Mensch werden




103.01

Mi, 04.11.20
17.15-19.30 Uhr
12,-€/7,20€
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevolimacht und
Patientenverfiigung

Wie sorge ich am besten vor?

Iris Reschke,
Diplom-Sozialpadagogin

Wir alle kdnnen aufgrund einer Erkran-
kung, eines Unfalls oder unseres Alters in
Situationen kommen, in denen wir unsere
Angelegenheiten nicht mehr selbststandig
regeln kdnnen. Angehorige sind dann
nicht automatisch vertretungsberechtigt.

Diese Veranstaltung erortert folgende Fra-
gen:

- Was ist eine rechtliche Betreuung?

- Wie kann ich festlegen, dass meine An-
gehorigen mich rechtlich vertreten?

- Wie kann ich meine medizinische Be-
handlung selbst bestimmen, wenn ich
mich nicht mehr auern kann?

Der Vortrag gibt einen Uberblick (iber die
Vorsorgemdglichkeiten einer Betreuungs-
verfigung, Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfigung. Die Unterschiede dieser
Vorsorgemoglichkeiten sowie ihre Vor- und
Nachteile werden erortert. Sie erhalten in
der Veranstaltung Informationsmaterial.

Eine Informationsveranstaltung in Zusam-
menarbeit mit dem Betreuungsverein der
Arbeiterwohlfahrt fur die Region
Hannover e.V. (BTV)

103.02

Di, 24.11.20
10.00-12.15 Uhr
12,-€/7,20 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Wie sorge ich am besten vor?

Iris Reschke,
Diplom-Sozialpéadagogin

=»>» Inhalts. Veranst. Nr. 103.01

Eine Informationsveranstaltung in Zusam-
menarbeit mit dem Betreuungsverein der
Arbeiterwohlfahrt fir die Region
Hannover e.V. (BTV)
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103.03

Sa, 23.01.21
11.15-15.30 Uhr
25,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

103.04

Sa, 24.10.20
11.15-15.30 Uhr
25,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Was Wohnungseigentiimer
wissen sollten

Bettina Reddhl

An diesem Samstag erhalten Sie eine pra-
xisnahe und verstandliche Einfuhrung in
die Verwaltung von Wohnungseigentum.

Eigentiimer/in
- Welche Rechte und Pflichten habe ich als
Eigentimer/in?

Hausverwaltung

- Welche Aufgaben hat der Verwalter/die
Verwalterin?

- Was tun bei nicht ordnungsgemafier
Verwaltung?

Teilungserklarung

- Inhalt, Aufgabe und Aufbau einer
Teilungserklarung

- Verteilerschliissel und Offnungsklausel

Eigentiimerversammlung und Beschliisse
- Ablauf einer Eigentimerversammlung

- Beschlussarten

- Anfechtungsfristen

Tipps rund um die Vermietung
Bettina Reddéhl

Dieses Seminar bietet eine verstandliche
und praxisnahe Einfuhrung in die Grund-
themen der Wohnungsvermietung. Im Ein-
zelnen geht es um folgende Themen:

- Form und Inhalt des Mietvertrags
(Wohnraum und Eigentumswohnung)

- Verteilerschllssel und Fristen fur die
Betriebskostenabrechnung

- Renovierungsklauseln/Schonheits-
reparaturen

- Betriebskostenabrechnung

- Verhaltnis Mieter und WEG-Verwalter

- Rechte und Pflichten des Mieters gegen-
Uber der Eigentiimergemeinschaft

- Rechte und Pflichten des Vermieters
einer Eigentumswohnung gegenlber der
Eigentimergemeinschaft

- Sondereigentumsverwaltung

103.05

Sa,21.11.20
11.15-13.45 Uhr
15,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

Betriebskostenabrechnung bei
Vermietungen

Bettina Redohl

Sie erhalten eine praxisnahe Darstellung
und Erlauterung von Aspekten, die bei
Betriebskostenabrechnungen von Vermie-
tungen aller Art beachtet werden mussen:

- Form und Inhalt von Betriebskosten-
abrechnungen

- einzuhaltende Fristen

- Umlageschlussel

- Betriebskostenverordnung

- Heizkostenabrechnung

- Mietvertrage




103.06

Mi, 11.11.20
18.15-21.00 Uhr
15,-€

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Das 1 x 1 der Geldanlage
in Zeiten niedriger Zinsen

Steffen Koch, NDAC

Die Zinsen flr Anleger befinden sich im
Keller. Wer ausschliefllich in Tages- und
Festgeld investiert, kann damit kaum noch
sein Geld vermehren. Héchste Zeit also,
sich mit alternativen Anlagemaoglichkeiten
zu beschaftigen.

Folgende Themen und Fragen werden
behandelt:

- Sparverhalten der Deutschen

- Méglichkeiten der Geldanlage

- Mit Aktien, Anleihen und Investment-
fonds zur erfolgreichen Anlagestrategie

- Welche Risiken gilt es, bei der Geld-
anlage zu beachten?

- Vermogen erhalten und aufbauen

Der Niedersachsische Anlegerclub (NDAC)
ist einer der grofiten Anlegergemein-
schaften Norddeutschlands und vermittelt
seit mehr als 20 Jahren Wissen rund um
das Thema Geldanlage. Ziel des NDAC ist
es, die Bevolkerung in Sachen Geldanlage
zu informieren.

103.07

Vortrag

Di, 26.01.21
18.30-21.00 Uhr,
10,-€

maximal 15TN

>vhs-Treffpunkt<

| st

= ds Finanzamt

__“..(p!\i

Grundlagen der
Einkommensteuererklarung

In Kooperation mit dem Lohnsteuerhilfe-
verein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.

Rolf Blum, Beratungsstellenleiter

An diesem Abend wird anhand von Bei-
spielen ein systematischer Uberblick (iber
die wichtigsten Grundlagen des Einkom-
mensteuerrechts gegeben.

Inhalte sind u. a.:

- Was ist Steuerpflicht?
Die sieben Einkunftsarten

- Ab wann werden Steuern bezahlt?
Grundfreibetrag, Splittingtarif

- Was ist abzugsfahig?
Werbungskosten und Sonderausgaben

Auferdem:

- aufBergewodhnliche Belastungen, Ein-
kunfte aus nicht selbststandiger Arbeit

- Renten, Vermietung

- Steuer-Software: Kostenfreies Elster-Pro-
gramm oder ein anderes EDV-Programm?

Ubrigens: Evtl. ist das Kursentgelt in Form
von Werbungskosten bei den Einklnften
in Ihrer Steuererklarung abziehbar.

anzamt
neel: pisnenges 1
nsizwec 7

?.ue.amz}'ﬂ
rat =0} s oSt
Apih =)

D arson
entige P°

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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maximal 15 TN

103.08 Das Schiedsamt

Vortrag Wolfgang Prystawek, Schiedsmann

Mi, 25.11.20 . .
18.30-21.00 Uhr, Haben Sie Streit?

10.-¢ DerBaum Ihres Nachbarn wachst Gber die
. Grundstucksgrenze? Der von lhnen beauf-
tragte Handwerker hat seine Arbeit nicht

>vhs-Treffpunkt< ordentlich erledigt? In der Gastwirtschaft

ist es zu bosen Worten gekommen?

Auseinandersetzungen dieser Art kbnnen
nicht immer ohne Weiteres beigelegt wer-
den. Sie enden oftmals in einem langwieri-
gen und kostenaufwendigen Gerichtsver-
fahren. Dieser Weg kann den Betroffenen
in vielen Fallen durch ein auBergericht-
liches Schlichtungsverfahren vor dem
Schiedsamt erspart werden.

An diesem Abend wird Uber die vielfaltigen
Aufgaben der Schiedsamter in Deutsch-
land informiert.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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103.09

Vortrag
Do, 26.11.20

18.15-20.45 Uhr,

10,-€
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Tiny House:
Ist tiny wirklich klein?

- ,kleines Wohnen“ mit groBem Wert
Monika Perkuhn

Sie kennen das Problem: die Kinder sind
aus dem Haus, die Kinderzimmer werden
nur leidlich zu Arbeits,- Nah- oder Bligel-
zimmern umgenutzt.

,Downsizing“ ist ein modernes Schlagwort,
in aller Munde, doch was bedeutet es
genau? Wir alle kennen das gute Gefuhl
nach dem Aussortieren und ,Ausmisten”
im Haus oder in der Wohnung. Darum und
um vieles mehr geht es beim Leben im
Tiny Haus. In dem neuen Trend, zu uns
herlbergekommen aus den USA, dreht es
sich um Reduzierung, Nachhaltigkeit,
kostenglinstiges Wohnen und die Freiheit
des Wenigen.

H ’ Die vielen Méglichkeiten,
1 i die mit dem ,groflen

= Wohnen auf kleinem
Grund”“ einhergehen,
wollen wir Ihnen in
i diesem Vortrag nahe brin-
gen. Im Anschluss gibt es
Zeit fUr Fragen und Aus-
i tausch.




Gesund, nachhaltig und energieeffizient Bauen und Wohnen
Gemeinsam mit dem Klimaschutzmanagement der Umweltbeauftragten Langenhagens bieten wir auch in diesem Semester interes-

sante Seminare mit Fachreferenten an. Sollten die folgenden Veranstaltungen aufgrund einer weiteren Infektionswelle nicht als Pra-
senzvortrage duchgefiihrt werden diirfen, finden sie in Form von Webinaren statt.

103.10

Mi, 09.09.20
18.15-20.45 Uhr,
entgeltfrei
maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

&

Mobil mit Strom vom Dach
Dirk Hufnagel

Elektromobilitédt gewinnt an Fahrt. Und die
Umwelt gewinnt besonders mit Strom vom
eigenen Dach. Doch wieviel Platz benétige
ich dort? Wieviel Strom kann ich fir
meinen Haushalt nutzen? Soll ich meinen
Solarstrom speichern, um meine Strom-
rechnung noch starker zu vermindern?

Elektrisch mobil zu sein geht bereits mit
Pedelecs und Lastenradern. Diese leisten
einen wertvollen Beitrag zur Verkehrs-
wende. Und die eigene Photovoltaik-
Anlage auf dem Dach liefert die Antriebs-
energie dazu - auch firs E-Auto.

In diesem Vortrag werden die bendtigten
Zutaten benannt: Beginnen kénnen alle.
Hier. Und jetzt.

103.11

Di, 06.10.20
18.15-20.45 Uhr,
entgeltfrei
maximal 15TN

>vhs-Treffpunkt<

Sonnenwarme zum Duschen
und Heizen

Dirk Hufnagel

Moderne Heizungen sparen dank Sonnen-
kraft Gas und Heizol ein. Damit schonen
sie Geldbeutel und Umwelt gleicher-
mafen. Sonnenwarme lasst sich mit allen
modernen Heizungen kombinieren. Ent-
sprechend grof} ist die Unabhangigkeit von
fossilen Energietragern.

Die Nachfrage nach diesen modernen
Heizsystemen wird durch sehr hohe staat-
liche Forderungen angetrieben. In Langen-
hagen kann die Férderung im Einzelfall
fast 50 % der Kosten erreichen.

Der Vortrag gibt Antworten zu Platzdarf,
Kombinierbarkeit unterschiedlicher Heiz-
systeme, Anschaffungskosten und Forde-
rungen daflr - egal ob Ein- oder Mehr-
familienhaus.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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Junge vhs

850.71

Mo, 12.10.20 bis
Fr,16.10.20
9.00-12.15 Uhr
73,90 €
Regio-S-Karte:
43,90 €

maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

850.11

Mo, 19.10.20 bis
Fr,23.10.20
9.00-12.15 Uhr
73,90 €
Regio-S-Karte:
43,90 €

maximal 12 Kinder

>Bildungszentrum
Eichenpark<

10 Finger ,,blind“

Tastschreiben am PC fiir Kinder
ab 9 Jahren

Anahita Haeber

Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-
den Drillibungen, kein stures Einham-
mern auf die Tasten und keine frustrieren-
den Wiederholungen. Im Gegenteil: es
macht einfach Spaf}, Computerschreiben
zu lernen - darliber hinaus geht es auRRer-
ordentlich schnell.

PowerPoint
- fur Kinder von 10 bis 12 Jahren
Wolfram Fabricius

In der Schule werden schon viele PC-Grund-
kenntnisse voraus gesetzt. Ein Baustein aus
dem Microsoft-Office-Paket ist das Programm
PowerPoint. Es ist fir die Aufbereitung und
Darstellung von Prasentationen gedacht, die
sich auch fur Referate einsetzen lassen.

In diesem Kurs nehmen wir einen ruhigen
Einstieg in die Welt der Prasentation mit
PowerPoint.

830.21

Sa, 10.10. u.
So,11.10.20
15.00-17.30 Uhr
33,-€

maximal 12 TN

>Wing Tsun Schule
Langenhagen<
Walsroder Str. 152

Geben Sie bitte bei
der Anmeldung den
Namen und das Alter
des Kindes an!

auflerhalb der Ferien

Schnupperkurs
Selbstverteidigung

- fir Kinder von 6 bis 10 Jahren
André Gofrau

Du méchtest Dich bei Auseinandersetzun-
gen auf dem Schulhof oder bei Belastigun-
gen im Alltag durch Erwachsene behaup-
ten kdnnen? Du mochtest Dich zur Wehr
setzen kdnnen, wenn es zu einer korper-
lichen Auseinandersetzung kommt?

In diesem Kurs wird gelibt, wie sich Auftre-
ten, Kérpersprache und Stimme in schwie-
rigen Situationen verbessern lasst. Das
Erkennen von Schwachstellen eines auf
den ersten Blick starkeren Gegners wird
ebenso gezeigt, wie der gezielte Einsatz
der eigenen Kraft zur Verteidigung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie Losung steht, ist es wichtig, sich ver-
teidigen zu kdénnen, falls eine koérperliche
Auseinandersetzung nicht mehr vermie-
den werden kann.

Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe
und Getranke mitbringen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

- Info: vhs - Geschaftsstelle (0511) 7307 9710 _



V

840.81 Franzosisch A1-A2:
La grammaire francaise!

Fr,27.11.20 Elke Grass-Seifert

16.00-19.15Uh . . L
Sa, 28.11.2(; Du mochtest franzésische Grammatik ein-

9.00-14.00 Uhr fach wiederholen? E
40,-€ |n diesem Kurs werden grundlegende

Aspekte der franzésischen Grammatik wie
unregelmagige Verben, Possessiv-Beglei-
ter, Objektpronomen und Zeitformen
(passé composé, etc.) leicht verstandlich
prasentiert, wiederholt und in verschiede-
nen Kontexten gelibt und gefestigt.

Junge vhs

>vhs-Treffpunkt<

Schwierigkeitsgrad und Vokabular ent-
sprechen weitgehend den gangigen Schul-
lehrwerken 2.-4. Lernjahr.

842.21 Spanisch
- Fit fir die Oberstufe!

7x mittwochs Karin Vosberg-Witham

28.10.-09.12.20 . . L
19.00-20.30 upr Pretérito perfecto, imperfecto, indefinido,

56.-€ subjuntivo .... Gar nicht so einfach, oder?

Wenn Du in der 10. oder 11. Klasse bist
und Dein Spanisch verbessern oder festi-
gen mochtest, bist du hier genau richtig!

- Wir wollen in diesem Online-Seminar die
Grundlagen der spanischen Grammatik
wiederholen, kurze Texte lesen und das

freie Sprechen Uben.

>0nline <

Fiir Schiilerinnen und Schiiler der Ober-
stufe.

Info: vhs - Geschaftsstelle (0511) 7307 9710 ,



Kunst, Kultur und Kreativitat

>

201.10

Semesterauftakt
Mi, 16.09.20
19.00 Uhr

10,- €

>daunstars<

Semesterauftakt:

Ideal und Wirklichkeit: Ein vergniigliches Kurt-Tucholsky-Programm

Duo Klarton:
Peter Siche, Gesang und Rezitation
Klaus Schéfer, Klavier und Rezitation

Das Duo Klarton prasentiert ein leichtfiRiges Programm mit Texten von Kurt Tucholsky und den passenden
Liedern zu seinen Gedichten. LeichtfuRig heifdt hier naturlich nicht banal, denn das ist bei Tucho nicht zu finden.
Es geht von den "Lochern im Kase", der "Soziologie der Locher", Gber kleine Schnipsel (Aphorismen a la Lichten-
berg) bis zu einem kurzen, erstaunlich aktuellen Abriss der Nationalékonomie. Unter den Chansons sind "Fang
nie was mit Verwandtschaft an", ,Wenn die Igel in der Abendstunde", "Heinrich Zille" und das ,Lied mit der scho-
nen Zeile". AuRerdem wird verraten, warum beim ,Happyend im Film jewohnlich abjeblendt” wird.

Um es mit Tucholsky zu sagen: Das Leben ist gar nicht so, es ist ganz anders ...

Peter Siche stammt aus Berlin und hat dort auch sein Gesangsstudium absolviert. Auftritte mit mittelalterlicher
Musik hatte er bereits seit seiner Schulzeit. Es folgten Kabarett-Revuen in Berlin und Zurich, Auftritte im Theater
des Westens und in freien Produktionen, bis hin zur Oper; dazu eine Reihe von Konzertprogrammen, begleitet
von Piano, Laute oder anderen alten Instrumenten.

Klaus Schafer studierte an der Universitat der Kiinste
in Berlin. Als Pianist begleitet er Schauspieler und
Sanger bei Solo-Programmen, Revuen und Konzerten
sowie die Internationalen Meisterkurse fur Chanson-
Interpretation von Gisela May. Er spielt, singt, rezitiert
und komponiert und wirkt bei Rundfunk- und Fern-
sehproduktionen mit.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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200.01 Vera Deckers: Wenn die Narzissten wieder
blithen

Kabarett Die Narzissten haben die Macht Gbernommen: Verpackung ist
Mi, 30.09.20 wichtiger als Inhalt. Aufmerksamkeit ist die globale Wahrung.
20.00 Uhr Existentist nur noch, wer online ist - und der Lauteste ge-

15,- € winnt. Helikopter-Eltern halten Zucker flir das neue Heroin.
Teenies schuften als Influencer im YouTube-Tagebau. Selbst-
optimierer zahlen Schritte, Rulpser und das nachtliche Schnar-
chen. Solche Zeiten erzeugen Selbstzweifel: Kann Kabarett am
Puls der Zeit sein, wenn man nicht mal ‘ne Pulsuhr hat? Aber
die studierte Psychologin findet auch Beruhigendes. Wissen-
schaftliche Studien belegen: Gelegenheitstrinker leben langer
als Leute, die gar keinen Alkohol trinken! Ist also doch noch
nicht alles verloren?

>daunstérs<

Kunst, Kultur und Kreat

Vera Deckers schrieb nach ihrem Abschluss zur Diplom-
Psychologin 2001 ihre erste Stand up-Nummer und besuchte
die Kéln Comedy Schule. Seit 2004 ist sie erfolgreich mit ihren
Soloprogrammen auf deutschen Biihnen unterwegs und ist im
Fernsehen in zahlreichen Formaten zu sehen, u.a. TV Total,
Quatsch Comedy Club, Blond am Freitag, Straenstars, Night-
wash oder Ottis Schlachthof.

2017 grundete sie mit einigen Kolleginnen die ,Sisters of Comedy“, eine deutschlandweite Aktion, bei der in
zahlreichen Comedyshows, die nur von Kunstlerinnen gestaltet und organisiert werden, fur lokale Frauenhilfs-
projekte gespendet wird.

Der Auftritt von Vera Deckers war ursprunglich geplant fur das Frauenkulturfest im Marz 2020, das im Zuge der
Corona-Epidemie ausfallen musste.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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200.02 Karin Zimny: Rauschgoldengel.

Kabarett Ein himmlisches Weihnachtsprogramm

Fr,27.11.20

19.00 Uhr Was waren die Menschen ohne Weih-
’ 15.¢ hachten? Was waren sie ohne die besinn-
’ lichste, romantischste Zeit des Jahres?

>daunstdrs< Was waren sie ohne den Glanz, die Lich-

ter, die Weihnachtskugeln, das Lametta
und die blablabla...alles Mist! Weihnach-
ten ist Stress, Stau und Familienkrach!
Und darum braucht man einen Engel auf
Erden, der die Stimmung wieder nach
oben bringt.

Als Rauschgoldengel
rauscht Karin Zimny in die
Festtagsstimmung und
rettet, was zu retten ist.
Allen voran sich selbst,
denn ihre berufliche Bes-
timmung muss sie auf
dem Christkindlweg noch
finden. Flr einen Frie-
densengel ist sie nicht

+| friedlich genug. Fur einen
Schutzengel ist sie zu
aberglaubisch. Und als
Verkundigungsengel ist
sie zu lustig.

Mit himmlischem Humor
und Engelszungen

A .. | schmettert sie ein derart
L SRR W=.| frohliches Halleluja, dass
es einem die Zimtsterne in die Augen
treibt. Sie packt ihr groRes Weihnachts-
repertoire aus und beschenkt uns mit
Schoénem, Bissigem, Ironischem, Witzi-
gem, aber auch Verséhnlichem und
Liebevollem. Und manchmal ist sie so
schamlos ehrlich, dass dem Baum vor
Schreck alle Nadeln abfallen.

Rauschgoldengel ist ein Weihnachtspro-
gramm mit frohlockender Musik,
kabarettistischen Sternschnuppen und
einem Engel, der mit dem Bus zur Arbeit
fahrt. Denn Fligel bekommt man nicht ein-
fach so.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

506.04

Sa, 28.11.20
10.00-17.00 Uhr
75,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Stimme und Prasenz
Karin Zimny

Wer seine personliche Stimme kennt, weif3
um ihre Wirkung und Starke.

Sprachprasenz heifdt, dass wir den Raum
innerlich wie auflerlich nutzen, um flexibel,
dynamisch und effektvoll zu agieren. Mit
unterschiedlichen Stimmtempi, Laut-
starken, Klangfarben zeigen wir Prasenz.
Folgen wir unserem naturlichen Atem-
rhythmus, verhilft uns dies zu Lockerheit
und Gelassenheit. Aktuelle Emotionen und
Korpersprache konnen damit kongruenter
in die Stimmgebung eingebracht werden.
Wir wirken direkter, klarer und ehrlicher
und gewinnen an Ausstrahlung. Ob wir in
einer Konferenz agieren, einen Vortrag
halten oder eine Gruppe von Personen
anleiten - wir steigern jede unserer
Aufgaben mit Esprit und Energie, so dass
unsere sprachlichen Inhalte nachhaltig
wirken.

Sie lernen

- Ihre Stimme mit Hilfe von Atem- und
Sprechlibungen kennen

- praktische, spielerische Methoden, um
die Stimme schonend einzusetzen

- Sie lernen gezielte Techniken aus der
Schauspielarbeit und Stimmschulung

- Sie steigern die Entfaltungskraft Ihrer
Stimme

Der Workshop richtet sich an alle, die ihrer
Stimme mehr zutrauen und Artikulation-
stechniken lernen wollen sowie Men-
schen, die beruflich in Kommunikation
mit anderen stehen.




201.00

Musikalische Lesung
Mi, 28.10.20

19.00 Uhr

10,-€

>daunstérs<

Hohle fiir Molche
und Menschenfeinde

- Gottfried Benn in Hannover

Lesung: Dr. Sabine Géttel
Musik: Michaela von Pilsach, Cello

Gottfried Benn, einer der einflussreichsten
deutschen Autoren des 20. Jahrhunderts,
lebte von 1935 bis 1937 in Hannover.
Nach seiner Abkehr vom Nationalsozialis-
mus verlief3 er Berlin und fand in der Pro-
vinz als Militararzt und Dichter Distanz zu
sich selbst. Hier zelebrierte er sein "Dop-
pelleben" als Intellektueller in der Maske
der Burgerlichkeit, wurde ein "gepflegter
Bonvivant u. Causeur" (Benn) und schrieb
auf der Terrasse der Stadthalle einige
seiner bedeutendsten Gedichte. Von hier
aus unterhielt er Liebesbeziehungen zu
zwei Frauen in Berlin und vertraute sich in
Uber tausend Briefen seinem Freund F. W.
Oelze in Bremen an. Die dUsterpessimis-
tische Erzahlung "Weinhaus Wolf", die von
Benns zahlreichen Besuchen im gleich-
namigen Lokal am Aegidientorplatz inspiri-
ert wurde, warnt vor der aufziehenden Bar-
barei und beschwort das Ende der
Zivilisation.

201.18

Beginn: 09.11.20
3x montags
16.00-17.30 Uhr
18,-€

>vhs-Treffpunkt<

Erlosung und Befreiung
im Marchen

Heiderose Schweikart-Wesely

1. Das Versprechen

Da gerat einer in eine Notlage und erhalt
unerwartet Hilfe. Doch diese Hilfe hat
ihren Preis: ,Ich kann dir helfen, wenn du
mir versprichst...“ Das Versprechen wird
gegeben. Ein Versprechen, das weit rei-
chende Folgen fUr andere hat. Anhand
ausgewahlter Marchen betrachten wir,
worin die Notlage besteht, was da ver-
sprochen wird und wer die Folgen zu tra-
gen hat.

2. ,Ein jeder muss seine Last tragen*“

Da halt sich eine nicht an die Regel, ist
anders, eigensinnig (= hat eigenen Sinn)
und wird vom Vater verstoflen. Worin
besteht die Last, die die Handelnden des
Marchens zu tragen haben? Was war der
Regelversto? Wie findet die Marchen-
heldin zu ihrem (eigenen) Ziel?

3. Ein Prinz sucht seinen Weg
-und ein Konig erkennt sein begangenes
Unrecht.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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201.19

Beginn: 30.11.20
2x montags
16.00-17.30 Uhr
12,-€

>vhs-Treffpunkt<

Schlaf und Traum im Marchen
Heiderose Schweikart-Wesely

In vielen Volksmarchen wird dem Schlaf
und dem Traum eine besondere Bedeu-
tung zugemessen. Wir horen Geschichten
und sehen uns an, an welcher Stelle im
Marchen der Marchenheld, die Marchen-
heldin, schlaft und wie sich danach der
Lebensweg andert.

Wir héren von Traumenden und sehen, ob
und wie sie diesem Traum folgen.

1. Vertrauen:

,Der Morgen ist weiser als der Abend*
oder ,Lege dich hin und schlafe, alles
andere wird sich finden*.

2. Nur ein Traum?
Drei gehen ihren Weg, doch einer traumt
vor sich hin und findet...

Ein Vater hat einen Plan flr die Zukunft
seines Sohnes, doch der traumt in der
Nacht - und beschliefit, diesem Traum zu
folgen.

Da ist eine in grofRer Bedrangnis und ver-
traut ihrem nachtlichen Traum.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

201.20

Beginn: 25.09.20
12x freitags
10.00-11.30 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 30 TN

>vhs-Treffpunkt<

»Maschinen wie ich“ von
lan McEwan oder die Zukunft
hat schon begonnen

- Literaturgesprachskreis
Martin Drebs

Nach unserer abenteuerlichen Zeitreise
auf den Spuren von Alexander von Hum-
boldt setzen wir uns erneut in eine Zeit-
maschine, um uns mittels , Sciencefiction
weit in die Zukunft zu katapultieren
(obwohl der Roman 1982 spielt):
»,Maschinen wie ich“ von lan McEwan.

“

Charlie ist ein sympathischer Lebens-
kinstler Anfang 30. Miranda eine clevere
Studentin, die mit einem dunklen Geheim-
nis leben muss. Sie verlieben sich, gerade
als Charlie seinen ,Adam” geliefert be-
kommt, einen der ersten lebensechten
Androiden. In ihrer Liebesgeschichte gibt
es also von Anfang an einen Dritten:
Adam. Kann eine Maschine denken, lei-
den, lieben? Adams Geflihle und seine
moralischen Prinzipien bringen Charlie
und Miranda in ungeahnte - und verhang-
nisvolle - Situationen.

Rundherum sollen Fragen der Zukunfts-
forschung, zur kiinstlichen Intelligenz und
Heimrobotern besprochen und erlesen
werden - ebenso wie uralte Menschheits-
fragen nach Liebe und Begegnung, Intelli-
genz und Kreativitat.



201.24

Beginn: 08.09.20
12x dienstags

Kurzgeschichten und Erzahlungen
Christine Zippel-Renger

16.00-17.30 Uhr Eine Kurzgeschichte ist eine Geschichte, an der man sehr lang arbeiten muss, bis sie kurz ist.

72,-€
>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
kénnen im Kurs erwor-
ben werden.

Vicente Aleixandre

Wir springen literarisch mitten hinein ins Geschehen, missen mitdenken, Licken schlieBen, kombinieren und
ausdeuten. Anders als in einem Roman wird hier nicht alles detailgenau erklart. In ihrer Mehrdeutigkeit fordern
Kurzgeschichten uns heraus, sie provozieren und bieten viele Anknipfungspunkte an eigenes Erlebtes, sie poe-
tisieren unseren Alltag. Das macht Spaf3 und ist spannend.

Hauptlektlre dieses Semesters sind ausgewahlte Kurzgeschichten aktueller zeitgendssischer Autoren mit unter-
schiedlichen literarischen Inhalten und Stilen. Dabei setzen wir unsere Lektlire aus dem vorausgegangenen
Semester fort.

Zunachst beenden wir unsere Besprechung von Chimamanda Ngozi Adichie, in dem wir uns mit ihrer Rede ,Die
Gefahr der einen einzigen Geschichte” beschaftigen und das Frauenbild in ihrer Literatur naher beleuchten. Chi-
mamanda Adichie ist eine streitbare Feministin, (,Wir sollten alle Feministinnen sein“) und wird als eine der
groflen, jungen Stimmen der Weltliteratur genannt. Ihre Romane waren flr den Booker Preis nominiert. Die junge
Autorin erzahlt mit “der Gabe der alten Geschichtenerzahler“ vom Leben in Nigeria und der USA und der Kunst,
zwischen den Kulturen zu balancieren (Erzahlungen aus ,Heimsuchungen®).

Ausgewahlte Erzahlungen aus dem Band Fallensteller” von Sasa Stanisic werden einen Schwerpunkt des Kurses
bilden. Der aus Bosnien/Herzegowina stammende Literat gilt als einer der wichtigsten aktuellen, deutschsprachi-
gen Autoren und erhieltam 14.10.2019 den deutschen Buchpreis.

Von Ragtime und Billy Bathgate bis hin zu Homer und Langley, E.L Doctorow gehort zu den ganz Grof3en der
amerikanischen Weltliteratur. Eine brillante Mischung aus Geheimnis, Spannung und moralisch-ethischen
Fragen, so die New York Times (Erzahlungen aus “alle Zeit der Welt*).

Daneben wirzen wir unsere Lesezeit mit Lektlire unseres alten Bekannten Peter Stamm und den auf emotional
berlhrende und kurzweilige Weise unterhaltenden Kurzgeschichten von Johannes Mario Simmel.

Wie jedes Semester lesen wir kurze philosophisch-unterhaltsame Texte und génnen uns eine ,Verschnaufpause
fur Kopf und Seele“, indem wir gemeinsam vorgelesen bekommen und unseren Interpretationen freien Lauf
lassen.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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202.65

Beginn: 29.10.20
6x donnerstags
10.00-12.00 Uhr
54,.-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

202.66

Beginn: 14.01.21
3x donnerstags
10.00-12.00 Uhr
16,20 €

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Frauen schreiben iiber sich
Heike Herbst

In diesem Kurs wollen wir uns einen
Schreibraum schaffen, der uns zum eige-
nen geschriebenen Wort fihrt. Mithilfe der
Methoden des Kreativen Schreibens
entstehen kurze Texte, kleine Geschichten
und lyrische Texte. Dabei steht nicht das
literarische, produktorientierte Schreiben
im Vordergrund, sondern der Schreib-
prozess, der uns die befreiende Wirkung
des Schreibens zeigen kann.

Die Texte, die dabei entstehen, eignen

sich auch, um ein eigenes Lebensarchiv
anzulegen. Bei Interesse kann das auto-
biografische Schreiben in dem Folgekurs
LLebenslyrik“ aufgegriffen und vertieft wer-
den.

Vorerfahrungen sind nicht notwendig.

Frauen schreiben liber sich:
Lebenslyrik

Heike Herbst

Wir machen uns auf den Weg durch unser
Leben und schreiben kleine lyrische Texte
(Akrostichon, Elfchen, Haiku...) zu unseren
Lebenserinnerungen. Wer schon begon-
nen hat, autobiografische Texte zu schrei-
ben, kann sein Lebensarchiv mit kleinen
Gedichten auffullen.

Auch Neueinsteigerinnen im Bereich
LAutobiografisches Schreiben* sind
willkommen!

212.12

Wochenendseminar
Fr, 23.10.20
18.15-21.45 Uhr
Sa, 24.10.20
10.00-18.00 Uhr
39,-€

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Letzte Werke
grofier Komponisten

Dr. Sabine Sonntag

Was ein Komponist wollte, welche
Botschaft hinter seinem Werk stand, lasst
sich am besten aus seiner Musik
ermitteln. Aber der Komponist verandert
und entwickelt sich im Laufe seines
Lebens wie jeder andere Mensch auch.
Und am Ende konzentriert sich, was meist
schon frih angelegt wurde. Wir
untersuchen solche Entwicklungen
anhand dreier Opern von Wagner, Verdi
und Puccini. Parsifal, Falstaff und Turan-
dot werden im Hinblick auf ihren Inhalt,
ihre Musik und ihre Ruckschau auf die
Frihwerke derselben Komponisten Die
Feen (Wagner), Oberto (Verdi) und Le Villi
(Puccini) betrachtet. Wie immer gibt es viel
zu héren und zu sehen, auch mit der
These, dass die Werke ja weit Gber den
Tod des jeweiligen Komponisten hinaus
wirken und sich unserer eigenen
Erfahrung zu stellen haben. Es wird also
auch darlber zu sprechen sein, wie wir
heute Parsifal, Falstaff und Turandot auf
die Blihne bringen.




200.00

Termin und Konzert-
programm standen
zum Zeitpunkt der
Drucklegung noch
nicht fest und werden
liber die Presse, die
VHS-Homepage sowie
liber die sozialen
Medien bekannt-
gegeben.

> Grofer Sendesaal
des NDR, Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer 22<

|
NDR (e

Das Beste am Norden

2 NDR, Nikolaj Lund

Radiophilharmonie - Einladung in die Generalprobe
- in Kooperation mit den Volkshochschulen der Region Hannover
NDR Radiophilharmonie

Die NDR Radiophilharmonie und die VHS laden erneut ein zum Besuch einer Generalprobe am Donnerstag-
vormittag.

Geprobt wird fiir das Sinfoniekonzert am Abend. Es kann daher sein, dass nicht alle Sticke ohne Unterbrechung
gespielt werden und ab und an Korrekturen und Wiederholungen vorgenommen werden. Bitte haben Sie daflr
Verstandnis.

Anderungen (auch kurzfristig) vorbehalten! Der Kartenverkauf tiber den Ticketshop ist nicht méglich.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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Sa, 10.10.20
11.00-16.15 Uhr
21,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

213.10

Beginn: 26.10.20
3x montags
vierzehntéglich
19.00-20.30 Uhr
15,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Der Rhythmus,
bei dem ich mit muss!

- Trommeln auf Congas
Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas ist Rhythmus, weckt
Lebensfreude, 6ffnet die Herzen und
macht Spaf3. Mit Trommeln und Kleinper-
cussion kdnnen Sie sich im spielerischen
Raum des Rhythmus ausprobieren. Sie
Uben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen der afro-lateinamerikanischen
Rhythmen und werden diese zu einem
inspirierten Zusammenspiel fihren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Dozent trommelt seit 25 Jahren mit
grofBer Leidenschaft und wurde bei brasil-
ianischen und kubanischen Lehrern aus-
gebildet.

Eigene Congas oder Rhythmusinstrumen-
te bitte mitbringen. Der Kursleiter stellt
Congas gegen eine Gebuhr von 5,- €.

Trommeln auf Congas
Hugo Bandorf

213.20

Tagesseminar
Sa, 12.12.20
11.00-14.15 Uhr
14,- €

maximal 12 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Der Rhythmus,
bei dem ich mit muss!

- Bodypercussion
Hugo Bandorf

Entdecken Sie den Rhythmus lhres Kor-
pers: Bodypercussion ist Rhythmusspaf in
der Gruppe, ist Gemeinschaft und Kom-
munikation mit Bewegung und Stimme, ist
Entspannung, Vergnlgen, Schulung der
Aufmerksamkeit, Konzentration und Koor-
dination - und das alles allein mit unserem
Korper.

In seinem Buch zur ,Weltgeschichte des
Tanzes*“ spricht Curt Sachs von der eksta-
tischen Kraft, die mit dem Gebrauch von
Hand und Fuf als ,Schallwerkzeugen“ ver-
bunden ist. Bodypercussion hilft uns, voll-
kommen abzuschalten und das Denken
loszulassen. Wir werden uns mit den ver-
schiedenen Elementen der Korperschlag-
techniken vertraut machen, um sie dann
beim Einliben eines improvisierten oder
traditionellen Rhythmus* anzuwenden.
Dabei wird der Spafd nicht zu kurz
kommen. Dieser Kurs richtet sich an
experimentierfreudige Menschen. Er ist
besonders geeignet fur Menschen, die
Schlagzeug oder ein anderes Instrument
erlernen, als Erweiterung und Vertiefung
ihrer rhythmischen Ausdrucksfahigkeit, ist
aber auch ideal fur diejenigen, die bei
ihrer Stimmarbeit eine Bereicherung
erfahren wollen.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich.

Es ist wichtig, dass wir Manner uns wieder vermehrt treffen, uns vernetzen, unsere mannlichen Energien zusam-
menbringen, uns austauschen. Dieses Kursangebot richtet sich deshalb nur an Manner und bietet durch das
freie Trommeln eine starke Ausdrucksmaoglichkeit ohne langwieriges Lernen. Jeder Abend ist ein einmaliges
Erlebnis. Trommeln ist Rhythmus, ist pure Lebensfreude. Trommeln 6ffnet unsere Herzen, macht einfach Spaf.
Es gibt dabei keine festen Formen, keine Noten - nur die gemeinsame Suche nach einem spontanen klanglichen
Erlebnis. dabei kann auch jeder seine eigenen Instrumente mitbringen. Egal ob Conga oder Cajon, ob Schuttelei
oder ... alle Instrumente sind gern gesehen und bringen ihre ganz besondere Note ein. Keine musikalischen

Vorkenntnisse erforderlich.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




213.01

Beginn: 23.09.20
7x mittwochs
16.00-17.30 Uhr
98,-€

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten (5,- €
fiir Kopien und
ggfs. 19,- € fiir

Kapodaster) werden
vor Ort umgelegt.
Gitarren sind fiir
1,95 € pro Woche
ausleihbar.

Gitarre Intensivkurs -
notenfrei

fiir Neueinsteiger/innen
Bernd Lohmdiller

Eine neue Methode ermdglicht es, mit
Leichtigkeit Melodien von Akustikgitarren-
hits spielen zu kdnnen. Dabei sind keine
Noten erforderlich. Viele Feinheiten und
Tricks fuhren innerhalb kurzer Zeit zu
einem soliden spieltechnischen Geschick.
Des Weiteren bieten z.B. Hits wie ,Wake
me up when september ends* oder ,Stand
by me“ die Gelegenheit, die ersten Akkor-
de auf der Gitarre sicher greifen zu kon-
nen. Das Heranflihren an das Instrument
ist Gbersichtlicher als bei den herkdmm-
lichen Methoden, so dass jeder endlich
das Gefuhl bekommt, sich auf der Gitarre
auszukennen.

213.02

Beginn: 25.09.20
7x freitags
16.00-17.30 Uhr
98,-€

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten (5,- €
fiir Kopien und

ggfs. 19,- € fiir
Kapodaster) werden
vor Ort umgelegt.
Gitarren sind fiir
1,95 € pro Woche
ausleihbar.

213.03

Beginn: 23.09.20
7x mittwochs
19.30-21.00 Uhr
147,-€

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Gitarre Intensivkurs -
notenfrei

fiir leicht Fortgeschrittene
Bernd Lohmdtiller

Hits von den Beatles, Green Day, Eric Clap-
ton, Rolling Stones, aber auch Gitarren-
stlicke aus jlungster Zeit sind in den bis-
herigen Kursen auf grofRes Interesse ge-
stoRen. Der Unterricht wird individuell
gestaltet. Ohne Noten spielen wir auf ein-
fache Weise die Zupf- und Schlaggitarre.
Musikalische Zusammenhange werden
vereinfacht dargestellt. Eine neue Me-
thode vermittelt das Gefuhl, sich auf dem
Gitarrengriffbrett auszukennen. Viele Fein-
heiten und Tricks fihren zu mehr Musika-
litat.

Gitarre Intensivkurs -
notenfrei

fiir Fortgeschrittene, leicht, aber dennoch
anspruchsvoll

Bernd Lohmdiller
Inhalt siehe Veranst Nr. 213.02

Materialkosten (5,- € fur Kopien und ggfs.
19,- € fur Kapodaster) werden vor Ort
umgelegt. Gitarren sind fur 1,95 € pro
Woche ausleihbar.

>
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INTERNATIONALE ZEITGENOSSISCHE KUNST FUR EINE BREITE
OFFENTLICHKEIT

Der Kunstverein ist eine in Langenhagen ansassige Institution
flr zeitgendssische Kunst. 1981 von Blrgerinnen und Blrgern
der Stadt gegriindet, widmet sich der Kunstverein dem Ausstel-
len, dem Publizieren und der Diskussion und Vermittlung von
aufstrebenden sowie etablierten Kiinstlerinnen und Kiinstlern
und ihrem Werk. Jahrlich veranstaltet der Kunstverein etwa funf
Einzel- und Gruppenausstellungen.

Mit einem zusatzlichen Angebot, das sich durch seine Vielfalt
sowie zahlreiche Kooperationen, Vermittlungsangebote und Dis-
kussionen auszeichnet, moéchte der Kunstverein nicht nur als
Ausstellungsort, sondern auch als Ort des Austausches in Lan-
genhagen - mit einer Wirkung weit Gber die Stadtgrenzen hin-
aus - fungieren. Beispiele hierfir sind der regelmafig statt-
findende Leseklub, die Reihe ,Naheliegende Berufe“ oder die
Langzeitkooperation ,Kunst in der Klasse“ mit der IGS Langen-
hagen.

Der Kunstverein und seine ungewdhnlichen Ausstellungsraume
befinden sich seit 2000 in der ehemaligen Kegelbahn des Hau-
ses Waldersee im Langenhagener Zentrum. Zusatzlich nutzt er
die ehemalige Kapelle im Eichenpark mit temporaren Ausstel-
lungsprojekten.

Wahrend der Offnungszeiten ist immer jemand im Kunstverein,
der bzw. die lhnen gern mehr iber die Werke, Inhalte, Fragestel-
lung und Bezlge der Ausstellung erzahlen kann. Telefonisch
oder per eMail kdbnnen Sie auch gerne einen Termin flr eine kos-
tenlose Flhrung vereinbaren. Sowohl der Eintritt in die Ausstel-
lung als auch die Teilnahme am Veranstaltungs- und Vermitt-
lungsprogramm ist kostenlos.

Zu jeder Ausstellung finden Workshops und Veranstaltungen fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene statt. Bei Interesse konnen
Sie gerne Kontakt zu uns aufnehmen oder auf unsere Website
bzw. unsere Facebook-Seite schauen.

nis1svi2nui

WERDEN SIE MITGLIED! Die Férderung einer aktiven Kommuni-
kationskultur zwischen allen, die sich fir Kunst und Kultur inter-
essieren, ist uns wichtig. Im Kunstverein Langenhagen kann
sich daher jeder und jede entsprechend der eigenen Interessen
und Moglichkeiten engagieren. Diese Partizipation macht einen
lebendigen Verein aus! Auerdem geniefien Sie mit der Mitglied-
schaft im Langenhagener Kunstverein den Vorzug, die Ausstel-
lungen vieler Kunstvereine in Deutschland sowie Kunstausstel-
lungen in Museen kostenlos oder zu einem reduzierten Ein-
trittspreis besuchen zu kénnen.

INFO: Kunstverein Langenhagen

Walsroder Str. 91A, D- 30851 Langenhagen
Tel: +49 511 5430 7230
mail@kunstverein-langenhagen.de

Offnungszeiten wahrend der Ausstellungen:
Mi-So: 14.00-17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Weiterfihrende und aktuelle Informationen auf
www.kunstverein-langenhagen.de

Kunstverein Langenhagen | Walsroder Strafie 91 A | Tel. 0511 778929 | mail@kunstverein-langenhagen.de | www.kunstverein-langenhagen.de



ABC der zeitgendssischen Kunst
- In Zusammenarbeit mit dem Kunstverein Langenhagen e.V.

Gemeinsam werden wir uns der zeitgendssischen Kunst des
20. Jahrhunderts bis in die Gegenwart annahern. Anhand von
beispielhaften zentralen Positionen klaren wir grundlegende
Fragen: Wie wird zeitgendssische Kunst definiert? Wie wird
sie historisch eingeordnet und wie grenzt sie sich gegen
andere Epochen ab? Welche Genres zahlen zur zeitgendssis-
chen Kunst? Und was ist ihre gesellschaftliche Bedeutung?

Wir werden vier unterschiedliche Institutionen besuchen, die
jeweils verschiedene Ansatze der Arbeit mit aktueller zeit-
genossischer Kunst reprasentieren.

206.10

Mo, 28.09.20 18.15 Uhr, 8,- €

Eine Einfihrung mit Noor Mertens, Leiterin des Kunstverein
Langenhagens e.V.

206.11

Mo, 05.10.20 18.15 Uhr, 8,- €

Inhaltliche Vorbereitung auf den Besuch der Sammlung des
Sprengel Museums (Verknlpfung klassischer Moderne mit
aktueller Kunst) am Fr, 09.10.20 von 16.00 bis ca. 18.00 Uhr
>vhs-Treffpunkt<

206.12

Mo, 19.10.20. 18.15 Uhr, 8,- €

Inhaltliche Vorbereitung auf den Besuch des Kestner Muse-
ums (Kunsthandwerk) am Fr, 23.10.20 von 16.00 bis ca.
18.00 Uhr >Kunstverein Langenhagen<

206.13

Mo, 02.11.20 18.15 Uhr, 8,- €

Inhaltliche Vorbereitung auf den Besuch im Kunstverein
Langenhagen am Fr, 06.11.20 von 16.00 bis ca. 18.00 Uhr
(Ausstellungen Patricia Esquivias und Alex McNamee)
>vhs-Treffpunkt<

206.14

Mo, 16.11.18.15 Uhr, 8,- €

Inhaltliche Vorbereitung auf den Besuch der Projektraume
Scope Hannover (Ricus Aschermann und Isabel Nuno de
Buen) am Fr, 20.11.20 von 16.00 bis ca. 18.00 Uhr
>vhs-Treffpunkt<

200.40

Exkursion

nach Miinster

Sa, 07.11.20

ca. 09.00-16.30 Uhr
69,-€

inkl. Bahnfahrt und
Fiihrung durch die
Ausstellung

Uber die genauen
Abfahrtzeiten und den
Treffpunkt am Bahn-
hof informieren wir
Sie schriftlich.

Anmeldeschluss:
21.10.20

Passion Leidenschaft. Die
Kunst der grofden Gefiihle

Dr. Annette v. Stieglitz, Shirin Schikowsky

Neid und Wut, Liebe und Hass, Begehren
und Eifersucht - starke Gefuhle sind so alt
wie die Menschheit selbst. Im westlichen
Kulturkreis reicht die kiinstlerische Aus-
einandersetzung mit den vermeintlich
nicht ziigelbaren Emotionen bis in die
Antike zuruck. In einer grofien internatio-
nalen Sonderausstellung wird im LWL-
Museum flr Kunst und Kultur in Mlnster
zum ersten Mal mit etwa 150 Kunstwer-
ken ein Bogen geschlagen von diesen
Anfangen bis in die heutige Zeit. Die
Schau versammelt Gemalde, Skulpturen,
Fotos und Videoinstallationen von Leonar-
do da Vinci, Peter Paul Rubens, El Greco,
Edvard Munch, Otto Dix, Kathe Kollwitz,
Bill Viola, Cindy Sherman, Maria Lassnig
und vielen mehr. Die Darstellung herzzer-
reifender, hochdramatischer, zutiefst
begluckender und bis ins Mark erschut-
ternder Figuren und Szenen zieht sich als
roter Faden durch die gesamte Kunst-
geschichte. Grofe Gefuhle verandern die
Welt, sie beeinflussen unser Denken und
Glauben, sie fuhren zu Krieg und Wider-
stand. In Politik und Gesellschaft sind
Emotionen aktueller denn je.

;?adwels Franck, gen. Paolo Flammiigo, Amgri Il frutto dell'amore
(Die-Leidenschaft), 158589 | © KHM-Museumsverband

info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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206.00

Ausstellung
14.09.20-30.10.20

>vhs-Treffpunkt<

Eréffnung der
Ausstellung
Mo, 14.09.20
18.00 Uhr

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Riga - ein begehbares Freiluft-Museum
Foto-Ausstellung mit Werken von Fritjof Vogt und Dr. Annette von Stieglitz

Wer einen Stadtetrip plant und einmal nicht die be-
kannten Ziele wie Paris oder Barcelona besuchen
mochte, sollte der Hauptstadt Lettlands eine Chance
geben! Riga wird als Reiseziel immer noch unter-
schatzt, obwohl die Stadt im Norden Europas so wun-
derschon und vielfaltig ist. Jeder, der an Architektur
vom Feinsten und einem kulturellen und kulinarischen
Zentrum interessiert ist, kommt an der Stadt an der
Mundung der Dina in die Ostsee nicht vorbei. Die ehe-
malige Hansestadt, seit 1282 Mitglied dieses bedeu-
tenden mittelalterlichen Stadtebundes, beeindruckt mit
ihren fast 800 Jugendstilfassaden in der Neustadt. Vor
allem in der ,Alberta iela“ stehen sie dicht beieinander.
In kaum einer ande-ren Stadt pragt der ,Art Nouveau*-
Jugendstil so sehr das Stadtbild wie in Riga. Die = Re——
jahrhundertelange, enge Verbindung durch die Hanse in den norddeutsch-skandinavischen Raum wird rund um
den Marktplatz in der Altstadt deutlich. Das Schwarzhaupterhaus und die Rolandssaule - Riga und Bremen sind
Partnerstadte - verweisen auf die engen Handelsbeziehungen beider Stadte im Mittelalter und der Frihen
Neuzeit. Gleich ,um die Ecke’ findet man den Rigaer Dom und die Petrikirche, das gotisches Wahrzeichen Rigas.
Seit 1997 gehort die historische Altstadt Rigas zum UNESCO-Weltkulturerbe. Auch in Riga sollte man etwas ent-
fernt von den Touristenpfaden auf Entdeckungsreise gehen. Die ,Russische Vorstadt” und die Markthallen sind
ein weiteres, interessantes Besichtigungsziel.

Was man bei einem Stadte-Kurztrip mit offenen Augen und einer guten Portion Neugier alles zu sehen bekommt,
zeigt der Fotograf Fritjof Vogt auf Gber 20 grofformatigen Farbfotos. Er setzt mit Riga die VHS-Reihe ,Europaische
Kultur- und Weltkulturerbe-Hauptstadte“ nach Venedig, Bordeaux und Porto mit Gberaus sehenswerten Bildern
fort.

Die Ausstellung ist wahrend der Offnungszeiten unseres vhs-Treffpunkts zu sehen.




206.08

Vortrag mit Bildern
Mo, 02.11.20
17.15Uhr

8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Kunst hautnah
Maren Glaser

Kunst geht hautnah an die Themen des
Lebens, die uns bewegen. Liebe und
Intimes, Schonheit und Korper beschaftig-
ten die Menschen zu allen Zeiten. In den
Bildern sehen wir, wie sich Alltag, Ideale
und Rollenzuweisungen von Mann und
Frau vom Mittelalter bis heute gewandelt
haben.

Paardarstellungen aus verschiedenen
Jahrhunderten zeigen uns den steten
Wandel der Geschlechterrollen. Die jeweili-
gen Schonheitsideale werden an weib-
lichen und mannlichen Bildikonen verdeut-
licht.

Wir werden daflr u. a. Werke von Klnst-
lern wie Quentin Massys, William Hogarth,
Jean Honoré Fragonard, Edgar Degas,
Marc Chagall und René Magritte betracht-
en.

32004B

Bildungsurlaub
Mo., 15.02.21 bis
Fr,19.02.212
09.30-15.45 Uhr
215,00 €

Uber Kunstsammlungen,
Kunstfalschungen & Kunst
als Ware

Dr. Franziska Neumann

David Bowie hatte eine. Der Deutsche
Bundestag hat eine. Viele Kiinstler haben
unweigerlich eine. Die Deutsche Bank und
der Unternehmer Reinhold Wrth haben

VHS Calenberger jeweils eine der grofiten weltweit. Der

Land, Langené&cker
38, Barsinghausen

Anmeldungen

nur iiber die VHS
Calenberger Land:
www.vhs-cl.de

Hedgefonds-Manager Stephen A. Cohen
spekuliert vermutlich mit seiner. Viele
Museen wirden ihre gerne erweitern und
vereinbaren Schenkungen mit grof3zugi-
gen Mazenen, die im Gegenzug dafur
ihren Namen &ffentlichkeitswirksam mit
renommierten Ausstellungshausern in
Verbindung bringen mochten: Die Rede ist
von Kunstsammlungen. Wer heute eine
(private) Kunstsammlung sein Eigen
nennt, befindet sich in bester Gesellschaft
von Vertretern bekannter Industriellen-
familien wie Ingvild Goetz und Julia Sto-
schek. Was im Mittelalters und der frihen
Neuzeit dem Adel sowie dem Klerus,
spater vielfach den musealen Einrichtun-
gen und dem GroRburgertum vorbehalten
war, gehort heute zum guten Ton einer
global agierenden Geldelite.

Dem Kunstmarkt kommt durch seine
Messen und Galerien eine entscheidende
Rolle in der Ausgestaltung privater und
offentlicher Sammlungen zu und er muss -
genau wie der Themenbereich Kunst-
falschungen - im Rahmen dieses Kurses
Beachtung finden, um die Komplexitat der
Thematik ,Kunstsammlung* Giberblicken
zu kénnen.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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207.08

Tagesseminar
Sa, 14.11.20
10.00-17.00 Uhr
18,90 €
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Materialgeld von
15,- € fiir Spachtel-
masse, Kleber, Mal-

mittel und Farben
werden von der
Kursleiterin erhoben.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

Der Mixed-Media-Stil bietet Ihnen
unendliche Moéglichkeiten, Ihre Fantasie
auszudrUcken. Er ist fir alle geeignet, die
Spafd am Malen haben und gerne experi-
mentieren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Es ist sehr inspirierend, sich
anhand des reichen Materialschatzes
auszuprobieren: Erlaubt ist, was gefallt.
Die Materialien werden bunt gemixt. Wir
arbeiten mit Spachtelmassen, Papieren
aller Art (Zeitungsschnipsel, Decoupagepa-
pier, Packpapier, Fotokopien, Wellpappen)
Stoffen, Acrylfarben, Pigmenten, Olpastel-
Ikreiden, Kohlestiften, Filzstiften, Pustes-
tiften, etc. Das Spielen mit Farben,
Schablonen, Stempeln und verschieden-
sten Untergrinden macht den Reiz dieses
Stils aus. Dabei entstehen farbenfrohe,
einzigartige und ausdrucksstarke Bilder.
Es sind keine Vorkenntnisse im Malen
oder Zeichnen nétig, die Ideen kommen
beim Hantieren mit den unterschiedlichen
Materialien und Farben ganz von selbst.

Bitte mitbringen: 1 Leinwand max. 50x70
cm, verschiedene Spachtel, Schwamme,
Rundpinsel Nr. 1, unterschiedliche Flach-
pinsel ab Nr. 10, Schaumstoffrolle, Glas
und Arbeitskleidung.

207.09

Tagesseminar
Sa, 28.11.20
10.00-17.00 Uhr
18,90 €
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

207.10

Beginn: 15.09.20
7x dienstags
18.15-20.45 Uhr
(auBer10.11.)
56,70 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Modelligeld in Hohe
von 20,- € wird von
der Kursleiterin
erhoben.

Leinwande gestalten im Mixed-
Media-Stil

Sabine Spieker

=»>» |nhalts. Veranst-Nr. 207.08

Bitte mitbringen: 1 Leinwand max. 50x70
cm, verschiedene Spachtel, Schwamme,
Rundpinsel Nr. 1, unterschiedliche Flach-
pinsel ab Nr. 10, Schaumstoffrolle, Glas
und Arbeitskleidung.

Materialgeld von 15,- € fir Spachtelmas-
se, Kleber, Malmittel und Farben werden
von der Kursleiterin erhoben.

Portratzeichnen leicht
gemacht

- fir Ungelibte und Fortgeschrittene
Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Straflenklnstler
beim Portratieren zuzuschauen. Sie haben
sich schon oft gewlinscht, das auch zu
kénnen? Dann lassen Sie sich inspirieren!

Mit leichten Ubungen (iberwinden Sie Ihre
Scheu und entdecken die Lust am Zeich-
nen. Sie lernen Schritt flr Schritt das freie
Erkennen von Proportionen, der Perspek-
tive, der Licht- und Schattensetzung und
des Bildaufbaus. Am Ende des Kurses wer-
den Sie lhren personlichen Stil gefunden
haben und in der Lage sein, Menschen zu
portratieren. Ungelbte und Fortgeschrit-
tene werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind.
DIN A 3, weicher Bleistift




207.11

Beginn: 09.09.20
8x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
144,- €

maximal 48 TN

>vhs-Treffpunkt<

207.18

Beginn: 08.09.20
12x dienstags
18.15-20.45 Uhr
108,- €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Acrylmalerei -
Fliisse und Seen im Kopf
und in der Landschaft

- fur Ungeubte und Fortgeschrittene
Claudia Schmidt

Abstrakt: Kérper, Stillleben oder Land-
schaft - zwischen den opaken Flachen soll
es flieRen, laufen oder sich sammeln: die
Acryllasur.

Die Teilnehmenden suchen sich Motive, in
denen es Flachen geben soll, die mit La-
sur, Wasser bzw. Flussigkeit darstellt. Saft
in einem Glas, Adern im Korper, Flisse in
einer Landschaft - eingebettet in Material
und Farbe sollen Raume geschaffen wer-
den, in denen es "laufen darf".

Ein tolles Spiel mit Farbe und Fantasie!

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw. 10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller,
25,- € Materialgeld fur Farben, Malmittel,
Acrylkarton

Aquarellmalerei
Hee-Sun Ahn
Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben.

Behandelt werden dabei Entwurf, Vor-
zeichnung, Komposition und Proportion.
AuBerdem erhalten Sie Einblicke in die
Farbenlehre und Uben verschiedene
Aquarelltechniken.

Der Kurs ist fur Ungelibte und Fort-
geschrittene gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarell-

papier (mind. 200 g), Radiergummi, Kin-
stler-Aquarellfarben (nicht fur die Schule),
3 Pinsel (Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

207.22 Sumi-e
Chinesisch-Japanische Tuschemalerei

Tagesseminar Urte Skalden-Vaupel

Sa, 19.09.20 _ —_— ,
10.00-16.00 upr Einen Hauch Exotik, Asthetik und Harmo-

18.90 ¢ Nie vermitteln die Bilder der Sumi-e-
maximal ’12 N Tuschemalerei. Als eine der groRen Tradi-

tionen ferndstlicher Kunst zeichnet sie

>vhs-Treffpunkt< sich durch Einfachheit und Klarheit aus.
Die verschiedenen Tonabstufungen der
einfarbigen Tusche und das Weif3 des
Papiers ermoglichen die besondere Art
des Ausdrucks. Unter Anleitung werden
Grundlagen des Sumi-e erlernt und die ty-
pischen Darstellungen wie Blumen, Tiere
und Landschaften geubt.

Bitte mitbringen: Vorhandenes Material,
z.B. schwarze Tinte, Mischpaletten,
Reibestein, Tuschestlick, Pinsel

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Kunst
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: 207.25 Olkreide und Pastell
- neue Bildideen

Tagesseminar Monika Treichel

Sa,21.11.20 _. . . )
10_03_17_00 unr Ziel dieses Kurses ist es, die Pastell-

21.60€ malerei mit Kreide technisch zu vertiefen

maximal 12 TN und an neue Bildideen heranzufiihren.

"Ein gutes Bild lasst immer ein Geflhl
entstehen", d.h. wir versuchen zu sehen,
zu erfassen und umzusetzen. Ob dies die
Faszination von Landschaft im Naturell
oder ein Arrangement von Farben in der
Abstraktion bedeutet, entscheiden Sie
selbst. Unterstitzung erhalten Sie durch
praktische Anregungen in Bildfindung und
Ausdruck. Sie bringen nur Freude am
"Kreativen Gestalten" mit und benétigen
keine Vorkenntnisse. Falls Sie jedoch
bereits an einem Wochenendkurs in
"Olkreide und Pastell" teilgenommen
haben, konnen Sie hier Ihre Kenntnisse
erweitern.

>vhs-Treffpunkt<

Kunst, Kultur und Kreativitat

Bitte mitbringen: OI- und/oder Pastellkrei-
den; Pastell- oder Zeichenbldcke, sowie
Skizzenblock und Zeichenstifte. Es gibt
auch Material zum "Ausprobieren" gegen
einen geringen Kostenbeitrag bei der
Kursleiterin

208.44 Freies Gestalten mit Ton

Beginn: 17.09.20 Ingrid Schmudlach

10x donnerstags
9.)‘(30_11'45 Uﬁr Der Umgang mit Ton bietet fast uner-

fUhrt oft zu Uberraschenden Ergebnissen.
Beim Modellieren von Gebrauchsgegen-
>vhs-Treffpunkt< standen, Figuren oder Dekorativem sind

maximal 12 TN

Ton fasziniert vor allem durch seine Form-
barkeit und Geschmeidigkeit, die das

deren Erlebnis werden lassen.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten
werden von der Kursleiterin erhoben.

60 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

90,- €/54,- € schopfliche Gestaltungsmaéglichkeiten und

dem kreativen Tun keine Grenzen gesetzt.

Arbeiten mit den Handen zu einem beson-

210.27 Airbrush-Design

Wochenendseminar Jutta Endres

Fr,23.10.20 = _ .
18.15’:21.30 Uhr Die Airbrush-Technik ist bekannt fur per-

Sa, 24.10.20 fekFe Farbabstufgngen. Sie kann fur jede
Freihand-lllustration genutzt werden.
10.00-17.00 Uhr ; S
36.-€ AufRerdem kann diese Technik in jede Art
, von klassischer"MaIerei wie Acryl-, AQua-
rell- oder auch Olmalerei eingefligt wer-
>vhs-Treffpounkt< den. Die Malerei ist auf jedem Untergrund
wie z. B. Karton, Leinwand, Metall, Stoff,
Leder und Porzellan moglich.

maximal 7 TN

Dieser Workshop erlautert in leicht nach-
vollziehbaren Schritten die Handhabung
der Airbrush-Pistole, des Kompressors und
des Standard-Werkzeugs, das man zum
Airbrushen braucht. Es folgt eine Schritt-
far-Schritt-Anleitung bis zum einfachen Air-
brush-Bild, das in Freihandtechnik auf Kar-
ton erstellt wird.

Alle Materialien, wie Kompressor, Leihpis-
tolen, Farben und Karton, werden zum
Selbstkostenpreis von 12,- € zur Ver-
flgung gestellt. Vorhandene eigene Air-
brush-Pistolen kénnen gern mitgebracht
werden.

210.28 Airbrush-Design

Wochenendseminar Jutta Endres
Fr,22.01.21
18.15-21.30 Uhr
Sa, 23.01.21
10.00-17.00 Uhr
36,-€

maximal 7 TN

=»>» Inhalts. Veranst.-Nr. 210.27

>vhs-Treffpunkt<




210.30

Moderne Porzellanmalerei

Wochenendseminar Jutta Endres

Fr, 06.11.20
18.15-21.30 Uhr
Sa,07.11.20
10.30-18.00 Uhr
S0,08.11.20
10.30-16.15 Uhr
54,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Haben Sie Freude an schénem Porzellan
mit edlen Handmalereien? Méchten Sie
Ihr eigenes Porzellan bis hin zu Wand-
bildern gestalten? Dann sollten Sie neben
der traditionellen Malerei vor allem die
neuen, modernen Techniken kennen ler-
nen. Stupftechnik, Aussprengtechnik,
Lustermalerei, Relieftechnik, Pinsel- und
Federtechnik werden vor allem fur Fort-
geschrittene bald zu einer Selbstver-
standlichkeit. Aber auch ohne jede Er-
fahrung werden Sie Ideen und Wiinsche in
kleine Kunstwerke umsetzen. Alle dafur
erforderlichen Kenntnisse werden lhnen
fachgerecht vermittelt. Sie malen auf
weifen Porzellanobjekten und Bildplatten.
Die Farben werden bei ca. 800°C in die
Glasur eingebrannt.

Zum Kennenlernen der Techniken wird auf
weiflem Porzellan mit einer Auswahl an
verschiedenen, vorgegebenen Mustern
gemalt. Porzellan, spezielle Malmittel und
Pinsel werden, wenn nicht vorhanden,
anteilig zum Selbstkostenpreis berechnet
und richten sich nach Art und Umfang der
Malerei.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien,
Schere, Tesafilm, einfacher Federhalter,
Klchenpapier und alle Malmittel, die be-
reits vorhanden sind.

210.41

Beginn: Sa, 12.09.20
09,00-14,30 Uhr
(Einfiihrung )

die weiteren Termine:
3x dienstags
29.09.,10.11. und
24.11.20
19.00-21.15 Uhr
40,50 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

210.42

Wochenendseminar
Fr, 09.10.20
18.15-20.45 Uhr
Sa, 10.10.20
09.00-14.30 Uhr
24,30 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

lkebana -
Japanische Blumenkunst

Heidrun Schmidt-Plachta

Zweige und Blumen, die vorher Teil der
umgebenden Natur waren und dort ent-
nommen worden sind, sollen Ihr Zuhause
schmucken und dort eine neue Wirkung
entfalten.

Wir verwenden nicht nur schéne Blumen,
sondern wir entdecken in der Natur auch
interessante, vom Wind gekriimmte oder
zerzauste Zweige, von Insekten angeknab-
berte Blatter, Vergilbtes und Vertrockne-
tes. Alle Pflanzen haben ihre eigene
Schoénheit, welche in einem Gefaf neu zur
Geltung gebracht werden.

Wir gestalten verschiedene Varia-
tionen des Shoka, einem sehr ele-
ganten lkebana-Stil und beenden

den Kurs mit einem adventlichen

Arrangement.

Bitte mitbringen: Schreibzeug,

1 flaches Gefafl mit ca. 5 cm
hohem Rand, Blumenschere,

1 Blumenigel mit ca. 9 cm
Durchmesser, (falls nicht vorhan-
den, diesen bitte bei der Kurslei-
tung anfragen, er kostet ca.

20,- €), Staubtuch

Far neue Teilnehmende wird das
Pflanzenmaterial gegen Umlage
beschafft.

lkebana -
Japanische Blumenkunst

fiir weit Fortgeschrittene
Heidrun Schmidt-Plachta

Wir gestalten ein Rikka mit herbstlichen
Blumen und Zweigen. Die Materialliste
wird Ihnen nach lhrer Anmeldung zu-
geschickt.

v
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209.10

Beginn: 07.09.20
8x montags
17.45-21.00 Uhr
96,-€/57,60€
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

209.11

Beginn: 09.09.20
8x mittwochs
17.45-21.00 Uhr
96,-€/57,60€
maximal 7 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Schneidern
fiir ungeiibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

Inhalte des Kurses:

- Umgang mit Schnittmustern; Schnitt-
veranderungen und rationelles
Zuschneiden

-Umgang mit der Nahmaschine

- Einsetzen von Reifverschllissen sowie
Saumen und Flicken

- Andern und Schneidern der Garderobe
nach Ihrer Wahl

- Beratung uber Stoffe, Silhouette und
Farbe sowie beim Kauf einer Nah-
maschine

Sie konnen lernen, das flr Sie Richtige
auszuwahlen und Ihre eigenen Modewln-
sche so wie die Ihrer Familienmitglieder zu
erfullen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Maf3-
band, Stecknadeln, Schere, Notizbuch,
Seidenpapier, Kreide, evtl. Fertigschnitt
oder Burdazeitschrift, ggf. Stoff

Schneidern

fiir ungeuibte und fortgeschrittene Frauen
Rita Lichterfeld

®»>  |nhalts. Veranst. Nr. 209.10

Bitte mitbringen: Lineal, Bleistift, Seiden-
papier, Schere, Notizbuch, MafRband,
Stecknadeln, Kreide, evtl. Fertigschnitt
oder Burdazeitschrift, ggf. Stoff

209.12

Wochenendseminar
Fr, 18.09.20
17.45-21.45 Uhr
Sa, 19.09.20
09.30-16.30 Uhr
So,20.09.20
09.30-13.45 Uhr
maximal 10 TN
54,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

209.13

Wochenendseminar
Fr,13.11.20
17.45-21.45 Uhr
Sa, 14.11.20
09.30-16.30 Uhr
So,15.11.20
09.30-13.45 Uhr
maximal 10 TN
54,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nahen, weil es Spafd macht

fiir Teilnehmende ohne bzw. mit wenigen
Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte ,Nahstunde” liegt schon etwas
zurlick und Sie méchten noch einmal mit
dem Nahen beginnen oder sind neugierig
auf etwas Neues? Vielleicht fehlt auch im
taglichen Leben einfach die Zeit, Ihrem
Hobby zu fronen? Dann realisieren Sie
doch in diesem Kurs lhre Vorstellungen
und nahen unter Anleitung lhr Lieblings-
stlick. Méglich sind Rock, Hose oder
Oberteile, wie Shirts und Hoodies nach
einfachen Schnitten unter Berlcksichti-
gung der eigenen Mafe. Sie erwerben
grundlegende Kenntnisse im Zuschnitt
und im Nahen. Bei Bedarf auch die Hand-
habung der eigenen Nahmaschine.

Freitag werden die Stoffe zugeschnitten.
Samstag und Sonntag erfolgt die
Verarbeitung zum ausgewahlten Modell.
Fur Fragen zu Stoffen, Schnitten und
Zubehor lassen Sie sich bei der
Anmeldung die Mail-Adresse der Dozentin
geben, um alles Weitere zu besprechen.

Nahen, weil es Spafs macht

fiir Teilnehmende ohne bzw. mit wenigen
Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

=»>» Inhalts. Veranst.-Nr, 209.12




209.14

Beginn: 15.09.20

8x dienstags
14-taglich

die weiteren Termine:
29.09., 27.10.,
10.11.,24.11,
08.12.20,

12.01. und 26.01.21
17.45-21.00 Uhr
72,-€

maximal 10

>Bildungszentrum
Eichenpark<

209.16

Wochenendseminar
Fr,29.01.21
17.45-21.45 Uhr
Sa, 30.01.21
09.30-16.30 Uhr
So, 31.01.21
09.30-13.45 Uhr
54,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nahtreff
Cornelia Kiehm

Fehlt Ihnen zu Hause die Zeit oder Geduld,
Ihre Naharbeiten zu Ende zu bringen?

Oder fehlt einfach nur eine Nahmaschine,
um lhrer Lust am Nahen nachzukommen?

Dann sind Sie in unserem Nahtreff genau
richtig. In entspannter Runde mit fach-
kundiger Unterstltzung einer Damen-
schneidermeisterin kénnen Sie gemein-
sam Nahprojekte beginnen, beenden und
Erfahrungen, Tipps und Tricks aus-
tauschen.

Grundkenntnisse im Nahen und der
Umgang mit der Nahmaschine waren
schon, sind aber nicht unbedingt erforder-
lich.

Nahen, weil es Spafd macht

fiir Teilnehmende ohne bzw. mit wenigen
Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

=»>» |nhalts. Veranst.-Nr, 209.12

209.15

Freitag, 22.01.21
17.15-21.15 Uhr
20,- € (inkl.
Materialkosten)
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Basiswissen:

Wie verarbeite ich
Ausschnitte?

Cornelia Kiehm

In diesem Workshop wird das ,Versturzen
von Ausschnitten, egal ob rund, spitz oder
eckig, erklart und mit einer Arbeitsprobe
nachgearbeitet. Zur Wahl stehen aufier-
dem das Einfassen mit Schragstreifen, der
Bundchenabschluss und das einfache Um-
schlagen der Ausschnittkante.

Bitte mitbringen: Nahutensilien wie
Schere, Nahgarn, Stecknadeln etc. Wenn
vorhanden, die eigene Nahmaschine.
Ubungsmaterial wird von der Kursleiterin
gestellt.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

v
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210.55 Filzwerkstatt:
Nassfilzen fiir Ungeiibte

Freitag, 11.12.20 Heike Spiekermann

14.00-20.00 Uhr
18,90 € Die traditionelle Technik des Filzens ver-

wandelt Wollfasern mit Hilfe von Wasser,
Seife und viel Geduld zu stabilen Flachen
>vhs-Treffpunkt< oder nahtlosen runden Kérpern. Es entste-
hen ein Filzball oder Filzstein, eine Bliite
mit Stiel und eine kleinere Hohlform
(Handytasche).

maximal 10 TN

Werden Sie in gemutlicher Runde kreativ.
Lassen Sie sich von schonen Farben und
dem Material Wolle inspirieren.

Bitte mitbringen: 4 Handtucher und eine
scharfe Schere. Weiteres Material wird
nach Verbrauch mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

210.56

Samstag, 12.12.20
10.00-17.00 Uhr
21,60 €

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

210.57

Sonntag, 13.12.20
10.00-17.00 Uhr
21,60 €

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Filzwerkstatt:
Taschchen und Taschen

Nassfilzen fiir Teilnehmende mit Grund-
kenntnissen

Heike Spiekermann

Wir filzen in der Schablonentechnik wollig
warme Hullen fur fast alles, "was Frau so
dabei hat ...".

Bitte mitbringen: 4 Handtlicher und eine
scharfe Schere. Weiteres Material wird
nach Verbrauch mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Filzwerkstatt: Weiche Steine

Nassfilzen fiir Teilnehmende mit Grund-
kenntnissen

Heike Spiekermann

Wir filzen kleine bis grofe Filzsteine aus
Bergschafwolle und flllen sie mit Dinkel-
spelzen. Naturkiesel kdnnen umfilzt und
als Briefbeschwerer oder Tlrstopper ver-
wendet werden (Daflir dann bitte einen
Kieselstein etwa faustgrofd bis max. 15 cm
Durchmesser mitbringen).

Bitte mitbringen: 4 Handtlcher und eine
scharfe Schere (und ggf. einen
Kieselstein). Weiteres Material wird nach
Verbrauch mit der Kursleiterin abgerech-
net.




109.10

Stadtrundgang
Fr, 25.09.20
18.30-20.00 Uhr
maximal 20 TN
8,-€

Treffpunkt:
Klosterkirche
Marienwerder

Endpunkt:
Klosterkirche
Marienwerder

Sagen und Gruselgeschichten
der Leinemasch

Klaus-Peter Fuhrmann

Wenn hinter Seelze die Sonne untergeht,
wird die Landschaft an der Leine zu einer
gespenstischen Kulisse, die mittelalter-
liche Schauergeschichten lebendig macht.
Hochwasser, germanische Gotter, Hexen,
Geister, ein Werwolf und sogar der Teufel
personlich versetzten die Menschen jahr-
hundertelang in Angst und Schrecken. Mit
Drudenfuf} und Baldrian sollte verhindert
werden, dass finstere Machte die Dorfer
erreichen.

In Marienwerder erinnert das ,Gruselloch®
an einen alten Fluch, und nach Geistern
und Nonnen haben dort auch Freimaurer
ihre Spuren hinterlassen. Erleben Sie
1000 Jahre Zeitreise zum Anfassen - mit
Laterne und eindrucksvollen Impressio-
nen.

Die Tour erinnert auch an die Opfer der
Hexenverfolgung im Calenberger Land, die
vor 450 Jahren begann.

109.11

Stadtrundgang
Fr,20.11.20
18.30-20.00 Uhr
maximal 20 TN
8,-€

Treffpunkt:
Nachtwéchter-
brunnen, Lindener
Marktplatz, Hannover

Endpunkt:
Néhe Schwarzer Bar

Mit Nachtwachter Hinnerk
Jansen durch das alte Linden

Klaus-Peter Fuhrmann

1856. Die Dorfer ,Alt-Linden“ und ,Neu-
Linden“ werden zusammengeschlossen
und bendtigen nur noch einen Nacht-
wachter. Hinnerk Jansen ist der Sohn
eines Soldaten, der mit General von Alten
bei Waterloo kampfte. Da die Industrie in
Linden gewaltig expandiert, vermutet der
Nachtwachter in den Fremden Arbeits-
suchende und nutzt den Rundgang, ihnen
ihre neue Heimat zu zeigen und zu er-
klaren.

Wie konnte sich ein kleines Dorf zu einer
Industriestadt entwickeln? Jansen kann
vom legendaren ,Kalk-Johann“ erzahlen,
aber auch vom Neuaufbau Lindens nach
dem 30jahrigen Krieg, von Hofklatsch und
von der ewigen Rivalitat mit der Nach-
barstadt Hannover. Dabei geht es natr-
lich auch um Bier und Braukunst.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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200.20

Beginn: 26.10.20
8x montags
18.30-21.45 Uhr
112,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25,- € fiir
Lehrbuch und
Tauwerk

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Sportbootfiihrerschein

- Geltungsbereich:
Binnenschifffahrtsstrafien

Thomas Frifse

Haben Sie schon 6fter den Seglern und
Motorbootfahrern auf Seen und Flissen
mit dem Gedanken zugesehen: "Das mus-
ste ich selbst einmal lernen"? Dieser Kur-
sus gibt Ihnen die Méglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der Bootskun-
de und der Umgang mit dem Boot behan-
delt, die erforderliche Segeltheorie ver-
mittelt, Motorenkunde und Mandver unter
Motor besprochen und schlielich die
mafgeblichen Rechtsvorschriften vorge-
stellt.

AnschlieBend kann die Theorieprifung vor
der zustandigen Prufungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

Priifungsgebuihren (Theorie):

- Antriebsmaschine ca. 45,- €,
-Segelca. 43,- €

- Antriebsmaschine und Segel ca. 55,- €

200.21

Beginn: 27.10.20
8x dienstags und
Fr,06.11.20
18.30-21.45 Uhr
126,- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 80,- €

fiir Lehrbuch,
Ubungskarte und
Navigationsbesteck

Priifungsgebliihren
(Theorie): ca. 52,- €

Sportbootfiihrerschein

- Geltungsbereich:
Seeschifffahrtsstrafien

Thomas FrifSe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-

reich als aktives Crewmitglied betreiben

oder eine Yacht auf See selbst fuhren?

Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-

schen als auch die rechtlichen und theore-

tischen Grundlagen hierzu.

Folgende Inhalte werden behandelt:

- Navigation im Kustenbereich

- Wetterkunde

- Gesetzeskunde

- "Seemannschaft": praktischer Umgang
mit dem Boot, Bootsmandver usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootfuhrerschein See und kann mit
der entsprechenden Prufung abgeschlos-
sen werden. Die zusatzlich erforderliche
Praxisausbildung auf einem Motorboot (je
nach Kenntnisstand 2-6 Std.) wird auf
Wunsch vermittelt.



200.22

Beginn: 28.10.20
8x mittwochs
18.30-21.45 Uhr
131,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

UKW-Seefunkzeughnis fiir die 200.23
Sportschifffahrt

"Short Range Certificate (SRC)"

Thomas Frise Beginn: 29.10.20

8x donnerstags

Wer auf See segelt oder Motorboot fahrt, i

kann nur mit Hilfe eines Seefunkgerates St T
Kontakt zu fremden Fahrzeugen aufneh- nach Absprache
men. Das gilt in besonderem Mafe fiir 18.30-21.45 Uhr
schwierige Situationen oder gar einen See- 126.-€
notfall. Aber auch flr Routinegesprache ¢
mit den ubrigen Verkehrsteilnehmern, mit
Hafen, Schleusen, Kistenfunkstellen oder >Bildungszentrum
Verkehrszentralen ist der Seefunk eine Eichenpark<
wichtige Voraussetzung. Mobiltelefone

sind dafur nicht bzw. nur sehr einge-

schrankt geeignet. Voraussetzung fur das

Betreiben einer UKW-Seefunkanlage auf

Sportfahrzeugen ist das "Short Range Cer-

tificate". Der Schiffsfihrer bendtigt dieses

Funkzeugnis in jedem Fall, wenn auf sei-

nem Segel- oder Motorboot eine UKW-See-

funkanlage installiert ist.

maximal 16 TN

In diesem Kursus werden sowohl die theo-
retischen Grundlagen vermittelt als auch
die Bedienung entsprechender Seefunkge-
rate anhand originalgetreuer Computersi-
mulationsprogramme gelibt. Abschliefend
kann die SRC-Prifung beim zustandigen
PrUfungsausschuss abgelegt werden.

Zusatzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- €,
Priifungsgebiihr ca. 80,- € sowie auf
Wunsch PC-Ubungsprogramm fiir zu
Hause ca. 50,- €.

Vorausgesetzt werden Sportbootfiihrer-
schein-See oder entsprechende
Kenntnisse sowie Englischkenntnisse.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportkiistenschifferschein (SKS) Theorie
Thomas FriRe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben
oder eine Yacht auf See selbst fuhren?
Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-
schen als auch die rechtlichen und theore-
tischen Grundlagen hierzu.

Dieser Kurs fluhrt weiter zum Sportklsten-
schifferschein (SKS) - Theorie. Fur den
SKS ist der Sportbootfiihrerschein See
Voraussetzung, fur Segler sind auBerdem
gute Segelkenntnisse auf kleinen Booten
erforderlich.

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes
zum Sportbootfihrerschein Binnen wer-
den vorausgesetzt.

AnschlieBend kann die Theorieprifung vor
der zustandigen Prifungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes zu
den Sportbootfiithrerscheinen Binnen und
See werden vorausgesetzt.

zzgl. ca. 95,- € fiir Lehrbuch, Ubungskar-
ten, Begleitheft etc.

Prufungsgebiihren: ca. 75,- € SKS Zulas-
sung und Theorie

Segeln
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200.42

Studienfahrt
mit dem Bus
vom 08. bis 10.12.20

Kulturadvent in Berlin
Reisebegleitung: Renate Kaiser

Geplantes Programm:

- ausfuhrliche Stadtrundfahrt und
Rundgang

- AuBenflhrung zur Geschichte und
Architektur des wieder aufgebauten
Stadtschlosses

- ein Abend mit dem Berliner Original
Heinrich Zille

- Besuch einer Vorstellung in der neu
renovierten Linden-Oper (,Rigoletto)
oder ein Abend im beriihmten Varieté
~Wintergarten®

- Unterkunft in einem 4-Sterne-Hotel in
ruhiger Ku‘Damm-Lage

Aufgrund der Pandemielage sind etwaige
Anderungen vorbehalten; wir erfahren erst
Ende August ob unsere Vorreservierungen
bestatigt werden kdnnen. Interessenten
konnen sich gerne vorab unverbindlich
melden (Frau Schikowsky,

Tel. 0511.7307 9703 oder
schikowsky@vhs-langenhagen.de), wir
senden lhnen dann nach Fertigstellung
das ausfuhrliche Reiseprogramm zu.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

200.60

4tagige Busreise
vom 09.-12.04.21

Die genaue
Reisebeschreibung
und die besonderen
Anmeldeformulare
sind in den VHS-
Geschiftsstellen
erhiéltlich.

200.41

Exkursion

nach Potsdam

Mi, 27.01.21

ca. 09.00-17.00 Uhr

Interessenten kénnen
sich gerne vorab
unverbindlich melden
(Frau Schikowsky,
schikowsky@vhs-lan-
genhagen.de, Tel.
7307-9703), wir
senden Ihnen dann
nach Fertigstellung
genaue Informationen
zu Uhrzeit und Preis
zu.

Flamische Kulturstadte
Briigge, Gent und Antwerpen

Reisebegleitung: Renate Kaiser

Flandern ist eine Garten- und Architektur-
landschaft aus Gotik und Renaissance, ein
Zentrum abendlandischer Kunst, in dem
die flamische Kultur und Lebensart ent-
standen sind.

Nirgends anders in der Welt kann man auf
so kleiner Oberflache Kunststadte mit
Weltformat finden: Briigge, Antwerpen und
Gent. Verwinkelte Gassen, vertraumte
Platze, stolze Burgerhauser, eindrucks-
volle Kathedralen und Museen, angefillt
mit Kunstschatzen legen Zeugnis von
einer grofRen Vergangenheit ab.

Unser Domizil ist ein 4*-Hotel in der
»Glockenspielerstadt“ Mechelen.

Impressionismus in Russland
Aufbruch zur Avantgarde
Ursula Véckler

Zahlreiche Klnstler in Russland lieen
sich am Ende des 19. Jahrhunderts von
den Themen und der Malweise der franzé-
sischen Impressionisten anregen. Sie
arbeiteten ,en plein air“ und spurten der
Flichtigkeit des Moments nach, wenn sie
Szenen des russischen Alltags portratier-
ten. Malerinnen und Maler wie Natalja
Gontscharowa, Michail Larionow und
Kasimir Malewitsch, die spater die Avant-
garde bildeten, entwickelten aus dem
impressionistischen Studium des Lichts
ihre neue Kunst. Die Ausstellung des
Museums Barberini, in Zusammenarbeit
mit der Staatlichen Tretjakow-Galerie in
Moskau, zeigt die Internationalitat ihrer
Bildsprache um 1900 und integriert die
russischen Kunstler in das Projekt der
europaischen klinstlerischen Moderne.



Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der

Lebensmitteleinkaufe zu ermdglichen, bitten wir alle Teilnehmen-
den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter-

min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter.
Bitte sorgen Sie selbst fiir Getréanke!

So finden Sie den Weg
in die Schulkiiche des Schulzentrums (IGS):

Die Schulkliche befindet sich im Schulzentrum (IGS) an der
Konrad-Adenauer-Str. 21-23. Benutzen Sie bitte den Hinterein-
gang der Klche (zwei gelbe Turen). Sie erreichen ihn Uber die
Einfahrt von der Konrad-Adenauer-Straf3e aus und folgen Sie
dem Wegweiser ,Sporthalle”.

Parkplatze befinden sich an der Konrad-Adenauer-Strafie.

VolkshochschuleLangenhagen

305.20

Fr, 04.09.20
17.45-21.30 Uhr
27,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Kochkursleiterinnen und Koch-
kursleiter fiir den Erndhrungsbe-
reich gesucht!

Wir freuen uns auf Sie!

Grillen
Safiye Schuricht

Herrlich, endlich wieder gemeinsam
drauen mit Fleisch auf dem Holzkohle-
grill...

Wir geniefien die letzten Sommertage und
grillen Fleisch und dazu gibt es Gemuse,
Salate und selbstgebackenes Baguette.
Den Schluss kront ein leckeres Dessert.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fiir Kostproben
sowie Getranke

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

V
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305.13

Sa, 05.09.20

11.00-17.00 Uhr
36,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 7 TN

>Alt-Langenhagen<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Kochen mit Feuer und Lehm
Ralf Deppe

Lehmbackofen und Tajine sind uralte ird-
ene Kochutensilien, universell einsetzbar
und raffiniert in der Funktion.

Der Kurs soll interessierten Menschen die
Méglichkeit geben sich auszuprobieren
und dabei einen sinnlichen Zugang zur
vielleicht schonsten Art des Kochens zu
finden.

Vertieft behandelt werden Kochtechniken
wie Garen in der Asche, Pizza backen auf
dem Stein, Rosten, Backen im
ausgeraumten Ofen, Verwendung des
Tajine auf dem Kohlenbecken ,Kanoun®.

Gekocht wird: Ein Schmorgericht, Pizza
aus dem Lehmofen mit kalter Teigflihrung,
verbrannte Aubergine nach Ottolenghi,
stdlandisches Hahnchen, Tapas und eine
Nachspeise. Im Tajine wird etwas Marok-
kanisches gegart.

Beilaufig werden abgehan-
delt: Ofenbau, geeignete
Holzer, das Anheizen, Tem-
peratursteuerung und Kon-
trolle und Sicherheit!

~ Bitte mitbringen: Schiirze,
Topflappen, Geschirrtuch,
Behalter fiir Kostproben
sowie Getranke

305.21

Sa, 22.08.20
11.30-17:00 Uhr
34,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 8 TN

>Alt-Langenhagen<

Zentralafrikanische Kiiche
Victoria Kayecha

Uganda: Warzig, traditionell und nahrhaft.
Die Perle Afrikas bietet viele leckere Ge-
richte mit auBergewdhnlichen Zutaten.

Wir kochen unter freiem Himmel unter
anderem Matooke (griune Kochbananen),
Cassava und eine Beilage mit Bohnen.
Fischfreunde konnen Tilapia im Lehm-
backofen zubereiten.

Aus Kenia werden wir raffinierte Teig-
taschen (Samosas) und Nama Choma
(langsam gegrilltes Fleisch) beisteuern.

Wenn erhaltlich, kdnnen wir frische Jack-
frucht probieren und ugandische Mango.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke




305.02

Fr,20.11.20
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.03

Fr,22.01.21
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Persische und deutsche Kiiche
wunderbar kombiniert

Shahla Assassi

Freuen Sie sich auf die Besonderheiten
der persischen Kiiche mit den ganz
speziellen Aromen und Duften.

Mit viel GemUse, exotischen Gewlrzen
und Krautern, Obst und Reis wird kostlich
und gesund gekocht - und die persische
Kiche lasst sich wunderbar mit der
deutschen Kiche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue und
ungewohnte Geschmackserlebnisse!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

Arabische Kiiche
Mona El-Jarousha

Die arabische Kuche ist reich an Duften,

Gewdlrzen und Krautern, die sich zu her-

vorragenden Geschmackskompositionen
kombinieren lassen.

Unsere Dozentin nimmt Sie mit auf eine
kulinarische Reise in den Nahen Osten.

An diesem Abend lernen Sie typische
Gerichte von der Vor- bis zur Nachspeise
kennen. Humus, Kebbeh, Falafel, Kabseh
oder Baklava stehen auf dem Speiseplan.

Lassen Sie sich verzaubern von der Vielfalt
der Aromen der arabischen Kiiche.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

305.09

Fr,06.11.20
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Das Beste aus der
tiirkischen Kiiche

Safiye Schuricht

Die turkische Kiche ist lecker, raffiniert
und schmeckt frisch, wirzig scharf und
sufd.

Mit neuen Rezepten lernen Sie schnelle
und kostliche turkische Gerichte zuzubere-
iten. Neben so bekannten Gerichten wie
TUrlG und Pilav stellen wir z. B. auch
Osmanische Pfanne, Yesil Fasulye, Icli
Kofte, Tavuk Sarma, Auflaufe und oriental-
ische Salate her. die Gerichte kbnnen zu
Hause gut nachgekocht werden.

Dieser Kurs richtet sich sowohl an
Anfanger als auch an Fortgeschrittene und
Wiederholer.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke
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305.10

Fr,13.11.20
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Orientalische Kiiche

- Kostlichkeiten aus 1001 Nacht
Safiye Schuricht

Wir nehmen Sie mit auf eine marchen-
hafte, geheimnisvolle, kulinarische Reise
in den Orient. Lassen Sie sich an diesem
Abend Uberraschen, begleitet von sinnlich-
er Musik und leckerem Tee. In einem
osmanischen und orientalischen Ambien-
te werden Sie sich fuhlen wie in 1001
Nacht.

Wir werden Gerichte kochen, die durch
lhre Vielfalt und orientalische Geschmack-
snuancen begeistern.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben
sowie Getranke

305.15

Fr, 18.09.20
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Traditionelle
Chinesische Kiiche

Wenhui Hurz

Erfahren Sie mehr Giber die Kulinarik des
chinesischen Reiches und tauchen Sie ein
in den tradionellen Geschmack der chine-
sischen Kiche.

Lernen Sie, wie Sie kostliche traditionell-
chinesische Gerichte, wie z.B. Jiao Zi und
Wan Tan herstellen oder wie Sie wunder-
bar exotische Gerichte mit dem Wok
zubereiten konnen. Sie erfahren nicht nur,
wie diese Gerichte zubereitet werden, son-
dern wie Sie diese Grundlagen,
Zubereitungsarten und Gewtirze auch fur
Ihre asiatische Kiiche zu Hause einsetzen
kénnen.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben,
falls vorhanden Teigroller und Teigmatte
sowie Getranke




305.01

Fr, 25.09.20
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Hiilsenfriichte

Ulrike Béhring

Lassen Sie sich von der Vielfalt der
Hulsenfrlichte Uberraschen!

Bohnen, Linsen und Co. sind besonders
nahrstoffreich, lecker und auflerst viel-
faltig verwendbar. Unzahlige Arten, Sorten
und Produkte sind erhaltlich und es lassen
sich daraus viele grofRartige Gerichte zu-
bereiten.

Hulsenfrlchte in die alltagliche Kiiche

zu integrieren ist ganz einfach. Auerdem
sind sie sind auflerst gesund und
schmecken hervorragend.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

305.04

Fr,09.10.20
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.05

Beginn 27.10.20
6x dienstags,
18.00-21.00 Uhr
72,-€/43,20 €
maximal 12 TN

>Schulzentrum <

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 10,- € pro Abend

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Blitzschnell gekocht!
Ulrike Béhring

Sie haben haufig wenig Zeit zum Kochen?
Sie mochten trotzdem leckere, gesunde
und vitaminreiche Kost mit frischen Zutat-
en auf den Tisch bringen?

In diesen Kurs bekommen Sie unkompli-
zierte Ideen fur ,schnelles Kochen‘. Wir
kochen gemeinsam Gerichte, die in kurzer
Zeit fertiggestellt werden kénnen und viel
Freude beim Essen bereiten.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Manner -
wir bringen sie zum Kochen

Safiye Schuricht

Immer mehr Manner haben Spafl am
Kochen. Kochneulinge kdnnen es in
diesem Kurs von der Pike auf lernen und
Profikdche durfen sich hier profilieren.
Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittener -
hier wird unter kompetenter Anleitung mit
zahlreichen Tipps und Tricks an jedem
Abend ein leckeres Menu zubereitet. Letz-
te Kniffe erfahren Sie beim gemeinsamen
Essen der zubereiteten Gerichte, so dass
Sie auch zu Hause alles problemlos nach-
kochen kdnnen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

V
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305.07

Fr,30.10.20
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Vegetarische Kiiche

Safiye Schuricht

Fur ein leckeres Gericht braucht es nicht
immer Fleisch.

Immer mehr Menschen verzichten grofen-
teils oder vollstandig auf den Genuss von
Fleisch und stellen fest: In einer guten und
schmackhaften Kuche ist Fleisch nicht
unbedingt erforderlich. Sie werden Uber-
rascht sein, wie vielseitig die vegeta-rische
Kuche ist.

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Kiiche ge-
kocht.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

305.06

Fr, 11.09.20
17.45-21.30 Uhr
25,-€/19,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.08

Fr,02.10.20
17.45-21.30 Uhr
28,- €/22,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Hexenkiiche
- so bereiten Sie zauberhafte Gerichte zu
Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenkunste verfuihren und zaubern Sie
Gerichte, die Geschmacksuberraschungen
garantieren. Einzigartige Rezepte aus der
Hexenkuche werden Sie Uberraschen.

Mit Kiichentipps und Tricks der ,Ober-
hexe“ werden alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

Kostliche Fleischgerichte
Safiye Schuricht

Sind Sie es satt, immer die gleichen Fleis-
chgerichte zuzubereiten, dann ist dieser
Kurs genau richtig fir Sie!

Die Vielfalt beim Kochen mit Fleisch kennt
keine Grenzen. An diesem Abend wird
Fleisch in allen Variationen mariniert,
gekocht, gebraten und anderes mehr.

Teilen Sie Ihre Leidenschaft in gemutlicher
Runde und tauschen Sie Ideen und Tipps
mit anderen Fleischliebhaberinnen und -
liebhabern aus. Dennoch kommen natuir-
lich die Beilagen, u. a. knackiges, frisches
Gemuse, nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke




305.11

Fr,27.11.20
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.14

Termin nach
Vereinbarung
17.45-21.30 Uhr
18,-€pro

Person (zzgl.
Lebensmittelkosten
nach Absprache)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Kochen ohne viel Blabla
- einfach und gut
Safiye Schuricht

So einfach und unkompliziert kann kochen
sein. Safiye kocht mit Ihnen abwechs-
lungsreich und gesund, ohne viel Erzah-
lungen, aber dafur wird viel gezeigt...

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

Laden Sie lhre Gaste
zu einer Kochparty ein!

Gemeinsam Kochen - gemeinsam Essen
zu einem besonderen Anlass

Safiye Schuricht

Fur alle Kochbegeisterten, die mit ihrer
Familie und/oder ihren Gasten einmal
nicht in der herkdmmlichen Weise feiern,
sondern etwas ganz anderes machen
mochten, gibt es eine Alternative: gemein-
sam kochen - gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich Uber-
raschen, was in dieser Wundertute fur die
ganz besondere Einladung steckt!

Dieser Kurs kann nach Absprache zu
einem Termin vereinbart werden, sofern
mindestens 10 Personen angemeldet wer-
den.

Weitere Infos zu diesem Angebot:
0511.7307 9714 oder 9715.

305.12

Fr,04.12.20
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Fingerfood & Partyhappchen
aus aller Welt

Safiye Schuricht

Feine Happchen flr die Cocktailparty oder
leckere Snacks fur die lockere Runde.
Man kann sie auch prima als Vorspeise
verwenden. Frische Zutaten und reich-
haltige Geschmacksnoten zeichnen Finger
Food besonders aus.

Mit diesem besonderen Kochevent
machen wir eine kulinarische Reise durch
die Kichen verschiedener Lander und
erfahren neben der Zubereitung dieser
kostlichen Happchen auch Tricks aus
Safiye”s Klche.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

V
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305.17

Fr,06.11.20
17.00-22.00.Uhr
47,-€/35,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Kase selber machen

Hannelore Proske

Stellen Sie in wenigen Stunden einen
schmackhaften Kase her!

Unter fachkundiger Anleitung von ,Kése-
meisterin“ Hannelore Proske werden 5
Liter Bio-Milch angesauert, eingelabt, der
Kasebruch hergestellt, abgefullt und
gesalzen. Auch die Herstellung von Butter
wird gezeigt.

In den Pausen, in denen der Kase ruhen
muss, steht ein reichhaltiges Kasebuffet
mit Baguette, Wein und alkoholfreien
Getranken bereit. Einen Ablaufplan fur die
Herstellung zu Hause bekommen Sie selb-
stverstandlich ausgehandigt.

305.18

Mi, 07.10.20
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Low Carb Kuchen
-schnell und einfach
Stella Raudonat

Low Carb (Low - wenig/ Carb - Kohlenhy-
drate) kann zu mehr Wohlbefinden, einer
besseren Figur und mehr Vitalitat fihren!

Sie mogen gesundes Essen und wollen auf
Ihre Linie achten, gleichzeitig lieben Sie
aber Kuchen und wollen nicht darauf
verzichten.

In diesem Kurs lernen Sie die Herstellung
von leckeren Low Carb Kuchen, den Sie
ohne schlechtes Gewissen geniefien kon-
nen.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke




305.19

Mi, 25.11.20
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Low Carb Kekse
Stella Raudonat

Wenn Sie in der Weihnachtszeit nicht auf
leckere selbstgebackene Kekse verzichten
mochten, gleichzeitig aber auf Ihr Gewicht
achten wollen, dann ist dieser Kurs genau
richtig fur Sie.

In diesem Kurs lernen Sie die Herstellung
von leckeren selbst gebackenen Low Carb
(Low - wenig/ Carb - Kohlenhydrate) Kek-
sen, die Sie ohne schlechtes Gewissen
geniefRen kdnnen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

305.16

Fr,11.12.20
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

In der Weihnachtsbackerei ...

Safiye Schuricht

SuRer Duft von frisch gebackenen
Platzchen und dann die Vorfreude aufs
Weihnachtsfest. ....

Genieflen Sie den Advent mit dem scho-
nen Ritual des gemeinsamen Platzchen-
backens.

Lernen Sie die verschiedenen Kniffe und
Backideen aus Safiy’s Kiche kennen und
Uberraschen Sie ihre Lieben mit Platz-
chen, leckeren Tartes, tollen Kuchen und
gefullten Teigtaschen .....

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

V
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306.01

Sa, 14.11.20

9.30-13.30 Uhr
22,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit beginnt im Kopf
Kirsten Heinrich

,Was haben Sie eigentlich im Kopf?*
JIst doch klar - mein Gehirn!“

»Ach ja. Und wie funktioniert es?“
,Keine Ahnung - irgendwie - logisch,
oder?“ ,Nein, leider nicht immer!“

Die moderne Gehirnforschung hat ent-
deckt, dass eines der altesten Gehirn-
areale - das limbische System - unsere
Erfahrungen und die dazugehdrigen
Geflhle speichert. Dort werden auch alle
Entscheidungen gesteuert! Das ist der
Grund, warum wir oft auf , Autopilot”
gestellt sind, also unzahlige Verhaltens-
weisen so ,einprogrammiert” sind, dass
wir
- den Ursprung nicht mehr wissen und
dadurch immer wieder ins gleiche Muster
fallen;
- an guten Vorsatzen immer wieder schei-
tern, obwohl die doch so klug und ver-
nunftig sind!

Mochten Sie das andern?

,Das geht?“ Jal Wenn man weif3, WIE!"
,Kann ich das auch?“ ,Ja, das kann
jeder!” Neugierig geworden?

306.02

Sa, 23.01.21
9.30-16.00 Uhr
31,50€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Abnehmen ist auch Kopfsache
- Der Korper folgt den Gedanken
Kirsten Heinrich

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die
schon (mindestens) eine Diat zum Ab-
nehmen gemacht haben? Vielleicht ist
Ihnen eine Gewichtsreduktion gelungen,
vielleicht haben Sie aber auch irgendwann
Lentnervt“ aufgegeben.

Eine Moglichkeit fur den Misserfolg konn-
ten lhre Gedanken rund um das Thema
Essen und lhren Korper sein. Die meisten
Denkmuster erfolgen automatisch, also
bemerken wir sie gar nicht. So kann z. B.
Llch bin (immer noch) zu dick” eine hinder-
liche Denkschleife sein, die uns - unbe-
wusst- einen Strich durch die Rechnung
macht.

Erkennen Sie hemmende Gedanken und
entwickeln Sie |hr personliches erfolgsori-
entiertes Denkmuster.




306.10

Sa, 21.11.20
10.00-15.15 Uhr
24,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Es findet keine
Heilbehandlung statt.

o~

NEU

304.06

Fr, 25.09.20
18.15-20.45 Uhr
13,50 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Es findet keine
Heilbehandlung statt.

=~

NEU

Selbstheilungskrafte
aktivieren

Brigitte Gobel

Jeder Mensch verfligt Uber Selbstheilungs-
krafte, die bei Erkrankungen den Heilungs-
prozess unterstitzen kdnnen. Im Mittel-
punkt dieses Seminars steht daher die
Frage: Welche Moglichkeiten zur Aktivie-
rung unserer Selbstheilungskrafte gibt es?

Wir beschaftigen uns u. a. mit der Macht
der Gedanken und mit Methoden, diese
positiv zu beeinflussen, mit Methoden zur
Stressreduktion und zur Starkung des
Immunsystems.

Bitte bringen Sie eine Decke, dicke So-
cken, Schreibzeug sowie Getranke und
einen Imbiss mit.

Einfiihrung in die
medizinische Hypnose

- Erlebnisabend
Susanne Westphal-Gartner

In den letzten 10 Jahren ist das Interesse
an Hypnose auch in Deutschland stark
gestiegen. Trotzdem polarisiert die Me-
thode immer noch und wird eher mit spek-
takularer Show-Hypnose als mit erfolgrei-
cher Arbeit an inneren Ressourcen ver-
bunden. Dabei ist Hypnose bereits seit
2006 in Deutschland als Form der 16-
sungsorientierten Kurzzeittherapie aner-
kannt.

An diesem Abend erhalten Sie einen Ein-
blick in die Wirkmechanismen und Mog-
lichkeiten der Arbeit mit Hypnose und den
vielfaltigen medizinischen Anwendungs-
bereichen wie Umgang mit Stress und
Erschépfung, Gewichtsreduktion, Raucher-
entwdhnung, Angste und Phobien. Neben
dem Vortrag gibt es im praktischen Teil
eine geflihrte Gruppensitzung zum Thema
Regenerative Trance.

304.08

Mi, 25.11.20
19.00-21.30 Uhr
12,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Was ein Gesicht erzahlit
Andreas Halstenberg

Jeder sensible Mensch ist ein ,Geflihlspsy-
chologe®, der unbewusst seine Mitmen-
schen nach Sympathie und Antipathie
einordnet und auswahlt. Die Physiognomik
ermoglicht differenzierte Ruckschllisse
aus dem aufleren, kérperlichen Erschei-
nungsbild eines Menschen auf genetisch
ererbte Anlagen und innere Entwicklungs-
prozesse. Auch Gesundheitsschwach-
punkte zeigen sich an organbezogenen
Zonen im Gesicht.

Carl Huter entwickelte Ende des 19. Jahr-
hunderts aus Beobachtungen des aufie-
ren Erscheinungsbildes, in Kombination
mit seinen Erfahrungen als Therapeut, das
System der Psycho-Physiognomik. Diese
beschéftigt sich mit der Verbindung zwi-
schen Korper, Seele und Geist.

Natale Ferronato entwickelte sein System
der Pathophysiognomik. Diese ermdglicht
es, organbezogene Areale des Gesichts
als Befundmaoglichkeit ererbter und erwor-
bener Starken und Schwéachen innerer
Organe sowie ihrer Belastungen zu
nutzen.

In diesem Einfuhrungsabend werden
beide Verfahren kurz vorgestellt und prak-
tisch demonstriert. Bitte kommen Sie
moglichst ungeschminkt und bringen Sie
einen (Taschen-) Spiegel zur Selbstbeob-
achtung mit.

Es findet keine Behandlung statt.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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>

303.00

Der neue Termin stand
bei Drucklegung noch
nicht fest - bitte
lassen Sie sich bei
Interesse
unverbindlich
vormerken.

Mittwoch
ab 17.00 Uhr
2,50€

>Paracelsus-Klinik,
groBer
Besprechungsraum<

KLINIKEN

(' PARACELSUS
3

Klinik a
Hanno

304.07

Mi, 28.10.20
17.00-19.30 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis von
2,- € im Kurs erwor-
ben werden.

Gesunde Fiifde - Starker
Auftritt

Steven Ristau

Genetische Veranlagung, falsches Schuh-
werk, Fehlbelastung oder langes Stehen
bringen den FuB leicht aus seiner natur-
lichen Stellung und fuhren so zu Schmer-
zen.

Steven Ristau, Facharzt fir Orthopadie
und Unfallchirurgie und Sektionsleiter Fuf-
und Sprunggelenkchirurgie in der Klinik
flr Orthopadie und Sporttraumatologie der
Paracelsus-Klinik in Langenhagen,
informiert an diesem Abend Uber die
unterschiedlichen Krankheitsbilder, zeigt
moderne konservative und operative
Behandlungsméglichkeiten sowie Vor-
beugemafRnahmen.

Informations- und Diskussionsveranstal-
tung in Kooperation mit der Paracelsus-
Klinik am Silbersee.

Einfiihrung in die
FufSreflexzonenmassage

Siglinde Rogge

Wie auf einer Landkarte finden sich am
ganzen Fuf Verbindungspunkte zu allen
Organen, Nerven, Gelenken und Knochen,
Muskeln sowie zum Immunsystem. Mittels
gezielter Massage kann dieses Prinzip ge-
nutzt und so entsprechende Bereiche bzw.
Funktionen des Korpers stimuliert werden.
Zudem hat die FuRreflexzonenmassage
einen entspannungsférdernden Einfluss
auf Korper, Seele und Geist.

In diesem Vortrag wird auf Schmerz- und
Seelenpunkte eingegangen, Selbsthilfe-
Techniken werden gezeigt. Zudem gibt es
Hilfen bei FuBschmerzen.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

303.10

Do, 29.10.20
18.00 Uhr
5-€

>vhs-Treffpunkt<

Das Knie schmerzt ...

- Ursachen, Diagnosen,
Behandlungsmoglichkeiten

PD Dr. med. Michael Skutek,
Annastift Hannover

Das Kniegelenk ist das am meisten be-
lastete Gelenk des menschlichen Korpers.
Durch Uberbelastung, aber auch als Folge
von Unfallen oder Fehlstellungen der
Knochen kommt es bei vielen Menschen
zu einem vorzeitigen Verschleif. Von
Arthrose (Gelenkverschleifl) am haufigsten
betroffen sind neben dem Huftgelenk
auch die Kniegelenke. Die Folge kdnnen
stechende Schmerzen sein, die jeden
Schritt zur Qual werden lassen und die
Beweglichkeit immer mehr einschranken.

Wenn dadurch die Lebensqualitat stark
beeintrachtigt wird, ist eine Behandlung
notwendig: meist werden zunachst konser-
vative Therapien eingesetzt, um die Gelen-
ke zu erhalten. Nachfolgend stehen heute
auch unterschiedliche operative Behand-
lungsverfahren zur Verfigung.

In diesem Vortrag werden Ursachen,
Diagnoseverfahren und die verschiedenen
Behandlungsmaoglichkeiten vorgestellt.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf} der entspre-
chenden Seite genannt.




303.17

2x freitags
06.u.13.11.20
17.45-20.15 Uhr
21.-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Es findet keine
Heilbehandlung statt.

303.14

Fr, 02.10.20
18.00-21.15 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Es findet keine
Heilbehandlung statt.

Die Schiif})lerschen Salze
Marikka Oser

Die Mineralstofftherapie oder Biochemie
ist eine einfache, risikolose und leicht
anwendbare Heilmethode. Laut ihrem
Begriinder, Dr. med. Wilhelm SchiBler,
sind viele korperliche Leiden auf einen
Mangel an Mineralsalzen zurlickzufihren.
In diesem Seminar wird die Biochemie
nach SchuBler mit den 12 Mineralien
vorgestellt, so dass diese in einer Selbst-
behandlung gezielt angewendet werden
kénnen.

Natiirlich besser sehen
- mit Qi Gong
Ursula Haber

Die Augen sind unsere wichtigsten Sinnes-
organe. Im Alltag werden sie mit vielfalti-

gen Sinneseindrucken Uberflutet und sind
hohen Belastungen ausgesetzt, u.a. durch
das zunehmende Arbeiten am Bildschirm.

Der notwendige Ausgleich durch Ruhe und
Entspannung kommt meist zu kurz. Die
Folge dieses Ungleichgewichts ist nicht
selten ein frihes Nachlassen der Sehkraft,
so dass immer mehr Menschen schon in
jungen Jahren auf Sehhilfen angewiesen
sind.

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen Qi
Gong-Ubungen, die der Entspannung und
Energetisierung der Augen sowie der
Verbesserung der Sehkraft dienen und
Ubungen zur Entspannung des Schulter-
Nacken-Bereichs. Tipps zur Gesunderhal-
tung der Augen und Anleitung zur Massa-
ge wichtiger Akupunkturpunkte erganzen
das Programm.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke mit.

304.05

Sa,07.11.20
9.30-13.30 Uhr
22,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

NEU

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Entspannt
durch die Wechseljahre

- Ein Workshop
Claudia Maiwald

Die Wechseljahre kénnen ein Wechselbad
flr Korper und Seele sein. Auch fir die
Familie kann diese Zeit anstrengend sein:
als Frau fUhlt man sich nicht wahrgenom-
men und das Umfeld versteht die Reaktio-
nen nicht.

Lernen Sie in diesem Workshop die
Prozesse kennen, die in Inrem Korper in
dieser Zeit ablaufen und finden fir sich
die richtige Strategie zur besseren Bewalti-
gung.

Neben theoretischen Informationen zu
den Themenfeldern Ernahrung, Entspan-
nung, Ausdauertraining, natdrliche Heilver-
fahren sowie Hormonersatztherapie,
arbeiten wir mit kleinen Ubungen.

Bitte tragen Sie lockere Kleidung und brin-
gen dicke Socken, eine Decke und
Schreibzeug mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Gesundheit, Entspannung und Bewegung

> 303.12

Fr,09.10.20
17.45-20.15 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis von
2,- € im Kurs erwor-
ben werden.

303.13

Sa, 07.11.20
10.00-16.15 Uhr
24,50 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Es findet keine
Heilbehandlung statt.

Bitte kommen Sie in
bequemer Kleidung.

> |

NEU

Richtig atmen
Siglinde Rogge

Der Atem ist ein wichtiges Lebenselixier:
mit eingeschrankter Atmung (auch durchs
Schnarchen) kdnnen Gehirn, Herz, Lungen
und Nieren nicht richtig versorgt werden.

In diesem Vortrag wird erlautert, aus
welchen Vorgangen die Atmung besteht
und wie wichtig das harmonische Atmen
ist. Es wird praktisch gezeigt, wie die
eigene Atmung Uberpruft und mit welchen
Techniken die Atemkapazitat optimiert
werden kann. Auch auf die psychosomati-
schen Aspekte wird eingegangen.

Zur Vorbereitung auf die Erkaltungszeit
werden Ubungen bei Husten und Bronchi-
tis vorgestellt. Zudem gibt es Ubungen
gegen das Schnarchen sowie Tipps zur
Ernahrung.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

Unser Atem
- ein Tagesseminar
Siglinde Rogge

Die Atmung ist eine ,automatische“ Kor-
perfunktion, die wir meist bewusst nicht
wahrnehmen. Durch die Atmung wird
unserem Organismus der lebensnotwendi-
ge Sauerstoff zugeflhrt, somit ist , rich-
tiges“ Atmen die wichtigste Voraussetzung
fir unsere Gesundheit. Daher sollten wir
dem Atemprozess mehr Aufmerksamkeit
widmen, als wir es gewohnlich im Alltag
tun.

In diesem Seminar werden viele prakti-
sche Ubungen gezeigt und gemeinsam
durchgeflihrt. Wir nehmen dadurch viel
Lebensenergie auf und viele werden sich
anschliefend sehr erfrischt fihlen. Fir
einige konnen die Atemubungen auch
zunachst ermidend wirken, daher sollten
Sie sich fur den Rest des Tages nichts
mehr vornehmen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

»

Gemeinsam leben I: in Langenhagen

303.05

Mi, 07.10.20
17.45-21.00 Uhr
5-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

H
Bethel 5
v. Bodelschwinghsche

Stiftungen Bethel

Unternehmenshereich Bethel im Norden
Birkenhof Ambulante Pllegedienste gGmbH

Kompaktkurs Demenz
Bettina Seidel und Gunter Mdller

An diesem Abend werden viele Informatio-
nen rund um das Thema Demenz vermit-
telt. Der Vortrag wird erganzt durch Kurz-
filme und eine Information Uber
Demenz-Tests.

DarUber hinaus geben die Vortragenden
einen Einblick in die stationare Arbeit mit
demenziell Erkrankten und vermitteln die
wichtigsten Netzwerkstrukturen, in die ein
alter werdender Mensch sinnvollerweise
eingebunden werden sollte. Das Angebot
richtet sich an Betroffene mit beginnender
Demenz, an Angehorige demenziell er-
krankter Menschen und natirlich an alle
Interessierten. Auf Wunsch konnen die
Teilnehmenden eine personliche Urkunde
des Projektes Demenz Partner der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft erhal-
ten.

Der Kurs wird durch den Verein Gemein-
sam leben in Langenhagen in Zusammen-
arbeit mit Bethel im Norden Birkenhof
ambulante Pflegedienste gGmbH gestal-
tet.

Informationsveranstaltung in Kooperation
mit der Aktion Demenz Partner der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft



303.15

Mo, 28.09.20
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Es findet keine

Heilbehandlung statt.

Darmgesundheit
llona Radtke

Giulia Enders hat es mit ihrem Buch ,Darm
mit Charme* auf sehr unterhaltsame Wei-
se geschafft, das Thema Darm zu entta-
buisieren und seine immense Bedeutung
flr unsere Gesundheit zu zeigen.

Im Fokus dieses Vortrages stehen die
Zusammenhange zwischen Darmgesund-
heit und vielen allgemeinen Beschwerden
und Erkrankungen, wie Erschépfung,
Unvertraglichkeiten, Reizdarmsyndrom,
Schmerzsyndrome, Arthrose, Hauterkran-
kungen u. a.

Diese gesundheitlichen Storungen neh-
men zu: Die Erforschung der Darmge-
sundheit zeigt mittlerweile immer haufiger
Zusammenhange zum Mikrobiom, der
Besiedelung des Organismus durch
Mikroorganismen.

Was jeder im Alltag fur die eigene Darmge-
sundheit tun kann, und welche weiter-
fihrenden MaRnahmen hilfreich sein kon-
nen, sind ebenfalls Inhalt des Vortrags.

303.16

Mo, 09.11.20
17.45-21.00 Uhr
14,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

S |

NEU

303.11

Mi, 18.11.20
17.00-19.30 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis von
4,- € im Kurs erwor-
ben werden.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Schmerz, lass nach
llona Radtke

Rlackenschmerzen, Kopfschmerzen,
Migrane, Muskelschmerzen, Fibromyalgie
- diese und andere Schmerzzustande
kennen viele Menschen leider nur allzu
gut.

Woher kommen Schmerzen? Welche
Ursachen und Zusammenhange sind nach
naturheilkundlichen Kriterien von Bedeu-
tung? Welche Anséatze zeigen sich in der
Behandlung?

Im Rahmen dieses Vortrages werden
unterschiedliche Aspekte, die zu
Schmerzen fuhren kdnnen, betrachtet und
wie sie naturheilkundlich behandelt wer-
den kénnen.

Lebensqualitat trotz Arthrose
Siglinde Rogge

Arthrose entsteht durch die Abnutzung
des Knorpels in den Gelenken. Sie flhrt zu
Deformierungen der Gelenke und zu
knackenden Gerauschen, ggf. zur Entzun-
dung (Arthritis) mit Schwellungen. Betrof-
fene haben oft Schmerzen und leiden
unter Einschrankungen der Beweglichkeit.

In diesem Vortrag werden ganzheitliche,
naturheilkundliche Behandlungs-
moglichkeiten sowie eine Arthrose-Kur
vorgestellt, um die Lebensqualitat trotz
Arthrose zu erhalten, bzw. zu verbessern.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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304.12

Mo, 21.09.20
19.00-21.15 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben:
50ml Raumspray
6,-€.

304.11

Mo, 02.11.20
19.00-21.15 Uhr
10,50€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben:
50ml Kérperol 7,50 €.

o~

NEU

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Hier duftet es aber gut!
- Wohnraume angenehm beduften
Dorothea zum Eschenhoff

Eine dezente Beduftung mit naturreinen
PflanzendUften schafft ein Wohlfihlambi-
ente und I6st freudige Emotionen aus, die
als positive Erinnerung im Gehirn gespei-
chert werden. Da atherische Ole auRer-
dem eine desinfizierende Wirkung haben
und viele Bakterien abtéten kdnnen, sor-
gen sie fUr eine gesunde, klare Raumluft.
Untersuchungen haben ergeben, dass die
Verweildauer in RGumen, die angenehm
duften, um 30% zunimmt.

Wir lernen Mischungen und Dosierungen
flr angenehme Beduftungen unterschied-
licher RGume kennen und mischen ein
50 ml Raumspray.

Atherische Ole stirken
das Inmunsystem

Dorothea zum Eschenhoff

Haut und Psyche hangen eng mit dem
Immunsystem zusammen. Hier kdnnen
atherische Ole starkend und aktivierend
eingreifen. Die korpereigene Hautflora als
unser wichtigstes Abwehrsystem wird
widerstandsfahiger gegen Bakterien und
Pilze. Teebaum, Niaouli und Lavendel
wirken vorbeugend und abwehrstarkend
bei Atemwegserkrankungen, Myrte und
Ravintsara schleimlésend und antiviral.

Korperdlmischungen, Badezusatze,
Honige und Raumduftmischungen, die die
korpereigene Abwehr von Krankheitser-
regern starken, sind Themen dieses
Abends.

Gemeinsam mischen wir ein Korperdl zur
Starkung des Immunsystems.

304.13

Mo, 14.09.20
19.00-21.15 Uhr
10,50€
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben:
50ml Kérperol 6,50 €.

304.14

Do, 21.01.21
19.00-21.15 Uhr
10,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir das verwendete
Material wird ein
anteiliger Kosten-
beitrag erhoben:
10ml Roll On 4,- €.

> |

NEU

Atherische Ole heilen die Haut
Dorothea zum Eschenhoff

Naturreine Pflanzendle sind Wirkstoffe der
Natur, die die Haut durchbluten, entspan-
nen, glatten und reparieren. Gereizte,
entzlindete Haut, Ekzeme und sogar Haut-
pilze kénnen mit &therischen Olen behan-
delt werden. Heilungsprozesse von Insek-
tenstichen, Narben und Blutergiissen
werden beschleunigt. Auch fette, kaltge-
presste Ole, Samendle und das kostbare
Sanddornfruchtfleischdl haben einen pfle-
genden und heilenden Einfluss auf die
Hautfunktionen.

Aus den vorgestellten Rezepten kann sich
jede Teilnehmerin ein Korperdl mischen.

Naturreine Pflanzendiifte
machen gliicklich

Dorothea zum Eschenhoff

»Kein Tag ist glucklich ohne Wohlgeruch*
- dieses agyptische Sprichwort gilt auch in
der heutigen Zeit. Naturreine
Pflanzendfte kurbeln die Ausschittung
von Botenstoffen in unserem Korper an,
die entspannen und unsere Sinne 6ffnen
flr die schénen Dinge im Leben. Wir ler-
nen atherische Ole kennen, die gliicklich
machen: Orange, Grapefruit, Neroli, Rose
und andere. Wenn wir diese Dufte in ver-
schiedenen Anwendungen immer wieder
in den Alltag integrieren, schaffen wir
erholsame Glicksmomente.

Gemeinsam mischen wir einen Roll On fur
das Gluck unterwegs.




304.20

Fr,06.11.20
17.45-20.15 Uhr
10,50 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

In den richtigen Farben sehen
Sie einfach besser aus!

- Grundlagen der Farbberatung
Lydia Job

Jeder Mensch hat von Natur aus entweder
eine warme oder eine kuhle Hautunterto-
nung. Diese kann durch die richtigen Far-
ben entsprechend unterstlitzt werden.
Daher sieht man mit passenden Farben
gesund und frisch aus, mit unpassenden
eher unvorteilhaft.

In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie
Sie lhr Auftreten im privaten und
beruflichen Bereich selbstsicher und
typgerecht gestalten kdnnen. Zusatzlich
werden Sie Kriterien kennenlernen, wie
Sie ,lhre“ Farben herausfinden und so
Fehlkaufe kunftig vermeiden kénnen.
Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte kommen Sie moéglichst unge-
schminkt zum Kurs.

304.22

Fr,13.11.20
17.45-21.45 Uhr
17,50 €
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Leben Sie lhren Stil
- Workshop Stilberatung
Lydia Job

Kleider machen Leute! Neben den richti-
gen Farben sind Korpergréfe, Proportio-
nen und Korperform wichtig fir die
Auswahl der Kleidung; ebenfalls entschei-
dend sind Materialien und Musterungen.

In diesem Workshop geht es darum, her-
auszufinden, welche Stoffe, Farben und
Muster zu Ihnen passen. Auerdem
schauen wir nach Schnittfihrungen, Aus-
schnitten und Accessoires, die Ihren per-
sonlichen Stil optimal unterstutzen.

So erhalten Sie grofere Sicherheit bei der
Auswahl Ihrer Kleidung und vermeiden
Fehlkaufe.

Neben theoretischen Anteilen wird es in
diesem Workshop auch Gruppenarbeit
geben.

Bitte kommen Sie maéglichst
ungeschminkt zum Kurs.

Bitte mitbringen: Lieblingskleidungssticke
und solche, bei denen Sie unsicher sind;
Accessoires wie Taschen, Gurtel, Tlcher
etc. und einen moglichst groRen Kosmetik-
spiegel.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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304.01

Beginn: 09.09.20
10x mittwochs
9.15-10.30 Uhr
51,-€

maximal 14 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten fiir die
Ubungsbléatter werden
im Kursus erhoben.

304.02

Beginn: 09.09.20
10x mittwochs
10.45-12.00 Uhr
51,-€

maximal 14 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode flr
die Bankkarte? Die Person kommt mir
bekannt vor, jetzt fallt mir schon wieder
der Name nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfaltigen
Ubungen das Gedéachtnis - ganz ohne Leis-
tungsdruck - auf spannende und unter-
haltsame Art und Weise in Schwung
gebracht. Merkfahigkeit, Konzentration
und Informationsverarbeitung kbnnen so
gesteigert werden.

Ganzheitliches Gedachtnistraining arbei-
tet nicht nur mit dem Geist, sondern
beteiligt Korper und Seele: Bewegung und
Entspannung gehdren dazu, aber auch
Kreativitat, Fantasie und Kommunikation.

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli und
Radiergummi und ggf. an lhre Lesebrille.

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedéachtnistraining
Angelika Pape
B> |nhalt wie Veranst-Nr. 304.01

Materialkosten fiir die Ubungsblatter wer-
den im Kursus erhoben. Bitte denken Sie
an Bleistift, Kuli und Radiergummi und
ggf. an lhre Lesebrille.

301.27

Online-Kurs
55.-€

Beginn: jederzeit,
Umfang:
8 Lerneinheiten

Ort: vhs.cloud

Auf dem Weg zu mehr Wohl-
befinden und Zufriedenheit

Horst Polomka

In diesem Online-Workshop beschaftigen
wir uns damit, wie wir unser Leben mit
meditativen Elementen bereichern
kénnen, um unser Wohlbefinden und
unsere Zufriedenheit zu steigern.

Bewegungslibungen aus verschiedenen
asiatischen Gesundheitssystemen, die
gleichermaflen Korper, Geist und Seele
trainieren, erganzen das Kursgeschehen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Weitere online Angebote:
Grundlagen des Taiji-Qigong,
Veranst.-Nr.: 301.25, s.S. 90
Grundlagen der Mediation
Veranst.-Nr.: 301.24, s.S. 89




301.00

Bildungsurlaub
Mo, 12.10. bis
Mi, 14.10.20
9.00-16.30 Uhr
96,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Materialkosten

in Hohevon 15,- €
werden im Kursus
erhoben.

Kompetent dem Stress begegnen
- Erschopfungszustande vermeiden und Widerstandskrafte starken

Dagmar Kasper, Horst Polomka

Berufliche und/oder private Anforderungen, auferer und innerer Druck bringen
viele Menschen aus dem Gleichgewicht. Der positive Umgang mit Belastungen
und Stress lasst sich lernen: Nehmen Sie sich drei Tage Zeit und betrachten
Sie den Stress mit Abstand. Neben viel Wissenswertem rund um das Thema,
werden Techniken und Strategien vermittelt, um mit Alltagsanforderungen
und Belastungen besser zurechtzukommen. Mit der eigenen Energie
bewusst umzugehen, die Widerstandskrafte zu aktivieren bzw. auszu-
bauen und verschiedene Entspannungstechniken zur Stressbewaltigung
kennenzulernen, sind Ziele dieses Bildungsurlaubes.

Dieser Bildungsurlaub umfasst folgende Inhalte:

Im ersten Teil geht es um die Frage "Was halt uns gesund,
macht uns stark und widerstandfahig?".

Hierbei flieBen Erkenntnisse aus der Salutogenese und der Resi-
lienzforschung, wie das Aufdecken und Starken von Schutzfakto-
ren, mit ein. Die Analyse von Reaktionsmustern und das Erkennen
personlicher Stressoren sowie von Bewertungs- und Denkmustern
sind zentrale Themen, um daraus Alternativstrategien zu entwickeln.

Entspannungsverfahren wie Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation und Achtsamkeitstibungen wer-
den vorgestellt und gelibt.

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stehen die alten asiatischen Bewegungskunste Tai Chi, Qi Gong und Yoga. Die
langsamen, z. T. flieBenden Bewegungen im Einklang mit dem Atem und der natlrlichen Beweglichkeit bieten
ganzheitliche Entspannung flr Korper, Geist und Seele. Wesentliche Elemente werden vorgestellt, kombiniert
und geubt. Den Abschluss bildet Entspannung durch Meditation.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien, einen Imbiss fiir die Mittagspause sowie bequeme Kleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf} der entspre-
chenden Seite genannt.

»p | Qi Gong, Tai Chi, Yoga ab S. 90

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.02

Sa, 12.09.20
9.30-17.00 Uhr
40,50 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Handout mit Mate-
rialien kann zum
Selbstkostenpreis von
5,- € im Kurs erwor-
ben werden.

301.11

Beginn: 30.10.20
4x freitags
18.15-19.45 Uhr
32-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Timeout statt Burnout
- Krafte mobilisieren durch Achtsamkeit
Dagmar Kasper

Mit den eigenen Lebensumstanden und
den Herausforderungen besser umgehen
zu lernen und belastbarer zu werden, ist
Ziel dieses Seminars. Grundlage ist das
achtsamkeitsbasierte Stressreduktions-
programm (MBSR) von J. Kabat-Zinn.

Zentrale Frage hierbei ist: Was halt eine
Person gesund, macht sie widerstands-
fahig und stark? Neben der Anleitung von
Achtsamkeitsmeditationen erfahren Sie
mehr tGber Stressbewaltigungsstrategien.

Themen wie Erholung, Genuss, Verwdhnen
und Belohnen flieBen mit Praxiselementen
ein und bilden einen harmonisch ent-
spannten Ausklang des Seminars.

Ziel ist es, Anregungen zu bieten fir mehr
Achtsamkeit im Alltag und einen nach-
sichtigen liebevollen Umgang mit sich
selbst, um Erschopfungszustanden vor-
zubeugen.

Autogenes Training
- zu innerer Ruhe und Gelassenheit finden

Karen Brunner

301.12

Beginn: 25.09.20
3x freitags
18.15-19.45 Uhr
24,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Progressive
Muskelentspannung

- aktiv vom Stress entspannen
Karen Brunner

Mit bewusster Anspannung und der
darauffolgenden gezielten Entspannung
der Muskulatur kann die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen
muskularen Spannungszustanden entge-
genwirken.

Aktive Anspannung, gezielte Kérperwahr-
nehmung und das darauffolgende Los-
lassen flihren zu tiefer Entspannung, Ruhe
und Gelassenheit. Stress kann besser
bewaltigt, Erschopfungszustande und
Schmerzen kdnnen gemindert werden.

In diesem Kurs wird die Methode vor-
gestellt, begleitet von Achtsamkeits- und
AtemUbungen sowie kleinen Phantasie-
reisen, die wahlweise im Liegen oder
Sitzen durchgefuhrt werden.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke, ein kleines
Kopfkissen, dicke Socken und Getranke
mit.

Das autogene Training ist ein auf Autosuggestion basierendes wissenschaftlich anerkanntes Entspannungsver-
fahren. Es kann eine gewisse Stressresistenz aufbauen und dazu beitragen, Unruhe, Schlaf- und Konzentrations-

storungen zu reduzieren.

In diesem Kurs wird die Methode vorgestellt, begleitet von Achtsamkeits- und Atemibungen sowie kleinen Phan-

tasiereisen, die wahlweise im Liegen oder Sitzen durchgefiihrt werden.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie dicke Socken, eine Decke sowie ein kleines Kissen mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704




301.20

Fr, 18.09.20
18.00-19.30 Uhr
8,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Klangschalen-Meditation

Manuela Haasler

Durch die sonoren Tone der Klangschalen
ist eine tiefe Entspannung maoglich - die
AuBenwelt hat fir einen Moment Pause.
Der Korper darf diesen Ruhezustand
geniefien, ohne etwas tun oder wissen zu
mussen, dies kann zum koérperlichen und
seelischen Wohlbefinden beitragen.

Die Aufmerksamkeit richtet sich ganz auf
das Innere, daher wird bei dieser medita-
tiven Erfahrung unsere Kreativitat geweckt
und innere Bilder kbnnen entstehen.

Die Ausdruckskraft dieser inneren Bilder
bringen wir in einfacher Form auf ein Blatt
Papier und deuten sie. Diese Bilder kon-
nen uns Kraft und mehr Bewusstheit im
Alltag schenken.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein kleines Kissen und Decke
sowie Zeichenblock und Buntstifte oder
Wachsmaler mit.

301.21

Fr,20.11.20
18.00-19.30 Uhr
8,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.22

Fr,22.01.21
18.00-19.30 Uhr
8,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.24

Online-Kurs
55.-€

Beginn: jederzeit,
Umfang:
8 Lerneinheiten

Ort: vhs.cloud

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Klangschalen-Meditation
Manuela Haasler

> Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.20

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein kleines Kissen und Decke
sowie Zeichenblock und Buntstifte oder
Wachsmaler mit.

Klangschalen-Meditation
Manuela Haasler

» Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.20

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein kleines Kissen und Decke
sowie Zeichenblock und Buntstifte oder
Wachsmaler mit.

Grundlagen der Meditation
- Einsichten in das Sein
Horst Polomka

In diesem Online-Kurs beschéftigen wir
uns mit einer fundamentalen Meditations-
Ubung und folgen dabei ein Stlick weit
dem Weg des Buddha in seiner person-
lichen Entwicklung. Verschiedene multi-
mediale Lernmaterialien und Kommuni-
kationsmoglichkeiten mit anderen
Teilnehmenden und dem Kursleitenden
unterstitzen Sie in Inrem personlichen
Lernprozess.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Gesundheit, Entspannung und Bewegung

>

6 Lerneinheiten
Ort: vhs.cloud

>vhs-Treffpunkt<

blemlos den individuellen Bedurfnissen
angepasst werden. Erganzend zu den
Bewegungsfolgen beschaftigen wir uns
mit Atem- und Meditationstubungen.

Verschiedene multimediale Lernmateria-
lien und Kommunikationsmaoglichkeiten
mit anderen Teilnehmenden und dem
Kursleitenden unterstutzen Sie in lhrem
personlichen Lernprozess.

Training kombiniert. Die flieBenden Bewe-
gungen verbessern Kondition und Korper-
kraft, schulen das Koordinationsvermogen
und die Kérperwahrnehmung. Entspan-

>vhs-Treffpunkt<

301.25 Grundlagen des Taiji-Qigong 301.32 Taijiquan
- der Weg ist das Ziel Beginn: 09.09.20 Horst Polomka
15x mittwochs
Online-Kurs Horst Polomka 20 03_2; ;8 Uhr Das Taijiquan ist eine alte asiatische
40.-€ ) ) ) ’ 20 '54 ¢ Bewegungskunst, die Korper, Geist und
Im Mittelpunkt dieses Onlinekurses ste- ,-/54,- Seele sleich R S dd
L . . ) imal 16 TN gleichermafien trainiert und der
Beginn: jederzeit hen grundlegende Qigong-Ubungen. Sie maxima " "
. . . N Lebenspflege" dient. Langsame,
Umfang: sind leicht auszufihren und kénnen pro-

flieBende Bewegungen im Einklang mit
dem Atem und der natlrlichen Beweglich-
keit des Korpers stehen im Mittelpunkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

301.34 Qigong
weitere online Angebote: Beginn: 09.09.20 Horst Polomka
Auf dem Weg zu mehr Wohlbefinden und 15x mittwochs ] .
o Zufriedenheit, Veranst.-Nr.: 301.27 und 18.15-19.45 Uhr M_lt versc@ed_epen Ubu_nggn_ aus dem i
Grundlagen der Meditation, 90,-/54,- € ngong, dle.wwje nach individuellen Wan-
Veranst.-Nr.: 301.24, s.S. 86, 89 maximal 16 TN s_g:hen im S|tzen_, _Stehen _oder Gehen_aus—
flhren, harmonisieren wir den Energie-
>vhs-Treffpunkt< fluss im Korper und pflegen damit unsere
Gesundheit. Kurze theoretische Erlaute-
. rungen intensivieren die Ubungspraxis,
301.30 Streifzug durch Fernost Atem- und Meditationstbungen runden
Beginn: 09.09.20 Horst Polomka das Kursgeschehen ab.
15x mittwochs . o
16 3()){-15 00uUnr Elemente der asiatischen Bewegungs- Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
X o _./54 g kiinste Taijiquan, Qigong und Yoga werden K|e|dung.und brmgep Sie eine Decke und
maximal 16 Ty N diesem Kurs zu einem ganzheitlichen Gymnastikschuhe mit.

nung durch Meditation beendet jede
Ubungsstunde.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fufd der entspre-
chenden Seite genannt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704




301.26

Sa, 10.10.20
14.15-18.15 Uhr
25,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ausatmen und
zur Ruhe kommen

- Qigong und Selbstfiirsorge fur Herbst
und Winter

Marion Kellner

Mit dem Spéatherbst beginnt die dunkle
Jahreszeit und es ist wohltuend, jetzt dem
natirlichen Bedurfnis nach Verlang-
samung und Rickzug zu folgen. An die-
sem Tag gibt es Zeit und Raum, sich in
Ruhe und Achtsamkeit wahrzunehmen
und nach innen zu lauschen. Mit ein-
fachen Ubungen aus dem Qigong und der
energetischen Psychotherapie werden wir
lernen, wie wir jetzt unsere Krafte im
Inneren bewahren kdnnen und uns gegen
Energieverluste nach auRen schitzen.
Diese Ubungen dienen auch als Schutz vor
Erkaltungskrankheiten und zur Stabili-
sierung der emotionalen Stimmung. Das
hilft uns, in dieser Zeit innere Balance und
Gelassenheit zu finden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung (auch fur das Uben an frischer
Luft) und eine Decke mit.

301.35

Beginn: 10.09.20
12x donnerstags
11.00-12.30 Uhr
72,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.36

Beginn: 10.09.20
12x donnerstags
9.30-11.00 Uhr
72-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Lotusbliiten-Qigong fiir Frauen
Marion Kellner

Schon im alten China entwickelten Frauen
heilende und starkende Ubungs-
methoden, die auf die weiblichen Lebens-
zyklen und ganz allgemein auf Kraft und
Schonheit ausgerichtet sind. Hier werden
die Basislbungen aus dem System
"Innere Alchemie der Frau" vermittelt und
die weich flieBenden Bewegungen aus
dem Hui Chung Gong.

Frauen kdnnen hiermit ihr emotionales
Wohlbefinden starken und lernen, die
eigene Gesundheit selbstregulierend zu
unterstltzen.

Fur Frauen aller Altersgruppen mit
Erfahrungen in der Kérperarbeit.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Taiji-Qigong
Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die weich
flieBenden Bewegungen des Taijiquan in
einfacher und harmonischer Weise mit
den Elementen des Qigong.

Charakteristisch sind die sanften Bewe-
gungen und die natlrliche Atmung, wobei
die Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird.
Die 18 Figuren kdnnen einzeln und auch
als Reihe hintereinander gelibt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere
auf Beschwerden im Ricken- und Schul-
terbereich. Auch die inneren Organe wie

Nieren, Lunge und Herz werden gestarkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.61

Fr,27.11.20
18.00-21.15 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

301.62

Sa, 07.11.20
14.15-18.15 Uhr
25,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~
NEU

92 Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gliickszelle - ich finde Dich! 301.63 Workshop TriloChi®
und ChiYoga®
- Lachyoga
. Sa, 26.09.20 Jeannette Rokahr
Marion von Appen
14.15-18.15U0hr . _ . . ) L
Stellen Sie sich vor: Sie vergessen drei 25..¢ DieTriloChi®-Methode bietet eine ideale
: ] ) Mésalichkei Alti
Stunden alles um sich herum und kiim- maximal 127N MOglichkeit zur Stressbewaltigung und

Gesundheitsforderung. Das moderne
>Bildungszentrum Bewegungskonzept umfasst verschiedene
Eichenpark< fernostliche und westliche Techniken, die
der Harmonisierung von Korper und Geist
Wenn wir lachen, bewegt sich das Zwerch- dienen.
fell, der Sitz unseres Parasympathikus.
Dieser ist fir die Entspannung zustandig,

mern sich nur um lhre eigene Lebens-
freude! Dieser Workshop ist eine Verabre-
dung zwischen lhnen und Ihrem Lachen:

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
Ubungen kénnen den Energiefluss entlang

die somit beim Lachen angeregt wird. der Meridiane verbessern; Bewegungsfol-

Sie erhalten Anregungen und lernen Ubun- gen mit meditativem Charakter und enger

gen kennen, um Ihren Alltag gestinder und VerknUpfung mit der Atmung starken das

freier zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie HerzKreislauf-System und fordern Kraft
auch in den Alltag wieder mehr Lachen und Beweglichkeit.

ohne Grund integrieren konnen. Gelbt wird bei flieBender Musik, ange-

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.

Decke, rutschfeste Socken und gentigend Dieses Seminar steht unter dem Motto

zu trinken mit. ,Herbst®.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga und Achtsamkeit

Jeannette Rokahr

In diesem Seminar wechseln sich Yoga- und Meditationseinheiten ab. Verschiedene Ubungsformen der
Achtsamkeits-Meditation auf folgenden Ebenen stehen im Mittelpunkt:

- Achtsamkeit auf den Korper: Korperorte, Sinneswahrnehmungen, Gehmeditation

- Achtsamkeit auf den Atem: Fluss des Atems, Atemraume und Pausen

- Achtsamkeit auf die Gedanken und Gefuhle: Beobachten, Wahrnehmen, Annehmen, Loslassen

- Achtsamkeit auf mich selbst und auf die anderen: Selbstannahme, Meditation zur "liebenden Gute".

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Kleidung, dicke Socken und eine Decke mit.

Kompetent dem Stress begegnen -
»>- Bildungsurlaub, Veranst.-Nr. 301.00, s. S. 87




301.60

Beginn: 08.09.20
15x dienstags
20.00-21.30 Uhr
90,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Yoga intensiv

Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte
Reihe von aufeinander abgestimmten Kor-
perubungen trainiert, welche dynamisch
ineinander Gbergehen und dadurch einen
Ubungsfluss bilden: den Sonnengrus.

In der Ubungspraxis werden Dynamik,
Prazision und Atemtechnik kombiniert,
wodurch neben Stressreduktion auch eine
Steigerung der Flexibilitat, Korperkraft und
Kondition erreicht wird.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

301.49

Beginn: 08.09.20
11x dienstags
16.30-18.00 Uhr
66,-/39,60 €
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

301.44

Beginn: 30.10.20
7x freitags
16.00-17.30 Uhr
42,-/25,20 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga fiir
Seniorinnen und Senioren

Birgit Horn

Yoga ist ein altes indisches Ubungssystem
und hilft, das korperliche, geistige und
seelische Wohlbefinden zu steigern. Mit
Hilfe von konzentriert und ruhig ausge-
fihrten Ubungen wird die Muskulatur des
gesamten Korpers gedehnt, gekraftigt und
entspannt.

Gerade flr Seniorinnen und Senioren ist

es besonders wichtig, geistig und korper-
lich aktiv zu bleiben - Yoga verbindet bei-
des!

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken, ein kleines Kissen
und eine Decke mit.

Mit Yoga entspannt
ins Wochenende

Doris Minnermann

... und Abstand gewinnen zu den
Anforderungen des Alltags! Durch die
Yoga-Praxis kann eine gute Verbindung
zwischen Ruhe und Bewegung aufgebaut
werden, wodurch das innere
Gleichgewicht gestarkt wird.

Es gelingt, mit einfachen Ubungen die
Bewegungsmaoglichkeiten wahrzunehmen
und stufenweise weiterzuentwickeln. Hier-
bei wird der Atem als Begleiter einbezogen
und durch das konzentrierte Uben das
Wohlbefinden gesteigert.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.47

Beginn: 26.10.20
10x montags
9.15-10.45 Uhr
60,-/36,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.48

Beginn: 26.10.20
10x montags
11.00-12.30 Uhr
60,-/36,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.52

Beginn: 07.10.20
10x mittwochs (auch
in den Herbstferien)
9.15-10.45 Uhr
60,-/36,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga
Doris Minnermann

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga
die Vitalitat verbessert und eine Haltung
der inneren Gelassenheit erlangt. Das
Zusammenbringen von Bewegung und
bewusster Atmung hat eine ausgleichende
Wirkung auf Korper und Geist.

Prazise Anleitung und der Einsqtz von
Hilfsmitteln ermdglichen allen Ubenden
die uneingeschrankte Teilnahme am Kur-
Sus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Doris Minnermann
»- Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Alexandra Schumann
=»>» |nhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.53

Beginn: 07.10.20
10x mittwochs (auch
in den Herbstferien)
9.15-10.45 Uhr
60,-/36,- €

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.59

Beginn: 07.09.20
13x montags
17.45-19.15 Uhr
78,-/46,80 €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Alexandra Schumann

»> Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und
Wachsein, Leichtigkeit und Stabilitat,
Ruhe und Lebendigkeit gleichermafen
erleben.

Sich bei einfachen, wohltuenden Korper-
Ubungen gut getragen flhlen von bewuss-
tem, flieBendem und tiefem Atem. Da-
durch kdnnen in Korper und Geist frische
Krafte entstehen.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken, eine Decke und ein
kleines Kissen mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustéandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf3 der entspre-
chenden Seite genannt.




301.41

Beginn: 08.09.20
15x dienstags
15.45-17.15 Uhr
90,-/54,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.50

Beginn: 08.09.20
15x dienstags

17.30-19.00 Uhr ™

90,-/54,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Kérper splren und zur
Ruhe kommen! Durch die Verbindung aller
Ebenen (Korper - Atem - Geist) kann fir
jeden Einzelnen mehr Freude, Gesundheit
und Lebensqualitat flur Korper, Seele und
Geist freigesetzt werden und die Selbsthei-
lungskrafte konnen aktiviert werden.

In diesem Kurs wird ,Viniyoga" unter-
richtet, d. h. die Ubungen und Konzepte
des Yoga werden individuell an den Men-
schen angepasst.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr
Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.41

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.51

Beginn: 08.09.20
15x dienstags
19.15-20.45 Uhr
90,-/54,- €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.43

Beginn: 09.09.20
15x mittwochs

16.45-18.15 Uhr ™

90,-/54,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.46

Beginn: 09.09.20
15x mittwochs

18.30-20.00 Uhr ™

90,-/54,- €
maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

- mit Elementen aus dem TriloChi®
und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Maéglichkeit zur Stressbewaltigung und
Gesundheitsforderung. Das moderne Be-
wegungskonzept umfasst verschiedene
fernostliche und westliche Techniken, die
der Harmonisierung von Korper und Geist
dienen.

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
Ubungen kénnen den Energiefluss entlang
der Meridiane verbessern; Bewegungsfol-
gen mit meditativem Charakter und enger
VerknUpfung mit der Atmung starken das
Herz-Kreislauf-System und fordern Kraft
und Beweglichkeit.

GeUlbt wird bei flieBender Musik, ange-
passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr
Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.41

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Jeannette Rokahr
Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.41

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.42

Beginn: 10.09.20
12x donnerstags
15.45-17.15 Uhr
72,-/43,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.55

Beginn: 10.09.20
12x donnerstags

17.30-19.00 Uhr ™

72,-/43,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.45

Beginn: 10.09.20
12x donnerstags

19.00-20.30 Uhr ™

72,-/43,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga
Andrea Wilke

Das achtsame Uben steht im Vordergrund:
Die Yogahaltungen (Asanas) erméglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung:
Koérperwahrnehmung und -bewusstsein
werden geschult. Dabei geben die 107
wichtigsten Kérperpunkte (Marmas) Orien-
tierung und neue Grundbalance; Konzen-
trationsfahigkeit und Entspannung kon-
nen erweitert und vertieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Andrea Wilke
Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Andrea Wilke
Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.42

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

302.00

Online-Kurs
45.-€

Beginn: jederzeit
Umfang:
6 Lerneinheiten

Ort: vhs.cloud

Eine Anmeldung ist
jederzeit maglich.

302.10

Online-Kurs
40.-€

Beginn: jederzeit
Umfang:
6 Lerneinheiten

Ort: vhs.cloud

Eine Anmeldung ist
jederzeit maglich.

Fitness - Kraft - Spafd
Andrea Becker

In diesem Online Kurs wird ein individuell
dosierbares Sporttraining angeboten. Je
nach Fitness Level kdnnen sich Gelibte
fordern und Anfanger einen Einstieg fin-
den. Trainiert werden Kondition, Koordi-
nation, Balance, Muskeln und Freude an
Bewegung. Am Ende jeder Einheit wird
gedehnt. Wir trainieren mit Flaschen,
Besen, Handtuch und was der Privat-
haushalt an Trainingsgeraten so vorratig
halt.

Den Link zu einem kurzen Demovideo
erhalten Sie auf Wunsch gern per eMail.

Wirbelsaulengymnastik - von
Kopf bis Fuf

Andrea Becker

Gezielte Kraftigungsubungen starken die
Rumpfmuskulatur und stabilisieren so die
Wirbelsaule. Dehnlbungen erhalten und
verbessern die Beweglichkeit.
Wahrnehmungsiibungen kénnen helfen,
den angemessenen Tonus zwischen
Anspannung und Entspannung zu finden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Den Link zu einem kurzen Demovideo
erhalten Sie auf Wunsch gern per eMail.




302.41

Sa, 28.11.20
9.30-12.45 Uhr
18,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bewegliche Faszien -
beweglicher Riicken

Simone Paulyn

Wie entstehen Rickenschmerzen?
Welche Rolle spielen die Faszien?

In diesem Workshop werden Ubungen
vorgestellt und gemeinsam durchgefuhrt,
um den Rucken zu trainieren, die Musku-
latur zu kraftigen und die Faszien beweg-
lich machen. Mobilisation und Stabilisa-
tion des muskularen Rumpfkorsetts,
Ubungen aus der klassischen Riicken-

schule sowie aus der Faszientherapie u.a.

mit der Faszienrolle.

Abgerundet wird der Workshop mit Ent-
spannungsubungen.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen Sie Wasser zum Trinken mit.

302.42

Sa, 28.11.20
14.30-17.45 Uhr
18,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop FiifSe
- der Gesundheit auf den Grund gehen
Simone Paulyn

Unsere FUf3e tragen uns ein Leben lang!
Oft wird uns ihre besondere Funktion erst
bewusst, wenn sie schmerzen oder uns
den Dienst versagen.

In diesem Seminar gehen wir unserer
Fugesundheit im wahrsten Sinne des
Wortes auf den Grund: Wie kann ich meine
FiRe gesund erhalten? Wie kommt es zu
Veranderungen der FiiRe und welche gibt
es? Was konnen wir bei Problemen wie
Knick-, Senk- oder PlattfiRen, schiefen
Zehen usw. tun? Wie wirken sich Fufehl-
stellungen auf die Statik unseres Korpers
aus?

Neben vielen Informationen werden Ubun-
gen zur Kraftigung und Dehnung der Bein-
und FuBmuskulatur sowie Gleichgewichts-
Ubungen gezeigt und (meist barfufl)
durchgeflhrt.

Bitte tragen Sie eine kurze Hose oder enge
Leggins.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

V
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Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.45

Sa, 23.01.21
9.30-12.45 Uhr
18,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Beckenboden
- fir Frauen
Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Beckenbo-
den im Mittelpunkt, seine Anatomie und
Funktion. Welche Probleme kann ein zu
schwacher Beckenboden verursachen?
Wie verbessern wir seine Funktion? Wie
entsteht eine Inkontinenz oder sehr hau-
figer Harndrang?

In diesem Workshop werden Ubungen
zum Ersplren und zur Kraftigung des
Beckenbodens erlernt, die zu Hause
durchgefiihrt und in den Alltag integriert
werden kdnnen. Hierbei ist die Zu-
sammenarbeit von Bauch-, Rlicken-
muskeln und Beckenboden besonders
wichtig.

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die
praventiv etwas fur sich tun méchten oder
bereits Probleme haben.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen dicke Socken sowie Getranke mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf} der entspre-
chenden Seite genannt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.46

Sa, 23.01.21
14.30-17.45 Uhr
18,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Den Bewegungsapparat
beweglicher machen -
Verspannungen losen

- Cupping, Faszienrolle & Co.
Simone Paulyn

In diesem Seminar wollen wir unsere
Faszien und damit unseren gesamten
Bewegungsapparat beweglicher machen
und Verspannungen losen.

Nach einer theoretischen Einfihrung set-
zen wir dies praktisch um, wofur wir unter-
schiedliche Techniken und Materialien
benutzen. Wir arbeiten mit Silikon-Cups,
Faszienrollen und Ballen. Cupping ist eine
Methode zum Lésen von verklebten
Faszien und Verspannungen mit Silikon-
Cups. Wir arbeiten bei einigen Techniken
zu zweit zusammen, bei anderen arbeitet
jeder far sich.

Dieser Workshop eignet sich nicht bei
akuten Verletzungen und Erkrankungen,
bei Neigung zu Bluterglissen und bei der
Einnahme blutverdinnender Medikamen-
te, starken Krampfadern sowie Schwan-
gerschaft.

Bitte tragen Sie eine kurze Hose sowie ein
Oberteil mit Spaghettitragern oder ein
schulterfreies Top. Die Herren sollten
bereit sein, den Oberkorper frei zu
machen. Bringen Sie 1-1,51 Wasser sowie
ein grofRes Handtuch mit.



302.40

Sa, 14.11.20
10.00-16.15 Uhr
28,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.01

Beginn: 08.09.20
15x dienstags
8.45-10.00 Uhr
75,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen.

Beweglich und entspannt:
dem Riicken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar
Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984) er-
forschte die Zusammenhange zwischen
Bewegung, Wahrnehmung, Denken und
Fuhlen. Hierbei entdeckte er, dass Men-
schen - unabhangig von Alter oder
Gesundheitszustand - einschrankende
Bewegungsgewohnheiten erkennen und
angenehme Alternativen entwickeln kon-
nen.

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Ubungen
vorgestellt. Neue Bewegungsmuster kon-
nen erfahren und im Alltag genutzt
werden, wodurch sich Beweglichkeit und
Wohlbefinden verbessern. Gleichzeitig
werden der ganze Korper und besonders
der Ricken entspannt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
ein kleines Kissen und eine Decke sowie
Getranke mitbringen.

Kein Kreuz mit dem Kreuz!
Melanie Kroger

Fur einen gesunden Ricken ist ein
Ganzkorpertraining wichtig. Gezielte
Vorbeugung ist das beste Mittel gegen
Riickenprobleme: Mit Ubungen zur Kréfti-
gung, Mobilisation und Dehnung sowie
Entspannung setzt dieser Kurs genau hier
an.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch mit.

302.06

Beginn: 08.09.20
15x dienstags
10.15-11.15 Uhr
60,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen.

302.07

Beginn: 11.09.20
12x freitags
11.30-12.30 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

VolkshochschuleLangenhagen

Aktives Riickentraining
Melanie Kroger

Gezielte Ubungen zur Starkung der Ri-
ckenmuskulatur und zur Kraftigung der
Bauchpartien sind Inhalte dieses Kursus.
AbschlieRendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch mit.

Aktives Riickentraining
Heike Busse-Heinemann
» Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.06

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Wir suchen freie Mitarbeite-rin-
nen und Mitarbeiter fiir

unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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Wirbelsaulengymnastik - Gymnastik von Kopf bis Fu

Auf angenehme und effektive Weise den Rucken starken und
Ausgleich zum Alltag schaffen! Wirbelsaulengymnastik wendet
sich an alle, die Rlickenschmerzen vorbeugen wollen, aber auch
an diejenigen, die bereits Probleme mit ihrem Rucken verspuren.
Gezielte Kraftigungsibungen starken die Rumpfmuskulatur und
stabilisieren so die Wirbelsaule. Dehn-

Ubungen erhalten und verbessern die

Beweglichkeit. Wahrnehmungsibun-

gen konnen helfen, den angemesse-

nen Tonus zwischen Anspannung und

Entspannung zu finden - Entspan-

nungsubungen steigern das Wohlbe-

finden. Kraftige und bewegliche FifRe

schaffen eine tragende Basis. Wir

Uben Koordination und Balance und

beugen so Sturzgefahrenim Alltag vor.

Bei akuten und chronischen Be-

schwerden ist ein Arztbesuch unver-

zichtbar. Bitte denken Sie an sport-

liche Kleidung, bringen Sie eine Decke und warme Socken fur die
Entspannung mit.

Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf jeweils 16 Personen
begrenzt.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

302.11 Bewegung und
Wirbelsaulengymnastik

am Vormittag

Beginn: 07.09.20
14x montags
(nichtam 21.09.
und 14.12.)
9.15-10.15 Uhr
57,-€

Andrea Becker

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

100 Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.12

Beginn: 07.09.20
14x montags
(nichtam 21.09.
und 14.12.)
10.30-11.30 Uhr
57,-€

>Dorfgemeinschafts-
haus Schulenburg<

302.14

Beginn: 14.09.20
11x montags
16.00-17.00 Uhr
45,-€

>vhs-Treffpunkt<

302.17

Beginn: 07.09.20
15x montags
8.45-9.45 Uhr
60,- €

>vhs-Treffpunkt<

Bewegung und
Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Andrea Becker

Wirbelsaulengymnastik
von Kopf bis Fufd

fur Frauen

Kathrin Schumann

Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Carola Kube

Dieser Kursus wendet sich speziell an
Seniorinnen und Senioren.




302.38

Beginn: 05.11.20
7x donnerstags
16.30-17.30 Uhr
40,-€

>vhs-Treffpunkt<

S |

NEU

302.53

Beginn: 14.09.20
11x montags
14.45-15.45 Uhr
45,-€

>vhs-Treffpunkt<

ENERGY DANCE ®
Gesundheitstraining

Dagmar Nélle

ENERGY DANCE ® bedeutet Musik, Be-
weglichkeit und Lebensfreude pur. Die
Bewegungen entwickeln sich aus dem
Moment heraus und verzichten konse-
quent auf Choreographie. Alle Teilnehmen-
den, unabhangig von Alter und Bewe-
gungserfahrung, konnen den flieBenden,
kleinschrittigen und riickengerechten
Bewegungsablaufen, sowie den imagi-
nativ-verbalen Anleitungen folgen.

Dieses Training ist fur Manner und Frauen
gleichermafien geeignet, um den Belas-
tungen des Alltags entgegenzusteuern.
Das Herz-Kreislauf-System wird angeregt
und der Kopf von alltaglichen Gedanken-
spiralen befreit. So tauchen Korper und
Seele in das wohltuende Erlebnis ein,
Bewegung und Musik zu splren.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sportschuhe mit, die ein
Drehen auf dem Ballen zulassen.

Gymnastik fiir Frauen ab 60
- Alter werden & fit bleiben
Kathrin Schumann

Es ist nie zu spat damit anzufangen! Wir
starken, mobilisieren und stabilisieren den
gesamten Korper; tanzend Uben wir Ba-
lance und Koordination und bleiben so
biegsam und elastisch.

In diesem Sinne: lieber rustig statt rostig,
den Alltag geniefRen und kleinere und
grofBere Hirden besser meistern.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe,
bequeme Sportkleidung und eine Decke
mit.

302.52

Beginn: 07.09.20
15x montags
10.00-11.00 Uhr
60,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

302.51

Beginn: 08.09.20
12x dienstags
15.00-16.00 Uhr
48,- €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gymnastik fiir Seniorinnen
und Senioren

Carola Kube

Den naturlichen Alterserscheinungen
durch gezieltes Uben begegnen!
Korperkraft, Beweglichkeit und Koordina-
tionsfahigkeit werden verbessert. Die
Ubungsstunde endet mit einer Entspan-
nungseinheit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste Socken mit.

Gymnastik fiir Seniorinnen
und Senioren

Dagmar Nélle

»- Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.52

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste Socken mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.22

Beginn: 07.09.20
12x montags
11.15-12.15 Uhr
48,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen im
Beckenbodentraining.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Pilates
Dagmar Nélle

Dieses kraftvolle Bewegungsprogramm
verbindet flieBende Pilates-Bewegungen
mit den Grundlagen der Neuen Ricken-
schule. Pilates kraftigt die Muskeln der
empfindlichen Kdérpermitte und férdert
zudem die Eigenwahrnehmung. Die Teil-
nehmenden splren Konzentration und
Prazision in den Bewegungen und lernen
auf der Welle ihres Atems von einer
Ubungsposition in die Nachste zu gleiten.

Durch den Einsatz verschiedener Pilates-
Kleingerate entstehen abwechslungs-
reiche Stundenbilder. Das Programm wird
abgerundet durch sanfte Dehnungen und
einer kurzen Entspannung.

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
rutschfeste Socken, ein Handtuch und ein
kleines Kissen mit.

302.23

Beginn: 11.09.20
12x freitags
10.15-11.15 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.24

Beginn: 08.09.20
15x dienstags
18.15-19.45 Uhr
90,-€

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Pilates
Heike Busse-Heinemann

Pilates-Ubungen verbessern die Kernsta-
bilitat, also Kraft und Flexibilitat der Be-
cken-Lenden-Region. Die Pilates-Methode
wurde von Physiotherapeuten konzipiert
und wird zur Korrektur von Muskeldys-
balancen sowie - auch als Prophylaxe-
training - bei Rickenbeschwerden,
Arthrose und Osteoporose empfohlen.

Da ein Schwerpunkt dieser Technik die
Geist-Korper-Zentrierung ist, werden auch
Kérperwahrnehmung und Haltung positiv
beeinflusst.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Pilates
Anja Bolz

Die Ubungen nach Pilates trainieren
zusammenhangende Muskelketten.
Besonders die tiefe Bauchmuskulatur und
alle Muskeln rund um die Wirbelsaule wer-
den gestarkt sowie die Beweglichkeit
verbessert.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.




302.26

Beginn: 07.09.20
12x montags
19.30-21.00 Uhr
72,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.29

Beginn: 11.09.20
12x freitags
9.00-10.00 Uhr
48,-€

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beckenbodentraining
und Pilates

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit
Pilates-Ubungen - diese Kombination
starkt die Korpermitte und somit das weib-
liche Kraftzentrum.

Auf schonende Weise werden Korperhal-
tung, Koordination, Atmung und Konzen-
tration verbessert. Die Muskulatur des
Beckenbodens zu aktivieren und die
Organe des unteren Bauchraums durch
gezieltes Training zu kréaftigen, sind eben-
falls Ziele dieses Kursus. Mit Entspan-
nungsubungen klingt der Abend aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.

Beckenbodengymnastik
und Riickentraining

Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Kérpermitte
- Beckenboden, Rucken und Bauch - wird
in diesem Kursus aktiviert und durch ge-
zieltes Training gekraftigt.

FUr Frauen und Manner jeden Alters.
Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.

302.20

Beginn: 08.09.20
15x dienstags
11.30-12.30 Uhr
60,-€

maximal 14 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Faszientraining

Melanie Kroger

Dem muskularen Bindegewebe in
unserem Korper, den sog. Faszien, wird
seit einiger Zeit erhdhte Aufmerksamkeit
geschenkt. Faszien haben eine grofle
Bedeutung im Hinblick auf Beweglichkeit,
muskulare Kraftibertragung und auch
Kérperwahrnehmung.

In diesem Kurs wollen wir die Faszien ent-
decken, diese in Bewegung bringen und
Ihnen so zu einem guten Korpergefihl mit
erhohter Beweglichkeit verhelfen.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch und
dinne Strimpfe mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.33

Beginn: 14.09.20
11x montags
17.15-18.45 Uhr
66,- €

maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

302.36

Beginn: 07.09.20
15x montags
(nichtam 26.10.)
19.30-20.45 Uhr
75,-€

maximal 15 TN

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Ausgleichendes
Aufbautraining

- fiir Frauen
Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die
Muskulatur gekraftigt, gedehnt und ver-
spannte Muskeln werden gelockert. Ubun-
gen zur Korperwahrnehmung, Verbesse-
rung von Haltung und Koordination
gehoren ebenfalls zum Programm.

Dieser Kursus ist besonders flir Frauen
geeignet, die ihren Kérper mit Spafd wieder
in ,Form*® und Wohlspannung bringen
wollen.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe,
bequeme Sportkleidung und eine Decke
mit.

Slow-Motion-Fitness
mit Pilates-Ubungen

Melanie Kroger

Der ganze Korper wird effizient aktiviert:
die sanften Ubungen trainieren auch die
tiefliegenden Muskeln und fihren zu Hal-
tungsverbesserungen. Vielseitige Ubungen
vertiefen das Korperbewusstsein und
geben ein angenehmes Korpergefuhl.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie rutschfeste Socken
und ein Handtuch mit.

302.50

Wochenendseminar
Sa, 10.10. u.
So,11.10.20
11.00-14.15 Uhr
40,-€

maximal 14 TN

>Wing Tsun Schule
Langenhagen<
Walsroder Str. 152

>

Wing Tsun: Selbstverteidigung
fiir Frauen

André GoBrau

Sie mdchten sich sicherer fuhlen, wenn
Sie nachts alleine unterwegs sind? Sie
mochten sich gegen Belastigungen durch
Manner behaupten lernen und sich auch
korperlich zu Wehr setzen kdnnen, wenn
es nicht bei anziiglichen Bemerkungen
bleibt?

In diesem Seminar wird geubt, wie sich
Auftreten, Korpersprache und Stimme in
schwierigen Situationen verbessern lasst.
Das Erkennen von Schwachstellen eines
auf den ersten Blick starkeren Gegners
wird ebenso gezeigt, wie der gezielte Ein-
satz der eigenen Kraft zur Selbstverteidi-
gung.

Obwohl an erster Stelle immer eine gewalt-
freie LOsung steht, ist es wichtig, sich
verteidigen zu kénnen, falls eine korper-
liche Auseinandersetzung nicht mehr ver-
mieden werden kann.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe und Getranke mit.

Schnupperkurs Selbstverteidigung
fur Kinder
Veranst.-Nr. 830.21, s. S. 42




Deutsch als Fremdsprache - Integrationskurse und Berufssprachkurse

Die VHS Langenhagen bietet im Deutschbereich Integrationskurse (Alphabetisierung, A1, A2 und B1) sowie Berufssprachkurse (DeuFoV)
(Niveau A2, B1 und B2) an. Darauf aufbauend fihren wir die Prifungen Deutsch-Test flir Zuwanderer - DTZ (Niveau A2 und B1) sowie den
Einblrgerungstest - ‘Leben in Deutschland* durch. Wenn Sie Deutsch lernen wollen oder eine Prifung machen mdéchten, rufen Sie uns bitte
an und vereinbaren Sie einen personlichen Termin. Wir beraten Sie gerne zu den Kursformaten und geben Informationen zu den
Prafungen.

Verbindliche, persénliche Beratung und Antragstellung nur nach Terminvergabe:
Katharina Redent: redent@vhs-langenhagen.de, Tel: 0511.7307 9708
Martina Warrener: warrener@vhs-langenhagen.de, Tel: 0511.7307 9702

Integrationskurse Deutsch (I-Kurse)

Die VHS Langenhagen ist anerkannter Integrationskurstrager nach dem Zuwanderungsgesetz. Integrationskurse richten sich an neu Zuge-
wanderte, EU-BUrger und Auslander/innen, die seit 2005 nach Deutschland gekommen sind und auf Dauer hierbleiben wollen oder schon
langer in Deutschland leben und noch keine ausreichenden Deutschkenntnisse besitzen. Auch Asylbewerber/innen kénnen unter bestimm-
ten Voraussetzungen teilnehmen.

Das Zuwanderungsgesetz sieht fiir den o.g. Personenkreis eine Sprachférderung von insgesamt 900 Unterrichtsstunden vor. Diese werden
in einzelnen Modulen a 100 Unterrichtsstunden vermittelt und schlieBen mit dem ,Deutsch-Test flir Zuwanderer” (DTZ) sowie dem Orientie-
rungskurs a 100 Unterrichtsstunden mit anschlieBendem Einblrgerungstest (,Leben in Deutschland“) ab. Voraussetzung fur die Einburge-
rung in Deutschland ist der Nachweis des Sprachniveaus B1 (s. DTZ) und der erfolgreiche Abschluss des Einblrgerungstests/‘Leben in
Deutschland’. Weitere Informationen unter www.bamf.de oder www.integration-in-deutschland.de

Wir begleiten Sie in allen Phasen des Integrationskurses und bieten Ihnen folgende Unterstitzung:
- Beratung fur die Antragstellung auf Zulassung in einen Integrationskurs

- Einstufungstest mit anschlieBender Kursempfehlung

- Unterricht durch erfahrene, hochqualifizierte und engagierte Lehrkrafte

- Durchfuhrung der Kurse nach neuesten methodisch-didaktischen Erkenntnissen

- Deutsch-Test fur Zuwanderer (DTZ)

- Einburgerungstest (Leben in Deutschland)

Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)

Der Deutschtest fur Zuwanderer (DTZ) ist die Sprachprifung zum Abschluss eines Integrationskurses. Die Prifung besteht aus einem
schriftlichen und einem mindlichen Teil. Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat zum Nachweis lhrer Deutschkenntnisse
auf B1-Niveau. Bei geringerer Punktzahl erhalten Sie einen Nachweis Uber das Erreichen des Sprachniveaus A2.

Prafungstermine werden im Anschluss an einen Integrationskurs angeboten.

Prufungsgebiihr: 120,- €. (Gebuhrenfrei fir Teilnehmende des Integrationskurses).

B1-Exam in German (DTZ)

The B1-Exam DTZ (Deutschtest fur Zuwanderer) is the final language exam of the integration course. It includes a written and an oral part.
Depending on your results you can achieve level A2 or B1 and receive a certificate. Examination dates are offered subsequent to an integra-
tion course. Fee: 120,- € (free of charge for participants of the integration course).

Einburgerungstest ,Leben in Deutschland*

Der Einburgerungstest besteht aus einem Fragebogen mit 33 Fragen. Sie mlssen mindestens 17 Fragen richtig beantworten, um den Test
zu bestehen. Anschliefend erhalten Sie vom BAMF eine Bescheinigung Uber Ihr Testergebnis.

Prafungstermine werden im Anschluss an einen Orientierungskurs angeboten.

Prufungsgebiihr 25,- € (GebUhrenfrei fur Teilnehmende des Orientierungskurses).

Citizenship Test ,Leben in Deutschland*
The test consists of 33 questions. When you got 17 correct answers, you will receive a certification of the BAMF.
Examination dates are offered subsequent to an orientation course. Fee: 25,- € (free of charge for participants of the orientation course).

Info: Katharina Redent (0511) 7307 9708
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404112-3

10.07.-02.10.20
Mo, Di, Do, Fr
8.45-12.00 Uhr
BAMF: 195,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

404113-2

06.07.-17.09.20
montags bis
donnerstags
8.45-12.45 Uhr
BAMF: 195,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Katharina Redent (0511) 7307 9708

Deutsch A1.3 -
Alphabetisierungskurs

Justyna Reeder

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

Folgemodule Herbstsemester:

404112-4 Deutsch A2.1
Alphabetisierungskurs 05.10.-30.11.20

404112-5 Deutsch A2.2

Alphabetisierungskurs 03.12.20-01.02.21

...bis Modul 9.

Deutsch A1.2 -
Allgemeiner Integrationskurs

Serpil Yazdan Panah

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

Folgemodule Herbstsemester:

404113-3 Deutsch A2.1
Allgemeiner Integrationskurs
21.09.-06.11.20

404113-4 Deutsch A2.2
Allgemeiner Integrationskurs
09.11.-11.12.20

404113-5 Deutsch B1.1 -
Allgemeiner Integrationskurs
14.12.20-05.02.21

...bis Modul 6.

404115-6

27.08.-23.09.20
montags bis freitags

8.45-12.00 Uhr

BAMF: 195,- €
>vhs-Treffpunkt<

Deutsch B1.2
- Aligemeiner Integrationskurs
Marina Deikun, Verena Katz

Das Lehrwerk wird am ersten Unterricht-
stag bekannt gegeben.

404115-DZ - Deutsch-Test fiir Zuwanderer
Prifungstermin: 25.09.20
Teilnahme fur Externe auf Anfrage

AWO-Jugendmigrationsdienst; montags, 09.00-11.00 Uhr
AWO-Migrationserstberatung; freitags, 09.00-13.00 Uhr
im >vhs-Treffpunkt<; Tel. 0511.7307 9787




Berufshezogene Deutschforderung (DeuFoV)

Die berufsbezogene Deutschsprachforderung baut unmittelbar auf den Integrationskursen auf. Ausgehend von der deutschen ,All-
tagssprache” (vermittelt im Integrationskurs) bereiten die Berufssprachkurse die Teilnehmenden mit entsprechenden Unterrichts-
inhalten auf den Arbeitsmarkt vor.

Teilnehmen konnen Sie nur, wenn Sie bereits einen Integrationskurs besucht haben oder bereits Deutschkenntnisse auf B1-Niveau
nachweisen konnen. Uber die Teilnahme am Kurs entscheiden die Arbeitsagenturen und Jobcenter. Wenden Sie sich bitte dort an
lhre/n personliche/n Ansprechpartner/in.

Die VHS Langenhagen bietet Berufssprachkurse Deutsch mit dem Niveau A2, B1 und B2 an. Die Kurse enden mit einer
Abschlussprifung und mit einem Zertifikat.

Kursdauer: 400 Unterrichtsstunden (UE)

Kurszeiten: 4 Tage/ Woche von 08.45-12.45 Uhr

Bitte informieren Sie sich Giber aktuelle Kursangebote im Internet unter www.vhs-langenhagen.de bzw. rufen Sie uns an (s.u.)
Teilnahmegebiihr: 828,-€. (inkl. Kursbuch)

Die Kurskosten kdnnen vom Jobcenter, der Agentur fir Arbeit bzw. dem BAMF ubernommen werden.

Anmeldung
Die Anmeldung zu einem Berufssprachkurs ist jeweils ab
1 Monat vor Kursbeginn moglich. Bitte vereinbaren Sie vorher telefonisch oder per eMail einen personlichen Termin.

Bitte bringen Sie zu Ihrem vereinbarten Beratungstermin folgende Unterlagen mit:
- Ausweis
- Aktuelles Sprachzertifikat (z.B. DTZ)
- Berechtigung zur Teilnahme an der berufsbezogenen
Deutschférderung (von: JobCenter/Agentur fur Arbeit oder
Bundesamt fr Migration und Fltchtlinge (BAMF)

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Ansprechpersonen
Katharina Redent, redent@vhs-langenhagen.de, Tel: 0511.7307 9708
Martina Warrener, warrener@vhs-langenhagen.de, Tel: 0511. 7307 9702

Info: Katharina Redent (0511) 7307 9708
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Die Kompetenzstufen des GER (Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen)

Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europaischen
Referenz-Rahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Errei-
chen der jeweiligen Kompetenzstufe kann ...

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hort, miihelos verstehen.

Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen zusam-
c2 menfassen und dabei Begriindungen und Erklirungen in einer zusammenhangenden

Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und

Kompetente auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

rachverwendun
% 8 Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, lingerer Texte verstehen und auch impli-

zite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne ofter
deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen. Kann die Sprache im gesellschaft-
a1 lichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel ge-
brauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten du-
fsern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

3
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Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verste-
hen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan
und fliefend verstindigen, dass ein normales Gespriach mit Muttersprachlern ohne gré-
Rere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Fra-
ge erliutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

B2

Selbststindige

Sprachverwendun
P g Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und

wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Si-
tuationen bewiltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich ein-

B1 fach und zusammenhingend iiber vertraute Themen und personliche Interessengebie-
te Aufiern. Kann iiber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Plinen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen
geben.

Kann Satze und hiufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhingen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemafiigen
A2 Situationen verstindigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen {iber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang

Elementare mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

Sprachverwendun,
P g Kann vertraute, alltigliche Ausdriicke und ganz einfache Sitze verstehen und verwen-

den, die auf die Befriedigung konkreter Bediirfnisse zielen. Kann sich und andere vor-
Al stellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was
fiir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen dieser Art
Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprichspartnerin-
nen oder Gesprichspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Info: Katharina Redent (0511) 7307 9708




Neue Kursleitungen fiir unseren Sprachenbereich gesucht
Sie haben Freude an der Vermittlung von Fremdsprachen?

Und sind Muttersprachler/in oder bringen fachliche Kompe-
tenz in der Sprachvermittlung mit?

Wenn Sie Interesse haben, lhre padagogischen Fahigkeiten
und fachliche Kompetenz in Lerngruppen mit interessierten
Erwachsenen einzusetzen, freuen wir uns sehr Gber Ihre
Bewerbung.

Die VHS Langenhagen sucht zur Erganzung und Weiterent-
wicklung des Kursangebots im Programmbereich Fremd-
sprachen neue Sprachkursleitende. Nehmen Sie Kontakt zu
uns auf und werden Sie freiberufliche Dozentin bzw. frei-
beruflicher Dozent an Ihrer Volkshochschule!

Katharina Redent, Tel: 0511.7307 9708,
eMail: redent@vhs-langenhagen.de

Folgen Sie uns auch auf Instagram: vhs_lgh_sprachen

Ziel des Sprachunterrichts:

Ziel des Sprachenunterrichts ist es zu lernen, sich in wichti-
gen Alltagssituationen sprachlich ausdricken zu kénnen. Im
Vordergrund stehen daher das Sprechen und das Horverste-
hen in wirklichkeitsnahen Ubungen.

Kursgebuihren und Teilnehmendenzahl
Wenn nicht anders vermerkt richtet sich die Hohe der Kurs-
gebuhren nach der Teilnehmendenzahl:

Preisstufe | bei 4-6 TN
Preisstufe Il ab7TN
Preisstufe Il ab 10 TN

Mit Inrer Anmeldung akzeptieren Sie verbindlich die
Preisstufe I.

Melden sich mindestens 7 Personen an, gilt automatisch die
glnstigere Preisstufe Il.

Melden sich mindestens 10 Personen an, gilt automatisch
die gunstigere Preisstufe Il

Diese Regelung ist bis zum Kursbeginn glltig. Etwaige Veran-
derungen der Teilnehmendenzahl nach Kursbeginn haben
keinen Einfluss mehr auf die Kursgebihr.

Einstufungsberatung
Gerne konnen Sie vor der Anmeldung die Moglichkeit einer
personlichen oder terminlichen Einstufungsberatung nutzen.

Die folgenden Einstufungstests geben Ihnen eine allgemeine
Orientierung Uber Ihren Kenntnisstand und dienen als Grund-
lage fur ein telefonisches oder personliches
Beratungsgesprach.

wird nach terminlicher Ab-
sprache in der VHS-Ge-
schaftsstelle durchgefuhrt

Deutsch als Zweitsprache

kostenloser Online-
Einstufungstest unter
www.sprachtest.de

Englisch, Franzdsisch,
Spanisch

Info: Katharina Redent (0511) 7307 9708
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406.00

Wochenendseminar
Fr, 25.09.20,
18.15-21.30 Uhr
Sa, 26.09.20,
9.00-16.30 Uhr
56,-€/34,40€
inkl. 2,- € fiir
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

406.10

Beginn: 09.09.20
12x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
120,-€/72,-€(I)
96,-€/57,60 € (ll)
72,-€/43,20€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Info: Katharina Redent (0511) 7307 9708

Englisch A2 - fiir die Reise
Claudia Kempf-Oldenburg

In diesem Seminar wird Englisch in typis-
chen Reisesituationen (small talk mit
Mitreisenden und Gastgebern, Auskiinfte
und Beschwerden an der Hotelrezeption,
Fragen nach dem Weg, Restaurant- und
Arztbesuche, Mietwagen und Ticketkauf)
kommunikativ in kleinen Gruppen einge-
fihrt und in Rollenspielen gefestigt.

Englisch A1.3
Justyna Reeder

Ziel des Kurses ist es, einfache Alltagssitu-
ationen auf Englisch zu bewaltigen und die
Kultur englischsprachiger Lander kennen-
zulernen. Es wird small talk auf Englisch
gelbt und gelernt, kurze Konversationen
zu flhren und zu verstehen.

Easy English A1.1, Kursbuch
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520805-5

406.20

Beginn: 10.09.20
15x donnerstags
16.30-18.00 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)

90,- €/54,- € (lll)

>vhs-Treffpunkt<

406.21

Beginn: 10.09.20
15x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)

90,- €/54,- € (lll)

>vhs-Treffpunkt<

406.22

Beginn: 10.09.20
12x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
120,-€/72,-€(1)
96,-€/57,60€(ll)
72,-€/43,20€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A2.2

Laura Sophie Schreiber

Der Kurs orientiert sich eng am Lehrwerk
und behandelt die Grundlagen der englis-
chen Sprache. Der Wortschatz, Zeitformen
und Grammatik werden erweitert und
Horverstehen und eigenes Sprechen
eingeubt.

Next A2.1 (aktualisierte Ausgabe)
Hueber, ISBN 978-3-19-202932-5

Englisch A2.2
Laura Sophie Schreiber

> |nhalts. Veranst-Nr. 406.21

Next A2.1 (aktualisierte Ausgabe)
Hueber, ISBN 978-3-19-202932-5

Englisch A2.3
Lorraine Reich

Wir Uben Alltagsituationen in Englisch und
wiederholen die wesentlichen Grammatik-
regeln mit Hilfe des Lehrwerks Easy Eng-
lish. ,Last Exit Waterloo Bridge*“ gibt uns
die Moglichkeit, eine kurze Krimigeschich-
te zu lesen und neue Vokabeln zu lernen.

Easy English A2.2

Cornelsen, ISBN 978-3-06-520817-8
Lektire:

Kurzkrimi ,Last Exit Waterloo Bridge*
Compact Verlag ISBN 978-3-8174-1863-3




406.31

Beginn: 07.09.20
12x montags
10.30-12.00 Uhr
120,-€/72,-€(1)
96,- €/57,60 € (lI)
72,-€/43,20€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

406.32

Beginn: 16.09.20
11x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
110,-€/66,-€ (1)
88,-€/52,80€ (ll)
66,- €/39,60€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

406.33

Beginn: 16.09.20
11x mittwochs
10.30-12.00 Uhr
110,-€/66,-€ (1)
88,-€/52,80€ (Il)
66,-€/39,60€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1+:
Meet up for English

Lorraine Reich

Read interesting short stories and maga-
zines or articles about current topics and
discuss in the group. Grammar revision if
required and upon request. We enjoy
keeping up our knowledge of the English
language.

Englisch A2- B1
Claudia Kempf-Oldenburg

Join us to get better in English conversa-
tion, vocabulary and grammar! In this
course you can train your brain, meet
friendly and interesting people and learn
more about the world and yourselfl We
read small English texts and stories, watch
videos, do grammar exercises and inter-
views, play language games and talk, talk,
talk! English is good for you!

Englisch B1
Claudia Kempf-Oldenburg

In this course you can improve your Eng-
lish by practicing conversation, revising
grammar and extending vocabulary! You
will meet kind and open-minded people,
do interviews, questionnaires and gram-
mar exercises, watch videos, read small
texts and talk about them. You will train
your brain and learn more about the world
and yourself, because: it's never too late
to learn something!

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

406.35

Beginn: 10.09.20
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
120,-€/72,-€ (1)

96,- €/57,60 € (Il)
72,-€/43,20€ (Ill)

>vhs-Treffpunkt<

406.50

Bildungsurlaub
Mo, 01.02. bis
Fr,05.02.21
9.00-16.30 Uhr
168,- €

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1: Let’s talk
and brush up your English!

Lorraine Reich

Widen your vocabulary and explore speak-
ing. Some grammar revision.

In addition Mrs Winterbottom’s Wicked
Orange Jam is an enjoyable book with
amusing short stories about the English cul-
ture and customs.

Kursbuch: English Unlimited B1,

Course Book, ab Lektion 6
Klett/Cambridge, ISBN 978-3-12-539906-8
Lekture:

»Mrs Winterbottom’s Wicked Orange Jam*
Pons, ISBN 978-3-12-562739-0

Englisch B1 - Auffrischung
Claudia Kempf-Oldenburg

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle,
die Uber Englisch-Grundkenntnisse verfu-
gen und sie fur Beruf und Alltag erweitern
wollen. In Gesprachen, zu zweit oder in der
Gruppe, werden interessante Alltags- und
Berufsthemen behandelt, das Vokabular
erweitert und ausgewahlte Grammatik-
kapitel wiederholt, vertieft und geubt.

Kursbuch: Network Refresher Now B1

Info: Katharina Redent (0511) 7307 9708
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406.41

Beginn: 08.09.20
15x dienstags
8.45-10.15 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€(ll)
90,- €/54,- € (lll)

>vhs-Treffpunkt<

406.42

Beginn: 08.09.20
15x dienstags
10.30-12.00 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€(ll)
90,- €/54,- € (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B2 - Konversation
Laura Sophie Schreiber

Schwerpunkt ist die Diskussion aktueller
Themen anhand von Textlekturen. Zudem
behandeln wir historische Ereignisse und
sprechen Uber typische amerikanische
und britische Traditionen. Nach Bedarf
erfolgen kleine Grammatikeinheiten.

Englisch B2 - Konversation
Laura Sophie Schreiber

Diskussion aktueller Themen und Wieder-
holung von Grammatikeinheiten nach
Bedarf.

Maf3geschneiderte Englischkurse fiir Ihren Betrieb

Auf Wunsch fuhrt die Volkshochschule fir Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "mafgeschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Méglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prifung. Wir beraten Sie gern.

English for Business*
English for Technical Purposes *
English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport
English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation
Telephoning
Business Correspondence
English for the Hotel and Catering Industry*

Info: Katharina Redent (0511) 7307 9708

408.10

Beginn: 09.09.20
14x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
140,-€/84,-€ (1)
112,-€/67,20€ (Il)
84,- €/50,40 € (lll)

>vhs-Treffpunkt<

408.20

Beginn: 08.09.20
12x dienstags
18.15-19.45 Uhr
120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60 € (ll)
72,-€/43,20€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch A1.3

Agnés Le Grand, Elke Grass-Seifert

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Franzosischkenntnissen. Ziel des
Kurses ist es, einfache Alltagssituationen
auf Franzosisch zu bewaltigen.

Perspectives Allez-y A1, ab Lektion 4
Cornelsen, ISBN: 978-3-06-520176-6

Franzosisch B1
Agnés Le Grand

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Teilnehmende. Mit Hilfe des Kursbuchs
Perspectives Allez-y wird das freie
Sprechen in Alltagssituationen eingeubt
und gefestigt.

Perspectives Allez-y B1, ab Lektion 4
Cornelsen, ISBN 978-3-19-003351-5

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de




408.30

Beginn: 07.09.20
12x montags
18.15-19.45 Uhr
120,-€/72,-€(1)
96,- €/57,60 € (lI)
72,-€/43,20€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

408.40

Beginn: 08.09.20
12x dienstags
14.00-15.30 Uhr
120,-€/72,-€ (1)
96,- €/57,60 € (ll)
72,-€/43,20€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

il

-

Franzosisch B2:
Conversation facile

Agnés Le Grand

Ce cours s’adresse a des apprenants par-
lant déja le francais et qui veulent
rafraichir la grammaire et s’exprimer plus
couramment. Révision des points de gram-
maire, lecture de nouvelles et chansons
sont étudiés au cours du semestre.

Franzosisch C1:
Conversation et lecture

Agnés Le Grand

Dans ce cours on discute de thémes soci-
aux ou politiques concernant la France, on
lit de courtes histoires et on parle de
littérature en lisant des extraits. Les partic-
ipants sont déja trés avancés et veulent
garder leur bon niveau pour des voyages
ou des lectures de romans modernes.

409.11

Beginn: 09.09.20
15x mittwochs
16.30-18.00 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€(ll)
90,- €/54,- € (lll)

>vhs-Treffpunkt<

409.10

Beginn: 09.09.20
15x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€(ll)
90,- €/54,- € (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch Al1.1

- fiir Anfanger

Valentina Tirelli
Ciao - Sie wollen Italienisch lernen?

In diesem Kurs fangen Sie ganz von vorne
an und lernen einfache Alltagssituationen
auf Italienisch zu bewaltigen.

Con piacare nuovo A1,
Kurs- und Ubungsbuch + mp3-CD
Klett, ISBN 978-312-525201-1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Italienisch A1.3
Marco Albanese

Der Kurs ist die Fortsetzung des Italienis-
chkurses A1.2 und richtet sich an
Teilnehmende mit Basiskenntnissen des
Italienischen. Ziel des Kurses ist es, ein-
fache Alltagssituationen auf Italienisch zu
bewaltigen.

Allegro nuovo A1, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-525590-6

Info: Katharina Redent (0511) 7307 9708
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422.00

Wochenendseminar
Fr,27.11.20,
18.15-21.30 Uhr
Sa, 28.11 20,
9.00-16.30 Uhr

56,- €/34,40 € inkl.
2,- € fiir
Unterrichtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

422.10

Beginn: 10.09.20
12x donnerstags
16.30-18.00 Uhr
120,-€/72,-€(1)
96,- €/57,60 € (lI)
72,-€/43,20€ (Ill)

>vhs-Treffpunkt<

Info: Katharina Redent (0511) 7307 9708

T Theray

IV

Spanisch A1 - fiir die Reise
Leticia Lampe

In diesem Seminar wird Spanisch in typis-
chen Reisesituationen (small talk mit
Mitreisenden und Gastgebern, Auskiinfte
und Beschwerden an der Hotelrezeption,
Fragen nach dem Weg, Restaurant- und
Arztbesuche, Mietwagen und Ticketkauf)
kommunikativ in kleinen Gruppen einge-
fihrt und in Rollenspielen gefestigt.

Flr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Spanisch A1.2

Leticia Lampe

Sie haben Lust Spanisch zu lernen? Und
kennen schon ein paar Wérter und
einfache Satze? Dann ist dieser Kurs
genau richtig, um Schritt fUr Schritt ins
Spanische einzutauchen.

Fur Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen

Con gusto nuevo A1, ab Lektion 4
Klett, ISBN 978-3-12-514671-6

422.11

Beginn: 10.09.20
12x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60 € (ll)
72,-€/43,20€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

422.12

Beginn: 07.09.20
12x montags
20.00-21.30 Uhr
120,-€/72,-€(1)
96,-€/57,60 € (ll)
72,-€/43,20€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

422.20

Beginn: 07.09.20
12x montags
8.45-10.15 Uhr
120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60 € (ll)
72,-€/43,20€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1.3

Leticia Lampe

Sie kénnen einfache Satze und vertraute
Ausdrlicke sprechen und verstehen? Dann
bietet dieser Kurs die Moglichkeit Ihre
Basiskenntnisse im Spanischen mit Hilfe
des Kursbuchs Con gusto weiter auszu-
bauen.

Con gusto A1, ab Lektion 7
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

Spanisch Al1.4
Leticia Lampe

Sie kdnnen sich auf Spanisch vorstellen
und Ausklnfte einholen? Und in einfachen
Situationen Informationen Uber vertraute
Themen und Tatigkeiten austauschen?
Dann kommen Sie in diesen Kurs, um lhre
Spanischkenntnisse weiter auszubauen.

Con gusto A1, ab Lektion 10
Klett, ISBN 978-3-12-514980-9

Spanisch A2

Leticia Lampe

Sie finden sich in typischen Alltagssituatio-
nen auf Spanisch zurecht? Und Sie verste-
hen die Hauptaspekte bei klar gesproch-
ener Standardsprache? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Vertiefen Sie
Ihre Spanischkenntnisse mit Grammatik-
Ubungen und freien Sprechiibungen.

Perspectivas A2 Sprachtraining,
ab Lektion 10



422.30

Beginn: 10.09.20
12x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
120,-€/72,-€ (1)

96,- €/57,60 € (1)
72,-€/43,20€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

422.41

Beginn: 10.09.20
12x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
120,-€/72,-€(1)
96,-€/57,60 € (Il)
72,-€/43,20€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B1-Auffrischung
Leticia Lampe

Este curso va dirigido a aquellos
participantes que hayan alcanza un nivel
intermedio del espanol. Repasaremos la
gramatica en conformidad a las necesi-
dades de los participantes. En una gran
variedad de situaciones se mejoraran las
habilidades comunicativas.

Das Kursbuch wird am ersten Unterrichts-
tag bekannt gegeben.

telc-Certificado de Espanol (B1)

Prifungstermin und Anmeldeschluss
auf Anfrage
Prifungsgebuhr: 120,- €

Spanisch B2
Leticia Lampe

Este curso va dirigido a aquellos
participantes que hayan alcanzado un
nivel avanzado del espanol. Tomando
como base el libro Avenida para el vocabu-
lario y los aspectos gramaticales. También
se trataran temas y textos de actualidad
en conversaciones.

Avenida, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-514960-1

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

403.00

Beginn: 07.09.20
12x montags
16.15-17.45 Uhr
120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60 € (ll)
72,-€/43,20€ (Ill)

>vhs-Treffpunkt<

419.10

Beginn: 10.09.20
15x donnerstags
18.00-19.30 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)

90,- €/54,- € (lll)

>vhs-Treffpunkt<

419.30

Beginn: 07.09.20
15x montags
18.00-19.30 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,- €/54,- € (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Info: Katharina Redent (0511) 7307 9708

Danisch B1 - Konversation
Else Mikkelsen-Rech

| foraret kunne vi ikke mgdes til undervis-
ning, sd maske kan det lade sig gare i
efteraret! Vi har ikke en bog for tiden, men
vi leeser forskellige tekster. Fonetik og
vokaludtalelser er jo et evigt tema!

Russisch A1l - fiir Anfanger

Ursula Viockler

Sie haben Lust eine neue Sprache mit
einer anderen Schrift zu lernen?

Im Anfangerkurs Russisch wird das kyrillis-
che Alphabet - das zu den drei offiziellen
Schriften der EU gehort - Schritt fir Schritt
in Druck- und Schreibschrift erarbeitet und
durch die wichtigsten alltaglichen russis-
chen Redewendungen erganzt. Parallel
dazu werden Beitrage zur Geschichte des
alten Russlands in Wort und Bild den
Unterricht bereichern.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Russisch B1

Ursula Viockler

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende
mit Grundkenntnissen der russischen
Sprache. Dialoge zu Alltagsthemen wer-
den gelbt. Wiederholungen einzelner
Grammatikabschnitte sind nach Bedarf
vorgesehen. Einblicke in russische
Geschichte, Literatur und Malerei
erganzen den Unterricht.

V
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> 506.01

So,25.10.20
10.00-15.00 Uhr
43,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitsbléatter
entstehen Kosten
von 6,00 €, dieim
Seminar entrichtet
werden.

»Embodiment“ und 506.02

Korpersprache

Christoph Teschner Di,01.12.20
17.45-21.00 Uhr

In diesem Kurs geht es sowohl um den 29.¢€

bewussten - kognitiven - Einsatz der eige- maximal 10’ N

nen Gesten, wie auch um das ,Lesen” der
Korpersprache lhres Gegenlibers. Be-
schrieben werden darum diejenigen Kor-
persignale, hinter denen eine Unwahrheit
steckt. Gesprachspartner konnen relativ
einfach durchschaut werden.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeitsblatter
entstehen Kosten
von 6,00 €, dieim
Seminar entrichtet
werden.

Sie kdnnen auch lernen, eigene Gedanken
so zu verkorpern (Embodiment), dass eine
souverane Aussage neben Ihren Worten
sichtbar wird. Sie erhalten Hinweise, wie
Sie wirken und ihre persénlichen Starken
am besten zeigen konnen. Ziel ist eine
Ausdrucksweise ohne ,Ubersprunghand-
lungen® und angestrengte Tricks.

Gedanken und Gesten sollen zum
Gesagten passen. Niemand braucht sich
dabei hinter Nettigkeiten zu verstecken.
Dies gilt auch fir Bewerbungsgesprache,
bei denen haufig krampfhaft auf der
Sachebene argumentiert wird, wahrend
das eigentliche Thema im Hintergrund
bleibt.

Der Leiter ist Schauspieler (TE Hannover)
und Trainer fiir Prozesskommunikation®:
Ich bin o.k.+, du bist 0.k.+

- Souveranitat verkdrpern

- Emotionen spielerisch Giben und
Verkrampfungen losen

- Authentizitat verstehen: Mimik, Beinhal-
tung, Blick, Rhythmus

- Anhand von Papieren Regeln fur die
Gestik erkennen

- Freundliche Beschreibung des eigenen
Auftretens erleben

Stimme und Prasenz
Veranst.-Nr. 506.04, s. S. 46

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Wohlwollen und Akzeptanz
in der Sprache

Christoph Teschner

Vielleicht sind Sie voller Tatkraft und be-
merken, dass ihre Worte dennoch nicht so
aufgenommen werden, wie sie gemeint
oder geflihlt sind. Nehmen Sie sich etwas
Zeit, um diesem Unterschied nachzuspu-
ren! Wie ware es mit einer Alternative zu
dem, was Sie ohnehin schon kénnen?

Mit ziemlicher Sicherheit gibt es persén-
liche, noch unentdeckte Anworten, die Sie
in Ruhe betrachten und nutzen sollten.
Durch die Anwendung verfeinerter Satz-
muster und der Gestaltung des Kontextes
(Rituale, Hoflichkeit, Abstand, Situation)
lernen Sie, auf Details zu achten und per-
sonliche Uberzeugungen sprachlich
darzustellen.

- positiv ,gefarbte” Begriffe nutzen

- Uberzeugen und beeinflussen durch
besondere Satzmuster (Sleight of Mouth,
Separatoren)

- Kontakt herstellen und den Kommuni-
kationskanal wechseln (Datenver-
arbeitung, Empathie)

- Worte und Gedanken dynamisch in
Ubereinstimmung bringen

- ,Phrasendrescher” erkennen

- Die Realitat ,sokratisch” beschreiben,
ohne sie sofort zu bewerten (Skinner,
Rogers, Kahler)

Der Kurs enthalt die Bearbeitung von
Informationspapieren, die Ubung der Kom-
munikationsstile, die Simulation von
Ablaufen und Elemente aus dem ,Body-
Talk“.

Der Dozent ist Trainer flir Prozesskommu-
nikation®: Ich bin o.k. +, du bist 0.k. +

Therapierwartungen kann nicht ent-
sprochen werden.




506.03

Bildungsurlaub
Mo, 07.06.21 bis
Fr,11.06.21
jeweils
9.30-17.00 Uhr
201,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeits- und Infor-
mationspapiere ent-
stehen Kosten von
10,- €, die im Seminar
entrichtet werden.

Anmeldeschluss:
Mo, 10.05.21

Kampfrhetorik und
Selbstbhewusstsein

Christoph Teschner

Es gibt berufliche Situationen, in denen
das uberzeugende, zurlickhaltende
Sprechen keinen Erfolg mehr bringt.
Reflektieren Sie, wie Sie mit unsachlichen,
unerwarteten Angriffen umgehen méchten
und dennoch sicher auftreten kdnnen! Vie-
len Menschen fallen die richtigen Satze
darum erst spater ein, weil sie keine be-
wusste Entscheidung im Vorfeld getroffen
haben. Worte sollten aber spontan und
Uberlegt sein.

Das ,Kéampfen“ enthalt auch die Idee,
eigene Krafte zu aktivieren, um fur sich
selbst oder flr die Gruppe, in der man
arbeitet, etwas zu erreichen. Handlungs-
orientierung und der Effizienzgedanke
ermoglichen es, ohne Befangenheit zu
kommunizieren. Die Teilnehmenden kon-
nen in diesem Seminar lernen, Worte zu
erganzen durch eine Korpersprache, mit-
tels der Sie eigene Werte vermitteln und
,Orientierung” geben: ,Embodiment”.

Der Dozent ist Trainer fir PCM® Process
Communication Management Model:
Ich bin 0.k. +, du bist 0.k. +

- Kontakt herstellen oder abwehren,
NEIN sagen

- Anschauung gangiger Theorien mittels
Informationsblattern

- konfrontierende Aussagen/zirkulares
Fragen/Reframing/Ich-Position

- Techniken zum Umgang mit Killer-
phrasen

- eine souverane Korpersprache ent-
wickeln

- den Transfer in den beruflichen Alltag
vorbereiten

- eigene Starken benennen

- wohlwollendes Feedback fiir das eigene
Auftreten erleben

105.50

vhsConcept-Lehrgang
25 x dienstags
Lehrgangszeitraum
12.01.21 bis
25.02.22
16.00-20.00 Uhr,
meist 2x monatlich;
die Termine werden
auf Anfrage versandt.

Lehrgangskosten:
670,- € inkl. Material-
pauschale und
Priifungsgebiihren

>Bildungszentrum
Eichenpark<

@0 pie
v s o.. Volkshochschulen

Padagogische/r Mitarbeiter/in
an Grundschulen (VHS)

Sabine Bader

Padagogische Mitarbeiter/innen haben
sich in den niedersachsischen
Grundschulen neben den regularen
Lehrkraften mittlerweile fest etabliert. Sie
Ubernehmen z. B. folgende Aufgaben:

- Durchfiihrung unterrichtserganzender
Angebote (Spiele, Musik und Rhythmus,
Bewegung, Kreatives Gestalten)

- Unterstitzung einer Lehrkraft im Unter-
richt

- Zweite Begleitkraft im
Schwimmunterricht

- Beaufsichtigung/Betreuung von Klassen
bei kurzfristigen Ausfallen von Lehrkraften

Fur diese Tatigkeiten konnen Personen
mit einer padagogischen Ausbildung oder
mit umfangreicher Erfahrung im Umgang
mit Kindern und Jugendlichen, z. B. durch
die Erziehung eigener Kinder, eingesetzt
werden.

Weitere Informationen zum Lehrgang:
Susanne Heinrichs, Tel. 0511 7307-9704

BILDUNGS VEREIN

Veranstaltungen in Kooperation mit dem
Bildungsverein Hannover...

...finden Sie diesmal aus Platzgriinden nur online auf der
Homepage des Bildungsvereins (www.bildungsverein.de) oder

Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V.

Stadtstrafie 17,
30159 Hannover
Fon:
Fax:
eMail:

0511/ 344 144
0511 /3387 98-42
info@bildungsverein.de

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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507.01

3x montags,
26.10.,02.11.,
09.11.20

und

3x mittwochs,
28.10.,04.11.,
11.11.20
18.15-21.15 Uhr
88,10€/65,80 €
Regio-S-Karte:
42,30 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

Ergebnisse aus der Gehirnforschung
haben deutlich gezeigt: Lernen ist umso
erfolgreicher, je besser beide Gehirnhalf-
ten in den Lernprozess eingebunden sind.
Unser Lehrgang basiert auf dem multisen-
sorischen Lernen. Das heifit, es werden
unterschiedliche Sinne angesprochen -
und so kann das Erlernen des 10-Finger-
Schreibens auch fir Sie zu einem stress-
freien und erfolgreichen Erlebnis werden.
Mit abwechslungsreichen Lernmethoden
werden alle Lerntypen erreicht, und es
wird in einer entspannten Lernatmospha-
re gearbeitet.

Das logisch-rationale Denken wird dabei
ebenso berlicksichtigt wie das bildhafte
Vorstellungsvermogen; ein Schreibtraining
mit praktischen Ubungen sichert das
Ergebnis. Schon nach wenigen Stunden
fUhlen Sie sich auf dem gesamten Tasten-
feld zu Hause - ohne langweilige, immer
gleich bleibende und damit frustrierende
Wiederholungstbungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

507.02 10 Finger ,blind“

Wochenendseminar - Tastschreiben am PC

Fr,11.12.20

18.15-21.30 Uhr Heidrun Pallagst

09.00-14.00 Uhr

Inhalt siehe Veranst. Nr. 507.01

So, 13.12.20 Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

09.00-14.00 Uhr
80,30€/60,50 €
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<



501.01

Beginn: 21.09.20
3x montags
18.00-21.15 Uhr
74,90 €/56,20 €
Regio-S-Karte:
38,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Oliver Schlickeisen

Schaffen Sie die Basis fur lhren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Kenntnisse im Umgang
mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, Ubersichtlich und
ohne unnétigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfaltig weiterverwen-
den kénnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PC im Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

Texte gestalten mit Word

- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschuren & Co.

- Korrespondenz im Griff

Stadtereisen per Internet

- Erste Informationen einholen
- Unterkunfte finden

- Anreise planen

Fotos und PowerPoint

- Reisebericht erstellen

- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfiihren

- Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fuhren
- Kraftstoffverbrauch errechnen
- Wetterdaten auswerten

501.02

Beginn: 26.10.20
3x montags
18.00-21.15 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte:
20,60€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.03

Beginn: 23.11.20
3x montags
18.00-21.15 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte:
20,60€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten
Teils.

»— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-
ten Teils.

B>  |phalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

@ panthermedia.nel | maxxyustas

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707
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konnen.

vhs-Computer-Club

Die Aktivitaten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfaltig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis
zum "Freak" kdnnen sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.
Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollstandigen Kurs nicht oder nur kurz
eingegangen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell geklart und vermittelt werden

Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie lhre Fragen stellen und gemeinsam dis-
kutieren kdnnen. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel,
PowerPoint oder Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails han-

delt.
Kosten:

- einmalige Aufnahmegebuhr:
- monatl. Beitrag fur 501.07,.09, .10, .11 und .12:
- monatl. Beitrag fur 501.08:

501.07

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
mittwochs, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.08

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags,
14taglich
15.00-18.15 Uhr
maximal 12 TN

501.09

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
donnerstags,
14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

16,50 €

20,00 € bar oder per Abbuchung
15,00 € wird vom Konto abgebucht
wird vom Konto abgebucht

501.10

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
montags, 14téglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.11

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
dienstags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

501.12

Fortsetzung aus dem
letzten Semester
dienstags, 14taglich
15.00-17.30 Uhr
maximal 12 TN

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie
am ersten Kurstag.

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius
>Bildungszentrum Eichenpark<

Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie
am ersten Kurstag.



Seminare fiir Seniorinnen und Senioren

501.14

Mo, 21.09.20 bis
Mi, 23.09.20
jeweils
9.30-12.45 Uhr
64,10€/49,70 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.15

Mo, 05.10.20 bis
Mi, 07.10.20 jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.16

PC-Schnupperseminar

- fir Seniorinnen und Senioren Mo, 26.10.20 bis

Mi, 28.10.20
jeweils
9.30-12.45 Uhr
62,10€/46,30 €
maximal 12 TN

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten
Einblick in Aufbau und Funktionsweise
eines Personalcomputers. Es geht hierbei
nicht um vertiefte Kenntnisse in einzelnen
Programmen oder das Erlernen einer Pro-
grammiersprache. Die Teilnehmenden
werden anschliefend jedoch in der Lage
sein, die Einsatzmoglichkeiten eines PCs
einzuschatzen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau und Funktionsweise eines PCs

- Arbeitsweise von Laufwerken

- Betriebssysteme

- Standardprogramme

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Windows 10
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Der Startbutton ist zuruck!

Aber Fragezeichen bleiben, denn der
Nachfolger des ungeliebten Windows 8.1
wartet wiederum mit Kacheln auf.

501.17

Mo, 09.11.20 bis
Mi, 11.11.20
jeweils
9.30-12.45 Uhr
66,80€/51,-€
maximal 12 TN

Wir wollen Ihnen zeigen, was neu ist in
Windows 10 und werden naturlich den
Umgang mit Microsofts aktuellem
Betriebssystem tben.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Dateien, Ordner und
Programme

- Ordnung schaffen mit Windows
Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder.
Geht es lhnen ahnlich, haben Sie auch
Probleme mit dem Windows-Dateiablage-
system?

In diesem Seminar wird an drei Vormitta-
gen ausfihrlich behandelt, wie Sie Ord-
nung in lhre Dateien bringen, so dass Sie
nie wieder Probleme beim Speichern und
Wiederfinden von Dateien haben werden.
AuBerdem lernen Sie, wie Ordnerstruktu-
ren angelegt werden, um beispielsweise
digitale Fotos oder Dokumente sinnvoll
abzulegen. Zu den weiteren Kursinhalten
gehort das Herunterladen und Speichern
von Inhalten aus dem Internet und die
Installation/Deinstallation von Program-
men. Ein aussagekraftiges Handbuch mit
allen behandelten Themen gehort nattr-
lich auch dazu.

Windows-Grundkenntnisse sind erforder-
lich.

Textverarbeitung mit Word
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word fir

Windows zeichnet sich durch eine

besonders komfortable Bedienung aus.

Aus dem Inhalt:

- Texte laden, speichern und sichern

- Funktionen der Text- und Seiten-
gestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.
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501.18

Mo, 23.11.20 bis
Mi, 25.11.20
jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.19

Mo, 30.11.20
9.30-12.45 Uhr
17,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Windows-Grund-
kenntnisse sind
erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Surfen im Internet
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Fur das neue Windows 10 sind viele der
mitgelieferten Programme (Apps) neu pro-
grammiert worden. So auch der Browser
Edge (den Browser benétigt man zur Dar-
stellung von Internetseiten). Der Vorgan-
ger von Edge war der Internet-Explorer, der
nicht mehr weiterentwickelt wird. Neben
den bekannten Funktionalitaten bietet
Edge viele Neuerungen, beispielsweise
einen Lesemodus, der nur die ausgewahl-
ten Artikel anzeigt und alles andere aus-
blendet. Neben anderen neuen Funktio-
nen gibt es aufRerdem Werkzeuge, um
Inhalte von Internetseiten zu markieren
oder zu kopieren.

In diesem Kurs lernen Sie alle Neuerun-
gen und die Bedienung des neuen Brow-
sers Edge kennen. AuRerdem erfahren
Sie, wie Sie Internetseiten finden und auf-
rufen kdnnen. Windows-Grundkenntnisse
sind erforderlich.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Interessante Internetseiten
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Hier sind nur einige Stichworte zu Internet-
seiten, mit denen wir uns in diesem Kurs
beschaftigen werden:

Koch-/Backrezepte, Haushaltstipps, Pro-
duktvergleiche und Tests, Senioren-Ratge-
ber, Reiseberichte, Leben als Groeltern,
Mode flr altere Menschen, eMail-Dienste,
Skype und Blogs...

Naturlich kdnnen Sie auch selbst Themen
beisteuern, zu denen Sie im Internet Infor-
mationen finden mochten.

501.20

Di, 01.12.20 und
Mi, 02.12.20
9.30-12.45 Uhr
33,80€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.21

Mo, 14.12.20 bis
Mi, 16.12.20
jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20 €/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sicher Einkaufen im Internet
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Diese zwei Vormittage sind dem Thema
Computer- und Internetsicherheit gewid-
met. Sie erfahren alles, was Sie bendétigen,
um lhren PC/Laptop abzusichern und um
sicher im Internet surfen und einkaufen zu
konnen. Aulerdem bekommen Sie Tipps,
wie Sie seriose Online-Versandhauser fin-
den und nutzen kénnen. Was kann man
sinnvollerweise und bedenkenlos im Inter-
net bestellen und was sollte man besser
vor Ort kaufen? Auch das ist eine Frage,
auf die Sie im Kurs eine Antwort bekom-
men werden. Zusatzlich wird naturlich
gezeigt, welche Bezahimoglichkeiten Sie
haben, wenn Sie im Internet eine Bestel-
lung aufgeben.

Windows-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Computer im Einsatz: CD, DVD,
MP-3, Audio, Video und mehr...

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist auf Vorschlag eines Kurs-
teilnehmers eingerichtet worden. Den Titel
hat die VHS "spendiert", die gewlinschten
Inhalte sind vollstandig GUbernommen wor-
den:

- Wie lade ich im Internet Musik herunter?

- Wo ist es am glinstigsten?

- Wie brenne ich eine CD oder DVD?

- Wie bespiele ich einen MP3-Player?

- Wie funktioniert Internet-Telefonie?

- Was ist eine Mediathek und wie nutze
ich sie?

- Wie benutze ich eine WEB-Cam?

- Wie lade ich Videos herunter?

- Was ist dabei legal und was ist illegal?

- Welche Computer-Spiele bietet das
Internet?

Weitere Teilnehmerwiinsche werden gern
berucksichtigt.



501.22

Beginn: 21.09.20
10x montags
14.00-16.30 Uhr
115,-€/79,- €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

S |

NEU

Von Start bis Smart
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Es ist nie zu spat! Auch in fortgeschritte-
nen Lebensjahren kdnnen Sie sich noch
mit Computer, Internet und Smartphone
vertraut machen. Das bringt im Alltag viele
Vorteile.

Zum Beispiel nehmen einige Banken mitt-
lerweile Gebuhren fir handgeschriebene
Uberweisungen. Vom heimischen Compu-
ter aus Geld zu transferieren ist also nicht
nur bequemer, sondern auch gunstiger.
Ahnliches gilt fiir Briefe. Wahrend die Post
das Porto standig erhoht, ist das Ver-
schicken einer eMail kostenlos - und
zudem deutlich schneller.

Noch schoner ist es, mit Kindern, Enkeln
und Freunden rund um den Globus via
Bildtelefonie in Kontakt zu bleiben. So hort
man sich nicht nur, man sieht sich auch.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

501.23

Beginn: 29.10.20
10x donnerstags
18.30-21.45 Uhr

179,20€/126,40 €
Regio-S-Karte:
57,20 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Xpert

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Fit im Biiroalltag
- Xpert ECP Praxis
Oliver Schlickeisen

Lernen Sie, mit den Office-Anwendungen
Ihren Buroalltag effizient und erfolgreich
zu meistern. Der Kurs vermittelt anhand
von praxisnahen Beispielen das erforder-
liche Wissen zu Dateimanagement, Text-
verarbeitung, Tabellenkalkulation und Pra-
sentation. Aus dem Inhalt:

Windows 10
Grundlagen des Dateimanagements

Word 2016

- Textgestaltung

- Kopf-/FuBzeilen

- Tabellen

- Zeichnungselemente/Grafiken
- Serienbriefe/-etiketten

Excel 2016

- Tabellen erstellen und formatieren
- Formeln und Funktionen

- Diagramme

PowerPoint 2016
- Prasentationen erstellen und steuern

Der Kurs ist fur Personen interessant, die
ihre MS-Office Kenntnisse aktualisieren
und vertiefen mdchten, nach langerer Zeit
wieder in den Beruf einsteigen oder die als
Berufsumsteiger eine neue Perspektive
suchen.

Am Ende des Lehrgangs konnen Sie lhr
Wissen mit einem Fitness-Check Uberprui-
fen. Méglich ist auch das Ablegen der
Xpert-Online-Prufung zum Erwerb eines
Zertifikats.

Windows-Grundkenntnisse werden
vorausgesetzt.
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501.24

Mo, 25.01.21
18.00-21.15 Uhr
24,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sicherheit in der digitalen
Welt - nichts ist 100 prozentig

- Ein Vortrag
Oliver Schlickeisen

Fur die Sicherheit lhrer digitalen Gerate
gibt es fur viele Nutzer oft nur zwei Optio-
nen - entweder "gar nicht" oder "zu viel".
Sicheres Verhalten in der digitalen Welt
liegt wie so oft dazwischen und soll in die-
sem Vortrag betrachtet werden.

Anhand von Checklisten wird ein Uber-
blick Uber die wichtigsten Kriterien zur
Steigerung der Sicherheit von Geraten,
des Betriebssystems und von Diensten
gegeben.

- Absicherung von Windows 10 mit Bord-
mitteln und kostenlosen Tools

- Router als Einfallstor in das private Netz

- Notwendigkeit der wichtigsten Browser—
Plug-ins bzw. Add-ons

- Méglichkeiten zur Sicherung der Privat-
sphare

- Umsetzung erster notwendiger Schritte
bei Schadlingsbefall

- Uberblick tiber diverse Sicherheits-
Mythen, die oft zur Verunsicherung
fUhren

- Tipps- und Tricks zum Umgang mit Er-
pressungs- und Verschliusselungs-Mal-
ware

Hinweis: Der Vortrag richtet sich an inter-
essierte Nutzer und nicht an Personen, die
im administrativen Bereich arbeiten. Die
behandelten Themen erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.25

Mo, 18.01.21
18.00-21.15 Uhr
24,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

Smart Home - was ist das...
brauche ich das?

- Das Internet der Dinge
Oliver Schlickeisen

Das Leben wird immer digitaler. Aber mit
dem Begriff ,Smart-Home* oder ,Internet
der Dinge*“ kdnnen nur wenige etwas
anfangen. Ist dies eine neue Revolution
oder begeistern sich daflr nur Wissen-
schaftler oder Fachmessen?

Zum Teil leben wir schon in einem smar-
ten Alltag. Ihr Kuhlschrank schickt Ihnen
eine SMS, wenn er feststellt, dass
bestimmte Lebensmittel fehlen. lhre Hei-
zung schaltet sich ein, wenn Sie sich mit
Ihrem Auto nahern. Oder Sie lassen sich
einen Chip einpflanzen, mit dem Sie dann
Ihr Haus oder die Wohnung aufschlieflen
oder damit unterschreiben kénnen.

Wir mdéchten Sie in einem abwechslungs-
reichen Vortrag mit der fortschreitenden
Digitalisierung vertraut machen und lhnen
Moglichkeiten zur Nutzung zeigen. Auch
die damit verbundenen Gefahren (Daten-
schutz) werden thematisiert.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.




vhs ') Jahre

‘@® Wissen teilen

Wir unterstiitzen Sie bei der Suche
hach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de

BS Micronoft

Anmelden

501.26 Office 365
Die Online-Apps - eine Ubersicht

Sa, 07.11.20 Wolfram Fabricius

9.30-17.00 Uh
56,60€§ Neben den bekannten Anwendungen

Word, Excel, PowerPoint und Outlook geho-

ren viele weitere Apps zu Office 365. Dazu

>Bildungszentrum zahlen u.a.: OneDrive, OneNote, Share-
Eichenpark< Point, Teams, Sway und Forms.

maximal 12 TN

Alle Teilnehmenden Dieser Workshop gibt einen Uberblick tiber
erhalten fiirvier den Funktionsumfang der einzelnen Apps.
Wochen einen Sie lernen die jeweiligen Apps kennen und
kostenlosen Zugang haben die Moglichkeit, sie unter fachkun-
zu Office 365. diger Anleitung selbst zu erkunden. So
kénnen Sie am Ende des Tages besser
entscheiden, welche Apps Ihnen den
beruflichen oder privaten Alltag in welcher
Form erleichtern kdnnen.

Wenn Sie zu bestimmten Apps noch weite-
re Informationen bendétigen, die Uber die-
sen Kurs hinausgehen, kdnnen wir lhnen
zu einzelnen Apps auch noch vertiefende
Intensiv-Kurse anbieten.

Windows-Kenntnisse werden vorausge-
setzt.

Politik und Gesellschaft
Kunst, Kultur und Kreativitat

Gesundheit, Entspannung und Fitness
Sprache, Land und Leute
Arbeit, Beruf und Wirtschaft
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501.27

Beginn: 22.09.20
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.28

Beginn: 27.10.20
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
54,10 €

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.29 Android - Basiskurs 2

- fir Android-Tablets und -Smartphones

Beginn: 17.11.20
3x dienstags,
17.45-20.15 Uhr
44,20 €

maximal 8 TN

Wolfram Fabricius

Fortsetzung der beiden Basiskurse
501.28 und 501.29.

Bitte bringen Sie unbedingt lhr eigenes

>Bildungszentrum Android Gerat mit.

Eichenpark<

Kenntnisse aus 501.28 oder 501.29 sind
erforderlich.

Android - Basiskurs 1
- fiir Android-Tablets

Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Betriebssyste-
men flr Smartphones und Tablet-PCs zu
einer ernsthaften Alternative geworden.

Dieser Kurs ist als Einfihrung gedacht und
soll Sie mit den grundlegenden Funktio-
nen von Android vertraut machen. Unter
anderem sind folgende Themen geplant:

- Android Grundlagen

- Google Konto einrichten
- eMail einrichten

- Gerat mit Apps erweitern
- das Internet nutzen

- Wartung und Pflege

Bitte bringen Sie lhr eigenes Tablet mit.

Android - Basiskurs 1
- fur Android-Smartphones
Wolfram Fabricius

®»>»  |nhalt siehe Veranst. Nr. 501.28

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
unbedingt mit.




501.30

Beginn: 23.09.20
3x mittwochs
09.30-12.45 Uhr
55,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Mein iPhone und iPad: 501.31

Einfiihrung in die Bedienung von i0OS

fur Seniorinnen und Senioren Beginn: 12.01.21

Steffen Bien 3x dienstags
. . . 18.00-21.15 Uhr
iPhone und iPad von Apple sind aus dem 55,-€
Alltag kaum noch wegzudenken. Leicht
und mobil lassen sich diese Geréate tUberall >Bildungszentrum
hin mitnehmen und kénnen das Leben in Eichenpark<
der modernen (digitalen) Welt unterstut- ) i .
zen und bereichern. Bitte bringen Sie
neben Ihrem iPad
Sie lernen in diesem Kurs den Gebrauch auch Ihr Ladekabel
des iPhones bzw. iPads. Uber das Laden mit Netzteil sowie das
von neuen Programmen (Apps) bis zur Nut- Passwort Ihrer Apple
zung als taglichen Begleiter haben Sie ID (falls bereits ange-
genug Zeit, sich in das Gerat einzufinden legt) mit.

und unter fachlicher Betreuung zu Uben.

Aus dem Inhalt:

- Fragen rund um die SIM-Karte, Erster
Start, Einstellungen definieren -
- Grundlegende Bedienung, Mobile Daten
- Bedienungshilfen, Bildschirmsperre, /
Touch ID/Face ID

- Bedienung des Gerats mittels
Sprachsteuerung und Diktierfunktion

- Zugang zum Internet und Installieren
von Apps

- Grundzuge der iCloud

- Aufnehmen von Fotos und Videos

- Navigieren mit der Karten-App

Bitte bringen Sie neben Ihrem iPhone
auch Ihr Ladekabel mit Netzteil sowie
das Passwort lhrer Apple ID (falls
bereits angelegt) mit.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Mein iPad:
Einfithrung in die Bedienung von iPadOS
Steffen Bien

Sie haben ein neues iPad? Dann lernen
Sie in diesem Kurs Ihr iPad kennen.

Dieser Kurs bietet Ihnen den perfekten
Einstieg in die Bedienung und den Um-
gang mit Apples mobilen Betriebssystem
iPadOs.

Sie lernen die wichtigsten Grundfunktio-
nen und Systemeinstellungen ihres Gera-
tes kennen, organisieren und bedienen
vorinstallierte Apps und installieren weite-
re nltzliche Apps.

Sie werden sehr schnell merken, dass das
iPad viel mehr als andere Tablets kann
und sogar noch mehr Méglichkeiten als lhr
Computer bietet.

So gerustet gelingt lhnen der perfekte Ein-
stieg/Umstieg in die Apple-Welt und Sie
werden innerhalb kurzer Zeit in der Lage
sein, die wesentlichen Funktionen Ihres
iPads effizient zu nutzen. Aus dem Inhalt:

- Erster Start, Einstellungen definieren,

- Grundlegende Bedienung, Mobile Daten

- Bedienungshilfen, Bildschirmsperre,
Touch ID/Face ID

- Gleichzeitiges Arbeiten mit 2 Apps im
geteilten Bildschirm

- Arbeiten mit externen Tastaturen,
Mausen und Trackpads

- Bedienung des iPads mittels Sprach-
steuerung und Diktierfunktion

- Zugang zum Internet und Installieren von
Apps

- Grundzlge der iCloud

- Aufnehmen von Fotos und Videos

- Navigieren mit der Karten-App

Arbe
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501.32

Wochenendseminar
Sa, 21.11.20,
So0,22.11.20
10.00-13.15 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

128 Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Mein iPhone & iPad:
Fotos organisieren, bearbeiten, teilen
Steffen Bien

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die mit
lhrem iPhone oder iPad Fotos und Videos
aufnehmen, die Aufnahmen organisieren
und bearbeiten, auf lhren PC oder Mac
Ubertragen und mit anderen teilen.

Aus dem Inhalt:

- Fotos und Videos mit dem iPhone oder
iPad aufnehmen

- Fotos und Videos organisieren - Ordner
und Alben anlegen, Fotos ausblenden
oder l6schen

- Mit Ruckblicken arbeiten

- Fotos & Videos bearbeiten

- Fotos auf das iPhone oder iPad
importieren

- Fotos und Videos automatisiert an lhren
PC/Mac senden/von diesem empfan-
gen

- Die iCloud-Fotomediathek

- Fotos und Videos mit anderen teilen und
verschicken

- Fotos und Videos automatisch sichern

Bitte bringen Sie neben Ihrem iPhone
und/oder iPad auch lhr Ladekabel mit
Netzteil sowie das Passwort lhrer Apple ID
(falls bereits angelegt) mit.

Optional bringen Sie lhren Mac oder lhr
lhren Windows-Laptop mit, damit wir die-
sen mit den Fotos und Videos auf lhrem
iPhone oder iPad verkniipfen kénnen.

501.33

Beginn: 05.11.21
3x donnerstags
18.00-21.15 Uhr
55,-€

18.00-21.15 Uhr
55,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Mein Mac:
Einfiihrung in die Bedienung von macOS
Steffen Bien

In diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie
fUr einen sicheren Umgang mit lhrem Mac
brauchen. Ziel dieses Kurses ist es, Ihnen
die grundlegende Bedienung des Mac mit
den wichtigsten Funktionen naher zu brin-
gen.

Sie lernen Ihren Mac in seiner Einfachheit
kennen und bedienen, so dass der Um-
gang mit lhrem Mac fur Sie zum Kinder-
spiel wird. Wir klaren viele Fragen, z.B.
,Was sind Apps?“, ,Wie installiere und
|6sche ich Programme?*, ,Was sind intelli-
gente Ordner?“. Dies und noch viel mehr
sind Inhalte dieses Workshops.

Natirlich haben wir definierte Kursinhalte,
aber auch lhre Fragen kommen dabei
nicht zu kurz.

Aus dem Inhalt:

- Erste Schritte mit dem Mac

- Den Mac einrichten

- Grundlegende Bedienung: der Schreib-
tisch, Wischgesten, Tastatur, Widgets,
Systemeinstellungen

- Multitasking: Das Dock, mit 2 Apps
gleichzeitig arbeiten, Inhalte mit der
Maus verschieben (Drag&Drop)

- Der Finder - Mit Dateien und Ordnern
umgehen

- Dokumente sichern und weitergeben

- Safari - Mit dem Mac ins Internet

- Kontakte, verwalten

- Programme auf dem Mac

- Fotos organisieren - Ein Uberblick

- Tipps und Tricks

Bitte Apple-ID & Passwort sowie aufgela-
denes MacBook mitbringen.




501.34

Mi,20.01.21 und
Mi, 27.01.21
18.00-21.15 Uhr
37,-€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte Apple-ID &
Passwort sowie auf-
geladenes MacBook
mitbringen.

Mein Mac:
Fotos organisieren, bearbeiten, teilen
Steffen Bien

Machen Sie mehr aus lhren Fotos von
iPhone, iPad und Digitalkameral!

Organisieren Sie Ihre Aufnahmen in Ord-
nern und Alben, bearbeiten Sie Ihre Fotos
oder teilen Sie Ihre Aufnahmen mit
anderen.

Gestalten Sie Collagen, kombinieren Sie
Fotos und Text, designen sie GruBkarten,
Kalender, Fotoblicher oder sogar Foto-
geschenke - lassen Sie Ihrer Kreativitat
freien Lauf! Und das alles in einem
Programm: Apple Fotos flr den Mac.

Aus dem Inhalt:

- Ubertragung der Fotos von iPhone/iPad/
Digitalkamera zum Mac

- EinfUhrung in Apple , Fotos*

- Verwendung der Mimeo-Fotosoftware
sowie iFolor Designer flir Apple Fotos

- Bearbeiten von Fotos und Videos mit
Apple Fotos

- Teilen von Fotos und Videos

Bitte mitbringen: Ihre Fotos auf dem
iPhone/iPad/der Digitalkamera, das dazu
passende USB- Kabel zur Datenlbertra-
gung und ggf. einen externen Daten-
trager/eine Digitalkamera.

501.35

Mo, 11.01.21
18.00-21.15 Uhr
24,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

OneNote - Das perfekte Werk-
zeug zur Selbstorganisation

Oliver Schlickeisen

OneNote ist mehr als nur die EDV-Umset-
zung eines Notizbuches bzw. Papierord-
ners.

Sie konnen Informationen sammeln, struk-
turieren und zu einem Wissensarchiv
zusammenfassen. Innerhalb verschiede-
ner Notizblcher lassen sich Texte, Fotos,
Videos, Audioaufnahmen und Internetsei-
ten verwalten und im Team nutzen.

Der grof3e Vorteil: Alles ist gleichzeitig
geoffnet und liegt zur Arbeit bereit.

- Elemente des Anwendungsfensters
kennenlernen

- Organisieren und Verwalten von Notizen

- Erstellung von Notizbuchern sowie Anla-
ge von Abschnitten und Seiten (Struktur)

- Einflgen unterschiedlicher Inhalte und
Verknupfungen in das Notizbuch

- Zusammenarbeit mit anderen Program-
men (Browser, Outlook, Word, Power-
Point)

- Arbeiten im Team (Freigaben und Schutz)

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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501.36

Wochenendseminar
Sa, 23.01.21
So,24.01.21

9.30-17.00 Uhr
77,80€ /52,20 €
Regio-S-Karte:
23,80 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.37

Wochenendseminar
Fr,27.11.20
17.45-21.00 Uhr
Sa, 28.11.20
9.30-17.00 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Outlook
- Zeit sparen im Buro
Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Moglichkeiten von Outlook,
um sich die tagliche Arbeit - nicht nur mit
eMails - zu erleichtern.

In der Komplexitat dieses Programmes
verliert man schnell den Blick auf das
Wesentliche. Passen Sie Outlook an lhre
individuellen Bedurfnisse an!

Inhalte:

- Anlegen von Ordnerstrukturen zur
Sortierung

- Definition von Ansichten zum Sortieren
und Gruppieren

- Farbkategorien zur elementlbergreifen-
den Suche

- Kontaktgruppen anlegen, Visitenkarten
verschicken

- Besprechungsanfragen einsetzen

- Freigabe von Ordnern (in einem
Netzwerk)

- Tipps und Tricks zur schnelleren
Bedienung/Optionen

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Prasentation mit PowerPoint
Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle
Merkmale, die fur ansprechende Prasen-
tationen bendétigt werden.

Geschaftsgraphiken, Organisations-
diagramme, farbige oder schwarzweifle
Folien, 35mm-Dias und Zeichnungen las-
sen sich einfach erstellen oder aus ande-
ren Programmen einbinden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.38

Wochenendseminar
Fr,13.11.20
17.45-21.00 Uhr
Sa, 14.11.20
9.30-17.00 Uhr
89,20€/71,-€
Regio-S-Karte:
53,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.39

Wochenendseminar
Fr,11.12.20
17.45-21.00 Uhr
Sa, 12.12.20
9.30-17.00 Uhr
56,20 €/38,- €
Regio-S-Karte:
20,60 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word & Excel - Teil 1
Wolfram Fabricius

Word und Excel von Microsoft sind die
Standard-Programme in den Bereichen
Textverarbeitung und Tabellenkalkulation.
Der sichere Umgang mit beiden Program-
men ist in der heutigen Berufswelt zwin-
gend erforderlich, nicht nur fur Beschaftig-
te in kaufmannischen Berufen.

Dieser Kurs bietet eine Einflihrung in die
grundlegenden Funktionen beider Pro-
gramme. Dazu gehoren bei der Textverar-
beitung Word: Eingaben, Korrekturen,
Rechtschreibprifung, Textgestaltung,
Absatz- und Zeichenformatierung,
Speichern und Drucken von Texten. Im
Bereich Tabellenkalkulation Excel werden
folgende Themen behandelt: Anlegen und
Formatieren von Tabellen, einfache
Berechnungen, Seitenansicht und Druck.

Viele praktische Ubungen runden den
Kurs ab.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Word & Excel - Teil 2
Wolfram Fabricius

WeiterfUhrung des Einstiegskurses. Es
werden fortgeschrittene Themen behan-
delt, wie beispielsweise die Anderung von
Formatvorlagen und das Einfligen von Gra-
fiken in Word oder benutzerdefinierte For-
mate, Diagramme und die Nutzung von
Funktionen in Excel.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.



501.40

Beginn: 21.09.20
3x montags
18.15-21.30 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.41

Beginn: 26.10.20
3x montags
18.15-21.30 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

=~

NEU

Excel fiir Berufstatige
Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie
Angebots- und Preiskalkulationen, Statisti-
ken oder Kostenanalysen schneller und
genauer durchzufuhren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Ubungen vertieft. Mit Excel
konnen alle wichtigen Daten auch gra-
phisch angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Word fiir Berufstatige
Wolfram Fabricius

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-
vat zur Verfugung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt?
Nun mochten Sie sich schnell und gezielt
in Word einarbeiten?

Sie erlernen in diesem Seminar anhand
praxisbezogener, leicht nachvollziehbarer
Beispiele den effektiven Umgang mit
Microsoft Word.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.42

Beginn: 23.11.20
3x montags
18.15-21.30 Uhr
72,70€ /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

> |

NEU

PowerPoint fiir Berufstatige
Wolfram Fabricius

Das Programm PowerPoint bietet alle
Merkmale, die flr ansprechende Prasen-
tationen benotigt werden.

Geschaftsgraphiken, Organisations-
diagramme, farbige oder schwarzweifde
Folien, 35mm-Dias und Zeichnungen las-
sen sich einfach erstellen oder aus ande-
ren Programmen einbinden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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EDV-Intensivseminare
fiir den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich
schnell und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwen-
dungsbereichen aneignen mdchten.

Sie werden in Kleingruppen von 4 bis maximal 10 Personen
durchgefihrt.

501.43 Word - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training

Do, 01.10.20 Wolfram Fabricius

09.00-16.30 Uh
70 é Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-

vat zur Verfugung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt?
>vhs-Treffpunkt< Nun mochten Sie sich schnell und gezielt
in Word einarbeiten? Sie erlernen in die-
sem Seminar anhand praxisbezogener,
leicht nachvollziehbarer Beispiele den
effektiven Umgang mit Microsoft Word.

maximal 9 TN

Inhalte:

- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und
Korrigieren von Texten

- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung

- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung

- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop

- Nummerierung und Aufzahlung

- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur

- einfache Kopf- und Fuf3zeilen,
automatische Seitennummern

- Grundlagen von Tabellen und
Tabulatoren

- Speichern, Drucken

- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen:
Windows-Grundkenntnisse

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

501.44

Do, 12.11.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 9 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

501.45

Do, 21.01.21
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 9 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

Word - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

In diesem Seminar festigen und erweitern
Sie lhr Word-Grundwissen. Sie erfahren,
wie Sie Vorlagen nutzen und anspruchs-
volle Textverarbeitungsaufgaben lésen.
Zusatzlich lernen Sie neue Funktionen
kennen, die Zeit sparen und lhre tagliche
Arbeit vereinfachen. Inhalte:

- Formatvorlagen nutzen, erstellen,
bearbeiten und I6schen

- Dokumentvorlagen erstellen

- Seitengestaltung, Abschnittswechsel,
Spaltensatz

- Einbinden und VerknUpfen von Tabellen
und Grafiken

- Tabulatoren und Tabellen einsetzen

- Arbeiten mit Kopf- und FufRzeilen

- Datenaustausch mit anderen
Programmen

Word Tabellen
und Serienbriefe

- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Ob Briefe, Etiketten, Umschlage oder
eMails -immer dann, wenn ein Dokument
an viele Empfanger verschickt werden soll,
ist die Serienbrieffunktion hilfreich. In die-
sem Seminar lernen Sie, wie Sie schnell
und effizient individuelle Drucksachen ent-
wickeln kénnen. Inhalte:

- Tabellen erstellen und bearbeiten

- Geschaftsbriefe nach DIN erstellen

- verschiedene Seriendruckdokumente
erstellen und bearbeiten

- unterschiedliche Datenquellen einfligen

- Bedingungsfelder einflgen

- Felder in Seriendruckdokumenten
verwenden




501.46

Do, 17.09.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 9 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

501.47

Do, 29.10.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 9 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Excel-
Grundkenntnisse

Excel - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Was ist eine Tabellenkalkulation, was
kann ich damit machen und wie ist die
Funktionsweise?

Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und
mochten Excel auf den "Grund" gehen?

Inhalte:
- Funktionsweise von Excel
- Erstellen, Offnen, Speichern
und Schlieffen von Arbeitsmappen
- Eingaben und Bearbeiten von Daten
- Verandern der Zellstruktur
- relative und absolute Zellbeziige
- Zellformate
- einfache Berechnungen
- einfache Funktionen

Excel - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Sie haben vor langerer Zeit einen Excel-
kurs besucht und méchten Ihre Kennt-
nisse wieder auffrischen? In diesem Semi-
nar schauen wir uns noch einmal Formeln
und Funktionen an, erstellen Listen und
Diagramme.

Inhalte:

- Arbeiten mit Namen

- Funktionen anwenden

- Funktionen verschachteln

- Arbeitsmappen effektiv nutzen

- Zellbezlige aus anderen Tabellenblattern
verwenden

- Zellbezlge aus anderen Arbeitsmappen
nutzen

- Grundlegendes zu Diagrammen

- Diagramme erstellen

- Auswahl verschiedener Diagrammtypen

- Diagrammbearbeitung

S |

501.48

NEU

Do, 10.12.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 9 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.49

Do, 26.11.20
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 9 TN

>vhs-Treffpunkt<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

Excel - Noch mehr Formeln
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Weiter geht ’s: Wenn Sie von Excel-
Formeln nicht genug bekommen kénnen,
sind Sie hier genau richtig!

Teilnahmevoraussetzungen:
Excel-Grundkenntnisse

PowerPoint - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Wolfram Fabricius

Heute ist es unumganglich, aktuelle
Firmendaten grafisch aufzubereiten. Ler-
nen Sie in diesem intensiven Training
Méoglichkeiten kennen, um mit Microsoft
PowerPoint Daten und Fakten anspre-
chend und ausdrucksvoll in einer Prasen-
tation zu vermitteln. Inhalte:

- Arbeitsoberflache

- Textplatzhalter verwenden

- Ansichten in PowerPoint nutzen
- Folienarten

- Bildschirmprasentation

- Textgestaltung

- Entwurfsvorlagen erstellen

- FolienUbergange

- Zeichen- und Grafikobjekte

- Organigramme und Diagramme erstellen
- Prasentation drucken

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe

. Beruf und Wirtschaft V
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501.50

Wochenendseminar
Fr, 18.09.20
18.15-21.30 Uhr
Sa, 19.09.20
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Arbeit, Beruf und Wirtschaft
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Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

»The Gimp*“
- die kostenlose Fotobearbeitung
Rolf Thomas Tita

Wem Photoshop zu teuer ist, der sollte
sich mit "The Gimp" befassen; diese Bild-
bearbeitung bietet eine vergleichbare Leis-
tung, ist jedoch als Freeware kostenlos
erhaltlich. Die neue Version 2.10 bietet
neben einer Bearbeitungsmaoglichkeit von
Bildern in hohen Farbtiefen (32 Bit statt 8
Bit) eine Vielzahl von neuen und erweiter-
ten Werkzeugen.

In diesem Kurs werden wir den Einstieg in
"The Gimp" wagen, die neuen Moglichkei-
ten kennen lernen und den Einsatz fir die
Bildbearbeitung an Hand typischer Aufga-
ben Uben. Der Kurs ist auch etwas fur Teil-
nehmer, die die alte Version schon ken-
nen.

Sie erhalten im Anschluss eine CD mit den
Ubungen und der im Kurs benutzten Ver-
sion flir zu Hause.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.51

Di, 22.09.19
18.15-21.30 Uhr
28,20 €
maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Tipps & Tricks:
Freistellen mit Gimp
Rolf Thomas Tita

- Sie wollen den Teil eines Bildes
bearbeiten oder

- zwei Bilder miteinander verschmelzen
oder

- eine Fotomontage erstellen und daflr
eine Person ,ausschneiden“?

Das alles sind Aufgaben, die unter den
Begriff ,Freistellen® fallen. Es gibt eine
Vielzahl von Wegen, um einen Teil eines
Bildes freizustellen. Leider ist nicht jede
Methode fur jedes Bild optimal geeignet.

An diesem Abend werden verschiedene
Methoden und Wege gezeigt, die das
Freistellen von Objekten vereinfachen.

Erforderlich sind Grundkenntnisse in Win-
dows und erste Erfahrungen mit Gimp,
insbesondere im Umgang mit Ebenen.



501.52

Wochenendseminar
Fr,20.11.20
18.15-21.30 Uhr
Sa,21.11.20
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.53

Wochenendseminar
Fr,06.11.20
18.15-21.30 Uhr
Sa,07.11.20
9.00-16.30 Uhr
64,60 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

> |

NEU

SCRIBUS

- die kostenfreie DTP-Alternative
Rolf Thomas Tita

Das Desktop-Publishing-Programm Scri-
bus ist ein Musterbeispiel dafir, dass
Open Source-Software sich nicht hinter
Profi-Programmen verstecken muss. Eine
kostenlose, leistungsfahige Software mit
allen relevanten Funktionen flr den typi-
schen Anwender.

Scribus bietet alles, was man von einem
DTP-Programm verlangen kann: Text- und
Zeichenfunktionen, flexible Gestaltungs-
und Formatierungsmoglichkeiten sowie
den Export ins PDF-Format.

Wir werden uns an diesem Wochende an
Hand typischer Aufgaben einen Uberblick
Uiber das Programm verschaffen.

Windowskenntnisse sind erforderlich.

Linux einrichten
Rolf Thomas Tita

Statt sich mit Windows 10 zu argern, pro-
bieren Sie doch einmal Linux Mint aus. An
diesem Wochenende werden Sie Linux auf
einem Rechner installieren und umfangrei-
che Software kennen lernen, die dazu
auch noch kostenlos ist.

- Libre Office hat alle Moglichkeiten der
bekannten Microsoft Office Suite

- Gimp ist ein hervorragendes Bildbearbei-
tungsprogramm

- druckfahige Vorlagen kdnnen Sie mit
Scribus erstellen

- Ihre eBooks verwalten Sie mit Calibre

- PDF's arrangieren Sie um mit dem PDF-
Shuffler

- Firefox wird lhr Tor zum Internet

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

vhs QO Jahre

‘@® Wissen teilen

Wir unterstitzen Sie bei der Suche
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de

Politik und Gesellschaft
Kunst, Kultur und Kreativitat
Gesundheit, Entspannung und Fitness
Sprache, Land und Leute
Arbeit, Beruf und Wirtschaft
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Bildungsurlaube in Langenhagen:

09.10.-11.10.17

Stressbewaltigung

Veranst. Nr. 301.02 Seite 87
12.10.-16.10.20 Excel

Veranst. Nr. 501.55 Seite 136
11.01.-15.01.21 Office 2016 - kompakt

Veranst. Nr. 501.56 Seite 137
25.01.-29.01.21 Mediengestaltung

Veranst. Nr. 501.54 Seite 136
01.02.-05.02.21 Englisch B1 - Auffrischung

Veranst. Nr. 406.50 Seite 111
22.02.-26.02.21 Affinity

Veranst. Nr. 501.57 Seite 137
07.06.-11.06.21 Kampfrhetorik

Veranst. Nr. 506.03 Seite 117

501.54

Bildungsurlaub

Mo, 25.01.21 bis
Fr,29.01.21
jeweils

9.00-16.30 Uhr
189,50€/133,50€
Regio-S-Karte:
59,90 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Anmeldeschluss:
Mo, 21.12.20

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Anspruchsvolle Medien-
gestaltung mit Freeware

- Gimp, LibreOffice, Inkscape und Scribus
Rolf-Thomas Tita

Professionelle Gestaltung von Printmedien
ist nicht nur mit kommerzieller,
hochpreisiger Software moglich. Auch mit
Freeware lassen sich tolle, professionelle
Ergebnisse erzielen. Und das ohne Lizenz-
gebuhren!

Dies bietet sich z.B. fir eine
Schulerzeitung, einen Verein oder auch
Privatleute an.

In diesem Bildungsurlaub wird gezeigt,
dass professionelle Medien auch ohne
kommerzielle Software erstellt werden
kénnen. Wichtig ist dabei neben dem
Umgang mit den Freeware-Programmen
auch ein Interesse flr Design und
Typografie.

501.55

Bildungsurlaub

Mo, 12.10.20 bis
Fr,16.10.20

jeweils

9.00-16.30 Uhr
189,50€/133,50 €
Regio-S-Karte:
59,90 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffunkt<

Anmeldeschluss:
Mo, 14.09.20

> |

NEU

Excel
Wolfram Fabricius

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie
Angebots- und Preiskalkulationen, Statisti-
ken oder Kostenanalysen schneller und
genauer durchzufiihren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Ubungen vertieft.

Inhalte:

- Funktionsweise von Excel

- Erstellen, Offnen, Speichern
und Schlieflen von Arbeitsmappen

- Eingaben und Bearbeiten von Daten

- Verandern der Zellstruktur

- relative und absolute Zellbezlge

- Zellformate

- Arbeiten mit Namen

- Funktionen anwenden

- Funktionen verschachteln

- Arbeitsmappen effektiv nutzen

- Zellbeziige aus anderen Tabellenblattern
verwenden

- Zellbeziige aus anderen Arbeitsmappen
nutzen

- Grundlegendes zu Diagrammen

- Diagramme erstellen

- Auswahl verschiedener Diagrammtypen

- Diagrammbearbeitung

Windows-Kenntnisse werden vorausge-
setzt.



501.56

Bildungsurlaub

Mo, 11.01.21 bis
Fr,15.01.21
jeweils

9.00-16.30 Uhr
189,50€/133,50€
Regio-S-Karte:
59,90 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffunkt<

Anmeldeschluss:
Mo, 14.12.20

Office kompakt
Wolfram Fabricius

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie
grundlegende Kenntnisse in den folgen-
den vier Anwendungsprogrammen:

Word

- Texterfassung und -korrektur

- Formatieren von Text

- Arbeiten mit grafischen Elementen

- Gestaltung von Briefen und Briefkopfen

Excel

- Erstellen einfacher Formeln

- einfache Funktionen (Summe, Mittelwert)
- Formatieren von Zellen

- Arbeiten mit gréReren Tabellen (Listen)

Powerpoint

- Erstellen von Prasentationen

- Formatieren von Folien

- Anwenden von Prasentationsvorlagen

Access

- Erstellen einer einfachen Datenbank

- Erfassen, Sortieren und Filtern von Daten

- Erstellen einfacher Formulare und
Abfragen

Windows-Kennthisse werden vorausge-
setzt.

501.57

Bildungsurlaub

Mo, 22.02.21 bis
Fr, 26.02.21
Jjeweils

9.00-16.30 Uhr
189,50€/133,50 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffunkt<

Anmeldeschluss:
Mo, 25.01.21

=~

NEU

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Affinity (Photo und Designer)
Detlef Uhte

Seit einigen Jahren entwickelt die Firma
Serif aus GroRbritannien eine preiswerte,
aber leistungsfahige Alternative zu den
Produkten von Adobe. Zunachst wurde mit
dem Affinity Designer eine Alternative zu
dem vektorbasierten Programm Adobe
Illustrator geschaffen, dann mit Affinity
Photo eine zu der Bildbearbeitung Adobe
Photoshop. Affinity Publisher soll dann
Adobe InDesign Konkurrenz machen.

In diesem Bildungsurlaub schauen wir den
neuen Apps einmal unter Haube. Dabei
werden wir beispielhaft ein Produkt von
seinem Ausgangsmaterial (Text und Fotos)
zu einem druckfertigen Endprodukt
entwickeln und alle notwendigen Arbeiten
in den neuen Programmen durchspielen.
Dabei erhalten Sie einen Einblick in die
wichtigsten Techniken der Bild- und Grafik-
bearbeitung, den Sie erweitern und aus-
bauen kénnen.

Windows-Kenntnisse werden vorausge-
setzt.

Arbe
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211.00

Fortsetzung aus

dem letzten Semester
freitags, 14téglich
16.00-18.30 Uhr
einmalige
Aufnahmegebiihr:
20,-€

monatl. Beitrag:
15,-€

maximal 14 TN

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

{ @ M. Linden_‘i\-hs—FomCIuh
A

Fotoclub
Bernd Guinther

Sie sind Hobbyfotograf/in und interessie-
ren sich fir Fotografie und Bildbearbei-
tung oder wollen diesen schonen Zeitver-
treib mit Gleichgesinnten betreiben?

Dann sind Sie in unserem Fotoclub genau
richtig. Themen sind Fotografie, Bildbear-
beitung und z.B. Bildbesprechung eigener
Bilder. Dabei gehen wir natdrlich auf die
Winsche der Clubmitglieder ein und kom-
binieren Praxis und Theorie.

211.01

Workshop
57,-€
maximal 6 TN

Sa,07.11.20
14.00-17.30 Uhr
(Theorie)

Sa, 28.11.20
17.00-18.30 Uhr
(Praxis)

>FotoDesign-
Werkstatt,
Bertha-von-Suttner-
Platz 1, Hannover<

Di, 15.12.20
18.00-20.15 Uhr
(Bildbesprechung)

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Entfesselt Blitzen in der
Portraitfotografie

Jens Keppler

Sie haben erste Erfahrungen in der Por-
traitfotografie mit natdrlichen Umgebungs-
licht (available light) gesammelt und méch-
ten als nachsten Schritt Aufsteckblitze
einsetzen?

In diesem Kurs werden ihnen die physika-
lischen Grundlagen und die Einstellungen
von Kamera, Blitzfunkausléser und Auf-
steckblitz vermittelt und wir werden uns,
als Vorbereitung fir den Praxisteil, ver-
schiedene Lichtformer und ihre Wirkung
erarbeiten.

Der Praxisteil findet an zwei Samstagen
im professionellen Fotostudio statt.
Anhand vorgegebener Lichtsetups wird
das Shooting durchgefuhrt, dabei sind die
Teilnehmeden auch die Models, d.h. wir
fotografieren uns gegenseitig, um die
wichtige Kommunikation zwischen Foto-
grafierenden und Model zu Uben.

Bitte mitbringen:

- eine digitale System- oder Bridgekamera

- das Bedienen und Verstandnis ihrer
Kamera fur Blende, Zeit und ISO

- ein Portraitobjektiv mit 50-85 mm
Brennweite

- Aufsteckblitz und
Blitzfunkausloser,
wenn vorhanden

-voller Akku und
leere Speicher-
karte

- Ersatzschuhe flr
das Fotostudio




211.02

Mi, 10.02.21
18.30-21.30 Uhr
29,-€

maximal 6 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das Modelhonorar in
Héhe von 15,- € ist vor
Ort zu entrichten.

Portrait im Studio
Hubert Brenner

In diesem Kurs arbeiten wir mit zwei oder
drei Studioblitzgeraten und unterschied-
lichen Lichtformern, welche entfesselt
Uber Funk ausgelost werden.

Wir Gben das Arbeiten mit einer professio-
nellen Studioblitzanlage sowie mit einem
externen Belichtungsmesser und Graukar-
te und lernen deren Vorteile kennen.

Mit unserem Model spielen wir unter-
schiedliche Lichtsituationen durch. Wir
gestalten jedes Portrait sorgfaltig und ach-
ten genau auf das, worauf es ankommt.

Sie erlernen den Umgang mit einem Model
und wie unterschiedliche Posen angewie-
sen werden kénnen.

Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera

211.03

Di, 27.04.21
18.30-21.30 Uhr
29,-€

maximal 6 TN

>vhs-Treffpunkt<

Das Modelhonorar in
Héhe von 15,- € ist vor
Ort zu entrichten.

Modelwalk on Location
Hubert Brenner

Bei diesem Kurs geht es um die Portrait-
fotografie on Location. Wir fotografieren
im Abendlicht, zur goldenen Stunde, dem
Sonnenuntergang und zur blauen Stunde.
Wir missen also mehrere Lichtsituationen
bewaltigen und lernen, das Umgebungs-
licht gekonnt zu nutzen, um ein perfektes
Portrait zu bekommen.

Wir arbeiten mit vorhandenem Licht, Sun-
bouncer und mobiler Blitzanlage. Das
Zusammenspiel ISO, Blende und Zeit wird
gekonnt eingesetzt. Ergebnis: Low-light-
Fotos mit bezauberndem Charme.

Sunbouncer, Blitzanlage und Lichtformer
werden vom Dozenten gestellt.

Bitte mitbringen: DSLR- oder Systemkame-
ra, kurzes Tele 85 oder 100mm oder licht-
starkes Standardobjektiv 50mm oder
Standardzoom.

Info: Volker Seemann (0511) 7307 9707

Arbe
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Stichwortverzeichnis

>

Abnehmen 78
Achtsamkeit 86,92
Acrylmalerei 59
Arthrose 83
Atherische Ole 84
Affinity 137
Afrikanische Kiiche 70
Ahlem-Gedenkstatte 18
Airbrush 60
Allgemeine Hinweise 2-6
Alltagsaufgabenam PC 119
Alpha-Dekade 21
Andalusien 33
Android 126
Anmeldung 4
Apple 127
Apps 124
Aquarellmalerei 59
Arabische Kiiche 71

Asiatische Kuche: Chinesisch
72

Atem 82
Ausstellungen 21,55,56
Austauschforum Integration22

Autogenes Training 88
Autorinnen/Autoren in
Langenhagen:

Lehberger, Reiner 15

Beckenbodengymnastik
97,103

Begrabniskultur 28
Belgien 35
Benn, Gottfried 47
Berlin 68
Betreuungsverfigung 37
Biber 33
Bienen 35
Bildbearbeitung 134
Bildungsurlaube 136
Bodypercussion 52
Burnout 88
Computer-Clubs 120

Chinesische Kiiche 72

Danisch 115
Darmgesundheit 83
Deckers, Vera 45
Demenz 82
Deutsch 105
Dienstagsgesprach 24
Donnerstagsgesprach 25
Dufte 84
Duo Klarton 14
EDV 118
EDV fir Kinder 42
EDV fur Senioren 121
Einkommensteuer 39
Energie, Solar 41
Englisch 110
Entgelt, -erlass 5
Entspannung 87-96
Excel 131
Exkursionen 55,68
Fake News 17
Faszien 97,103
Farbberatung 85
Feldenkrais 99
Ferienkurse 42
Filzen 64
Fingerfood 75
Fit im Biiro 123
Fjorde 33
Flandern 68
Fledermause 30
Fleischgerichte 74
Flichtlinge 22
Fotoclub 138
Fotografie 138
Franzoésisch 112
Friedhofe 19
Fie 97
FufSreflexzonenmassage 80

Garten 35
Gedachtnistraining 84
Geldanlage 39
Gesundes Sehen 79
Gesprachskreise 24,25
Gestalten mit Ton 60
Gesundheit 78-104
Gitarrenkurse 53
Globale Lieferketten 31
Grillen 69
Gymnastik 96-104
Hannover 65
Hexenkuche 74
Hulsenfriichte 73
Hunde 36
Hypnose 79
Ikebana 61
Inhaltsverzeichnis 2
Integration 22
Interkult. Entdeckergruppe 23
Interkult.Newsletter 23
Internet fiir Senioren 122
iPad 127
iPhone 127
Italienisch 113
Janssen & Grimm 15
Judische Geschichte 18
Junge VHS 42,43
Kase selber machen 76
Klangschalen-Meditation 89
Knieschmerzen 80
Kochen 69
Kochen flir Gaste 76
Kochen fir Manner 73
Kolumbarium 28
Kommunikation 116
Kunst 54-57
Kunstgeschichte 55
Kunstverein Langenhagen 54
Kurzgeschichten 49

Lachyoga 92
Lazy Gardening 34
Leichte Sprache 30
Leitbild der VHS 7
Literatur 47-49
Low Carb 76
Marchen 47,48
Malerei 59
Meditation 89
Menschenrechte 31
Motorbootfahren 66
Mdnster 56
Musik 50
Musikalische Lesung 47
NABU 30,33,34
Nachhaltigkeit 31
Nahen 62
Naturschutz 30
NDR 51
Novemberreihe 16
Offene Gesellschaft 17
Office 365 125
Office kompakt 137
Online-Kurse 8
OneNote 129
Oper 50
Orientalische Kiiche 72
Outlook 130
Pastellmalerei 60
Persische Kiiche 71
Philosophie 26,27
Pilates 102
Portratzeichnen 58
Porzellanmalerei 61
PowerPoint 130

Programmbereichsleitungen 3
Progressive Muskelentspan-

nung 88
Psychologie 78,79




Qi Gong 90,91
Raumdufte 84
Religionsphilosophie 27
Respekt 29
Rhetorik 116
Riga 56
Ruckentraining 99-103
Riackenworkshop 97,98
Russisch 115
Russ. Impressionismus 698
Schiedsamt 40
Schneidern 62
Schmerzen 83
Schreibwerkstatt 50
Schussler Salze 81
Segeln 66
Selbstheilungskrafte 79
Selbstverteidigung 104
Selbstverteidigung f. Kinder42
Semesterauftakt 14
SmartHome 124
Spanisch 114
Sprachen 105-115
Sprachpatenschaften 23
StaBi Langenhagen 20
Stadtrundgange 65
Stilberatung 85
Stressbewaltigung 87-96
Studienreisen 68
Sumi-e 59
Tabellenkalkulation 131
Tai Chi 90,91
Tastschreiben 118
Tastschreiben f. Kinder 42
Tellington-TTouch 36
Textverarbeitung 130
Tiny House 40
TriloChi-Workshop 92
Trommeln 52
Turkische Kiiche 71

Tucholsky, Kurt 14

Universum 32
Vegetarische Kuche 74
Veranstaltungsorte u2
Vermietung 38
vhsConcept-Lehrgange 117
VHS-Mitarbeiterlnnen 3
VHS online 8
Vorsorgevollmacht 37
Wechseljahre 81
Weg zur Schulkuche 69
Weltreligionen 27
Windows 121
Wing Tsun 42,104
Wirbelsaulengymnastik99,100
Wohnungseigentum 38
Wolfe 36
Word 130
Wirde 29
Xpert 123
Yoga 92-96
Zeichnen 58
Zimny, Karin 46
Zukunft 31

Adobe’ Creative Cloud’

Jetzt zum SONDERPREIS fiir vhs-Kursteilnehmer! *

www.cobra-shop.de/adobe-vhs

* Kurse im Bereich Beruf/EDV, Fotografie,
Videobearbeitung, die nicht langer als
6 Monate zuriickliegen. Stand 11/2018

Stichwortverzeichnis V




B Terminkalender der Einzel-, Kompakt-, Wochenend- Mo, 28.09. 303.15 Darmgesundheit 83
5 | seminare und Studienfahrten Mi, 30.09. 200.01 Wenn die Narzissten wieder bliihen 43
GCJ Fr,22.08. 305.21 Zentralafrikanische Kiiche 70 Do, 01.10. 501.43 Word - Einstieg 132
c—s Mi, 02.09 102.01 Lesen u. Schreiben 6ffnet Welten 21 Fr.02.10. 305.08 Kostliche Fleischgerichte 74
X | Fr,04.09. 305.20 Grillen 69 Fr,02.10. 303.14 Natlrlich besser sehen 81
.E Sa, 05.09. 305.13 Kochen mit Feuer und Lehm 70 Mo, 05.10. 104.04 Lazy Gardening 34
€ | Mi,09.09. 103.10 Mobil mit Strom vom Dach 41 Mo, 05.10-~ 501.15 Windows 10
E Mi, 09.09.+ 209.11 Schneidern Mi, 07.10. 121
L Mi, 28.10. 62 Di, 06.10. 103.11 Sonnenwarme zum Heizen 41
Fr, 11.09. 305.06 Hexenklche 4 Mi, 07.10. 100.01 Die Schmidts. Ein Jahrhundertpaar 15
Sa, 12.09. 210.41 lkebana - Japanische Blumenkunst 61 Mi, 07.10. 305.18 Low Carb Kuchen - schnell und einfach 76
Sa, 12.09. 301.02 Burnout-Seminar 88 Mi, 07.10. 303.05 Kompaktkurs Demenz 82
Mo, 14.09. 206.00 Er6ffnung Foto-Ausstellung: Riga 56 Fr,09.10. 210.42 Ikebana - Japanische Blumenkunst
Mo, 14.09. 304.13 Hautole 84 Sa, 10.10. 61
Mi, 16.09. 201.10 Ideal und Wirklichkeit 14 Fr,09.10. 305.04 Blitzschnell gekocht! 73
Do, 17.09. 501.46 Excel - Einstieg 133 Fr,09.10. 303.12 Richtig atmen 82
Fr, 18.09.+ 104.10 Fledermause Sa, 10.10. 213.00 Der Rhythmus, bei dem ich mit muss! 52
Sa, 19.09. 30 Sa, 10.10. 301.26 Qigong u. Selbstfiirsorge 91
n Fr, 18.09. 209.12 Nahen, weil es Spafs macht Sa, 10.10.+ 302.50 Selbstverteidigung fir Frauen
So, 20.09. 62 So, 11.10. 104
Fr, 18.09. 305.15 Traditionelle Chinesische Kliche 72 Sa, 10.10.+ 830.21 Selbstverteidigung fir Kinder
Fr, 18.09.- 501.50 ,The Gimp*“ So, 11.10. 42
Sa, 19.09. 134 Sa, 10.10. 100.56 Rundgang Stadtfriedhof Engesohde 19
Fr, 18.09. 301.20 Klangschalenmeditation 89 Mo, 12.10.- 301.00 BU: Stresskompetenz
Sa, 19.09. 207.22 Tuschemalerei Sumi-E 59 Mi, 14.10. 87
Mo, 21.09. 304.12 Wohnraume beduften 84 Mo, 12.10.- 501.55 BU: Excel
Di, 22.09. 501.51 Freistellen mit Gimp 134 Fr, 16.10. 136
Do, 24.09. 104.06 Biene und Co. 35 Fr,23.10.  210.27 Airbrush-Design
Do, 24.09. 102.50 Austauschforum Integration 22 Sa, 24.10. 60
Fr, 25.09. 109.10 Stadtrundgang: Leinemasch 65 Fr,23.10. 212.12 Letzte Werke grofRer Komponisten
- ~ Sa, 24.10. 50
Fr, 25.09. 30501 Hulsenfrichte 3 Sa, 24.10. 103.04 Tipps rund um die Vermietung 38
22’22%%%? 406.00 Englisch A2 -flr die Reise 110 Sa, 24.10. 100.57 Rundgang Stadtfriedhof Stocken 19
Fr, 25.09. 304.06 Einfihrung in die Hypnose 79 So, 25.10. 506.01 ,Embodiment“ u. Kérpersprache 116
Sa, 26.09. 3071.63 TriloChi Workshop 92 mgégllof 213.10 Trommeln auf Congas -
So, 27.09. 100.51 Besuch Gedenkstatte Ahlem 18




Mo, 26.10.- 501.16 Dateien, Ordner und Programme Fr,13.11.- 501.38 Word & Excel - Teil 1 B
Mi, 28.10. 121 Sa, 14.11. 130 S
Di, 27.10. 104.00 Menschenrechte in glob. Lieferketten 31 Fr, 13.11. 100.50 Exkursion nach Misburg 28 <
Mi, 28.10. 201.00 Hohle fir Molche und Menschenfeinde 47 Sa, 14.11. 207.08 Leinwande im Mixed-Media-Stil 58 %
Mi, 28.10. 108.06 Grundbegriffe der Religionsphilosophie 27 Sa, 14.11. 306.01 Gesundheit beginnt im Kopf 78 | X
Mi, 28.10. 304.07 Fuflreflexzonenmassage 80 Sa, 14.11. 302.40 Feldenkrais Seminar 99 E
Do, 29.10. 303.10 Das Knie schmerzt 80 Sa, 14.11. 100.58 Rundgang Stadtfriedhof Seelhorst 19 E
Do, 29.10. 501.47 Excel-Aufbau 133 Mo, 16.11. 100.07 Mensch sein mit der Natur 16 B
Fr,30.10. 305.07 Vegetarische Klche 74 Mi, 18.11. 100.08 Fakten, Politik, Information 16 L
Mo, 02.11. 104.05 Belgische Gartenpralinen 35 Mi, 18.11. 303.11 Lebensqualitat trotz Arthrose 83

Mo, 02.11. 206.08 Kunst hautnah 57 Fr,20.11. 100.09 Mitverantwortungl6

Mo, 02.11. 304.11 Das Immunsystem starken 84 Fr,20.11. 109.11 Stadtrundgang: Das alte Linden 65

Mi, 04.11. 103.01 Betreuungsverfugung XX

Mi, 04.11. 102.00 Mit leichter Sprache alle erreichen 30 Fr,20.11. 104.01 Fjorde in Norwegen 33
Fr,06.11. 210.30 Moderne Porzellanmalerei Fr,20.11. 301.21 Klangschalenmeditation 90

So, 08.11. 61 Fr,20.11. 305.02 Persische und deutsche Kuche 71
Fr,06.11. 305.17 Kase selber machen 76 Fr,20.11.- 501.52 SCRIBUS

Fr,06.11. 304.20 Farbberatung 85 Sa, 21.11. 135
Fr,06.11. 305.09 Das Beste aus der tirkischen Kiiche 71 Sa, 21.11. 103.05 Betriebskostenabrechnung 38 u
Fr,06.11+ 303.17 Schiissler Salze Sa, 21.11. 207.25 Olkreide und Pastell - neue Bildideen 60

Fr, 13.11. 81 Sa, 21.11. 306.10 Selbstheilungskrafte aktivieren 79
Fr,06.11.- 501.53 Linux einrichten Sa, 21.11.- 501.32 iPhone & iPad

Sa, 07.11. 137 So, 22.11. 127

Sa, 07.11. 200.40 Exkursion nach Mlnster 56 So,22.11. 104.08 Tellington-TTouch - Einstieg 36

Sa, 07.11. 501.26 Office 365 125 Di,24.11. 103.02 Betreuungsverfligung 37

Sa, 07.11. 303.13 Atem-Tagesseminar 82 Mi, 25.11.+ 108.01 Was ist Wahrheit?

Sa, 07.11. 304.05 Entspannt durch die Wechseljahre 81 Mi, 02.12. 26

Sa, 07.11. 301.62 Yoga u. Achtsamkeit 92 Mi, 25.11. 103.08 Das Schiedsamt 40

Mo, 09.11. 303.16 Schmerz, lass nach 83 Mi, 25.11. 305.19 Low Carb Kekse "

Mi, 11.11. 103.06 Das 1x1 der Geldanlage 39 Mi, 25.11. 304.08 Was ein Gesicht erzahlt 79

Mi, 11.11. 108.07 Das Judentum 27 Do, 26.11. 103.09 Tiny House: Ist tiny wirklich klein? 40

Do, 12.11. 501.44 Word - Aufbau 122 Do, 26.11. 501.49 PowerPoint - Einstieg 133
Fr,13.11. 209.13 N&hen, weil es SpaR macht Fr,27.11. 200.02 Rauschgoldengel 46

So, 15.11. 62 Fr,27.11. 305.11 Kochen ohne viel Blabla 75

Fr, 13.11. 305.10 Orientalische Kiche 72 Fr,27.11. 30161 Lachyoga 92
Fr,13.11. 304.22 Stilberatung 85




Terminkalender

>

Fr,27.11.- 422.00 Spanisch fur die Reise

Sa, 28.11. 114
Fr,27.11.- 501.37 Prasentation mit PowerPoint

28.11. 130
Sa, 28.11. 506.04 Stimme und Prasenz 46
Sa, 28.11. 207.09 Leinwande im Mixed-Media-Stil 58
Sa, 28.11. 302.41 Bewegliche Faszien 97
Sa, 28.11. 302.42 Workshop Fifle 97
Mo, 30.11.+201.19 Schlaf und Traum im Marchen

Mo, 07.12. 47
Mo, 30.11. 501.19 Interessante Internetseiten 122
Di, 01.12. 506.02 Wohlwollen u. Akzeptanz 116
Do, 03.12. 102.50 Austauschforum Integration 22
Fr,04.12. 305.12 Fingerfood 75
Di, 08.12.- 200.42 Kulturadvent in Berlin

Do, 10.12. 68
Mi, 09.12. 108.08 Das Christentum 27
Do, 10.12. 501.48 Excel - Noch mehr Formeln 133
Fr,11.12. 210.55 Filzwerkstatt: Nassfilzen fur Ungelbte 64
Fr,11.12. 305.16 In der Weihnachtsbackerei 77
Fr,11.12.- 507.02 10 Finger ,blind“

So, 13.12. 118
Fr,11.12.- 501.39 Word & Excel - Teil 2

Sa, 12.12. 130
Sa, 12.12. 213.20 Der Rhythmus, bei dem ich mit muss! 52

Sa, 12.12. 210.56 Filzwerkstatt: Taschchen und Taschen 64

So, 13.12. 210.57 Filzwerkstatt: Weiche Steine 64

Mo, 11.01. 501.35 OneNote-das perfekte Werkzeug 129

Mo, 11.01.- 501.56 BU: Office kompakt

Do, 21.01. 501.45 Word Tabellen und Serienbriefe 132

Fr,22.01. 101.01 Janssen & Grimm: PING! 15

Fr,22.01. 301.22 Klangschalenmeditation 89

Fr,22.01. 210.28 Airbrush-Design

Sa, 23.01. 60

Fr,22.01. 209.15 Workshop: Wie verarbeite ich Ausschnitte?
63

Fr,22.01. 305.03 Arabische Kiche 71

Sa, 23.01. 103.03 Wissen flir Wohnungseigentimer 38

Sa, 23.01. 306.02 Abnehmen ist auch Kopfsache 78

Sa, 23.01. 302.45 Workshop Beckenboden 98

Sa, 23.01. 302.46 Workshop Bewegungsapparat 98

Sa, 23.01.- 501.36 Outlook

So, 24.01. 130

Mo, 25.01. 501.24 Sicherheit in der digitalen Welt 124

Mo, 25.01.- 501.54 BU: Mediengestaltung

Fr, 29.01. 136

Di, 26.01. 103.07 Einkommensteuererklarung 39

Mi, 27.01. 200.41 Exkursion nach Potsdam 68

Fr,29.01. 209.16 Nahen, weil es Spaf’ macht

So, 31.01. 63

Mo, 01.02.- 406.50 BU: Englisch B1

Fr, 05.02. 111

Do, 04.02. 102.50 Austauschforum Integration 22

Fr,05.02. 104.03 Andalusien - Zauber der Natur 34

Di, 16.02. 104.07 Die Ruckkehr der Wélfe 36

Mo, 22.02.- 501.57 BU: Affinity

26.02. 137

Mo, 07.06.- 506.03 BU: Kampfrethorik

Fr, 11.06. 117

Fr,26.02. 100.00 Good News-Bad News-Fake News 17

Fr,09.04. 200.60 Briigge, Gent und Antwerpen

Mo, 12.04. 68

Fr, 15.01. 137
Mi, 13.01. 108.09 Der Islam 27
Do, 14.01.+ 202.66 Kreatives Schreiben:

Do, 28.01. Frauen schreiben Uber sich 50
Fr, 15.01. 104.02 Der Biber 33
Mo, 18.01. 501.25 Smart Home 124

Do, 21.01. 304.14 Pflanzendufte machen glucklich 84




Veranstaltungsorte der VHS Langenhagen:

- vhs-Unterrichtsraume im >Bildungszentrum Eichenpark<
Stadtparkallee 31

- vhs-Unterrichtsraum im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35

vhs-Unterrichtsrdume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-StraBe 17

- Schulzentrum
Konrad-Adenauer-Strale 21-23

- Buchhandlung C. Bohnert
Marktplatz 5

- daunstars
Konrad-Adenauer-Strafie 17

- Dorfgemeinschaftshaus Schulenburg
Amtsweg 8

- Mehr-Generationen-Haus/Miitterzentrum
Konrad-Adenauer-Strafie 17

- Paracelsus Klinik
Oertzeweg 24

Rathaus
Marktplatz 1 / Konrad-Adenauer-StraRe

- Robert-Koch-Realschule

Call el sl sl Ca

allancalls

Rathenaustraffe 14

- Tanzstudio Fun & Dance
Am Pferdemarkt 9D

- Wing Tsun-Schule
Walsroder Strafle 152

Quakitdtstastierung GmbH

Qualitéitstestiert
bis 18.12.2023




vhs-Geschaftsstelle, -
Krahenwinkel,

Unterrichtsraume Pavillon im Eichenpark Kattenweic WRet ol R
VHS- Geschaftsstelle, &=
Unterrichtsraume im vhs-Treffpunkt iideigaies
Bildungszentrum Eichenpark Kirchpiat,
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