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Die Volkshochschule Langenhagen nimmt den Schutz Ihrer persönlichen Daten sehr ernst.
Wir behandeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzli-
chen Daten-schutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklärung.
Gemäß der Artikel 13 und 14 DSGVO teilt der Verantwortliche, wenn er personenbezogene
Daten verarbeitet, der betroffenen Person Folgendes mit:
Verantwortlicher:                                                Kontaktdaten des 
                                                                            Datenschutzbeauftragten:
Stadt Langenhagen                                            Datenschutzbeauftragte/r
Der Bürgermeister                                              Stadt Langenhagen
Marktplatz 1                                                       Marktplatz 1
30853 Langenhagen                                         30853 Langenhagen
stadtverwaltung@langenhagen.de                    0511/7307-0
                                                                            datenschutz@langenhagen.de
Kategorien personenbezogenen Daten, die verarbeitet werden
Name/Vorname, Adressdaten, Kontaktdaten (Tel./eMail), Bankverbindungsdaten, Vertrags-
daten, Zahlungsdaten
Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzen wir die angegebenen Kontaktdaten zur
Beant-wortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. 
Kursanmeldung
Die bei Ihrer Anmeldung zum Kurs abgefragten personenbezogenen Daten werden zur
Vertragserfüllung benötigt. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwin-
gend anzugebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden. Sämtliche von Ihnen
bereitgestellten Daten werden zeitlich begrenzt elektronisch gespeichert.
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. um bei
Minderjährigkeit ggf. Vorkehrungen zu treffen. Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar
kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden aus-
schließlich zur Vertragsdurchführung verwendet. 
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers erteilen Sie uns ein Last-
schriftmandat. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
er-folgt keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veran-
lassen. 
Für Online-Kurse benötigen wir Ihre E-Mail-Adresse, um Ihnen den Zugangslink zu zuschi-
cken. Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich damit einverstanden. Mit der Teilnahme erklä-
ren Sie sich mit den Datenschutzrichtlinien des jeweiligen digitalen Tools einverstanden.
Wir verwenden vhs.cloud, Microsoft Teams und Zoom. Für die vhs.cloud ist ein
Account/Login erforderlich. Falls Sie noch keinen Account haben, erhalten Sie von uns
automatisch vor dem Kurs per eMail Ihre Logindaten.
Newsletter
Wenn Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter beziehen möchten, benötigen wir
von Ihnen eine eMail-Adresse. Mit der Bekanntgabe dieser Adresse erklären Sie, dass Sie
mit dem Empfang des Newsletters einverstanden sind. Weitere Daten werden nicht erho-
ben. Diese Daten verwenden wir ausschließlich für den Versand der angeforderten
Informationen und geben sie nicht an Dritte weiter.
Die erteilte Einwilligung zur Speicherung der Daten, der eMail-Adresse sowie deren
Nutzung zum Versand des Newsletters können Sie jederzeit widerrufen, etwa über den
"Abbestellen" -Link auf unserer Webseite.
Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten, Übermittlung an Drittland
oder internationale Organisationen

Sofern eine anonymisierte Bearbeitung Ihrer Eingabe nicht möglich ist, werden Ihre personen-
bezogenen Daten – wenn Sie hierin eingewilligt haben oder eine entsprechende Rechtsgrund-
lage vorliegt – zur Aufklärung des von Ihnen vorgetragenen Sachverhalts oder im Rahmen der
Auf-gabenerledigung an die in Ihrem Fall betroffenen öffentlichen oder nicht-öffentlichen
Stellen übermittelt. Die Daten werden nicht an ein Drittland oder an eine internationale
Organisation übermittelt.
Wir geben Ihren Namen und Vornamen an die jeweilige Kursleitung zur Durchführung des
Kurses weiter. Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen (z.B. Cambridge- oder Telc-
Sprachprüfungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter.
Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung.
Für die Teilnahme an Integrationskursen müssen wir Ihren Namen und weitere erforderliche
Daten an das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Diese
Übermittlung beruht auf einer rechtlichen Verpflichtung.
An die vhs.cloud werden nur Ihr Name und Ihre eMail-Adresse weitergegeben.
Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen
Ihre eigenen Angaben in Ihrer Eingabe. Im Rahmen der Sachverhaltsaufklärung ist nicht aus-
zuschließen, dass die in Ihrer Eingabe genannte Stelle zusätzliche oder abweichende perso-
nenbezogene Daten über Sie zur Verfügung stellt. Hierüber würden Sie im Rahmen einer
Antwort rechtzeitig informiert.
Folgen der Nichtbereitstellung der personenbezogenen Daten
Sofern eine anonymisierte Bearbeitung Ihrer Eingabe nicht möglich ist, hätte die Nichtbereit-
stellung der Sie betreffenden allgemeinen Personendaten zur Folge, dass die Aufgabenerledi-
gung der oder des Datenschutzbeauftragten der Stadt Langenhagen nicht möglich wäre.
Rechtsgrundlage(n) der Verarbeitung, ggf. berechtigtes Interesse
Soweit die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten für die Wahrneh-
mung einer Aufgabe der Stadt Langenhagen, die im öffentlichen Interesse liegt oder in
Ausübung öffentlicher Gewalt erfolgt, die der Stadt Langenhagen übertragen wurde, erforder-
lich ist, dient Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 Buchstabe e DSGVO als Rechtsgrundlage für die
Verarbeitung.
Speicherdauer und Löschung
Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten werden nach Maßgabe der Artikel 17 und 18
DSGVO gelöscht oder in ihrer Verarbeitung eingeschränkt. Ihre bei uns verarbeiteten Daten
werden gelöscht, sobald sie für ihre Zweckbestimmung nicht mehr erforderlich sind und der
Löschung keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. Sofern ihre Daten
nicht gelöscht werden, weil sie für andere und gesetzlich zulässige Zwecke erforderlich sind,
wird deren Verarbeitung eingeschränkt.
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden für jegliche andere Verwendung gesperrt. 
Ihre Daten, die Sie uns bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich
zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechts-
ansprüchen wird für die Dauer der jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.
Ihre freiwillig eingegebenen Daten im Online-Kurs der vhs.cloud werden 6 Monate nach dem
Kurs-Ende gelöscht. Ihr Zugang zur vhs.cloud bleibt erhalten, um Ihnen die zukünftige
Teilnahme an Online-Kursen zu erleichtern. Sie können Ihren Zugang jederzeit selbst löschen.
Rechte hinsichtlich der Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten
Artikel 15 DSGVO - Recht auf AuskunftArtikel 18 DSGVO - Recht auf Einschränkung der 
                         Verarbeitung
Artikel 16 DSGVO - Recht auf Berichtigung                                                                 
Artikel 20 DSGVO - Recht auf Datenübertragbarkeit
Artikel 17 DSGVO - Recht auf Löschung                                                                      
Artikel 21 DSGVO - Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung
Sie haben gemäß Artikel 7 Absatz 3 DSGVO das Recht, eine etwaige gegenüber der Stadt
Langenhagen abgegebene Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf der Ein-
willigung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten
Verarbeitung nicht berührt.
Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechtsbehelfs
steht Ihnen gemäß Artikel 77 DSGVO das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde
zu.

Hinweise zum Datenschutz
nach den Artikeln 13 und 14 der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
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Liebe Leserin, lieber Leser,

„Wo aber Gefahr ist, wächst das Rettende auch“ - diese Ermutigung aus der Hymne Patmos von Friedrich Hölderlin ist der Titel eines unserer

Literaturgesprächskreise im Frühjahr. Nach zwei Jahren Ausnahmesituation wachsen vielerorts Ungeduld und Ärger - wir wollen Ihnen jedoch

mit unserem neuen Programm einmal mehr Zuversicht und Aufbruchsstimmung vermitteln. Denn wir sind der Überzeugung, dass gerade jetzt die

Zeit für Reflexion und Neuorientierung gekommen ist. Wir laden Sie daher herzlich ein, sich mit uns auf den Weg zu machen, um sich neue Welten

zu erschließen, die bisweilen unmittelbar vor der eigenen Haustür zu finden sind. 

So finden Sie in unserem Programm wie stets die Verbindung aus der Weiterentwicklung bewährter Kursangebote im Gesundheits-, Kreativ- und

Technikbereich einerseits mit der Hinwendung zu neuen Themen und Methoden andererseits. So hoffen wir, im Frühjahr möglichst viele Veran-

staltungen in Präsenz anbieten zu können, werden diese jedoch in wachsendem Maß mit online- und hybrid-Veranstaltungen ergänzen, um mög-

lichst vielen Menschen die Teilnahme zu ermöglichen und um Expertinnen und Experten für uns zu gewinnen, die wir aus der Ferne zuschalten

können. 

Mit der neuen Veranstaltungsreihe „Globale Welt denken und werden“ wollen wir in Kooperation mit anderen Initiativen auf die überaus prekäre

Situation im globalen Süden aufmerksam machen und dazu Ende April ein Best practice Barcamp für Globale Hilfen veranstalten. Erst jüngst hat

die Klimakonferenz in Glasgow gezeigt, dass nur ein fairer Interessenausgleich zwischen den Ländern des globalen Nordens und Südens auf

Dauer unsere gemeinsamen Lebensgrundlagen erhalten kann. Dass wir im eigenen Umfeld viel dazu beitragen können, ist das Leitmotiv zahl-

reicher Veranstaltungen: Von „Schottergärten“ bis zum beobachtbaren Klimawandel im Harz und an der Nordsee.

Aber auch die Kunst und das gemeinsame Erleben wollen wir weiter pflegen – so planen wir  für den 11. Juni eine Exkursion zur documenta 15

nach Kassel und wir freuen uns auf ein für Ende April geplantes Wochenendseminar über die Rolle von Frauen im Musiktheater - denn nach wie

vor gibt es viele Lebens- und Arbeitsbereiche, in denen Frauen weit unterrepräsentiert sind -  von den großen Medienhäusern über die Führungs-

etagen der öffentlich-rechtlichen Radio-/Fernsehanstalten bis hin zur Leitung nicht nur der großen Bühnen im Land.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Entdecken unseres Programms und freuen uns auf Ihre Teilnahme, denn Sie zeigen uns durch Ihre Fragen

und Ihren Zuspruch, wie wichtig die VHS als kommunaler Lern- und Begegnungsort ist.

Alles Gute für Sie,

mit allen Kolleginnen und Kollegen der VHS Langenhagen

Übrigens: Sie finden uns auch auf facebook, twitter und instagram 
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Postanschrift                Volkshochschule Langenhagen
                                      Marktplatz 1
                                      30853 Langenhagen

Trägerin                        Stadt Langenhagen

Leitung                          Dr. Annette v. Stieglitz                   Tel. 7307 9700
                                      stieglitz@vhs-langenhagen.de

Programmbereichs-     N. N.                                                Tel. 7307 9708
leitungen                                                                              

                                      Annika Eskera                                Tel. 7307 9705
                                      eskera@vhs-langenhagen.de        

                                      Susanne Heinrichs                        Tel. 7307 9704
                                      heinrichs@vhs-langenhagen.de

                                      Shirin Schikowsky                          Tel. 7307 9703
                                      schikowsky@vhs-langenhagen.de

                                      N. N.                                                Tel. 7307 9707
                                      

                                      Marion Bienert                               Tel. 7307 9714
                                      bienert@vhs-langenhagen.de

                                      Nilgün Bitirim-Olgac                       Tel. 7307 9701
                                      Christina Gorski                             Tel. 7307 9709
                                      Thorsten Grabowski                       Tel. 7307 9713
                                      Barbara Reichstein                        Tel. 7307 9712
                                      Martina Warrener                          Tel. 7307 9702
                                      Bärbel Westerwick                         Tel. 7307 9715 

Hausdienste                 Jörg Büttner                                   0172 4233748
                                      Thorsten Grabowski                       0172 5457559

                                      VHS-Räume im >vhs-Treffpunkt<
                                      Konrad-Adenauer-Str. 17               Tel. 7307 9815

                                      >Bildungszentrum Eichenpark<                               
                                      Stadtparkallee 31                         Tel. 7307 9730

vhs-Geschäftsstellen:             im >Pavillon im Eichenpark<
                                                     Stadtparkallee 35
                                                     Tel. (0511) 7307 9710 
                                                     

                                                     im >vhs-Treffpunkt<
                                                     Konrad-Adenauer-Str. 17
                                                     Tel. (0511) 7307 9787
                                                     

Aktuelles zu unserer Erreichbarkeit:

Derzeit sind Besuche in unseren Geschäftsstellen aufgrund der
angespannten Pandemielage nur eingeschränkt möglich. 
Bitte vereinbaren Sie unter den folgenden Telefonnummern einen
Termin:
Für Fragen rund um das allgemeine Kursgeschehen rufen Sie uns
bitte unter 0511.7307-9710 an – für Fragen zu Integrationskursen
unter 0511.7307-9708.

Ausgefüllte Anmeldekarten können in die Briefkästen geworfen werden.
Darüber hinaus freuen wir uns über Anmeldungen per eMail unter
info@vhs-langenhagen.de bzw. direkt über unsere Homepage
www.vhs-langenhagen.de.

Hygieneregeln:
Bitte tragen Sie einen Mund-Nasen-Schutz – unbedingt auch vor dem
Unterrichtsgebäude und solange, bis Sie Ihren Sitzplatz im Unterrichts-
raum eingenommen haben.

Bitte kommen Sie erst kurz vor Veranstaltungsbeginn und verlassen Sie
nach Unterrichtsende das Gebäude möglichst bald.

Nutzen Sie unsere Waschbecken und Desinfektionsspender für die Rei-
nigung Ihrer Hände regelmäßig.

Und das Wichtigste: Halten Sie auch weiterhin den Abstand von 1,5m
voneinander ein.

Unser aktueller Hygieneplan ist auf unserer Website hinterlegt.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu 
vhs-Veranstaltungen haben!

Die zuständigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
Rufnummern jeweils am Fuß der entsprechenden Seite genannt. Nutzen
Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsmöglichkeiten, wenn Sie zum
ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen möchten
oder Prüfungen ablegen wollen.
- Beratungstermine Deutsch siehe Seite 89
- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 93

www.vhs-langenhagen.de 

Verwaltungs-
mitarbeiter/innen
                                   

Verwaltungs-
leitung                        
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Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 führt sie auch Veranstaltungen für
Kinder und Jugendliche durch.
Die Erwachsenenbildung wird mit öffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen gefördert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge möglichst allen Bevölkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgemäßes Bildungsangebot
zugänglich zu machen.

Für  a l l e  Veranstaltungen der Volkshochschule
ist eine  v o r h e r i g e  Anmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
übertragbar.
Füllen Sie bitte für jede Person ein gesondertes 
Formular aus. 
Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Für kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort: 

persönlich
während der Öffnungszeiten der
VHS-Geschäftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermächtigung 

per eMail bzw. Internet (www.vhs-langenhagen.de)
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermächtigung (Achtung: keine
Ermäßigung möglich!)

Bei einer persönlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob Ihre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann
gegebenenfalls noch andere Wahlmöglichkeiten.

b) können Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine Ermäßigung oder einen Erlass 
beantragen möchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter „Ermäßi-
gung“ auf Seite 5).

Eine Ermäßigung bzw. einen Erlass können Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit Ihren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare können Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in 
diesem Fall ist eine Abbuchungsermächtigung
erforderlich. 

Sie können uns Ihre Anmeldung mit einer
Abbuchungsermächtigung unter Anerkennung unse-
rer Anmelde- und Teilnahmebedingungen per eMail
senden an die Adresse info@vhs-langenhagen.de

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltun-
gen ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere
Angaben ist das ermäßigte Entgelt (siehe dort). 
Die Bearbeitungsgebühr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage der Region-S-Karte zu zahlen
sind, sind mit “Region-S-Karte” gekennzeichnet.
Die Teilnahmeentgelte werden mit der Anmeldung
fällig und sind im Voraus zu zahlen.

Sie erhalten keine Anmeldebestätigung und
können – sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten – an der Veranstaltung teilnehmen. 
Selbstverständlich informieren wir Sie, wenn
die gewünschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Raumänderungen erfor-
derlich sind.

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldekarte aus
Sicherheitsgründen in einem geschlossenen
Umschlag.

Anmeldung
per Post

So können Sie
sich anmelden

Allgemeines

Anmeldungen

Anmelde-
bestätigung

Persönliche 
Anmeldung

Anmeldung 
per eMail

Teilnahme-
entgelte
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Widerruf bei
schriftlicher 
Anmeldung

Die Entgelte können Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persönlichen Anmeldung den
Betrag bar oder per EC-Karte

    oder 
b) Sie ermächtigen die Volkshochschule, den Betrag

von Ihrem Konto abzubuchen:
Die Teilnahmeentgelte werden im Rahmen des
SEPA-Lastschriftverfahrens abgebucht. Sollten Sie
erstmalig Entgelte einziehen lassen, erhalten Sie
ein entsprechendes SEPA-Lastschriftformular. Die-
ses geben Sie bitte ausgefüllt und unterschrieben
an die Volkshochschule zurück.

Aus finanziellen Gründen soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten müs-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Möglichkeit
eingeräumt, eine Ermäßigung bzw. einen Erlass zu
gewähren.
Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen auf
Antrag und unter Vorlage entsprechender
Nachweise erfolgen für:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl. 
27. Lebensjahr), Schülerinnen und Schüler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende
c) Empfängerinnen und Empfänger von Arbeitslosen-

unterstützung, laufender Hilfe zum Lebensunter-
halt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Einkünften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfängerin-
nen/-empfänger, 
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- $
bei Paaren unter 1.250,- $ liegt.

Dasselbe gilt für Familienangehörige der Gruppen 
b), c) und d), sofern diese keine eigenen Einkünfte
haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage der Region-S-Karte
bei Veranstaltungen, die der sprachlichen Integra-
tion und Weiterbildung dienen, erlassen.
Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebühr von 
10,- $ je Kursus (ausgenommen BAMF), Seminar,
Wochenendseminar und Bildungsurlaub erhoben;
Material- und Fahrtkosten etc. sind in voller Höhe
zu zahlen.

Ein Antrag auf Ermäßigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

–  direkt bei der Anmeldung gestellt wird

und

–  der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
fügt ist bzw. eine entsprechende Erklärung
abgegeben wird (ACHTUNG: Gilt immer nur für
das aktuelle Semester).

Nachträgliche Beantragungen sind nur möglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich geändert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen wie auswärtigen
Seminaren, bei bestimmten Einzelveranstaltungen
und bei Materialkosten kann keine Ermäßigung
und kein Erlass erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine Ermäßigung und kein Erlass!

Ermäßigung
und Erlass

Datenschutz

Beantragung von
Ermäßigung und

Erlass

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB: 
Sie können Ihre schriftliche Anmeldung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Gründen in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der
jeweiligen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Unsere Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf 
der Seite U2.
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a) Entgelte werden grundsätzlich nur zurückge-

zahlt bzw. nicht fällig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begründeten Ausnahmefällen (z. B. bei län-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung möglich,
sofern ein entsprechender Nachweis unmit-
telbar nach Bekanntwerden der Verhinderung
bei der VHS Langenhagen eingereicht wird.

c)  Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug 
gemäß Abschnitt b) wird eine Einschreibe-
Entgelt fällig bzw. einbehalten:
- 5,- $ bei einem Entgelt bis zu               15,- $ 
- 10,- $ bei einem Entgelt  bis zu              50,- $
- 15,- $ bei einem Entgelt  über                50,- $

Bitte beachten Sie: Eine Barauszahlung ist nicht
möglich; alle zu erstattenden Beträge werden
zeitnah auf das der VHS bekannte Konto über-
wiesen.

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschließlich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre persönlichen Daten dürfen für künf-
tige Semester gespeichert bleiben. Diese Einwil-
ligung können Sie mit Wirkung für die Zukunft
jederzeit schriftlich widerrufen. Ausführliche
Informationen über den Datenschutz der VHS
erhalten Sie in unseren Geschäftsstellen.
Alle Kursunterlagen werden nach fünf Jahren
vernichtet.
Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
möglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls können Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Unsere Veranstaltungen können in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist. 
Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.
Bitte teilen Sie uns Ihre aktuelle Mobiltelefon-
nummer mit, da Absagen auch per 
SMS-Versand erfolgen können.

Aus organisatorischen Gründen kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hierüber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig. 
Bei Ausfällen von Lehrkräften behält die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchführung der
Veranstaltung zu betrauen.
Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in
Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,
–  unbedingt die ausliegenden Hygiene- und

Abstandsregeln zu beachten,
–  alle Räume und Einrichtungen pfleglich zu behan-

deln,
–  in allen Unterrichtsgebäuden nicht zu rauchen,
–  die benutzten Räume in ordnungsgemäßem

Zustand zu verlassen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden 
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die 
Veranstaltungsleitung.
Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

23.12.21  +   07.01.22      Weihnachtsferien
29.03.22   -    09.04.22      Osterferien
01.05.22                             Maifeiertag
13.05.22  +   07.01.22      Himmelfahrt
22.05.22   -    25.0.5.22     Pfingstferien
22.07.22   -    01.09.22      Sommerferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben, bera-
ten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen, dass die
von Ihnen besuchte Veranstaltung nicht geeignet
ist, werden wir gemeinsam versuchen, ein passen-
des Angebot zu finden.

Für jede Veranstaltung stellen wir bei regelmäßi-
ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahmebestäti-
gung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine erhal-
ten Sie in der VHS-Geschäftsstelle im Eichenpark.

Wir setzen ausschließlich qualifizierte Lehrkräfte
ein: unsere  Kursleiterinnen und Kursleiter haben
das für ihren Arbeitsbereich relevante Fachwis-
sen, sind pädagogisch geschult und nehmen
regelmäßig an Fortbildungen teil.

Entgelt-
erstattung

Datenerfassung/
Datenschutz

Absage von
Veranstaltungen

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkräften

Ordnung 
in den 

Räumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser 
Service

Unsere 
Lehrkräfte
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Unsere Identität und unser Auftrag:
Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sächsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS. 
Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und außen pflegt.
Wir fördern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen für persönliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veränderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte
Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und gründen uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralität, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele
Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allgemei-
ne Bildungsangebote. Hierbei ermöglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage für eine gute Lebensqualität sowie als Voraus-
setzung für ein erfolgreiches Berufsleben.
Allen Interessierten, unabhängig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und ermöglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind für uns handlungsleitend.

Unsere Fähigkeiten
Wir sind ein eingespieltes Team mit einem großen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fähigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkräfte, Öffentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.
Mit einem effizienten Qualitätsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsabläufe und Strukturen.
Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativität
und Engagement aller Beschäftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkräfte kommen aus unterschiedlichen Bereichen, sie
haben das für ihren Arbeitsbereich relevante Fachwissen, methodische Kom-
petenzen und nutzen moderne Lehrtechniken. Ihre Unterrichts- und Lebenser-
fahrung trägt entscheidend zum Gelingen von Lernprozessen bei. Das Päda-
gogische Team unterstützt und fördert hierdurch die Bildungsprozesse.
Unsere Kunden
Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort für Menschen aller Nationen und sozialer Zugehörigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstätten, Institutionen und Unternehmen - an alle Neu-
gierigen und Lernwilligen.

Unsere Leistungen
Wir entwickeln zweimal jährlich ein thematisch vielfältiges und bedarfsgerech-
tes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen angepasst
wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesellschaftlichen

Veränderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbedürfnisse auf
und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Einrichtungen Lan-
genhagens und der Region. 
Auf Nachfrage führen wir für besondere Zielgruppen maßgeschneiderte Ange-
bote durch; zudem greifen wir die spezifischen Bedarfe der Kommune auf.
Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir vielfältige Dienstleis-
tungen an: Lehrgänge mit Zertifikatsabschluss, Qualifizierungsmaßnahmen,
Abnahme von Sprachprüfungen, Lern- und Weiterbildungsberatung,
Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programm explizit formu-
liert; zudem bieten wir pädagogische Beratung und Präsenz vor Ort an. Hierbei
legen wir besonderen Wert auf Kundennähe und Erreichbarkeit.
Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wünsche und Anregungen werden ermittelt und bei auftretenden Pro-
blemen kundenfreundliche Lösungen gefunden.
Unseren Teilnehmenden ermöglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualität der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen
Unsere Basis ist die Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.
Unsere Unterrichtsräume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernfördernde Atmosphäre für unsere Teilnehmenden und
Lehrkräfte. Wir verfügen über alle erforderlichen Medien und moderne Veran-
staltungstechnik. Die Büroarbeitsplätze in unseren beiden Geschäftsstellen
berücksichtigen die physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschäftig-
ten, ermöglichen effizientes und kreatives Arbeiten. 
Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern, aus Zuschüssen seitens unserer Trägerin, der
Stadt Langenhagen, sowie Bundes- und Landesmitteln.

Unsere Definition gelungenen Lernens
Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fähigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um persönliche und berufliche Ziele zu erreichen.
Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, können diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfähigkeit.
Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knüpfen sozialer Kontakte unterstützen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes  angewandt, Haltungen und Einstellungen können
überprüft und verändert werden.
Gelungenes Lernen dient als Basis zur persönlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und  Bewältigung des eigenen Lebens und führt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualität. 
Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die  Lehrenden zu unter-
stützen, zu fördern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen. 
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1 Semesterauftakt:

201.00

Lesung und Akrobatik 
Fr, 11.02.22

19.00 Uhr 
10,- €

>daunstärs<

Marcus Jeroch: Anders gedeutscht 

- Ein Akrobat im Sprachgewitter

Marcus Jeroch liest – aber anders, als Sie denken! 

Er wirbelt über die Bühne, wirft mit Worten, Hüten und
Bällen um sich, tauscht den Wort-Sinn, taucht ein in
die Sprache, bis zu Wahn und Tiefenrausch. Den Kör-
per verschraubt, die Gliedmaßen in Rage, so tobt er
lustvoll, grotesk und wild, als habe ihn die Muse ein-
mal zu viel geküsst.

Ob Travestie des Worts, Artistik des Klangs, Buch-
stabenspiel und Sprachgewitter – Jeroch bietet ein
Vergnügen voll Nonsens und gleichzeitig feinster, ver-
steckter Philosophie.

Mit Marcus Jeroch erhalten die skurrilen Texte seines
Lieblingsautors Friedhelm Kändler Ton und Kleid,
gelangen zu Atem und Leben.

Im Tigerpalast Frankfurt, im Hansa Theater Hamburg,
in den Varietés Deutschlands – Marcus Jeroch brilliert
als Moderator und Wortartist, unterhält und begeistert
mit seinen waghalsigen, eigenwilligen Jonglagen und
dem reichen Repertoire an geistreichen Textdar-
bietungen voller Humor und Tiefsinn.
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1

100.10

Vortrag 
Mi, 16.03.22 19.00

Uhr
8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Menschen mit Demenz in ihrer
letzten Lebensphase

- In Zusammenarbeit mit dem 
 Hospizverein e.V.

Margret Schleede-Gebert

Wie wirken sich dementielle Erkrankungen
auf sterbende Menschen aus? Begreifen
die Erkrankten, dass sie sterben?

Was bedeutet das für die Betreuenden?
Soll ich mit ihnen darüber reden? Was
sage ich, wenn sie nach ihren verstorbe-
nen Partnern fragen? Wie kann ich Zeit
mit ihnen gestalten? Was mache ich,
wenn sie aggressiv werden oder weg-
laufen wollen?

Mit diesen Themen beschäftigt
sich diese Veranstaltung mit
konkreten Beispielen und der
Vorstellung vieler Handlungs-
möglichkeiten.

Margret Schleede-Gebert ist
Dipl. Sozia-arbeiterin und Dipl.
Gerontologin.

100.20

Mi, 04.05.21 
19.00 Uhr 

10,- $

>vhs-Treffpunkt<

Alles bio - logisch?!

Pop Science zum Thema Ernährung - ein
wissenschaftlicher Streifzug durch das
Gemüsefach

David Spencer

Die Superkräfte der Pflanzen nutzen, kli-
mafreundliches Gemüse essen und die
Welt retten - der Pflanzen-Biologe und 
Science Slammer David Spencer lädt ein,
gemeinsam die wunderbare Welt der
Pflanzen zu entdecken und die faszinie-
renden und vielfältigen Seiten von unse-
rem alltäglichen Obst und Gemüse ken-
nenzulernen. 

Was hat das Obst und Gemüse in unserem
Kühlschrank mit moderner Pflanzen-Biolo-
gie zu tun? Warum ist die Tomaten-Zucht
auf dem Balkon ein Ringen gegen die
Natur? Weshalb müssen auch Pflanzen
geimpft werden? Sind Pflanzen-Zucht und
Gen-Technik wirklich unnatürlich?
Und wie kann uns die Pflanzen-Forschung
dabei helfen, nachhaltiger zu leben?

Wenn wir das Hightech-Wissen aus der
Forschung und moderne Methoden zur
Züchtung mit Öko-Landbau kombinieren,
können wir zu einer grünen Landwirtschaft
und klimafreundlicher Ernährung gelan-
gen. Dafür ist es auch nötig, einen Blick

auf die landwirtschaftliche Produk-
tion und die Züchtung unserer
krautigen Freunde sowie auf die
Zusammensetzung unserer
Speisekarte zu werfen. 

Spencer erzählt erstaunliche und
verrückte Geschichten aus der
wunderbaren Welt der Pflanzen-
Forschung. Wir erfahren viel Wis-
senswertes und Lustiges über die
Herkunft und Produktion unserer
pflanzlichen Lebensmittel. Ein
gefundenes Fressen für Vegeta-
rierinnen und Veganerinnen und
für alle, die sich nachhaltig ernäh-
ren wollen!
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Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

100.61

Di, 01.03.22 
19.00 Uhr 

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Deutschland von der geteilten
Nation bis zur gespaltenen
Gesellschaft 1945-2021

Prof. Dr. Michael Gehler, 
Stiftung Universität Hildesheim

Bevor wir unseren Blick auf die neue Koali-
tion und politische Zukunft unseres Lan-
des richten, hilft es, einige Schritte zurück-
zutreten und sich die deutsche Vergangen-
heit zu vergegenwärtigen: Als geteilte
Nation, die nur langsam zusammenwuchs,
bis hin zur Entwicklung einer heute zu-
nehmend gespaltenen Gesellschaft, die
uns immer mehr herausfordert. Von der
Ära Konrad Adenauers über den Reform-
stau unter Helmut Kohl bis hin zu Angela
Merkel mit ihrer Kanzlerschaft im Krisen-
modus.

In seiner Darstellung von 1945 bis heute
greift Prof. Michael Gehler nicht nur Aspek-
te der Außen- und Innenpolitik auf, son-
dern berichtet auch über den Wandel der
Medien und der Wirtschaft sowie des All-
tags, des Sports und der Unterhaltung.
Welche Thesen Prof. Gehler aus alledem
hinsichtlich der neuen Koalition im Bun-
destag ableitet, wird an diesem Abend
sicher der Ausgangspunkt für eine rege
Diskussion sein. Wir laden Sie herzlich ein,
sich daran zu beteiligen!

Michael Gehler stammt aus Innsbruck/
Tirol. Seit 2006 lehrt er als Professor für
Neuere Deutsche und Europäische
Geschichte und ist Leiter des Instituts für
Geschichte an der Stiftung Universität
Hildesheim. Seinem Institut wurde 2020
zum 4. Mal der Jean-Monnet-Chair für
Europäische Geschichte durch die EU-
Kommission verliehen.

Eine gemeinsame Veranstaltung der
Volkshochschulen Langenhagen und
Ostkreis Hannover.

MitRespekt! in Langenhagen

Im vergangenen Jahr beteiligten wir uns gemeinsam mit Schu-
len, Vereinen, Rettungsdiensten und weiteren Engagierten
aus Langenhagen an der niedersachsenweiten Initiative "Mit
Respekt!". 

Und auch 2022 bleiben wir dabei und stehen ein für mehr
Rücksicht, Courage und Respekt gegenüber Menschen mit
öffentlichen Aufgaben, ehrenamtlich Engagierten und in unse-
rer gesamten Gesellschaft.

Die Initiative "MitRespekt!" wurde vom niedersächsischen
Ministerium für Wissenschaft und Kultur und den kommunal-
politischen Vereinigungen von SPD, CDU/CSU, FDP sowie
Bündnis90/Die Grünen ins Leben gerufen und wird vom Lan-
desverband der Volkshochschulen Niedersachsens e.V. mit
den lokalen Volkshochschulen umgesetzt.
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Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

102.14

jederzeit und 
entgeltfrei

>online<

Digitale Stadtführung zu
Respektplätzen in Langen-
hagen

Horst Polomka

Erfahren Sie mit Hilfe des Online-Guides
mehr zu Respektplätzen in Langenhagen,
an denen sich früher und heute Menschen
engagier(t)en, die Achtung und Anerken-
nung verdienen. Denn in der Vergangen-
heit gab es viele Menschen in Langenha-
gen, die sich für ihre Mitmenschen und
ihren Wohnort eingesetzt haben und Vor-
bilder für bürgerliches Engagement in der
Gesellschaft sind. Doch wer waren sie?
Wo haben sie gelebt? Was haben sie zu
ihren Lebzeiten für die Gesellschaft geleis-
tet und wie wirkt dies in die Gegenwart
hinein? 

Auch heute gibt es viele Orte, an denen
sich Menschen aktiv für Langenhagen ein-
setzen. Manche davon sind offensichtlich
und andere eher unscheinbar, doch ge-
nauso wichtig.

In dieser digitalen Stadtführung lernen Sie
diese Orte und Personen aus Langenha-
gen näher kennen. Nicht nur mit Texten,
sondern auch mit Videointerviews begleit-
en wir Sie während dieser Tour. Zugleich
freuen wir uns, auch von Ihren "Respekt-
Geschichten" aus Langenhagen im Online-
Chat und -Forum zu erfahren.

Wo, wann und in welchem Tempo Sie an
dem Online-Kurs teilnehmen, entscheiden
Sie.

Gemeinsam mit dem Stadtarchiv und dem
Präventionsrat haben wir diese Stadtfüh-
rung im Rahmen der Initiative "Mit-
Respekt!" entwickelt.

online

100.53

So, 28.08.22 
11.00-13.00 Uhr 

12,- $/8,- $ 

Treffpunkt:
Eingang zum

jüdischen Friedhof
in der Oberstraße

in Hannover 
um 10.50 Uhr

"Haus des Lebens"

- Besuch des Alten jüdischen Friedhofs an 
 der Oberstraße in der hannoverschen 
 Nordstadt 

Dr. Peter Schulze

Jüdische Friedhöfe sind vielerorts die ein-
zigen erhaltenen Stätten des zerstörten
deutschen Judentums; in Hannover der
Alte jüdische Friedhof und der Friedhof An
der Strangriede in der Nordstadt sowie der
Friedhof Bothfeld (seit 1924).

Der Alte jüdische Friedhof (seit 1550) ist
ein Kulturdenkmal von besonderer Bedeu-
tung, mit 700 Grabsteinen aus drei Jahr-
hunderten. Als historischer Ort bezeugt
dieser Friedhof Gemeindeleben und Be-
gräbniskultur der hannoverschen Juden in
früherer Zeit. Männliche Teilnehmer soll-
ten eine Kopfbedeckung tragen.

Die Begehung des Friedhofes wird geleitet
von dem Historiker Dr. Peter Schulze, der
sich seit vielen Jahren in Forschungen,
Veröffentlichungen und Ausstellungen mit
der Stadtgeschichte und besonders der
jüdischen Lokalgeschichte auseinanderge-
setzt hat.

Eine gemeinsame Veranstaltung mit der
VHS Ostkreis Hannover.
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1 100.52

So, 19.06.22, 
10.00–14.00 Uhr 

16,-$/8,- $

Treffpunkt:
Eingang zum

jüdischen Friedhof
in der Oberstraße

in Hannover
um 09.50 Uhr

"Haus des Lebens"

- Besuch der jüdischen Friedhöfe in der Oberstraße und An der Strangriede in der hannoverschen Nordstadt 

Dr. Peter Schulze

Jüdische Friedhöfe sind vielerorts die einzigen
erhaltenen Stätten des zerstörten deutschen
Judentums, in Hannover der Alte jüdische Fried-
hof an der Oberstraße und der Friedhof An der
Strangriede in der Nordstadt sowie der Friedhof
in Hannover-Bothfeld (seit 1924).

Der jüdische Friedhof (hebräisch "Beth Chajim"
- Haus des Lebens, auch "Beth Olam" - Haus der
Ewigkeit") will den Ver-storbenen eine würdige
und dauerhafte Ruhestätte inmitten von Men-
schen ihres Volkes und Glaubens geben: Nach
jüdischer Vorstellung soll ein Grab auf ewig
unangetastet bleiben - der Friedhof als der
"gute Ort". Das Beerdigungswesen ist eine Auf-
gabe der Gemeinschaft. In Hannover sorgten
die "Chewra Kadischa", die Heilige Bruder-
schaft, und der "Israelitische Frauenverein" für
die Betreuung der Sterbenden, die Toten-
wache, die rituelle Reinigung und Einkleidung
der Toten und ihre Beisetzung.

Der Alte jüdische Friedhof (seit 1550) ist ein Kulturdenkmal von besonderer Bedeutung mit 700 Grabsteinen aus
drei Jahrhunderten. Als historischer Ort bezeugt dieser Friedhof Gemeindeleben und Begräbniskultur der
hannoverschen Juden in früherer Zeit. 

Nach einer kurzen Pause im Café "San Remo" folgt der Besuch des Friedhofs An der Strangriede, Begräbnisstätte
der Synagogengemeinde seit 1864. Inschriften und Grabzeichen auf mehr als 2. 500 Denksteinen dokumen-
tieren sowohl jüdische Tradition als auch deren Wandel vor und nach 1900.

Männliche Teilnehmer sollten eine Kopfbedeckung tragen. Die Begehung der Friedhöfe wird geleitet von dem His-
toriker Dr. Peter Schulze, der sich seit vielen Jahren in Forschungen, Veröffentlichungen und Ausstellungen mit
der Stadtgeschichte und besonders der jüdischen Lokalgeschichte auseinandergesetzt hat.

Eine gemeinsame Veranstaltung mit der VHS Ostkreis Hannover.
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1vhs.wissen live & local - in Kooperation mit der VHS Erding und SüdOst

Es geht weiter mit unserer besonderen Veranstaltungsreihe - verschiedene Vorträge werden von fachlich versierten Gästen aus
Langenhagen und der Region kommentiert und schaffen somit einen lokalen Bezug. Denn fragen wir uns nicht häufig: Warum
soll mich das interessieren? Betrifft mich das überhaupt?

Bei diesen Themenabenden haben Sie die Möglichkeit, persönlich mit unseren lokalen Referentinnen und Referenten in ein
offenes und kritisches Gespräch zu gehen und Antworten auf Ihre Fragen zu finden.

100.82

Di, 15.02.22 
19.15 Uhr

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Die Barbaren sind die anderen. 

- wie ein Denkmuster Geschichte und Literatur prägt

Prof. Dr. Mischa Meier, Universität Tübingen
Dr. Elisabetta Lupi, Universität Hannover

Schon in der Antike haben Menschen andere als Barbaren abgewertet, um sich selbst aufzuwerten. Der Barbar
war in der Regel der negative Gegenentwurf zum zivilisierten und kultivierten Hellenen oder Römer. 

Die sogenannten Barbaren waren in ihren Augen all das, was sie selbst in ihrer Eigenwahrnehmung nicht waren:
wild, grausam, gesetzlos, verschlagen, maßlos, triebhaft, dumm usw. 

Nur in wenigen Fällen wurde der Barbar als Folie für Idealisierungen verwendet, beispielsweise um dekadente
Tendenzen in der eigenen Gesellschaft zu markieren. Dann war der Barbar genügsam, einfach, unverdorben,
gerecht, ehrlich oder fromm. Diese Zuschreibungen erinnern an das Bild des "edlen Wilden", das sich auch später
in der Zeit von Sklaverei und Kolonialismus wiederfinden sollte. 

Und auch heute funktionieren diese Mechanismen bei der Zuschreibung von Eigen- und Fremdidentitäten. 

Der Althistoriker Mischa Meier und der Schriftsteller Durs Grünbein werden in einem Gespräch in der Villa Vigoni
diskutieren, wie Identitätskonzepte wie das des Barbaren historisch entstanden sind, wozu sie mit welchen Fol-
gen für die Betroffenen eingesetzt und wie diese Konzepte weitergeführt wurden. Wer sind heute die Barbaren
und wer bestimmt das und welche Rolle spielen dabei Sprache und Dichtung? 

Mischa Meier lehrt als Professor für Alte Geschichte an der Universität Tübingen. Sein Werk „Geschichte der Völ-
kerwanderung“ (C.H. Beck) wurde mit dem WISSEN!-Sachbuchpreis ausgezeichnet. 

Durs Grünbein ist ein vielfach ausgezeichneter Lyriker und Essayist. Er ist Professor für Poetik an der Kunst-
akademie Düsseldorf und hat antike Klassiker aus dem Lateinischen und Griechischen ins Deutsche übersetzt. 

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Deutsch-Italienischen Zentrum Villa Vigoni und der Gerda
Henkel Stiftung statt.

Im Anschluss diskutieren wir mit Dr. Elisabetta Lupi bei uns in der vhs. Sie ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am
Historischen Seminar der Universität Hannover. Sie lehrt und forscht u.a. zur Kulturgeschichte der archaischen
und klassischen Zeit sowie der späten römischen Republik und Frühen Kaiserzeit.
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14 Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

1 100.83

Di, 25.02.22 
19.15 Uhr

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Die Himmelsscheibe von Nebra 

- Fürsten, Goldwaffen und Armeen

Prof. Dr. Harald Meller, 
Landesmuseum für Vorgeschichte
N.N.

Die Himmelsscheibe von Nebra zählt als
älteste bekannte konkrete Himmelsdar-
stellung der Welt zu den wichtigsten archä-
ologischen Funden des letzten Jahrhun-
derts. 

Vor etwa 3.600 Jahren am Mittelberg bei
Nebra im südlichen Sachsen-Anhalt ver-
graben, erlebte sie zuvor mehrere Verän-
derungen ihres Bildprogramms und ihrer
Bedeutung. Ihre Erforschung ermöglicht
uns viele Erkenntnisse über die religiösen
Vorstellungen, aber auch die politische
Organisation in der frühen Bronzezeit.
Nicht zuletzt verweist sie auf die intensive
Vernetzung der frühbronzezeitlichen Eliten
in Europa und bis in den Vorderen Orient.

Harald Meller, provinzialrömischer Archäo-
loge, Prähistoriker und Landesarchäologe
von Sachsen-Anhalt, ist Direktor des Lan-
desamts für Denkmalpflege und Archäolo-
gie Sachsen-Anhalt/Landesmuseum für
Vorgeschichte. Unter seiner Führung
wurde das Landesmuseum in Halle zu
einem der wichtigsten Ausstellungshäuser
für Prähistorische Archäologie in Europa.

Anschließend spricht mit Ihnen unser Gast
in der vhs. Wer das sein wird, veröffent-
lichen wir zeitnah auf unserer Webseite:
vhs.link/wissenliveandlocal

100.84

Do, 03.03.22 
19.15 Uhr 

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Die Revolution 
hat ein weibliches Gesicht

- Die aktuelle Rolle der Frauen in Belarus

Alice Bota, DIE ZEIT
Prof. Dr. Thomas Bohn, Universität Gießen

Die Bilder haben die Welt gerührt und er-
schüttert: Friedliche Demonstranten in
Belarus trotzten dem brutalen Regime –
immer und immer wieder.

Die Osteuropa-Korrespondentin Alice Bota
berichtet in dem Vortrag über die Ge-
schichten der drei maßgeblichen Protago-
nistinnen, die zu Politikerinnen wider
Willen wurden: Swetlana Tichanowskaja,
Maria Kolesnikowa und Veronika Zepkalo.
Sie zeichnet die Geschichte des Aufstands
nach und wirft die Frage auf, weshalb der
Westen - fast vor unserer Haustür - so
wenig Unterstützung leistet. 

Alice Bota ist Autorin und Journalistin.
Derzeit berichtet sie als Auslandskorres-
pondentin aus Moskau für DIE ZEIT.

Anschließend spricht mit Ihnen Thomas
Bohn via Online-Konferenz bei uns in der
vhs. Er ist Professor für Osteuropäische
Geschichte am Historischen Institut der
Justus-Liebig-Universität Gießen. Sein
Lehr- und Forschungsschwerpunkt ist
Belarus, und seit 2013 ist er Herausgeber
der Reihe „Historische Belarus-Studien“.

hybrid
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1100.79

Mo, 07.03.22 
19.15 Uhr 

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Femizide

Warum Männer Frauen töten und was wir
dagegen tun müssen

Margherita Bettoni, Investigativjournalistin
Anja Ananieva, Ophelia e.V.
Christoph Badenhop, Leiter Polizeikom-
missariat Langenhagen

Jeden Tag versucht in Deutschland ein
Mann, seine Frau umzubringen. Alle drei
Tage wird eine Frau von ihrem Partner
oder Ex-Partner getötet. Hinzu kommen
die Morde an Frauen durch ihnen unbe-
kannte Täter. Diese Verbrechen sind keine
Ehrenmorde oder Beziehungstaten, son-
dern Femizide: Morde, die an Frauen
verübt werden, weil sie Frauen sind.
Margherita Bettoni zeigt in dem Vortrag,
dass die Tötung von Frauen aufgrund
ihres Geschlechts auch bei uns ein ernst-
haftes, gesamtgesellschaftliches Problem
ist. Als Familientragödien verharmlost,
bleiben viele Frauenmorde verborgen und
verdecken die patriarchalen Macht- und
Gewaltmuster, die sich tief durch unsere
Gesellschaft ziehen.

Margherita Bettoni ist Investigativjourna-
listin mit den Schwerpunkten Organisierte
Kriminalität und sexualisierte Gewalt. Sie
ist Co-Autorin der Bücher »Die Mafia in
Deutschland. Kronzeugin Maria G. packt
aus« (Econ, 2017) und »Corona: Geschich-
te eines angekündigten Sterbens« (dtv,
2020). Für ihre Recherchen hat sie den
Marlies-Hesse-Nachwuchspreis, den
Migration Media Award und den Grimme
Online Award gewonnen.

Anschließend sprechen mit Ihnen Anja
Ananieva und Christoph Badenhop bei uns
in der vhs. Anja Ananieva ist Beraterin im
Beratungszentrum für Frauen und Mäd-
chen mit Gewalterfahrungen e.V. 

Christoph Badenhop leitet seit 2020 das
Polizeikommissariat Langenhagen.

100.85

Mi, 09.03.22 
19.15 Uhr 

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Galaxien und schwarze Löcher

Prof. Dr. Reinhard Genzel, 
Max-Planck-Institut für extraterrestrische
Physik
N.N., Volkssternwarte Hannover e.V.

Seit der Entdeckung der Quasare vor etwa
50 Jahren haben sich die Indizien gehäuft,
dass in den Zentren von Milchstraßensys-
temen massive Schwarze Löcher sitzen,
die durch Akkretion von Gas und Sternen
effizient Gravitationsenergie in Strahlung
umwandeln. Durch hochauflösende Mes-
sungen im Infrarot- und Radiobereich ist
es jetzt im Zentrum unserer eigenen Milch-
straße gelungen, einen überzeugenden
Beweis für diese Hypothese zu liefern, und
gleichzeitig wurden neue und unerwartete
Resultate über den dichten Sternhaufen in
der unmittelbaren Umgebung des Schwar-
zen Lochs erbracht. Hierbei haben neue
Entwicklungen in der Infrarotinstrumentie-
rung und der adaptiven Optik und Interfe-
rometrie am neuen Großteleskop der ESO,
dem VLT, eine wichtige Rolle gespielt. 
Gleichzeitig ist klar geworden, dass die
meisten Galaxien massive Schwarze Lö-
cher beherbergen, und dass diese Schwar-
zen Löcher bereits etwa eine Milliarde
Jahre nach dem Urknall entstanden sein
müssen. Es werden diese neuen Messun-
gen und ihre Konsequenzen für die Ent-
stehung von Schwarzen Löchern im frühen
Universum diskutiert.

Reinhard Genzel ist Direktor des Max-
Planck-Instituts für extraterrestrische
Physik in Garching und Professor an der
University of California in Berkeley, USA.

Anschließend sprechen wir mit unserem
Gast von der Volkssternwarte Hannover
e.V. in der vhs. Wer das sein wird,
veröffentlichen wir zeitnah auf unserer
Webseite: vhs.link/wissenliveandlocal
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1 100.89

Do, 05.05.22 
19.15 Uhr 

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Krankenhäuser in Deutschland

- Strukturen - Reformen - Probleme

Prof. Dr. Dr. Thomas Gerlinger, Universität
Bielefeld
N.N.

Der Vortrag befasst sich mit den
Strukturen der Krankenhauslandschaft
und mit zentralen Merkmalen der Gesund-
heitsversorgung in Deutschland, sowie mit
der Steuerung des Krankenhaussektors
und jüngeren Reformen in diesem Be-
reich. Dabei kommen auch Vergütungen
von Leistungen und Arbeitsbedingungen
im Krankenhaus zur Sprache. Abschlie-
ßend geht der Vortrag auf wichtige Heraus-
forderungen für die Gestaltung der Kran-
kenhausversorgung ein.

Thomas Gerlinger ist Professor an der
Fakultät für Gesundheitswissenschaften
an der Universität Bielefeld und Leiter der
Arbeitsgruppe "Gesundheitssysteme,
Gesundheitspolitik und Gesundheitssozi-
ologie".

Anschließend spricht mit Ihnen unser Gast
in der vhs. Wer das sein wird, ver-
öffentlichen wir zeitnah auf unserer Web-
seite: vhs.link/wissenliveandlocal

100.90

Di, 10.05.22 
19.15 Uhr 

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Nachhaltig, sicher, genussvoll 

- was trifft den modernen "Geschmack"?

Prof. Dr. Andrea Büttner, Fraunhofer-Insti-
tut für Verfahrenstechnik und Verpackung 
N.N.

Die Ernährungswirtschaft ist im Umbruch,
die Landwirtschaft und Lebensmittelpro-
duktion im Wandel. Produktions- und Wirt-
schaftsformen stehen auf dem Prüfstand,
der Ursprung der Rohstoffe wird kritisch
beleuchtet.  Neuartige Lebensmittel er-
obern den Markt, und die Frage stellt sich
mehr denn je: Was kommt an bei den Ver-
braucherinnen und Verbrauchern, was
schmeckt ihnen, und wie viel Genuss darf
oder muss es sein?

Andrea Büttner, Lebensmittelchemikerin,
ist geschäftsführende Institutsleiterin des
Fraunhofer-Institut für Verfahrenstechnik
und Verpackung IVV und leitet den Lehr-
stuhl für Aroma- und Geruchsforschung
der Friedrich-Alexander-Universität Erlan-
gen-Nürnberg. Sie ist Sprecherin des
Fraunhofer Leitmarkt Ernährungswirt-
schaft, stellvertretende Sprecherin des
Fraunhofer Strategischen Forschungsfeld
Bioökonomie und im Board of Manage-
ment des Fraunhofer Cluster Circular Plas-
tics Economy CCPE®. Frau Büttner ist Mit-
glied der Deutschen Akademie der
Technikwissenschaften (acatech). 

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Deutschen Akademie für Technik-
wissenschaften (acatech) statt.

Anschließend spricht mit Ihnen unser Gast
in der vhs. Wer das sein wird,
veröffentlichen wir zeitnah auf unserer
Webseite: vhs.link/wissenliveandlocal
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1100.91

Mi, 11.05.22 
19.15 Uhr

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Kurt Landauer - 
Der Präsident des FC Bayern

- Briefwechsel mit Maria Baumann

Dr. Rachel Salamander und 
Jutta Fleckenstein
Hendrik Woy, Universität Hannover

Die Lebensgeschichte des Münchners
Kurt Landauer (1884-1961) ist in mehre-
ren Büchern festgehalten und auch ver-
filmt worden. Er war der legendäre Präsi-
dent des FC Bayern und gehörte zu den
wenigen im Nationalsozialismus als Juden
Verfolgten, die sich nach der Shoa ent-
schieden, aus der Emigration nach
Deutschland zurückzukehren.

Jetzt ist der sensationelle Nachlass von
Kurt Landauer und seiner Ehefrau Maria
Baumann (1899-1971) zugänglich und
eröffnet unbekannte Einsichten in die
Familiengeschichte Landauers in der Vor-
kriegszeit, Landauers Emigration in die
Schweiz und die Nachkriegsgeschichte in
München. 

Im Gespräch geben die beiden Herausge-
berinnen Jutta Fleckenstein und Rachel
Salamander Einblicke in den nun veröf-
fentlichten Briefwechsel mit Maria Bau-
mann und den bisher unbekannten
Lebensbericht Kurt Landauers.

Anschließend spricht mit Ihnen Hendrik
Woy in der vhs. Er ist Student für Ge-
schichte und Sport und beschäftigt sich im
Rahmen seiner Masterarbeit mit
jüdischem Leben bei Hannover 96
während und nach der NS-Zeit.

100.92

Di, 17.05.22 
19.15 Uhr 

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Die Evolution der Phantasie:
Warum wir ohne Kunst nicht
leben können

Prof. Dr. Thomas Junker, 
Universität Tübingen
Sebastian Stein, Kunstverein
Langenhagen e.V.

Kinder singen und tanzen, sie malen
Bilder und erzählen Geschichten – und sie
tun dies freiwillig, mit großer
Ernsthaftigkeit und mit Freude. Als
Erwachsene führen sie ihre Spiele dann
oft fort. Und wenn sie einem Publikum
gefallen und vor der Kritik bestehen, nen-
nen wir sie Kunst. All dies ist so vertraut,
dass man leicht übersieht, wie ungewöhn-
lich dieses Verhalten aus biologischer
Sicht ist. Wann und warum sind die künst-
lerischen Talente und Interessen in der
Evolution entstanden? Haben sie einen
direkten Nutzen für das Überleben oder
entstanden sie als entbehrlicher Nebenef-
fekt? Sind es kulturelle Erfindungen oder
reine Lusttechnologien? Und was
bedeutet dies für die Zukunft der Kunst?
Denn Evolution ist Wandel:
Verhaltensweisen entstehen, verändern
sich und können wieder verschwinden.
Der Vortrag wird schildern, was sich aus
Sicht der Evolutionsbiologie zur
Entstehung der Kunst sagen lässt und
eine mögliche Erklärung vorstellen. 

Thomas Junker lehrt Geschichte der
Biowissenschaften an der Universität
Tübingen. Von 1992-1995 war er Mither-
ausgeber von Charles Darwins Briefwech-
sel in Cambridge (England) und Post-doc
am Department of the History of Science
der Harvard University. 

Anschließend spricht mit Ihnen Sebastian
Stein in der vhs. Er ist künstlerischer Leiter
des Kunstvereins Langenhagen e.V.
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1 100.94

So,, 26.06.22 
19.15 Uhr 

8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Welche Grenzen brauchen wir?

- Ethik und Politik der Migration

Gerald Knaus und Dr. Matthias Hoesch
N.N.

Nach wie vor ringt die europäische Politik
um eine Reform des Asylsystems. Die
öffentliche Diskussion wird dabei oft von
Schlagworten, falschen Behauptungen
und Scheinlösungen dominiert. In diesem
Gespräch wird diskutiert, welche ethi-
schen Grundsätze in der Migrationspolitik
zu berücksichtigen sind, wie humane
Grenzen in der Realität möglich sein kön-
nen und wie solche Ideen in eine mehr-
heitsfähige Politik einfließen können. 

Gerald Knaus ist österreichischer Sozio-
loge und Migrationsforscher. Er ist Mitbe-
gründer und Vorsitzender des Think Tanks
European Stability Initiative und war maß-
geblich am EU-Türkei-Abkommen vom 
18. März 2016 zwischen der EU und der
Türkei beteiligt. 

Matthias Hoesch ist Philosoph und einer
der führenden deutschen Migrationsethi-
ker. Er forscht am Exzellenzcluster „Reli-
gion und Politik“ der Universität Münster.

Anschließend spricht mit Ihnen unser Gast
in der vhs. Wer das sein wird,
veröffentlichen wir zeitnah auf unserer
Webseite: vhs.link/wissenliveandlocal

An weiteren digitalen Vorträgen aus der Reihe vhs.wissen live können
Sie online von zu Hause aus teilnehmen:

100.81
Mi, 09.02.22 19.30 Uhr
Das unzufriedene Volk: Protest und Ressentiment in Ostdeutschland
von der friedlichen Revolution bis heute
Prof. Detlef Pollack, Universität Münster

100.86
Do, 24.03.22 19.30 Uhr
Widerstände gegen Weltbürgerlichkeit - Eine wechselvolle Geschichte
Prof. Jürgen Osterhammel, Universität Koblenz

100.87
Do, 07.04.22 19.30 Uhr
Zwischen Globalismus und Demokratie: Die EU, Europa und die Natio-
nalstaaten
Prof. em. Wolfgang Streeck, Max-Planck-Institut für Gesellschafts-
forschung

100.88
Di, 26.04.22 19.30 Uhr
Willkommen im Anthropozän: Welche Technik prägt das Menschen-
zeitalter?
Prof. Helmuth Trischler, Universität München

100.80
Mi, 18.05.22 19.30 Uhr
Die Wiedererfindung der Nation - Warum wir sie fürchten und warum
wir sie brauchen
Aleida Assmann, Professorin em. für Anglistik und Allgemeine Literatur-
wissenschaft an der Universität Konstanz
Prof. Herfried Münkler, Politikwissenschaftler und Professor em. an der
Humboldt-Universität zu Berlin

100.93
Mi, 22.06.22 19.30 Uhr
Geschichte und Zukunft der Mode
Prof. Dr. Ulinka Rublack, University of Cambridge
Alfons Kaiser, FAZ

Ausführliche Informationen zu den einzelnen Online-Vorträgen finden
Sie auf www.vhs.link/wissenliveandlocal
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1100.33

Beginn: 16.09.21
12x donnerstags
10.00-11.30 Uhr

65,40 $/41,60 $
zzgl. evtl. anfallender

Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Donnerstagsgespräch

Leitung: Christine Zippel-Renger

24.02.22 – Irmgard Bogenstahl: Südwest-Norwegen. Unterwegs zwischen Gletschern und Meer. 
Beamervortrag und Gespräch.

03.03.22 – Dr. Sabine Göttel: Reim, Vers, Rhythmus. Was ist eigentlich Lyrik? 
Lesung, Vortrag und Gespräch.

10.03.22 – Peter Kewitsch: Ein Biotop stirbt. Unsere Meere – Müllablageplatz der Zivilisation? 
Beamervortrag und Gespräch.

17.03.22 – Karin Hieronimus: In der Mitte der Nacht liegt der Anfang eines neuen Tages. 
Ein altes Volksmärchen erzählt und besprochen.

24.03.22 – Fritjof Vogt: Barcelona, die kosmopolitische Hauptstadt Kataloniens. Ein Reisebericht. 
Beamervortrag und Gespräch.

31.03.22 – Jutta Holtmann: Das geht uns alle an – die Langenhagener Tafel stellt sich vor. 
Vortrag und Gespräch.

28.04.22 – Irmgard Bogenstahl: Giovanni Segantini (Maler des realistischen Symbolismus) und die Bündner
Alpen. Ein illustrer Reisebericht. Beamervortrag und Gespräch.

05.05.22 – Wilhelm-Busch-Museum: Alles erlaubt, Karikaturen von Greser & Lenz. Karikaturen als zentraler
Spiegel einer Gesellschaft. Museumsbesuch mit Führung. Beginn 11 Uhr, Treffen vor dem Wilhelm-Busch- 
Museum. Der Eintritt von 7,- $ ist zusätzlich zur Kursgebühr zu entrichten. 

12.05.22 – Andreas Lück: Buch-Neuerscheinungen, eine persönliche Auswahl. 
Lesung mit Erläuterungen.

19.05.22 – Dr. Sabine Göttel: Die Judenbuche (Annette v. Droste-Hülshoff). 
Lesung mit Gespräch.

09.06.22 – Florian Fischbach: Der Islam II. Teil - religiöse Praxis und unterschiedliche Strömungen

16.06.22 - Dr. Carmen Putschky: Der Vorhang in der Kunst - verbergen und offenbaren. Vorstellung und Ideen
zum Weiterdenken anhand ausgewählter Werke vom Mittelalter bis heute. Beamervortrag und Gespräch.
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Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

1 100.35

Beginn: 02.03.22 
10x mittwochs 

10.00-11.30 Uhr
40,- $ 

maximal 15 TN

>Online<

Wissenschaft für Neugierige

Horst Polomka

Aus den Ereignissen der vergangenen Mo-
nate können wir zwei wichtige Erkenntnis-
se ziehen: Wir benötigen neue Formen des
Austausches und des Lernens. Deshalb
wird dieser Kurs in „hybrider“ Form statt-
finden. Zur ersten und zur letzten Veran-
staltung treffen wir uns in einem Unter-
richtsraum in der VHS. Alle weiteren Ver-
anstaltungen finden online in der
vhs.cloud statt. 

Ein grundlegender Überblick über ver-
schiedene Wissensgebiete ist erstrebens-
wert, um Informationen beurteilen und
Falschaussagen erkennen zu können.

In diesem ersten Hybrid-Gesprächskreis
beschäftigen wir uns mit Forschungs-
ergebnissen aus verschiedenen Berei-
chen, beginnend bei Zoonosen über Welt-
raumfahrt und IT bis zum Klimawandel.

Termine und Themen:

02.03. – Einführung in die vhs.cloud

09.03. – Zoonosen

16.03. – Impfungen

23.03. – Was ist Leben?

30.03. – Perseverance auf dem Mars

20.04. – Bemannte Raumfahrt heute und 
 morgen

27.04. – IT: Künstliche Intelligenz

04.05. – Klimawandel

11.05. – Bewusstsein und Realität

18.05. – Abschluss: Was bringt die 
 Zukunft?

Zusammen in Vielfalt. Nachhaltig. Vernetzt

Ganz im Sinne des aktuellen Mottos des Deutschen Volks-
hochschul-Verbands „Die Volkshochschule 2030: Zusammen
in Vielfalt. Nachhaltig. Vernetzt" werden wir in diesem und
den kommenden Semestern Veranstaltungen im Bereich Poli-
tik und Gesellschaft anbieten, die nicht nur Fachinformatio-
nen liefern, sondern auch Raum für Perspektivenwechsel
schaffen. Dort wollen wir gemeinsam über unsere Zukunft im
Sinne von nachhaltiger Entwicklung im globalen Zusammen-
hang diskutieren.

104.22

Mi, 23.03.22 
17.00 Uhr 

5,- $

>vhs-Treffpunkt<

>Hybrid<

Der Klimawandel klopft 
an unsere Tür 

- Veränderungen im Wattenmeer 
 und im Harz

Dr. Matthias Mertzen und Dipl. Biologe
Jens Halves, BUND e.V.

Die Arktis ist 2020 so langsam und so
wenig zugefroren wie noch nie. Die Tem-
peraturen sind dort durchschnittlich drei
Grad wärmer als früher. Der Klimawandel
zeigt sich am Nordpol besonders deutlich -
doch die Arktis ist weit weg und auf das
alltägliche Leben hatte der Klimawandel
bislang keine Auswirkungen. Das ändert
sich gerade. Sehen und hören Sie, wie
sich der Klimawandel bereits jetzt an
unserer Küste und in unseren Wäldern
zeigt und wichtige Lebensräume
verändert. Wir erfahren, wie sich uns die
Auswirkungen dieser Entwicklung mit ra-
santen Schritten nähern. Mit den Refe-
renten aus dem Nationalpark-Haus Wurs-
ter Nordseeküste und dem National-
park-Besucherzentrum Torfhaus sprechen
wir darüber, was bereits getan wird, um
den Klimawandel zu verlangsamen und
diskutieren, was jede bzw. jeder Einzelne
von uns tun kann. 

Die Referenten werden per
Videokonferenz bei uns in der VHS sein.
Teilnehmende können vor Ort oder auch
online von zu Hause dabei sein.
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1104.21

Mo, 23.05.21
19.00 Uhr
entgeltfrei 

>online<

Die 1. Schokofahrt der Region Hannover - emissionsfreier Transport

Info-Abend für Neueinsteiger

Mitglieder der Regionsgruppe

Wer Schokolade, Radtouren und Amsterdam liebt, wird viel Freude an der Schokofahrt haben und darf an diesem
Abend nicht fehlen!

Die Schokofahrt ist eine freiwillige und selbstorganisierte Radtour, die Schokolade aus Amsterdam in deutsche
Läden bringt. Das Besondere daran ist, dass die Schokolade durch diese Fahrt emissionsfrei transportiert wird.
Denn auch der Kakao für die Schokolade wurde bereits emissionsfrei transportiert – mit einem Segelschiff aus
der Karibik. Zudem wird der Kakao fair und umweltfreundlich angebaut.

An diesem Abend erklären wir mit einem persönlichen Erfahrungsbericht und praktischen Tipps, wie wir unsere
bisherige(n) Fahrt(en) für die Region geplant haben, und geben Hintergrundinformationen zu dieser Aktion.
Zudem ist Gelegenheit, mit neuen Interessierten in Kontakt zu kommen und sich auszutauschen. Bringen wir
gemeinsam die Schokofahrt in die Region Hannover!

Auch für Radbegeisterte, die lieber kürzere Strecken fahren, oder Organisationstalente gibt es Möglichkeiten,
sich an der Schokofahrt zu beteiligen.

Der Termin ist ungünstig? Gar nicht schlimm, die Gruppe trifft sich regelmäßig:

104.21A

3x montags 
19.00 Uhr 

28.02., 28.03.,
25.4.22 

entgeltfrei

>online<

Schokofahrt im April 2022 

- emissionsfreier Transport

104.21B

3x montags 
19.00 Uhr 

27.6., 25.7., 29.8.22
entgeltfrei

>online<

Schokofahrt im Oktober 2022 

- emissionsfreier Transport
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1
104.23

Vorbehaltlich der
Förderung

jederzeit ab 
Mi, 04.05.22 

8,- $

>online<

Von Anderswo - Neue Arten im
Wattenmeer und im Harz

Dr. Matthias Mertzen und Dipl. Biologe
Jens Halves, BUND e.V.

Dieser Online-Kurs beginnt mit einem ein-
zigartigen Teil des Ökosystems Meer: dem
Wattenmeer. Wir zeigen beispielhaft, wie
seit Jahrhunderten globaler Handel und
Forschergeist – und seit ein paar Jahr-
zehnten auch der Klimawandel – neue
Arten in und an die Nordsee führen. Und
wir diskutieren mit Ihnen, welche Konse-
quenzen das für heimische Arten und das
gesamte Ökosystem, inkl. dem Menschen,
mit sich bringt.
Doch wir blicken darüber hinaus in ein
weiteres wichtiges Ökosystem: Den Wald.
An verschiedenen Beispielen im Harz ver-
deutlichen wir die Veränderungen im Wald
durch invasive Arten und den Klimawan-
del. Und wir stellen uns der Frage, wie
stark der Konflikt zwischen dem National-
park-Leitmotiv „Natur, Natur sein lassen“
und menschlichen Eingriffen bzgl. invasiv-
er Arten ist.
Zugvögel, Himalaya-Springkraut, Pazifi-
sche Auster, Killerbohne und Borkenkäfer
– erfahren Sie an konkreten Beispielen,
welche Auswirkungen sich weltweit für
jede/n von uns ergeben. Tauschen wir uns
im Online-Kurs über persönliche
Handlungsräume aus.
Dieser Online-Kurs besteht aus kleinen,
multimedialen Lerneinheiten mit dazu
passenden Fragen und spielerischen Auf-
gaben. Wo, wann und in welchem Tempo
Sie diese starten, entscheiden Sie.
Neben den zeitunabhängigen Kursele-
menten wird es zwei Videokonferenzen
mit den Referenten geben, um persönlich
Fragen zu stellen und in einen gemein-
samen Austausch zu gehen.

Der Online-Kurs wird in Kooperation mit
dem Nationalpark-Haus Wurster Nord-
seeküste und dem Nationalpark-
Besucherzentrum TorfHaus veranstaltet.

104.33

Di, 08.02.22 
18.30 Uhr 
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Bürgerdialog Energiewende
und Stromnetzausbau Teil 1

Jonas Töpken

Unsere Energieversorgung wird grundle-
gend umgestellt: Weg von Kern- und Koh-
leenergie – hin zu erneuerbaren Energien.
Die technischen Herausforderungen sind
groß, ebenso das Meinungsspektrum der
Bevölkerung.

Daraus ergeben sich Fragen, die wir an
diesem Abend kurz betrachten und mit
Ihnen diskutieren wollen:

- Wie hängen die Energiewende und der 
 Stromnetzausbau zusammen?
- Wie wird unser Energiesystem fit für die 
 Zukunft gemacht?
- Wie können wir uns am Netzausbau 
 beteiligen?
- Wie wird der Netzausbau realisiert und 
 der Naturschutz einbezogen?

Jonas Töpken ist Ansprechpartner für die
Region Hannover des Bürgerdialogs
Stromnetz, eine vom Bundesministerium
für Wirtschaft und Energie (BMWi) geför-
derte Initiative.

104.33A

Di, 08.03.22 
18.30 Uhr 
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Bürgerdialog Energiewende
und Stromnetzausbau Teil 2

Jonas Töpken

Eine Teilnahme ist auch ohne Vorkennt-
nisse aus Teil 1 möglich.
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1104.25 

Bildungsurlaub
Mo, 30.05.22 bis 

Fr, 03.06.22 
9.00-17.00 Uhr 

(Mo ab 10.00 Uhr) 
405,- $

inkl. Übernachtung
(im Doppelzimmer) 

und Vollpension

>DJH Hannover<

Anmeldeschluss:
31.03.22

104.25A 

Bildungsurlaub
Mo, 22.08.22 bis

Fr, 26.08.22 
9.00-17.00 Uhr

(Mo ab 10.00 Uhr) 
405,- $

inkl. Übernachtung
(im Doppelzimmer) 

und Vollpension

>DJH Hannover<

Anmeldeschluss:
22.06.22

Klima, Wald, Moor und Ich!

- Über die Beziehung zwischen Natur 
 und Mensch

Wolfram Pehlke, 
zertifizierter Waldpädagoge

Warum haben Wälder und Moore direkten
Einfluss auf das Klima und wie wirkt der
Mensch auf diese Ökosysteme und damit
auf das Klima ein?

Diesen und vielen weiteren Fragen will die-
ser Bildungsurlaub in Theorie und Praxis
nachgehen. Zudem können Sie in verschie-
denen Settings in den Austausch mit Ex-
pertinnen und Experten gehen. Nicht ver-
gessen werden Wald und Moor als Kraft-
quellen der Gesundheit, der Erholung und
des Erlebens – und auch der Ernährung:
von Kräutertee bis Birkensekt, von Brennessel-Pesto bis Rehrücken…

Praktisches Entdecken und Forschen zur beindruckenden Flora und Fauna der Region, runden das Programm ab.

Diese Woche soll Ihnen die Möglichkeit bieten, sich ein genaues Bild über die Zusammenhänge von Wald, Moor
und Klima zu machen – ein Bild über die Herausforderungen und zugleich auch die Chancen, vor denen die
Gesellschaft steht, im Besonderen für die Menschen, die direkt im, von und für Wald und Moor leben.

Die Seminarinhalte beziehen sich auf grundlegende Fragen, wie: 
- Was ist Wald? Wie geht Wald?
- Was ist Moor? Form und Entstehung
- Wie tragen unsere Wälder und Moore zum Klima- und Artenschutz bei?
- Die Wälder der Welt. Was macht der Klimawandel mit dem Lebensraum Wald?
- Was macht das Bissendorfer Moor so einzigartig in Deutschland?
- Wie passt sich die Waldgesellschaft (Flora, Fauna) an oder wird angepasst?
- Wie agieren die im, vom und mit Wald und Moor lebenden Menschen?
- Und können Wälder und Moore den Klimawandel überhaupt bremsen?

Die Woche findet in der Jugendherberge Hannover (Ferd.-Wilh.-Fricke-Weg 1, 30169 Hannover) statt.

Wir empfehlen bequeme und wetterfeste Kleidung für die Exkursionen. Wir beginnen am Montag um 10.00 Uhr
und enden am Freitag um 14.30 Uhr.

Die Woche passt nicht? Für Termine im Jahr 2023 wenden Sie sich an Annika Eskera.
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1 Wie steht es um die 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung?

– ist ihre Umsetzung gefährdet oder gibt es gerade jetzt eine Chance zur Wende?

Auch in den nächsten Monaten fragen wir nach dem Stand des Zielesets als Ganzes und neuen Entwicklungen bei
einzelnen Zielen. Die 17 Ziele der Agenda 2030 (Sustainable Development Goals), die von den Vereinten Natio-
nen im Jahr 2015 verabschiedet wurden, stellen für die Weltgemeinschaft ein realisierbares Zukunftspro-
gramm dar. Doch wie steht es um sie?
„Stadt.Land.Welt. – Web“ befragt dazu Expertinnen und Experten. Diese Vortragsreihe zur Agenda 2030 findet
im Rahmen des Programms Entwicklungsbezogene Bildung in Deutschland (EBD) statt und ist eine Koopera-

tion zwischen Engagement Global und dem Deutschen Volkshochschulverband DVV und DVV International.

Termine und Vortragsthemen veröffentlichen wir zeitnah auf unserer Webseite: vhs.link/nachhaltigleben

Globale Welt denken und werden

2022 möchten wir eine Veranstaltungsreihe beginnen, um
Vereinen aus der Region Hannover, Niedersachsen und Nord-
deutschland, die soziale Projekte und Bildungsinitiativen für
Menschen in afrikanischen Ländern fördern, einen gemein-
samen Raum zu geben, in dem sie auf vielseitige Weise von-
einander lernen, neue Impulse erhalten und die Zusammen-
arbeit ausbauen können. Dabei werden wir unter anderem
mit dem Verband Entwicklungspolitik Niedersachsen e.V.
(VEN), dem Integrationsbeirat und der Freiwilligenagentur
Langenhagen sowie dem Verein Kuyamba e.V. zusammenar-
beiten.

Die Veranstaltungen richten sich an Ehrenamtliche, die sich
für Kinderhilfe, soziale Projekte und Bildungsprojekte in Län-
dern des Globalen Südens, wie beispielsweise in Afrika oder
Südamerika, engagieren. Darüber hinaus sind natürlich auch
alle Interessierten herzlich eingeladen, teilzunehmen.

Nachfolgend die ersten beiden Veranstaltungen der Reihe.
Weitere werden auf unserer Webseite und im nächsten Pro-
grammheft veröffentlicht.

Die Veranstaltungsreihe wird – vorbehaltlich der Mittelzusage
– im Rahmen des Projektes „Globales Lernen in der vhs“ des
DVV International von ENGAGEMENT GLOBAL mit finanzieller
Unterstützung des Bundesministeriums für wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung gefördert.

104.29

01.04.22 
18.00 Uhr
entgeltfrei

Vorbehaltlich der
Förderung

>vhs-Treffpunkt<

Bilder als Universalsprache 

- Beispiele aus Uganda

Martin Mirbizaval, Fotograf und
Ehrenamtlicher des Kuyamba e.V.

An diesem Abend sehen Sie beindruck-
ende Fotos zu Ugandas Natur und Kultur.
Unter anderem lernen Sie über die Foto-
Show die Region Nkuringo im Südwesten
Ugandas kennen, die unmittelbar an dem
riesigen Naturschutzgebiet liegt, in dem
einige der letzten Berggorillas leben. Mar-
tin Mirbizaval wird davon und von seinen
Reisen für den Verein Kuyamba e.V. be-
richten, während derer er die Fotos auf-
genommen hat.

Für Vereine wie Kuyamba e.V. sind Fotos
und Bilder eines der wichtigsten Kommu-
nikationsmittel in der Vereinsarbeit – für
gute Öffentlichkeitsarbeit, ebenso wie für
den Austausch zwischen den Menschen in
Langenhagen und Uganda. An diesem
Abend sprechen wir mit Ihnen über das
Potential von Fotos und Bildern als Univer-
salsprache und wie dies in der Vereinsar-
beit gelingen kann.
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25Info:  Annika Eskera (0511) 7307 9705
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

1104.30

Fr, 29.04.22 
18.00 Uhr und 

Sa, 30.04.22 
11.00-17.30 Uhr 

entgeltfrei
Vorbehaltlich der

Förderung

>vhs-Treffpunkt<

Best Practice Barcamp 
für Globale Hilfen

Es gibt hunderte von Initiativen und Verei-
nen in Niedersachsen, die sich für Men-
schen in anderen Ländern der Welt enga-
gieren. Wie viele Stunden und wie viel
Herzblut war notwendig, um diese zu grün-
den und das weitere Engagement zu
fördern? Und wer hat bei den ersten und
weiteren Fragen geholfen?

Machen wir es uns künftig leichter und
teilen wir unsere Erfahrungen und unser
Wissen! Entwickeln wir gemeinsam das
Know-How von gemeinnützigen Hilfsorga-
nisationen, die sich für Menschen im Glo-
balen Süden einsetzen, weiter.

Am Samstag kann jede/r sich einbringen
und zugleich weiteres Wissen von anderen
mitnehmen. In unserem Barcamp steht
der Austausch in offenen Gruppen-Ses-
sions im Vordergrund. Diese Sessions
kann jede/r Teilnehmende eröffnen
und/oder besuchen. Ziel ist, in kurzer Zeit
innovative und lösungsorientierte Ideen,
Projekte und Erfolgsstrategien kennen-
zulernen.

Erste Themen für Sessions stehen bereits
fest: z. B. gute diskriminierungssensible
Öffentlichkeitsarbeit, Partnerschaften auf
Augenhöhe, Aufbau von Ausbildungs-
plätzen, Finanzierung und Umsetzung von
Projekten.  Wir danken dem VEN e.V., der
Brasilien‐ und Uganda‐Hilfe e.V., dem
Ghana e.V. und Kuyamba e.V. für diese
ersten Inputs und die Zusammenarbeit in
dieser Veranstaltung. 

Damit auch genügend Zeit ist, sich kennen
zu lernen und informell auszutauschen,
wird es am Freitagabend ein Get-together
in der VHS geben.

109.00

Multimedialer Vortrag
Mo, 28.03.22 

18.15-20.30 Uhr 
8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Mit dem Rotel durch Südindien

Birgitt Lehning

Indien ist anders, exotisch, fremd und für
uns Europäer scheinbar vollkommen
unüberschaubar. Dies trifft besonders auf
Indiens immer noch wenig bekannten
Süden zu, wo sich der Hinduismus mit vie-
len alten Traditionen in seiner reinsten
Form erhalten hat.

Mit dem Rollenden Hotel durchreiste die
Referentin die südindischen Staaten Tamil
Nadu, Kerala und Karnataka mit ihren
großartigen Tempelanlagen und herrlichen
tropischen Landschaften. Die lebendigen
Traditionen des Südens mit ihren bunten
und einzigartigen Tempelzeremonien be-
gegneten ihr überall ebenso wie die be-
rühmte vegetarische Küche und das tradi-
tionelle Handwerk.

An diesem Abend zeigt Birgit Lehning viele
neue Eindrücke mit wunderschönen Na-
turaufnahmen, untermalt mit ihren Reise-
erlebnissen und Musik. Pilgern Sie mit
durch die buntquirlige und faszinierende
Welt hinduistischer Götter und tropischer
Landschaften!
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Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

1
Austauschforum Integration

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
 beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine große Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatländern 
fliehen mussten, erfährt nach wie vor eine intensive Unterstüt-
zung von Ehrenamtlichen, die ihnen nicht nur Deutschkennt-
nisse vermitteln, sondern bei vielen Alltagsfragen zur Seite ste-
hen. In unserem Austauschforum diskutieren wir über alle
Fragen, die sich beim Einleben in Deutschland stellen. Hierzu
gehören Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu Prakti-
kums- und Ausbildungsplätzen. Darüber hinaus stehen zuneh-
mend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im Mittel-
punkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die ersten
Ansprechpartner für geflüchtete Menschen und werden mit
einem wachsenden Informationsbedürfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das „Austauschforum Integration“ soll Ehrenamtlichen – und
denen, die sich engagieren wollen – Hilfestellungen, aber auch
Vernetzungsmöglichkeiten bieten. Eingeladene Expertinnen und
Experten setzen zu speziellen Themen neue Impulse für die eige-
ne Tätigkeit. Für unsere Planung bitten wir Sie, sich zu den ein-
zelnen Terminen per eMail unter stieglitz@vhs-langenhagen.de
bei uns anzumelden.

3x donnerstags: 17.02., 12.05., 07.07.22

Jeweils ab 17.15 Uhr entgeltfrei 

>vhs-Treffpunkt<

Integration und Flüchtlingshilfe

Interkultureller Newsletter (nicht nur) für Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt Langenhagen und die VHS stellen seit September 2017 in vierteljähr-
lichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das Thema Migration und Integration in Langenhagen für Sie zusammen. In unse-
rem Newsletter finden Sie:

- Einladungen zu Veranstaltungen von und für Migrant/innen und Interessierte
- Berichte über interessante Integrationsprojekte
- Informationen über Beratungsstellen und Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte unter justyna.scharle@langenhagen.de bzw. 
stieglitz@vhs-langenhagen.de. Selbstverständlich können Sie den Newsletter jederzeit wieder abbestellen.

107.00

Do, 09.06.22 
10.00-16.00 Uhr 

entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Diversität leben und lernen!

Leon Dietrich, hauptamtliche Ansprech-
person LSBTI für Behörden der Polizei
Niedersachsen

Haben Sie sich schon einmal Gedanken
über die unterschiedlichen Geschlechts-
identitäten, sexuellen Orientierungen,
geschlechtergerechte Sprache etc. ge-
macht? Kennen Sie die Unterschiede und
fühlen Sie sich in Ihrer Arbeitswelt gese-
hen, verstanden und gut informiert?
Manchmal ist es nicht einfach, aus der
eigenen Komfortzone herauszugehen. Es
bedarf viel Mut und den Wunsch nach
Veränderungen.

Im Vortrag „Diversität leben und lernen“
erklärt Leon Dietrich die Basics und unter-
schiedlichen Begriffe. Er bringt Sie auf den
aktuellen Wissensstand und nimmt Sie
mit auf eine Reise durch die Diversität -
wovon alle profitieren und sich auch inter-
aktiv einbringen können.

Dieser Workshop wurde vom Präventions-
rat Langenhagen initiiert und richtet sich
an alle Neugierigen sowie beruflich Inter-
essierten, u.a. Beratungsteams, Sozialar-
beiterinnen und Sozialarbeiter, pädagogi-
sche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
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1

Hola, ابحرم, dzień dobry, bonjour – Sprachpa-
ten gesucht!

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr viele Menschen
aus der ganzen Welt Deutsch. Etliche von ihnen sind auf der
Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem Sprachtan-
dem, um neue Freundschaften zu schließen und ihre
Deutschkenntnisse mit Hilfe eines Muttersprachlers zu ver-
bessern.

Sie sprechen Deutsch und würden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern?

Wir helfen Ihnen, die richtige Person zu finden!

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700

Integration und Flüchtlingshilfe

100.40

Sa, 25.06.22 
10.00 Uhr 
entgeltfrei

maximal 25 TN 

Treffpunkt: Bahnhof
Langenhagen Mitte,

am Fahrkarten-
automaten

Interkulturelle Entdecker-
gruppe: Ausflug nach Lüneburg

- (nicht nur) für Migrantinnen 
 und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und
der Integrationsbeirat der Stadt Langen-
hagen laden (nicht nur) Migrantinnen und
Migranten, die ihre neue Heimat entdeck-
en möchten, zu einem Ausflug nach Lüne-
burg ein.

Bei einer Kostümführung durch die histo-
rische Altstadt entdecken wir die Sehens-
würdigkeiten Lüneburgs. Wir zeigen Ihnen
die berühmten Plätze der Stadt und füh-
ren Sie vorbei an Bürger- und Handwerker-
häusern, die vom erfolgreichen Handel
und Reichtum der Kaufleute einerseits
und von der harten Arbeit der Handwerker
andererseits erzählen.  

Die Stadtführung ist kostenfrei. Den Teil-
nehmenden entstehen lediglich Kosten für
die Hin- und Rückfahrt mit der S-Bahn.
Bitte sorgen Sie selbst für Ihren
Fahrschein. Es wird der Kauf eines Nieder-
sachsentickets empfohlen. Hierfür können
vor Ort Gruppen à 5 Personen gebildet
werden.

Anmeldung bis zum 17.06.2022 unter
0511 7307 9107 oder per eMail: 
integration@langenhagen.de.
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1 108.00

Vorankündigung
Fr, 26.08.22 bis

So, 28.8.22 
19.00 Uhr 
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Sommerakademie

Interkulturalität in unserer Gesellschaft

Nicht erst seit den großen Flüchtlingsbe-
wegungen der letzten Jahre ist Deutsch-
land ein Einwanderungsziel geworden.
Seit in den 1960er Jahren gezielt Men-
schen aus dem Ausland zur Entlastung
unseres Arbeitsmarktes angeworben
wurden, hat sich unser Land verändert.
Viele blieben in Deutschland, holten ihre
Familien nach und sind hier mittlerweile
in zweiter und dritter Generation verwurzelt. Gleichwohl sprechen wir auch über
Parallelgesellschaften, die einige Kreise von Zuwanderern ausgebildet haben. Die
zunehmende Diversität unserer Gesellschaft stellt uns nicht nur vor die Herausforderung,
Menschen aus anderen Sprachräumen und Kulturkreisen zu integrieren. Es stellt sich
darüber hinaus auch die Frage, wie wir uns selbst verändern müssen, um eine interkul-
turelle Gesellschaft zu entwickeln. 

In Zusammenarbeit mit der Akademie für west-öst-
lichen Dialog der Kulturen e.V. gestaltet die VHS Lan-
genhagen ein Vortragsprogramm, in dem renommierte
Referentinnen und Referenten aus den Bereichen
Philosophie, Religionswissenschaft und Kunst Denk-
anstöße und Diskussionsbeiträge rund um das Thema
Interkulturalität liefern. Ein begleitendes Ausstellungs-
projekt regt dazu an, sich auf dem Weg der Malerei in
Dialog mit den Kulturen Ostasiens zu begeben und
diese erfolgreich zu sublimieren.

Die Vortragstermine und Programmdetails werden
rechtzeitig in der örtlichen Presse angekündigt.

© Thorsten Schirmer

© Thorsten Schirmer
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29Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

1
Stadtbibliothek Langenhagen

Bücher und Medien zur Aus- und Fortbildung sowie für die Freizeitgestaltung seit 1949 

Seit über 70 Jahren gibt es in Langenhagen eine Stadtbibliothek. Nach mehreren Umzügen zog die Bibliothek 1999 in
das Stadthaus an der Konrad-Adenauer-Straße. Auf zwei Etagen stehen 70.000 Medien zum Ausleihen bereit, und zahlreiche Sitzecken
und Arbeitsplätze laden zum Verweilen ein.

Die Sachbuchabteilung bietet Medien zur Aus- und Weiterbildung sowie für Freizeit und Hobby.

Im Bereich Belletristik befinden sich Romane, Bestseller, Jugendbücher und Literatur in Fremdsprachen sowie Hörbücher. Ergänzt
wird das Angebot durch Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Musik-CDs und Artothek.

Die Kinderbibliothek bietet neben Sachbüchern und Freizeitlektüre für Kinder aller Altersstufen auch CDs, Spiele, Puzzles, Hörspiele,
Toniefiguren, Konsolenspiele für Wii, Switch, PS4 und Kinder-DVDs. Es gibt Bücher für die Lesestifte Tiptoi und Ting. Einen besonderen
Schwerpunkt legt die Stadtbibliothek auf die frühkindliche Lernförderung. Seit 2009 wird – von Beginn an – das Projekt „Lesestart“
aktiv in Kooperation mit den Kindertagesstätten betrieben.

Onleihe Niedersachsen - Die Stadtbibliothek ist dem Onleihe-Verbund der Niedersächsischen Bibliotheken angeschlossen. Es können
eBooks und ePapers auf www.onleihe-niedersachsen.de im Internet ausgeliehen und heruntergeladen werden.

In Kooperation zwischen Stadtbibliothek Langenhagen, Quartierstreff Wiesenau, VHS Langenhagen und der Stiftung Lesen gibt es
vielfältige Angebote, wie z.B. den Leseclub Wiesenau und Veranstaltungen zur Leseförderung.

Das Veranstaltungsprogramm der Stadtbibliothek beinhaltet Aktionen für
alle Altersgruppen wie beispielsweise: Babys in der Bibliothek, Strick- und
Klöncafé, Star Wars Reads Day, Puppentheater, Lesungen, Bilderbuchkinos.

Deutsch als Fremdsprache

Zur Unterstützung der Langenhagener Integrations-Lotsinnen und -Lotsen
gibt es ein Medienangebot zur pädagogischen Arbeit mit Flüchtlingen. Es
beinhaltet u.a. Kinder- und Erwachsenenliteratur. Weiterhin stehen internet-
fähige PCs zur Verfügung, um auf diesen über das Ehrenamtsportal des Deut-
schen Volkshochschulverbandes www.vhs-ehrenamtsportal.de schnell und
direkt umsetzbare Lerneinheiten zur Sprachbegleitung (und zahlreiche wei-
tere Informationen) abzurufen. 

Stadtbibliothek Langenhagen
Konrad-Adenauer-Str. 6
30853 Langenhagen

Durch Corona sind Änderungen im Angebot möglich. 
Aktuelle Öffnungszeiten unter:

www.langenhagen.de/stadtbibliothek
www.facebook.com/Stabi.Langenhagen
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30 Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704
Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

1 106.05

Beginn: 16.02.22
5x mittwochs 

17.45-19.15 Uhr 
50,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

„Kleines“ psychologisches 
Seminar

Ralf Deppe

Dieser Kursus bietet einen Einblick hinter
die Kulissen der Psychologie und vielleicht
auch Einblicke in die eigene Persönlich-
keit.

Das Leitmotto dazu: Alles, was die Bezieh-
ungsfähigkeit stärkt, ist gut für das Leben
und für unser Gehirn. Es geht um die Be-
ziehungen zwischen Nervenzellen, zwi-
schen Menschen und zwischen verschie-
denen Instanzen des „psychischen Appa-
rats“. Behandelt werden Themen wie: Wer-
den wie wir wirklich sind, ein Entwicklungs-
modell aus der Psychomotorischen Thera-
pie; Warum Nonnen nicht an Demenz er-
kranken; breites Encodieren für ein effek-
tiveres und besseres Lernen; Projektive
Verfahren in der Psychologie, dem Unbe-
wussten auf der Spur; Wahrnehmung ist
Erinnerung; wie die eigene Geschichte die
Wahrnehmung unbewusst beeinflusst.

Zudem befassen wir uns mit den negati-
ven Auswirkungen übermäßigen Fernseh-
konsums auf das Gehirn, mit neurobiolo-
gischen Erkenntnissen und mit der Exis-
tenziellen Psychologie.

Beipackzettel: Das Seminar kann Ihr Le-
ben und ihr Gehirn verändern. Die Mitar-
beit bei kleinen Übungen oder das Anferti-
gen von Zeichnungen kann die Wirkung
noch verstärken!

108.01

2x mittwochs
29.06.22 

16.00-20.00 Uhr
sowie 06.07.22

16.00-20.15 Uhr 
54,- $ (inkl: 3,50 $

für Lektüre) 
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Sehnsucht nach 
dem Anderen 

- Die Frankfurter Schule Max Horkheimers

Prof. Dr. Peter Moritz

Der Philosoph Max Horkheimer zählt zu
den einflussreichsten und modernsten
Denkern des 20. Jahrhunderts. Er gehört
neben Th. W. Adorno und Erich Fromm
zum Kreis der sogenannten Frankfurter
Schule, die den Fortschritt des sozialen
Wandels in das philosophische Denken
mit aufnimmt. Horkheimer verdichtet
seine Gedanken über Wahrheit, Gerech-
tigkeit, Glück und Liebe insbesondere im
philosophischen Aphorismus, also in Form
kurzer, scharfsichtiger und konzentrierter
Textstücke, die bisweilen nur wenige
Zeilen umfassen.

Im Seminar werden wir gemeinsam aus-
gewählte Aphorismen besprechen, bio-
graphische Hintergründe erfahren und
nach der Bedeutung der philosophischen
Aussagen für unser konkretes Leben, für
unsere Freiheit und Vernunft fragen. Das
Seminar richtet sich besonders an Teil-
nehmende, die bislang noch keine oder
erst wenig Berührung mit der Philosophie
hatten. Ein seltenes Film-Interview mit
einem der Philosophen rundet unsere Ein-
führung ab. Philosophische Lektüre wird
im Seminar ausgegeben.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!



P
ol

iti
k 

un
d 

G
es

el
ls

ch
af

t, 
W

el
t u

nd
 U

m
w

el
t
V

31Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

1108.03

Mi, 12.01.22 
18.15-20.45 Uhr 

10,- $ 
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Einführung in die 
Philosophie III: Metatheorien

Florian Fischbach

Die Philosophie ist die Wissenschaft von
der optimalen Ordnung und den abstrakt-
ganzheitlichen Zusammenhängen. Indes
finden sich in Sachen "Welterklärung" und
hinsichtlich der Beschaffenheit der opti-
malen Ordnung dann, wenn man die Leh-
ren der zahlreich vorhandenen Metatheo-
rien (sprich: Denkschulen) der Philosophie
miteinander vergleicht, viele, oft funda-
mentale Widersprüche.

Der Vortrag bietet einen Überblick über die
einflussreichsten Metatheorien der Philo-
sophie (von Dao Chia und Platonismus,
über den Deutschen Idealismus und den
Dialektischen Materialismus, bis hin zu
Analytischer Philosophie, Poststrukturalis-
mus und Naturalismus). Dementspre-
chend ist der Vortrag verortet in der
Schnittmenge zweier philosophischer
Teildisziplinen: Geschichte der Philosophie
und Wissenschaftstheorie. Diese Veran-
staltung ist einerseits das Modul Nr. drei
einer insgesamt vierteiligen Vortragsreihe
mit dem Titel “Einführung in die Philoso-
phie“, andererseits auch für Querein-
steiger geeignet.

108.04

Mi, 26.01.22 
18.15-20.45 Uhr 

10,- $ 
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Einführung in die 
Philosophie IV: Methodologie

Florian Fischbach

Das Philosophieren ist die Primärmethode
der Philosophie. Das Philosophieren ist
diejenige Art der Thematisierung, die Tief-
gründigkeit und Ganzheitlichkeit in sich
vereint. Wahrhaft Philosophieren kann
man sowohl allein als auch zu zweit und
im kleinen Kreis. 

Der Vortrag unterzieht das Philosophieren
einer theoretischen Betrachtung. Er the-
matisiert das Philosophieren im Allgemei-
nen, das gemeinsame Philosophieren im
Besonderen und nicht zuletzt auch die
Sekundärmethoden der Philosophie (vom
Sokratischen Gespräch über Hermeneutik,
Dialektik und Logik bis hin zu Gedanken-
experiment und Zettelkasten-Methode).
Diese Veranstaltung ist einerseits das
Modul Nr. 4 einer insgesamt vierteiligen
Vortragsreihe mit dem Titel “Einführung in
die Philosophie“, andererseits auch für
Quereinsteiger geeignet.
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32 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

1 108.05

Di, 08.02.22 
18.15-21.30 Uhr 

10,- $ 
maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Weltreligionen: 
Der Hinduismus

Florian Fischbach

Um 2.000 v. Chr. drangen die vedischen
Indogermanen auf den indischen Subkon-
tinent vor, um 1.000 v. Chr. entstand dort
das Kastenwesen. Diese welthistorischen
Geschehnisse stehen am Beginn der Ent-
wicklung des Hinduismus aus einer indo-
germanischen Naturreligion hin zu einer
vielgestaltigen Weltreligion. Ebenso bilden
diese Geschehnisse auch die Keimzelle
des Buddhismus, dessen Entstehung
untrennbar mit der Existenz des Hinduis-
mus verbunden ist. 

Der Vortrag bietet einen Überblick über die
heiligen Schriften, die religiösen Lehren,
die religiöse Praxis, die unterschiedlichen
Strömungen und vor allem über die ge-
schichtliche Entwicklung des Hinduismus.

108.06

Di, 22.02.22 
18.15-21.30 Uhr 

10,- $
maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Weltreligionen: Der Taoismus

Florian Fischbach

Um 525 v. Chr. setzte Buddha in Benares
das buddhistische "Rad der Lehre" in Be-
wegung, um 480 v. Chr. vollzog sich die
Zweiteilung des Buddhismus in seine ur-
sprünglichen Strömungen. Diese welthis-
torischen Ereignisse stehen am Beginn
der Entwicklung des Buddhismus von
einer kleinen indischen Glaubensgemein-
schaft hin zu einer philosophisch gepräg--
ten Weltreligion. Ebenso bilden diese
Geschehnisse auch die Keimzelle vieler
Bestandteile des Taoismus, die ihre Exis-
tenz bzw. Entwicklung buddhistischem
Einfluss verdanken.

Der Vortrag bietet einen Überblick über die
heiligen Schriften, die religiösen Lehren,
die religiöse Praxis, die unterschiedlichen
Strömungen und vor allem über die
geschichtliche Entwicklung des Buddhis-
mus.

108.07

Di, 08.03.22 
18.15-21.30 Uhr 

10,- $ 
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Weltreligionen: Islam II

- Die religiöse Praxis und unter-
 schiedliche Strömungen des Islam

Florian Fischbach

Die Schnittmenge von Judentum, Christen-
tum und Islam ist sehr groß. Indes gibt es
zwischen den drei abrahamitischen Welt-
religionen auch gravierende Differenzen.
Sowohl in der religiösen Praxis als auch
hinsichtlich der konfessionellen Besonder-
heiten treten diese Unterschiede deutlich
zu Tage. – Der hier angebotene Vortrag
bietet einen Überblick über die religiöse
Praxis und die unterschiedlichen Strö-
mungen des Islam: von Umma und Scha-
ria, über die islamischen Rechtsschulen,
bis hin zu den fünf Säulen und drei Kon-
fessionen des Islam.

108.10

Mo, 13.06.22 
18.15-21.30 Uhr 

10,- $
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Rationale Kosmologie: Die
Entstehung des Universums

Florian Fischbach

Die Ergründung der Entstehung des Uni-
versums ist eine faszinierende
Herausforderung, der sich die
Wissenschaft seit Jahrtausenden stellt.
Die chinesische Philosophie hat sich be-
reits um 500 v. Chr. auf metaphysischem
Wege intensiv mit der Entstehung des Kos-
mos befasst. – Im Zentrum des hier ange-
botenen Vortrags steht ein Einblick in
diejenigen Lehren des Philosophischen
Taoismus und Philosophischen Konfuzian-
ismus, die über die Entstehung des Univer-
sums Auskunft geben. Auch zeigt der Vor-
trag, dass diese philosophischen Lehren
und die den Urknall betreffenden Erkennt-
nisse der modernen Astronomie einander
harmonisch ergänzen. 
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33Info:Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
Info: (0511) 7307 9707

1

104.09 

Der Termin wird noch
bekanntgegeben
19.30-21.30 Uhr 

entgeltfrei
Über eine Spende für

die NVL würden wir
uns freuen

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldungen bitte
ausschließlich über

die NVL.

Urprall statt Urknall 

Was geschah vor 13,8 Milliarden Jahren?

Prof. Dr. Anna Ijjas, Max-Planck-Institut für
Gravitationsphysik (Albert-Einstein- Insti-
tut/AEI), Hannover

- In Kooperation mit der Naturkundlichen 
 Vereinigung Langenhagen (NVL)

Hatte das Universum einen Anfang?
Gehen Raum, Zeit und Materie aus einem
ersten Ereignis hervor, das wir herkömm-
lich „Urknall“ nennen? Dies ist zumindest
die Lehrmeinung der Physik seit etwa fünf-
zig Jahren. Es gibt allerdings gute Gründe,
die vorherrschende Meinung infrage zu
stellen und eine alternative Möglichkeit in
Betracht zu ziehen. Vielleicht ist unser
expandierendes Universum das Ergebnis
eines „Urpralls“, also des Übergangs aus
einer frühen Epoche, in der sich Raum,
Zeit und Materie langsam zusammen-
ziehen, bevor sie sich wieder ausdehnen
würden. Es kann sogar sein, dass sich der
Kreis von Kontraktion, Urprall und Expan-
sion wiederholt. Wir könnten in einem 
zyklischen Universum leben, wo unsere
Vergangenheit im gewissen Sinne auch
unsere Zukunft ist. 

Im Vortrag werden wir dieser neuen These
nachgehen und sie dem herkömmlichen
Bild von der Entstehung des Universums
entgegensetzen.

Ansprechpartner: Michael Smykalla, 
Tel. 05 11.7 24 42 60 oder 
m.smykalla@nvl-langenhagen.de
Der Eintritt ist frei, um eine Spende für 
die Astronomie - Abteilung der NVL wird
gebeten.

100.00

Mi, XX.XX.XX 
18.00 Uhr 

10,- $

>vhs-Treffpunkt<               

Von Pubertät bis Wechseljahre 

- die Macht der Hormone

Nataly Bleuel

Hormone dirigieren den Menschen, seinen
Kopf und seinen Körper, ein Leben lang
und insbesondere in Umbruchphasen:
vom Kind zum Erwachsenen, von der Frau
zur Mutter, von der Fruchtbarkeit in die
Wechseljahre. Hormone steuern aber
auch unsere Stimmungen. Und besonders
zu schaffen machen sie uns, wenn sie
zusammen mit anderen Faktoren
Krankheiten wie Diabetes, Schilddrüsen-
störungen oder gar Depressionen erzeu-
gen.

Die Journalistin Nataly Bleuel hat den Hor-
monen nachgespürt. Sie hat Frauen (aber
auch Männer) aller Altersgruppen nach
ihren Erfahrungen befragt und Ärzte und
Fachbücher zu den Fakten: Welche Boten-
stoffe gibt es, wie funktionieren sie, wie
wirken sie auf uns – und vor allem: Wie
machen wir uns frei von dem, was ihnen
kulturell und gesellschaftlich
zugeschrieben wird? Denn, so die These,
die Bleuel aufstellt und mit neuesten
Forschungsergebnissen unterfüttert: Hor-
mone sind auch ein soziales Konstrukt.
Entstanden ist eine unterhaltsame wie
anregende Anleitung zum kritischen
Beobachten und Lesen dessen, was in
unseren Körpern und Köpfen passiert,
und wie wir damit umgehen.

Nataly Bleuel, geboren 1967, war nach
dem Studium an der Henri-Nannen-Schule
für Journalismus und bei Spiegel Online.
Sie ist freie Reporterin und Autorin und
schreibt u.a. für Zeit, Geo, Brigitte, Stern,
Merian und die Süddeutsche Zeitung. Für
ihre Recherchen zum Thema Organspende
wurde sie mit mehreren Preisen ausge-
zeichnet, darunter der Deutsche Sozial-
preis.
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34 Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

1

Ausstellung über Wildbienen

Im Rahmen des Projektes „Wildbienen fliegen auf Nieder-
sachsen“ des BUND Landesverbandes Niedersachsen e.V.
entstand auch eine Wanderausstellung. Diese wird voraus-
sichtlich von Mitte Februar bis Mitte Juni 2022 im Bildungs-
zentrum zu sehen sein.

Auf drei Info-Wänden und einem Aktionselement erfahren
Besucherinnen und Besucher Wissenswertes zum Lebens-
raum, der Lebensweise sowie den Besonderheiten der Wild-
bienen in Niedersachsen. Auch werden Schutzmaßnahmen
und zahlreiche Bienenarten vorgestellt. Dazu passend bieten
der NABU und die NVL den folgenden Foto-Vortrag an:

Sa, 12.03.22 
16.30 - 18.00 Uhr

>Wasserturm
im Eichenpark< 

Stadtparkallee 39

Bei Fragen und 
Anmeldungen 

wenden Sie sich an
Georg Obermayr,
0511.73 78 33,

georg.obermayr@
nabu-langenhagen.de

Wildbienen im Großformat

Hans-Jürgen Sessner

In den letzten Jahren hat die Vielfalt der
Bienen und anderer Insekten in der freien
Landschaft besorgniserregend abgenom-
men. Daher kommt dem Siedlungsraum
eine besondere Rolle für den Schutz
bedrohter Arten zu. Möglichkeiten zum
Schutz bieten neben öffentlichen Flächen
vor allem private Gärten. Hans-Jürgen
Sessner stellt viele heimische Wildbie-
nenarten in faszinierenden Makroaufnah-
men vor. Gezeigt werden unter andrem
Mauer-, Woll-, Pelz- und Blattschneider-
bienen bei der Nahrungssuche oder beim
Nestbau. Es gibt auch Einblicke in die
Bienennester: Eine Welt, die uns sonst ver-
borgen bleibt. Besucher bekommen Hin-
weise zur bienenfreundlichen Gestaltung
von Gärten. Schon auf wenigen Quadrat-
metern kann mit der richtigen Bepflan-
zung ein kleines Paradies für einige Wild-
bienenarten geschaffen werden. Dazu gibt
es viele Tipps für den Bau von sinnvollen
Nisthilfen. 

Die Veranstaltung findet in Zusammenar-
beit mit der Naturkundlichen Vereinigung
(NVL) statt und ist kostenlos. 
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35Info: (0511) 7307 9707

1

104.08 

Fr, 21.01.22 
18.15-21.30 Uhr 

entgeltfrei
Über eine Spende für
den Naturschutz wür-

den wir uns freuen

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Eine

rechtzeitige Anmel-
dung bis drei Tage
vor dem Termin ist

erforderlich.

Anmeldungen bitte
ausschließlich über

den NABU e.V.

Ansprechpartner:
Georg Obermayr, 

Tel. 0511.73 78 33,
georg.obermayr@

nabu-langenhagen.de

Fjord-Norwegen:

Erlebnisse zwischen Fjell und Meer

Uwe Gohlke

Wir nehmen den Zuschauer mit auf eine
atemberaubende Reise durch Fjord-Nor-
wegen. Vom äußersten Süden des Landes
geht die Fahrt auf verschlungenen Wegen
über die Handelsstadt Bergen zur Jugend-
stilstadt Ålesund bis zur Hafenstadt An-
dalsnes. Der Reisebericht folgt den nor-
wegischen Landschaftsrouten, die gut
ausgeschildert zu den Highlights des Lan-
des führen, zu tosenden Wasserfällen auf
der Hardangervidda, Aussichtsrampen im
Aurlandsfjellet und am Geiranger-Trollsti-
gen, zu fantastischen Fjorden, uralten
Stabkirchen, zu Felsritzungen und zu Dör-
fern, die vor langer Zeit vom Wasser ver-
schlungen wurden. Wir unternehmen zu
Fuß und mit dem Fahrrad Abstecher aufs
Fjell, besuchen die tiefblauen Gletscher-
zungen des größten europäischen Fest-
landgletschers, kommen tausenden Papa-
geitauchern auf schroffen Vogelfelsen im
Atlantik sowie urwüchsigen Moschus-
ochsen im Dovrefjell Nationalpark ganz
nah, besteigen schwindelerregende Aus-
sichtsplätze und treffen sport- und tech-
nikbegeisterte Norweger.

104.11 

Fr, 14.01.22 
18.15-21.30 Uhr 

entgeltfrei
Über eine Spende für
den Naturschutz wür-

den wir uns freuen

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Eine

rechtzeitige Anmel-
dung bis drei Tage
vor dem Termin ist

erforderlich.

Anmeldungen bitte
ausschließlich über

den NABU e.V.

Ansprechpartner:
Georg Obermayr, 

Tel. 0511.73 78 33,
georg.obermayr@

nabu-langenhagen.de

Der Biber

Bernd Hermening, NABU Laatzen

Nachdem der Biber schon 1856 in Nieder -
sachsen ausgestorben war, kehrt er zu -
rück und erobert langsam die Gewässer
der Region Hannover. Der NABU Laatzen
beobachtet die Ausbreitung seit einigen
Jahren in der Region im Rahmen von
jährlichen Biberkartierungen. ln einem
kurzen Abriss der Kulturgeschichte des
Bibers erläutert der Biberberater des
NABU Laatzen die Bedeutung des größten
Nagetiers der "Alten Weit" für den Men -
schen früher und heute. Gemeinsam mit
Stadtentwässerung, UnterhaItungsver-
bänden sowie der unteren Naturschutz-
behörde werden Lösun gen gesucht, um
ein Zusammenleben zu managen, wobei
die gesetzlichen Rahmenbedingungen
beachtet werden müssen. Denn der Biber
steht unter strengem Schutz.
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1 104.02 

Fr, 06.05.22 
15.00-17.15 Uhr 

14,50 $ 
maximal 14 TN 

>Tulpenweg 2,
31303 Burgdorf-

Ehlershausen<

Gartenpflegetipps für den
naturhaften Staudengarten 

- ein Rundgang durch den Garten der
 Dozentin

Ellen Bielert

Dieser Kurs vermittelt Ihnen am prakti-
schen Beispiel meines eigenen Hausgar-
tens, wie ein Staudengarten mit abwechs-
lungsreicher Bepflanzung naturnah ge-
pflegt wird. 

Schauen Sie selbst, wie alteingewachsene
Pflanzungen ineinandergreifen und für
Unkraut keinen Platz mehr lassen. Das
Zusammenspiel von Stauden und Ge-
hölzen ist dabei ebenso wichtig, wie die
Konkurrenzverhältnisse der Pflanzen
untereinander und die Wahl des richtigen
Standortes. Lassen Sie sich inspirieren
und nehmen Sie Ideen für Ihren eigenen
Garten mit nach Hause.

104.01 

Di, 29.03.22 
18.15-21.30 Uhr 

19,- $ 
maximal 14 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Lazy Gardening 

Ellen Bielert

Unkraut jäten, gießen und düngen,
Gehölze schneiden und im Herbst das
lästige Laub von den Bäumen. Ständig
liegen zeitraubende Arbeiten im Garten
an, die scheinbar nicht zu vermeiden sind.
Doch lassen Sie sich nicht zum Sklaven
Ihres Gartens machen!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit 
minimalem Aufwand einen schönen Gar-
ten bekommen. Welche Arbeiten sind wirk-
lich notwendig? Mit welchen Geräten und
Werkzeugen arbeite ich am effektivsten?
Wie kann ich durch geschickte Bepflan-
zung und Pflanzenauswahl Pflegearbeiten
einsparen? Diese und viele andere Fragen
werden an diesem Abend beantwortet.  
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37Info: (0511) 7307 9707

1104.04 

Do, 19.05.22 
18.15-21.30 Uhr 

19,- $ 
maximal 14 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Der Garten als Lebensraum 
für Biene und Co.

Ellen Bielert

Durch die intensive Landnutzung werden
natürliche Lebensräume für Tiere mit zu-
nehmender Geschwindigkeit vernichtet.
Umso wichtiger ist es, in den Hausgärten
Rückzugsmöglichkeiten für sie zu schaffen.
Dazu gehört nicht viel. Oft reicht es, Pflan-
zenstrukturen über den Winter stehen zu
lassen oder den Boden mit Laub abzu-
decken. Artenreiche Bepflanzungen sehen
nicht nur für unser Auge schön aus, sie
bieten vielen verschiedenen Tieren Lebens-
raum und Nahrung. Vor allem die früher
zahlreich vorkommenden Insekten sind in
den letzten Jahren rapide zurückgegangen. 

In diesem Kurs werden daher auch viele
Gartenpflanzen vorgestellt, die beispiels-
weise für Bienen, Hummeln und Falter von
großem Interesse sind. Neben dem Laven-
del und Schmetterlingsflieder gibt es viele
wenig bekannte Blütenstauden, die sich als
wahre Insektenmagneten erweisen.

Lernen Sie die wichtigsten, verfügbaren
Pflanzen kennen. 

104.03 

Mi, 04.05.22 
18.15-21.30 Uhr 

19,- $ 
maximal 14 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Schottergärten

- moderne Gartengestaltung oder einfach 
 nur „Gärten des Grauens“

Ellen Bielert

Jeder kennt sie mittlerweile aus den Medi-
en. Kaum eine Art von Gartengestaltung
hat bislang derartige Diskussionen hervor-
gerufen wie der Schottergarten. Heute gibt
es Neubaugebiete, in denen kaum ein Gar-
ten ohne Schotter auskommt. Ist das öko-
logisch sinnvoll oder gar verboten? 

Was hat es mit Schottergärten auf sich?
Welche Bedeutung haben sie für die Öko-
logie? Können sie Tieren und Pflanzen
Lebensraum bieten? Gibt es Vorbilder
dazu in der Natur? Sind sie wirklich so
pflegeleicht, wie behauptet wird? Was
kann ich tun, wenn ich keinen Schotter-
garten mehr haben will? Lässt sich daraus
eine Gartengestaltung entwickeln, die um-
weltverträglicher ist?

Sie lernen, welche Ideen dem Schotter-
garten zugrunde liegen. Verschiedene
Gestaltungsmöglichkeiten werden anhand
von Bildern dargestellt. Verbesserungs-
möglichkeiten bis hin zum artenreichen
Paradies für wärmeliebende Pflanzen und
Insekten werden vorgestellt und natürlich
auch Möglichkeiten der Gartengestaltung
dargestellt, die ganz ohne Schotter aus-
kommen. 
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38 Info: (0511) 7307 9707

1 103.01

Di, 29.03.22 
17.00-19.15 Uhr

12,- $/7,20 $
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Betreuungsverfügung,
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung

Wie sorge ich am besten vor?

Iris Reschke,
Diplom-Sozialpädagogin

Wir alle können aufgrund einer Erkran-
kung, eines Unfalls oder unseres Alters in
Situationen kommen, in denen wir unsere
Angelegenheiten nicht mehr selbstständig
regeln können. Angehörige sind dann
nicht automatisch vertretungsberechtigt.

Diese Veranstaltung erörtert folgende Fra-
gen:

- Was ist eine rechtliche Betreuung?
- Wie kann ich festlegen, dass meine An-
 gehörigen mich rechtlich vertreten?
- Wie kann ich meine medizinische Be-
 handlung selbst bestimmen, wenn ich 
 mich nicht mehr äußern kann?

Der Vortrag gibt einen Überblick über die
Vorsorgemöglichkeiten einer Betreuungs-
verfügung, Vorsorgevollmacht und  Patien-
tenverfügung. Die Unterschiede dieser
Vorsorgemöglichkeiten sowie ihre Vor- und
Nachteile werden erörtert. Sie erhalten in
der Veranstaltung Informationsmaterial. 

Eine Informationsveranstaltung in Zusam-
menarbeit mit dem Betreuungsverein der
Arbeiterwohlfahrt für die Region
Hannover e.V. (BTV)

103.02

Di, 17.05.22 
10.00-12.15 Uhr

12,- $/7,20 $
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Betreuungsverfügung,
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung

Wie sorge ich am besten vor?

Iris Reschke,
Diplom-Sozialpädagogin

 Inhalt s. Veranst. Nr. 103.01

Eine Informationsveranstaltung in Zusam-
menarbeit mit dem Betreuungsverein der
Arbeiterwohlfahrt für die Region
Hannover e.V. (BTV)



P
ol

iti
k 

un
d 

G
es

el
ls

ch
af

t, 
W

el
t u

nd
 U

m
w

el
t
V

39Info: (0511) 7307 9707

1

103.04

Sa, 22.01.22
11.15-15.30 Uhr 

25,- $ 
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie 
selbst für einen
Mittagsimbiss.

Tipps rund um die Vermietung 

Bettina Redöhl

Dieses Seminar bietet eine verständliche
und praxisnahe Einführung in die Grund-
themen der Wohnungsvermietung. Im Ein-
zelnen geht es um folgende Themen:

- Form und Inhalt des Mietvertrags 
 (Wohnraum und Eigentumswohnung)
- Verteilerschlüssel und Fristen für die 
 Betriebskostenabrechnung
- Renovierungsklauseln/Schönheits-
 reparaturen
- Betriebskostenabrechnung
- Verhältnis Mieter und WEG-Verwalter
- Rechte und Pflichten des Mieters gegen-
 über der Eigentümergemeinschaft
- Rechte und Pflichten des Vermieters
 einer Eigentumswohnung gegenüber der 
 Eigentümergemeinschaft
- Sondereigentumsverwaltung

103.03

Sa, 12.03.22 
11.15-15.30 Uhr 

25,- $ 
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst für einen
Mittagsimbiss.

Tipps für Beiräte einer Woh-
nungseigentümergemeinschaft

Bettina Redöhl

Folgende Themen stehen im Vordergrund
dieses Seminars:

- Wie funktioniert der Beirat einer  
 Wohnungseigentümergemeinschaft?
- Ist ein Beirat zwingend notwendig?
- Beiratsvergütung
- Wer kann in den Beirat gewählt werden - 
 und für wie lange?
- Welche Aufgaben und Pflichten hat ein 
 Beirat?
- Kommunikation zwischen Beirat und 
 Verwalter
- Kommunikation zwischen dem Beirat 
 und den Mitgliedern der Wohnungs-
 eigentümergemeinschaft
- Art und Umfang einer Belegprüfung 
- Was ist ein Belegprüfungsprotokoll und 
 welche Funktion hat dieses?
- Darstellung des Vermögensstatus
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40 Info: (0511) 7307 9707

1 103.05

Fr, 22.04.22 
18.15-21.00 Uhr

15,- $
maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Das 1 x 1 der Geldanlage 
in Zeiten niedriger Zinsen

Timon Ahrends, NDAC

Die Zinsen für Anleger befinden sich im
Keller. Wer ausschließlich in Tages- und
Festgeld investiert, kann damit kaum noch
sein Geld vermehren. Höchste Zeit also,
sich mit alternativen Anlagemöglichkeiten
zu beschäftigen.

Folgende Themen und Fragen werden
behandelt:

- Sparverhalten der Deutschen
- Möglichkeiten der Geldanlage
- Mit Aktien, Anleihen und Investment-
 fonds zur erfolgreichen Anlagestrategie
- Welche Risiken gilt es, bei der Geld-
 anlage zu beachten?
- Vermögen erhalten und aufbauen

Der Niedersächsische Anlegerclub (NDAC)
ist eine der größten Anlegergemein-
schaften Norddeutschlands und vermittelt
seit mehr als 20 Jahren Wissen rund um
das Thema Geldanlage. Ziel des NDAC ist
es, die Bevölkerung in Sachen Geldanlage
zu informieren.

103.06

Fr, 18.03.22   
17.45-21.00 Uhr,

Sa, 19.03.22
10.00-15.15 Uhr

50,- $
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Einmal im Leben... 

- Wie verkaufe ich erfolgreich ein Haus?

Jens Keppler

Ein Hausverkauf ist ein komplexes Thema,
bei dem viele Fehler gemacht werden kön-
nen. Häufig wird die Lebensleistung der
Eigentümer verkauft. Dabei wechselt eine
beachtliche Geldsumme den Besitzer.

In diesem Seminar erhalten Sie meinen
Werkzeugkasten für ein strukturiertes
Vorgehen beim Hausverkauf.
Inhalte:

- Was kommt auf mich zu?
- Zeitaufwand, Technik (IT), Zeitplan
- Makler ja / nein
- Wert der Immobilie ermitteln
- Welche Unterlagen werden zum Verkauf 
 benötigt ?
- Exposé erstellen
- Objekt anbieten
- Hausbesichtigungen ohne „Tourismus“
- Bieterverfahren
- Notar
- Schlüsselübergabe
- Tipps und Tricks, Buchempfehlung, 
 hilfreiche Links, Vorlagen
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850.71

Mo, 04.04.22 bis 
Fr, 08.04.22

9.00-12.15 Uhr
73,90 $

Regio-S-Karte: 
43,90 $ 

maximal 9 Kinder 

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger „blind“ 

Tastschreiben am PC für Kinder 
ab 9 Jahren

Anahita Haeber

Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-
den Drillübungen, kein stures Einhäm-
mern auf die Tasten und keine frustrieren-
den Wiederholungen. Im Gegenteil: es
macht einfach Spaß, Computerschreiben
zu lernen - darüber hinaus geht es außer-
ordentlich schnell. 

Osterferien außerhalb der Ferien

821.30

Sa, 11.06.22 
11.00-12.30 Uhr 

8,- $ 
maximal 7 TN

>Pavillon im 
Eichenpark<

Trommeln auf Congas

- für Kinder von 10-14 Jahren

Hugo Bandorf

Trommeln bedeutet Lebendigkeit und Aus-
druck von Gefühlen, macht einfach Spaß.
Es stärkt das Selbstbewusstsein, animiert
zur Kreativität, fördert die Lernbereit-
schaft. Kinder erfahren den Rhythmus auf
der Trommel als positives Erlebnis und als
nonverbales Kommunikationsmittel. Und
sie arbeiten in einer Gruppe, sind nicht
allein, sondern helfen und ergänzen sich
gegenseitig. Denn gemeinsam werden
technische Schwierigkeiten schnell ge-
meistert. Viel wird durch Abschauen, Aus-
probieren und Anwenden erreicht. Ganz
nebenbei entwickeln Kinder durch das
Trommeln ein besseres Körpergefühl, und
ihre Aufmerksamkeit und Motorik wird auf
spielerische Art und Weise geschult.

In diesem Kurs lernen sie einen afrikani-
schen Rhythmus auf Congas zu spielen.
Nach einer kleinen Rhythmusschulung
geht es an die Trommeln. Mit den Trom-
meln und Kleinpercussion werden wir uns
spielerisch dem Rhythmus nähern. Wir
üben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen des Rhythmus‘ und werden diesen
zu einem klangvollen Zusammenspiel
führen. 

Keine Vorkenntnisse erforderlich! 
Ein Aufbaukurs ist möglich.

Eigene Congas oder Rhythmusinstru-
mente bitte mitbringen. Congas können
gegen eine Gebühr von 3,- $ gestellt wer-
den. 

Hugo Bandorf trommelt seit 30 Jahren mit
großer Leidenschaft und leitet die Kinder
dabei professionell an.
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840.61

Beginn: 22.03.22 
10x dienstags 

18.15-19.45 Uhr
100,-$/,60-$ (I)
80,-$/48,-$ (II) 

60,-$/36,-$ (III), 
inkl. 5,-$ für Unter-

richtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

Englisch für Schulabgänger
und Berufseinsteiger 

Dietmar Mohnke 

Die Schule ist vorbei – nun stellt sich die
Frage: Will ich eine Ausbildung machen?
Möchte ich doch lieber studieren? 

Auch wenn ich mich beruflich neu orien-
tieren will - ich komme nur in den
seltensten Fällen an der englischen
Sprache vorbei, vor allem, wenn ich in
einem globalen Konzern oder einer inter-
nationalen Firma arbeiten will. 

In diesem Kurs bereiten wir uns darauf vor
und üben die allgemeine englische
Sprache, gepaart mit kommunikativen
Beispielszenarien wie: 

- Bewerbungsgespräche 
- Meetings 
- fachliche Gespräche mit Kollegen / 
 Messen 

820.70

Wochenendseminar
Freitag, 04.03.22
18.15-21.30 Uhr

Samstag, 05.03.22
10.00-16.00 Uhr 

33,- $ 
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Designing Characters 
with Character 

How to design characters for comics,
Manga, and more

- for students between 14 an 16

Gerritt McGill

How do you draw a comic strip and what
makes a good cartoon character?

We will be looking at some existing exam-
ples of characters and learning what
makes them memorable and interesting.
Then, on Friday, students will sketch out
ideas for their own characters (they can
either make one themselves for a story
they already have in mind, or I can assign
a theme if they don’t have an idea in mind
already). Saturday, we will look at the
rough sketches from the day before and
have a chance for all participants to offer
ideas and say what they like about the
designs, and then we will spend the rest of
the day refining the characters and
improving them.

Students will need to bring a
sketchbook (or other paper)
and something to draw with
(Ideally, pencils and ink but
anything will really work).

Class will be held in English.
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43Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

2

Semesterauftakt:

201.00

Lesung und Akrobatik 
Fr, 11.02.22

19.00 Uhr 
10,- €

>daunstärs<

Marcus Jeroch: Anders gedeutscht 

- Ein Akrobat im Sprachgewitter

Marcus Jeroch liest – aber anders, als Sie denken! 

Er wirbelt über die Bühne, wirft mit Worten, Hüten und
Bällen um sich, tauscht den Wort-Sinn, taucht ein in
die Sprache, bis zu Wahn und Tiefenrausch. Den Kör-
per verschraubt, die Gliedmaßen in Rage, so tobt er
lustvoll, grotesk und wild, als habe ihn die Muse ein-
mal zu viel geküsst.

Ob Travestie des Worts, Artistik des Klangs, Buch-
stabenspiel und Sprachgewitter – Jeroch bietet ein
Vergnügen voll Nonsens und gleichzeitig feinster, ver-
steckter Philosophie.

Mit Marcus Jeroch erhalten die skurrilen Texte seines
Lieblingsautors Friedhelm Kändler Ton und Kleid,
gelangen zu Atem und Leben.

Im Tigerpalast Frankfurt, im Hansa Theater Hamburg,
in den Varietés Deutschlands – Marcus Jeroch brilliert
als Moderator und Wortartist, unterhält und begeistert
mit seinen waghalsigen, eigenwilligen Jonglagen und
dem reichen Repertoire an geistreichen Textdar-
bietungen voller Humor und Tiefsinn.
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2

201.18

2x montags 
21.02. und 07.03.22

16.00-17.30 Uhr 
12,- $

>vhs-Treffpunkt<

Alles nur ein Traum?

Heiderose Schweikart-Wesely

Viele Märchen erzählen uns von Schlafen-
den, von Träumenden, von Tag-Träumern.
Da fürchtet sich eine und wird getröstet:
"Lege dich hin und schlafe; der Morgen ist
weiser als der Abend". Da will einer gegen
alle Widerstände seinen eigenen Weg
gehen und "sah im Traum..." Ein anderer
legt sich vertrauensvoll nieder und erfährt
im Traum den entscheidenden Hinweis für
seine Lebensaufgabe. Eine sinkt erschöpft
zu Boden, schläft ein und "sieht im
Traum..."

Anhand ausgewählter Märchen beschäfti-
gen wir uns mit Traumbildern. Wir ent-
decken, an welcher Stelle der Geschichte
die Protagonisten einschlafen, ob bzw. wie
sich danach ihr Lebensweg ändert. Wir
hören von Frauen und Männern, die ihren
Träumen folgen.

201.20

Beginn: 18.02.22 
12x freitags 

(nicht am 25.02.)
10.00-11.30 Uhr
72,- $ /43,20 $

maximal 30 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Hölderlin - Leben, Werk,
Wirkung

- Literaturgesprächskreis

Martin Drebs

„Nah ist und schwer zu fassen der Gott.
Wo aber Gefahr ist, wächst das Rettende
auch!“ (Hölderlin, Patmos)

Diese Ermutigung stammt von Friedrich
Hölderlin (1770 bis 1843); er war ein
deutscher Dichter, der zu den bedeutend-
sten Lyrikern seiner Zeit und der deut-
schen Sprache überhaupt zählt. Letztlich
lag für ihn alle Zukunft in der Offenheit
und Unverfügbarkeit der Poesie. Wir
wollen versuchen, ihn zu begreifen.

212.12

Wochenendseminar
Fr, 22.04.22 

18.15-21.30 Uhr 
Sa, 23.04.22 

10.00-15.00 Uhr 
34,- $ 

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ein Weib tut wenig, 
plaudert viel?

Frauen im Musiktheater

Dr. Sabine Sonntag

Die erste Frauenfigur der Operngeschichte
wurde 1607 von einem Kastraten gesun-
gen: Orpheus holte aus der Unterwelt eine
Eurydike, die weder Mann noch Frau war,
und das war vollkommen normal in der
Barockzeit. Es ging damals nicht um
Glaubwürdigkeit, sondern um den schö-
nen Schein. Dem war Genüge getan durch
die hohe Stimmlage – damit war Eurydike
eine Frau. Welch ein Weg bis in unsere
Zeit, wo es Dirigentinnen, Regisseurinnen
und Intendantinnen gibt. Aber es war und
ist ein mühsamer Weg in die theatralische
Chefetage. Dass es auch Männer dort-
hinein schwer haben, wird dieses ganz
und gar genderneutrale Seminar auf-
zeigen. Sabine Sonntag, selbst die erste
Frau, die jemals an der Staatsoper Han-
nover inszeniert hat, stellt Komponistin-
nen und Regisseurinnen vor und unterhält
sich live während des Seminars mit der
Generalintendantin von Flensburg.
Darüber hinaus soll die Frage diskutiert
werden, ob es den „weiblichen Blick“ auf
Stücke gibt und was er für Regiekonzeptio-
nen bedeutet. 

Das Seminar wird, je nach Infektionslage,
in Präsenz oder als Videokonferenz statt-
finden.
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2

201.24

Beginn: 22.02.22 
12x dienstags 

16.00-17.30 Uhr
(nicht am 24.05.)

72,- $ 

>vhs-Treffpunkt<

Seminarunterlagen
können im Kurs 

erworben werden.

Kurzgeschichten und Erzählungen

Christine Zippel-Renger

„Eine Kurzgeschichte ist eine Geschichte, an der man sehr lang arbeiten muss, bis sie kurz ist.“
Vicente Aleixandre

Wir springen literarisch mitten hinein ins Geschehen, müssen mitdenken, Lücken schließen, kombinieren und
ausdeuten. Anders als in einem Roman wird hier nicht alles detailgenau erklärt. In ihrer Mehrdeutigkeit fordern
Kurzgeschichten uns heraus, sie provozieren und bieten viele Anknüpfungspunkte an eigenes Erlebtes, sie poe-
tisieren unseren Alltag. Das macht Spaß und ist spannend. 

Wir lesen:
Novellen von Guy de Maupassant, dem berühmten Dichter (Autor von „Bel Ami“ und einer der wichtigsten franzö-
sischen Autoren seiner Zeit), der mit seinem poetischen Ton nichts an Aktualität eingebüßt hat. Die Protagonisten
sind normale Menschen ihrer Zeit, Prostituierte, Bäuerinnen, Schmiede etc. Wir leben mit seinen Figuren und
erfahren durch die brillante Sprache, wie wichtig ihm gerade „normale Menschen“ sind.

Kurzgeschichten von Arno Surminski (geb. 1934 in Ostpreußen), der scheinbar nebensächlich und unterkühlt,
dennoch mit großer Melancholie und einem verschmitzten Lächeln von einer verlorenen Welt und dem unver-
brüchlichen Glauben an das Gute im Menschen erzählt.

Margaret Atwood - die Grande Dame der Kurzgeschichte aus Kanada ist spannend, verrückt, fantasievoll. Mit
ihrer präzisen Sprachkunst entführt sie uns in skurrile Welten und schafft mit zwei, drei Sätzen eine magische
Aura, die verzaubert.

Wir hören den Gesprächen von einem gewissen A. und Gott zu. Sie unterhalten sich im Berliner Dialekt über zeit-
genössische Themen Kaffee to go, Klimakatastrophe, das Alter etc. Verfasst wurden diese höchst nachdenkens-
werten und dennoch unterhaltsamen Geschichten unter Titeln wie „Das Prinzip Hoffnung“, „In den Schatten ge-
stellt“ oder „Gut erzogen“ von dem zeitgenössischen Autor Arne Seidel. 

Rafik Schami empfiehlt uns in seinem Sammelband sechs poetische Stimmen zum Thema „Lachen“. Ein oder
zwei davon werden wir lesen und uns in eine andere Welt, mitunter an einen Ort absoluten Glücks, entführen
lassen.

Wie in jedem Semester lesen wir kurze philosophisch-unterhaltsame Texte und gönnen uns eine „Verschnauf-
pause für Kopf und Seele“, indem wir gemeinsam vorgelesen bekommen und unseren Interpretationen freien
Lauf lassen.            
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213.00

Sa, 19.03.22 
11.00-16.15 Uhr

31,- $ 
maximal 7 TN

>Pavillon im 
Eichenpark<

Der Rhythmus, 
bei dem ich mit muss!

- Trommeln auf Congas

Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas ist Rhythmus, weckt
Lebensfreude, öffnet die Herzen und
macht Spaß. Mit Trommeln und Kleinper-
cussion können Sie sich im spielerischen
Raum des Rhythmus’ ausprobieren. Sie
üben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen der afro-lateinamerikanischen
Rhythmen und werden diese zu einem
inspirierten Zusammenspiel führen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Der Dozent trommelt seit 25 Jahren mit
großer Leidenschaft und wurde von brasi-
lianischen und kubanischen Lehrern aus-
gebildet.

Eigene Congas oder Rhythmusinstrumen-
te bitte mitbringen. Der Kursleiter verleiht
Congas gegen eine Gebühr von 5,- $.

213.10

Beginn: 25.04.22
vierzehntäglich 

3x montags 
die weiteren Termine:
09.05. und 23.05.22

19.00-20.30 Uhr
24,50 $ 

maximal 7 TN

>Pavillon im E
ichenpark<

Trommeln auf Congas

– Aufbau und Vertiefung

Hugo Bandorf

 Inhalte s. Veranst. Nr. 213.00

Eigene Congas oder Rhythmusinstrumen-
te bitte mitbringen. Der Kursleiter verleiht
Congas gegen eine Gebühr von 5,- $.

Trommeln auf Congas - für Kinder 
von 10-14 Jahren
finden Sie auf Seite 46

213.11

Mo, 13.06.22 
19.00-20.30 Uhr 

11,- $

>Pavillon im 
Eichenpark<

Freies Trommeln

Hugo Bandorf

Es ist wichtig, dass wir uns immer wieder
auf unsere Spiritualität besinnen und Kör-
per und Geist miteinander harmonisieren.
Auf diese Weise finden wir ein tieferes Ver-
ständnis für uns selbst und zu anderen.

Das freie Trommeln bietet hierfür eine
gute Möglichkeit und ist ein einmaliges
Erlebnis. Trommeln ist Rhythmus, ist pure
Lebensfreude. Trommeln öffnet unsere
Herzen, macht einfach Spaß. Es gibt dabei
keine festen Formen, keine Noten, kein
Lernen - nur die gemeinsame Suche nach
einem spontanen klanglichen Erlebnis;
dabei kann auch jeder seine eigenen
Instrumente mitbringen.

Egal ob Conga oder Cajon, ob Schüttelei
oder - alle Instrumente sind gern gesehen
– und bringen ihre ganz besondere Note
ein.

Keine musikalischen Vorkenntnisse
erforderlich.  
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2

213.20

2x freitags, 
22.04. und 06.05.22

12.30-13.00 Uhr 
8,- $ 

maximal 12 

>Online<

Wachklopfen und 
Rhythmus spüren!

- Bodypercussion

Hugo Bandorf

Bodypercussion hilft uns, vollkommen
abzuschalten und das Denken loszulas-
sen. Entdecken Sie in dieser „anderen
Pause“ den Rhythmus Ihres Körpers und
werden Sie aktiv.

Bodypercussion ist Rhythmusspaß – auch
online, vereint Kommunikation mit Bewe-
gung und Stimme, ist Entspannung,
Vergnügen, Schulung der Aufmerksam-
keit, Konzentration - und Koordination -
und das alles allein mit unserem Körper.

Nach dem Wachklopfen mit Händen und
Stimme werden wir uns mit den verschie-
denen Elementen der Körperschlagtech-
niken vertraut machen, um sie dann beim
Einüben eines improvisierten oder tradi-
tionellen Rhythmus anzuwenden. Dabei
werden Spiel und Spaß nicht zu kurz kom-
men.

Dieser Kurs richtet sich an experimentier-
freudige Menschen und eignet sich auch
als Erweiterung und Vertiefung Ihrer rhyth-
mischen Ausdrucksfähigkeit. Teilnehmen-
de, die das Trommeln, Schlagzeug spielen
oder ein anderes Instrument erlernen,
werden durch das Musizieren mit dem
eigenen Körper ebenso profitieren, wie
Menschen, die glauben, unmusikalisch zu
sein.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich.

821.30

Sa, 11.06.22 
11.00-12.30 Uhr 

8,- $ 
maximal 7 TN

>Pavillon im 
Eichenpark<

Trommeln auf Congas

- für Kinder von 10-14 Jahren

Hugo Bandorf

Trommeln bedeutet Lebendigkeit und Aus-
druck von Gefühlen, macht einfach Spaß.
Es stärkt das Selbstbewusstsein, animiert
zur Kreativität, fördert die Lernbereit-
schaft. Kinder erfahren den Rhythmus auf
der Trommel als positives Erlebnis und als
nonverbales Kommunikationsmittel. Und
sie arbeiten in einer Gruppe, sind nicht
allein, sondern helfen und ergänzen sich
gegenseitig. Denn gemeinsam werden
technische Schwierigkeiten schnell ge-
meistert. Viel wird durch Abschauen, Aus-
probieren und Anwenden erreicht. Ganz
nebenbei entwickeln Kinder durch das
Trommeln ein besseres Körpergefühl, und
ihre Aufmerksamkeit und Motorik wird auf
spielerische Art und Weise geschult.

In diesem Kurs lernen sie einen afrikani-
schen Rhythmus auf Congas zu spielen.
Nach einer kleinen Rhythmusschulung
geht es an die Trommeln. Mit den Trom-
meln und Kleinpercussion werden wir uns
spielerisch dem Rhythmus nähern. Wir
üben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen des Rhythmus‘ und werden diesen
zu einem klangvollen Zusammenspiel
führen. 

Keine Vorkenntnisse erforderlich! 
Ein Aufbaukurs ist möglich.

Eigene Congas oder Rhythmusinstru-
mente bitte mitbringen. Congas können
gegen eine Gebühr von 3,- $ gestellt wer-
den. 

Hugo Bandorf trommelt seit 30 Jahren mit
großer Leidenschaft und leitet die Kinder
dabei professionell an.
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213.01

Beginn: 23.03.22 
7x mittwochs 

17.45-19.15 Uhr 
98,- $ 

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten 
(5,- $ für Kopien 
und ggfs. 19,- $ 
für Kapodaster)

werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind für 1,95 $ pro
Woche ausleihbar.

Gitarre spielen leicht gemacht

Bernd Lohmüller

Sowohl Ungeübte als auch leicht Fortge-
schrittene finden in diesem Kurs zu einer
Spielfreude, die mit vielen Tricks und
musikalischen Feinheiten untermauert
wird. Eine neue Methode gestaltet endlich
den Einstieg in die Popularmusik praxis-
gerecht, um in kurzer Zeit auch mit ande-
ren zusammenspielen zu können. In die-
sem Kurs erklingen Klassiker wie z.B.
'Wake Me Up When September Ends' oder
'Stand By Me'; aber auch ein 'Happy Birth-
day' darf nicht fehlen. 

Die Teilnehmenden können sich gegen
eine Gebühr ein extra leicht bespielbares
Instrument unter Gitarren unterschiedlich-
er Größe ausleihen.

213.30

Tagesworkshop 
Sa, 26.03.22 

12.00-18.00 Uhr 
25,- $

>Pavillon im 
Eichenpark<

Der Workshop kann
ggf. auch online

durchgeführt werden.

Bluesharp/Mundharmonika

- Spielen lernen ohne Noten- und 
 Theoriekenntnisse

Kay Steffens

Die Bluesharp/Mundharmonika wird häu-
fig im Blues, Pop, Rock, Country und in der
Volksmusik gespielt. Klein, vielfältig ein-
setzbar und oft unterschätzt - ein vollwer-
tiges Instrument für die Hosentasche. Im
Workshop wird Wissen rund um das
Thema Mundharmonika/Bluesharp, über
Atem- und Grundtechniken des Spielens
u.v.m. vermittelt.

Bitte bringen Sie eine diatonische Richter-
Mundharmonika in “C” mit, auch Blues-
harp genannt. Dabei handelt es sich um
eine diatonische Mundharmonika in „Rich-
terstimmung“, die über zehn Kanzellen/
Blasöffnungen verfügt, z.B. von “Seydel”.

Ein entsprechendes Instrument kann vor-
ab über unseren Dozenten vergünstigt
bezogen werden. Unter 0176/346 443 92
sowie harplernen@gmail.com steht er
auch mit Tipps zum Kauf zur Verfügung.
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2INTERNATIONALE ZEITGENÖSSISCHE KUNST FÜR EINE BREITE 
ÖFFENTLICHKEIT

Der Kunstverein ist eine gemeinnützige Institution für zeitgenös-
sische Kunst in Langenhagen. 1981 von Bürgerinnen und Bür-
gern der Stadt gegründet, widmet sich der Kunstverein dem Aus-
stellen, dem Publizieren und der Diskussion sowie der
Vermittlung deutscher und ausländischer Künstlerinnen und
Künstlern und ihrem Werk. 

Mit einem Angebot, das sich durch seine Vielfalt sowie Koopera-
tionen, Vermittlungsangebote und Diskussionen auszeichnet,
möchte der Kunstverein nicht nur als Ausstellungsort, sondern
auch als Ort des Austausches in Langenhagen - mit einer Wir-
kung weit über die Stadtgrenzen hinaus - fungieren. 

Während der Öffnungszeiten ist immer jemand im Kunstverein,
der bzw. die Ihnen gern mehr über Kunstwerke, Inhalte, Frage-
stellung und Bezüge der Ausstellung erzählen kann. Telefonisch
oder per Mail können Sie auch gerne einen Termin für eine kos-
tenlose Führung vereinbaren. Die Ausstellungen und Vermitt-
lungsangebote sind für alle kostenfrei zugänglich. Der Kunst-
verein ist von Mittwoch bis Sonntag von 14 bis 17 Uhr geöffnet.
Kommen Sie vorbei, um spannende Ausstellungen zu sehen, ins
Gespräch zu kommen oder um an Gesprächen oder Workshops
teilzunehmen. 

Informieren Sie sich gerne auf unserer Website sowie auf face-
book und Instagram. Dort finden Sie auch aktuelle Informatio-
nen über unsere Öffnungszeiten und Angebote während der
Corona-Pandemie.

WERDEN SIE MITGLIED! 

Die Förderung einer aktiven Kommunikationskultur zwischen
allen, die sich für Kunst und Kultur interessieren, ist uns wichtig.
Der Kunstverein lebt von seinen Mitgliedern. Im Kunstverein
Langenhagen kann sich daher jeder und jede entsprechend den
eigenen Interessen und Möglichkeiten engagieren. Diese Partizi-
pation macht einen lebendigen Verein aus. Außerdem genießen
Sie mit der Mitgliedschaft im Langenhagener Kunstverein den
Vorzug, die Ausstellungen vieler Kunstvereine in Deutschland
sowie Kunstausstellungen in Museen kostenlos oder zu einem
reduzierten Eintrittspreis besuchen zu können.

INFO: Kunstverein Langenhagen 
Walsroder Str. 91A, D- 30851 Langenhagen 
Tel: +49 511 5430 7230
mobil: +49 176 55708536 
mail@kunstverein-langenhagen.de 

Öffnungszeiten während der Ausstellungen: 
Mi-So: 14.00-17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung 

Weiterführende und aktuelle Informationen auf 

www.kunstverein-langenhagen.de

Kunstverein Langenhagen | Walsroder Straße 91 A | Tel. 0511 54307230 | mail@kunstverein-langenhagen.de | www.kunstverein-langenhagen.de

über 40 Jahre
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206.08

Vortrag mit Bildern
Mo, 21.03.22 

17.15 Uhr
8,- $

>vhs-Treffpunkt<

Mamma mia! 
Mütter in der Kunst

Maren Gläser

Die Kulturgeschichte der Mütter gehört 
zu den ältesten der Menschheit. Die Be-
ziehung zwischen Mutter und Kind ist ein
Thema, das Künstler aus aller Welt seit
Jahrhunderten immer wieder aufgreifen.
Dabei reichen die Darstellungen von
pathetischen Madonnenbildern bis hin zu
profanen Betrachtungen zum Leben der
Frau. 

Das Mutterbild in der Bildenden Kunst hat
sich vielfach gewandelt. Je nach Zeit und
herrschender Ideologie ist die Mutter ganz
verschieden dargestellt worden. Mütter-
liche Gefühle mussten sich in der Kunst
erst einmal entwickeln: Im ausgehenden
Mittelalter waren sie noch verhalten,
später im Barock kaum zu bremsen.

Dass unter den zahlreichen Kunstschaf-
fenden, von denen Arbeiten präsentiert
werden, die Frauen das Feld anführen,
liegt auf der Hand: Niki de Saint Phalle,
Käthe Kollwitz, Berthe Morisot, Elisabeth
Vigée-Lebrun, Artemisia Gentileschi und
viele mehr.

207.10

Beginn: 15.02.22 
8x dienstags 

18.15-20.45 Uhr
64,80 $ 

maximal 7 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Modellgeld in Höhe
von 20,- $ wird von

der Kursleiterin
erhoben.

Porträtzeichnen leicht gemacht

- für Ungeübte und Fortgeschrittene

Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Straßenkünstler beim Porträtieren zuzuschauen. Sie haben sich schon oft gewünscht,
das auch zu können? Dann lassen Sie sich inspirieren! 

Mit leichten Übungen überwinden Sie Ihre Scheu und entdecken die Lust am Zeichnen. Sie lernen Schritt für
Schritt das freie Erkennen von Proportionen, der Perspektive, der Licht- und Schattensetzung und des Bild-
aufbaus. Am Ende des Kurses werden Sie Ihren persönlichen Stil gefunden haben und in der Lage sein,
Menschen zu porträtieren. Ungeübte und Fortgeschrittene werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN A 3, weicher Bleistift

200.40

Exkursion mit der
Bahn nach Kassel 

Sa, 11.06.22 
ca. 08.30 - 18.00 Uhr
99,- $ inkl. Bahnfahrt

und Führung durch
die Ausstellung
maximal 13 TN 

Anmeldeschluss:
30.05.22

Über die genaue
Abfahrtszeit und den
Treffpunkt am Bahn-

hof informieren wir
Sie schriftlich. 

Documenta fifteen

- in Zusammenarbeit mit dem Kunst-
 verein Langenhagen

Dr. Annette v. Stieglitz, Shirin Schikowsky

Die Documenta gilt als eine der weltweit
bedeutendsten internationalen Ausstellun-
gen zeitgenössischer Kunst. Seit ihrem
Beginn 1955 hat sie Tausende von Kunst-
und Kulturschaffenden rund um den
Globus empfangen und findet unter 
wechselnder künstlerischer Leitung alle
fünf Jahre statt.

Die Documenta fifteen kuratiert erstmalig
das indonesische Kollektiv ruangrupa, das
sich eine über die Ausstellung 2022 hin-
ausgehende, interdisziplinäre Plattform
zeitgenössischer Kunst zum Ziel gesetzt
hat. Aspekte wie Vielfalt, Storytelling, Par-
tizipation und die Praxis des Teilens zie-
hen sich durch alle Bereiche der Zusam-
menarbeit und der Ausstellung, sodass
lebendige Orte der Begegnung entstehen.
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207.08

Tagesseminar 
Sa, 19.03.22 

10.00-17.00 Uhr
18,90 $ 

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Leinwände gestalten 
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

Der Mixed-Media-Stil bietet Ihnen unend-
liche Möglichkeiten, Ihre Fantasie auszu-
drücken. Er ist für alle geeignet, die Spaß
am Malen haben und gerne experimentie-
ren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Es ist sehr inspirierend, sich anhand des
reichen Materialschatzes auszuprobieren:
Erlaubt ist, was gefällt. Die Materialien
werden bunt gemixt. Wir arbeiten mit
Spachtelmassen, Papieren aller Art (Zei-
tungsschnipsel, Decoupagepapier, Pack-
papier, Fotokopien, Wellpappen) Stoffen,
Acrylfarben, Pigmenten, Ölpastellkreiden,
Kohlestiften, Filzstiften, Pustestiften, etc.
Das Spielen mit Farben, Schablonen,
Stempeln und verschiedensten Untergrün-
den macht den Reiz dieses Stils aus.
Dabei entstehen farbenfrohe, einzigartige
und ausdrucksstarke Bilder. Es sind keine
Vorkenntnisse im Malen oder Zeichnen
nötig, die Ideen kommen beim Hantieren
mit den unterschiedlichen Materialien und
Farben ganz von selbst.

Bitte mitbringen: 1 Leinwand max. 50x70
cm, verschiedene Spachtel, Schwämme,
Rundpinsel Nr. 1, unterschiedliche Flach-
pinsel ab Nr. 10, Schaumstoffrolle, Glas
und Arbeitskleidung.

Materialgeld von 15,- $ für Spachtelmas-
se, Kleber, Malmittel und Farben wird von
der Kursleiterin erhoben.

207.11

Beginn: 16.03.22
8x mittwochs 

18.15-21.30 Uhr
96,- $ 

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Acrylmalerei – Grenzen 
und Übergänge

- für Ungeübte und Fortgeschrittene

Claudia Schmidt

Die TeilnehmerInnen können Arbeiten
erstellen zu folgenden Themen:

"Hier und da geht es nicht weiter"
"Brücken bauen"
"Übersprungshandlung"
"Woanders geht es wie von selbst"

Technisch geht es dabei um den Kontakt
der Farben zueinander. Die TeilnehmerIn-
nen erkunden, welche Töne es "leicht"
miteinander haben und welche nicht. 

Es werden Mischungen erstellt, die Farb-
übergänge schaffen.

Geübt wird der Farbauftrag als weicher
Übergang und ebenso die Möglichkeiten,
scharfe Kanten zu setzen.

Dafür wird ein dem Thema entsprechend
"sinnvoller" Gebrauch von Schwamm,
Rolle, Pinsel und Spachtel ausprobiert.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw. 10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller,
25,- $ Materialgeld für Farben, Malmittel,
Acrylkarton. 

207.09

Tagesseminar 
Sa, 14.05.22 

10.00-17.00 Uhr
18,90 $

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Leinwände gestalten 
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

 Inhalt s. Veranst-Nr. 207.08

Materialgeld von 15,- $ für Spachtelmas-
se, Kleber, Malmittel und Farben wird von
der Kursleiterin erhoben.
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Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

207.18

Beginn: 15.02.22 
13x dienstags 

18.15-20.45 Uhr
117,- $ 

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Aquarellmalerei

Hee-Sun Ahn

Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben. 

Behandelt werden dabei Entwurf, Vor-
zeichnung, Komposition und Proportion.
Außerdem erhalten Sie Einblicke in die
Farbenlehre und üben verschiedene
Aquarelltechniken.

Der Kurs ist für Ungeübte und Fortge-
schrittene gleichermaßen geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarell-
papier (mind. 200 g), Radiergummi, 
Künstler-Aquarellfarben (nicht für die
Schule), 3 Pinsel (Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

820.70

Wochenendseminar
Freitag, 04.03.22
18.15-21.30 Uhr

Samstag, 05.03.22
10.00-16.00 Uhr 

33,- $ 
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Designing Characters 
with Character 

How to design characters for comics,
Manga, and more

- for students between 14 an 16

 Inhalte s. Seite 42

207.22

Tagesseminar 
Sa, 26.02.22 

10.00-16.00 Uhr
18,90 $ 

maximal 12 TN    

>vhs-Treffpunkt< 

Blumen – Aquarell 
und Mischtechnik

Urte Skalden-Vaupel

Von der edlen Rose bis zum bunten Som-
merstrauß - Blumen, Blüten und Blätter
gehören zu den klassischen Motiven der
Aquarellmalerei und erfreuen sich großer
Beliebtheit. Wo es grünt und blüht, bietet
die Natur schier unerschöpfliche Anregun-
gen für eine kreative Umsetzung von Feld-
und Wiesenblumen oder gar exotischen
Gewächsen in das Aquarell. Die ver-
schiedenen Blumenarten stellen dabei
unterschiedliche Anforderungen an die
Gestaltung. Es wird mit Aquarell und 
Mischtechniken gearbeitet. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Aquarellblock und -pin-
sel, Aquarellfarben, Öl- oder Pastellkreiden
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210.00

Ausstellung 
14.02.-14.03.22

>vhs-Treffpunkt<

Ausstellungs-
eröffnung 

am 14.2.2022
um 18.00 Uhr

Airbrush und Porzellanmalerei 

– Ausstellung mit Arbeiten aus den 
 VHS-Kursen

Airbrush-Design und feine Porzellan-
malerei in Airbrush- und Pinseltechnik
präsentiert Jutta Endres zusammen mit
ihren Teilnehmerinnen und Teilnehmern
aus den VHS-Kursen in einer einmaligen
Zusammenstellung.

Die Ausstellung zeigt Bilder auf verschie-
denen Untergründen, von den ersten An-
fängen bis hin zu Bildern fortgeschrittener
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die
Entstehung dieser Bilder können 20 bis
30 Stunden Arbeit fordern. Das Erlernen
der Techniken mit Geduld, Spaß und Freu-
de ist allen Teilnehmenden seit Jahren
wichtig und zu einem ernstzunehmenden
Hobby geworden. Ein besonderer Höhe-

punkt der Zusam-
menarbeit ist ein
spannendes Gemein-
schaftsbild. 

Jutta Endres malt seit
1969 auf Porzellan
und hat 2010 ihre
Prüfung zur Diplom-
Airbrushdesignerin in
Bochum abgelegt.
Seit 2006 unter-
richtet Jutta Endres
als Kursleiterin an
der VHS Langen-
hagen. 

210.27

Wochenendseminar
Fr, 18.02.22

18.15-21.30 Uhr 
Sa, 19.02.22 

10.00-17.00 Uhr 
36,- $ 

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Alle Materialien, wie
Kompressor, Leih-

pistolen, Farben und
Karton, werden zum

Selbstkostenpreis von
12,- $ zur Verfü-gung
gestellt. Vorhandene
eigene Air-brush-Pis-

tolen können gern
mitgebracht werden.

Airbrush-Design für 
alle Malstile 

- auch für Porzellanmalerei

Jutta Endres

Die Airbrush-Technik ist bekannt für per-
fekte Farbabstufungen. Sie kann für jede
Freihand-Illustration genutzt werden.
Außerdem kann diese Technik in jede Art
von klassischer Malerei wie Acryl-, Aqua-
rell- oder auch Ölmalerei eingefügt wer-
den. Die Malerei ist auf jedem Untergrund
wie z. B. Karton, Leinwand, Metall, Stoff,
Leder und Porzellan möglich.

Dieser Workshop erläutert in leicht nach-
vollziehbaren Schritten die Handhabung
der Airbrush-Pistole, des Kompressors und
des Standard-Werkzeugs, das man zum
Airbrushen braucht. Es folgt eine Schritt-
für-Schritt-Anleitung bis zum einfachen Air-
brush-Bild, das in Freihandtechnik auf Kar-
ton erstellt wird.

210.28

Wochenendseminar
Fr, 25.03.22 

18.15-21.30 Uhr 
Sa, 26.03.22 

10.00-17.00 Uhr 
36,- $ 

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Airbrush-Design für 
alle Malstile

- auch für Porzellanmalerei

Jutta Endres

 Inhalt s. Veranst.-Nr. 210.27

210.29

Wochenendseminar
Fr, 20.05.22 

18.15-21.30 Uhr 
Sa, 21.05.22 

10.00-17.00 Uhr 
36,- $ 

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Airbrush-Design für 
alle Malstile

- auch für Porzellanmalerei

Jutta Endres

 Inhalt s. Veranst.-Nr. 210.27
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210.41

Beginn: Sa, 26.02.22
10.00-14.30 Uhr 

die weiteren Termine
5x dienstags 

15.03., 22.03.,
29.03., 26.04. und

03.05.21 
19.00-21.15 Uhr 

54,- $
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ikebana 

- Japanische Blumenkunst

Heidrun Schmidt-Plachta

Ikebana zählt zu den traditionellen japa-
nischen Künsten, und es wird angestrebt,
vollendete Schönheit auf kleinstem Raum
mit sparsamsten Mitteln zum Ausdruck zu
bringen. 

Wir beginnen mit verschiedenen Variatio-
nen des Betsuden Shōka. Zweige und Blu-
men, die vorher Teil der umgebenden Na-
tur waren und dort entnommen worden
sind, sollen Ihr Zuhause schmücken und
dort eine neue Wirkung entfalten. 

Wir verwenden nicht nur schöne Blumen,
sondern wir entdecken in der Natur auch
interessante, vom Wind gekrümmte oder
zerzauste Zweige, von Insekten angeknab-

berte Blätter, Vergilbtes
und Vertrocknetes. Alles
hat Leben und seine eige-
ne Schönheit, welche in
einem Gefäß neu zur Gel-
tung gebracht wird.

Zum ersten Termin bitte
mitbringen: Trauerweide,
3-5 nicht zu große Blumen,
1 Blumengefäß, Blumen-
schere, Schreibzeug, 1 Blu-
menigel (falls nicht vorhan-
den, diesen bitte bei der
Kursleitung anfragen),
Staubtuch

210.42

Wochenendseminar
Fr, 10.06.22 

18.15-20.45 Uhr 
Sa, 11.06.22 

09.00-14.30 Uhr
24,30 $ 

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ikebana 

- Japanische Blumenkunst für weit 
 Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Wir gestalten eine Variation des Rikka. 
Die Materialliste erhalten Sie nach Ihrer
Anmeldung.

208.44

Beginn: 17.02.22 
10x donnerstags
09.30-11.45 Uhr 

90,- $/54,- $
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Freies Gestalten mit Ton 

Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast uner-
schöpfliche Gestaltungsmöglichkeiten und
führt oft zu überraschenden Ergebnissen.
Beim Modellieren von Gebrauchsgegen-
ständen, Figuren oder Dekorativem sind
dem kreativen Tun keine Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch seine Form-
barkeit und Geschmeidigkeit, die das
Arbeiten mit den Händen zu einem beson-
deren Erlebnis werden lassen.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten
werden von der Kursleiterin erhoben.
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209.10

Beginn: 21.02.22 
8x montags 

17.45-21.00 Uhr 
96,- $ 

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schneidern 

- für ungeübte und fortgeschrittene 
 Frauen

Rita Lichterfeld

Inhalte des Kurses: 

- Umgang mit Schnittmustern; Schnitt-
 veränderungen und rationelles Zu-
 schneiden
- Umgang mit der Nähmaschine
- Einsetzen von Reißverschlüssen sowie 
 Säumen und Flicken
- Ändern und Schneidern der Garderobe 
 nach Ihrer Wahl
- Beratung über Stoffe, Silhouette und 
 Farbe sowie beim Kauf einer Näh-
 maschine

Sie können lernen, das für Sie Richtige
auszuwählen und Ihre eigenen Modewün-
sche sowie die Ihrer Familienmitglieder zu
erfüllen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal,
Maßband, Stecknadeln, Schere,
Notizbuch, Seidenpapier, Kreide, evtl. Fer-
tigschnitt oder Burdazeitschrift, ggf. Stoff

209.12

Wochenendseminar
Fr, 20.05.22 

17.45-21.45 Uhr
Sa, 21.05.22 

09.30-16.30 Uhr
So, 22.05.22 

09.30-13.45 Uhr
54,- $

maximal 10 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nähen, weil es Spaß macht

- für Teilnehmende ohne bzw. mit weni-
gen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte „Nähstunde“ liegt schon etwas
zurück und Sie möchten noch einmal mit
dem Nähen beginnen oder sind neugierig
auf etwas Neues? Vielleicht fehlt auch im
täglichen Leben einfach die Zeit, Ihrem
Hobby zu frönen? Dann realisieren Sie
doch in diesem Kurs Ihre Vorstellungen
und nähen unter Anleitung Ihr
Lieblingsstück. Möglich sind Rock, Hose
oder Oberteile, wie Shirts und Hoodies
nach einfachen Schnitten unter Berück-
sichtigung der eigenen Maße. Sie erwer-
ben grundlegende Kenntnisse im
Zuschnitt und im Nähen. Bei Bedarf auch
die Handhabung der eigenen Näh-
maschine.

Freitag werden die Stoffe zugeschnitten.
Samstag und Sonntag erfolgt die Verar-
beitung zum ausgewählten Modell. Für
Fragen zu Stoffen, Schnitten und Zubehör
lassen Sie sich bei der Anmeldung die
eMail-Adresse der Dozentin geben, um
alles Weitere zu besprechen.

209.14

Beginn: 01.02.22 
10x dienstags

14-täglich 
die weiteren Termine:

15.02., 01.03.,
15.03., 29.03,

26.04., 10.05.,
24.05., 07.06. und

21.06.22 
17.45-21.00 Uhr

120,- $ 
maximal 10

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Nähtreff

Cornelia Kiehm

Fehlt Ihnen zu Hause die Zeit oder Geduld,
Ihre Näharbeiten zu Ende zu bringen?
Oder fehlt einfach nur eine Nähmaschine,
um Ihrer Lust am Nähen nachzukommen?

Dann sind Sie in unserem Nähtreff genau
richtig. In entspannter Runde mit fach-
kundiger Unterstützung einer Damen-
schneidermeisterin können Sie gemein-
sam Nähprojekte beginnen, beenden und
Erfahrungen, Tipps und Tricks aus-
tauschen. 

Grundkenntnisse im Nähen und der Um-
gang mit der Nähmaschine wären schön,
sind aber nicht unbedingt erforderlich.
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200.20

Beginn: 05.10.22
8x montags

und Fr, 11.11.22 
18.30-21.45 Uhr 

126,- $ 
maximal 15 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25,- $ für
Lehrbuch und 

Tauwerk

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Sportbootführerschein

- Binnenschifffahrtsstraßen

Thomas Friße

Haben Sie schon öfter den Seglern und
Motorbootfahrern auf Seen und Flüssen
mit dem Gedanken zugesehen: "Das müs-
ste ich selbst einmal lernen"? Dieser Kur-
sus gibt Ihnen die Möglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der Bootskun-
de und der Umgang mit dem Boot behan-
delt, die erforderliche Segeltheorie ver-
mittelt, Motorenkunde und Manöver unter
Motor besprochen und schließlich die
maßgeblichen Rechtsvorschriften vorge-
stellt.
Anschließend kann die Theorieprüfung vor
der zuständigen Prüfungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

200.21 

Beginn: 04.10.22
9x dienstags 

18.30-21.45 Uhr 
126,- $ 

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sportbootführerschein

- Seeschifffahrtsstraßen

Thomas Friße

Sie möchten Sportschifffahrt im Küstenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben
oder eine Yacht auf See selbst führen?
Dieser Kursus bietet sowohl die seemänni-
schen als auch die rechtlichen und theore-
tischen Grundlagen hierzu. 
Folgende Inhalte werden behandelt:
- Navigation im Küstenbereich
- Wetterkunde
- Gesetzeskunde
- "Seemannschaft": praktischer Umgang 
 mit dem Boot, Bootsmanöver usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootführerschein See und kann mit
der entsprechenden Prüfung abgeschlos-
sen werden. Die zusätzlich erforderliche
Praxisausbildung auf einem Motorboot (je
nach Kenntnisstand 2-6 Std.) wird auf
Wunsch vermittelt. 
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200.22

Beginn: 12.10.22
8x mittwochs

18.30-21.45 Uhr 
131,60 $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

UKW-Seefunkzeugnis für die
Sportschifffahrt

"Short Range Certificate (SRC)" 

Thomas Friße

Wer auf See segelt oder Motorboot fährt,
kann nur mit Hilfe eines Seefunkgerätes
Kontakt zu fremden Fahrzeugen aufneh-
men. Das gilt in besonderem Maße für
schwierige Situationen oder gar einen See-
notfall. Aber auch für Routinegespräche
mit den übrigen Verkehrsteilnehmern, mit
Häfen, Schleusen, Küstenfunkstellen oder
Verkehrszentralen ist der Seefunk eine
wichtige Voraussetzung. Mobiltelefone
sind dafür nicht bzw. nur sehr einge-
schränkt geeignet. Voraussetzung für das
Betreiben einer UKW-Seefunkanlage auf
Sportfahrzeugen ist das "Short Range Cer-
tificate". Der Schiffsführer benötigt dieses
Funkzeugnis in jedem Fall, wenn auf sei-
nem Segel- oder Motorboot eine UKW-See-
funkanlage installiert ist.

In diesem Kursus werden sowohl die theo-
retischen Grundlagen vermittelt als auch
die Bedienung entsprechender Seefunkge-
räte anhand originalgetreuer Computersi-
mulationsprogramme geübt. Abschließend
kann die SRC-Prüfung beim zuständigen
Prüfungsausschuss abgelegt werden.

Zusätzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- $, 
Prüfungsgebühr ca. 80,- $ sowie auf
Wunsch PC-Übungsprogramm für zu
Hause ca. 50,- $. 
Vorausgesetzt werden Sportbootführer-
schein-See oder entsprechende
Kenntnisse sowie Englischkenntnisse.

200.23

Beginn: 06.10.22
9x donnerstags

sowie
ein weiterer Termin

nach Absprache
18.30-21.45 Uhr 

126,- $ 
maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportküstenschifferschein (SKS) Theorie

Thomas Friße

Sie möchten Sportschifffahrt im Küstenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben
oder eine Yacht auf See selbst führen?
Dieser Kursus bietet sowohl die seemänni-
schen als auch die rechtlichen und theore-
tischen Grundlagen hierzu.

Dieser Kurs führt weiter zum Sportküsten-
schifferschein (SKS) - Theorie. Für den
SKS ist der Sportbootführerschein See
Voraussetzung, für Segler sind außerdem
gute Segelkenntnisse auf kleinen Booten
erforderlich. 

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes
zum Sportbootführerschein Binnen wer-
den vorausgesetzt.

Anschließend kann die Theorieprüfung vor
der zuständigen Prüfungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes zu
den Sportbootführerscheinen Binnen und
See werden vorausgesetzt.

zzgl. ca. 95,- $ für Lehrbuch, Übungskar-
ten, Begleitheft etc.
Prüfungsgebühren: ca. 75,- $ SKS Zulas-
sung und Theorie
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109.10

Stadtrundgang 
Fr, 04.03.22 

18.30-20.00 Uhr 
8,- $ 

maximal 20 TN

Treffpunkt: 
Turmportal der

Gartenkirche, 
Marienstraße, 

Hannover 
Endpunkt: Altes

Rathaus/Altstadt 

Asmus Smeth 

- unterwegs mit dem Henker von 
 Hannover

Klaus-Peter Fuhrmann

In der Abenddämmerung empfängt Asmus
Smeth – Henker, Abdecker und Heilkundi-
ger – seltsame Fremdlinge vor den Toren
der Stadt, um sie mit dem alltäglichen
Leben nach der Reformation vertraut zu
machen. Dabei erweisen sich nicht nur
neue Gesetze und harte Strafen als Hürde,
sondern auch Seuchen, Katastrophen,
Intrigen und Kriminelle. Fachkundig führt
„Meister Asmus“ durch enge Gassen und
über düstere Schauplätze in die Altstadt. 

Asmus Smeth lebte im 16. Jahrhundert
und entwickelte aus Pflanzen wie Toll-
kirsche und Alraune einen „Zaubertrank“,
mit dem er angeklagte Hexen ohne Folter
zum Geständnis brachte. Er wurde auch
von anderen Städten „ausgeliehen“. Seine
„Verdienste“ retteten ihm später das
Leben, als er wegen Ehebruch angeklagt
wurde.

109.11

Stadtrundgang 
Fr, 03.06.22 

18.30-20.00 Uhr
8,- $ 

maximal 20 TN

Treffpunkt: 
Langenhagener

Rathaus, Innenhof 
Endpunkt: 

Nähe Elisabethkirche 

Robert Koch 

- ein Leben für die Medizin

Klaus-Peter Fuhrmann

1892 – der berühmte Arzt Robert Koch
droht tief zu fallen und muss fliehen. Nach
langjähriger Tuberkuloseforschung hatte
Koch vor großer Kulisse sein „Heilmittel“
Tuberkulin präsentiert – mit angeblich ge-
heilten Patienten. Wenig später aber gab
es mehrere Todesfälle und Rudolf Virchow
bezeichnete Tuberkulin als wirkungslos,
sogar schädlich.

Da die Presse auch in Kochs Privatleben
herumstocherte und seine junge Geliebte
beleidigte, flohen die zwei aus Berlin nach
Ägypten. Nun ist Koch aus Afrika zurück
und auf dem Weg nach Hamburg, wo die
Cholera ausgebrochen ist. Bei der Zwi-
schenübernachtung trifft er auf Medizin-
studenten, die einige Fragen haben.

Bei unserer Robert Koch-Führung erfahren
Sie von dem berühmten Mediziner, welche
Hexenrezepte aus dem Mittelalter tatsäch-
lich wirksam sind, wie sich Seuchen wie
Cholera bekämpfen lassen und warum
Casanova sich als Arzt ausgab.

Eine spannende Zeitreise mit einem
Mann, der ganz tief zu fallen drohte und
doch später den Nobelpreis für Medizin
erhielt.
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So finden Sie den Weg 
in die Schulküche des Schulzentrums (IGS):

Die Schulküche befindet sich im Schulzentrum (IGS) an der
Konrad-Adenauer-Str. 21-23. Benutzen Sie bitte den Hinterein-
gang der Küche (zwei gelbe Türen). Sie erreichen ihn über die
Einfahrt von der Konrad-Adenauer-Straße aus und folgen Sie
dem Wegweiser „Sporthalle“. 

Parkplätze befinden sich an der Konrad-Adenauer-Straße.

Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der
Lebensmitteleinkäufe zu ermöglichen, bitten wir alle Teilnehmen-
den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter-
min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter.
Bitte sorgen Sie selbst für Getränke!

V
ol

ks
ho

ch
sc

hu
le

La
ng

en
ha

ge
n

Kochkursleiterinnen und Koch-
kursleiter für den Ernährungsbe-
reich gesucht!

Sie verfügen über langjährige Erfahrung im
Kochen oder eine Ausbildung im Ernäh-
rungsbereich und haben Freude daran,
anderen dieses Wissen etwas zu vermitteln,
dann senden Sie Ihre Bewerbung gerne
direkt an die VHS Langenhagen,

bienert@vhs-langenhagen.de oder  

Wir freuen uns auf Sie!

305.01

Beginn: 15.02.22 
6x dienstags, 

18.00-21.00 Uhr 
72,- $/43,20 $
maximal 12 TN

>Schulzentrum <

Umlage für Lebens-
mittel: ca. 12,- $ 

pro Abend

Männer- wir bringen sie
zum Kochen

Safiye Schuricht

Immer mehr Männer haben Spaß am
Kochen. Kochneulinge können es in die-
sem Kurs von der Pike auf lernen, und
Profiköche dürfen sich hier profilieren.
Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener -
hier wird unter kompetenter Anleitung mit
zahlreichen Tipps und Tricks an jedem
Abend ein leckeres Menü zubereitet. 
Letzte Kniffe erfahren Sie beim gemein-
samen Essen der zubereiteten Gerichte,
so dass Sie auch zu Hause alles problem-
los nachkochen können.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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305.02

Fr, 06.05.22 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (incl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Kräuterküche im Frühling

Ulrike Bähring

Haben Sie Lust, sich von frischen Kräutern
inspirieren zu lassen?

Mit frischen Kräutern und saisonalen
Obst- und Gemüsesorten entdecken wir
die frische Frühlingsküche.

Egal ob Kochanfänger/-in oder Fortge-
schrittene/-r, dieser Frühlingskochkurs
dürfte für Begeisterung sorgen. Die
frischen Zutaten lassen sich vielfältig
zubereiten, sind gesund, reichhaltig und
richtig lecker.    

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.12

Sa, 18.05.22 
11.00-17.00 Uhr 

41,- $ (incl. Lebens-
mittelkosten) 
maximal 7 TN

>Alt-Langenhagen<

Kochen mit Feuer und Lehm

Ralf Deppe

Lehmbackofen und Tajine sind uralte irde-
ne Kochutensilien, universell einsetzbar
und raffiniert in der Funktion.

Der Kurs soll interessierten Menschen die
Möglichkeit geben, sich auszuprobieren
und dabei einen sinnlichen Zugang zur
vielleicht schönsten Art des Kochens zu
finden. Vertieft behandelt werden Koch-
techniken wie Garen in der Asche, Pizza
backen auf dem Stein, Rösten, Backen im
ausgeräumten Ofen, Verwendung des
Tajine auf dem Kohlenbecken „Kanoun“.

Gekocht wird: Ein Schmorgericht, Pizza
aus dem Lehmofen mit kalter Teilführung,
verbrannte Aubergine nach Ottolenghi,
Südländisches Hähnchen, Tapas und eine
Nachspeise. Im Tajine wird etwas Marok-
kanisches gegart.

Beiläufig werden abgehandelt: Ofenbau,
geeignete Hölzer, das Anheizen, Tempe-
ratursteuerung und Kontrolle und. Sicher-
heit!

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

VOLKSHOCHSCHULE 
Langenhagen

V

Gutschein

Verschenken Sie doch einen Gutschein für einen
Kochkurs mit schönen Kochutensilien oder Kochzu-
taten!
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305.03

Fr, 22.04.22 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (incl.
Lebensmittelkosten) 

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Hexenküche 

- so bereiten Sie zauberhafte Gerichte zu

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenkünste verführen und zaubern Sie
Gerichte, die Geschmacksüberraschungen
garantieren. Einzigartige Rezepte aus der
Hexenküche werden Sie überraschen. Mit
Küchentipps und Tricks der „Oberhexe“
werden alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.04

Mi.,15.06.22
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (incl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Fingerfood & Partyhäppchen
aus aller Welt

Safiye Schuricht

Feine Häppchen für die Cocktailparty oder
leckere Snacks für die lockere Runde.
Man kann sie auch prima als Vorspeise
verwenden. Frische Zutaten und reich-
haltige Geschmacksnoten zeichnen Finger
Food besonders aus. Mit diesem beson-
deren Kochevent machen wir eine kulina-
rische Reise durch die Küchen verschiede-
ner Länder und erfahren neben der Zu-
bereitung dieser köstlichen Häppchen
auch Tricks aus Safiyes Küche.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.06

Fr, 20.05.22 
17.45-21.30 Uhr 

28,- $/22,- $ (incl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Fleisch ist mein Gemüse

Safiye Schuricht

Sind Sie es satt, immer die gleichen 
Fleischgerichte zuzubereiten? Dann ist
dieser Kurs genau richtig für Sie!

An diesem Abend wird Fleisch in allen Vari-
ationen mariniert, gekocht, gebraten und
anderes mehr. Teilen Sie Ihre Leiden-
schaft in gemütlicher Runde und tauschen
Sie Ideen und Tipps mit anderen Fleisch-
liebhaberinnen und -liebhabern aus. Den-
noch kommen natürlich die Beilagen, u. a.
knackiges, frisches Gemüse, nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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305.07

Sa, 09.07.22 
14.15-19.00.Uhr 

47,- $/35,- $ (incl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Käse selber machen

Hannelore Proske

Stellen Sie in wenigen Stunden einen
schmackhaften Käse her!

Unter fachkundiger Anleitung von „Käse-
meisterin“ Hannelore Proske werden fünf
Liter Bio-Milch angesäuert, eingelabt, der
Käsebruch hergestellt, abgefüllt und ge-
salzen. Auch die Herstellung von Butter
wird gezeigt.

In den Pausen, in denen der Käse ruhen
muss, steht ein reichhaltiges Käsebuffet
mit Baguette und alkoholfreien Getränken
bereit. Einen Ablaufplan für die Herstel-
lung zu Hause bekommen Sie selbstver-
ständlich ausgehändigt.

305.08 

Do, 28.04.22 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (incl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Vegetarische Küche

Safiye Schuricht

Für ein leckeres Gericht braucht es nicht
immer Fleisch.

Immer mehr Menschen verzichten großen-
teils oder vollständig auf den Genuss von
Fleisch – und stellen fest: In einer guten
und schmackhaften Küche ist Fleisch
nicht unbedingt erforderlich. 

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Küche ge-
kocht.

Lassen Sie sich überraschen!

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke



G
es

un
dh

ei
t, 

En
ts

pa
nn

un
g 

un
d 

Fi
tn

es
s
V

63

3

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

305.05

3 x freitags 
25.02., 25.03 und

01.04.22 
18.00-21.00 Uhr 

72,- $/57,60 $ (incl.
Lebensmittel) 

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Arabische Küche

Mona El-Jarousha

Die arabische Küche ist reich an Düften,
Gewürzen und Kräutern, die sich zu her-
vorragenden Geschmackskompositionen
kombinieren lassen.

Unsere Dozentin nimmt Sie mit auf eine
kulinarische Reise in den Nahen Osten.

Sie lernen typische Gerichte von der Vor-
bis zur Nachspeise kennen. Humus,
Kebbeh, Falafel, Kabseh oder Baklava 
stehen auf dem Speiseplan. 

Lassen Sie sich verzaubern von der Vielfalt
der Aromen der arabischen Küche.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.09

Do, 31.03.22 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (incl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Köfte, Pilav und Co 

- erfahren Sie mehr über die türkische 
 Küche

Safiye Schuricht

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfän-
ger/innen als auch an Fortgeschrittene
und Wiederholer/innen.

Mit neuen Rezepten lernen Sie schnelle
und köstliche türkische Gerichte zuzube-
reiten. Neben so bekannten Gerichten wie
Türlü und Pilav werden z. B. auch Osma-
nische Pfanne, Yesil Fasulye, Icli Köfte,
Tavuk Sarma, Aufläufe und orientalische
Salate zubereitet.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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3

305.11

Fr, 24.06.22 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (incl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Traditionelle 
Chinesische Teigtaschen 

Wenhui Hurz

Erfahren Sie mehr über die Kulinarik Chi-
nas und tauchen Sie ein in den traditionel-
len Geschmack der chinesischen Küche.

Lernen Sie, wie Sie köstliche chinesische
Teigtaschen z.B. Jiao Zi zubereiten kön-
nen. Sie erfahren nicht nur, wie diese
Gerichte zubereitet werden, sondern wie
Sie diese Zubereitungsarten und Gewürze
auch für Ihre asiatische Küche zu Hause
einsetzen können. 

Bitte mitbringen: Teigroller, Teigmatte,
Schürze, Topflappen, Geschirrtuch, Behäl-
ter für Kostproben sowie Getränke

305.13

Fr, 29.04.22 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (incl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Persische und deutsche Küche
wunderbar kombiniert

Shahla Assassi

Freuen Sie sich auf die Besonderheiten
der persischen Küche mit den ganz spezi-
ellen Aromen und Düften.

Mit viel Gemüse, exotischen Gewürzen
und Kräutern, Obst und Reis wird köstlich
und gesund gekocht - und die persische
Küche lässt sich wunderbar mit der
deutschen Küche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue und
ungewohnte Geschmackserlebnisse!

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.14

Fr, 10.06.22 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (incl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Orientalische Küche 

- Köstlichkeiten aus 1001 Nacht

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich an diesem Abend über-
raschen, begleitet von sinnlicher Musik
und leckerem Tee. In einem osmanischen
und orientalischen Ambiente werden Sie
sich fühlen wie in 1001 Nacht. Typische
Rezepte begeistern mit duftenden Gewür-
zen aus dem Orient.

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke
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305.17

Fr, 13.05.22 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (incl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Blitzschnell gekocht!

Ulrike Bähring

Sie haben nur wenig Zeit zum Kochen?

Sie möchten trotzdem leckere, gesunde
und vitaminreiche Kost mit frischen Zuta-
ten auf den Tisch bringen?

In diesen Kurs bekommen Sie unkom-
plizierte Ideen für ‚schnelles Kochen‘. Wir
kochen gemeinsam Gerichte, die in kurzer
Zeit fertiggestellt werden können und viel
Freude beim Essen bereiten. 

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.10

Fr, 18.03.22 
17.45-21.30 Uhr 

27,- $/21,- $ (incl.
Lebensmittelkosten)

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Backen zu Ostern

Safiye Schuricht

Süßer Duft von frisch gebackenem Hefe-
zopf und Kuchen zur Kaffeetafel mit der
ganzen Familie -- was für eine schöne
Ostertradition.

Genießen Sie den Frühling und das Oster-
fest mit leckeren Backwaren.

Lernen Sie die verschiedenen Kniffe und
Backideen aus Safiyes Küche kennen und
überraschen Sie Ihre Lieben mit leckerem
Gebäck...

Bitte mitbringen: Schürze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben
sowie Getränke

305.18

Termin nach 
Vereinbarung 

17.45-21.30 Uhr 
20,- $ pro Person

(zzgl.
Lebensmittelkosten
nach Absprache von

ca. 12,- $
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Für meine Gäste und mich:

Gemeinsam Kochen oder gemeinsam
Grillen - gemeinsam Essen zu einem
besonderen Anlass

Safiye Schuricht

Für alle Kochbegeisterten, die mit ihrer
Familie und/oder ihren (Geburtstags-)
Gästen einmal nicht in der herkömm-
lichen Weise feiern, sondern etwas ganz
anderes machen möchten, gibt es eine
Alternative: gemeinsam kochen oder
grillen – gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich über-
raschen, was in dieser Wundertüte für
Ihren ganz besonderen Tag steckt! 

Dieser Kurs kann nach Absprache zu
einem Termin vereinbart werden, sofern
mindestens 8 Personen angemeldet wer-
den.

Im Kurs findet keine Geburtstagsfeier im
gewohnten Sinn statt!

Weitere Infos zu diesem Angebot:
0511.7307 9714.
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306.05

Beginn: 20.04.22
9x mittwochs 

17.45-19.15 Uhr 
72,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Intervallfasten mit psycho-
logischen skills und hacks

Ralf Deppe

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
ihr Leben in Zukunft unbeschwerter leben
und die Erkrankungen vermeiden möch-
ten. 

Zunächst kümmern wir uns um die Motiva-
tion und um die Frage, wie das Essen teil-
weise durch andere und bessere Dinge
ersetzt werden kann. Dann beschäftigen
wir uns mit gesunder Ernährung, mit den
Tricks der Lebensmittelindustrie und bei-
spielsweise mit dem Thema, wie Sie
„Imbissfallen“ und anderes vermeiden
können. Auch gesellschaftliche Aspekte
der kollektiven Fehlernährung werden wir
behandeln. 

Es werden Ihnen kostenfreie APPs zum
Intervallfasten vorgestellt und der Umgang
damit gezeigt. Der Kurs wird Ihren Prozess
einige Wochen begleiten, und wir werden
Erfolge und Schwierigkeiten in der Gruppe
besprechen. Am Ende des Kurses werden
Sie leichter und vermutlich auch fröhlicher
und beweglicher sein. 

Sie brauchen: Ein Smartphone, eine
Küchenwaage und etwas Mut, um neue
Wege zu beschreiten.

Schwangere Frauen, Personen mit Ess-
störungen oder mit einer insulinpflichtigen
Diabetes können leider nicht teilnehmen.
Im Zweifelsfall sollten Sie vor der Anmel-
dung immer Ihre behandelnden Ärzte
befragen!

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zuständigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuß der entspre-
chenden Seite genannt.

106.05

Beginn: 16.02.22
5x mittwochs 

17.45-19.15 Uhr 
50,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kleines psychologisches 
Seminar

Ralf Deppe

Dieser Kursus bietet einen Einblick hinter
die Kulissen der Psychologie und vielleicht
auch Einblicke in die eigene Persönlich-
keit.

Das Leitmotto dazu: Alles, was die Bezieh-
ungsfähigkeit stärkt, ist gut für das Leben
und für unser Gehirn. Es geht um die Be-
ziehungen zwischen Nervenzellen, zwi-
schen Menschen und zwischen verschie-
denen Instanzen des „psychischen Appa-
rats“. Behandelt werden Themen wie: Wer-
den wie wir wirklich sind, ein Entwicklungs-
modell aus der Psychomotorischen Thera-
pie; Warum Nonnen nicht an Demenz er-
kranken; breites Encodieren für ein effek-
tiveres und besseres Lernen; Projektive
Verfahren in der Psychologie, dem Unbe-
wussten auf der Spur; Wahrnehmung ist
Erinnerung; wie die eigene Geschichte die
Wahrnehmung unbewusst beeinflusst.

Zudem befassen wir uns mit den negati-
ven Auswirkungen übermäßigen Fernseh-
konsums auf das Gehirn, mit neurobiolo-
gischen Erkenntnissen und mit der Exis-
tenziellen Psychologie.

Beipackzettel: Das Seminar kann Ihr Le-
ben und ihr Gehirn verändern. Die Mitar-
beit bei kleinen Übungen oder das Anferti-
gen von Zeichnungen kann die Wirkung
noch verstärken!
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306.01

Sa, 21.05.22 
9.30-16.00 Uhr 

31,50 $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesundheit beginnt im Kopf

Kirsten Heinrich

„Was haben Sie eigentlich im Kopf?“ „Ist
doch klar – mein Gehirn!“ „Ach ja. Und wie
funktioniert es?“
„Keine Ahnung – irgendwie - logisch,
oder?“ „Nein, leider nicht immer!“

Die moderne Gehirnforschung hat ent-
deckt, dass eines der ältesten Gehirn-
areale – das limbische System – unsere
Erfahrungen und die dazugehörigen Ge-
fühle speichert. Dort werden auch alle
Entscheidungen gesteuert! Das ist der
Grund, warum wir oft auf „Autopilot“
gestellt sind, also unzählige Verhaltens-
weisen so „einprogrammiert“ sind, dass
wir 

- den Ursprung nicht mehr wissen und 
 dadurch immer wieder ins gleiche Muster 
 fallen;
- an guten Vorsätzen immer wieder schei-
 tern, obwohl die doch so klug und ver-
 nünftig sind! 

Möchten Sie das ändern?
„Das geht?“ „Ja! Wenn man weiß, WIE!“
„Kann ich das auch?“ „Ja, das kann
jeder!“ Neugierig geworden? 

306.03

Fr, 13.05.22 
18.00-21.15 Uhr 

16,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

GlücksAbend

- mit Energie ins Wochenende

Jessica Fiedler 

Mehr denn je sind wir sehr damit beschäf-
tigt, unseren turbulenten Alltag zu meis-
tern! Hierbei vergessen viele Menschen
sich selbst. An diesem Abend soll sich ein-
mal alles um uns und unser Wohlbefinden
drehen: Wir kommen vom Kopf ins Herz
und so in Kontakt zu uns selbst. Wir wollen
überlegen, unter welchen Voraussetzun-
gen es gelingen kann, langfristig glückli-
cher zu leben. Daher gibt es Informationen
und Hinweise, die helfen, den Alltag
stressfreier und somit erfolgreicher zu ge-
stalten.

Die Entspannung mittels kleiner Meditatio-
nen und Atemübungen sorgt für mehr
Energie und Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien,
Getränke sowie bequeme Kleidung,
warme Socken und eine Decke mit.

Timeout statt Burnout
- Kräfte mobilisieren durch Achtsamkeit,
Veranst.-Nr.: 301.02, s. S. 72
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304.06

Mi, 11.05.22 
19.00-21.30 Uhr 

12,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Was ein Gesicht erzählt

Andreas Halstenberg

Jeder sensible Mensch ist ein „Gefühls-
psychologe“, der unbewusst seine Mit-
menschen nach Sympathie und Antipathie
einordnet und auswählt. Die Physiognomik
ermöglicht differenzierte Rückschlüsse
aus dem äußeren, körperlichen Erschei-
nungsbild eines Menschen auf genetisch
ererbte Anlagen und innere Entwicklungs-
prozesse. Auch Gesundheitsschwach-
punkte zeigen sich an organbezogenen
Zonen im Gesicht.

Carl Huter entwickelte Ende des 
19. Jahrhunderts aus Beobachtungen des
äußeren Erscheinungsbildes, in Kombina-
tion mit seinen Erfahrungen als Therapeut,
das System der Psycho-Physiognomik.
Diese beschäftigt sich mit der Verbindung
zwischen Körper, Seele und Geist.

Natale Ferronato entwickelte sein System
der Pathophysiognomik. Diese ermöglicht
es, organbezogene Areale des Gesichts
als Befundmöglichkeit ererbter und erwor-
bener Stärken und Schwächen innerer
Organe sowie ihrer Belastungen zu
nutzen.

In diesem Einführungsabend werden
beide Verfahren kurz vorgestellt und prak-
tisch demonstriert. Bitte kommen Sie
möglichst ungeschminkt und bringen Sie
einen (Taschen-) Spiegel zur
Selbstbeobachtung mit.

Es findet keine Behandlung statt.

303.05 

Do, 21.04.22 
17.00-20.15 Uhr

14,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kompaktkurs Demenz

Günter Müller 

An diesem Abend werden viele Informatio-
nen rund um das Thema Demenz vermit-
telt.

Der Vortrag wird ergänzt durch Kurzfilme
und eine Information über Demenz-Tests. 

Darüber hinaus geben die Vortragenden
einen Einblick in die stationäre Arbeit mit
demenziell Erkrankten und vermitteln die
wichtigsten Netzwerkstrukturen, in die ein
älter werdender Mensch sinnvollerweise
eingebunden werden sollte.

Das Angebot richtet sich an Betroffene mit
beginnender Demenz, an Angehörige de-
menziell erkrankter Menschen und natür-
lich an alle Interessierten.

Informationsveranstaltung in Kooperation
mit der Aktion 'Langenhagen wird de-
menzsensibel'

Menschen mit Demenz in 
ihrer letzten Lebensphase
Veranst. Nr. 100.10, s. Seite 9
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303.14 

Fr, 10.06.22 
18.00-21.15 Uhr 

18,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Natürlich besser sehen

- mit Qi Gong

Ursula Haber

Die Augen sind unsere wichtigsten Sin-
nesorgane. Im Alltag werden sie mit viel-
fältigen Sinneseindrücken überflutet und
sind hohen Belastungen ausgesetzt, u.a.
durch das zunehmende Arbeiten am Bild-
schirm. 

Der notwendige Ausgleich durch Ruhe und
Entspannung kommt meist zu kurz. Die
Folge dieses Ungleichgewichts ist nicht
selten ein frühes Nachlassen der Sehkraft,
so dass immer mehr Menschen schon in
jungen Jahren auf Sehhilfen angewiesen
sind.

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen 
Qi Gong-Übungen, die der Entspannung
und Energetisierung der Augen sowie der
Verbesserung der Sehkraft dienen und
Übungen zur Entspannung des Schulter-
Nacken-Bereichs. Tipps zur Gesunderhal-
tung der Augen und Anleitung zur Massa-
ge wichtiger Akupunkturpunkte ergänzen
das Programm.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke mit. 

Es findet keine Heilbehandlung statt.

304.05

Sa, 26.03.22 
9.30–13.30 Uhr 

22,50 $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Entspannt durch 
die Wechseljahre

- Aufbruch in einen neuen Lebens-
 abschnitt

Claudia Maiwald

Die Wechseljahre können ein Wechselbad
für Körper und Seele sein. Auch für die
Familie kann diese Zeit anstrengend sein:
Als Frau fühlt man sich nicht wahrgenom-
men, und das Umfeld versteht die Reaktio-
nen nicht.

Lernen Sie in diesem Workshop die Pro-
zesse kennen, die in Ihrem Körper in die-
ser Zeit ablaufen und finden für sich die
richtige Strategie zur besseren Bewälti-
gung. 

Neben theoretischen Informationen zu
den Themenfeldern Ernährung, Entspan-
nung, Ausdauertraining, natürliche Heilver-
fahren sowie Hormonersatztherapie arbei-
ten wir mit kleinen Übungen.

Bitte tragen Sie lockere Kleidung und brin-
gen dicke Socken, eine Decke und
Schreibzeug mit.

Von Pubertät bis Wechseljahre 
- die Macht der Hormone
Veranst. Nr. 100.00, s. Seite 34
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304.07

Mi, 09.03.22 
17.00-19.30 Uhr 

10,50 $

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Was tun gegen
Frühjahrsmüdigkeit?

Siglinde Rogge

Warum sind wir im Frühling oft schnell er-
schöpft oder sogar insgesamt matt? Alles
Einbildung oder Realität? Es ist so: der
Körper stellt sich langsam vom Winter-
modus auf den Frühling um, und das
kostet Energie. Doch was passiert dabei
genau in unserem Körper? Einen wesent-
lichen Anteil an dieser Umstellung hat die
Leber. Daher stellt sich die Frage, was wir
tun können, um dieses Organ wieder in
Balance zu bringen. 

In diesem Vortrag werden die Prozesse
erläutert und Hinweise zur Selbsthilfe
gegeben, wie z.B. das sog. Leberfasten
und eine entsprechende Ernährung.

304.09 

Fr, 25.03.22 
16.30-19.45 Uhr 

14,- $

>vhs-Treffpunkt<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis von

2,- $ im Kurs 
erworben werden.

Das Säure-Basen-Gleich-
gewicht - ein Balanceakt des
Körpers

- Ein Seminar mit unterstützenden Yoga-
 Übungen

Siglinde Rogge, Birgit Horn

Müde, schlapp und ausgelaugt?
Der Körper kommt ins Ungleichgewicht,
wenn wir übersäuert sind. Trotz ausgewo-
gener Ernährung kann es durch zu viel
säurebildende Kost zur chronischen Über-
säuerung kommen. In dieser Veranstal-
tung wird gezeigt, wie Sie effektiv ent-
säuern können, z.B. durch basenbildende
Lebensmittel und Getränke, sowie ent-
säuernde Bäder. Auch das Neutralisieren
saurer Stoffwechselprodukte wird erläu-
tert.

Im praktischen Teil werden Yoga-Übungen
gezeigt und gemeinsam geübt, um den
Entsäuerungsprozess aktiv unterstützen.

Hierfür bringen Sie bitte warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken, ein kleines Kissen
und eine Decke mit.

303.11 

Mi, 27.04.22 
17.00-19.30 Uhr 

10,50 $ 

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis von

4,- $ im Kurs
erworben werden.

Lebensqualität trotz Arthrose 

Siglinde Rogge

Arthrose entsteht durch die Abnutzung
des Knorpels in den Gelenken. Sie führt zu
Deformierungen der Gelenke und zu
knackenden Geräuschen, ggf. zur Entzün-
dung (Arthritis) mit Schwellungen. Betrof-
fene haben oft Schmerzen und leiden
unter Einschränkungen der Beweglichkeit.

In diesem Vortrag werden ganzheitliche,
naturheilkundliche Behandlungsmöglich-
keiten sowie eine Arthrose–Kur vor-
gestellt, um die Lebensqualität trotz
Arthrose zu erhalten bzw. zu verbessern. 

Es findet keine Heilbehandlung statt.

303.12 

Mi, 22.06.22 
17.00-19.30 Uhr 

10,50 $

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis von

2,- $ im Kurs erwor-
ben werden.

Wasseransammlungen
in den Beinen

Siglinde Rogge

Während der Hitze in den Sommermona-
ten leiden viele Menschen unter geschwol-
lenen Beinen. Die Ursachen können ve-
nöse Abflussstörungen sein oder auch
Lipödeme (Wasseransammlung plus
Fette), wobei starke Schmerzen auftreten
können.

Dieser Vortrag erläutert, welche Möglich-
keiten zur Selbsthilfe es in der Naturheil-
kunde gibt, um das System wieder in Fluss
zu bringen. Ernährungshinweise, prakti-
sche Entstauungshilfen, Kneippsche
Anwendungen und besondere Übungen
aus der Lymphenergetik werden vor-
gestellt.

Es findet keine Heilbehandlung statt.



G
es

un
dh

ei
t, 

En
ts

pa
nn

un
g 

un
d 

B
ew

eg
un

g
V

71Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

3

304.24

Sa, 19.02.22 
9.30-12.45 Uhr 

18,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Makeup-Workshop 

- jede Frau ist schön!

Simone Paulyn

In diesem Workshop werden die Grundla-
gen und Voraussetzungen für ein halt-
bares Makeup gezeigt, und Sie lernen, wie
Sie Ihr Gesicht optimal vorbereiten.

Zunächst schminken wir ein natürliches
Tagesmakeup und lassen Schlupflider in
den Hintergrund treten. Danach beschäfti-
gen wir uns mit Abendmakeups und da-
mit, die Vorzüge Ihres Gesichtes, wie die
Form der Wangenknochen, Lippen, Nase,
zu betonen.

Sie erhalten viele Tipps & Tricks – natür-
lich auch zum Thema Anti-Aging Makeup. 

Kommen Sie bitte ungeschminkt zum Kurs
und bringen Sie Ihre Schminkutensilien
mit (mindestens jedoch Makeup, Wim-
perntusche, Rouge, Lippenstift, Lidschat-
ten) sowie Ihre Tagespflege, Augen/Make-
up Entferner, Pinsel und einen Spiegel.

304.20

Mo, 16.05.22 
19.30-21.45 Uhr 

10,50 $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen 
Sie möglichst

ungeschminkt 
zum Kurs.

In den richtigen Farben sehen
Sie einfach besser aus!

- Grundlagen der Farbberatung

Lydia Job

Jeder Mensch hat von Natur aus entweder
eine warme oder eine kühle Hautuntertö-
nung. Diese kann durch die richtigen Far-
ben entsprechend unterstützt werden.
Daher sieht man mit passenden Farben
gesund und frisch aus, mit unpassenden
eher unvorteilhaft. 

In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie
Sie Ihr Auftreten im privaten und beruf-
lichen Bereich selbstsicher und typgerecht
gestalten können. Zusätzlich werden Sie
Kriterien kennenlernen, wie Sie „Ihre“ Far-
ben herausfinden und so Fehlkäufe künf-
tig vermeiden können. 
Lassen Sie sich überraschen! 

304.01 

Beginn: 16.03.22 
10x mittwochs 9.15-

10.30 Uhr
51,- $ 

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten für die
Übungsblätter werden

im Kursus erhoben. 

Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedächtnistraining

Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode für
die Bankkarte? Die Person kommt mir
bekannt vor, jetzt fällt mir schon wieder
der Name nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfältigen
Übungen das Gedächtnis - ganz ohne Leis-
tungsdruck – auf spannende und unter-
haltsame Art und Weise in Schwung ge-
bracht. Merkfähigkeit, Konzentration und
Informationsverarbeitung können so ge-
steigert werden.

Ganzheitliches Gedächtnistraining arbei-
tet nicht nur mit dem Geist, sondern be-
teiligt Körper und Seele: Bewegung und
Entspannung gehören dazu, aber auch
Kreativität, Fantasie und Kommunikation.

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli und
Radiergummi und ggf. an Ihre Lesebrille.

304.02 

Beginn: 16.03.22
10x mittwochs 

10.45-12.00 Uhr
51,- $ 

>Pavillon im 
Eichenpark<

Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedächtnistraining

Angelika Pape

 Inhalt wie Veranst-Nr. 304.01

Materialkosten für die Übungsblätter wer-
den im Kursus erhoben. Bitte denken Sie
an Bleistift, Kuli und Radiergummi und
ggf. an Ihre Lesebrille.
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301.11

Beginn: 22.04.22
6x freitags 

(am 06.+20.05.,
03.+17.06. u. 01.07.)

18.15-19.45 Uhr
54,- $ 

>vhs-Treffpunkt< 

Autogenes Training 
und Progressive Muskel-
entspannung

- Kurzurlaub für Seele und Körper

Daniela Schwarz

In diesem Kurs lernen Sie die bekann-
testen Tools für nachhaltige Entspannung
kennen und wie Sie diese für sich nutzen
können.

Die beiden Methoden werden gerne an-
gewendet bei Nervosität, Schlafstörungen,
chronischen Schmerzen und Bluthoch-
druck. Bei regelmäßiger Anwendung kön-
nen Sie das Stressniveau und daraus re-
sultierende Beschwerden senken sowie
Ruhe und Gelassenheit steigern.

Die wiederholten Anleitungen und das
Üben in der Gruppe festigen das Gelernte,
damit Sie in der Lage sind, selbst „wie auf
Knopfdruck“ in einen entspannteren Mo-
dus zu gelangen. In diesem Kurs genießen
Sie zur Unterstützung und Vertiefung
geführte Meditationen, die für alle Sinne
erlebbar sind.

Durch die Entspannung auf allen Ebenen
und das Auftanken der Energiereserven
erleben Sie einen Kurzurlaub für Seele
und Körper!

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie dicke Socken, eine Decke
sowie ein kleines Kissen und ein Getränk
mit.

GlücksAbend - mit Energie ins Wochenende
Veranst.-Nr. 306.03,  s.S. 67

301.02 

Sa, 30.04.22
9.30-16.00 Uhr

36.- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Handout mit
Materialien kann zum

Selbstkostenpreis 
von 5,-  $ im Kurs

erworben werden.

Timeout statt Burnout

- Kräfte mobilisieren durch Achtsamkeit

Dagmar Kasper

Mit den eigenen Lebensumständen und
Herausforderungen besser umgehen zu
lernen und belastbarer zu werden, ist Ziel
dieses Seminars. Grundlage ist das acht-
samkeitsbasierte Stressreduktions-
programm (MBSR) von J. Kabat-Zinn. 

Zentrale Frage hierbei ist: Was hält eine
Person gesund, macht sie widerstands-
fähig und stark? Neben der Anleitung von
Achtsamkeitsmeditationen erfahren Sie
mehr über Stressbewältigungsstrategien. 

Themen wie Erholung, Genuss, Verwöhnen
und Belohnen fließen mit Praxiselementen
ein und bilden einen harmonisch ent-
spannten Ausklang des Seminars.

Ziel ist es, Anregungen zu bieten für mehr
Achtsamkeit im Alltag und einen nach-
sichtigen liebevollen Umgang mit sich
selbst, um Erschöpfungszuständen
vorzubeugen.

V
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Wir suchen freie Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter für
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

...    Interesse an Erwachsenen-
      bildung haben,

...   mit Ihren Fachkenntnissen das 
      Angebot der VHS ergänzen und 
      erweitern wollen,

dann setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung und vereinbaren 
einen Gesprächstermin.
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301.20

Fr, 04.03.22
18.00-19.30 Uhr 

8,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Klangschalen-Meditation 

Manuela Haasler

Durch die sonoren Töne der Klangschalen
ist eine tiefe Entspannung möglich - die
Außenwelt hat für einen Moment Pause.
Der Körper darf diesen Ruhezustand ge-
nießen, ohne etwas tun oder wissen zu
müssen; dies kann zum körperlichen und
seelischen Wohlbefinden beitragen.

Die Aufmerksamkeit richtet sich ganz auf
das Innere, daher wird bei dieser medita-
tiven Erfahrung unsere Kreativität geweckt
und innere Bilder können entstehen.
Diese Bilder können uns Kraft und mehr
Bewusstheit im Alltag schenken.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke mit.

301.21

Fr, 17.06.22 
18.00-19.30 Uhr 

8,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Klangschalen-Meditation 

Manuela Haasler

 Inhalte wie Veranst.-Nr.  301.20

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke mit.

301.22 

Fr, 29.04.22 
18.00-21.15 Uhr 

16,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Meditationsworkshop

Anika Schlüter 

In diesem Workshop lernen Sie verschie-
dene Varianten der Meditation kennen:
Atemmeditationen zur Entspannung sowie
Meditationen für verschiedene Lebens-
und Bewusstseinsbereiche. So können Sie
spezielle Werkzeuge im Workshop erfah-
ren und danach in den Alltag integrieren,
um einen nachhaltigen Effekt zu erzielen. 

Dieser Workshop richtet sich an Men-
schen, die neugierig sind, wie sie durch
Meditation in ihrem Leben mehr erleben
und durch die stressreduzierende Wirkung
nachhaltig ihre psychische Gesundheit
verbessern können.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie warme Socken und eine
Decke mit.
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301.24 

Beginn: jederzeit,
Online-Kurs 

55.- $
Umfang: 

8 Lerneinheiten, 

Ort: vhs.cloud

Grundlagen der Meditation 

- Einsichten in das Sein

Horst Polomka

In diesem Online-Kurs beschäftigen wir
uns mit einer fundamentalen Meditations-
übung und folgen dabei dem Weg des
Buddha in seiner persönlichen Entwick-
lung. In verschiedenen Stufen der Medita-
tion betrachten wir die Bereiche unseres
Seins und finden schließlich Stille in uns. 

Verschiedene multimediale Lernmateria-
lien und Kommunikationsmöglichkeiten
mit anderen Teilnehmenden und dem
Kursleitenden unterstützen Sie in Ihrem
persönlichen Lernprozess. 

Dieser Online-Kurs steht Ihnen für die
gesamte Dauer des Semesters zur Verfü-
gung.

online online

online

301.27 

Beginn: jederzeit,
Online-Kurs 

55.- $
Umfang: 

8 Lerneinheiten, 

Ort: vhs.cloud

Auf dem Weg zu mehr
Wohlbefinden und Zufrieden-
heit

Horst Polomka

Unser Leben ist vielfältig und hält zahlrei-
che Überraschungen für uns bereit. Dann
sind wir gefordert, uns auf neue Situatio-
nen einzustellen.

In diesem Online-Workshop beschäftigen
wir uns damit, wie wir unser Wohlbefinden
und unsere Zufriedenheit steigern kön-
nen. Dazu entwickeln wir unsere eigene
Meditationspraxis und werfen zusätzlich
einen Blick auf verschiedene philosophi-
sche Theorien.

Bewegungsübungen aus verschiedenen
asiatischen Gesundheitssystemen, die 
gleichermaßen Körper, Geist und Seele
trainieren, ergänzen das Kursgeschehen. 

Verschiedene multimediale Lernmateria-
lien und Kommunikationsmöglichkeiten
mit anderen Teilnehmenden und dem
Kursleitenden unterstützen Sie in Ihrem
persönlichen Lernprozess. 

Dieser Online-Kurs steht Ihnen für die
gesamte Dauer des Semesters zur Verfü-
gung. 301.28 

Beginn: jederzeit,
Online-Kurs

55.- $
Umfang: 

8 Lerneinheiten, 

Ort: vhs.cloud

Mitten im Leben

Horst Polomka

Stress ist ein natürlicher Bestandteil unseres Lebens und bietet auch Anlässe zum Lernen. Erst wenn der Stress
chronisch wird, ist er ein Auslöser für verschiedene Erkrankungen. 
In diesem Onlinekurs betrachten wir das Phänomen Stress aus verschiedenen Blickwinkeln und identifizieren
individuelle stressauslösende Faktoren. Neben psychologischen und philosophischen Fragestellungen und
Erkenntnissen beschäftigen wir uns auch mit einer grundlegenden Meditationsübung und einfachen, aber über-
aus effektiven Qigong-Übungen. Ziel des Kurses ist es, Ihren individuellen Lösungsansatz für Ihr persönliches
Stressmanagement zu entwickeln. 

Themen der Lerneinheiten sind: Was ist Stress? Wie reagiert unser Körper auf Stress? Was uns im Leben
beschäftigt. Stress beginnt im Kopf. Dimensionen der Stresskompetenz. Körperarbeit. Schulung des Geistes.
Abschluss: Spiritualität im Leben.

Verschiedene multimediale Lernmaterialien und Kommunikationsmöglichkeiten mit anderen Teilnehmenden und
dem Kursleitenden unterstützen Sie in Ihrem persönlichen Lernprozess. 

Dieser Online-Kurs steht Ihnen für die gesamte Dauer des Semesters zur Verfügung. 
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301.30

Beginn: 02.03.22 
12x mittwochs 

16.30-18.00 Uhr 
72,-/43,20 $ 

>vhs-Treffpunkt< 

Streifzug durch Fernost

Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewegungs-
künste Taijiquan, Qigong und Yoga werden
in diesem Kurs zu einem ganzheitlichen
Training kombiniert. Die fließenden Bewe-
gungen verbessern Kondition und Körper-
kraft, schulen das Koordinationsvermögen
und die Körperwahrnehmung.
Entspannung durch Meditation beendet
jede Übungsstunde. 

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

301.34

Beginn: 02.03.22
12x mittwochs

18.15-19.45 Uhr 
72,-/43,20 $ 

>vhs-Treffpunkt< 

Qigong 

Horst Polomka

Mit verschiedenen Übungen aus dem
Qigong, die wir je nach individuellen Wün-
schen im Sitzen, Stehen oder Gehen aus-
führen, harmonisieren wir den Energie-
fluss im Körper und pflegen damit unsere
Gesundheit. Kurze theoretische Erläute-
rungen intensivieren die Übungspraxis,
Atem- und Meditationsübungen runden
das Kursgeschehen ab.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Taiji- Qigong Workshops

Horst Polomka

>Bildungszentrum Eichenpark<

Mit verschiedenen Übungen aus dem Taiji-Qigong trainieren
wir gleichermaßen Körper, Geist und Seele. Sie können leicht
den persönlichen Bedürfnissen angepasst werden und im
Stehen, Gehen, Sitzen oder auch nur in der Vorstellung geübt
werden. Das Ziel ist, die Gesundheit zu fördern und das allge-
meine Wohlbefinden zu steigern. Jeder Workshop beinhaltet
neben den Übungen auch eine theoretische Einheit und eine
abschließende Meditation.

Die Workshops sind auch einzeln buchbar und gleicherma-
ßen für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse geeignet.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Kleidung und bringen
Sie eine Decke und Gymnastikschuhe mit.

301.31 A
Sa, 19.03.22 9.30–13.30 Uhr 25.- $

Taiji- Qigong Workshop im März 

-    Grundübungen des Taiji-Qigong im Stehen, Gehen und 
    Sitzen
-   Input „Prinzipien der Chinesischen Medizin“
-   Mediationsübung: „Himmlische Kreisläufe“

301.31 B
Sa, 14.05.22 9.30–13.30 Uhr 25.- $

Taiji- Qigong Workshop im Mai

-    Taijiquan-Langform 
-   Input Grundlagen des Taiji-Qigong 
-    Atem-Meditation

301.31 C

Sa, 09.07.22 9.30–13.30 Uhr 25.- $

Taiji- Qigong Workshop im Juli 

-    Taijiquan-Schwertform
-   Input „Wege in die Stille“
-   Vipassana Meditation
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301.26

Sa, 19.03.22 
14.15-18.15 Uhr

25,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Vitale Kräfte stärken

- Qigong und Selbstfürsorge zum 
 Frühlingsanfang

Marion Kellner

Mit dem beginnenden Frühling bietet sich
die Möglichkeit, unsere vitalen Kräfte mit
Hilfe von speziellen Qigong Übungen zu
stärken. Zur Entgiftung von Körper und
Seele helfen die Übungen zum Stärken
der Leber- und Gallenblasenfunktionen;
mit Unterstützung von weich fließenden
Wirbelsäulenübungen lassen sich block-
ierte Lebensenergien aktivieren. So fällt 
es leichter, auch auf der emotionalen 
und mentalen Ebene wieder in Fluss zu
kommen und neue Perspektiven zu
entwickeln.

Durch die Verbindung mit Klopftherapie,
Imaginationsübungen und Gespräch kann
sich die Wirkung der angebotenen Übun-
gen besonders intensiv entfalten.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung (auch für das Üben an frischer
Luft) und eine Decke mit.

301.35

Beginn: 17.02.22 
15x donnerstags
11.00-12.30 Uhr 

120,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lotusblüten-Qigong für Frauen

Marion Kellner

Schon im alten China entwickelten Frauen
heilende und stärkende Übungsmetho-
den, die auf die weiblichen Lebenszyklen
und ganz allgemein auf Kraft und Schön-
heit ausgerichtet sind. Hier werden die
Basisübungen aus dem System "Innere
Alchemie der Frau" vermittelt und die
weich fließenden Bewegungen aus dem
Hui Chung Gong. 

Frauen können hiermit ihr emotionales
Wohlbefinden stärken und lernen, die
eigene Gesundheit selbstregulierend zu
unterstützen. 

Für Frauen aller Altersgruppen mit Erfah-
rungen in der Körperarbeit.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

301.36

Beginn: 17.02.22 
15x donnerstags

9.30-11.00 Uhr 
120,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Taiji-Qigong

Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die weich
fließenden Bewegungen des Taijiquan in
einfacher und harmonischer Weise mit
den Elementen des Qigong. 

Charakteristisch sind die sanften Bewe-
gungen und die natürliche Atmung, wobei
die Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird.
Die 18 Figuren können einzeln und auch
als Reihe hintereinander geübt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere
auf Beschwerden im Rücken- und Schul-
terbereich. Auch die inneren Organe wie
Nieren, Lunge und Herz werden gestärkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.
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301.61

Fr, 18.03.22 
18.00-21.15 Uhr

18,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Glückszelle – ich finde Dich!

- Lachyoga

Marion von Appen

Stellen Sie sich vor: Sie vergessen drei
Stunden alles um sich herum und küm-
mern sich nur um Ihre eigene Lebens-
freude! Dieser Workshop ist eine Verabre-
dung zwischen Ihnen und Ihrem Lachen: 

Wenn wir lachen, bewegt sich das Zwerch-
fell, der Sitz unseres Parasympathikus.
Dieser ist für die Entspannung zuständig,
die somit beim Lachen angeregt wird.

Sie erhalten Anregungen und lernen Übun-
gen kennen, um Ihren Alltag gesünder und
freier zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie
auch in den Alltag wieder mehr Lachen
ohne Grund integrieren können. 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Decke, rutschfeste Socken und genügend
zu trinken mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

301.62

Sa, 26.03.22 
14.00-18.00 Uhr

25,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fit in den Frühling mit Yoga

Jeannette Rokahr

Einfache Yogahaltungen, kurze Abläufe
und verschiedene Sonnengrußvarianten in
Verbindung mit bewusstem Atmen ermög-
lichen ein besseres Körpergefühl: Span-
nungen können gelöst werden, und der
unruhige Geist erfährt mehr Ruhe! 

Durch die klarere Ausrichtung des Geistes
kann sich Ruhe und Gelassenheit, innere
Zufriedenheit und mehr Lebensfreude ein-
stellen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit. 

301.63

Sa, 19.02.22
14.00-18.00 Uhr

25,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop FaszienYoga

Jeannette Rokahr

In diesem Seminar wollen wir unsere
Faszien und damit den gesamten Bewe-
gungsapparat beweglicher machen. Verur-
sacht durch unsere Alltagshaltungen
„verklebt“ das Fasziengewebe, Verspan-
nungen und Schmerzen können die Folge
sein. FaszienYoga lockert und dehnt das
Gewebe. Verspannungen können sich
lösen und die Energie (Chi) kann wieder
fließen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken, eine Decke sowie
2 Tennis-, Igel- oder Faszienbälle mit.

301.64

Sa, 21.05.22 
14.00-18.00 Uhr

25,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop FaszienYoga

Jeannette Rokahr

 Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.63

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken, eine Decke sowie
2 Tennis-, Igel- oder Faszienbälle mit.
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301.60

15x dienstags 
Beginn: 15.02.22 
(nicht am 07.06.) 
20.00-21.30 Uhr

90,- $ 

>vhs-Treffpunkt< 

Nur für Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Yoga intensiv

Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte
Reihe von aufeinander abgestimmten Kör-
perübungen trainiert, welche dynamisch
ineinander übergehen und dadurch einen
Übungsfluss bilden: den Sonnengruß.

In der Übungspraxis werden Dynamik,
Präzision und Atemtechnik kombiniert,
wodurch neben Stressreduktion auch eine
Steigerung der Flexibilität, Körperkraft und
Kondition erreicht wird.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

301.49

Beginn: 15.02.22 
15x dienstags 

16.30-18.00 Uhr 
90,-/54,- $ 

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Yoga 
für Seniorinnen und Senioren

Birgit Horn

Yoga ist ein altes indisches Übungssystem
und hilft, das körperliche, geistige und
seelische Wohlbefinden zu steigern. Mit
Hilfe von konzentriert und ruhig aus-
geführten Übungen wird die Muskulatur
des gesamten Körpers gedehnt, gekräftigt
und entspannt.

Gerade für Seniorinnen und Senioren ist
es besonders wichtig, geistig und körper-
lich aktiv zu bleiben – Yoga verbindet bei-
des! 

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken, ein kleines Kissen
und eine Decke mit.

301.44 

Beginn: 18.02.22 
10x freitags (auch am

08.04. Osterferien)
16.00-17.30 Uhr 

60,-/36,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Mit Yoga entspannt
ins Wochenende

Doris Minnermann

... und Abstand gewinnen zu den Anfor-
derungen des Alltags! Durch die Yoga-
Praxis kann eine gute Verbindung zwi-
schen Ruhe und Bewegung aufgebaut
werden, wodurch das innere Gleich-
gewicht gestärkt wird. 

Es gelingt, mit einfachen Übungen die Be-
wegungsmöglichkeiten wahrzunehmen
und stufenweise weiterzuentwickeln. Hier-
bei wird der Atem als Begleiter einbezogen
und durch das konzentrierte Üben das
Wohlbefinden gesteigert.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.
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301.47

Beginn: 14.02.22 
10x montags (auch 
in den Osterferien)

9.15-10.45 Uhr 
60,-/36,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Doris Minnermann

Mit Hilfe von Yoga und Elementen aus ver-
wandten Übungsweisen (z.B. Qigong) die
Beweglichkeit verbessern, die Konzentra-
tion auf den Atem richten und dadurch
das geistige und körperliche Wohlbefinden
steigern. 

Die Übungen werden systematisch aufge-
baut und Schritt für Schritt gesteigert, so
dass der Kurs für alle Altersgruppen ge-
eignet ist. 

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.48

Beginn: 14.02.22 
10x montags (auch in

den Osterferien)
11.00-12.30 Uhr

60,-/36,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Doris Minnermann

 Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.52

Beginn: 16.02.22 
15x mittwochs

9.15-10.45 Uhr 
90,-/54,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Janine Stege

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga
die Vitalität verbessert und eine Haltung
der inneren Gelassenheit erlangt. Das
Zusammenbringen von Bewegung und
bewusster Atmung hat eine ausgleichende
Wirkung auf Körper und Geist. 

Präzise Anleitung und der Einsatz von 
Hilfsmitteln ermöglichen allen Übenden
die uneingeschränkte Teilnahme am Kur-
sus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.53

Beginn: 16.02.22 
15x mittwochs 

11.00-12.30 Uhr 
90,-/54,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Janine Stege

 Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.52

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.59 

Beginn: 14.02.22 
15x montags 

17.45-19.15 Uhr 
90,-/54,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und
Wachsein, Leichtigkeit und Stabilität,
Ruhe und Lebendigkeit gleichermaßen
erleben. 

Sich bei einfachen, wohltuenden
Körperübungen gut getragen fühlen von
bewusstem, fließendem und tiefem Atem.
Dadurch können in Körper und Geist
frische Kräfte entstehen. 

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken, eine Decke und ein
kleines Kissen mit.
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Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zuständigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuß der entspre-
chenden Seite genannt.

301.42

Beginn: 15.02.22
15x dienstags

13.45-15.15 Uhr
90,-/54,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

FaszienYoga 

Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Körper spüren und zur
Ruhe kommen! Durch die Verbindung aller
Ebenen (Körper - Atem - Geist) kann für
jeden Einzelnen mehr Freude, Gesundheit
und Lebensqualität für Körper, Seele und
Geist freigesetzt werden und die Selbst-
heilungskräfte können aktiviert werden.

In diesem Kurs wollen wir unsere Faszien
und damit den gesamten Bewegungs-
apparat beweglicher machen. FaszienYo-
ga lockert und dehnt das Gewebe. Ver-
spannungen können sich lösen und die
Energie (Chi) kann wieder fließen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit. 

301.41

Beginn: 15.02.22 
15x dienstags 

15.45-17.15 Uhr 
90,-/54,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga 

Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Körper spüren und zur
Ruhe kommen! Durch die Verbindung aller
Ebenen (Körper - Atem - Geist) kann für
jeden Einzelnen mehr Freude, Gesundheit
und Lebensqualität für Körper, Seele und
Geist freigesetzt werden und die Selbst-
heilungskräfte können aktiviert werden.

In diesem Kurs wird „Viniyoga" unter-
richtet, d. h. die Übungen und Konzepte
des Yoga werden individuell an den Men-
schen angepasst. 

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.50

Beginn: 15.02.22 
15x dienstags 

17.30-19.00 Uhr 
90,-/54,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Jeannette Rokahr

 Inhalte s. Veranst.-Nr. 301.41

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.301.43

Beginn: 16.02.22 
15x mittwochs 

15.15-16.45 Uhr 
90,-/54,- $ 

>online – per Zoom<

FaszienYoga 

Jeannette Rokahr

 Inhalte s. Veranst.-Nr. 301.42

301.46 

Beginn: 16.02.22 
15x mittwochs 

17.00-18.30 Uhr 
90,-/54,- $ 

>online – per Zoom<

Yoga 

Jeannette Rokahr

 Inhalte s. Veranst.-Nr. 301.41
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301.51

Beginn: 15.02.22 
15x dienstags

19.15-20.45 Uhr 
90,-/54,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

- mit Elementen aus dem TriloChi® 
 und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Möglichkeit zur Stressbewältigung und
Gesundheitsförderung. Das moderne
Bewegungskonzept umfasst verschiedene
fernöstliche und westliche Techniken, die
der Harmonisierung von Körper und Geist
dienen.

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
übungen können den Energiefluss entlang
der Meridiane verbessern; Bewegungsfol-
gen mit meditativem Charakter und enger
Verknüpfung mit der Atmung stärken das
Herz-Kreislauf-System und fördern Kraft
und Beweglichkeit.

Geübt wird bei fließender Musik, ange-
passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.55

Beginn: 17.02.22 
15x donnerstags
(nicht am 17.03. 

und 09.06.)  
17.15-18.45 Uhr

90,-/54,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga

Andrea Wilke

Das achtsame Üben steht im Vordergrund:
Die Yogahaltungen (Asanas) ermöglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung:
Körperwahrnehmung und -bewusstsein
werden geschult. Dabei geben die 107
wichtigsten Körperpunkte (Marmas) Orien-
tierung und neue Grundbalance; Konzen-
trationsfähigkeit und Entspannung kön-
nen erweitert und vertieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.45

Beginn: 17.02.22 
15x donnerstags 
(nicht am 17.03. 

und 09.06.) 
19.00-20.30 Uhr 

90,-/54,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga 

Andrea Wilke

 Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.55

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.
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302.41 

Sa, 07.05.22 
9.30-12.45 Uhr 

18,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Füße - Basiskurs 

– der Gesundheit auf den Grund gehen

Simone Paulyn

Unsere Füße tragen uns ein Leben lang!
Oft wird uns ihre besondere Funktion erst
bewusst, wenn sie schmerzen oder uns
den Dienst versagen. 

In diesem Seminar gehen wir unserer Fuß-
gesundheit im wahrsten Sinne des Wortes
auf den Grund: Wie kann ich meine Füße
gesund erhalten? Wie kommt es zu Verän-
derungen der Füße und welche gibt es?
Was können wir bei Problemen wie Knick-,
Senk- oder Plattfüßen, schiefen Zehen
usw. tun? Wie wirken sich Fußfehlstellun-
gen auf die Statik unseres Körpers aus? 

Neben vielen Informationen werden Übun-
gen zur Kräftigung und Dehnung der Bein-
und Fußmuskulatur sowie Gleichgewichts-
übungen gezeigt und (meist barfuß) durch-
geführt. 

Bitte tragen Sie eine kurze Hose oder enge
Leggins. Bringen Sie ein Theraband sowie
einen Tennis- oder Faszienball mit.

302.42 

Sa, 25.06.22
14.30-17.45 Uhr

18,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Füße 

– Refresher & Aufbaukurs

Simone Paulyn

Sie haben bereits an einem der Basis-
kurse teilgenommen und möchten einige
Übungen wiederholen sowie neue dazu
lernen? In diesem Workshop beschäftigen
wir uns mit dem Gang und mit vielen
Übungen für die Bein- und Fußmuskulatur.

Die meisten Übungen werden barfuß
durchgeführt. Bitte tragen Sie eine kurze
Hose oder enge Leggins. Bringen Sie ein
Theraband sowie einen Tennis- oder
Faszienball mit.

302.43

Sa, 25.06.22
9.30-12.45 Uhr 

18,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Beckenboden

- für Frauen

Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Beckenbo-
den im Mittelpunkt, seine Anatomie und
Funktion. Welche Probleme kann ein zu
schwacher Beckenboden verursachen?
Wie verbessern wir seine Funktion? Wie
entsteht eine Inkontinenz oder sehr häu-
figer Harndrang?

In diesem Workshop werden Übungen
zum Erspüren und zur Kräftigung des
Beckenbodens erlernt, die zu Hause
durchgeführt und in den Alltag integriert
werden können. Hierbei ist die Zusam-
menarbeit von Bauch-, Rückenmuskeln
und Beckenboden besonders wichtig.

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die
präventiv etwas für sich tun möchten oder
bereits Probleme haben.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen dicke Socken sowie ein Thera-
band, einen Tennisball sowie Getränke
mit.



302.44 

Sa, 07.05.22
14.30-17.45 Uhr

18,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Faszienfitness durch 
Faszienrolle, Cupping & Co.

Simone Paulyn

In diesem Seminar wollen wir unsere
Faszien und damit unseren gesamten
Bewegungsapparat beweglicher machen
und Verspannungen lösen. 

Nach einer theoretischen Einführung set-
zen wir dies praktisch um, wofür wir unter-
schiedliche Techniken und Materialien
benutzen. Wir arbeiten mit Silikon-Cups,
Faszienrollen und Bällen. Cupping ist eine
Methode zum Lösen von verklebten Fas-
zien und Verspannungen mit Silikon-Cups.

Dieser Workshop eignet sich nicht bei
akuten Verletzungen und Erkrankungen,
bei Neigung zu Blutergüssen und bei der
Einnahme blutverdünnender Medika-
mente, starken Krampfadern sowie
Schwangerschaft.

Bitte tragen Sie eine kurze Hose sowie ein
Oberteil mit schmalen Trägern oder ein
schulterfreies Top. Bringen Sie 1-1,5 Liter
Wasser, einen Tennis- oder Faszienball
sowie ein großes Handtuch und Körper-
lotion mit. Wenn Sie eine eigene Faszien-
rolle haben, bringen Sie diese bitte mit.

Politik und Gesellschaft

Kunst, Kultur und Kreativität

Gesundheit, Entspannung und Fitness

Sprache, Land und Leute

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Wir unterstützen Sie bei der Suche 
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de
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302.40 

Sa, 14.05.22
10.00-16.15 Uhr

28,- $ 

>vhs-Treffpunkt<

Beweglich und entspannt: dem
Rücken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar

Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 – 1984) er-
forschte die Zusammenhänge zwischen
Bewegung, Wahrnehmung, Denken und
Fühlen. Hierbei entdeckte er, dass Men-
schen – unabhängig von Alter oder Ge-
sundheitszustand – einschränkende Be-
wegungsgewohnheiten erkennen und
angenehme Alternativen entwickeln kön-
nen. 

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Übungen vor-
gestellt. Neue Bewegungsmuster können
erfahren und im Alltag genutzt werden,
wodurch sich Beweglichkeit und Wohl-
befinden verbessern. Gleichzeitig werden
der ganze Körper und besonders der Rück-
en entspannt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
ein kleines Kissen und eine Decke sowie
Getränke mitbringen.

302.01

Beginn: 15.02.22 
15x dienstags 

(nicht am 07.06.) 
8.45-10.00 Uhr 

75,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kein Kreuz mit dem Kreuz!

Melanie Kröger

Für einen gesunden Rücken ist ein Ganz-
körpertraining wichtig. Gezielte Vorbeu-
gung ist das beste Mittel gegen Rücken-
probleme: Mit Übungen zur Kräftigung,
Mobilisation und Dehnung sowie Entspan-
nung setzt dieser Kurs genau hier an.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch mit.

302.06

Beginn: 15.02.22 
15x dienstags

(nicht am 07.06.)
10.15-11.15 Uhr 

60,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Aktives Rückentraining

Melanie Kröger

Gezielte Übungen zur Stärkung der Rü-
ckenmuskulatur und zur Kräftigung der
Bauchpartien sind Inhalte dieses Kursus.
Abschließendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfähigkeit und
Wohlbefinden.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch mit.

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

302.07 

Beginn: 18.02.22 
12x freitags

11.30-12.30 Uhr 
48,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Aktives Rückentraining

Heike Busse-Heinemann

 Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.06

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.
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Wirbelsäulengymnastik - Gymnastik von Kopf bis Fuß 
Auf angenehme und effektive Weise den Rücken stärken und
Ausgleich zum Alltag schaffen! Wirbelsäulengymnastik wendet
sich an alle, die Rückenschmerzen vorbeugen wollen, aber auch
an diejenigen, die bereits Probleme mit ihrem Rücken verspüren.
Gezielte Kräftigungsübungen stärken die Rumpfmuskulatur und
stabilisieren so die Wirbelsäule. Dehn-
übungen erhalten und verbessern die
Beweglichkeit. Wahrnehmungsübun-
gen können helfen, den angemesse-
nen Tonus zwischen Anspannung und
Entspannung zu finden - Entspan-
nungsübungen steigern das Wohlbe-
finden. Kräftige und bewegliche Füße
schaffen eine tragende Basis. Wir
üben Koordination und Balance und
beugen so Sturzgefahren im Alltag vor.
Bei akuten und chronischen Be-
schwerden ist ein Arztbesuch unver-
zichtbar. Bitte denken Sie an sport-
liche Kleidung, bringen Sie eine Decke und warme Socken für die
Entspannung mit.

302.13  

Beginn: 14.02.22 
12x montags

(nicht am 28.02. und
16. bis 30.05.)

11.00-12.00 Uhr 
48,- $

>vhs-Treffpunkt<

Bewegung und
Wirbelsäulengymnastik 

- am Vormittag

Andrea Becker

302.14

Beginn: 14.02.22 
12x montags 

16.00-17.00 Uhr 
48,- $

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsäulengymnastik
von Kopf bis Fuß

für Frauen

Kathrin Schumann

302.17

Beginn: 14.02.22 
12x montags

(nicht am 28.02. 
und 16. bis 30.05.) 

8.30-9.30 Uhr 
48,- $

>vhs-Treffpunkt<

Bewegung und 
Wirbelsäulengymnastik 

- am Vormittag

Andrea Becker

Dieser Kursus wendet sich speziell an
Seniorinnen und Senioren.
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302.53

Beginn: 14.02.22
12x montags 

14.45-15.45 Uhr 
48,- $

>vhs-Treffpunkt<

Gymnastik für Frauen ab 60

- Älter werden & fit bleiben

Kathrin Schumann

Es ist nie zu spät, damit anzufangen! Wir
stärken, mobilisieren und stabilisieren den
gesamten Körper; tanzend üben wir Ba-
lance und Koordination und bleiben so
biegsam und elastisch.

In diesem Sinne: lieber rüstig statt rostig,
den Alltag genießen und kleinere und
größere Hürden besser meistern. 

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe,
bequeme Sportkleidung und eine Decke
mit.

302.52

Beginn: 14.02.22 
12x montags

(nicht am 28.02. und
16. bis 30.05.)  

9.45-10.45 Uhr 
48,- $

>vhs-Treffpunkt<

Gymnastik 
für Seniorinnen und Senioren

Andrea Becker

Den natürlichen Alterserscheinungen
durch gezieltes Üben begegnen!
Körperkraft, Beweglichkeit und Koordina-
tionsfähigkeit werden verbessert. Die
Übungsstunde endet mit einer Entspan-
nungseinheit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste Socken mit. 

302.51

Beginn: 15.02.22 
15x dienstags

15.00-16.00 Uhr
60,- $ 

>vhs-Treffpunkt<

Gymnastik 
für Seniorinnen und Senioren

Dagmar Nölle, Erika Döhner

 Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.52

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste Socken mit. 

302.22 

Beginn: 17.02.22 
9x donnerstags

15.15-16.15 Uhr 
48,- $ 

>vhs-Treffpunkt<

Pilates in der Rückenschule

Dagmar Nölle

Dieses kraftvolle Bewegungsprogramm
verbindet fließende Pilates-Bewegungen
mit den Grundlagen der Neuen Rücken-
schule. Pilates kräftigt die Muskeln der
empfindlichen Körpermitte und fördert
zudem die Eigenwahrnehmung. Die Teil-
nehmenden spüren Konzentration und
Präzision in den Bewegungen und lernen
auf der Welle ihres Atems von einer
Übungsposition in die Nächste zu gleiten. 

Durch den Einsatz verschiedener Pilates-
Kleingeräte entstehen abwechslungsrei-
che Stundenbilder. Das Programm wird
abgerundet durch sanfte Dehnungen und
mit einer kurzen Entspannung.

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
rutschfeste Socken, ein Handtuch und ein
kleines Kissen mit.

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
im Beckenbodentraining.
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302.23 

Beginn: 18.02.22 
12x freitags 

10.15-11.15 Uhr 
48,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Pilates

Heike Busse-Heinemann

Pilates-Übungen verbessern die Kern-
stabilität, also Kraft und Flexibilität der
Becken-Lenden-Region. Die Pilates-Me-
thode wurde von Physiotherapeuten
konzipiert und wird zur Korrektur von
Muskeldysbalancen sowie – auch als Pro-
phylaxetraining - bei Rückenbeschwerden,
Arthrose und Osteoporose empfohlen.

Da ein Schwerpunkt dieser Technik die
Geist-Körper-Zentrierung ist, werden auch
Körperwahrnehmung und Haltung positiv
beeinflusst.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

302.24 

Beginn: 15.02.22 
15x dienstags 

(nicht am 07.06.22)
18.15-19.45 Uhr 

90,- $ 

>vhs-Treffpunkt< 

Pilates

Anja Bolz

Die Übungen nach Pilates trainieren zu-
sammenhängende Muskelketten. Beson-
ders die tiefe Bauchmuskulatur und alle
Muskeln rund um die Wirbelsäule werden
gestärkt sowie die Beweglichkeit ver-
bessert. 

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Nur für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

302.26 

Beginn: 14.02.22
15x montags 

19.30-21.00 Uhr 
90,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beckenbodentraining 
und Pilates 

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit
Pilates-Übungen – diese Kombination
stärkt die Körpermitte und somit das weib-
liche Kraftzentrum. 

Auf schonende Weise werden Körperhal-
tung, Koordination, Atmung und Konzen-
tration verbessert. Die Muskulatur des
Beckenbodens zu aktivieren und die
Organe des unteren Bauchraums durch
gezieltes Training zu kräftigen, sind eben-
falls Ziele dieses Kursus. Mit Entspan-
nungsübungen klingt der Abend aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.

302.29

Beginn: 18.02.22 
12x freitags 

9.00-10.00 Uhr 
48.- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beckenbodengymnastik 
und Rückentraining

Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Körpermitte
– Beckenboden, Rücken und Bauch – wird
in diesem Kursus aktiviert und durch ge-
zieltes Training gekräftigt.

Für Frauen und Männer jeden Alters. Bitte
bringen Sie warme, bequeme Sportklei-
dung und eine Decke mit.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zuständigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuß der entspre-
chenden Seite genannt.
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302.20 

Beginn: 15.02.22 
15x dienstags

(nicht am 07.06.)
11.30-12.30 Uhr 

60,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Faszientraining 

Melanie Kröger

Dem muskulären Bindegewebe in unse-
rem Körper, den sog. Faszien, wird seit
einiger Zeit erhöhte Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Faszien haben eine große Bedeu-
tung im Hinblick auf Beweglichkeit,
muskuläre Kraftübertragung und auch
Körperwahrnehmung.

In diesem Kurs wollen wir die Faszien ent-
decken, diese in Bewegung bringen und
Ihnen so zu einem guten Körpergefühl mit
erhöhter Beweglichkeit verhelfen.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch und
dünne Strümpfe mit.

302.33

Beginn: 14.02.22 
12x montags 

17.15-18.45 Uhr
72,- $ 

>vhs-Treffpunkt<

Ausgleichendes
Aufbautraining

- für Frauen

Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die
Muskulatur gekräftigt, gedehnt und ver-
spannte Muskeln gelockert. Übungen zur
Körperwahrnehmung, Verbesserung von
Haltung und Koordination gehören eben-
falls zum Programm. 

Dieser Kursus ist besonders für Frauen
geeignet, die ihren Körper mit Spaß wieder
in „Form“ und Wohlspannung bringen
wollen.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie eine Decke und Hal-
lenturnschuhe sowie ggf. rutschfeste
Socken mit.

Nur für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

302.37 

Beginn: 17.02.22 
15x donnerstags
16.00-17.00 Uhr 

70,- $ 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PilatesWorld

Melanie Kröger

Pilates ist ein ganzheitliches Körpertrai-
ning mit dem Ziel, die Muskulatur zu kräfti-
gen, die Haltung zu verbessern und die
Beweglichkeit zu fördern. Besonderes
Augenmerk liegt auf den stabilisierenden
Rumpfmuskeln. 

Jede Stunde steht unter einem Thema aus
der weiten Pilateswelt, z.B. Pilates mit Ball,
Standing Pilates, Core Pilates, Pilates Flow
etc. Trainiert wird auf der Matte, z.T. mit
Hilfe von Kleingeräten.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein großes Handtuch
oder eine Decke sowie ggf. rutschfeste
Socken mit.

302.36

Beginn: 14.02.22 
15x montags

19.30-20.45 Uhr
75,- $ 

>vhs-Treffpunkt<

Slow-Motion-Fitness
mit Pilates-Übungen

Melanie Kröger

Der ganze Körper wird effizient aktiviert:
die sanften Übungen trainieren auch die
tiefliegenden Muskeln und führen zu Hal-
tungsverbesserungen. Vielseitige Übungen
vertiefen das Körperbewusstsein und
geben ein angenehmes Körpergefühl. 

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie rutschfeste Socken
und ein großes Handtuch mit.

Nur für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
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Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen (GER) 

Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europäischen
Referenzrahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit gültige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Errei-
chen der jeweiligen Kompetenzstufe kann ... 
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Deutsch als Fremdsprache – Integrationskurse und Berufssprachkurse
Die VHS Langenhagen bietet zum Deutschlernen Integrationskurse und Berufssprachkurse an, die vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
(BAMF) gefördert werden und führt Sprachprüfungen von Telc (DTZ, B1, B2) und den BAMF-Test „Leben in Deutschland“ durch. Wir begleiten Sie in
allen Phasen des Integrationskurses und des Berufssprachkurses gemäß DeuFöV. 

Integrationskurse gefördert vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
Die VHS Langenhagen bietet allgemeine Integrationskurse und Alphabetisierungskurse an, die vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF)
gefördert werden. Diese Kurse richten sich an neu Zugewanderte, EU-Bürger und Ausländer/innen. Auch Asylbewerber/innen können unter bestimm-
ten Voraussetzungen an einem Integrationskurs teilnehmen.  

Im Integrationskurs stehen Ihnen 600 Unterrichtsstunden Deutschunterricht zur Verfügung. Der Deutschunterricht wird mit der Sprachprüfung
„Deutsch-Test für Zuwanderer“ (DTZ) abgeschlossen. Anschließend werden Ihnen im Orientierungskurs in 100 Unterrichtsstunden die Kennt-nisse der
Rechtsordnung, der Gesellschaft, der Kultur und der Geschichte in Deutschland vermittelt. Der Orientierungskurs wird mit dem Test „Leben in
Deutschland“ (LiD) abgeschlossen. 

Beratung 
Bitte vereinbaren Sie mit uns telefonisch einen Beratungstermin. Wir unterstützen Sie bei der Antragstellung, bei einer Kostenbefreiung und bei Fra-
gen zu den Fahrtkosten. 

Bitte bringen Sie zu Ihrem vereinbarten Beratungstermin folgende Unterlagen mit: 

- Ausweis
- Aktuelles Sprachzertifikat (wenn vorhanden)
- Berechtigung zur Teilnahme an der berufsbezogenen Deutschsprachförderung 

Einstufung

Nach einem Beratungstermin werden wir mit Ihnen (falls erforderlich) einen Einstufungstest durchführen. 

Wenn Sie Deutsch lernen wollen oder eine Prüfung machen möchten, rufen Sie uns bitte an und vereinbaren 
Sie einen persönlichen Termin. Wir beraten Sie gern!

Verbindliche, persönliche Beratung und Antragstellung nur nach Terminvergabe:
Tel: 0511.7307 9708
Martina Warrener: warrener@vhs-langenhagen.de, Tel: 0511.7307 9702

404119 - 4

Beginn: 07.02.22 
mo, di, mi, do 

8.45-12.00 Uhr 

>vhs-Treffpunkt<

Allgemeiner Integrationskurs

N.N.

404120-O

Beginn: 07.02.22 
mo, di, mi, do 

13.15-16.15 Uhr 

>vhs-Treffpunkt<

Allgemeiner Integrationskurs

- Orientierungskurs 

Güner Sülün
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Deutschtest für Zuwanderer (DTZ)
Der Deutschtest für Zuwanderer (DTZ) ist die Sprachprüfung zum
Abschluss eines Integrationskurses. Die Prüfung besteht aus einem
schriftlichen und einem mündlichen Teil. Nach erfolgreicher Teilnah-
me erhalten Sie ein Zertifikat zum Nachweis Ihrer Deutschkenntnisse
auf B1-Niveau oder A2-Niveau. Prüfungstermine finden im Anschluss
an einen Integrationskurs statt. Prüfungsgebühr: 120,- $. (Gebühren-
frei für Teilnehmende des Integrationskurses).

B1-Exam in German (DTZ)
The B1-Exam DTZ (Deutschtest für Zuwanderer) is the final language
exam of the integration course. It includes a written and an oral part.
Depending on your results you can achieve level A2 or B1 and receive
a certificate. Examination dates are offered subsequent to an integra-
tion course. 
Fee: 120,- $ (free of charge for participants of the integration course).

Einbürgerungstest und Test „Leben in Deutschland“ 
Der Einbürgerungstest besteht aus einem Fragebogen mit 33 Fragen.
Sie müssen mindestens 17 Fragen richtig beantworten, um den Test
zu bestehen. Anschließend erhalten Sie vom BAMF eine Bescheini-
gung über Ihr Testergebnis. Prüfungstermine werden im Anschluss an
einen Orientierungskurs angeboten. Prüfungsgebühr 25,- $ (Gebüh-
renfrei für Teilnehmende des Orientierungskurses). 

Citizenship Test and Test: „Leben in Deutschland“
The test consists of 33 questions. When you got 17 correct answers,
you will receive a certification of the BAMF.
Examination dates are offered subsequent to an orientation course.
Fee: 25,- $ (free of charge for participants of the orientation course).

404112-O

Beginn: 02.05.2022
mo, di, mi, do 8.45-

12.00 Uhr 

>vhs-Treffpunkt<

Alphabetisierungskurs

- Orientierungskurs

Justina Reeder
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Berufsbezogene Deutschförderung (DeuFöV)

Die berufsbezogene Deutschsprachförderung baut unmittelbar auf den Integrationskursen auf. Ausgehend von der deutschen „All-
tagssprache“ (vermittelt im Integrationskurs) bereiten die Berufssprachkurse die Teilnehmenden mit entsprechenden Unterrichts-
inhalten auf den Arbeitsmarkt vor.

Teilnehmen können Sie nur, wenn Sie bereits einen Integrationskurs besucht haben oder bereits Deutschkenntnisse auf B1-Niveau
nachweisen können. Über die Teilnahme am Kurs entscheiden die Arbeitsagenturen und Jobcenter. Wenden Sie sich bitte dort an
Ihre/n persönliche/n Ansprechpartner/in.

Die VHS Langenhagen bietet Berufssprachkurse Deutsch mit dem Niveau A2, B1 und B2 an. Die Kurse enden mit einer Abschluss-
prüfung und Zertifikat.

Die Kurskosten können vom Jobcenter, der Agentur für Arbeit bzw. dem BAMF übernommen werden. 

Beratung
Bitte vereinbaren Sie mit uns telefonisch einen Beratungstermin. Wir unterstützen Sie bei der Antragstellung, bei einer Kostenbefrei-
ung und bei Fragen zu den Fahrtkosten. 

Bitte bringen Sie zu Ihrem vereinbarten Beratungstermin folgende Unterlagen mit: 

- Ausweis
- Aktuelles Sprachzertifikat (wenn vorhanden)
- Berechtigung zur Teilnahme an der berufsbezogenen Deutschförderung 

Anmeldung
Die Anmeldung zu einem Berufssprachkurs ist jeweils ab 1 Monat vor Kursbeginn möglich. 
Bitte vereinbaren Sie vorher telefonisch oder per eMail einen persönlichen Termin. 

Ansprechpersonen
Tel: 0511.7307 9708
Martina Warrener, warrener@vhs-langenhagen.de, Tel: 0511. 7307 9702

404.43

20.09.21-28.02.22
montags, dienstags,

donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr 

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch B1 

- Berufssprachkurs (DeuFöV) 

Dr. Danute Eimers-Klimaite

Das Lehrwerk wird gestellt.

Hybrid: Präsenz + virtuell

404.59

01.11.21-05.04.22
montags, dienstags,

donnerstags, freitags
8.45-12.45 Uhr 

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch B2 

– Berufssprachkurs (DeuFöV) 

Serpil Yazdan-Panah

Das Lehrwerk wird gestellt.

Hybrid: Präsenz + virtuell
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Wir suchen neue Sprachdozentinnen und Sprachdozenten!

Sie haben Freude an der Vermittlung von Fremdsprachen?
Und sind Muttersprachler/in oder bringen fachliche Kompe-
tenz in der Sprachvermittlung mit?

Wenn Sie Interesse haben, Ihre pädagogischen Fähigkeiten
und fachliche Kompetenz in Lerngruppen mit interessierten
Erwachsenen einzusetzen, freuen wir uns sehr über Ihre
Bewerbung.

Die VHS Langenhagen sucht zur Ergänzung und Weiter-
entwicklung des Kursangebots im Programmbereich Fremd-
sprachen neue Sprachkursleitende. Nehmen Sie Kontakt zu
uns auf und werden Sie freiberufliche Dozentin bzw. frei-
beruflicher Dozent an Ihrer Volkshochschule!

Folgen Sie uns auch auf Instagram: vhs_lgh_sprachen

Ziel des Sprachunterrichts:
Ziel des Sprachenunterrichts ist es zu lernen, sich in wichti-
gen Alltagssituationen sprachlich ausdrücken zu können. Im
Vordergrund stehen daher das Sprechen und das Hörverste-
hen in wirklichkeitsnahen Übungen.

Kursgebühren und Teilnehmendenzahl
Wenn nicht anders vermerkt, richtet sich die Höhe der Kurs-
gebühren nach der Teilnehmendenzahl:

Preisstufe I                                               bei 4-6 TN
Preisstufe II                                              ab 7 TN 
Preisstufe III                                             ab 10 TN

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie verbindlich die
Preisstufe I.
Melden sich mindestens 7 Personen an, gilt automatisch die
günstigere Preisstufe II.
Melden sich mindestens 10 Personen an, gilt automatisch
die günstigere Preisstufe III. 

Diese Regelung ist bis zum Kursbeginn gültig. Etwaige Verän-
derungen der Teilnehmendenzahl nach Kursbeginn haben
keinen Einfluss mehr auf die Kursgebühr.

Einstufungsberatung
Gerne können Sie vor der Anmeldung die Möglichkeit einer
persönlichen oder terminlichen Einstufungsberatung nutzen.

Die folgenden Einstufungstests geben Ihnen eine allgemeine
Orientierung über Ihren Kenntnisstand und dienen als Grund-
lage für ein telefonisches oder persönliches
Beratungsgespräch.

Deutsch als Zweitsprache         wird nach terminlicher Ab-
                                                    sprache in der VHS-Ge-
                                                    schäftsstelle durchgeführt

Englisch, Französisch,               kostenloser Online-
Italienisch, Spanisch                  Einstufungstest unter 
                                                    www.sprachtest.de
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406.12

Beginn: 16.02.22 
4x mittwochs 

18.15-19.45 Uhr 
40,- $/ 35,- $

>vhs-Treffpunkt>

Englisch A1.1 Schnupperkurs 

Justyna Reeder

Sie möchten eine kurze Einführung in die
englische Sprache erhalten?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! 

Kursmaterial wird für eine geringe Gebühr
zur Verfügung gestellt.

406.11 

Beginn: 23.03.22 
10x mittwochs 

18.15-19.45 Uhr
100,-$/60,-$ (I)
80,- $/48,-$ (II) 
60,-$/36,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A1.1 

- für Teilnehmende mit geringen 
 Vorkenntnissen

Justyna Reeder

Sie möchten Englisch von Anfang an ler-
nen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig. Ziel des Kurses ist es, einfache All-
tagssituationen auf Englisch zu bewältigen
und die Kultur englischsprachiger Länder
kennenzulernen. Es wird Small Talk auf
Englisch geübt und gelernt, kurze Konver-
sationen zu führen und zu verstehen. 

Easy English A1.1, Kursbuch
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520805-5

406.10 

Beginn: 16.02.22
15x mittwochs 

20.00-21.30 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,- $/72,- $ (II)
90,-$/54$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A1.2

Justyna Reeder

In diesem Englischkurs werden Grund-
kenntnisse aufgefrischt und wiederholt.
Wir üben Small-Talk im Alltag und auf
Reisen und erweitern unseren Wortschatz.
Wir lernen den Alltag und die Kultur eng-
lischsprachiger Länder kennen und ver-
gleichen unsere Erfahrungen. Spielerisch
versuchen wir unsere Angst vor dem Spre-
chen zu überwinden. 

Easy English A1.1, Kursbuch, ab Lektion 5
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520805-5

406.20 

Beginn: 17.02.22
15x donnerstags
16.30-18.00 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II) 
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A2.2

Laura Sophie Schreiber

Der Kurs orientiert sich eng am Lehrwerk
und behandelt die Grundlagen der engli-
schen Sprache. Der Wortschatz, Zeitfor-
men und Grammatik werden erweitert und
Hörverstehen und eigenes Sprechen
eingeübt.  

Next A2.2 (aktualisierte Ausgabe)
Hueber, ISBN 978-3-19-202933-2

406.34 

Beginn: 17.02.22 
15x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II) 
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1 

- Conversation and Refreshing

Laura Sophie Schreiber

Schwerpunkt des Kurses ist das Auf-
frischen der Englischkenntnisse. Dafür
diskutieren wir aktuelle Themen anhand
von Textlektüren, befassen uns mit histo-
rischen Ereignissen und sprechen über
typisch amerikanische und britische Tradi-
tionen. Zudem erfolgen als Wiederholung
Grammatikeinheiten.

Let’s Enjoy English B1 Grammar Course
Klett, ISBN: 978-3-12-501648-4
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Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

406.22 

Beginn: 17.02.22 
15x donnerstags

8.45-10.15 Uhr 
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II) 
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<  

Englisch A2.4

Lorraine Reich

Wir üben Alltagsituationen auf Englisch,
wiederholen die wesentlichen Grammatik-
regeln mit Hilfe des Lehrwerks Easy Eng-
lish und lernen dabei auch Vieles über die
Kultur in Großbritannien. Es bleibt viel Zeit
für Konversation und Small Talk. 

Easy English A2.2 
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520817-8

Der Kurs wird Online angeboten, falls 
Präsenzunterricht nicht möglich ist.

406.31

Beginn: 14.02.22 
15x montags 

10.30-12.00 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II)
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1+: Meet up 
for English

Lorraine Reich

Read interesting short stories and maga-
zines or articles about current topics and
discuss in the group. Grammar revision if
required and upon request. We enjoy
keeping up and improving our knowledge
of the English language and meeting
socially. We would like to welcome you to
our group.

Der Kurs wird Online angeboten, falls 
Präsenzunterricht nicht möglich ist.

406.35 

Beginn: 17.02.22 
15x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II)
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1: Let’s talk and
brush up your English! 

Lorraine Reich

Widen your vocabulary and explore speak-
ing English in a friendly atmosphere. Plen-
ty of opportunity for lively discussions plus
occasional grammar. We enjoy reading
short stories and texts and like to have fun
while learning.

Der Kurs wird Online angeboten, falls 
Präsenzunterricht nicht möglich ist.

406.32

Beginn: 09.03.22 
12x mittwochs 

8.45-10.15 Uhr
120,-$/72,-$ (I) 

96,-$/57,60$ (II)
72,-$/43,20$ (III)

>vhs-Treffpunkt< 

Englisch A2- B1

Claudia Kempf-Oldenburg 

Join us to get better in English conversa-
tion, vocabulary and grammar! In this
course you can train your brain, meet
friendly and interesting people and learn
more about the world and yourself! We
read small English texts and stories, watch
videos, do grammar exercises and inter-
views, play language games and talk, talk,
talk! English is good for you! 

406.41 

Beginn: 15.02.22 
15x dienstags 

8.45-10.15 Uhr 
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II) 
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B2 – Konversation 

Laura Sophie Schreiber

Schwerpunkt ist die Diskussion aktueller
Themen anhand von Textlektüren. Zudem
behandeln wir historische Ereignisse und
sprechen über typische amerikanische
und britische Traditionen. Nach Bedarf
erfolgen kleine Grammatikeinheiten. 

406.42 

Beginn: 15.02.22 
15x dienstags 

10.30-12.00 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II) 
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B2 – Konversation 

Laura Sophie Schreiber

Diskussion aktueller Themen und Wieder-
holung von Grammatikeinheiten nach
Bedarf.
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408.11

Beginn 14.02.22
4x montags 

18.15-19.45 Uhr
40,-$ /35,-$ 

>vhs-Treffpunkt<

Französisch A1.1 

- Schnupperkurs

Elke Grass-Seifert

Bonjour! Salut!
Sie möchten die französische Sprache
kennenlernen?

Oder möchten Sie geringe Vorkenntnise
für den nächsten Urlaub in Frankreich auf-
frischen?

In diesem Kurs werden wir grundlegende,
einfache Ausdrücke und Sätze erarbeiten
und üben.

Kursmaterial wird für eine geringe Gebühr
zur Verfügung gestellt.

Maßgeschneiderte Englischkurse für Ihren Betrieb
Auf Wunsch führt die Volkshochschule für Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "maßgeschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Möglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prüfung. Wir beraten Sie gern.

English for Business*
English for Technical Purposes*

English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport

English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation

Telephoning 
Business Correspondence

English for the Hotel and Catering Industry*

How to design characters for comics,
Manga, and more
Veranst. Nr. 820.70, s.  Seite 42
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Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

408.10 

Beginn: 16.02.22
10x mittwochs 

18.15-19.45 Uhr
100,-$/60,-$ (I)
80,-$/48,-$ (II) 

60,-$/36,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Französisch A1.5

Agnès Le Grand; Elke Grass-Seifert 

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Französischkenntnissen. Ziel des
Kurses ist es, einfache Alltagssituationen
auf Französisch zu bewältigen.

Perspectives Allez-y A1, ab Lektion 10
Cornelsen, ISBN: 978-3-06-520176-6

408.20

Beginn: 15.02.22 
15x dienstags 

18.15-19.45 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II)
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Französisch B1 

Agnès Le Grand

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Teilnehmende. Mit Hilfe des Kursbuchs
Perspectives Allez-y wird das freie
Sprechen in Alltagssituationen eingeübt
und gefestigt. 

Perspectives Allez-y B1, ab Lektion 7
Cornelsen, ISBN 978-3-19-003351-5

408.30

Beginn: 14.02.22 
15x montags 

18.15-19.45 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II) 
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Französisch B2: 
Conversation facile

Agnès Le Grand

Ce cours s’adresse à des apprenants par-
lant déjà le français et qui veulent rafraî-
chir la grammaire et s’exprimer plus cou-
ramment. Révision des points de gram-
maire, lecture de nouvelles et chansons
sont étudiés au cours du semestre.

408.40     

Beginn: 15.02.22 
15x dienstags 

14.00-15.30 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II) 
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Französisch C1: 
Conversation et lecture

Agnès Le Grand

Dans ce cours on discute de thèmes soci-
aux ou politiques concernant la France, on
lit de courtes histoires et on parle de litté-
rature en lisant des extraits. Les partici-
pants sont déjà très avancés et veulent
garder leur bon niveau pour des voyages
ou des lectures de romans modernes.
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409.11

Beginn: 18.02.22
4x freitags 

9.00-10.30 Uhr 
40,-$/35,-$

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch A1.1
Schnupperkurs 

Francesca Rita Alimonti-Burandt

Sie möchten eine kurze Einführung in die
italienische Sprache erhalten? Möchten
einige Sätze auf Italienisch sprechen?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! 

Kursmaterial wird für eine geringe Gebühr
zur Verfügung gestellt.

Der Kurs wird Online angeboten, falls 
Präsenzunterricht nicht möglich ist.

409.12

Beginn: 25.03.22 
10x freitags 

09.00-10.30 Uhr
100,-$/60,-$ (I) 
80,-$/48,-$ (II) 

60,-$/36,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch A1.1 

- für Anfänger/innen

Francesca Rita Alimonti-Burandt

Benvenuti! Dieser Kurs richtet sich an
Anfänger/innen, die neugierig darauf sind,
die italienische Sprache kennenzulernen.
In unserem Kurs wollen wir zusammen die
ersten Schritte zur Kommunikation auf
Italienisch gehen. 

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Con piacare nuovo A1, 
Kurs- und Übungsbuch + mp3-CD
Klett, ISBN 978-312-525201-1

Der Kurs wird Online angeboten, falls 
Präsenzunterricht nicht möglich ist.

409.20 

Beginn: 18.02.22 
15x freitags 

10.45-12.15 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II) 
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch A2

Francesca Rita Alimonti-Burandt

Buongiorno! Sie können bereits einfache
kurze Dialoge über verschiedene Alltagssi-
tuationen führen, über Familie, Reisen
und Gewohnheiten sprechen und in ganz
kurzen Sätzen sagen, was Sie im Urlaub
getan haben. Nun vertiefen und erweitern
Sie Ihre Kenntnisse mit spielerischen
Übungen und einfachen Dialogen. 

Der Kurs wird Online angeboten, falls 
Präsenzunterricht nicht möglich ist.
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422.12

Beginn: 15.02.22 
4x dienstags

16.30-18.00 Uhr 
40,-$/35,-$

>vhs-Treffpunkt>

Spanisch A1.1 

Schnupperkurs für Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Leticia Lampe 

Sie möchten Spanisch lernen. Möchten
einige Sätze auf Spanisch sprechen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Sie
lernen vertraute, alltägliche Ausdrücke
und ganz einfache Sätze zu verstehen und
zu verwenden.

Kursmaterial wird für eine geringe Gebühr
zur Verfügung gestellt.

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

422.09

Beginn: 22.03.22 
10x dienstags 16.30-

18.00 Uhr 
100,-$/60,-$ (I) 
80,-$/48,-$ (II) 

60,-$/36,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1.1 

für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Leticia Lampe

Wenn Sie Lust haben Spanisch zu lernen,
dann sind Sie in diesem Kurs richtig! 

Auf dem Kursniveau A1 lernen Sie,
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz
einfache Sätze zu verstehen und zu ver-
wenden. 
Sie lernen dabei insbesondere: 

- Sich begrüßen und verabschieden 
- Vorlieben und Abneigungen benennen 
- Über Freizeit, Arbeit und Beruf sprechen 
- Tagesablauf beschreiben und Uhrzeit 
 benennen 
- Lebensmittel und Dinge des täglichen 
 Bedarfs kaufen, im Café bestellen und 
 bezahlen.

Lehrwerk: Das Lehrwerk wird am ersten
Unterrichtstag bekannt gegeben. 

422.23

Beginn: 17.02.22 
4x donnerstags 

11.00–12.30 Uhr 
40,-$/35,-$ 

>Online<

Spanisch A1.1 Schnupperkurs 

Rocio Costa Casado

Sie möchten Spanisch lernen. Möchten
einige Sätze auf Spanisch sprechen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Sie
lernen vertraute, alltägliche Ausdrücke
und ganz einfache Sätze zu verstehen und
zu verwenden. Außerdem lernen Sie ver-
schiedene Möglichkeiten des Online-Ler-
nens kennen. 

online
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422.24

Beginn: 17.03.2022
10x donnerstags

11.00 – 12.30 Uhr
100,-$/60,-$ (I) 
80,-$/48,-$ (II) 

60,-$/36,-$ (III)

>Online<

Spanisch A1.1 

- für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Rocio Costa Casado

Sie möchten Spanisch lernen. Möchten
einige Sätze auf Spanisch sprechen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Sie
lernen vertraute, alltägliche Ausdrücke
und ganz einfache Sätze zu verstehen und
zu verwenden. Außerdem lernen Sie ver-
schiedene Möglichkeiten des Online-Ler-
nens kennen. online

422.25

Beginn 18.02.22 
4x freitags 

17.30 – 19.00 Uhr
40,-$/35,-$

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch für den Beruf 

- Schnupperkurs 

Nicole Franz

Encantada! Wenn Sie Spanisch für Ihre
berufliche Tätigkeit benötigen, sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. In diesem Kurs
haben Sie die Möglichkeit, an vier Aben-
den zu schnuppern. Von Anfang an lernen
Sie die wichtigsten Redewendungen, um
auf Spanisch kommunizieren zu können. 

Der Kurs wird Online angeboten, falls 
Präsenzunterricht nicht möglich ist.

422.26

Beginn: 18.03.22 
10x freitags 

17.30 – 19.00 Uhr
100,-$/60,-$ (I) 
80,-$/48,-$ (II) 

60,-$/36,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch für den Beruf A1.1 

Nicole Franz

Encantada! Wenn Sie Spanisch für Ihre
berufliche Tätigkeit benötigen, sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Von Anfang an
lernen Sie die wichtigsten Redewendun-
gen, um auf Spanisch kommunizieren zu
können. 

Der Kurs wird Online angeboten, falls 
Präsenzunterricht nicht möglich ist.

422.27

Beginn: 19.02.22 
7x samstags 

vierzehntäglich 
10.00 – 13.00 Uhr
224,-$/ 174,-$ (I)

204,-$/ 154,-$ (II)
184,-$/134,- (III)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch für den Beruf
kompakt A1

Nicole Franz

Mucho gusto! Wenn Sie Spanisch für Ihre
berufliche Tätigkeit benötigen und in der
Woche wenig Zeit haben, sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig. Von Anfang an ler-
nen Sie die wichtigsten Redewendungen,
um auf Spanisch kommunizieren zu kön-
nen. 

Der Kurs wird Online angeboten, falls 
Präsenzunterricht nicht möglich ist.

422.10

Beginn: 17.02.22 
15x donnerstags
16.30-18.00 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II) 
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1.4

Leticia Lampe

Sie haben schon Spanisch gelernt? Und
kennen schon Einiges. Dann ist dieser
Kurs genau richtig, um Schritt für Schritt
ins Spanische einzutauchen. 

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Con gusto nuevo A1, ab Lektion 8
Klett, ISBN 978-3-12-514671-6

422.11

Beginn: 17.02.22 
13x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
130,-$/78,-$ (I)

104,-$/62,40$ (II)
78,-$/46,80$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1.5

Leticia Lampe

Sie können sich auf Spanisch vorstellen
und Auskünfte einholen? Und in einfachen
Situationen Informationen über vertraute
Themen und Tätigkeiten austauschen?
Dann kommen Sie in diesen Kurs, um Ihre
Spanischkenntnisse weiter auszubauen.

Lehrwerk: das Lehrwerk wird am ersten
Unterrichtstag bekannt gegeben.
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422.20 

Beginn: 14.02.22 
13x montags 

20.00-21.30 Uhr
130,-$/78,-$ (I)

104,-$/62,40$ (II)
78,-$/46,80$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A2

Leticia Lampe

Sie können sich auf Spanisch vorstellen
und Auskünfte einholen? Und in einfachen
Situationen Informationen über vertraute
Themen und Tätigkeiten austauschen?
Dann kommen Sie in diesen Kurs, um Ihre
Spanischkenntnisse weiter auszubauen.
Im Zentrum steht weiterhin die Erweite-
rung Ihrer mündlichen Kommunikations-
fähigkeit. Gelernte grammatikalische
Inhalte werden wiederholt und vertieft. 

Con gusto nuevo A2, ab Lektion 3
Klett, ISBN 978-3-12-514677-8

422.22 

Beginn: 14.02.22 
15x montags

9.00 – 10.30 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II) 
90,-$/54,-$ (III)

>Online<

Spanisch A2.1

Rocio Costa Casado

Spanisch ist für Sie nicht neu, trotzdem
sind Sie etwas aus der Übung? Dieser
Kurs ist das Richtige für Sie, um wieder in
die spanische Sprache einzusteigen. 

Lehrwerk: Das Lehrwerk wird am ersten
Unterrichtstag bekannt gegeben. 

online

422.31 

Beginn: 14.02.22 
15x montags

8.45-10.15 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II) 
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B1

Leticia Lampe

Sie finden sich in typischen Alltagssituatio-
nen auf Spanisch zurecht? Und Sie verste-
hen die Hauptaspekte bei klar gespro-
chener Standardsprache? Dann sind Sie
in diesem Kurs genau richtig. Vertiefen Sie
Ihre Spanischkenntnisse mit Grammatik-
übungen und freien Sprechübungen.

Con gusto nuevo B1, ab Lektion 3
Klett, ISBN 978-3-12-514684-6

422.30

Beginn: 17.02.21
13x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
130,-$/78,-$ (I)

104,-$/62,40$ (II)
78,-$/46,80$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B1-Auffrischung 

Leticia Lampe

Este curso va dirigido a aquellos
participantes que hayan alcanza un nivel
intermedio del español. Repasaremos la
gramática en conformidad a las
necesidades de los participantes. En una
gran variedad de situaciones se mejorarán
las habilidades comunicativas. 

Español Actual Lehr- und Übungsbuch 2
Feldhaus, ISBN: 978-3-88264-391-6

422.32

Beginn: 17.02.22 
4x donnerstags

14.30-16.00 Uhr
40,- $/35,-$

>online<

Spanisch B1 Auffrischung 

- Schnupperkurs

Rocio Costa Casado

Sie haben früher Spanisch gelernt und
einiges wieder vergessen? In lockerer
Atmosphäre wiederholen Sie und lernen
Grammatik der Stufe B1, mit der Gelegen-
heit, viel zu sprechen. Außerdem können
Sie die Möglichkeiten des Online-Lernens
ausprobieren. 

Kursmaterial wird für eine geringe Gebühr
zur Verfügung gestellt.

online
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Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter
www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

403.00    

Beginn: 14.02.22 
15x montags

16.15-17.45 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II)
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Dänisch B1 – Konversation

Else Mikkelsen-Rech

Det er underlige tider, vi fik ikke vores kur-
sus op at stå i foråret, men nu prøver vi
igen, om det så kan lykkes! - Vi er begyndt
på den nye bog og vi vil så fortsætte. Hvert
kapitel har meget stof både til direkte
undervisning og til grundig bearbejdelse
derhjemme.

422.33

Beginn: 23.03.22 
10x mittwochs 

14.30 – 16.00 Uhr
100,-$/60,-$ (I) 
80,-$/48,-$ (II)

60,-$/36,-$ (III)

>online<

Spanisch B1 Auffrischung

Rocio Costa Casado

Sie haben früher Spanisch gelernt und
einiges wieder vergessen? In lockerer
Atmosphäre wiederholen Sie und lernen
Grammatik der Stufe B1 mit der Gelegen-
heit, viel zu sprechen. Außerdem können
Sie die Möglichkeiten des Online-Lernens
ausprobieren. 

online

422.41

Beginn: 17.02.22 
13x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
130,-$/78,-$ (I)

104,-$/62,40$ (II)
78,-$/46,80$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B2

Leticia Lampe

Este curso va dirigido a aquellos partici-
pantes que hayan alcanzado un nivel
avanzado del español. Tomando como
base el libro Avenida para el vocabulario y
los aspectos gramaticales. También se
tratarán temas y textos de actualidad en
conversaciones. 

Avenida, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-514960-1
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419.35 

Beginn: 16.02.22 
4x mittwochs 

18.15-19.45 Uhr
40,-$/35,-$

>vhs Treffpunkt<

Russisch A1 Schnupperkurs 

Marina Badura

In diesem Kurs wird das kyrillische Alpha-
bet in Druck- und Schreibschrift erarbeitet.
Gleichzeitig lernen Sie einige Sätze auf
Russisch, ohne ohne vertieften Gramma-
tikeinstieg. 

Kursmaterial wird für eine geringe Gebühr
zur Verfügung gestellt.

419.36

Beginn:  23.03.22 
10x mittwochs

18.15-19.45 Uhr
100,-$/60,-$ (I)
80,- $/48,-$ (II) 
60,-$/36,-$ (III)

          >vhs-Treffpunkt<

Russisch A1 

- für Teilnehmende mit geringen 
 Vorkenntnissen

Marina Badura

Sie möchten die russische Sprache und
Kultur kennenlernen? In diesem Kurs wird
das kyrillische Alphabet in Druck- und
Schreibschrift in angepassten Lerneinheit-
en erarbeitet und mit den wichtigsten all-
täglichen Wendungen ergänzt. Parallel
dazu bereichern Beiträge zur Geschichte
des alten Russlands in Wort und Bild den
Unterricht. 

Jasno! neu A1-A2 Russisch für Anfänger 
Klett, ISBN 978-3-12-527591-1 

419.42

Beginn: 16.02.22 
4x mittwochs 

20.00-21.30 Uhr 
40,-$/35,-$

>vhs Treffpunkt<

Russisch A2 - Schnupperkurs 

Marina Badura

In diesem Kurs wird das kyrillische Alpha-
bet in Druck- und Schreibschrift wieder-
holt. Gleichzeitig lernen Sie einige Sätze
auf Russisch und wiederholen dabei die
russische Grammatik. Sie wiederholen
Themen der Stufe A1

Kursmaterial wird für eine geringe Gebühr
zur Verfügung gestellt.

419.41

Beginn:  23.03.22 
10x mittwochs

20.00-21.30 Uhr
100,-$/60,-$ (I) 
80,- $/48,-$ (II) 
60,-$/36,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Russisch A2 

Marina Badura

Sie lernen Russisch mit Hilfe einer Aus-
wahl an Alltagsthemen wie Familie, Ein-
kauf, Freizeit, Wohnen und Reisen. Sie fes-
tigen Zahlen und vertiefen grammatische
Grundkenntnisse der russischen Sprache.
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Jasno! neu A1-A2 Russisch für Anfänger 
Klett, ISBN 978-3-12-527590-4

419.20    

Beginn: 17.02.22 
10x donnerstags
18.00-19.30 Uhr
100,-$/60,-$ (I)
80,- $/48,-$ (II) 
60,-$/36,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Russisch A1.4

Ursula Vöckler

Wir wiederholen in diesem Kurs zunächst
zusammenfassend die im Fernunterricht
bearbeiteten Lektionen 4 und 5 des
Lehrbuchs Jasno! mit Schwerpunkt auf der
mündlichen Kommunikation. Aufbauend
auf Dialoge beim Einkaufen, wenden wir
uns in diesem Semester den Freizeitakti-
vitäten zu und festigen die Konjugations-
reihen einschließlich des reflexiven Verbs.

Jasno! neu A1-A2 Russisch für Anfänger,
ab Lektion 8
Klett, ISBN 978-3-12-52768-9
Jasno! neu A1-A2 Russisch für Anfänger
(Übungsbuch)
Klett, ISBN 978-3-12-527679-6

419.30    

Beginn: 14.02.22 
15x montags 

18.00-19.30 Uhr
150,-$/90,-$ (I)

120,-$/72,-$ (II) 
90,-$/54,-$ (III)

>vhs-Treffpunkt<

Russisch B1

Ursula Vöckler

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende
mit Grundkenntnissen der russischen
Sprache. Dialoge zu Alltagsthemen wer-
den geübt. Wiederholungen einzelner
Grammatikabschnitte sind nach Bedarf
vorgesehen. Einblicke in russische Ge-
schichte, Literatur und Malerei ergänzen
den Unterricht.

Lehrbuch wird zu Unterrichtsbeginn
bekannt gegeben.
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Info: (0511) 7307 9707104

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

Anmeldung:
Für alle Veranstaltungen, die wir in Kooperation mit dem
Bildungsverein in Hannover anbieten, melden Sie sich bitte
direkt beim Bildungsverein an:

Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V.
Stadtstraße 17
30159 Hannover
Fon:      0511 / 344 144
Fax:      0511 / 33 87 98 - 42
eMail:   info@bildungsverein.de

oder online über die Homepage des Bildungsvereins
(www.bildungsverein.de)

221S86131 

Wochenendseminar
Sa, 05.02.22
So, 06.02.22

10.30–18.00 Uhr
99,- €/erm. 74,- €

Hannover-Aktiv-Pass:
€ 25,- €

maximal 9 TN

Stadtstraße 17 
(Südstadt)

Small Talk

- Das Eis brechen, beruflich und privat

Nerissa Rothhardt 

"Small Talk" ist weit mehr als nur ein Ge-
spräch über das Wetter auf einer Party.
"Small Talk" ist die Fähigkeit, auf fremde
Menschen zuzugehen, Kontakte zu knüp-
fen und eine kooperative Gesprächs-
atmosphäre herzustellen.

„Small Talk“ ist der Ausgangspunkt für
jede weiterführende Kommunikation, sei
es im Kundeninnengespräch, mit Vorge-
setzen, Mitarbeiterinnen, im gesellschaft-
lichen Leben, bei Präsentationen oder pri-
vat. Wie aber funktioniert "Small Talk"?

Dieses Seminar richtet sich an Personen,
die ihre beruflichen und privaten Kommu-
nikationsfähigkeiten erweitern wollen.
Inhalte sind:

- Regeln des Small Talk
- Kommunikationspsychologie
- Empathie und Sympathie
- Körpersprache
- Aktives Zuhören
- Menschenbild



A
rb

ei
t, 

B
er

uf
 u

nd
 W

ir
ts

ch
af

t
V

5

Info: (0511) 7307 9707 105

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

221S86135 

Wochenendseminar
Sa, 05.03.22
So, 06.03.22

10.15–17.45 Uhr 
99,- $/erm. 74,- $

Hannover-Aktiv-Pass:
25,- $

maximal 9 TN

>Stadtstraße 17 
(Südstadt)<

Anti-Ärger-Workshop

Thomas Seliger 

Ärger ist eine menschliche Grundeigen-
schaft, auf die wir gerne verzichten wür-
den. Geht aber nicht. Ärger erzeugt ein
schlechtes Klima und zieht die Leistung
jedes Menschen dramatisch nach unten.
Dieses Seminar zeigt, wie Sie sich kürzer,
weniger intensiv und seltener ärgern.

Ärger raubt uns und unserer Umgebung
viel Kraft, denn er ist ansteckend und wird
damit zum Energiedieb Nr. 1. Dabei ist der
Ärger sehr erfinderisch. Lernen Sie in
diesem Seminar Ärger-Auslöser (Trigger)
schnell zu erkennen und einige wirksame
Werkzeuge, um dem Ärger zu begegnen.

Inhalte:
- Charakteristische Ärger-Reaktionen
- Zwänge des „fiesen Feindes“ Ärger
- Ärger-Prototypen
- Wege aus dem Ärger-Tal
- Strategien gegen die Ansteckung mit 
 fremdem Ärger

Dieses Angebot richtet sich an Personen,
die sich beruflich oder privat weniger är-
gern möchten, um sich auf die wichtigen
und erfreulicheren Dinge des (Berufs-)
Lebens konzentrieren zu können.

221S22101

Sa, 26.03.22
09.30–16.15 Uhr 

63,- $/48,- $
Hannover-Aktiv-Pass:

25,- $
maximal 9 TN

>online<

Digitalem Stress begegnen

Antje Rohrbach

Digitalisierung, Homeoffice, Web-Konfe-
renzen – die letzten Monate waren von
diesen Themen geprägt. Doch was genau
bedeutet das für jeden Einzelnen von uns?
Immer online und erreichbar sein, der
Mailflut gerecht werden, berufliche und
private Grenzen verwässern immer weiter.

Die digitale Arbeitswelt und deren Weiter-
entwicklung führen zu einer Beschleuni-
gung und Flexibilisierung der Arbeitswelt.
Die Technik erlaubt uns, immer und über-
all zu arbeiten. Die Konsequenzen aus der
Pandemie, wie Homeoffice, Homeschoo-
ling, Isolation und Vereinsamung haben
uns an Grenzen gebracht. Dabei sollte die
Digitalisierung doch für Erleichterung 
sorgen, Zeit sparen und so die Balance
zwischen Arbeit und Erholen fördern. Doch
das Gefühl von ständiger Erreichbarkeit,
Unterbrechungen und Ablenkungen durch
social media erhöht das Stressempfinden.

Wir wollen die Ursachen und Folgen von
Digitalem Stress ergründen und Lösungen
finden, damit wir auch im digitalen Zeital-
ter glücklich, zufrieden und gesund arbei-
ten und leben können.

Inhalt:
- Immer digital – Beispiele
- Ursachen und Auswirkungen von 
 digitalem Stress
- Dem eigenen digitalen Stress auf der 
 Spur
- Solution Design: eigene umsetzbare 
 Lösungen für die Praxis

Der Kurs wird in der vhs.cloud durch-
geführt. 
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Info: (0511) 7307 9707106

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

221S86115

Wochenendseminar
Sa, 05.03.22
So, 10.10.21

10.30–16.45 Uhr 
84,- $/63,- $

Hannover-Aktiv-Pass:
25,- $

maximal 9 TN

>Stadtstraße 17 
(Südstadt)<

Gekonnt kontern

- Die Kunst der Schlagfertigkeit

Antje Rohrbach 

Kennen Sie das? Verbale Angriffe und Verletzungen von Kolleginnen, Kundinnen und Anderen, mit denen Sie
beruflich zu tun haben. Sie möchten schlagfertig sein, einen flotten Spruch bringen - und es fällt Ihnen einfach
nichts ein. Stunden später haben Sie eine passende Antwort gefunden, nehmen sich vor, das nächste Mal
schneller zu sein ...

Schlagfertigkeit ist die Kunst, bezogen auf den Gesprächspartner die richtigen Worte im richtigen Moment zur
Verfügung zu haben. Mit dieser Fähigkeit können Sie humorvoll, charmant oder originell reagieren und Ihr Gegen-
über verblüffen. Kritische Situationen werden dadurch entschärft und mögliche Konflikte bekommen keinen
Nährstoff. Lange Diskussionen über das „Gesagte“ werden überflüssig. Sie leben stressfreier und kommen
schneller zu Ergebnissen.

Im Seminar lernen Sie, wie Sie durch Techniken und Strategien aus dem NLP (neuro-linguistisches Program-
mieren) Ihre gedanklichen Blockaden überwinden können, um in Zukunft souverän und gelassen zu reagieren.
Dazu stelle ich Ihnen Techniken vor, die Sie in kleinen Gruppen üben. Ein wesentlicher Aspekt für Ihren Erfolg:
das Feedback der anderen Teilnehmenden zu Ihrer Wirkung.

Freuen Sie sich auf die nächste Gelegenheit, in der Sie Ihre Schlagfertigkeit ausprobieren können.

Inhalte:
- Unfaire Angriffe erkennen und angemessen reagieren
- Differenzierte Wirkung unterschiedlicher Schlagfertigkeitstechniken
- Verbales umdefinieren
- „Sleight of mouth“
- Umgang mit Killerphrasen
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Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

222B22021 

Bildungsurlaub
Mo, 30.05.22  bis

Fr, 03.06.22
Mo bis Do

08.30-16.30 Uhr
Fr 08.30-14.00 Uhr

206,- $/erm. 157,- $
Hannover-Aktiv-Pass:

50,- $

>Am Listholze 31<
(List)

Interkulturelle Kompetenzen und Interreligiöser Dialog

Kompetenz im Umgang mit Menschen aus fremden Kulturen und Religionen

Karsten Krull

Charlie Hebdo, Pegida, Mahnwache am Brandenburger Tor…

Nicht erst seit den heftigen Diskussionen und politischen Ereignissen der letzten Zeit ist es im Bewusstsein: Das
friedliche Miteinander der Kulturen und Religionen ist eine der gesellschaftspolitischen Schlüsselfragen, die auch
den Alltag jedes Einzelnen von uns betrifft. Ob in Behörden, beim Sozialen Dienst, im Schul- oder Sprach-Unter-
richt, im Krankenhaus oder im (multinationalen) Wirtschaftsunternehmen - der Umgang mit Menschen aus ande-
ren Kulturkreisen ist aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Jedoch reichen guter Wille und Toleranz für
das Verständnis eigener und fremder kultureller Eigenheiten oft nicht aus: Gefragt ist vielmehr „interkulturelle
Kompetenz“, eine Kombination aus sozialen Fertigkeiten und einschlägigem Fachwissen sowie der achtsame
interreligiöse Dialog.

In dieser Intensivwoche wollen wir über unseren interkulturellen Umgang in der Praxis reflektieren und entschei-
dende Grundlagen zum erfolgreichen Handeln zwischen den Kulturen schaffen. Die Wahrnehmung eigener und
fremder Kultur wird uns genauso beschäftigen wie die Frage des angemessenen interreligiösen Miteinanders.
Auch für das erfolgreiche Agieren zwischen den Kulturen im eigenen Handlungsfeld vermitteln diese Seminar-
tage Einblicke. Gemeinsam erarbeiten wir uns Wissen für bessere multinationale Kommunikation und unser
Agieren zwischen den Religionen und Kulturen.

Diese Blockwoche richtet sich an Teilnehmende, die sich in Deutschland in ihrem Arbeitsalltag oder auch privat
mit interkulturellen Situationen und Begegnungen sowie mit anderen Religionen auseinandersetzen. Sie versteht
sich nicht als spezielle Vorbereitung auf das Leben oder Arbeiten im Ausland.

Für den Einblick in fremde Religionen werden wir z. T. auch an anderen Unterrichtsorten innerhalb Hannovers
sein.



V
A

rb
ei

t, 
B

er
uf

 u
nd

 W
ir

ts
ch

af
t

5

Info: (0511) 7307 9707108

vhsConcept - Lehrgänge im vhs Regionalverbund Hannover

vhsConcept ist ein Verbund von 57 Volkshochschulen in Niedersachsen, die nach festgelegten Qualitätsstandards Lehrgänge zur
Qualifizierung und Fortbildung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Soziales anbieten. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten 
Sie einen qualifizierten Nachweis oder bei prüfungsbezogenen Lehrgängen ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der Volks-
hochschulen Niedersachsens e.V. Die Durchführung der Programme liegt in der Verantwortung der genannten Einrichtung. 
Hier erhalten Sie auch nähere Informationen. Eine Übersicht und ausführliche Beschreibung der aufgeführten vhsConcept-Lehr-
gänge und anderer Lehrgänge im vhs Regionalverbund Hannover finden Sie unter www.vhs-region-hannover.de.

Fachwirtin für Kindertageseinrichtungen (VHS)
- Beginn: 21.03.2022, 
 VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351
- Beginn: 07.11.2022, Info-Termin: 31.05.2022 (mit Anmel-
 dung) vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 90144-28

Fachkraft Kleinstkindpädagogik (VHS)
- Beginn: 07.10.2022, Info-Termin: 10.05.2022 (mit Anmel-
 dung) vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 90144-28
- Beginn: Oktober 2022, Info Termin: bitte anrufen
 VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Fachkraft Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen
(VHS)
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Integrative Bildung und Erziehung in der Kindertagesstätte
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Schulmediator/in (VHS)
- Beginn: Oktober 2022, Info Termin auf Anfrage
 VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Systemische/r Berater/in (VHS)
- Beginn: 25.03.2022, vhs Hannover Land, Angela Franke, 
 05032 90144-28

Suchtkrankenhelfer/in (VHS)
- Beginn: Herbst 2022, bitte auf Interessent*innen-Liste 
 aufnehmen lassen, VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 
 0511 168-44703

Mediation (VHS)
- Beginn: Oktober 2022, Infotermin: auf Anfrage
 VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Pädagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
- Beginn: Februar 2022
 KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242
- Beginntermine: 09.03.2022 und 28.09.2022
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: Oktober 2022
 VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351
- Beginn: Frühjahr 2023
 VHS Langenhagen, Susanne Heinrichs, 0511 7307-9704

Pädagogische/r Mitarbeiter/in an Sek I - Ergänzungsmodul
- Beginn: September 2022,
 VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-154

Qualifizierung zum Schulbegleiter
- Beginn: April 2023,
 VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Professionelle Kommunikation in der Beratungskompetenz,
BU Baustein
- Beginn: bei Interesse melden,
 VHS Hildesheim, Marion Schenk, 05121 9361-181

Yogalehrer/in
- Beginn: 29.01.2022,
 VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9364-451

Sonstige Langzeitfortbildungen

Lösungsorientierte systemische Beratung
- Beginn: Herbst 2022
 Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V., 
 Christina Bötel, 0511 33879841

Qualifizierung für die Kindertagespflege
- Beginn: 16.02.2022 und Oktober 2022
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
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Info: (0511) 7307 9707 109

Kindertagespflege Aufbaulehrgang
- Beginntermin: 09.02.2022
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Kindertagespflege Aufbauqualifizierung 120 UE
- Beginntermin: März 2022
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Heilpraktiker/in für Psychotherapie, Grundlagenkurs 
zur amtsärztlichen Prüfung
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
 VHS Schaumburg, N.N., 05721 787117

Heilpraktiker/in Psychotherapie: Grundausbildung und
Prüfungsvorbereitung - Hybrid Kurs
- Beginn: November 2022, Info Termin: 06.10.2022, 19:00 Uhr
 online, VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktiker/in mit medizinischen Vorkenntnissen:
Ausbildung und Prüfungsvorbereitung - Hybrid Kurs
- Beginn: November 2022, Info Termin: 06.10.2022, 19:00 Uhr
 online, VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktiker/in für Psychotherapie, Grundausbildung 
und Prüfungsvorbereitung
- Beginn: 19.03.2022, Info-Termin: 15.02.2022
 VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 0511 168-44703 
 in Kooperation mit
 Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e. V., 
 Nele Winter, 0511–33879836

Therapeutisches Schreiben
- Beginn: 11.02.2022
 VHS Hannover, Stephan Kaps, 0511 168-44776

Ehrenamtliche Mitarbeit in der Kinder- und Jugendhospizarbeit
- Beginn: auf Anfrage
 VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 0511 168-44703 
 in Kooperation mit dem Ambulanten Kinder- und Jugend-
 hospizdienst Hannover

Praxismentoring Grundqualifizierung
- Beginn: 18.01.2022
 VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 0511 168-44703
- Beginn: Sommer 2022
 KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242

Praxismentoring Zusatzqualifizierung
- Beginn: 10.05.2022
 VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 0511 168-44703
- Beginn: 12.05.2022
 VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: Sommer 2022
 KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242

Meditationslehrer/In (120 UE)
- Beginn: April 2022, Schnupperwochenende
 VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Pilateslehrer/In (100 UE, ZPP – fähig)
- Bitte in Interessenliste aufnehmen lassen
 VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Einführungskurs für Zusatzkräfte Qualität in Kindertagesstät-
ten (Quik)
- Beginn: Frühjahr 2022
 VHS Hannover, Christiane Roth-Schönfeld, 0511 168-44703

Sportbootführerschein Seeschifffahrtsstraße Theorie - ONLINE
Kurs
- Beginn: Februar / März 2022, 19:00 – 22:00 Uhr, 
 VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451
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506.01

So, 22.05.22
10.30-15.45 Uhr

43,- $
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für Arbeits- und 
Informationspapiere

entstehen Kosten von
6 $, die im Seminar

entrichtet werden.

Vor der Kamera sprechen:

- ein Training

Christoph Teschner

Das Sprechen ohne persönlichen Kontakt
wird im Beruf immer wichtiger. Um vor der
Kamera verstanden zu werden, brauchen
Sie die Fertigkeit, bildhaft darzustellen,
was Sie ausdrücken möchten. Sie lernen
in diesem Seminar, auf visuelle Details zu
achten, den günstigsten Rhythmus zu find-
en und Überflüssiges wegzulassen. Humor
und Kreativität sind vor einer Ka-mera nur
schwer zu vermitteln. Der Kurs enthält ein
individuelles Training, die Möglichkeit, sich
selbst auf Video zu sehen und lockere
Gestikulationsübun-gen. Inhalte:

- Ruhe verkörpern
- einfache Redewendungen benutzen und 
 das Thema abgrenzen
- vor der Kamera gut aussehen und Feed-
 back bekommen
- kommunikative Techniken anhand von 
 Arbeitspapieren betrachten

Der Dozent  ist Schauspieler im Theater-
quartier Hannover  und Trainer für
Prozesskommunikation®: 
Ich bin o.k. + , du bist o.k. +

506.02

Sa, 12.03.22
10.30-15.45 Uhr

43,- $
maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Für Arbeits- und 
Informationspapiere

entstehen Kosten von
6 $, die im Seminar

entrichtet werden.

Selbstbewusst 
kommunizieren: 

- eine Gebrauchsanweisung

Christoph Teschner

Dynamik und Klarheit in Gespräche zu
bringen, ist Ziel dieses Seminars. Für ech-
ten Kontakt und beruflichen Erfolg ist es
günstig, flexibel mit Begriffen umzugehen.
Basierend auf einer positiven Selbstakzep-
tanz sollten Sie den Mut entwickeln, eige-
ne Stärken realistisch zu beschreiben und
sich nicht hinter „Nettigkeiten“ versteck-
en.

In beruflichen Gesprächen ist es günstig,
die Realität so zu beschreiben, wie sie ist.
Gleichzeitig halten Sie Kommunikations-
regeln ein, die im Alltag für Verbindlichkeit
und Teamgeist sorgen. Im Vordergrund
steht die Möglichkeit, eigene Entscheidun-
gen mit Worten darzustellen. Aktuelle
Sprachmuster, die Anwendung geeigneter
Techniken und eine von Mittelspannung
geprägte Körpersprache werden in diesem
Kurs individuell trainiert und alltagstaug-
lich gemacht. Arbeitsblätter, die das
Wesentliche skizzieren, ergänzen die
Übungen. Inhalte:

- die passende Spannung entwickeln: 
 Aufmerksamkeit
- Sätzen eine positive Wendung geben: 
 Selbstakzeptanz
- einen individuellen Auftritt mit Feedback 
 erleben: Selbsterfahrung
- Realismus in die Sprache bringen: 
 Rollensicherheit

Der Dozent  ist Schauspieler im Theater-
quartier Hannover  und Trainer für
Prozesskommunikation®: 
Ich bin o.k. + , du bist o.k. +
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507.01

Wochenendseminar
Fr, 18.02.22

18.15-21.30 Uhr 
Sa, 19.02.22

09.00-14.00 Uhr 
So, 20.02.22  

09.00-14.00 Uhr
80,30 $/60,50 $

Regio-S-Karte: 
40,70 $ 

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger „blind“ 

- Tastschreiben am PC

Heidrun Pallagst

Ergebnisse aus der Gehirnforschung
haben deutlich gezeigt: Lernen ist umso
erfolgreicher, je besser beide Gehirnhälf-
ten in den Lernprozess eingebunden sind.
Unser Lehrgang basiert auf dem multisen-
sorischen Lernen. Das heißt, es werden
unterschiedliche Sinne angesprochen -
und so kann das Erlernen des 10-Finger-
Schreibens auch für Sie zu einem stress-
freien und erfolgreichen Erlebnis werden.
Mit abwechslungsreichen Lernmethoden
werden alle Lerntypen erreicht, und es
wird in einer entspannten Lernatmosphä-
re gearbeitet. 

Das logisch-rationale Denken wird dabei
ebenso berücksichtigt wie das bildhafte
Vorstellungsvermögen; ein Schreibtraining
mit praktischen Übungen sichert das
Ergebnis. Schon nach wenigen Stunden
fühlen Sie sich auf dem gesamten Tasten-
feld zu Hause - ohne langweilige, immer
gleich bleibende und damit frustrierende
Wiederholungsübungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

507.02

Wochenendseminar
Fr, 17.06.22

18.15-21.30 Uhr 
Sa, 18.06.22

09.00-14.00 Uhr 
So, 19.06.22  

09.00-14.00 Uhr
80,30 $/60,50 $

Regio-S-Karte: 
40,70 $ 

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger „blind“ 

- Tastschreiben am PC

Heidrun Pallagst

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 507.01

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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501.01

Beginn: 14.03.22
3x montags 

18.00-21.15 Uhr
74,90 $/56,20 $

Regio-S-Karte: 
38,10 $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 1

Oliver Schlickeisen

Schaffen Sie die Basis für Ihren optimalen
Umgang mit dem Computer! 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Kenntnisse im Umgang
mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, übersichtlich und
ohne unnötigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfältig weiterverwen-
den können.
Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

-   Den PC im Griff
   -    Ordnerstrukturen
   -    Dateien organisieren
   -    Daten sichern und transportieren

-   Texte gestalten mit Word
   -    Faltblätter - Texte in Spalten
   -    Broschüren & Co.
   -    Korrespondenz im Griff

-   Städtereisen per Internet
   -    Erste Informationen einholen
   -    Unterkünfte finden
   -    Anreise planen

-   Fotos und PowerPoint
   -    Reisebericht erstellen
   -    Präsentation vorbereiten und
        am Bildschirm vorführen

-   Tabellen und Berechnungen mit Excel
   -    Mitgliederverzeichnis führen
   -    Kraftstoffverbrauch errechnen
   -    Wetterdaten auswerten

501.02

Beginn: 02.05.22
3x montags 

18.00-21.15 Uhr
57,40 $/38,70 $

Regio-S-Karte: 
20,60 $ 

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 2

Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten
Teils. 

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

501.03

Beginn: 13.06.22 
3x montags 

18.00-21.15 Uhr
57,40 $/38,70 $

Regio-S-Karte: 
20,60 $

maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

- Teil 3

Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-
ten Teils. 

 Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.
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501.07

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

mittwochs, 14täglich
15.00-17.30 Uhr

maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club 
für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

>vhs-Treffpunkt<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

501.08

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

donnerstags, 
14täglich

15.00-17.30 Uhr  
maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club
für Seniorinnen und Senioren
Oliver Schlickeisen

>vhs-Treffpunkt<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

501.09

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

donnerstags, 
14täglich

15.00-17.30 Uhr  
maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club
für Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>vhs-Treffpunkt<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

501.10

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

montags, 14täglich
15.00-17.30 Uhr  

maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club
für Seniorinnen und Senioren

Oliver Schlickeisen

>vhs-Treffpunkt<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie zu
Beginn des neuen vhs-Semesters.

vhs-Computer-Club
Die Aktivitäten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfältig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis
zum "Freak" können sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.
Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollständigen Kurs nicht oder nur kurz
eingegangen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell geklärt und vermittelt werden
können.
Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie Ihre Fragen stellen und gemeinsam dis-
kutieren können. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel,
PowerPoint oder Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails han-
delt.
Kosten:
- einmalige Aufnahmegebühr: 20,00 $ bar oder per Abbuchung
- monatl. Beitrag: 15,00 $ wird vom Konto abgebucht

501.12

Fortsetzung aus dem
letzten Semester 

dienstags, 14täglich
15.00-17.30 Uhr  

maximal 12 TN 

vhs-Computer-Club
für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

>vhs-Treffpunkt<

Die Übersicht der Kurstage erhalten Sie
am ersten Kurstag.
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501.14

Mo, 28.02.22 bis 
Mi, 02.03.22

jeweils 
9.30-12.45 Uhr

64,10 $/49,70 $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Windows 10 - Teil 1
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten
Einblick in Aufbau und Funktionsweise
eines Personalcomputers. Es geht hierbei
nicht um vertiefte Kenntnisse in einzelnen
Programmen oder das Erlernen einer Pro-
grammiersprache. Die Teilnehmenden
werden anschließend jedoch in der Lage
sein, die Einsatzmöglichkeiten eines PCs
einzuschätzen. 
Folgende Themen werden behandelt:
- Aufbau und Funktionsweise eines PCs
- Arbeitsweise von Laufwerken 
- Windows 10
- Standardprogramme

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Seminare für Seniorinnen und Senioren

501.15

Mo, 14.03.22 bis 
Mi, 16.03.22 jeweils 

9.30-12.45 Uhr
50,20 $/34,40 $

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Windows 10 - Teil 2

- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Der Startbutton ist zurück!
Aber Fragezeichen bleiben, denn der
Nachfolger des ungeliebten Windows 8.1
wartet wiederum mit Kacheln auf. 

Wir wollen Ihnen zeigen, was neu ist in
Windows 10 und werden natürlich den
Umgang mit Microsofts aktuellem
Betriebssystem üben.

501.16

Mo, 28.03.22 bis 
Mi, 30.03.22

jeweils 
9.30-12.45 Uhr

62,10 $/46,30 $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Dateien, Ordner und 
Programme

- Ordnung schaffen mit Windows 

Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder.
Geht es Ihnen ähnlich, haben Sie auch
Probleme mit dem Windows-Dateiablage-
system? 

In diesem Seminar wird an drei Vormitta-
gen ausführlich behandelt, wie Sie Ord-
nung in Ihre Dateien bringen, so dass Sie
nie wieder Probleme beim Speichern und
Wiederfinden von Dateien haben werden.
Außerdem lernen Sie, wie Ordnerstruktu-
ren angelegt werden, um beispielsweise
digitale Fotos oder Dokumente sinnvoll
abzulegen. Zu den weiteren Kursinhalten
gehört das Herunterladen und Speichern
von Inhalten aus dem Internet und die
Installation/Deinstallation von Program-
men. Ein aussagekräftiges Handbuch mit
allen behandelten Themen gehört natür-
lich auch dazu. 

Windows-Grundkenntnisse sind erforder-
lich.

501.17

Mo, 25.04.22 bis 
Mi, 27.04.22 

jeweils 
9.30-12.45 Uhr
66,80 $/51,- $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Textverarbeitung mit Word 
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word für
Windows zeichnet sich durch eine
besonders komfortable Bedienung aus. 
Aus dem Inhalt:
- Texte laden, speichern und sichern
- Funktionen der Text- und Seiten-
 gestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.
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Info: (0511) 7307 9707 115

501.18

Mo, 09.05.22 bis 
Mi, 11.05.22 

jeweils 
9.30-12.45 Uhr

50,20 $/34,40 $
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Surfen und sicher einkaufen
im Internet
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Für das neue Windows 10 sind viele der
mitgelieferten Programme (Apps) neu pro-
grammiert worden. So auch der Browser
Edge (den Browser benötigt man zur Dar-
stellung von Internetseiten). Neben ande-
ren neuen Funktionen gibt es außerdem
Werkzeuge, um Inhalte von Internetseiten
zu markieren oder zu kopieren.

In diesem Kurs lernen Sie alle Neuerun-
gen und die Bedienung des neuen Brow-
sers Edge kennen. Sie erfahren, wie Sie
Internetseiten finden und aufrufen
können. Außerdem erfahren Sie alles, was
benötigt wird, um Ihren PC/Laptop abzusi-
chern und um sicher im Internet surfen
und einkaufen zu können. Dazu bekom-
men Sie Tipps, wie Sie seriöse Online-Ver-
sandhäuser finden und nutzen können.
Was kann man sinnvollerweise und beden-
kenlos im Internet bestellen und was soll-
te man besser vor Ort kaufen? Auch das
ist eine Frage, auf die Sie im Kurs eine Ant-
wort bekommen werden. Zusätzlich wird
natürlich gezeigt, welche Bezahlmöglich-
keiten Sie haben, wenn Sie im Internet
eine Bestellung aufgeben.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.19

Mo, 23.05.22 bis 
Mi, 25.05.22 

jeweils 
9.30-12.45 Uhr

50,20 $/34,40 $
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Computer im Einsatz: CD, DVD,
MP-3, Audio, Video und mehr...

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist auf Vorschlag eines Kurs-
teilnehmers eingerichtet worden. Den Titel
hat die VHS "spendiert", die gewünschten
Inhalte sind vollständig übernommen wor-
den:

- Wie lade ich im Internet Musik herunter?
- Wo ist es am günstigsten?
- Wie brenne ich eine CD oder DVD?
- Wie bespiele ich einen MP3-Player?
- Wie funktioniert Internet-Telefonie?
- Was ist eine Mediathek und wie nutze
 ich sie?
- Wie benutze ich eine WEB-Cam?
- Wie lade ich Videos herunter?
- Was ist dabei legal und was ist illegal?
- Welche Computer-Spiele bietet das 
 Internet?

Weitere Teilnehmerwünsche werden gern
berücksichtigt.
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Info: (0511) 7307 9707116

501.21

Beginn: 21.04.22 
10x donnerstags 
18.30-21.45 Uhr

179,20 $/126,40 $
Regio-S-Karte: 

57,20 $ 
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fit im Büroalltag

- Xpert ECP Praxis

Oliver Schlickeisen

Lernen Sie, mit den Office-Anwendungen
Ihren Büroalltag effizient und erfolgreich
zu meistern. Der Kurs vermittelt anhand
von praxisnahen Beispielen das erforder-
liche Wissen zu Dateimanagement, Text-
verarbeitung, Tabellenkalkulation und Prä-
sentation. Aus dem Inhalt:

Windows 10
Grundlagen des Dateimanagements

Word 2016
- Textgestaltung
- Kopf-/Fußzeilen
- Tabellen
- Zeichnungselemente/Grafiken
- Serienbriefe/-etiketten

Excel 2016
- Tabellen erstellen und formatieren
- Formeln und Funktionen
- Diagramme

PowerPoint 2016
- Präsentationen erstellen und steuern

Der Kurs ist für Personen interessant, die
ihre MS-Office Kenntnisse aktualisieren
und vertiefen möchten, nach längerer Zeit
wieder in den Beruf einsteigen oder die als
Berufsumsteiger eine neue Perspektive
suchen.

Am Ende des Lehrgangs können Sie Ihr
Wissen mit einem Fitness-Check überprü-
fen. Möglich ist auch das Ablegen der
Xpert-Online-Prüfung zum Erwerb eines
Zertifikats.

Windows-Grundkenntnisse werden
vorausgesetzt.

501.20

3x montags, 
02.05., 16.05.,

30.05.22,
3x dienstags,

03.05., 17.05.,
31.05.22

und
3x mittwochs,

04.05., 18.05.,
01.06.22

9.30-12.00 Uhr
103,60 $/71,20 $

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Von Start bis Smart
- für Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Es ist nie zu spät! Auch in fortgeschritte-
nen Lebensjahren können Sie sich noch
mit Computer, Internet und Smartphone
vertraut machen. Das bringt im Alltag viele
Vorteile.

Zum Beispiel nehmen einige Banken mitt-
lerweile Gebühren für handgeschriebene
Überweisungen. Vom heimischen Compu-
ter aus Geld zu transferieren ist also nicht
nur bequemer, sondern auch günstiger.
Ähnliches gilt für Briefe. Während die Post
das Porto ständig erhöht, ist das Ver-
schicken einer eMail kostenlos – und
zudem deutlich schneller. 

Noch schöner ist es, mit Kindern, Enkeln
und Freunden rund um den Globus via
Bildtelefonie in Kontakt zu bleiben. So hört
man sich nicht nur, man sieht sich auch.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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Info: (0511) 7307 9707 117

Rund um iPhone, iPad und Mac
In diesem VHS-Semester können wir leider keine Veranstaltungen zu Geräten aus der apple-Welt anbie-
ten - Einzelschulungen (gern auch zu zweit) sind aber weiterhin möglich.

Weitere Infos bekommen Sie unter Tel. 0511.7307 9707.
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Info: (0511) 7307 9707118

501.22

Mo, 20.06.22 bis
Mi, 22.06.22

9.30-12.00 Uhr
54,10 $

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 1

- für Android-Tablets und -Smartphones

Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Betriebssyste-
men für Smartphones und Tablet-PCs zu
einer ernsthaften Alternative geworden.  

Dieser Kurs ist als Einführung gedacht und
soll Sie mit den grundlegenden Funktio-
nen von Android vertraut machen. Unter
anderem sind folgende Themen geplant:  

- Android Grundlagen  
- Google Konto einrichten  
- eMail einrichten  
- Gerät mit Apps erweitern 
- das Internet nutzen  
- Wartung und Pflege   

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Tablet mit.

501.23

Mo, 04.07.22 bis
Mi, 07.07.22

9.30-12.00 Uhr
44,20 $

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 2

- für Android-Tablets und -Smartphones

Wolfram Fabricius

Fortsetzung des Basiskurses  501.22

Bitte bringen Sie unbedingt Ihr eigenes 
Android Gerät mit.

Kenntnisse aus 501.22 sind erforderlich.

501.24

Mo, 30.05.22 
18.00-21.15 Uhr  

24,20 $
maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

OneNote - Das perfekte Werk-
zeug zur Selbstorganisation

Oliver Schlickeisen

OneNote ist mehr als nur die EDV-Umset-
zung eines Notizbuches bzw. Papierord-
ners.

Sie können Informationen sammeln, struk-
turieren und zu einem Wissensarchiv
zusammenfassen. Innerhalb verschiede-
ner Notizbücher lassen sich Texte, Fotos,
Videos, Audioaufnahmen und Internetsei-
ten verwalten und im Team nutzen.

Der große Vorteil: Alles ist gleichzeitig
geöffnet und liegt zur Arbeit bereit.

- Elemente des Anwendungsfensters 
 kennenlernen
- Organisieren und Verwalten von Notizen
- Erstellung von Notizbüchern sowie Anla-
 ge von Abschnitten und Seiten (Struktur)
- Einfügen unterschiedlicher Inhalte und 
 Verknüpfungen in das Notizbuch
- Zusammenarbeit mit anderen Program-
 men (Browser, Outlook, Word, Power-
 Point)
- Arbeiten im Team (Freigaben und Schutz)

Die Kurse 501.24 - 501.37 werden online 
über Microsoft Teams angeboten, falls 
Präsenzunterricht nicht möglich ist.



A
rb

ei
t, 

B
er

uf
 u

nd
 W

ir
ts

ch
af

t
V

5

Info: (0511) 7307 9707 119

501.25

Mo, 11.07.22 
18.00-21.15 Uhr  

24,20 $ 
maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Sicherheit in der digitalen 
Welt - nichts ist 100 prozentig 

- Ein Vortrag

Oliver Schlickeisen

Für die Sicherheit Ihrer digitalen Geräte
gibt es für viele Nutzer oft nur zwei Optio-
nen - entweder "gar nicht" oder "zu viel".
Sicheres Verhalten in der digitalen Welt
liegt wie so oft dazwischen und soll in die-
sem Vortrag betrachtet werden.

Anhand von Checklisten wird ein Über-
blick über die wichtigsten Kriterien zur
Steigerung der Sicherheit von Geräten,
des Betriebssystems und von Diensten
gegeben.

- Absicherung von Windows 10 mit Bord-
 mitteln und kostenlosen Tools
- Router als Einfallstor in das private Netz
- Notwendigkeit der wichtigsten Browser--
 Plug-ins bzw. Add-ons
- Möglichkeiten zur Sicherung der Privat-
 sphäre
- Umsetzung erster notwendiger Schritte 
 bei Schädlingsbefall
- Überblick über diverse Sicherheits-
 Mythen, die oft zur Verunsicherung 
 führen
- Tipps- und Tricks zum Umgang mit Er-
 pressungs- und Verschlüsselungs-Mal-
 ware

Hinweis: Der Vortrag richtet sich an inter-
essierte Nutzer und nicht an Personen, die
im administrativen Bereich arbeiten. Die
behandelten Themen erheben keinen
Anspruch auf Vollständigkeit.

501.26

Mo, 04.07.22
18.00-21.15 Uhr  

24,20 $
maximal 12 TN 

>vhs-Treffpunkt<

Smart Home - was ist das...
brauche ich das?

- Das Internet der Dinge

Oliver Schlickeisen

Das Leben wird immer digitaler. Aber mit
dem Begriff „Smart-Home“ oder „Internet
der Dinge“ können nur wenige etwas
anfangen. Ist dies eine neue Revolution
oder begeistern sich dafür nur Wissen-
schaftler oder Fachmessen? 

Zum Teil leben wir schon in einem smar-
ten Alltag. Ihr Kühlschrank schickt Ihnen
eine SMS, wenn er feststellt, dass
bestimmte Lebensmittel fehlen. Ihre Hei-
zung schaltet sich ein, wenn Sie sich mit
Ihrem Auto nähern. Oder Sie lassen sich
einen Chip einpflanzen, mit dem Sie dann
Ihr Haus oder die Wohnung aufschließen
oder damit unterschreiben können.

Wir möchten Sie in einem abwechslungs-
reichen Vortrag mit der fortschreitenden
Digitalisierung vertraut machen und Ihnen
Möglichkeiten zur Nutzung zeigen. Auch
die damit verbundenen Gefahren (Daten-
schutz) werden thematisiert. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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Info: (0511) 7307 9707120

501.31

Wochenendseminar 
Fr, 25.02.22

18.15 -21.30 Uhr 
Sa, 26.02.22

9.00 -16.30 Uhr 
89,20 $ /71,- $ 

Regio-S-Karte: 
53,60 $  

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Word & Excel - Teil 1

Anahita Haeber

Word und Excel von Microsoft sind die
Standard-Programme in den Bereichen
Textverarbeitung und Tabellenkalkulation.
Der sichere Umgang mit beiden Program-
men ist in der heutigen Berufswelt zwin-
gend erforderlich, nicht nur für Beschäftig-
te in kaufmännischen Berufen. 

Dieser Kurs bietet eine Einführung in die
grundlegenden Funktionen beider Pro-
gramme. Dazu gehören bei der Textverar-
beitung Word: Eingaben, Korrekturen,
Rechtschreibprüfung, Textgestaltung,
Absatz- und Zeichenformatierung,
Speichern und Drucken von Texten. Im
Bereich Tabellenkalkulation Excel werden
folgende Themen behandelt: Anlegen und
Formatieren von Tabellen, einfache
Berechnungen, Seitenansicht und Druck.

Viele praktische Übungen runden den
Kurs ab.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.32 

Wochenendseminar 
Fr, 04.03.22

18.15 -21.30 Uhr 
Sa, 05.03.22

9.00 -16.30 Uhr 
56,20 $ /38,- $ 

Regio-S-Karte: 
20,60 $  

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Word & Excel - Teil 2

Anahita Haeber

Weiterführung des Einstiegskurses. Es
werden fortgeschrittene Themen behan-
delt, wie beispielsweise die Änderung von
Formatvorlagen und das Einfügen von Gra-
fiken in Word oder benutzerdefinierte For-
mate, Diagramme und die Nutzung von
Funktionen in Excel.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

501.27

Wochenendseminar 
Sa, 09.07.22
So, 10.07.22

9.30 -17.00 Uhr 
77,80 $ /52,20 $ 

Regio-S-Karte: 
23,80 $ 

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Outlook 

- Zeit sparen im Büro 

Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Möglichkeiten von Outlook,
um sich die tägliche Arbeit - nicht nur mit
eMails - zu erleichtern. 

In der Komplexität dieses Programmes
verliert man schnell den Blick auf das
Wesentliche. Passen Sie Outlook an Ihre
individuellen Bedürfnisse an!

Inhalte:
- Anlegen von Ordnerstrukturen zur 
 Sortierung
- Definition von Ansichten zum Sortieren 
 und Gruppieren
- Farbkategorien zur elementübergreifen-
 den Suche
- Kontaktgruppen anlegen, Visitenkarten 
 verschicken
- Besprechungsanfragen einsetzen
- Freigabe von Ordnern (in einem 
 Netzwerk)
- Tipps und Tricks zur schnelleren 
 Bedienung/Optionen

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.
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Info: (0511) 7307 9707 121

501.29

Beginn: 06.05.22 
3x freitags

17.45-21.00 Uhr  
72,70 $ /54,50 $ 

Regio-S-Karte: 
37,10 $ 

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Excel für Berufstätige

Oliver Schlickeisen

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie
Angebots- und Preiskalkulationen, Statisti-
ken oder Kostenanalysen schneller und
genauer durchzuführen.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Übungen vertieft. Mit Excel
können alle wichtigen Daten auch gra-
phisch angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.28

Beginn: 18.03.22 
3x freitags

17.45-21.00 Uhr  
72,70 $ /54,50 $ 

Regio-S-Karte: 
37,10 $ 

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word für Berufstätige

Oliver Schlickeisen

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-
vat zur Verfügung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt?
Nun möchten Sie sich schnell und gezielt
in Word einarbeiten? 

Sie erlernen in diesem Seminar anhand
praxisbezogener, leicht nachvollziehbarer
Beispiele den effektiven Umgang mit
Microsoft Word.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.30

Beginn: 17.06.22 
3x freitags

17.45-21.00 Uhr  
72,70 $ /54,50 $ 

Regio-S-Karte: 
37,10 $ 

maximal 12 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PowerPoint für Berufstätige

Oliver Schlickeisen

Das Programm PowerPoint bietet alle
Merkmale, die für ansprechende Präsen-
tationen benötigt werden. 

Geschäftsgraphiken, Organisations-
diagramme, farbige oder schwarzweiße
Folien, 35mm-Dias und Zeichnungen las-
sen sich einfach erstellen oder aus ande-
ren Programmen einbinden. 

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.
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Info: (0511) 7307 9707122

501.33

Mo, 28.02.22 
09.00-16.30 Uhr 

70,- $ 
maximal 9 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word - Einstieg

- Tages-Intensiv-Training

Anahita Haeber

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-
vat zur Verfügung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt?
Nun möchten Sie sich schnell und gezielt
in Word einarbeiten? Sie erlernen in die-
sem Seminar anhand praxisbezogener,
leicht nachvollziehbarer Beispiele den
effektiven Umgang mit Microsoft Word.

Inhalte:
- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und 
 Korrigieren von Texten
- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
 Absatz- und Seitenformatierung
- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung
- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop
- Nummerierung und Aufzählung
- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur
- einfache Kopf- und Fußzeilen, 
 automatische Seitennummern
- Grundlagen von Tabellen und 
 Tabulatoren
- Speichern, Drucken
- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen: 
Windows-Grundkenntnisse 

EDV-Intensivseminare 
für den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich
schnell und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwen-
dungsbereichen aneignen möchten. 
Sie werden in Kleingruppen von 4 bis maximal 10 Personen 
durchgeführt.

501.34

Mo, 14.03.22 
09.00-16.30 Uhr 

70 ,- $ 
maximal 9 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse 

Windows und Word

Word - Aufbau

- Tages-Intensiv-Training

Anahita Haeber

In diesem Seminar festigen und erweitern
Sie Ihr Word-Grundwissen. Sie erfahren,
wie Sie Vorlagen nutzen und anspruchs-
volle Textverarbeitungsaufgaben lösen.
Zusätzlich lernen Sie neue Funktionen
kennen, die Zeit sparen und Ihre tägliche
Arbeit vereinfachen. Inhalte:

- Formatvorlagen nutzen, erstellen, 
 bearbeiten und löschen
- Dokumentvorlagen erstellen
- Seitengestaltung, Abschnittswechsel, 
 Spaltensatz
- Einbinden und Verknüpfen von Tabellen 
 und Grafiken
- Tabulatoren und Tabellen einsetzen
- Arbeiten mit Kopf- und Fußzeilen
- Datenaustausch mit anderen 
 Programmen

501.35

Mo, 28.03.22
09.00-16.30 Uhr 

70 ,- $ 
maximal 9 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse 

Windows und Word

Word Tabellen 
und Serienbriefe

- Tages-Intensiv-Training

Anahita Haeber

Ob Briefe, Etiketten, Umschläge oder
eMails - immer dann, wenn ein Dokument
an viele Empfänger verschickt werden soll,
ist die Serienbrieffunktion hilfreich. In die-
sem Seminar lernen Sie, wie Sie schnell
und effizient individuelle Drucksachen ent-
wickeln können. Inhalte:

- Tabellen erstellen und bearbeiten
- Geschäftsbriefe nach DIN erstellen
- verschiedene Seriendruckdokumente 
 erstellen und bearbeiten
- unterschiedliche Datenquellen einfügen 
- Bedingungsfelder einfügen
- Felder in Seriendruckdokumenten 
 verwenden
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Info: (0511) 7307 9707 123

501.36

Mi, 25.04.22 
09.00-16.30 Uhr 

70 ,- $ 
maximal 9 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen: 

Windows-
Grundkenntnisse

Excel - Einstieg

- Tages-Intensiv-Training

Anahita Haeber

Was ist eine Tabellenkalkulation, was
kann ich damit machen und wie ist die
Funktionsweise?
Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und
möchten Excel auf den "Grund" gehen? 

Inhalte:
- Funktionsweise von Excel
- Erstellen, Öffnen, Speichern 
 und Schließen von Arbeitsmappen
- Eingaben und Bearbeiten von Daten 
- Verändern der Zellstruktur
- relative und absolute Zellbezüge 
- Zellformate
- einfache Berechnungen
- einfache Funktionen

501.37

Mo, 02.05.22 
09.00-16.30 Uhr 

70 ,- $ 
maximal 9 TN 

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen: 

Excel-
Grundkenntnisse

Excel - Aufbau

- Tages-Intensiv-Training

Anahita Haeber

Sie haben vor längerer Zeit einen Excel-
kurs besucht und möchten Ihre Kennt-
nisse wieder auffrischen? In diesem Semi-
nar schauen wir uns noch einmal Formeln
und Funktionen an, erstellen Listen und
Diagramme.

Inhalte:
- Arbeiten mit Namen
- Funktionen anwenden 
- Funktionen verschachteln
- Arbeitsmappen effektiv nutzen
- Zellbezüge aus anderen Tabellenblättern 
 verwenden
- Zellbezüge aus anderen Arbeitsmappen 
 nutzen
- Grundlegendes zu Diagrammen
- Diagramme erstellen
- Auswahl verschiedener Diagrammtypen
- Diagrammbearbeitung
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Info: (0511) 7307 9707124

211.01 

Sa, 20.08.22
ab 14.00 Uhr 

bis
So, 21.08.22

365,- $ 
maximal 7 TN

Exclusive Fotoreise nach Leipzig incl. Historischem Stadtbad

- Portrait- und Peoplefotografie auf höchstem Niveau

Hubert Brenner

Unsere Fotoreise beginnt am Samstag um 14.00 Uhr mit dem Kennenlernen bei einer
Tasse Kaffee im Hotel. Danach starten wir mit unseren Models zum Fotowalk durch die
Innenstadt von Leipzig. Historische Gebäude, Glasfassaden, Springbrunnen, Stahl und
Beton werden in die Portraitfotografie on Location einbezogen. 

Nach einer Pause von ca. 17.00 bis 19.00 Uhr setzen wir unseren Spaziergang fort
und nutzen das warme Licht der Abendsonne. Sonnenuntergang und blaue Stunde
werden wir ebenso für die Portraitfotografie on Location nutzen. Wir arbeiten mit Sun-
bouncer, mobiler Blitzanlage und/oder Dauerlicht on Location. 

Am Sonntag besuchen wir mit unseren Models ab 10.00 Uhr
das historische Stadtbad Leipzig, das von 1912 bis 1916
erbaut und 88 Jahre lang als Hallenbad genutzt wurde. Seit
2004 bemüht sich eine Stiftung um die Sanierung. Dieses
einzigartige „Lost Places“ Gebäude steht uns für fünf Stun-
den zur Verfügung. Gegen 15.00 Uhr endet unsere Fotoreise.

Achtung:
Im Teilnahmeentgelt beiinhaltet die Fotoshootings mit Mo-
dels in Leipzig, das Stadtbad und die Hotelunterbringung (in
unmittelbarer Bahnhofsnähe) incl. Frühstück. An-/Abreise
sowie Verpflegung sind nicht enthalten!



A
rb

ei
t, 

B
er

uf
 u

nd
 W

ir
ts

ch
af

t
V

5

Info: (0511) 7307 9707 125

211.02

Mi, 04.05.22
18.15-21.15 Uhr

29,- $
maximal 6 TN

>vhs-Treffpunkt<

Das Modelhonorar in
Höhe von 15,- $ ist vor

Ort zu entrichten.

Available Light - Modelwalk 

- Portraitfotografie mit vorhandenem 
 Licht

Hubert Brenner

Ein tolles Model und das vorhandene
Abendlicht in der Stadt sind die Basics für
Bilder, die bezaubern.

In diesem Workshop geht es darum, das
vorhandene Licht gekonnt zu nutzen. Licht
zu erkennen und zu bewerten ist das Eine,
das Model gekonnt mit einzubinden das
Andere. Wer diese Technik beherrscht,
wird Bilder bekommen, die Betrachter
lieben.

Bitte mitbringen: Kamera und Objektiv,
besonders geeignet (wenn vorhanden)
50mm Festbrennweite oder kurzes Tele.
Standardzoom und Telezoom sind ebenso
geeignet.

211.03

Mi, 23.02.22
18.15-21.15 Uhr

29,- $
maximal 6 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das Modelhonorar in
Höhe von 15,- $ ist vor

Ort zu entrichten.

Porträt im Studio

Hubert Brenner

In diesem Kurs arbeiten wir mit zwei oder
drei Studioblitzgeräten und unterschied-
lichen Lichtformern, welche entfesselt
über Funk ausgelöst werden.

Wir üben das Arbeiten mit einer professio-
nellen Studioblitzanlage sowie mit einem
externen Belichtungsmesser und Graukar-
te und lernen deren Vorteile kennen.

Mit unserem Model spielen wir unter-
schiedliche Lichtsituationen durch. Wir
gestalten jedes Porträt sorgfältig und ach-
ten genau auf das, worauf es ankommt.

Sie erlernen den Umgang mit einem Model
und wie unterschiedliche Posen angewie-
sen werden können.

Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera
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Info: (0511) 7307 9707126

211.05

Sa, 12.03.22
09.00-16.30 Uhr 

57,- $
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Handyfotografie – aber richtig     

Bernd Günther

Im Zeitalter von Handy und SocialMedia
werden täglich Millionen von Handyfotos
weltweit gemacht. Viele landen im Inter-
net, auf Facebook oder Instagram. Man-
che sind Erinnerungen, Schnappschüsse
oder Urlaubsbilder. Doch Handys können
heutzutage weit mehr als nur Schnapp-
schüsse erstellen. Mit etwas Hintergrund-
wissen und der richtigen App können mit
Handys Fotos entstehen, wie sie eigentlich
nur mit einer Digitalkamera möglich sind.
Denn bei einem interessanten Foto zählt
der Inhalt und die Bildgestaltung, nicht
unbedingt die technische Perfektion. Zwar
haben Handys durch die kleine Linse und
den kleinen Chip ihre Grenzen, aber sie
haben auch ihre Berechtigung in der
Fotografie. Ich werde Ihnen zeigen, wie Sie
Ihr Handy perfekt nutzen können, um
beeindruckende Fotos zu erstellen. Der
Workshop ist primär für Handys mit dem
Android-System ausgelegt, kann aber
auch gerne von iPhone-Nutzern besucht
werden.

Bitte bringen Sie ein Android-Handy mit,
das  für die Erstellung von Fotos geeignet
ist.

211.04

Sa, 05.02.22
09.00-16.30 Uhr 

57,- $
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Fotografisches Sehen lernen 

- Theorie & Praxis 

Bernd Günther

Knipsen ist einfach - Fotografisch sehen
macht aber mehr Spaß. Was ist Fotogra-
fisches Sehen? Wir werden uns am Vor-
mittag mit der Theorie des Fotografischen
Sehens beschäftigen und Anregungen
geben, wie Sie mit etwas Hintergrund-
wissen und leichten Übungen Ihre eigene
Fähigkeit zum Fotografischen Sehen aus-
bauen können. Mit der Zeit nehmen Sie
Bilder wahr, an denen Sie früher achtlos
vorbeigegangen sind. 

Nach dem Mittag werden wir dann einige
leichte Übungen mit der eigenen Kamera
durchführen. Hierbei geht es nicht um die
Technik der Kamera und perfekte Bilder,
sondern um die Fähigkeit, anders (eben
wie eine Fotografin oder ein Fotograf) als
ihre meisten Mitmenschen Bilder zu er-
kennen und im Foto festzuhalten.

Bitte bringen Sie eine eigene Kamera mit.
An die Kamera werden keine besonderen
Anforderungen gestellt.
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211.06

Sa, 30.04.22
09.00-16.30 Uhr 

57,- $
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Streetfotografie 

- in Theorie und Praxis

Bernd Günther

Die Streetfotografie ist ein faszinierender
und schwieriger Bereich in der Fotografie.
Sie beobachten das tägliche Leben und
wollen es möglichst unverfälscht mit Ihrer
Kamera aufnehmen? Wir werden uns ge-
meinsam am Vormittag dem Thema theo-
retisch nähern und nach der Mittagspause
die vermittelten Tipps in die Praxis umset-
zen. Hierzu werden wir gemeinsam auch
einige typische Fotosituationen aus der
Streetfotografie testen, um etwas mehr
Sicherheit beim Umgang mit der Kamera
auf der Straße zu erlangen. Im Anschluss
werden wir uns ansehen, wie einige Ergeb-
nisse in unterschiedlichen Bildbearbei-
tungsprogrammen bearbeitet werden. Das
bedeutet Schwarzweiß, mit starkem Kon-
trast und dem passenden Bildausschnitt.

Bitte bringen Sie für die Praxis eine Kame-
ra möglichst mit einem 35-50mm Objektiv
bzw. einer vergleichbaren Brennweite bei
einem Zoomobjektiv mit. Es gehen selbst-
verständlich auch Bridge- oder System-
kameras. In der Streetfotografie heißt es
nämlich – je kleiner, um so unauffälliger.

Politik und Gesellschaft

Kunst, Kultur und Kreativität

Gesundheit, Entspannung und Fitness

Sprache, Land und Leute

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Wir unterstützen Sie bei der Suche 
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de
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17 Ziele                                     24,25

Achtsamkeit                              72,74
Acrylmalerei                                    52
Afrikanischer Kontinent                 24
Agenda 2030                                 24
Airbrush                                           53
Allgemeine Hinweise                     2-6
Alltagsaufgaben am PC               112
Android                                         118
Anerkennung                                  10
Anmeldung                                        4
Apple                                             117
Aquarellmalerei                              52
Arabische Küche                            63
Artenschutz                               22,29
Arthrose                                          70
Ausgrenzung                             18,29
Ausstellungen                           29,53
Austauschforum Integration          26
Autogenes Training                        72
Autorinnen/Autoren in 
Langenhagen:
Bleuel, Nataly                                  34
Spencer, David                                  9

Barbaren                                         13
Beckenbodengymnastik     82,86,87
Belarus                                            14
Beteiligung                                     10
Betreuungsverfügung                    38
Biber                                                35
Bienen                                       29,37
Bildung für nachhaltige Entwicklung           24
Bluesharp                                       48
Bodypercussion                              47
Burnout                                           72

Chinesische Küche                         64
Comics zeichnen                            52
Computer-Clubs                           113
Dänisch                                         102
Datenschutz                                   U2
Demenz                                           68
Deutsch                                           90
Deutsche Geschichte                    10
Deutsche Vergangenheit               10
Digitalisierter Alltag             116,119
Diversität                                         29
Documenta                                     50
Donnerstagsgespräch                    16

EDV für Kinder                                41
EDV für Senioren                          113
EDV                                       111-123
Energie, Solar                                 22
Energiewende                                22
Englisch                                           96
Entgelt, -erlass                                  5
Entsäuerung                                   70
Entspannung                             72-81
Erneuerbare Energien                   22
Emissionsfreier Transport              21
Excel                                              120
Exkursionen                              50,58

Fahrradtour                                     21
Farbberatung                                  71
Faszientraining                   77,80,83
Fauna                                              23
FC Bayern                                        17
Feldenkrais                                     84
Femizide                                         15
Ferienkurse                                     xx
Fingerfood & Partyhäppchen         61

Fit im Büro                                    116
Fjorde                                              35
Fleischgerichte                               61
Flora                                                23
Flüchtlinge                                      26
Fotografie                             124-127
Frankfurter Schule                         30
Französisch                                     96
Frauenmorde                                 15
Friedhöfe                                   11,12
Frühjahrsmüdigkeit                        70
Füße                                                82

Garten                                       36,37
Galaxien                                          15
Gedächtnistraining                         71
Geldanlage                                     40
Gesicht, Makeup                      68,71
Gespaltene Gesellschaft               10
Gesprächskreis                         19,20
Gestalten mit Ton                           54
Gesundes Sehen                            69
Gesundheit                                66-88
Geteilte Nation                               10
Gitarrenkurs                                    48
Globaler Süden und Norden          24
GlücksAbend                                  67
Gutscheine                                     60
Gymnastik                                 84-88

Hannover                                        58
Hannover 96                                   17
Harz                                           20,22
Hexenküche                                    61
Hinduismus                                     32
Himmelsscheibe von Nebra           14
Historisch-politische Bildung      10ff

Hölderlin                                          44
Holocaustgedenken                       11
Hormone                                         34
Hospizverein                                     9

Ikebana                                           54
Inhaltsverzeichnis                             2
Integration                                 26,27
Interkulturalität                              28
Interkulturelle Entdeckergruppe   27
Interkultureller Newsletter             26
Internet der Dinge                       119
Internet für Senioren           115,116
Intervallfasten                                66
IPad, iPhone                                 117
Islam                                               32
Italienisch                                       98

Jüdische Geschichte           11,12,17
Junge VHS                                       41

Käse                                                62
Klangschalen-Meditation               73
Klimawandel                             20,23
Kochen für Gäste                           65
Kochen für Männer                        59
Kochen                                      59-65
Kommunikation                           110
Konsumverhalten                          16
Krankenhäuser                               16
Kriminalität                                     15
Kulturen in Afrika                           24
kultur-philosophischer Austausch 28
Kunst                                               50
Kunstgeschichte                       17,50
Kurt Landauer                                17
Kurzgeschichten                             45
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Persische Küche                            64
Philosophie                                30-32
Pilates                                        86-88
Pflanzen - Superkräfte                      9
Porträtzeichnen                              50
PowerPoint                                   121
Programmbereichsleitungen           3
Progressive Muskelentspannung  72
Psychologie                                     30
Qi Gong                                      75,76

Radtour                                           21
Renaturierung                                23
Respekt                                           11
Rhetorik                                        110
Rückentraining                         84-88
Rückenworkshop                      83,84
Russisch                                       103

Schneidern                                     55
Schokofahrt                                    21
Schwarze Löcher                            15
Science Slam Pflanzen                     9
Semesterauftakt                               8
sexualisierte Gewalt                      15
SmartHome                                  119
Smartphone                         117,118
Solidarität                                       10
Spanisch                                         99

Spaziergang                                   10
Sprachen                                 89-103
Sprachpatenschaften                    27
Stadt.Land.Welt. – Web                 24
StaBi Langenhagen                        33
Stadtführung                                  11
Stadtrundgänge                             58
Stressbewältigung                    72,74
Stromnetzausbau                          22
Südindien                                        25
Sustainable Development Goals  24

Tabellenkalkulation                     123
Taoismus                                        32
Tastschreiben f. Kinder                  41
Tastschreiben                              111
Textverarbeitung          114,120-122
Trommeln                                  46,47
Türkische Küche                             63
Universum                                 32,34

Vegetarische Küche                       62
Veranstaltungsorte                         U2
Verpackung                                     16
Vermietung                                     39
vhs.wissen live & local              13-18
vhsConcept-Lehrgänge        108,109
VHS-MitarbeiterInnen                       3
Vielfalt                                             29
Vorsorgevollmacht                         38

Wald                                                23
Wasseransammlung                      70
Wattenmeer                              20,22
Wechseljahre                                  69
Weg zur Schulküche                       59
West-Östlicher Dialog                    28
Wildbienen                                      29
Windows                                       114
Wirbelsäulengymnastik            85-88
Wissenschaft für Neugierige         19
Wohnungseigentum                 39,40
Word                             114,120-122

Xpert                                             116

Yoga                                           77-81

Zeichnen                                   50,52
Zivilgesellschaft                              10
Zukunftsprogramm                     20ff

Lachyoga                                         77
Lazy Gardening                               36
Lebensraum Wald & Moor             23
Leitbild der VHS                                7
Literatur                                     43-45

Make Up-Workshop                        71
Malerei                                      51-53
Märchen                                          44
Meditation                                 73,74
Migration                                         18
MitRespekt!                                    10
Mobiltelefon                         117,118
Moor                                          23,57
Motorbootfahren                      56,57
Mundharmonika                             48
Musik                                         46-48

Nachhaltige Entwicklung               24
Nachhaltigkeit                                20
Nähen                                             55
Naturschutzgebiet                         23

Ökosystem Wald                            23
OneNote                                       118
Oper                                                 44
Orientalische Küche                       64
Outlook                                         120
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Terminkalender der Einzel-, Kompakt- und Wochenend-
seminare    

Sa, 22.01.   103.04 Tipps rund um die Vermietung                 39

Sa, 05.02.   211.04 Fotografisches Sehen lernen                 126

Di, 08.02.    104.33 Bürgerdialog Stromnetz Teil 1                 22

Di, 08.02.    108.05 Weltreligionen: Der Hinduismus              32

Mi, 09.02.    100.81 Ostdeutschland vor der 
                                  friedlichen Revolution                              18

Fr, 11.02.     201.00 Semesterauftakt Marcus Jeroch               8

Mo,14.02.   210.00 Ausstellungseröffnung:
                                  Airbrush und Porzellanmalerei                53

Di, 15.02.    100.82 Die Barbaren sind die anderen                13

Do, 17.02.   102.50 Austauschforum Integration                    26

Fr. 18.02.+  210.27 Airbrush-Design für alle Malstifte                 
Sa, 19.02.                                                                                    53

Fr, 18.02.-    507.01 10 Finger “blind”                                           
So, 20.02.                                                                                  111

Sa, 19.02.   301.63 Workshop Faszien Yoga                           77

Sa, 19.02.   304.24 Makeup Workshop                                    71 

Mo, 21.02.                Beginn: Wildbienen-Ausstellung              29

Di, 22.02.    108.06 Weltreligionen: Der Taoismus                  32

Mi, 23.02.    211.03 Portrait im Studio                                   125

Fr, 25.02.     100.83 Die Himmelsscheibe von Nebra              14

Fr, 25.02.+  501.31 Word&Excel – Teil 1 -                                     
Sa, 26.02.                                                                                  120

Sa, 26.02.   207.22 Blumen – Aquarell- und Mischtechnik    52

Mo, 28.02.   104.21A Schokofahrt - emissionsfreier Transport 21

Mo, 28.02.   501.33 Word - Einstieg                                        120

Di, 01.03.    100.61 Deutschland von 1945-2021                  10

Do, 03.03.   100.84 Die aktuelle Rolle der Frauen in Belarus 14

Fr, 04.03.+  820.70 Comics zeichnen                                           
Sa, 05.03.                                                                                    52

Fr, 04.03.     301.20 Klangschalenmeditation                          73

Fr, 04.03.+  501.32 Word&Excel – Teil 2 -                                     
Sa, 05.03.                                                                                  120

Mo, 07.03.   100.79 Femizide                                                    15

Di, 08.03.    104.33A Bürgerdialog Stromnetz Teil 2                 22

Di, 08.03.    108.07 Weltreligionen: Islam II                             32

Mi, 09.03.    100.85 Galaxien und schwarze Löcher                15

Mi, 09.03.    304.07 Frühjahrsmüde                                         70

Sa, 12.03.   211.05 Handyfotografie – aber richtig               126

Sa, 12.03.   103.03 Tipps für Beiräte                                       39

Sa, 12.03.   506.02 Selbstbewusst kommunizieren             110

Sa, 12.03.                 Wildbienen im Großformat                       29

Mo, 14.03.   501.34 Word - Aufbau                                         122

Mi, 16.03.    100.10 Demenz in der letzten Lebensphase       68

Fr, 18.03.     305.10 Backen zu Ostern                                      65

Fr, 18.03.+  103.06 Einmal im Leben                                            
Sa, 19.03.                                                                                    40

Fr, 18.03.     301.61 Lachyoga                                                   77

Sa, 19.03.   301.26 Qigong u. Selbstfürsorge                          76 

Sa, 19.03.   301.31A Workshop Taiji-Qigong                              75

Sa, 19.03.   207.08 Leinwände gestalten                                51

Sa, 19.03.   213.00 Der Rhythmus, bei dem ich mit muss!     46

Mo, 21.03.   206.08 Mütter in der Kunst                                   50

Mi, 23.03.    104.22 Klimawandel im Wattenmeer + Harz       20

Do, 24.03.   100.86 Widerstände gegen Weltbürgerlichkeit   18

Fr, 25.03.+  210.28 Airbrush-Design für alle Malstifte                 
Sa, 26.03.                                                                                    53

Fr, 25.03.     304.09 Säure-Base-Gleichgewicht                        70 

Sa, 26.03.   213.30 Bluesharp/Mundharmonika                    48

Sa, 26.03.   304.05 Wechseljahre                                            69

Sa, 26.03.   301.62 Fit in den Frühling m. Yoga                        77
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Sa, 07.05.   302.44 Workshop Faszienfitness                         83

Sa, 07.05.   302.41 Workshop Füße                                         82

Mo, 09.05.   108.03 Einführung in die Philosophie III: 
                                  Metatheorien                                            31

Di, 10.05.    100.90 Was trifft den modernen „Geschmack“?    16

Mi, 11.05.    100.91 Kurt Landauer                                           17

Mi, 11.05.    304.06 Was ein Gesicht erzählt                            68

Do, 12.05.   102.50 Austauschforum Integration                    26 

Fr, 13.05.     306.03 Glücksabend                                             67

Fr, 13.05.     305.17 Blitzschnell gekocht                                  65

Sa, 14.05.   207.09 Leinwände gestalten im Mix-Media-Stil   51

Sa, 14.05.   301.31BWorkshop Taiji-Qigong                              75

Sa, 14.05.   302.40 Feldenkrais-Seminar                                84

Mo, 16.05.   304.20 Farbberatung                                            71

Di, 17.05.    100.92 eben ohne Kunst                                      17

Di, 17.05.    103.02 Betreuungsverfügung                               38

Mi, 18.05.    100.00 Die Macht der Hormone                           34

Mi, 18.05.    100.80 Die Wiedererfindung der Nation              18

Do, 19.05.   104.04 Der Garten als Lebensraum                    37

Fr, 20.05.     305.06 Fleisch ist mein Gemüse                          61

Fr, 20.05.-    209.12 Nähen weil es Spaß macht                           
So, 22.05.                                                                                    55

Fr, 20.05.+  210.29 Airbrush-Design für alle Malstifte                 
Sa, 21.05.                                                                                    53

Sa, 21.05.   306.01 Gesundheit beginnt im Kopf                    67

Sa, 21.05.   301.64 Workshop Faszien Yoga                           77

So, 22.05.    506.01 Vor der Kamera sprechen                      110

Mo, 23.05.   108.04 Einführung in die Philosophie IV: 
                                  Methodologie                                            31

Mo, 23.05.   104.21 Schokofahrt - emissionsfreier Transport 21

Mo, 30.05.   501.24 One Note                                                 118

Mo, 28.03.   501.35 Word – Tabellen und Serienbriefe        122

Mo, 28.03.   109.00 Mit dem Rotel durch Südindien               25

Di, 29.03.    104.01 Lazy Gardening                                         36

Di, 29.03.    103.01 Betreuungsverfügung                               38

Do, 31.03.   305.09 Köfte, Pilav und Co                                   63

Fr, 01.04.     104.29 Bilder aus Uganda                                    24

Do, 07.04.   100.87 Zwischen Globalismus und Demokratie  18

Do, 21.04.   303.05 Demenz                                                     68

Fr, 22.04.+  213.20 Wachklopfen und Rhythmus spüren!           
Fr, 06.05.                                                                                     47

Fr, 22.04.+  212.12 Frauen im Musiktheater                               
Sa, 23.04.                                                                                    44

Fr, 22.04.     103.05 Das 1x1 der Geldanlage                           40

Fr, 22.04.     305.03 Hexenküche                                              61

Mo, 25.04.   501.36 Excel - Einstieg                                        123

Di, 26.04.    100.88 Willkommen im Anthropozän                   18

Mi, 27.04.    303.11 Lebensqualität trotz Arthrose                  70

Do, 28.04.   305.08 Vegetarische Küche                                 62

Fr, 29.04.     104.30 Barcamp für Globale Hilfen                      25

Fr, 29.04.     305.13 Persische Küche                                       64

Fr, 29.04.     301.22 Meditation                                                 73

Sa, 30.04.   211.06 Streetfotografie                                      127

Sa, 30.04.   301.02 Timeout statt Burnout                              72

Mo, 02.05.   501.37 Excel - Aufbau                                         123

Mi, 04.05.    104.03 Schottergärten                                          37

Mi, 04.05.    104.23 Neue Arten im Watt und Harz                  22

Mi, 04.05.    211.02 Available Light - Modelwalk                   125

Mi, 04.05.    100.00 Alles bio – logisch?!                                    9

Do, 05.05.   100.89 Krankenhäuser in Deutschland               16

Fr, 06.05.     305.02 Kräuterküche im Frühling                        60

Fr, 06.05.     104.02 Gartenpflegetipps                                    36



V
Te

rm
in

ka
le

nd
er

 

132

0

Mo, 30.05.   104.25 Bildungsurlaub: Klima, Wald und Moor   23

Do, 09.06.   107.00 Diversität leben und lernen                      29

Fr, 10.06.     305.14 Orientalische Küche                                 64

Fr, 10.06.    303.14 Natürlich besser Sehen mit Qigong         69

Fr, 10.06.+  210.42 Ikebana – Japanische Blumenkunst            
Sa, 21.05.                                                                                    54

Sa. 11.06.   200.40 Exkursion: Documenta fifteen                 50

Mo, 13.06.   213.11 Freies Trommeln                                       46

Mo, 13.06.   108.10 Rationale Kosmologie: 
                                  Die Entstehung des Universums              32

Mi, 15.06.    305.04 Fingerfood & Partyhäppchen                   61

Fr, 17.06.-    507.02 10 Finger “blind”                                           
So, 19.06.                                                                                  111

Fr, 17.06.     301.21 Klangschalenmeditation                          73

Sa, 18.06.   305.12 Kochen mit Feuer und Lehm                   60

So, 19.06.    100.52 Besuch v. alten jüdischen Friedhöfen     11

Mi, 22.06.    100.93 Geschichte und Zukunft der Mode          18

Mi, 22.06.    303.12 Wasseransammlung i.d. Beinen              70

Fr, 24.06.     305.11 Traditionelle Chinesische Küche             64

Sa, 25.06.   100.40 Interkulturelle Entdeckergruppe              27

Sa, 25.06.   302.42 Workshop Füße Aufbau                            82 

Sa, 25.06.   302.43 Workshop Beckenboden                          82 

So, 26.06.    100.94 Ethik und Politik der Migration                 18

Mo, 27.06.   104.21BSchokofahrt - emissionsfreier Transport 21

Mo, 04.07.   501.26 Smart Home                                           119

Do, 07.07.   102.50 Austauschforum Integration                    26

Sa, 09.07-    501.27 Outlook – Zeit sparen im Büro                      
So, 10.07.                                                                                  120

Sa, 09.07.   301.31C Workshop Taiji-Qigong                              75

Sa, 09.07.   305.07 Käse selber machen                                 62

Mo, 11.07.   501.25 Sicherheit in der digitalen Welt              119

Sa, 20.08.+ 211.01 Exclusive Fotoreise: Leipzig                          
So, 21.08.                                                                                  124

Mo, 22.08.   104.26 Bildungsurlaub: Klima, Wald und Moor   23

Fr, 26.08.     108.00 Vorankündigung Sommerakademie        28

So, 28.08.    100.53 Besuch d. alten jüdischen Friedhofs       11

jederzeit       102.14 Digitale Stadtführung Langenhagen       11



Veranstaltungsorte der VHS Langenhagen:

-   vhs-Unterrichtsräume im >Bildungszentrum Eichenpark<
Stadtparkallee 31

-   vhs-Unterrichtsraum im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35

-   vhs-Unterrichtsräume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Straße 17

-   Schulzentrum
Konrad-Adenauer-Straße 21-23

-   Buchhandlung C. Böhnert
Marktplatz 5

-   daunstärs
Konrad-Adenauer-Straße 17

-   Mehr-Generationen-Haus/Mütterzentrum
Konrad-Adenauer-Straße 17 

-   Paracelsus Klinik
Oertzeweg 24

-   Rathaus
Marktplatz 1 / Konrad-Adenauer-Straße

-   Robert-Koch-Realschule
Rathenaustraße 14

-   Tanzstudio Fun & Dance
Am Pferdemarkt 9D
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