L

LANGENHAGEN ,

bewegt g VOLKSHOCHSCHULE
Langenhagen




Hinweise zum Datenschutz
nach den Artikeln 13 und 14 der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Die Volkshochschule Langenhagen nimmt den Schutz lhrer persénlichen Daten sehr ernst.
Wir behandeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzli-
chen Daten-schutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklarung.

Gemag der Artikel 13 und 14 DSGVO teilt der Verantwortliche, wenn er personenbezogene
Daten verarbeitet, der betroffenen Person Folgendes mit:

Verantwortlicher: Kontaktdaten des

Datenschutzbeauftragten:
Datenschutzbeauftragte/r

Stadt Langenhagen

Marktplatz 1

30853 Langenhagen

0511/7307-0

datenschutz@langenhagen.de

Kategorien personenbezogenen Daten, die verarbeitet werden

Name/Vorname, Adressdaten, Kontaktdaten (Tel./eMail), Bankverbindungsdaten, Vertrags-
daten, Zahlungsdaten

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzen wir die angegebenen Kontaktdaten zur
Beant-wortung und Bearbeitung Ihres Anliegens.

Kursanmeldung

Die bei Ihrer Anmeldung zum Kurs abgefragten personenbezogenen Daten werden zur
Vertragserfullung benétigt. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwin-

gend anzugebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden. Samtliche von Ihnen
bereitgestellten Daten werden zeitlich begrenzt elektronisch gespeichert.

Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. um bei
Minderjahrigkeit ggf. Vorkehrungen zu treffen. Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden aus-
schlieflich zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers erteilen Sie uns ein Last-
schriftmandat. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchflihrung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
er-folgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veran-
lassen.

Fir Online-Kurse benétigen wir Ihre E-Mail-Adresse, um lhnen den Zugangslink zu zuschi-
cken. Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich damit einverstanden. Mit der Teilnahme erkla-
ren Sie sich mit den Datenschutzrichtlinien des jeweiligen digitalen Tools einverstanden.
Wir verwenden vhs.cloud, Microsoft Teams und Zoom. Firr die vhs.cloud ist ein
Account/Login erforderlich. Falls Sie noch keinen Account haben, erhalten Sie von uns
automatisch vor dem Kurs per eMail Ihre Logindaten.

Newsletter

Wenn Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter beziehen méchten, benétigen wir
von lhnen eine eMail-Adresse. Mit der Bekanntgabe dieser Adresse erklaren Sie, dass Sie
mit dem Empfang des Newsletters einverstanden sind. Weitere Daten werden nicht erho-
ben. Diese Daten verwenden wir ausschlieflich flir den Versand der angeforderten
Informationen und geben sie nicht an Dritte weiter.

Die erteilte Einwilligung zur Speicherung der Daten, der eMail-Adresse sowie deren
Nutzung zum Versand des Newsletters konnen Sie jederzeit widerrufen, etwa tber den
"Abbestellen" -Link auf unserer Webseite.

Kategorien von Empféangern der personenbezogenen Daten, Ubermittlung an Drittland
oder internationale Organisationen

Stadt Langenhagen

Der Burgermeister

Marktplatz 1

30853 Langenhagen
stadtverwaltung@langenhagen.de

Titelfoto:
© Spencer Wing auf Pixabay

Sofern eine anonymisierte Bearbeitung lhrer Eingabe nicht méglich ist, werden Ihre personen-

bezogenen Daten - wenn Sie hierin eingewilligt haben oder eine entsprechende Rechtsgrund-

lage vorliegt - zur Aufklarung des von lhnen vorgetragenen Sachverhalts oder im Rahmen der

Auf-gabenerledigung an die in Ihnrem Fall betroffenen &ffentlichen oder nicht-6ffentlichen

Stellen Ubermittelt. Die Daten werden nicht an ein Drittland oder an eine internationale

Organisation Ubermittelt.

Wir geben Ihren Namen und Vornamen an die jeweilige Kursleitung zur Durchfiihrung des

Kurses weiter. Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifungen (z.B. Cambridge- oder Telc-

Sprachprifungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter.

Diese Ubermittiungen dienen der Vertragserfillung.

Fir die Teilnahme an Integrationskursen muissen wir lhren Namen und weitere erforderliche

Daten an das Bundesamt fiir Migration und Fluchtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Diese

Ubermittlung beruht auf einer rechtlichen Verpflichtung.

An die vhs.cloud werden nur lhr Name und Ihre eMail-Adresse weitergegeben.

Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen

lhre eigenen Angaben in lhrer Eingabe. Im Rahmen der Sachverhaltsaufklarung ist nicht aus-

zuschlieBen, dass die in Ihrer Eingabe genannte Stelle zusatzliche oder abweichende perso-

nenbezogene Daten Uber Sie zur Verflgung stellt. Hierliber wiirden Sie im Rahmen einer

Antwort rechtzeitig informiert.

Folgen der Nichtbereitstellung der personenbezogenen Daten

Sofern eine anonymisierte Bearbeitung Ihrer Eingabe nicht méglich ist, hatte die Nichtbereit-

stellung der Sie betreffenden allgemeinen Personendaten zur Folge, dass die Aufgabenerledi-

gung der oder des Datenschutzbeauftragten der Stadt Langenhagen nicht méglich ware.

Rechtsgrundlage(n) der Verarbeitung, ggf. berechtigtes Interesse

Soweit die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten fiir die Wahrneh-

mung einer Aufgabe der Stadt Langenhagen, die im 6ffentlichen Interesse liegt oder in

Ausubung offentlicher Gewalt erfolgt, die der Stadt Langenhagen Ubertragen wurde, erforder-

lich ist, dient Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 Buchstabe e DSGVO als Rechtsgrundlage fur die

Verarbeitung.

Speicherdauer und Léschung

Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten werden nach Magabe der Artikel 17 und 18

DSGVO geloscht oder in ihrer Verarbeitung eingeschrankt. lhre bei uns verarbeiteten Daten

werden geldscht, sobald sie fir ihre Zweckbestimmung nicht mehr erforderlich sind und der

Loéschung keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. Sofern ihre Daten

nicht geléscht werden, weil sie flr andere und gesetzlich zulassige Zwecke erforderlich sind,

wird deren Verarbeitung eingeschrankt.

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche

Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre

Daten werden fir jegliche andere Verwendung gesperrt.

lhre Daten, die Sie uns bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation

beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstéandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich

zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechts-

anspriichen wird flr die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre freiwillig eingegebenen Daten im Online-Kurs der vhs.cloud werden 6 Monate nach dem

Kurs-Ende geldscht. Ihr Zugang zur vhs.cloud bleibt erhalten, um Ihnen die zukunftige

Teilnahme an Online-Kursen zu erleichtern. Sie kénnen lhren Zugang jederzeit selbst I6schen.

Rechte hinsichtlich der Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten

Artikel 15 DSGVO - Recht auf AuskunftArtikel 18 DSGVO - Recht auf Einschrankung der
Verarbeitung

Artikel 16 DSGVO - Recht auf Berichtigung

Artikel 20 DSGVO - Recht auf DatenUlbertragbarkeit

Artikel 17 DSGVO - Recht auf Loschung

Artikel 21 DSGVO - Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung

Sie haben gemaf Artikel 7 Absatz 3 DSGVO das Recht, eine etwaige gegenuber der Stadt

Langenhagen abgegebene Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf der Ein-

willigung wird die RechtmaRigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten

Verarbeitung nicht berihrt.

Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechtsbehelfs

steht Ihnen gemag Artikel 77 DSGVO das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde

zu.



LigbeLeszrin, lieber Lesr,

» Wb aber Gefahr igt, wachs das Rettendeauch” - diese Ermutigung ausder Hymne Patmosvon Friedrich Holderlinigt der Titel enesunserer
Literaturgesprachskreiseim Fridhjahr. Nach awei Jahren Ausnahmesituiation wachsen viderorts Ungeduld und Arger - wir wollen Ihnen jedoch
mit unseremneuen Programmeinmeal mehr Zuversicht und Aufioruchsstimmung vermitteln. Dennwir sind der Uber zeugung, dassgeradejetzt die
Zeit fur Refledon und Neuorientierung gekommenist. Wir laden Sedaher herich en, Schmit unsauf den\WWag zu machen, umsich neueV\dten
21 erschliel3en, diebiswellen unmittelbar vor der eigenen Haustir zufindensind.

Sofinden Sein unserem Programmwie stets die \er bindung aus der Waiterentwidd ung bewéhrter Kursangeboteim Gesundheits-, Kreativ- und
Technikbereich einersaitsmit der Hinwendung 21 neuen Themen und Methoden anderersaits. So hoffenwir, im Friihjahr moglichst vide \eran-
galtungenin Préasenzanbieten zu kdnnen, werden diesejedoch in wachsendemMal3 mit online- und hybrid-\erangaltungen ergénzen, ummig-
lichst viden Menschen die Tellnahme zu ermbglichen und um Expertinnen und Experten fiir unszu geninnen, diewir ausder Ferne zuschalten
Mit der neuen \irangtaltungsreihe,,, GlobaleWAlt denken und werden wollenwir in Kooperation mit anderen I nitiativen auf die Uberaus prekére
Stuationimglobalen Siden aufmerksammachen und dazu Ende April ein Best practice Barcamp firr Globale Hilfen verangtalten. Erst jiingst hat
dieKlimakonferenzin Glasgow gezeigt, dassnur einfairer I nteressenausgleich 2nischen den Landern desglobalen Nordensund Sidensauf
Dauer unsere gemeinsamen Lebensgrundlagen erhalten kann. Dasswir imeigenen Untfed vid dazu betragen konnen, it dasLatmotiv zahl-
reicher \erangtaltungen: Von,, Schottergérten” bis zumbeobachtbaren Klimawandd imHarzund an der Nordsee

Aber auch dieKungt und das gemeinsame Erleben wollenwir weiter pflegen—so planenwir fir den 11. Juni eéne Bxkurgon zur documenta 15
nach Kassel undwir freuen unsauf ein fir Ende April geplantes\ochenendseminar Uber die Rollevon FrauenimMusiktheater - dennnachwie
vor gibt esvideLebens- und Arbeitshereiche, in denen Frauen wet unterreprasentiert snd - von den grofen Medienhdusern Uber die Fihrungs
etagen der 6ffentlich-rechtlichen Radio-/Fernsehandtalten bishin zur Leitung nicht nur der grof3en BihnenimLand.

WIr wiinschen Ihnen vid Freude beim Entdecken unseres Programms und freuen unsauf |hre Teilnahme, denn Se zeigen unsdurch Thre Fragen
und hren Zuspruch, wiewichtig die VHSalskommunaler Lern- und Begegnungsort ist.

AllesGuteflr Se,

A, le v A%/%,

mit allen Kolleginnen und Kollegen der VHSLangenhagen

Ubrigens: Sefinden unsauch auf facebook, twitter undinstagram
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0 Aligemeine Hinweise

Hinweise zum Datenschutz
Anmeldung/Allgemeine Hinweise
Leitbild der Volkshochschule
VHS-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter
Stichwortverzeichnis

Terminkalender

Veranstaltungsorte

Wegbeschreibung Unterrichtsorte

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite

1 Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Politik - Gesellschaft, Geschichte
Gesprachskreis

Philosophie und Religion

Natur und Garten

Recht und Verbraucherfragen

Junge VHS

2 Kunst, Kultur und Kreativitat

Literatur und Theater

Musik

Kunst- und Kulturgeschichte
Zeichnen und Malen
Kreative Techniken

Mode und Schneidern
Segeln und Motorbootfahren
Diavortrage und Exkursionen

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite

Seite

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite

uz2

128
130
u3
u4

19
30
34
38

41

43
46
49
50
54
55
56
58

3 Gesundheit, Entspannung und Bewegung

Erndhrung

Gesundheit, Heilverfahren
Entspannung, Korpererfahrung
Bewegung

4 Sprache und Integration

Europaischer Referenzrahmen
Integration und FlUchtlingshilfe
Integrationskurse

Englisch

Franzésisch

Italienisch

Spanisch

Weitere Sprachen

5 Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Kooperation mit dem Bildungsverein
vhsConcept

Kommunikation und Rhetorik
Tastschreiben am PC

EDV

apple

Smartphone & Tablets

Fotografie

Seite
Seite
Seite
Seite

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite

59
66
72
82

89
90
91
94
96
98
99
102

104
108
110
111
112
117
118
124



www.vhs-langenhagen.de

vhs-Geschaftsstellen: im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35
Tel. (0511) 7307 9710

im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Str. 17
Tel. (0511) 7307 9787

Postanschrift Volkshochschule Langenhagen
Marktplatz 1
30853 Langenhagen
Tragerin Stadt Langenhagen
Leitung Dr. Annette v. Stieglitz Tel. 7307 9700
stieglitz@vhs-langenhagen.de
Programmbereichs- N. N. Tel. 7307 9708
leitungen
Annika Eskera Tel. 7307 9705
eskera@vhs-langenhagen.de
Susanne Heinrichs Tel. 7307 9704
heinrichs@vhs-langenhagen.de
Shirin Schikowsky Tel. 7307 9703
schikowsky@vhs-langenhagen.de
N. N. Tel. 7307 9707
Verwaltungs- Marion Bienert Tel. 7307 9714
leitung bienert@vhs-langenhagen.de
Verwaltungs- Nilgun Bitirim-Olgac Tel. 7307 9701
mitarbeiter/innen  Christina Gorski Tel. 7307 9709
Thorsten Grabowski Tel. 7307 9713
Barbara Reichstein Tel. 7307 9712
Martina Warrener Tel. 7307 9702
Barbel Westerwick Tel. 7307 9715
Hausdienste Jorg Buttner 01724233748
Thorsten Grabowski 0172 5457559
VHS-Raume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Str. 17 Tel. 7307 9815
>Bildungszentrum Eichenpark<
Stadtparkallee 31 Tel. 7307 9730

Aktuelles zu unserer Erreichbarkeit:

Derzeit sind Besuche in unseren Geschaftsstellen aufgrund der
angespannten Pandemielage nur eingeschrankt moglich.

Bitte vereinbaren Sie unter den folgenden Telefonnummern einen
Termin:

Fur Fragen rund um das allgemeine Kursgeschehen rufen Sie uns
bitte unter 0511.7307-9710 an - fur Fragen zu Integrationskursen
unter 0511.7307-9708.

Ausgefullte Anmeldekarten kdnnen in die Briefkasten geworfen werden.
Daruber hinaus freuen wir uns tber Anmeldungen per eMail unter
info@vhs-langenhagen.de bzw. direkt Uber unsere Homepage
www.vhs-langenhagen.de.

Hygieneregeln:

Bitte tragen Sie einen Mund-Nasen-Schutz - unbedingt auch vor dem
Unterrichtsgebaude und solange, bis Sie Ihren Sitzplatz im Unterrichts-
raum eingenommen haben.

Bitte kommen Sie erst kurz vor Veranstaltungsbeginn und verlassen Sie
nach Unterrichtsende das Gebaude moglichst bald.

Nutzen Sie unsere Waschbecken und Desinfektionsspender fur die Rei-
nigung lhrer Hande regelmagig.

Und das Wichtigste: Halten Sie auch weiterhin den Abstand von 1,5m
voneinander ein.

Unser aktueller Hygieneplan ist auf unserer Website hinterlegt.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
vhs-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind mit ihren
Rufnummern jeweils am Fuf} der entsprechenden Seite genannt. Nutzen
Sie bitte auf jeden Fall die Beratungsméglichkeiten, wenn Sie zum
ersten Mal bei uns einen Sprach- oder EDV-Kursus belegen mochten
oder Priifungen ablegen wollen.

- Beratungstermine Deutsch siehe Seite 89

- Beratungstermine Sprachen siehe Seite 93

iInweise

Aligemeine H

EE R EREaEDEEBE

V




Kl Kl EJ K I D

iInweise

Aligemeine H

>

Allgemeines

Anmeldungen

So kénnen Sie
sich anmelden

Anmelde-
bestatigung

Die Volkshochschule Langenhagen ist eine aner-
kannte Einrichtung der Erwachsenenbildung. Seit
der Novellierung des Nds. Erwachsenenbildungsge-
setzes 1999 fiihrt sie auch Veranstaltungen flr
Kinder und Jugendliche durch.

Die Erwachsenenbildung wird mit 6ffentlichen Mit-
teln vom Land Niedersachsen sowie der Stadt Lan-
genhagen geférdert, um im Sinne der Daseinsvor-
sorge moglichst allen Bevolkerungsschichten ein
differenziertes und zeitgemafies Bildungsangebot
zuganglich zu machen.

Fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule
isteine vorherigeAnmeldung erforderlich.

Die Anmeldungen sind personenbezogen und nicht
Ubertragbar.

Fullen Sie bitte fir jede Person ein gesondertes
Formular aus.

Anmeldekarten finden Sie in diesem Programm.
Fur kostenfreie Veranstaltungen kann die Anmel-
dung auch telefonisch erfolgen.

Ab sofort:

personlich
wahrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschaftsstellen (siehe Seite 3)

schriftlich
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen
und mit Abbuchungsermachtigung

per eMail bzw. Internet (www.vhs-langenhagen.de)
unter Anerkennung der VHS-Anmeldebedingungen

und mit Abbuchungsermachtigung (Achtung: keine
Erméaigung moglich!)

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung und
koénnen - sofern Sie keine Nachricht von uns
erhalten - an der Veranstaltung teilnehmen.
Selbstverstandlich informieren wir Sie, wenn
die gewiinschte Veranstaltung bereits belegt
ist oder Zeit- bzw. Rauménderungen erfor-
derlich sind.

Bei einer persoénlichen Anmeldung:

a) erfahren Sie sofort, ob Thre Anmeldung
angenommen werden kann oder ob die Veran-
staltung bereits ausgebucht ist und haben dann
gegebenenfalls noch andere Wahimaoglichkeiten.

b) kdnnen Sie sich beraten lassen.

Wenn Sie eine ErmaRigung oder einen Erlass
beantragen méchten, muss dies direkt bei der
Anmeldung unter Vorlage entsprechender Nach-
weise geschehen (s. auch Hinweise unter ,Ermafi-
gung“ auf Seite 5).

Eine ErmaRigung bzw. einen Erlass kénnen Sie
unter Vorlage entsprechender Nachweise mit lhren
Anmeldeformularen auch in den Verwaltungsstel-
len der Ortschaften beantragen. Die Anmeldungen
gehen dann an die Volkshochschule und werden
wie briefliche Anmeldungen weiterbearbeitet.

Ihre Anmeldeformulare kdnnen Sie uns auch
zusenden oder in den Briefkasten einwerfen; in
diesem Fall ist eine Abbuchungsermachtigung
erforderlich.

Bitte senden Sie uns lhre Anmeldekarte aus
Sicherheitsgriinden in einem geschlossenen

Umschlag.

Sie kénnen uns Ihre Anmeldung mit einer
Abbuchungserméchtigung unter Anerkennung unse-
rer Anmelde- und Teilnahmebedingungen per eMail
senden an die Adresse info@vhs-langenhagen.de

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltun-
gen ausgewiesen; ein zweiter Betrag ohne weitere
Angaben ist das ermaRigte Entgelt (siehe dort).

Die Bearbeitungsgeblhr und evtl. Materialkosten,
die auch bei Vorlage der Region-S-Karte zu zahlen
sind, sind mit “Region-S-Karte” gekennzeichnet.
Die Teilnahmeentgelte werden mit der Anmeldung
fallig und sind im Voraus zu zahlen.

Persénliche
Anmeldung

Anmeldung
per Post

Anmeldung
per eMail

Teilnahme-
entgelte




Widerruf bei
schriftlicher
Anmeldung

ErmaRigung
und Erlass

Die Entgelte kénnen Sie auf folgende Weise entrich-
ten:

a) Sie zahlen bei der persénlichen Anmeldung den
Betrag bar oder per EC-Karte
oder

b) Sie ermachtigen die Volkshochschule, den Betrag
von Ihrem Konto abzubuchen:
Die Teilnahmeentgelte werden im Rahmen des
SEPA-Lastschriftverfahrens abgebucht. Sollten Sie
erstmalig Entgelte einziehen lassen, erhalten Sie
ein entsprechendes SEPA-Lastschriftformular. Die-
ses geben Sie bitte ausgeflllt und unterschrieben
an die Volkshochschule zurick.

Widerrufsrecht nach §§ 312 ff BGB:

Sie kénnen Ihre schriftliche Anmeldung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht endet mit Beginn der
jeweiligen Veranstaltung. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genlgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Aus finanziellen Griinden soll niemand auf die Teil-
nahme an einer VHS-Veranstaltung verzichten mus-
sen. Deshalb hat der Rat der Stadt die Moéglichkeit
eingeraumt, eine Ermagigung bzw. einen Erlass zu
gewahren.

Dies kann bei einer Vielzahl von Veranstaltungen auf
Antrag und unter Vorlage entsprechender
Nachweise erfolgen fir:

a) Auszubildende, Studierende (bis einschl.
27. Lebensjahr), Schilerinnen und Schler

b) Bundesfreiwilligendienst Leistende

¢) Empféngerinnen und Empfanger von Arbeitslosen-
unterstutzung, laufender Hilfe zum Lebensunter-
halt, Wohngeld oder bei vergleichbaren Einklinften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensionsempfangerin-
nen/-empfanger,
sofern ihr durchschnittl. Haushaltseinkommen
monatlich unter 1.000,- €
bei Paaren unter 1.250,- € liegt.

Dasselbe gilt fiir Familienangehdérige der Gruppen
b), c) und d), sofern diese keine eigenen Einklinfte
haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage der Region-S-Karte
bei Veranstaltungen, die der sprachlichen Integra-
tion und Weiterbildung dienen, erlassen.

Es wird jedoch eine Bearbeitungsgebiihr von
10,- € je Kursus (ausgenommen BAMF), Seminar,
Wochenendseminar und Bildungsurlaub erhoben;
Material- und Fahrtkosten etc. sind in voller Hohe
zu zahlen.

Ein Antrag auf Ermagigung bzw. Erlass kann nur
dann genehmigt werden, wenn er

Beantragung von
Ermafigung und

- direkt bei der Anmeldung gestellt wird Erlass

und

- der entsprechende Nachweis dem Antrag beige-
flgt ist bzw. eine entsprechende Erklarung
abgegeben wird (ACHTUNG: Gilt immer nur fir
das aktuelle Semester).

Nachtragliche Beantragungen sind nur moglich,
wenn sich die soziale Situation des Antragstellers /
der Antragstellerin nachweislich geandert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen wie auswartigen
Seminaren, bei bestimmten Einzelveranstaltungen
und bei Materialkosten kann keine Ermagigung
und kein Erlass erfolgen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein Betrag angege-
ben ist, erfolgt keine Ermafigung und kein Erlass!

Unsere Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf
der Seite U2.

Datenschutz
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Entgelt-
erstattung

a) Entgelte werden grundsatzlich nur zurtickge-
zahlt bzw. nicht fallig, wenn ein Angebot von
der Volkshochschule abgesagt wurde.

b) In begriindeten Ausnahmefallen (z. B. bei lan-
gerer Krankheit) ist eine Erstattung maglich,
sofern ein entsprechender Nachweis unmit-
telbar nach Bekanntwerden der Verhinderung
bei der VHS Langenhagen eingereicht wird.

c¢) Bei beruflicher Verhinderung muss im Hin-
blick auf Bildungsurlaube der VHS ein ent-
sprechender Nachweis bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nichteinzug

gemaf Abschnitt b) wird eine Einschreibe-

Entgelt fallig bzw. einbehalten:

- 5,- € bei einem Entgelt bis zu

- 10,- € bei einem Entgelt bis zu

- 15,- € bei einem Entgelt Uber

15,-€
50,-€
50,-€

Bitte beachten Sie: Eine Barauszahlung ist nicht
moglich; alle zu erstattenden Betrage werden
zeitnah auf das der VHS bekannte Konto uber-
wiesen.

Datenerfassung/
Datenschutz

Die Angaben auf dem Anmeldeformular werden
von der VHS ausschlieBlich zur organisatori-
schen Abwicklung und zu statistischen Zwecken
erfasst. Ihre personlichen Daten dirfen fur kinf-
tige Semester gespeichert bleiben. Diese Einwil-
ligung kénnen Sie mit Wirkung fur die Zukunft
jederzeit schriftlich widerrufen. Ausfihrliche
Informationen liber den Datenschutz der VHS
erhalten Sie in unseren Geschaftsstellen.

Alle Kursunterlagen werden nach flinf Jahren
vernichtet.

Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen ist nur
maoglich, wenn dies von Ihnen akzeptiert wird;
andernfalls kdnnen Sie das Angebot der VHS
nicht wahrnehmen.

Absage von
Veranstaltungen

Unsere Veranstaltungen kdnnen in der Regel
nur stattfinden, wenn die vorgeschriebene Zahl
der Teilnehmenden erreicht ist.

Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn eine Veran-
staltung abgesagt werden muss.

Bitte teilen Sie uns lhre aktuelle Mobiltelefon-
nummer mit, da Absagen auch per
SMS-Versand erfolgen kénnen.

Aus organisatorischen Griinden kann es zu einem
Wechsel des Unterrichtsortes kommen. Hiertiber
informieren wir Sie ggf. rechtzeitig.

Bei Ausfallen von Lehrkraften behalt die VHS sich vor,
eine geeignete Ersatzkraft mit der Durchfiihrung der
Veranstaltung zu betrauen.

Die Volkshochschule ist mit Veranstaltungen auch in
Schulen und anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,

- unbedingt die ausliegenden Hygiene- und
Abstandsregeln zu beachten,

- alle Rdume und Einrichtungen pfleglich zu behan-
deln,

- inallen Unterrichtsgebauden nicht zu rauchen,

- die benutzten Raume in ordnungsgemafem
Zustand zu verlassen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Hausmeister.

Pannen lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Wenn Sie Kritik oder Beschwerden haben, wenden
Sie sich bitte an die Programmbereichs- oder die
Veranstaltungsleitung.

Wenn nicht anders im Arbeitsplan ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unterrichtsfrei:

23.12.21 + 07.01.22 Weihnachtsferien

29.03.22 - 09.04.22 Osterferien
01.05.22 Maifeiertag
13.05.22 + 07.01.22 Himmelfahrt
22.05.22 - 25.0.5.22 Pfingstferien

22.07.22 - 01.09.22 Sommerferien

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltungen haben, bera-
ten wir Sie gern. Sollten Sie feststellen, dass die
von lhnen besuchte Veranstaltung nicht geeignet
ist, werden wir gemeinsam versuchen, ein passen-
des Angebot zu finden.

Fir jede Veranstaltung stellen wir bei regelmafi-
ger Teilnahme auf Wunsch eine Teilnahmebestati-
gung aus.

Verschenken Sie VHS-Kurse: Gutscheine erhal-
ten Sie in der VHS-Geschéaftsstelle im Eichenpark.

Wir setzen ausschlielich qualifizierte Lehrkrafte
ein: unsere Kursleiterinnen und Kursleiter haben
das fur ihren Arbeitsbereich relevante Fachwis-
sen, sind padagogisch geschult und nehmen
regelmafig an Fortbildungen teil.

Wechsel von
Unterrichtsorten
und Lehrkréaften

Ordnung
in den
Raumen

Kritik und
Beschwerden

Unterrichtsfreie
Zeiten

Unser
Service

Unsere
Lehrkrafte




Unsere Identitat und unser Auftrag:

Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtung in Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das Nieder-
sachsische Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS.

Wir verstehen uns als innovative und lernende Organisation, die einen offenen
und aktiven Umgang nach innen und aufRen pflegt.

Wir férdern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln Werte, Kenntnisse und
Kompetenzen fir personliche und berufliche Herausforderungen. Dabei tra-
gen wir gesellschaftlichen Veranderungen und dem demographischen Wandel
Rechnung.

Unsere Werte

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral und griinden uns auf
demokratische, humanistische Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancenge-
rechtigkeit, Toleranz und Pluralitat, den nachhaltigen Umgang mit vorhande-
nen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Ziele

Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche, kulturelle sowie allgemei-
ne Bildungsangebote. Hierbei ermoglichen wir lebenslanges Lernen und
betrachten dies als Grundlage fur eine gute Lebensqualitat sowie als Voraus-
setzung flr ein erfolgreiches Berufsleben.

Allen Interessierten, unabhangig von Herkunft und sozialer Lage, unterbreiten
wir Bildungsangebote zu erschwinglichen Preisen und erméglichen somit sozi-
ale Teilhabe; Inklusion und Integration sind fur uns handlungsleitend.

Unsere Fahigkeiten

Wir sind ein eingespieltes Team mit einem groen Kenntnis- und Erfahrungs-
schatz; wir entwickeln unsere Kompetenzen und Fahigkeiten, die wir erfolg-
reich in der Programmplanung, Auswahl der Lehrkréafte, Offentlichkeitsarbeit,
Anmeldung und Veranstaltungsorganisation einsetzen.

Mit einem effizienten Qualitatsmanagement arbeiten wir kontinuierlich an der
Optimierung unserer Standards, Arbeitsablaufe und Strukturen.

Gute Strukturen der internen Kommunikation und Netzwerkarbeit, Kreativitat
und Engagement aller Beschaftigten sind unsere besonderen Merkmale.
Unsere qualifizierten Lehrkrafte kommen aus unterschiedlichen Bereichen, sie
haben das flr ihren Arbeitsbereich relevante Fachwissen, methodische Kom-
petenzen und nutzen moderne Lehrtechniken. Ihre Unterrichts- und Lebenser-
fahrung tragt entscheidend zum Gelingen von Lernprozessen bei. Das Pada-
gogische Team unterstutzt und fordert hierdurch die Bildungsprozesse.
Unsere Kunden

Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiterbildungs- und Kommu-
nikationsort fir Menschen aller Nationen und sozialer Zugehérigkeit. Unser
Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche, an Langenhage-
ner Schulen, Kindertagesstatten, Institutionen und Unternehmen -an alle Neu-
gierigen und Lernwilligen.

Unsere Leistungen

Wir entwickeln zweimal jahrlich ein thematisch vielfaltiges und bedarfsgerech-
tes Programmangebot, das kontinuierlich neuen Anforderungen angepasst
wird. In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir die gesellschaftlichen

Veranderungen, greifen die sich daraus ergebenden Bildungsbedurfnisse auf
und setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Einrichtungen Lan-
genhagens und der Region.

Auf Nachfrage flihren wir fir besondere Zielgruppen mafigeschneiderte Ange-
bote durch; zudem greifen wir die spezifischen Bedarfe der Kommune auf.
Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir vielfaltige Dienstleis-
tungen an: Lehrgange mit Zertifikatsabschluss, QualifizierungsmafSnahmen,
Abnahme von Sprachpriifungen, Lern- und Weiterbildungsberatung,

Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Programm explizit formu-
liert; zudem bieten wir padagogische Beratung und Prasenz vor Ort an. Hierbei
legen wir besonderen Wert auf Kundennahe und Erreichbarkeit.

Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren Zufriedenheit sind uns
wichtig; Wiinsche und Anregungen werden ermittelt und bei auftretenden Pro-
blemen kundenfreundliche Ldsungen gefunden.

Unseren Teilnehmenden ermdglichen wir gelingende Lernprozesse, wobei wir
uns selbst als lernende Organisation begreifen. Die Qualitat der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen

Unsere Basisist die Kompetenz und das Engagement sowie das kreative Poten-
tial und die Motivation unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Unsere Unterrichtsraume sind erwachsenengerecht ausgestattet und bieten
eine angenehme, lernférdernde Atmosphare fir unsere Teilnehmenden und
Lehrkréafte. Wir verfugen uber alle erforderlichen Medien und moderne Veran-
staltungstechnik. Die Biroarbeitsplatze in unseren beiden Geschaftsstellen
berlicksichtigen die physischen und psychischen Bedarfe unserer Beschaftig-
ten, ermoglichen effizientes und kreatives Arbeiten.

Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von Einzelpersonen und
institutionellen Auftraggebern, aus Zuschlssen seitens unserer Tragerin, der
Stadt Langenhagen, sowie Bundes- und Landesmitteln.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von Kenntnissen entwickeln die
Lernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten und Qua-
lifikationen ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz das herausra-
gende Ziel, um personliche und berufliche Ziele zu erreichen.

Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung, eignen sich Lernstrategien
an, kénnen diese nutzen und entwickeln ihre Selbstlernfahigkeit.

Auch das gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative Austausch in den
Lerngruppen und das Knlpfen sozialer Kontakte unterstitzen den Lernpro-
zess. Hierbei kann Gelerntes angewandt, Haltungen und Einstellungen kénnen
Uberprift und verandert werden.

Gelungenes Lernen dient als Basis zur personlichen Entwicklung der Teilneh-
menden, der Gestaltung und Bewaltigung des eigenen Lebens und flhrt letzt-
lich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.

Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden und die Lehrenden zu unter-
stlitzen, zu férdern und zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen.

Leitbild der Volkshochschule
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Semesterauftakt:

201.00 Marcus Jeroch: Anders gedeutscht

Lesung und Akrobatik - Ein Akrobat im Sprachgewitter
Fr,11.02.22 ) .
19.00 Uhr Marcus Jeroch liest - aber anders, als Sie denken!

10,-€ Er wirbelt tber die Biihne, wirft mit Worten, Hiiten und
Ballen um sich, tauscht den Wort-Sinn, taucht ein in
die Sprache, bis zu Wahn und Tiefenrausch. Den Kor-
per verschraubt, die Gliedmafen in Rage, so tobt er
lustvoll, grotesk und wild, als habe ihn die Muse ein-
mal zu viel gekUsst.

>daunstérs<

Ob Travestie des Worts, Artistik des Klangs, Buch-
stabenspiel und Sprachgewitter - Jeroch bietet ein
Vergnugen voll Nonsens und gleichzeitig feinster, ver-
steckter Philosophie.

Mit Marcus Jeroch erhalten die skurrilen Texte seines
Lieblingsautors Friedhelm Kandler Ton und Kleid,
gelangen zu Atem und Leben.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Im Tigerpalast Frankfurt, im Hansa Theater Hamburg,
in den Varietés Deutschlands - Marcus Jeroch brilliert
als Moderator und Wortartist, unterhalt und begeistert
mit seinen waghalsigen, eigenwilligen Jonglagen und
dem reichen Repertoire an geistreichen Textdar-
bietungen voller Humor und Tiefsinn.

8 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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100.10

Vortrag

Mi, 16.03.22 19.00
Uhr

8,-€

>vhs-Treffpunkt<

LANGENHAGEN E.V.

Menschen mit Demenz in ihrer
letzten Lebensphase

- In Zusammenarbeit mit dem
Hospizverein e.V.

Margret Schleede-Gebert

Wie wirken sich dementielle Erkrankungen
auf sterbende Menschen aus? Begreifen
die Erkrankten, dass sie sterben?

Was bedeutet das fur die Betreuenden?
Soll ich mit ihnen darlber reden? Was
sage ich, wenn sie nach ihren verstorbe-
nen Partnern fragen? Wie kann ich Zeit
mit ihnen gestalten? Was mache ich,
wenn sie aggressiv werden oder weg-
laufen wollen?

Mit diesen Themen beschaftigt
sich diese Veranstaltung mit
konkreten Beispielen und der
Vorstellung vieler Handlungs-
moglichkeiten.

Margret Schleede-Gebert ist
Dipl. Sozia-arbeiterin und Dipl.
Gerontologin.

100.20

Mi, 04.05.21
19.00 Uhr
10,-€

>vhs-Treffpunkt<

Alles bio - logisch?!

Pop Science zum Thema Erndhrung - ein
wissenschaftlicher Streifzug durch das
Gemiuisefach

David Spencer

Die Superkrafte der Pflanzen nutzen, kli-
mafreundliches Gemise essen und die
Welt retten - der Pflanzen-Biologe und
Science Slammer David Spencer ladt ein,
gemeinsam die wunderbare Welt der
Pflanzen zu entdecken und die faszinie-
renden und vielfaltigen Seiten von unse-
rem alltaglichen Obst und Gemise ken-
nenzulernen.

Was hat das Obst und Gemuse in unserem
Kuhlschrank mit moderner Pflanzen-Biolo-
gie zu tun? Warum ist die Tomaten-Zucht
auf dem Balkon ein Ringen gegen die
Natur? Weshalb missen auch Pflanzen
geimpft werden? Sind Pflanzen-Zucht und
Gen-Technik wirklich unnaturlich?

Und wie kann uns die Pflanzen-Forschung
dabei helfen, nachhaltiger zu leben?

Wenn wir das Hightech-Wissen aus der
Forschung und moderne Methoden zur
Ziichtung mit Oko-Landbau kombinieren,
kénnen wir zu einer griinen Landwirtschaft
und klimafreundlicher Erndhrung gelan-
gen. Daflrr ist es auch nétig, einen Blick

= pAVID SPENC

T

Die SuperkrBfte "
der Planzen nutzen,
klimafreundliches
Gemiise essen und

die Welt retten ‘&

/ A1 DROEMERG

& i,

auf die landwirtschaftliche Produk-
tion und die Zichtung unserer

| krautigen Freunde sowie auf die
Zusammensetzung unserer
Speisekarte zu werfen.

Spencer erzahlt erstaunliche und
verruckte Geschichten aus der
wunderbaren Welt der Pflanzen-
Forschung. Wir erfahren viel Wis-
senswertes und Lustiges Uber die
Herkunft und Produktion unserer
pflanzlichen Lebensmittel. Ein
gefundenes Fressen flr Vegeta-
rierinnen und Veganerinnen und
fur alle, die sich nachhaltig ernah-
ren wollen!

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

vV

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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100.61

Di, 01.03.22
19.00 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

Deutschland von der geteilten
Nation bis zur gespaltenen
Gesellschaft 1945-2021

Prof. Dr. Michael Gehler,
Stiftung Universitat Hildesheim

Bevor wir unseren Blick auf die neue Koali-
tion und politische Zukunft unseres Lan-
des richten, hilft es, einige Schritte zurlck-
zutreten und sich die deutsche Vergangen-
heit zu vergegenwartigen: Als geteilte
Nation, die nur langsam zusammenwuchs,
bis hin zur Entwicklung einer heute zu-
nehmend gespaltenen Gesellschaft, die
uns immer mehr herausfordert. Von der
Ara Konrad Adenauers (iber den Reform-
stau unter Helmut Kohl bis hin zu Angela
Merkel mit ihrer Kanzlerschaft im Krisen-
modus.

In seiner Darstellung von 1945 bis heute
greift Prof. Michael Gehler nicht nur Aspek-
te der AufRen- und Innenpolitik auf, son-
dern berichtet auch Gber den Wandel der
Medien und der Wirtschaft sowie des All-
tags, des Sports und der Unterhaltung.
Welche Thesen Prof. Gehler aus alledem
hinsichtlich der neuen Koalition im Bun-
destag ableitet, wird an diesem Abend
sicher der Ausgangspunkt fur eine rege
Diskussion sein. Wir laden Sie herzlich ein,
sich daran zu beteiligen!

Michael Gehler stammt aus Innsbruck/
Tirol. Seit 2006 lehrt er als Professor fur
Neuere Deutsche und Europaische
Geschichte und ist Leiter des Instituts fur
Geschichte an der Stiftung Universitat
Hildesheim. Seinem Institut wurde 2020
zum 4. Mal der Jean-Monnet-Chair fuir
Europaische Geschichte durch die EU-
Kommission verliehen.

Eine gemeinsame Veranstaltung der
Volkshochschulen Langenhagen und
Ostkreis Hannover.

MitRespekt! in Langenhagen

Im vergangenen Jahr beteiligten wir uns gemeinsam mit Schu-
len, Vereinen, Rettungsdiensten und weiteren Engagierten
aus Langenhagen an der niedersachsenweiten Initiative "Mit
Respekt!".

Und auch 2022 bleiben wir dabei und stehen ein fur mehr
Rucksicht, Courage und Respekt gegenliber Menschen mit
offentlichen Aufgaben, ehrenamtlich Engagierten und in unse-
rer gesamten Gesellschaft.

Die Initiative "MitRespekt!" wurde vom niedersachsischen
Ministerium flr Wissenschaft und Kultur und den kommunal-
politischen Vereinigungen von SPD, CDU/CSU, FDP sowie
Biindnis90/Die Griinen ins Leben gerufen und wird vom Lan-
desverband der Volkshochschulen Niedersachsens e.V. mit
den lokalen Volkshochschulen umgesetzt.




102.14

jederzeit und
entgeltfrei

>online<

Digitale Stadtfiihrung zu
Respektplatzen in Langen-
hagen

Horst Polomka

Erfahren Sie mit Hilfe des Online-Guides
mehr zu Respektplatzen in Langenhagen,
an denen sich friher und heute Menschen
engagier(t)en, die Achtung und Anerken-
nung verdienen. Denn in der Vergangen-
heit gab es viele Menschen in Langenha-
gen, die sich flr ihre Mitmenschen und
ihren Wohnort eingesetzt haben und Vor-
bilder flr blrgerliches Engagement in der
Gesellschaft sind. Doch wer waren sie?
Wo haben sie gelebt? Was haben sie zu
ihren Lebzeiten fur die Gesellschaft geleis-
tet und wie wirkt dies in die Gegenwart
hinein?

Auch heute gibt es viele Orte, an denen
sich Menschen aktiv fir Langenhagen ein-
setzen. Manche davon sind offensichtlich
und andere eher unscheinbar, doch ge-
nauso wichtig.

In dieser digitalen Stadtfihrung lernen Sie
diese Orte und Personen aus Langenha-
gen nadher kennen. Nicht nur mit Texten,
sondern auch mit Videointerviews begleit-
en wir Sie wahrend dieser Tour. Zugleich
freuen wir uns, auch von Ihren "Respekt-
Geschichten" aus Langenhagen im Online-
Chat und -Forum zu erfahren.

Wo, wann und in welchem Tempo Sie an
dem Online-Kurs teilnehmen, entscheiden
Sie.

Gemeinsam mit dem Stadtarchiv und dem
Praventionsrat haben wir diese Stadtfuh-
rung im Rahmen der Initiative "Mit-
Respekt!" entwickelt.

100.53

So, 28.08.22
11.00-13.00 Uhr
12,-€/8,-€

Treffpunkt:
Eingang zum
jlidischen Friedhof
in der Oberstrafie
in Hannover

um 10.50 Uhr

"Haus des Lebens"

- Besuch des Alten judischen Friedhofs an
der Oberstraf3e in der hannoverschen
Nordstadt

Dr. Peter Schulze

Judische Friedhdfe sind vielerorts die ein-
zigen erhaltenen Statten des zerstorten
deutschen Judentums; in Hannover der
Alte judische Friedhof und der Friedhof An
der Strangriede in der Nordstadt sowie der
Friedhof Bothfeld (seit 1924).

Der Alte judische Friedhof (seit 1550) ist
ein Kulturdenkmal von besonderer Bedeu-
tung, mit 700 Grabsteinen aus drei Jahr-
hunderten. Als historischer Ort bezeugt
dieser Friedhof Gemeindeleben und Be-
grabniskultur der hannoverschen Juden in
friherer Zeit. Mannliche Teilnehmer soll-
ten eine Kopfbedeckung tragen.

Die Begehung des Friedhofes wird geleitet
von dem Historiker Dr. Peter Schulze, der
sich seit vielen Jahren in Forschungen,
Veroéffentlichungen und Ausstellungen mit
der Stadtgeschichte und besonders der
judischen Lokalgeschichte auseinanderge-
setzt hat.

Eine gemeinsame Veranstaltung mit der
VHS Ostkreis Hannover.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

vV

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




100.52

So, 19.06.22,

10.00-14.00 Uhr
16,-€/8,-€

Treffpunkt:
Eingang zum
jlidischen Friedhof
in der OberstrafSe
in Hannover

um 09.50 Uhr

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

12 Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

"Haus des Lebens"
- Besuch der jiidischen Friedhofe in der Oberstrafie und An der Strangriede in der hannoverschen Nordstadt
Dr. Peter Schulze

Judische Friedhoéfe sind vielerorts die einzigen
erhaltenen Statten des zerstorten deutschen
Judentums, in Hannover der Alte jludische Fried-
hof an der OberstraRe und der Friedhof An der  §
Strangriede in der Nordstadt sowie der Friedhof

in Hannover-Bothfeld (seit 1924). 5

Der jldische Friedhof (hebraisch "Beth Chajim"
- Haus des Lebens, auch "Beth Olam" - Haus der
Ewigkeit") will den Ver-storbenen eine wirdige
und dauerhafte Ruhestatte inmitten von Men-
schen ihres Volkes und Glaubens geben: Nach
judischer Vorstellung soll ein Grab auf ewig
unangetastet bleiben - der Friedhof als der
"gute Ort". Das Beerdigungswesen ist eine Auf-
gabe der Gemeinschaft. In Hannover sorgten
die "Chewra Kadischa", die Heilige Bruder-
schaft, und der "Israelitische Frauenverein" fir
die Betreuung der Sterbenden, die Toten-
wache, die rituelle Reinigung und Einkleidung
der Toten und ihre Beisetzung.

Der Alte judische Friedhof (seit 1550) ist ein Kulturdenkmal von besonderer Bedeutung mit 700 Grabsteinen aus
drei Jahrhunderten. Als historischer Ort bezeugt dieser Friedhof Gemeindeleben und Begrabniskultur der
hannoverschen Juden in friherer Zeit.

Nach einer kurzen Pause im Café "San Remo" folgt der Besuch des Friedhofs An der Strangriede, Begrabnisstatte
der Synagogengemeinde seit 1864. Inschriften und Grabzeichen auf mehr als 2. 500 Denksteinen dokumen-
tieren sowohl jidische Tradition als auch deren Wandel vor und nach 1900.

Mannliche Teilnehmer sollten eine Kopfbedeckung tragen. Die Begehung der Friedhdfe wird geleitet von dem His-
toriker Dr. Peter Schulze, der sich seit vielen Jahren in Forschungen, Veroffentlichungen und Ausstellungen mit
der Stadtgeschichte und besonders der judischen Lokalgeschichte auseinandergesetzt hat.

Eine gemeinsame Veranstaltung mit der VHS Ostkreis Hannover.




vhsewissen livegloca

vhs.wissen live & local - in Kooperation mit der VHS Erding und SiidOst

Es geht weiter mit unserer besonderen Veranstaltungsreihe - verschiedene Vortrage werden von fachlich versierten Gasten aus
Langenhagen und der Region kommentiert und schaffen somit einen lokalen Bezug. Denn fragen wir uns nicht haufig: Warum
soll mich das interessieren? Betrifft mich das uberhaupt?

Bei diesen Themenabenden haben Sie die Moglichkeit, personlich mit unseren lokalen Referentinnen und Referenten in ein
offenes und kritisches Gesprach zu gehen und Antworten auf lhre Fragen zu finden.

100.82

Di, 15.02.22
19.15 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Die Barbaren sind die anderen.
- wie ein Denkmuster Geschichte und Literatur pragt

Prof. Dr. Mischa Meier, Universitét Tlbingen
Dr. Elisabetta Lupi, Universitat Hannover

Schon in der Antike haben Menschen andere als Barbaren abgewertet, um sich selbst aufzuwerten. Der Barbar
war in der Regel der negative Gegenentwurf zum zivilisierten und kultivierten Hellenen oder Romer.

Die sogenannten Barbaren waren in ihren Augen all das, was sie selbst in ihrer Eigenwahrnehmung nicht waren:
wild, grausam, gesetzlos, verschlagen, maflos, triebhaft, dumm usw.

Nur in wenigen Fallen wurde der Barbar als Folie flr Idealisierungen verwendet, beispielsweise um dekadente
Tendenzen in der eigenen Gesellschaft zu markieren. Dann war der Barbar genligsam, einfach, unverdorben,
gerecht, ehrlich oder fromm. Diese Zuschreibungen erinnern an das Bild des "edlen Wilden", das sich auch spater
in der Zeit von Sklaverei und Kolonialismus wiederfinden sollte.

Und auch heute funktionieren diese Mechanismen bei der Zuschreibung von Eigen- und Fremdidentitaten.

Der Althistoriker Mischa Meier und der Schriftsteller Durs Grinbein werden in einem Gesprach in der Villa Vigoni
diskutieren, wie ldentitatskonzepte wie das des Barbaren historisch entstanden sind, wozu sie mit welchen Fol-
gen fur die Betroffenen eingesetzt und wie diese Konzepte weitergefuhrt wurden. Wer sind heute die Barbaren
und wer bestimmt das und welche Rolle spielen dabei Sprache und Dichtung?

Mischa Meier lehrt als Professor flir Alte Geschichte an der Universitat Tubingen. Sein Werk ,Geschichte der Vol-
kerwanderung“ (C.H. Beck) wurde mit dem WISSEN!-Sachbuchpreis ausgezeichnet.

Durs Grlinbein ist ein vielfach ausgezeichneter Lyriker und Essayist. Er ist Professor fir Poetik an der Kunst-
akademie Dusseldorf und hat antike Klassiker aus dem Lateinischen und Griechischen ins Deutsche Ubersetzt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Deutsch-Italienischen Zentrum Villa Vigoni und der Gerda
Henkel Stiftung statt.

Im Anschluss diskutieren wir mit Dr. Elisabetta Lupi bei uns in der vhs. Sie ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am
Historischen Seminar der Universitat Hannover. Sie lehrt und forscht u.a. zur Kulturgeschichte der archaischen
und klassischen Zeit sowie der spaten romischen Republik und Frihen Kaiserzeit.

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705
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100.83 Die Himmelsscheibe von Nebra

- Fursten, Goldwaffen und Armeen

Di, 25.02.22 Prof. Dr. Harald Meller,

19.15Uhr Landesmuseum fir Vorgeschichte
8,-€ N.N.

>vhs-Treffpunkt< Die Himmelsscheibe von Nebra zahlt als

alteste bekannte konkrete Himmelsdar-
stellung der Welt zu den wichtigsten arché-
ologischen Funden des letzten Jahrhun-
derts.

Vor etwa 3.600 Jahren am Mittelberg bei
Nebra im sudlichen Sachsen-Anhalt ver-
graben, erlebte sie zuvor mehrere Veran-
derungen ihres Bildprogramms und ihrer
Bedeutung. Ihre Erforschung erméglicht
uns viele Erkenntnisse Uber die religiésen
Vorstellungen, aber auch die politische
Organisation in der frGhen Bronzezeit.
Nicht zuletzt verweist sie auf die intensive
Vernetzung der frihbronzezeitlichen Eliten
in Europa und bis in den Vorderen Orient.

Harald Meller, provinzialrdmischer Archao-
loge, Prahistoriker und Landesarch&ologe
von Sachsen-Anhalt, ist Direktor des Lan-
desamts fur Denkmalpflege und Archaolo-
gie Sachsen-Anhalt/Landesmuseum fur
Vorgeschichte. Unter seiner Fihrung
wurde das Landesmuseum in Halle zu
einem der wichtigsten Ausstellungshauser
fUr Prahistorische Archaologie in Europa.

Anschliefend spricht mit lhnen unser Gast
in der vhs. Wer das sein wird, veroffent-
lichen wir zeitnah auf unserer Webseite:
vhs.link/wissenliveandlocal

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

100.84

Do, 03.03.22
19.15 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Die Revolution
hat ein weibliches Gesicht

- Die aktuelle Rolle der Frauen in Belarus

Alice Bota, DIE ZEIT
Prof. Dr. Thomas Bohn, Universitéat GieBen

Die Bilder haben die Welt gertuhrt und er-
schuttert: Friedliche Demonstranten in
Belarus trotzten dem brutalen Regime -
immer und immer wieder.

Die Osteuropa-Korrespondentin Alice Bota
berichtet in dem Vortrag tber die Ge-
schichten der drei maigeblichen Protago-
nistinnen, die zu Politikerinnen wider
Willen wurden: Swetlana Tichanowskaja,
Maria Kolesnikowa und Veronika Zepkalo.
Sie zeichnet die Geschichte des Aufstands
nach und wirft die Frage auf, weshalb der
Westen - fast vor unserer Haustdr - so
wenig Unterstutzung leistet.

Alice Bota ist Autorin und Journalistin.
Derzeit berichtet sie als Auslandskorres-
pondentin aus Moskau fur DIE ZEIT.

Anschliefend spricht mit lhnen Thomas
Bohn via Online-Konferenz bei uns in der
vhs. Er ist Professor flr Osteuropaische
Geschichte am Historischen Institut der
Justus-Liebig-Universitat Giefen. Sein
Lehr- und Forschungsschwerpunkt ist
Belarus, und seit 2013 ist er Herausgeber
der Reihe ,Historische Belarus-Studien®.




100.79

Mo, 07.03.22
19.15 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Femizide

Warum Manner Frauen téten und was wir
dagegen tun miissen

Margherita Bettoni, Investigativjournalistin
Anja Ananieva, Ophelia e.V.

Christoph Badenhop, Leiter Polizeikom-
missariat Langenhagen

Jeden Tag versucht in Deutschland ein
Mann, seine Frau umzubringen. Alle drei
Tage wird eine Frau von ihrem Partner
oder Ex-Partner getotet. Hinzu kommen
die Morde an Frauen durch ihnen unbe-
kannte Tater. Diese Verbrechen sind keine
Ehrenmorde oder Beziehungstaten, son-
dern Femizide: Morde, die an Frauen
verubt werden, weil sie Frauen sind.
Margherita Bettoni zeigt in dem Vortrag,
dass die Tétung von Frauen aufgrund
ihres Geschlechts auch bei uns ein ernst-
haftes, gesamtgesellschaftliches Problem
ist. Als Familientragddien verharmlost,
bleiben viele Frauenmorde verborgen und
verdecken die patriarchalen Macht- und
Gewaltmuster, die sich tief durch unsere
Gesellschaft ziehen.

Margherita Bettoni ist Investigativjourna-
listin mit den Schwerpunkten Organisierte
Kriminalitat und sexualisierte Gewalt. Sie
ist Co-Autorin der Blcher »Die Mafia in
Deutschland. Kronzeugin Maria G. packt
aus« (Econ, 2017) und »Corona: Geschich-
te eines angekundigten Sterbens« (dtv,
2020). Fur ihre Recherchen hat sie den
Marlies-Hesse-Nachwuchspreis, den
Migration Media Award und den Grimme
Online Award gewonnen.

AnschlieRend sprechen mit Ihnen Anja
Ananieva und Christoph Badenhop bei uns
in der vhs. Anja Ananieva ist Beraterin im
Beratungszentrum fir Frauen und Mad-
chen mit Gewalterfahrungen e.V.

Christoph Badenhop leitet seit 2020 das
Polizeikommissariat Langenhagen.

100.85

Mi, 09.03.22
19.15 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Galaxien und schwarze Locher

Prof. Dr. Reinhard Genzel,
Max-Planck-Institut fr extraterrestrische
Physik

N.N., Volkssternwarte Hannover e.V.

Seit der Entdeckung der Quasare vor etwa
50 Jahren haben sich die Indizien gehauft,
dass in den Zentren von MilchstraBensys-
temen massive Schwarze Locher sitzen,
die durch Akkretion von Gas und Sternen
effizient Gravitationsenergie in Strahlung
umwandeln. Durch hochauflésende Mes-
sungen im Infrarot- und Radiobereich ist
es jetzt im Zentrum unserer eigenen Milch-
straBe gelungen, einen Uberzeugenden
Beweis fur diese Hypothese zu liefern, und
gleichzeitig wurden neue und unerwartete
Resultate tUber den dichten Sternhaufen in
der unmittelbaren Umgebung des Schwar-
zen Lochs erbracht. Hierbei haben neue
Entwicklungen in der Infrarotinstrumentie-
rung und der adaptiven Optik und Interfe-
rometrie am neuen Grofdteleskop der ESO,
dem VLT, eine wichtige Rolle gespielt.
Gleichzeitig ist klar geworden, dass die
meisten Galaxien massive Schwarze L6-
cher beherbergen, und dass diese Schwar-
zen Locher bereits etwa eine Milliarde
Jahre nach dem Urknall entstanden sein
mussen. Es werden diese neuen Messun-
gen und ihre Konsequenzen fur die Ent-
stehung von Schwarzen Lochern im frihen
Universum diskutiert.

Reinhard Genzel ist Direktor des Max-
Planck-Instituts fur extraterrestrische
Physik in Garching und Professor an der
University of California in Berkeley, USA.

Anschlieend sprechen wir mit unserem
Gast von der Volkssternwarte Hannover
e.V.in der vhs. Wer das sein wird,
veroffentlichen wir zeitnah auf unserer
Webseite: vhs.link/wissenliveandlocal

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705
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100.89

Do, 05.05.22
19.15 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Krankenhauser in Deutschland
- Strukturen - Reformen - Probleme

Prof. Dr. Dr. Thomas Gerlinger, Universitat
Bielefeld
N.N.

Der Vortrag befasst sich mit den
Strukturen der Krankenhauslandschaft
und mit zentralen Merkmalen der Gesund-
heitsversorgung in Deutschland, sowie mit
der Steuerung des Krankenhaussektors
und jangeren Reformen in diesem Be-
reich. Dabei kommen auch Vergltungen
von Leistungen und Arbeitsbedingungen
im Krankenhaus zur Sprache. Abschlie-
Bend geht der Vortrag auf wichtige Heraus-
forderungen fur die Gestaltung der Kran-
kenhausversorgung ein.

Thomas Gerlinger ist Professor an der
Fakultat fir Gesundheitswissenschaften
an der Universitat Bielefeld und Leiter der
Arbeitsgruppe "Gesundheitssysteme,
Gesundheitspolitik und Gesundheitssozi-
ologje".

Anschlieend spricht mit lnnen unser Gast
in der vhs. Wer das sein wird, ver-
offentlichen wir zeitnah auf unserer Web-
seite: vhs.link/wissenliveandlocal

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

100.90

Di, 10.05.22
19.15 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Nachhaltig, sicher, genussvoll
- was trifft den modernen "Geschmack"?

Prof. Dr. Andrea Blittner, Fraunhofer-Insti-
tut flir Verfahrenstechnik und Verpackung
N.N.

Die Ernahrungswirtschaft istim Umbruch,
die Landwirtschaft und Lebensmittelpro-
duktion im Wandel. Produktions- und Wirt-
schaftsformen stehen auf dem Prifstand,
der Ursprung der Rohstoffe wird kritisch
beleuchtet. Neuartige Lebensmittel er-
obern den Markt, und die Frage stellt sich
mehr denn je: Was kommt an bei den Ver-
braucherinnen und Verbrauchern, was
schmeckt ihnen, und wie viel Genuss darf
oder muss es sein?

Andrea Buttner, Lebensmittelchemikerin,
ist geschaftsfiihrende Institutsleiterin des
Fraunhofer-Institut fur Verfahrenstechnik
und Verpackung IVV und leitet den Lehr-
stuhl fur Aroma- und Geruchsforschung
der Friedrich-Alexander-Universitat Erlan-
gen-NUrnberg. Sie ist Sprecherin des
Fraunhofer Leitmarkt Ernahrungswirt-
schaft, stellvertretende Sprecherin des
Fraunhofer Strategischen Forschungsfeld
Biodkonomie und im Board of Manage-
ment des Fraunhofer Cluster Circular Plas-
tics Economy CCPE®. Frau Buttner ist Mit-
glied der Deutschen Akademie der
Technikwissenschaften (acatech).

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Deutschen Akademie fiir Technik-
wissenschaften (acatech) statt.

Anschlieend spricht mit lhnen unser Gast
in der vhs. Wer das sein wird,
veroffentlichen wir zeitnah auf unserer
Webseite: vhs.link/wissenliveandlocal



100.91

Mi, 11.05.22
19.15 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Kurt Landauer -
Der Prasident des FC Bayern

- Briefwechsel mit Maria Baumann

Dr. Rachel Salamander und
Jutta Fleckenstein
Hendrik Woy, Universitat Hannover

Die Lebensgeschichte des Mlnchners
Kurt Landauer (1884-1961) ist in mehre-
ren Buchern festgehalten und auch ver-
filmt worden. Er war der legendare Prasi-
dent des FC Bayern und gehorte zu den
wenigen im Nationalsozialismus als Juden
Verfolgten, die sich nach der Shoa ent-
schieden, aus der Emigration nach
Deutschland zurlickzukehren.

Jetzt ist der sensationelle Nachlass von
Kurt Landauer und seiner Ehefrau Maria
Baumann (1899-1971) zuganglich und
eroffnet unbekannte Einsichten in die
Familiengeschichte Landauers in der Vor-
kriegszeit, Landauers Emigration in die
Schweiz und die Nachkriegsgeschichte in
Munchen.

Im Gesprach geben die beiden Herausge-
berinnen Jutta Fleckenstein und Rachel
Salamander Einblicke in den nun verof-
fentlichten Briefwechsel mit Maria Bau-
mann und den bisher unbekannten
Lebensbericht Kurt Landauers.

Anschliefend spricht mit lhnen Hendrik
Woy in der vhs. Er ist Student fir Ge-
schichte und Sport und beschaftigt sich im
Rahmen seiner Masterarbeit mit
judischem Leben bei Hannover 96
wahrend und nach der NS-Zeit.

100.92

Di, 17.05.22
19.15 Uhr
8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Die Evolution der Phantasie:
Warum wir ohne Kunst nicht
leben konnen

Prof. Dr. Thomas Junker,
Universitat Tibingen
Sebastian Stein, Kunstverein
Langenhagen e.V.

Kinder singen und tanzen, sie malen
Bilder und erzahlen Geschichten - und sie
tun dies freiwillig, mit groBer
Ernsthaftigkeit und mit Freude. Als
Erwachsene flhren sie ihre Spiele dann
oft fort. Und wenn sie einem Publikum
gefallen und vor der Kritik bestehen, nen-
nen wir sie Kunst. All dies ist so vertraut,
dass man leicht tbersieht, wie ungewohn-
lich dieses Verhalten aus biologischer
Sicht ist. Wann und warum sind die kuinst-
lerischen Talente und Interessen in der
Evolution entstanden? Haben sie einen
direkten Nutzen fiir das Uberleben oder
entstanden sie als entbehrlicher Nebenef-
fekt? Sind es kulturelle Erfindungen oder
reine Lusttechnologien? Und was
bedeutet dies flr die Zukunft der Kunst?
Denn Evolution ist Wandel:
Verhaltensweisen entstehen, verandern
sich und kénnen wieder verschwinden.
Der Vortrag wird schildern, was sich aus
Sicht der Evolutionsbiologie zur
Entstehung der Kunst sagen lasst und
eine mogliche Erklarung vorstellen.

Thomas Junker lehrt Geschichte der
Biowissenschaften an der Universitat
Tlbingen. Von 1992-1995 war er Mither-
ausgeber von Charles Darwins Briefwech-
sel in Cambridge (England) und Post-doc
am Department of the History of Science
der Harvard University.

Anschliefend spricht mit lhnen Sebastian
Stein in der vhs. Er ist klinstlerischer Leiter
des Kunstvereins Langenhagen e.V.

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

vV
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100.94

So,, 26.06.22
19.15 Uhr
8-€

>vhs-Treffpunkt<

Welche Grenzen brauchen wir?
- Ethik und Politik der Migration

Gerald Knaus und Dr. Matthias Hoesch
N.N.

Nach wie vor ringt die europaische Politik
um eine Reform des Asylsystems. Die
offentliche Diskussion wird dabei oft von
Schlagworten, falschen Behauptungen
und Scheinlésungen dominiert. In diesem
Gesprach wird diskutiert, welche ethi-
schen Grundsétze in der Migrationspolitik
zu berucksichtigen sind, wie humane
Grenzen in der Realitat moglich sein kon-
nen und wie solche Ideen in eine mehr-
heitsfahige Politik einflieBen kénnen.

Gerald Knaus ist 6sterreichischer Sozio-
loge und Migrationsforscher. Er ist Mitbe-
grinder und Vorsitzender des Think Tanks
European Stability Initiative und war maf3-
geblich am EU-Turkei-Abkommen vom

18. Marz 2016 zwischen der EU und der
Tlrkei beteiligt.

Matthias Hoesch ist Philosoph und einer
der fuhrenden deutschen Migrationsethi-
ker. Er forscht am Exzellenzcluster ,Reli-
gion und Politik“ der Universitat Mlnster.

Anschliefend spricht mit lnnen unser Gast
in der vhs. Wer das sein wird,
veroffentlichen wir zeitnah auf unserer
Webseite: vhs.link/wissenliveandlocal

Info: Annika Eskera (0511) 7037 9705

An weiteren digitalen Vortréagen aus der Reihe vhs.wissen live kénnen
Sie online von zu Hause aus teilnehmen:

100.81

Mi, 09.02.22 19.30 Uhr

Das unzufriedene Volk: Protest und Ressentiment in Ostdeutschland
von der friedlichen Revolution bis heute

Prof. Detlef Pollack, Universitat Miinster

100.86

Do, 24.03.22 19.30 Uhr

Widerstande gegen Weltbiirgerlichkeit - Eine wechselvolle Geschichte
Prof. Jurgen Osterhammel, Universitat Koblenz

100.87

Do, 07.04.22 19.30 Uhr

Zwischen Globalismus und Demokratie: Die EU, Europa und die Natio-
nalstaaten

Prof. em. Wolfgang Streeck, Max-Planck-Institut fur Gesellschafts-
forschung

100.88

Di, 26.04.22 19.30 Uhr

Willkommen im Anthropozéan: Welche Technik pragt das Menschen-
zeitalter?

Prof. Helmuth Trischler, Universitat Minchen

100.80

Mi, 18.05.22 19.30 Uhr

Die Wiedererfindung der Nation - Warum wir sie fiirchten und warum
wir sie brauchen

Aleida Assmann, Professorin em. fur Anglistik und Allgemeine Literatur-
wissenschaft an der Universitat Konstanz

Prof. Herfried Mlnkler, Politikwissenschaftler und Professor em. an der
Humboldt-Universitat zu Berlin

100.93

Mi, 22.06.22 19.30 Uhr

Geschichte und Zukunft der Mode

Prof. Dr. Ulinka Rublack, University of Cambridge
Alfons Kaiser, FAZ

Ausfiihrliche Informationen zu den einzelnen Online-Vortragen finden
Sie auf www.vhs.link/wissenliveandlocal




100.33

Beginn: 16.09.21
12x donnerstags

Donnerstagsgesprach
Leitung: Christine Zippel-Renger

10.00-11.30 Uhr 24.02.22 - Irmgard Bogenstahl: Sidwest-Norwegen. Unterwegs zwischen Gletschern und Meer.

65,40€/41,60 €

Beamervortrag und Gesprach.

zzgl. evil. anfallender 03.03.22 - Dr. Sabine Géttel: Reim, Vers, Rhythmus. Was ist eigentlich Lyrik?

Eintritts- bzw.
Fahrtkosten

>vhs-Treffpunkt<

Lesung, Vortrag und Gesprach.

10.03.22 - Peter Kewitsch: Ein Biotop stirbt. Unsere Meere - Mullablageplatz der Zivilisation?
Beamervortrag und Gesprach.

17.03.22 - Karin Hieronimus: In der Mitte der Nacht liegt der Anfang eines neuen Tages.
Ein altes Volksmarchen erzahlt und besprochen.

24.03.22 - Fritjof Vogt: Barcelona, die kosmopolitische Hauptstadt Kataloniens. Ein Reisebericht.
Beamervortrag und Gesprach.

31.03.22 - Jutta Holtmann: Das geht uns alle an - die Langenhagener Tafel stellt sich vor.
Vortrag und Gesprach.

28.04.22 - Irmgard Bogenstahl: Giovanni Segantini (Maler des realistischen Symbolismus) und die Bliindner
Alpen. Ein illustrer Reisebericht. Beamervortrag und Gesprach.

05.05.22 - Wilhelm-Busch-Museum: Alles erlaubt, Karikaturen von Greser & Lenz. Karikaturen als zentraler
Spiegel einer Gesellschaft. Museumsbesuch mit Fihrung. Beginn 11 Uhr, Treffen vor dem Wilhelm-Busch-
Museum. Der Eintritt von 7,- € ist zusatzlich zur Kursgebuhr zu entrichten.

12.05.22 - Andreas Lick: Buch-Neuerscheinungen, eine personliche Auswahl.
Lesung mit Erlauterungen.

19.05.22 - Dr. Sabine Goéttel: Die Judenbuche (Annette v. Droste-HUlshoff).
Lesung mit Gesprach.

09.06.22 - Florian Fischbach: Der Islam II. Teil - religidse Praxis und unterschiedliche Stromungen

16.06.22 - Dr. Carmen Putschky: Der Vorhang in der Kunst - verbergen und offenbaren. Vorstellung und Ideen
zum Weiterdenken anhand ausgewahlter Werke vom Mittelalter bis heute. Beamervortrag und Gesprach.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

19




Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

100.35

Beginn: 02.03.22
10x mittwochs
10.00-11.30 Uhr
40,-€

maximal 15 TN

>0nline<

Wissenschaft fiir Neugierige
Horst Polomka

Aus den Ereignissen der vergangenen Mo-
nate kdnnen wir zwei wichtige Erkenntnis-
se ziehen: Wir bendtigen neue Formen des
Austausches und des Lernens. Deshalb
wird dieser Kurs in ,hybrider” Form statt-
finden. Zur ersten und zur letzten Veran-
staltung treffen wir uns in einem Unter-
richtsraum in der VHS. Alle weiteren Ver-
anstaltungen finden online in der
vhs.cloud statt.

Ein grundlegender Uberblick lber ver-
schiedene Wissensgebiete ist erstrebens-
wert, um Informationen beurteilen und
Falschaussagen erkennen zu kénnen.

In diesem ersten Hybrid-Gesprachskreis
beschaftigen wir uns mit Forschungs-
ergebnissen aus verschiedenen Berei-
chen, beginnend bei Zoonosen Uber Welt-
raumfahrt und IT bis zum Klimawandel.

Termine und Themen:

02.03. - EinfUhrung in die vhs.cloud

09.03. - Zoonosen

16.03. - Impfungen

23.03. - Wasist Leben?

30.03. - Perseverance auf dem Mars

20.04. - Bemannte Raumfahrt heute und
morgen

27.04. - IT: Kunstliche Intelligenz

04.05. - Klimawandel

11.05. - Bewusstsein und Realitat

18.05. - Abschluss: Was bringt die

Zukunft?

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

‘©BunD

ARG NE TUE CABTL SR

NATIONALPARK- LI:IAUS
WURSTER NORDSEEKUSTE

TorfHaus ("Jl@

Mationalpark-Besucherzentrum

Zusammen in Vielfalt. Nachhaltig. Vernetzt

Ganz im Sinne des aktuellen Mottos des Deutschen Volks-
hochschul-Verbands ,Die Volkshochschule 2030: Zusammen
in Vielfalt. Nachhaltig. Vernetzt" werden wir in diesem und
den kommenden Semestern Veranstaltungen im Bereich Poli-
tik und Gesellschaft anbieten, die nicht nur Fachinformatio-
nen liefern, sondern auch Raum fiir Perspektivenwechsel
schaffen. Dort wollen wir gemeinsam Uber unsere Zukunft im
Sinne von nachhaltiger Entwicklung im globalen Zusammen-
hang diskutieren.

104.22

Mi, 23.03.22
17.00 Uhr
5-€

>vhs-Treffpunkt<

Der Klimawandel klopft
an unsere Tiir

- Veranderungen im Wattenmeer
und im Harz

Dr. Matthias Mertzen und Dipl. Biologe

J Hal BUND e.V.
>Hybrid< ens Halves, BUND e

Die Arktis ist 2020 so langsam und so
wenig zugefroren wie noch nie. Die Tem-
peraturen sind dort durchschnittlich drei
Grad warmer als fruher. Der Klimawandel
zeigt sich am Nordpol besonders deutlich -
doch die Arktis ist weit weg und auf das
alltagliche Leben hatte der Klimawandel
bislang keine Auswirkungen. Das andert
sich gerade. Sehen und horen Sie, wie
sich der Klimawandel bereits jetzt an
unserer Kiste und in unseren Waldern
zeigt und wichtige Lebensraume
verandert. Wir erfahren, wie sich uns die
Auswirkungen dieser Entwicklung mit ra-
santen Schritten nahern. Mit den Refe-
renten aus dem Nationalpark-Haus Wurs-
ter Nordseekuste und dem National-
park-Besucherzentrum Torfhaus sprechen
wir darUber, was bereits getan wird, um
den Klimawandel zu verlangsamen und
diskutieren, was jede bzw. jeder Einzelne
von uns tun kann.

Die Referenten werden per
Videokonferenz bei uns in der VHS sein.
Teilnehmende kénnen vor Ort oder auch
online von zu Hause dabei sein.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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104.21 Die 1. Schokofahrt der Region Hannover - emissionsfreier Transport

Info-Abend fiir Neueinsteiger

Mo, 23.05.21 Mitglieder der Regionsgruppe
19.00 Uhr

entgeltfrei Wer Schokolade, Radtouren und Amsterdam liebt, wird viel Freude an der Schokofahrt haben und darf an diesem

Abend nicht fehlen!

>online<

Die Schokofahrt ist eine freiwillige und selbstorganisierte Radtour, die Schokolade aus Amsterdam in deutsche
Laden bringt. Das Besondere daran ist, dass die Schokolade durch diese Fahrt emissionsfrei transportiert wird.
Denn auch der Kakao fur die Schokolade wurde bereits emissionsfrei transportiert - mit einem Segelschiff aus
der Karibik. Zudem wird der Kakao fair und umweltfreundlich angebaut.

An diesem Abend erklaren wir mit einem personlichen Erfahrungsbericht und praktischen Tipps, wie wir unsere
bisherige(n) Fahrt(en) fir die Region geplant haben, und geben Hintergrundinformationen zu dieser Aktion.
Zudem ist Gelegenheit, mit neuen Interessierten in Kontakt zu kommen und sich auszutauschen. Bringen wir
gemeinsam die Schokofahrt in die Region Hannover!

Auch fur Radbegeisterte, die lieber kirzere Strecken fahren, oder Organisationstalente gibt es Mdglichkeiten,
sich an der Schokofahrt zu beteiligen.

Der Termin ist ungiinstig? Gar nicht schlimm, die Gruppe trifft sich regelmagig:

104.21A Schokofahrt im April 2022

3xmontags - emissionsfreier Transport
19.00 Uhr
28.02.,28.03.,
25.4.22
entgeltfrei

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

>online<

104.21B Schokofahrt im Oktober 2022

3xmontags - emissionsfreier Transport
19.00 Uhr
27.6.,25.7.,29.8.22
entgeltfrei

>online<

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705 21
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Vorbehaltlich der Dr. Matthias Mertzen und Dipl. Biologe
Forderung Jens Halves, BUND e.V.

jederzeit ab
IV;i 04.05.22 Dieser Online-Kurs beginnt mit einem ein-

8-€ zigartigen Teil des Okosystems Meer: dem
’ Wattenmeer. Wir zeigen beispielhaft, wie
>online< seit Jahrhunderten globaler Handel und
Forschergeist - und seit ein paar Jahr-
zehnten auch der Klimawandel - neue
Arten in und an die Nordsee fuhren. Und
wir diskutieren mit Ihnen, welche Konse-
quenzen das fur heimische Arten und das
S‘)BUND gesamte Okosystem, inkl. dem Menschen,
mit sich bringt.
Doch wir blicken darlber hinaus in ein
{\ weiteres wichtiges Okosystem: Den Wald.
NATIONALPARK- (HAUS An verschiedenen Beispielen im Harz ver-
deutlichen wir die Veranderungen im Wald
durch invasive Arten und den Klimawan-
TorfHaus (OTTOM del. Und wir stellen uns der Frage, wie
i B stark der Konflikt zwischen dem National-
park-Leitmotiv ,Natur, Natur sein lassen*
und menschlichen Eingriffen bzgl. invasiv-
er Arten ist.
Zugvogel, Himalaya-Springkraut, Pazifi-
sche Auster, Killerbohne und Borkenkafer
- erfahren Sie an konkreten Beispielen,
welche Auswirkungen sich weltweit fur
jede/n von uns ergeben. Tauschen wir uns
im Online-Kurs Uber personliche
Handlungsraume aus.
Dieser Online-Kurs besteht aus kleinen,
multimedialen Lerneinheiten mit dazu
passenden Fragen und spielerischen Auf-
gaben. Wo, wann und in welchem Tempo
Sie diese starten, entscheiden Sie.
Neben den zeitunabhangigen Kursele-
menten wird es zwei Videokonferenzen
mit den Referenten geben, um personlich
Fragen zu stellen und in einen gemein-
samen Austausch zu gehen.

104.23 Von Anderswo - Neue Arten im
Wattenmeer und im Harz

ESIERG E Tl CABTU GIELALRY

Nationalpark

Der Online-Kurs wird in Kooperation mit
dem Nationalpark-Haus Wurster Nord-
seekilste und dem Nationalpark-
Besucherzentrum TorfHaus veranstaltet.

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

Di, 08.02.22
18.30 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

104.33A

Di, 08.03.22
18.30 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<
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Biirgerdialog Energiewende
und Stromnetzausbau Teil 1

Jonas Topken

Unsere Energieversorgung wird grundle-
gend umgestellt: Weg von Kern- und Koh-
leenergie - hin zu erneuerbaren Energien.
Die technischen Herausforderungen sind
grof}, ebenso das Meinungsspektrum der
Bevolkerung.

Daraus ergeben sich Fragen, die wir an
diesem Abend kurz betrachten und mit
Ihnen diskutieren wollen:

- Wie hangen die Energiewende und der
Stromnetzausbau zusammen?

- Wie wird unser Energiesystem fit fur die
Zukunft gemacht?

- Wie kénnen wir uns am Netzausbau
beteiligen?

- Wie wird der Netzausbau realisiert und
der Naturschutz einbezogen?

Jonas Topken ist Ansprechpartner fur die
Region Hannover des Blirgerdialogs
Stromnetz, eine vom Bundesministerium
far Wirtschaft und Energie (BMWi) gefor-
derte Initiative.

Biirgerdialog Energiewende
und Stromnetzausbau Teil 2

Jonas Topken

Eine Teilnahme ist auch ohne Vorkennt-
nisse aus Teil 1 moglich.



104.25

Bildungsurlaub
Mo, 30.05.22 bis
Fr, 03.06.22
9.00-17.00 Uhr
(Mo ab 10.00 Uhr)
405,- €

inkl. Ubernachtung
(im Doppelzimmer)
und Vollpension

>DJH Hannover<

Anmeldeschluss:
31.03.22

104.25A

Bildungsurlaub
Mo, 22.08.22 bis
Fr, 26.08.22
9.00-17.00 Uhr
(Mo ab 10.00 Uhr)
405,- €

inkl. Ubernachtung
(im Doppelzimmer)
und Vollpension

>DJH Hannover<

Anmeldeschluss:
22.06.22

Klima, Wald, Moor und Ich!

- Uber die Beziehung zwischen Natur
und Mensch

Wolfram Pehlke,
zertifizierter Waldpédagoge

Warum haben Walder und Moore direkten
Einfluss auf das Klima und wie wirkt der
Mensch auf diese Okosysteme und damit
auf das Klima ein?

Diesen und vielen weiteren Fragen will die-
ser Bildungsurlaub in Theorie und Praxis
nachgehen. Zudem kénnen Sie in verschie-
denen Settings in den Austausch mit Ex-
pertinnen und Experten gehen. Nicht ver-
gessen werden Wald und Moor als Kraft-
quellen der Gesundheit, der Erholung und
des Erlebens - und auch der Ernahrung:
von Krautertee bis Birkensekt, von Brennessel-Pesto bis Rehricken...

Praktisches Entdecken und Forschen zur beindruckenden Flora und Fauna der Region, runden das Programm ab.

Diese Woche soll Innen die Moglichkeit bieten, sich ein genaues Bild Gber die Zusammenhange von Wald, Moor
und Klima zu machen - ein Bild Giber die Herausforderungen und zugleich auch die Chancen, vor denen die
Gesellschaft steht, im Besonderen fur die Menschen, die direkt im, von und fir Wald und Moor leben.

Die Seminarinhalte beziehen sich auf grundlegende Fragen, wie:

- Was ist Wald? Wie geht Wald?

- Was ist Moor? Form und Entstehung

- Wie tragen unsere Walder und Moore zum Klima- und Artenschutz bei?

- Die Walder der Welt. Was macht der Klimawandel mit dem Lebensraum Wald?
- Was macht das Bissendorfer Moor so einzigartig in Deutschland?

- Wie passt sich die Waldgesellschaft (Flora, Fauna) an oder wird angepasst?

- Wie agieren die im, vom und mit Wald und Moor lebenden Menschen?

- Und kénnen Walder und Moore den Klimawandel Gberhaupt bremsen?

Die Woche findet in der Jugendherberge Hannover (Ferd.-Wilh.-Fricke-Weg 1, 30169 Hannover) statt.

Wir empfehlen bequeme und wetterfeste Kleidung fur die Exkursionen. Wir beginnen am Montag um 10.00 Uhr
und enden am Freitag um 14.30 Uhr.

Die Woche passt nicht? Fiir Termine im Jahr 2023 wenden Sie sich an Annika Eskera.

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

vV

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

23




Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

>

Wie steht es um die 17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung?
- ist ihre Umsetzung gefahrdet oder gibt es gerade jetzt eine Chance zur Wende?

Auch in den nachsten Monaten fragen wir nach dem Stand des Zielesets als Ganzes und neuen Entwicklungen bei
“ " einzelnen Zielen. Die 17 Ziele der Agenda 2030 (Sustainable Development Goals), die von den Vereinten Natio-
.~ " nen im Jahr 2015 verabschiedet wurden, stellen fiir die Weltgemeinschaft ein realisierbares Zukunftspro-
gramm dar. Doch wie steht es um sie?

— - L~Stadt.Land.Welt. - Web* befragt dazu Expertinnen und Experten. Diese Vortragsreihe zur Agenda 2030 findet
' im Rahmen des Programms Entwicklungsbezogene Bildung in Deutschland (EBD) statt und ist eine Koopera-
“ tion zwischen Engagement Global und dem Deutschen Volkshochschulverband DVV und DVV International.

Termine und Vortragsthemen veréffentlichen wir zeitnah auf unserer Webseite: vhs.link/nachhaltigleben

Globale Welt denken und werden 104.29 Bilder als Universalsprache
2022 moéchten wir eine Veranstaltungsreihe beginnen, um - Beispiele aus Uganda
Vereinen aus der Region Hannover, Niedersachsen und Nord- 01.04.22 Martin Mirbizaval, Fotograf und
deutschland, die soziale Projekte und Bildungsinitiativen fur 18.00 Uhr Ehrenamtlicher des Kuyamba e.V.
Menschen in afrikanischen Landern férdern, einen gemein- entgeltfrei ) ) )
samen Raum zu geben, in dem sie auf vielseitige Weise von- Vorbehaltlich der A1 diesem Abend sehen Sie beindruck-
einander lernen, neue Impulse erhalten und die Zusammen- Forderung €nde Fotos zu Ugandas Natur und Kultur.
arbeit ausbauen konnen. Dabei werden wir unter anderem Unter anderem lernen Sie Uber die Foto-
mit dem Verband Entwicklungspolitik Niedersachsen e.V. >vhs-Treffpunkt< Show die Region Nkuringo im Stdwesten
(VEN), dem Integrationsbeirat und der Freiwilligenagentur Ugandas kennen, die unmittelbar an dem
Langenhagen sowie dem Verein Kuyamba e.V. zusammenar- riesigen Naturschutzgebiet liegt, in dem
beiten. einige der letzten Berggorillas leben. Mar-
tin Mirbizaval wird davon und von seinen
Die Veranstaltungen richten sich an Ehrenamtliche, die sich Reisen fiir den Verein Kuyamba e.V. be-
fur Kinderhilfe, soziale Projekte und Bildungsprojekte in Lan- richten, wahrend derer er die Fotos auf-
dern des Globalen Sudens, wie beispielsweise in Afrika oder genommen hat.
Sudamerika, engagieren. Darlber hinaus sind natirlich auch
alle Interessierten herzlich eingeladen, teilzunehmen. Fir Vereine wie Kuyamba e.V. sind Fotos
und Bilder eines der wichtigsten Kommu-
Nachfolgend die ersten beiden Veranstaltungen der Reihe. nikationsmittel in der Vereinsarbeit - fir
Weitere werden auf unserer Webseite und im nachsten Pro- gute Offentlichkeitsarbeit, ebenso wie fir
grammheft veroffentlicht. den Austausch zwischen den Menschen in

Die Veranstaltungsreihe wird - vorbehaltlich der Mittelzusage Langenhagen und .Uga'nda. An _qlesem

- im Rahmen des Projektes ,Globales Lernen in der vhs* des Abend sprechen wir mit hnen Uber das
DVV International von ENGAGEMENT GLOBAL mit finanzieller Potential von Fotos und Bildern als Univer-
Unterstiitzung des Bundesministeriums fir wirtschaftliche salsprache und wie dies in der Vereinsar-
Zusammenarbeit und Entwicklung gefordert. beit gelingen kann.

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705




104.30

Fr, 29.04.22
18.00 Uhrund
Sa, 30.04.22
11.00-17.30 Uhr
entgeltfrei
Vorbehaltlich der
Forderung

>vhs-Treffpunkt<

Best Practice Barcamp
fiir Globale Hilfen

Es gibt hunderte von Initiativen und Verei-
nen in Niedersachsen, die sich fiir Men-
schen in anderen Landern der Welt enga-
gieren. Wie viele Stunden und wie viel
Herzblut war notwendig, um diese zu grun-
den und das weitere Engagement zu
foérdern? Und wer hat bei den ersten und
weiteren Fragen geholfen?

Machen wir es uns kunftig leichter und
teilen wir unsere Erfahrungen und unser
Wissen! Entwickeln wir gemeinsam das
Know-How von gemeinnttzigen Hilfsorga-
nisationen, die sich fir Menschen im Glo-
balen Stden einsetzen, weiter.

Am Samstag kann jede/r sich einbringen
und zugleich weiteres Wissen von anderen
mitnehmen. In unserem Barcamp steht
der Austausch in offenen Gruppen-Ses-
sions im Vordergrund. Diese Sessions
kann jede/r Teilnehmende eréffnen
und/oder besuchen. Ziel ist, in kurzer Zeit
innovative und lésungsorientierte Ideen,
Projekte und Erfolgsstrategien kennen-
zulernen.

Erste Themen fir Sessions stehen bereits
fest: z. B. gute diskriminierungssensible
Offentlichkeitsarbeit, Partnerschaften auf
Augenhohe, Aufbau von Ausbildungs-
platzen, Finanzierung und Umsetzung von
Projekten. Wir danken dem VEN e.V., der
Brasilien- und Uganda-Hilfe e.V., dem
Ghana e.V. und Kuyamba e.V. fur diese
ersten Inputs und die Zusammenarbeit in
dieser Veranstaltung.

Damit auch genligend Zeit ist, sich kennen
zu lernen und informell auszutauschen,
wird es am Freitagabend ein Get-together
in der VHS geben.

109.00

Multimedialer Vortrag
Mo, 28.03.22
18.15-20.30 Uhr
8,-€

>vhs-Treffpunkt<

Mit dem Rotel durch Siidindien
Birgitt Lehning

Indien ist anders, exotisch, fremd und fur
uns Europaer scheinbar vollkommen
uniberschaubar. Dies trifft besonders auf
Indiens immer noch wenig bekannten
Siiden zu, wo sich der Hinduismus mit vie-
len alten Traditionen in seiner reinsten
Form erhalten hat.

Mit dem Rollenden Hotel durchreiste die
Referentin die studindischen Staaten Tamil
Nadu, Kerala und Karnataka mit ihren
grofartigen Tempelanlagen und herrlichen
tropischen Landschaften. Die lebendigen
Traditionen des Stidens mit ihren bunten
und einzigartigen Tempelzeremonien be-
gegneten ihr Gberall ebenso wie die be-
ruhmte vegetarische Kiiche und das tradi-
tionelle Handwerk.

An diesem Abend zeigt Birgit Lehning viele
neue Eindricke mit wunderschénen Na-
turaufnahmen, untermalt mit ihren Reise-
erlebnissen und Musik. Pilgern Sie mit
durch die buntquirlige und faszinierende
Welt hinduistischer Gotter und tropischer
Landschaften!

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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107.00 Diversitat leben und lernen!

Do, 09.06.22 Leon Dietrich, hauptamtliche Ansprech-
10.00-16.00 Uhr person LSBTI fiir Behorden der Polizei
entgeltfrei Niedersachsen

Haben Sie sich schon einmal Gedanken
Uber die unterschiedlichen Geschlechts-
identitaten, sexuellen Orientierungen,
geschlechtergerechte Sprache etc. ge-
macht? Kennen Sie die Unterschiede und
flhlen Sie sich in Ihrer Arbeitswelt gese-
hen, verstanden und gut informiert?
Manchmal ist es nicht einfach, aus der
eigenen Komfortzone herauszugehen. Es
bedarf viel Mut und den Wunsch nach
Veranderungen.

>vhs-Treffpunkt<

Im Vortrag ,Diversitat leben und lernen”
erklart Leon Dietrich die Basics und unter-
schiedlichen Begriffe. Er bringt Sie auf den
aktuellen Wissensstand und nimmt Sie
mit auf eine Reise durch die Diversitat -
wovon alle profitieren und sich auch inter-
aktiv einbringen kdonnen.

Dieser Workshop wurde vom Praventions-
rat Langenhagen initiiert und richtet sich
an alle Neugierigen sowie beruflich Inter-
essierten, u.a. Beratungsteams, Sozialar-
beiterinnen und Sozialarbeiter, padagogi-
sche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Integration und Fliichtlingshilfe

Austauschforum Integration

- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrations-
beauftragten der Stadt Langenhagen

Eine grofRe Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlandern
fliehen mussten, erfahrt nach wie vor eine intensive Unterstt-
zung von Ehrenamtlichen, die ihnen nicht nur Deutschkennt-
nisse vermitteln, sondern bei vielen Alltagsfragen zur Seite ste-
hen. In unserem Austauschforum diskutieren wir Uber alle
Fragen, die sich beim Einleben in Deutschland stellen. Hierzu
gehoren Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu Prakti-
kums- und Ausbildungsplatzen. Dartber hinaus stehen zuneh-
mend auch Rechts- und Verbraucherschutzfragen im Mittel-
punkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen die ersten
Ansprechpartner fur gefliichtete Menschen und werden mit
einem wachsenden Informationsbedurfnis aus unterschied-
lichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das , Austauschforum Integration“ soll Enrenamtlichen - und
denen, die sich engagieren wollen - Hilfestellungen, aber auch
Vernetzungsmaoglichkeiten bieten. Eingeladene Expertinnen und
Experten setzen zu speziellen Themen neue Impulse fur die eige-
ne Tatigkeit. FUr unsere Planung bitten wir Sie, sich zu den ein-
zelnen Terminen per eMail unter stieglitz@vhs-langenhagen.de
bei uns anzumelden.

3x donnerstags: 17.02., 12.05., 07.07.22
Jeweils ab 17.15 Uhr entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

rem Newsletter finden Sie:

- Berichte Uber interessante Integrationsprojekte
- Informationen Uber Beratungsstellen und Hilfeangebote

Interkultureller Newsletter (nicht nur) fiir Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrationsbeirat der Stadt Langenhagen und die VHS stellen seit September 2017 in vierteljahr-
lichem Rhythmus aktuelle Informationen rund um das Thema Migration und Integration in Langenhagen flr Sie zusammen. In unse-

- Einladungen zu Veranstaltungen von und fur Migrant/innen und Interessierte

Bei Interesse an unserem Newsletter melden Sie sich bitte unter justyna.scharle@langenhagen.de bzw.
stieglitz@vhs-langenhagen.de. Selbstverstandlich kdnnen Sie den Newsletter jederzeit wieder abbestellen.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705



Integration und Fliichtlingshilfe

| L'ANGUAGES.
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Hola, o,z o, dzien dobry, bonjour - Sprachpa-
ten gesucht!

In der VHS Langenhagen lernen jedes Jahr viele Menschen
aus der ganzen Welt Deutsch. Etliche von ihnen sind auf der
Suche nach einer Sprachpatenschaft oder einem Sprachtan-
dem, um neue Freundschaften zu schlieen und ihre
Deutschkenntnisse mit Hilfe eines Muttersprachlers zu ver-
bessern.

Sie sprechen Deutsch und wurden gerne 1 bis 1,5 Stunden in
der Woche jemandem helfen, seine/ihre Deutschkenntnisse
zu verbessern? Oder Sie sprechen Deutsch und sind auf der
Suche nach einem Sprachtandem, um sich in einer anderen
Sprache mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern?

Wir helfen Ihnen, die richtige Person zu finden!

Justyna Scharlé (Integrationsbeauftragte der Stadt Langen-
hagen), Tel. 0511.7307-9108

Dr. Annette v. Stieglitz (VHS Leitung), Tel. 0511.7307-9700

100.40 Interkulturelle Entdecker-

sa 25.06.20 SrUPPe: Ausflug nach Liineburg

10.00 Uhr - (nicht nur) fiir Migrantinnen
entgeltfrei und Migranten

maximal 25 TN
Die Integrationsbeauftragte, die VHS und

Treffpunkt: Bahnhof der Integrationsbeirat der Stadt Langen-
Langenhagen Mitte, hagen laden (nicht nur) Migrantinnen und
am Fahrkarten- Migranten, die ihre neue Heimat entdeck-
automaten en mochten, zu einem Ausflug nach Liine-
burg ein.

Bei einer Kostumfuhrung durch die histo-
rische Altstadt entdecken wir die Sehens-
wirdigkeiten Lineburgs. Wir zeigen Ihnen
die berihmten Platze der Stadt und flh-
ren Sie vorbei an Birger- und Handwerker-
hausern, die vom erfolgreichen Handel
und Reichtum der Kaufleute einerseits
und von der harten Arbeit der Handwerker
andererseits erzahlen.

Die StadtfUhrung ist kostenfrei. Den Teil-
nehmenden entstehen lediglich Kosten flir
die Hin- und Ruckfahrt mit der S-Bahn.
Bitte sorgen Sie selbst fur Ihren
Fahrschein. Es wird der Kauf eines Nieder-
sachsentickets empfohlen. Hierflir kbnnen
vor Ort Gruppen a 5 Personen gebildet
werden.

Anmeldung bis zum 17.06.2022 unter
0511 7307 9107 oder per eMail:
integration@langenhagen.de.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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108.00

Vorankiindigung
Fr, 26.08.22 bis
So, 28.8.22
19.00 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

© Thorsten Schirmer

< Akademie

fiir west-dstlichen Dialog der Kulturen e.V.

Sommerakademie
Interkulturalitat in unserer Gesellschaft

Nicht erst seit den gro3en Fliichtlingsbe-
wegungen der letzten Jahre ist Deutsch-
land ein Einwanderungsziel geworden.
Seit in den 1960er Jahren gezielt Men-
schen aus dem Ausland zur Entlastung
unseres Arbeitsmarktes angeworben
wurden, hat sich unser Land verandert.
Viele blieben in Deutschland, holten ihre
Familien nach und sind hier mittlerweile
in zweiter und dritter Generation verwurzelt. Gleichwohl sprechen wir auch Gber
Parallelgesellschaften, die einige Kreise von Zuwanderern ausgebildet haben. Die
zunehmende Diversitat unserer Gesellschaft stellt uns nicht nur vor die Herausforderung,
Menschen aus anderen Sprachraumen und Kulturkreisen zu integrieren. Es stellt sich
darUber hinaus auch die Frage, wie wir uns selbst verandern mussen, um eine interkul-
turelle Gesellschaft zu entwickeln.

In Zusammenarbeit mit der Akademie fiir west-0st-
lichen Dialog der Kulturen e.V. gestaltet die VHS Lan-
genhagen ein Vortragsprogramm, in dem renommierte
Referentinnen und Referenten aus den Bereichen
Philosophie, Religionswissenschaft und Kunst Denk-
anst6Re und Diskussionsbeitrage rund um das Thema
Interkulturalitat liefern. Ein begleitendes Ausstellungs-
projekt regt dazu an, sich auf dem Weg der Malerei in
Dialog mit den Kulturen Ostasiens zu begeben und
diese erfolgreich zu sublimieren.

Die Vortragstermine und Programmdetails werden
rechtzeitig in der ortlichen Presse angeklndigt.

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705



Stadtbibliothek Langenhagen
Biicher und Medien zur Aus- und Fortbildung sowie fiir die Freizeitgestaltung seit 1949

Seit Uber 70 Jahren gibt es in Langenhagen eine Stadtbibliothek. Nach mehreren Umzligen zog die Bibliothek 1999 in
das Stadthaus an der Konrad-Adenauer-StraRe. Auf zwei Etagen stehen 70.000 Medien zum Ausleihen bereit, und zahlreiche Sitzecken
und Arbeitsplatze laden zum Verweilen ein.

Die Sachbuchabteilung bietet Medien zur Aus- und Weiterbildung sowie fur Freizeit und Hobby.

Im Bereich Belletristik befinden sich Romane, Bestseller, Jugendblcher und Literatur in Fremdsprachen sowie Horbucher. Erganzt
wird das Angebot durch Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Musik-CDs und Artothek.

Die Kinderbibliothek bietet neben Sachblichern und Freizeitlektire fir Kinder aller Altersstufen auch CDs, Spiele, Puzzles, Horspiele,
Toniefiguren, Konsolenspiele fur Wii, Switch, PS4 und Kinder-DVDs. Es gibt Buicher fur die Lesestifte Tiptoi und Ting. Einen besonderen
Schwerpunkt legt die Stadtbibliothek auf die friihkindliche Lernférderung. Seit 2009 wird - von Beginn an - das Projekt ,Lesestart”
aktiv in Kooperation mit den Kindertagesstatten betrieben.

Onleihe Niedersachsen - Die Stadtbibliothek ist dem Onleihe-Verbund der Niedersachsischen Bibliotheken angeschlossen. Es kdnnen
eBooks und ePapers auf www.onleihe-niedersachsen.de im Internet ausgeliehen und heruntergeladen werden.

In Kooperation zwischen Stadtbibliothek Langenhagen, Quartierstreff Wiesenau, VHS Langenhagen und der Stiftung Lesen gibt es
vielfaltige Angebote, wie z.B. den Leseclub Wiesenau und Veranstaltungen zur Leseférderung.

Das Veranstaltungsprogramm der Stadtbibliothek beinhaltet Aktionen fur
alle Altersgruppen wie beispielsweise: Babys in der Bibliothek, Strick- und
Kloncafé, Star Wars Reads Day, Puppentheater, Lesungen, Bilderbuchkinos.

Deutsch als Fremdsprache

Zur Unterstltzung der Langenhagener Integrations-Lotsinnen und -Lotsen
gibt es ein Medienangebot zur padagogischen Arbeit mit Flichtlingen. Es
beinhaltet u.a. Kinder- und Erwachsenenliteratur. Weiterhin stehen internet-
fahige PCs zur Verfiigung, um auf diesen Uber das Ehrenamtsportal des Deut-
schen Volkshochschulverbandes www.vhs-ehrenamtsportal.de schnell und
direkt umsetzbare Lerneinheiten zur Sprachbegleitung (und zahlreiche wei-
tere Informationen) abzurufen.

Stadtbibliothek Langenhagen
Konrad-Adenauer-Str. 6
30853 Langenhagen

Durch Corona sind Anderungen im Angebot méglich.
Aktuelle Offnungszeiten unter:

www.langenhagen.de/stadtbibliothek
www.facebook.com/Stabi.Langenhagen

Info: Dr. Annette von Stieglitz (0511) 7307 9700
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Beginn: 16.02.22
5x mittwochs
17.45-19.15 Uhr
50,-€

106.05

>Bildungszentrum
Eichenpark<

»Kleines“ psychologisches
Seminar

Ralf Deppe

Dieser Kursus bietet einen Einblick hinter
die Kulissen der Psychologie und vielleicht
auch Einblicke in die eigene Personlich-
keit.

Das Leitmotto dazu: Alles, was die Bezieh-
ungsfahigkeit starkt, ist gut flr das Leben
und fir unser Gehirn. Es geht um die Be-
ziehungen zwischen Nervenzellen, zwi-
schen Menschen und zwischen verschie-
denen Instanzen des ,psychischen Appa-
rats“. Behandelt werden Themen wie: Wer-
den wie wir wirklich sind, ein Entwicklungs-
modell aus der Psychomotorischen Thera-
pie; Warum Nonnen nicht an Demenz er-
kranken; breites Encodieren fur ein effek-
tiveres und besseres Lernen; Projektive
Verfahren in der Psychologie, dem Unbe-
wussten auf der Spur; Wahrnehmung ist
Erinnerung; wie die eigene Geschichte die
Wahrnehmung unbewusst beeinflusst.

Zudem befassen wir uns mit den negati-
ven Auswirkungen Ubermafigen Fernseh-
konsums auf das Gehirn, mit neurobiolo-
gischen Erkenntnissen und mit der Exis-
tenziellen Psychologie.

Beipackzettel: Das Seminar kann lhr Le-
ben und ihr Gehirn verandern. Die Mitar-
beit bei kleinen Ubungen oder das Anferti-
gen von Zeichnungen kann die Wirkung
noch verstarken!

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

108.01

2x mittwochs
29.06.22
16.00-20.00 Uhr
sowie 06.07.22
16.00-20.15 Uhr
54,- € (inkl: 3,50 €
fiir Lektiire)
maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Sehnsucht nach
dem Anderen

- Die Frankfurter Schule Max Horkheimers
Prof. Dr. Peter Moritz

Der Philosoph Max Horkheimer zahlt zu
den einflussreichsten und modernsten
Denkern des 20. Jahrhunderts. Er gehort
neben Th. W. Adorno und Erich Fromm
zum Kreis der sogenannten Frankfurter
Schule, die den Fortschritt des sozialen
Wandels in das philosophische Denken
mit aufnimmt. Horkheimer verdichtet
seine Gedanken Uber Wahrheit, Gerech-
tigkeit, Glick und Liebe insbesondere im
philosophischen Aphorismus, also in Form
kurzer, scharfsichtiger und konzentrierter
Textstlcke, die bisweilen nur wenige
Zeilen umfassen.

Im Seminar werden wir gemeinsam aus-
gewahlte Aphorismen besprechen, bio-
graphische Hintergriinde erfahren und
nach der Bedeutung der philosophischen
Aussagen fur unser konkretes Leben, flur
unsere Freiheit und Vernunft fragen. Das
Seminar richtet sich besonders an Teil-
nehmende, die bislang noch keine oder
erst wenig Berthrung mit der Philosophie
hatten. Ein seltenes Film-Interview mit
einem der Philosophen rundet unsere Ein-
fUhrung ab. Philosophische Lekture wird
im Seminar ausgegeben.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!



108.03

Mi, 12.01.22
18.15-20.45 Uhr
10,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Einfiihrung in die
Philosophie lll: Metatheorien

Florian Fischbach

Die Philosophie ist die Wissenschaft von
der optimalen Ordnung und den abstrakt-
ganzheitlichen Zusammenhangen. Indes
finden sich in Sachen "Welterklarung" und
hinsichtlich der Beschaffenheit der opti-
malen Ordnung dann, wenn man die Leh-
ren der zahlreich vorhandenen Metatheo-
rien (sprich: Denkschulen) der Philosophie
miteinander vergleicht, viele, oft funda-
mentale Widerspriche.

Der Vortrag bietet einen Uberblick iiber die
einflussreichsten Metatheorien der Philo-
sophie (von Dao Chia und Platonismus,
Uber den Deutschen Idealismus und den
Dialektischen Materialismus, bis hin zu
Analytischer Philosophie, Poststrukturalis-
mus und Naturalismus). Dementspre-
chend ist der Vortrag verortet in der
Schnittmenge zweier philosophischer
Teildisziplinen: Geschichte der Philosophie
und Wissenschaftstheorie. Diese Veran-
staltung ist einerseits das Modul Nr. drei
einer insgesamt vierteiligen Vortragsreihe
mit dem Titel “EinfUhrung in die Philoso-
phie*“, andererseits auch fur Querein-
steiger geeignet.

108.04

Mi, 26.01.22
18.15-20.45 Uhr
10,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Einfithrung in die
Philosophie IV: Methodologie

Florian Fischbach

Das Philosophieren ist die Primarmethode
der Philosophie. Das Philosophieren ist
diejenige Art der Thematisierung, die Tief-
grundigkeit und Ganzheitlichkeit in sich
vereint. Wahrhaft Philosophieren kann
man sowohl allein als auch zu zweit und
im kleinen Kreis.

Der Vortrag unterzieht das Philosophieren
einer theoretischen Betrachtung. Er the-
matisiert das Philosophieren im Allgemei-
nen, das gemeinsame Philosophieren im
Besonderen und nicht zuletzt auch die
Sekundarmethoden der Philosophie (vom
Sokratischen Gesprach uber Hermeneutik,
Dialektik und Logik bis hin zu Gedanken-
experiment und Zettelkasten-Methode).
Diese Veranstaltung ist einerseits das
Modul Nr. 4 einer insgesamt vierteiligen
Vortragsreihe mit dem Titel “EinfUhrung in
die Philosophie“, andererseits auch fur
Quereinsteiger geeignet.
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108.05

Di, 08.02.22
18.15-21.30 Uhr
10,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

108.06

Di, 22.02.22
18.15-21.30 Uhr
10,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Weltreligionen:
Der Hinduismus

Florian Fischbach

Um 2.000 v. Chr. drangen die vedischen
Indogermanen auf den indischen Subkon-
tinent vor, um 1.000 v. Chr. entstand dort
das Kastenwesen. Diese welthistorischen
Geschehnisse stehen am Beginn der Ent-
wicklung des Hinduismus aus einer indo-
germanischen Naturreligion hin zu einer
vielgestaltigen Weltreligion. Ebenso bilden
diese Geschehnisse auch die Keimzelle
des Buddhismus, dessen Entstehung
untrennbar mit der Existenz des Hinduis-
mus verbunden ist.

Der Vortrag bietet einen Uberblick tiber die
heiligen Schriften, die religiésen Lehren,
die religiose Praxis, die unterschiedlichen
Strdmungen und vor allem Uber die ge-
schichtliche Entwicklung des Hinduismus.

Weltreligionen: Der Taoismus
Florian Fischbach

Um 525 v. Chr. setzte Buddha in Benares
das buddhistische "Rad der Lehre" in Be-
wegung, um 480 v. Chr. vollzog sich die
Zweiteilung des Buddhismus in seine ur-
springlichen Stromungen. Diese welthis-
torischen Ereignisse stehen am Beginn
der Entwicklung des Buddhismus von
einer kleinen indischen Glaubensgemein-
schaft hin zu einer philosophisch geprag-
ten Weltreligion. Ebenso bilden diese
Geschehnisse auch die Keimzelle vieler
Bestandteile des Taoismus, die ihre Exis-
tenz bzw. Entwicklung buddhistischem
Einfluss verdanken.

Der Vortrag bietet einen Uberblick tiber die
heiligen Schriften, die religiosen Lehren,
die religiose Praxis, die unterschiedlichen
Stromungen und vor allem Uber die
geschichtliche Entwicklung des Buddhis-
mus.

108.07

Di, 08.03.22
18.15-21.30 Uhr
10,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

108.10

Mo, 13.06.22
18.15-21.30 Uhr
10,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Weltreligionen: Islam Il

- Die religiése Praxis und unter-
schiedliche Stromungen des Islam

Florian Fischbach

Die Schnittmenge von Judentum, Christen-
tum und Islam ist sehr groR. Indes gibt es
zwischen den drei abrahamitischen Welt-
religionen auch gravierende Differenzen.
Sowohl in der religidsen Praxis als auch
hinsichtlich der konfessionellen Besonder-
heiten treten diese Unterschiede deutlich
zu Tage. - Der hier angebotene Vortrag
bietet einen Uberblick tber die religiése
Praxis und die unterschiedlichen Stro-
mungen des Islam: von Umma und Scha-
ria, Uber die islamischen Rechtsschulen,
bis hin zu den funf Saulen und drei Kon-
fessionen des Islam.

Rationale Kosmologie: Die
Entstehung des Universums

Florian Fischbach

Die Ergriindung der Entstehung des Uni-
versums ist eine faszinierende
Herausforderung, der sich die
Wissenschaft seit Jahrtausenden stellt.
Die chinesische Philosophie hat sich be-
reits um 500 v. Chr. auf metaphysischem
Wege intensiv mit der Entstehung des Kos-
mos befasst. - Im Zentrum des hier ange-
botenen Vortrags steht ein Einblick in
diejenigen Lehren des Philosophischen
Taoismus und Philosophischen Konfuzian-
ismus, die Uber die Entstehung des Univer-
sums Auskunft geben. Auch zeigt der Vor-
trag, dass diese philosophischen Lehren
und die den Urknall betreffenden Erkennt-
nisse der modernen Astronomie einander
harmonisch erganzen.



100.00

Mi, XX.XX.XX
18.00 Uhr
10,-€

>vhs-Treffpunkt<

Von Pubertat bis Wechseljahre
- die Macht der Hormone
Nataly Bleuel

Hormone dirigieren den Menschen, seinen
Kopf und seinen Korper, ein Leben lang
und insbesondere in Umbruchphasen:
vom Kind zum Erwachsenen, von der Frau
zur Mutter, von der Fruchtbarkeit in die
Wechseljahre. Hormone steuern aber
auch unsere Stimmungen. Und besonders
zu schaffen machen sie uns, wenn sie
zusammen mit anderen Faktoren
Krankheiten wie Diabetes, Schilddrisen-
storungen oder gar Depressionen erzeu-
gen.

Die Journalistin Nataly Bleuel hat den Hor-
monen nachgesplirt. Sie hat Frauen (aber
auch Manner) aller Altersgruppen nach
ihren Erfahrungen befragt und Arzte und
Fachblicher zu den Fakten: Welche Boten-
stoffe gibt es, wie funktionieren sie, wie
wirken sie auf uns - und vor allem: Wie
machen wir uns frei von dem, was ihnen
kulturell und gesellschaftlich
zugeschrieben wird? Denn, so die These,
die Bleuel aufstellt und mit neuesten
Forschungsergebnissen unterflttert: Hor-
mone sind auch ein soziales Konstrukt.
Entstanden ist eine unterhaltsame wie
anregende Anleitung zum kritischen
Beobachten und Lesen dessen, was in
unseren Koérpern und Kopfen passiert,
und wie wir damit umgehen.

Nataly Bleuel, geboren 1967, war nach
dem Studium an der Henri-Nannen-Schule
far Journalismus und bei Spiegel Online.
Sie ist freie Reporterin und Autorin und
schreibt u.a. flr Zeit, Geo, Brigitte, Stern,
Merian und die Suddeutsche Zeitung. Fur
ihre Recherchen zum Thema Organspende
wurde sie mit mehreren Preisen ausge-
zeichnet, darunter der Deutsche Sozial-
preis.

104.09

Der Termin wird noch
bekanntgegeben
19.30-21.30 Uhr

entgeltfrei

Uber eine Spende fiir

die NVL wiirden wir
uns freuen

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Anmeldungen bitte
ausschlieBlich iiber
die NVL.

NVI -

Naturkundliche Vereinigung Langenhagen eV

Urprall statt Urknall
Was geschah vor 13,8 Milliarden Jahren?

Prof. Dr. Anna ljjas, Max-Planck-Institut fiir
Gravitationsphysik (Albert-Einstein- Insti-
tut/AEl), Hannover

- In Kooperation mit der Naturkundlichen
Vereinigung Langenhagen (NVL)

Hatte das Universum einen Anfang?
Gehen Raum, Zeit und Materie aus einem
ersten Ereignis hervor, das wir herkdmm-
lich ,Urknall“ nennen? Dies ist zumindest
die Lehrmeinung der Physik seit etwa flnf-
zig Jahren. Es gibt allerdings gute Griinde,
die vorherrschende Meinung infrage zu
stellen und eine alternative Moglichkeit in
Betracht zu ziehen. Vielleicht ist unser
expandierendes Universum das Ergebnis
eines ,Urpralls“, also des Ubergangs aus
einer frilhen Epoche, in der sich Raum,
Zeit und Materie langsam zusammen-
ziehen, bevor sie sich wieder ausdehnen
wirden. Es kann sogar sein, dass sich der
Kreis von Kontraktion, Urprall und Expan-
sion wiederholt. Wir kdnnten in einem
zyklischen Universum leben, wo unsere
Vergangenheit im gewissen Sinne auch
unsere Zukunft ist.

Im Vortrag werden wir dieser neuen These
nachgehen und sie dem herkémmlichen
Bild von der Entstehung des Universums
entgegensetzen.

Ansprechpartner: Michael Smykalla,
Tel. 05 11.7 24 42 60 oder
m.smykalla@nvl-langenhagen.de

Der Eintritt ist frei, um eine Spende fur
die Astronomie - Abteilung der NVL wird
gebeten.

Info:Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Info: (0511) 7307 9707

V
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Ausstellung iiber Wildbienen

Im Rahmen des Projektes ,Wildbienen fliegen auf Nieder-
sachsen® des BUND Landesverbandes Niedersachsen e.V.
entstand auch eine Wanderausstellung. Diese wird voraus-
sichtlich von Mitte Februar bis Mitte Juni 2022 im Bildungs-
zentrum zu sehen sein.

Auf drei Info-Wanden und einem Aktionselement erfahren
Besucherinnen und Besucher Wissenswertes zum Lebens-
raum, der Lebensweise sowie den Besonderheiten der Wild-
bienen in Niedersachsen. Auch werden SchutzmaSnahmen
und zahlreiche Bienenarten vorgestellt. Dazu passend bieten
der NABU und die NVL den folgenden Foto-Vortrag an:

Info: Annika Eskera (0511) 7307 9705

Sa, 12.03.22
16.30-18.00 Uhr

>Wasserturm
im Eichenpark<
Stadtparkallee 39

Bei Fragen und
Anmeldungen
wenden Sie sich an
Georg Obermayr,
0511.7378 33,
georg.obermayr@
nabu-langenhagen.de

Wildbienen im Grof3format
Hans-Jurgen Sessner

In den letzten Jahren hat die Vielfalt der
Bienen und anderer Insekten in der freien
Landschaft besorgniserregend abgenom-
men. Daher kommt dem Siedlungsraum
eine besondere Rolle fur den Schutz
bedrohter Arten zu. Méglichkeiten zum
Schutz bieten neben 6ffentlichen Flachen
vor allem private Garten. Hans-Jlrgen
Sessner stellt viele heimische Wildbie-
nenarten in faszinierenden Makroaufnah-
men vor. Gezeigt werden unter andrem
Mauer-, Woll-, Pelz- und Blattschneider-
bienen bei der Nahrungssuche oder beim
Nestbau. Es gibt auch Einblicke in die
Bienennester: Eine Welt, die uns sonst ver-
borgen bleibt. Besucher bekommen Hin-
weise zur bienenfreundlichen Gestaltung
von Garten. Schon auf wenigen Quadrat-
metern kann mit der richtigen Bepflan-
zung ein kleines Paradies fur einige Wild-
bienenarten geschaffen werden. Dazu gibt
es viele Tipps flir den Bau von sinnvollen
Nisthilfen.

Die Veranstaltung findet in Zusammenar-
beit mit der Naturkundlichen Vereinigung
(NVL) statt und ist kostenlos.
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© U. Higel und U. Gohlke

Der Biber

Langenhagen e.V.

104.08

Fr,21.01.22
18.15-21.30 Uhr
entgeltfrei

Uber eine Spende fiir
den Naturschutz wiir-
den wir uns freuen

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Eine
rechtzeitige Anmel-
dung bis drei Tage

vor dem Termin ist
erforderlich.

Anmeldungen bitte
ausschlieBlich iiber
den NABUe.V.

Ansprechpartner:
Georg Obermayr,

Tel. 0511.73 78 33,
georg.obermayr@
nabu-langenhagen.de

S

Fjord-Norwegen:
Erlebnisse zwischen Fjell und Meer
Uwe Gohlke

Wir nehmen den Zuschauer mit auf eine
atemberaubende Reise durch Fjord-Nor-
wegen. Vom auflersten Suden des Landes
geht die Fahrt auf verschlungenen Wegen
Uber die Handelsstadt Bergen zur Jugend-
stilstadt Alesund bis zur Hafenstadt An-
dalsnes. Der Reisebericht folgt den nor-
wegischen Landschaftsrouten, die gut
ausgeschildert zu den Highlights des Lan-
des flihren, zu tosenden Wasserfallen auf
der Hardangervidda, Aussichtsrampen im
Aurlandsfjellet und am Geiranger-Trollsti-
gen, zu fantastischen Fjorden, uralten
Stabkirchen, zu Felsritzungen und zu Dor-
fern, die vor langer Zeit vom Wasser ver-
schlungen wurden. Wir unternehmen zu
Fuf und mit dem Fahrrad Abstecher aufs
Fjell, besuchen die tiefblauen Gletscher-
zungen des grofdten europaischen Fest-
landgletschers, kommen tausenden Papa-
geitauchern auf schroffen Vogelfelsen im
Atlantik sowie urwilchsigen Moschus-
ochsen im Dovrefjell Nationalpark ganz
nah, besteigen schwindelerregende Aus-
sichtsplatze und treffen sport- und tech-
nikbegeisterte Norweger.

Fr, 14.01.22
18.15-21.30 Uhr
entgeltfrei

Uber eine Spende fiir
den Naturschutz wiir-
den wir uns freuen

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Eine
rechtzeitige Anmel-
dung bis drei Tage

vor dem Termin ist
erforderlich.

Anmeldungen bitte
ausschlieBlich iiber
den NABUe.V.

Ansprechpartner:
Georg Obermayr,

Tel. 0511.73 78 33,
georg.obermayr@
nabu-langenhagen.de

Bernd Hermening, NABU Laatzen

Nachdem der Biber schon 1856 in Nieder-
sachsen ausgestorben war, kehrt er zu-
ruck und erobert langsam die Gewasser
der Region Hannover. Der NABU Laatzen
beobachtet die Ausbreitung seit einigen
Jahren in der Region im Rahmen von
jahrlichen Biberkartierungen. In einem
kurzen Abriss der Kulturgeschichte des
Bibers erlautert der Biberberater des
NABU Laatzen die Bedeutung des grofiten
Nagetiers der "Alten Weit" fur den Men-
schen friher und heute. Gemeinsam mit
Stadtentwasserung, Unterhaltungsver-
banden sowie der unteren Naturschutz-
behodrde werden Loésungen gesucht, um
ein Zusammenleben zu managen, wobei
die gesetzlichen Rahmenbedingungen
beachtet werden mussen. Denn der Biber
steht unter strengem Schutz.

‘o NABU, Havel Karkow ,

Info: (0511) 7307 9707

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
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104.01

Di, 29.03.22
18.15-21.30 Uhr
19,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Lazy Gardening
Ellen Bielert

Unkraut jaten, gieflen und diingen,
Geholze schneiden und im Herbst das
lastige Laub von den Baumen. Standig
liegen zeitraubende Arbeiten im Garten
an, die scheinbar nicht zu vermeiden sind.
Doch lassen Sie sich nicht zum Sklaven
lhres Gartens machen!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit
minimalem Aufwand einen schénen Gar-
ten bekommen. Welche Arbeiten sind wirk-
lich notwendig? Mit welchen Geraten und
Werkzeugen arbeite ich am effektivsten?
Wie kann ich durch geschickte Bepflan-
zung und Pflanzenauswahl Pflegearbeiten
einsparen? Diese und viele andere Fragen
werden an diesem Abend beantwortet.

Info: (0511) 7307 9707

104.02

Fr, 06.05.22
15.00-17.15 Uhr
14,50 €
maximal 14 TN

>Tulpenweg 2,
31303 Burgdorf-
Ehlershausen<

Gartenpflegetipps fiir den
naturhaften Staudengarten

- ein Rundgang durch den Garten der
Dozentin

Ellen Bielert

Dieser Kurs vermittelt lhnen am prakti-
schen Beispiel meines eigenen Hausgar-
tens, wie ein Staudengarten mit abwechs-
lungsreicher Bepflanzung naturnah ge-
pflegt wird.

Schauen Sie selbst, wie alteingewachsene
Pflanzungen ineinandergreifen und fur
Unkraut keinen Platz mehr lassen. Das
Zusammenspiel von Stauden und Ge-
holzen ist dabei ebenso wichtig, wie die
Konkurrenzverhaltnisse der Pflanzen
untereinander und die Wahl des richtigen
Standortes. Lassen Sie sich inspirieren
und nehmen Sie Ideen fur Ihren eigenen
Garten mit nach Hause.




104.03

Mi, 04.05.22
18.15-21.30 Uhr
19,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Schottergarten

- moderne Gartengestaltung oder einfach
nur ,Garten des Grauens“

Ellen Bielert

Jeder kennt sie mittlerweile aus den Medi-
en. Kaum eine Art von Gartengestaltung
hat bislang derartige Diskussionen hervor-
gerufen wie der Schottergarten. Heute gibt
es Neubaugebiete, in denen kaum ein Gar-
ten ohne Schotter auskommt. Ist das 6ko-
logisch sinnvoll oder gar verboten?

Was hat es mit Schottergarten auf sich?
Welche Bedeutung haben sie fiir die Oko-
logie? Kdnnen sie Tieren und Pflanzen
Lebensraum bieten? Gibt es Vorbilder
dazu in der Natur? Sind sie wirklich so
pflegeleicht, wie behauptet wird? Was
kann ich tun, wenn ich keinen Schotter-
garten mehr haben will? Lasst sich daraus
eine Gartengestaltung entwickeln, die um-
weltvertraglicher ist?

Sie lernen, welche Ideen dem Schotter-
garten zugrunde liegen. Verschiedene
Gestaltungsmoglichkeiten werden anhand
von Bildern dargestellt. Verbesserungs-
moglichkeiten bis hin zum artenreichen
Paradies fur warmeliebende Pflanzen und
Insekten werden vorgestellt und naturlich
auch Moglichkeiten der Gartengestaltung
dargestellt, die ganz ohne Schotter aus-
kommen.

104.04

Do, 19.05.22
18.15-21.30 Uhr
19,-€

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

Der Garten als Lebensraum
fiir Biene und Co.

Ellen Bielert

Durch die intensive Landnutzung werden
naturliche Lebensraume fur Tiere mit zu-
nehmender Geschwindigkeit vernichtet.
Umso wichtiger ist es, in den Hausgarten
Ruickzugsmoglichkeiten flr sie zu schaffen.
Dazu gehort nicht viel. Oft reicht es, Pflan-
zenstrukturen Gber den Winter stehen zu
lassen oder den Boden mit Laub abzu-
decken. Artenreiche Bepflanzungen sehen
nicht nur flr unser Auge schon aus, sie
bieten vielen verschiedenen Tieren Lebens-
raum und Nahrung. Vor allem die friher
zahlreich vorkommenden Insekten sind in
den letzten Jahren rapide zurlickgegangen.

In diesem Kurs werden daher auch viele
Gartenpflanzen vorgestellt, die beispiels-
weise flr Bienen, Hummeln und Falter von
groem Interesse sind. Neben dem Laven-
del und Schmetterlingsflieder gibt es viele
wenig bekannte Blutenstauden, die sich als
wahre Insektenmagneten erweisen.

Lernen Sie die wichtigsten, verfligbaren
Pflanzen kennen.

Info: (0511) 7307 9707

vV
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103.01

Di, 29.03.22
17.00-19.15 Uhr
12,-€/7,20€
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Wie sorge ich am besten vor?

Iris Reschke,
Diplom-Sozialpadagogin

Wir alle kdnnen aufgrund einer Erkran-
kung, eines Unfalls oder unseres Alters in
Situationen kommen, in denen wir unsere
Angelegenheiten nicht mehr selbststandig
regeln kdnnen. Angehdorige sind dann
nicht automatisch vertretungsberechtigt.

Diese Veranstaltung erortert folgende Fra-
gen:

- Was ist eine rechtliche Betreuung?

- Wie kann ich festlegen, dass meine An-
gehorigen mich rechtlich vertreten?

- Wie kann ich meine medizinische Be-
handlung selbst bestimmen, wenn ich
mich nicht mehr auern kann?

Der Vortrag gibt einen Uberblick (iber die
Vorsorgemdglichkeiten einer Betreuungs-
verfigung, Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfligung. Die Unterschiede dieser
Vorsorgemdglichkeiten sowie ihre Vor- und
Nachteile werden erortert. Sie erhalten in
der Veranstaltung Informationsmaterial.

Eine Informationsveranstaltung in Zusam-
menarbeit mit dem Betreuungsverein der
Arbeiterwohlfahrt fiir die Region
Hannover e.V. (BTV)

Info: (0511) 7307 9707

103.02

Di, 17.05.22
10.00-12.15 Uhr
12,-€/7,20 €
maximal 16 TN

>vhs-Treffpunkt<

Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Wie sorge ich am besten vor?

Iris Reschke,
Diplom-Sozialpadagogin

=»>» I|nhalts. Veranst. Nr. 103.01

Eine Informationsveranstaltung in Zusam-
menarbeit mit dem Betreuungsverein der
Arbeiterwohlfahrt fiir die Region
Hannover e.V. (BTV)




103.03

Sa, 12.03.22
11.15-15.30 Uhr
25,-€

maximal 15TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

Tipps fiir Beirate einer Woh-
nungseigentiimergemeinschaft

Bettina Reddohl

Folgende Themen stehen im Vordergrund
dieses Seminars:

- Wie funktioniert der Beirat einer
Wohnungseigentiimergemeinschaft?

- Ist ein Beirat zwingend notwendig?

- Beiratsverglitung

- Wer kann in den Beirat gewahlt werden -
und fur wie lange?

- Welche Aufgaben und Pflichten hat ein
Beirat?

- Kommunikation zwischen Beirat und
Verwalter

- Kommunikation zwischen dem Beirat
und den Mitgliedern der Wohnungs-
eigentimergemeinschaft

- Art und Umfang einer Belegprufung

- Was ist ein Belegprifungsprotokoll und
welche Funktion hat dieses?

- Darstellung des Vermogensstatus

103.04

Sa, 22.01.22
11.15-15.30 Uhr
25,-€

maximal 15TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte sorgen Sie
selbst fiir einen
Mittagsimbiss.

Tipps rund um die Vermietung

Bettina Redohl

Dieses Seminar bietet eine verstandliche
und praxisnahe Einfihrung in die Grund-
themen der Wohnungsvermietung. Im Ein-
zelnen geht es um folgende Themen:

- Form und Inhalt des Mietvertrags
(Wohnraum und Eigentumswohnung)

- Verteilerschlissel und Fristen fur die
Betriebskostenabrechnung

- Renovierungsklauseln/Schonheits-
reparaturen

- Betriebskostenabrechnung

- Verhaltnis Mieter und WEG-Verwalter

- Rechte und Pflichten des Mieters gegen-
Uber der Eigentumergemeinschaft

- Rechte und Pflichten des Vermieters
einer Eigentumswohnung gegenlber der
Eigentimergemeinschaft

- Sondereigentumsverwaltung

Info: (0511) 7307 9707

vV
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103.05

Fr, 22.04.22
18.15-21.00 Uhr
15,-€

maximal 10 TN

>vhs-Treffpunkt<

Das 1 x 1 der Geldanlage
in Zeiten niedriger Zinsen

Timon Ahrends, NDAC

Die Zinsen fur Anleger befinden sich im
Keller. Wer ausschlieflich in Tages- und
Festgeld investiert, kann damit kaum noch
sein Geld vermehren. Hochste Zeit also,
sich mit alternativen Anlagemaoglichkeiten
zu beschaftigen.

Folgende Themen und Fragen werden
behandelt:

- Sparverhalten der Deutschen

- Méglichkeiten der Geldanlage

- Mit Aktien, Anleihen und Investment-
fonds zur erfolgreichen Anlagestrategie

- Welche Risiken gilt es, bei der Geld-
anlage zu beachten?

- Vermogen erhalten und aufbauen

Der Niedersachsische Anlegerclub (NDAC)
ist eine der grofiten Anlegergemein-
schaften Norddeutschlands und vermittelt
seit mehr als 20 Jahren Wissen rund um
das Thema Geldanlage. Ziel des NDAC ist
es, die Bevolkerung in Sachen Geldanlage
zu informieren.

Info: (0511) 7307 9707

| For ||
SALE

126 6330 649
1

B

103.06

Fr, 18.03.22
17.45-21.00 Uhr,
Sa, 19.03.22
10.00-15.15 Uhr
50,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

. ¥

Einmal im Leben...
- Wie verkaufe ich erfolgreich ein Haus?
Jens Keppler

Ein Hausverkauf ist ein komplexes Thema,
bei dem viele Fehler gemacht werden kon-
nen. Haufig wird die Lebensleistung der
Eigentumer verkauft. Dabei wechselt eine
beachtliche Geldsumme den Besitzer.

In diesem Seminar erhalten Sie meinen
Werkzeugkasten flr ein strukturiertes
Vorgehen beim Hausverkauf.

Inhalte:

- Was kommt auf mich zu?

- Zeitaufwand, Technik (IT), Zeitplan

- Makler ja / nein

- Wert der Immobilie ermitteln

- Welche Unterlagen werden zum Verkauf
benotigt ?

- Exposé erstellen

- Objekt anbieten

- Hausbesichtigungen ohne ,Tourismus*

- Bieterverfahren

- Notar

- Schlussellbergabe

- Tipps und Tricks, Buchempfehlung,
hilfreiche Links, Vorlagen




850.71

Mo, 04.04.22 bis
Fr,08.04.22
9.00-12.15 Uhr
73,90 €
Regio-S-Karte:
43,90 €
maximal 9 Kinder

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger ,,blind“

Tastschreiben am PC fiir Kinder
ab 9 Jahren

Anahita Haeber

Mit diesem Lernsystem gibt es keine stupi-
den Drillibungen, kein stures Einham-
mern auf die Tasten und keine frustrieren-
den Wiederholungen. Im Gegenteil: es
macht einfach Spaf3, Computerschreiben
zu lernen - dartiber hinaus geht es aufier-
ordentlich schnell.

aufSerhalb der Ferien

821.30

Sa, 11.06.22
11.00-12.30 Uhr
8,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Trommeln auf Congas
- fir Kinder von 10-14 Jahren
Hugo Bandorf

Trommeln bedeutet Lebendigkeit und Aus-
druck von Geflihlen, macht einfach Spaf.
Es starkt das Selbstbewusstsein, animiert
zur Kreativitat, fordert die Lernbereit-
schaft. Kinder erfahren den Rhythmus auf
der Trommel als positives Erlebnis und als
nonverbales Kommunikationsmittel. Und
sie arbeiten in einer Gruppe, sind nicht
allein, sondern helfen und erganzen sich
gegenseitig. Denn gemeinsam werden
technische Schwierigkeiten schnell ge-
meistert. Viel wird durch Abschauen, Aus-
probieren und Anwenden erreicht. Ganz
nebenbei entwickeln Kinder durch das
Trommeln ein besseres Korpergefiihl, und
ihre Aufmerksamkeit und Motorik wird auf
spielerische Art und Weise geschult.

In diesem Kurs lernen sie einen afrikani-
schen Rhythmus auf Congas zu spielen.
Nach einer kleinen Rhythmusschulung
geht es an die Trommeln. Mit den Trom-
meln und Kleinpercussion werden wir uns
spielerisch dem Rhythmus nahern. Wir
Uben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen des Rhythmus‘ und werden diesen
zu einem klangvollen Zusammenspiel
fUhren.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Ein Aufbaukurs ist méglich.

Eigene Congas oder Rhythmusinstru-
mente bitte mitbringen. Congas kénnen
gegen eine Gebuhr von 3,- € gestellt wer-
den.

Hugo Bandorf trommelt seit 30 Jahren mit
grofer Leidenschaft und leitet die Kinder
dabei professionell an.

V

Junge vhs

— Info: vhs - Gescha"ftsste!e !_
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820.70

Wochenendseminar
Freitag, 04.03.22
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 05.03.22
10.00-16.00 Uhr
33,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Designing Characters
with Character

How to design characters for comics,
Manga, and more

- for students between 14 an 16
Gerritt McGill

How do you draw a comic strip and what
makes a good cartoon character?

We will be looking at some existing exam-
ples of characters and learning what
makes them memorable and interesting.
Then, on Friday, students will sketch out
ideas for their own characters (they can
either make one themselves for a story
they already have in mind, or | can assign
a theme if they don’t have an idea in mind
already). Saturday, we will look at the
rough sketches from the day before and
have a chance for all participants to offer
ideas and say what they like about the
designs, and then we will spend the rest of
the day refining the characters and
improving them.

Students will need to bring a
sketchbook (or other paper)

and something to draw with

(Ideally, pencils and ink but

anything will really work).

Class will be held in English.

Info: vhs - Geschaftsstelle (0511) 7307 9710

840.61

Beginn: 22.03.22
10x dienstags
18.15-19.45 Uhr
100,-€/,60-€ (1)
80,-€/48,-€ (ll)
60,-€/36,-€ (lll),
inkl. 5,-€ fiir Unter-
richtsmaterial

>vhs-Treffpunkt<

Englisch fiir Schulabganger
und Berufseinsteiger

Dietmar Mohnke

Die Schule ist vorbei - nun stellt sich die
Frage: Will ich eine Ausbildung machen?
Maéchte ich doch lieber studieren?

Auch wenn ich mich beruflich neu orien-
tieren will - ich komme nur in den
seltensten Fallen an der englischen
Sprache vorbei, vor allem, wenn ich in
einem globalen Konzern oder einer inter-
nationalen Firma arbeiten will.

In diesem Kurs bereiten wir uns darauf vor
und Uben die allgemeine englische
Sprache, gepaart mit kommunikativen
Beispielszenarien wie:

- Bewerbungsgesprache

- Meetings

- fachliche Gesprache mit Kollegen /
Messen




201.00

Lesung und Akrobatik
Fr, 11.02.22

19.00 Uhr

10,-€

>daunstars<

Semesterauftakt

Marcus Jeroch: Anders gedeutscht
- Ein Akrobat im Sprachgewitter
Marcus Jeroch liest - aber anders, als Sie denken!

Er wirbelt tber die Bihne, wirft mit Worten, Hiiten und
Ballen um sich, tauscht den Wort-Sinn, taucht ein in
die Sprache, bis zu Wahn und Tiefenrausch. Den Kor-
per verschraubt, die Gliedmafen in Rage, so tobt er
lustvoll, grotesk und wild, als habe ihn die Muse ein-
mal zu viel gekusst.

Ob Travestie des Worts, Artistik des Klangs, Buch-
stabenspiel und Sprachgewitter - Jeroch bietet ein
Vergnugen voll Nonsens und gleichzeitig feinster, ver-
steckter Philosophie.

Mit Marcus Jeroch erhalten die skurrilen Texte seines
Lieblingsautors Friedhelm Kandler Ton und Kleid,
gelangen zu Atem und Leben.

Im Tigerpalast Frankfurt, im Hansa Theater Hamburg,
in den Varietés Deutschlands - Marcus Jeroch brilliert
als Moderator und Wortartist, unterhalt und begeistert
mit seinen waghalsigen, eigenwilligen Jonglagen und
dem reichen Repertoire an geistreichen Textdar-
bietungen voller Humor und Tiefsinn.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

V

Kunst, Kultur und Kreativitat

43




201.18

2x montags

21.02.und 07.03.22
16.00-17.30 Uhr
12,-€

>vhs-Treffpunkt<

Kunst, Kultur und Kreativitat

201.20

Beginn: 18.02.22
12x freitags
(nichtam 25.02.)
10.00-11.30 Uhr
72,-€/43,20€
maximal 30 TN

>vhs-Treffpunkt<

44 Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Alles nur ein Traum?
Heiderose Schweikart-Wesely

Viele Marchen erzahlen uns von Schlafen-
den, von Traumenden, von Tag-Traumern.
Da furchtet sich eine und wird getrostet:
"Lege dich hin und schlafe; der Morgen ist
weiser als der Abend". Da will einer gegen
alle Widerstande seinen eigenen Weg
gehen und "sah im Traum..." Ein anderer
legt sich vertrauensvoll nieder und erfahrt
im Traum den entscheidenden Hinweis fur
seine Lebensaufgabe. Eine sinkt erschopft
zu Boden, schlaft ein und "sieht im
Traum..."

Anhand ausgewahlter Marchen beschafti-
gen wir uns mit Traumbildern. Wir ent-
decken, an welcher Stelle der Geschichte
die Protagonisten einschlafen, ob bzw. wie
sich danach ihr Lebensweg andert. Wir
hoéren von Frauen und Mannern, die ihren
Traumen folgen.

Holderlin - Leben, Werk,
Wirkung

- Literaturgesprachskreis
Martin Drebs

,Nah ist und schwer zu fassen der Gott.
Wo aber Gefahr ist, wachst das Rettende
auch!“ (Holderlin, Patmos)

Diese Ermutigung stammt von Friedrich
Hélderlin (1770 bis 1843); er war ein
deutscher Dichter, der zu den bedeutend-
sten Lyrikern seiner Zeit und der deut-
schen Sprache Uberhaupt zahlt. Letztlich
lag fur ihn alle Zukunft in der Offenheit
und Unverfugbarkeit der Poesie. Wir
wollen versuchen, ihn zu begreifen.

212.12

Wochenendseminar
Fr, 22.04.22
18.15-21.30 Uhr
Sa, 23.04.22
10.00-15.00 Uhr
34,-€

maximal 20 TN

>vhs-Treffpunkt<

Ein Weib tut wenig,
plaudert viel?

Frauen im Musiktheater
Dr. Sabine Sonntag

Die erste Frauenfigur der Operngeschichte
wurde 1607 von einem Kastraten gesun-
gen: Orpheus holte aus der Unterwelt eine
Eurydike, die weder Mann noch Frau war,
und das war vollkommen normal in der
Barockzeit. Es ging damals nicht um
Glaubwurdigkeit, sondern um den scho-
nen Schein. Dem war GenUlige getan durch
die hohe Stimmlage - damit war Eurydike
eine Frau. Welch ein Weg bis in unsere
Zeit, wo es Dirigentinnen, Regisseurinnen
und Intendantinnen gibt. Aber es war und
ist ein mihsamer Weg in die theatralische
Chefetage. Dass es auch Manner dort-
hinein schwer haben, wird dieses ganz
und gar genderneutrale Seminar auf-
zeigen. Sabine Sonntag, selbst die erste
Frau, die jemals an der Staatsoper Han-
nover inszeniert hat, stellt Komponistin-
nen und Regisseurinnen vor und unterhalt
sich live wahrend des Seminars mit der
Generalintendantin von Flensburg.
Daruber hinaus soll die Frage diskutiert
werden, ob es den ,weiblichen Blick“ auf
Stlcke gibt und was er fur Regiekonzeptio-
nen bedeutet.

Das Seminar wird, je nach Infektionslage,
in Prasenz oder als Videokonferenz statt-
finden.




201.24 Kurzgeschichten und Erzahlungen

Beginn: 22.02.22 Christine Zippel-Renger

12x dienstags . . L . . L e
16.00-17.30 Uhr ,Eine Kurzgeschichte ist eine Geschichte, an der man sehr lang arbeiten muss, bis sie kurz ist.

(nicht am 24.05.) Vicente Aleixandre

itat V

v

72-€ Wir springen literarisch mitten hinein ins Geschehen, missen mitdenken, Licken schlieBen, kombinieren und
>vhs-Treffpunkt< ausdeuten. Anders als in einem Roman wird hier nicht alles detailgenau erklart. In ihrer Mehrdeutigkeit fordern
Kurzgeschichten uns heraus, sie provozieren und bieten viele Anknipfungspunkte an eigenes Erlebtes, sie poe-
Seminarunterlagen tisieren unseren Alltag. Das macht Spafd und ist spannend.
konnen im Kurs
erworben werden.

Wir lesen:

Novellen von Guy de Maupassant, dem bertihmten Dichter (Autor von ,Bel Ami“ und einer der wichtigsten franzo-
sischen Autoren seiner Zeit), der mit seinem poetischen Ton nichts an Aktualitat eingeb(t hat. Die Protagonisten
sind normale Menschen ihrer Zeit, Prostituierte, Bauerinnen, Schmiede etc. Wir leben mit seinen Figuren und
erfahren durch die brillante Sprache, wie wichtig ihm gerade ,normale Menschen“ sind.

Kurzgeschichten von Arno Surminski (geb. 1934 in Ostpreuf3en), der scheinbar nebensachlich und unterkihlt,
dennoch mit grofRer Melancholie und einem verschmitzten Lacheln von einer verlorenen Welt und dem unver-
bruchlichen Glauben an das Gute im Menschen erzahit.

Kunst, Kultur und Kreat

Margaret Atwood - die Grande Dame der Kurzgeschichte aus Kanada ist spannend, verrtckt, fantasievoll. Mit
ihrer prazisen Sprachkunst entfiihrt sie uns in skurrile Welten und schafft mit zwei, drei Satzen eine magische
Aura, die verzaubert.

Wir horen den Gesprachen von einem gewissen A. und Gott zu. Sie unterhalten sich im Berliner Dialekt Uber zeit-
gendssische Themen Kaffee to go, Klimakatastrophe, das Alter etc. Verfasst wurden diese hochst nachdenkens-
werten und dennoch unterhaltsamen Geschichten unter Titeln wie ,Das Prinzip Hoffnung*, ,In den Schatten ge-
stellt” oder ,Gut erzogen“ von dem zeitgendssischen Autor Arne Seidel.

Rafik Schami empfiehlt uns in seinem Sammelband sechs poetische Stimmen zum Thema ,Lachen®. Ein oder
zwei davon werden wir lesen und uns in eine andere Welt, mitunter an einen Ort absoluten Glucks, entfliihren
lassen.

Wie in jedem Semester lesen wir kurze philosophisch-unterhaltsame Texte und génnen uns eine ,Verschnauf-
pause flr Kopf und Seele“, indem wir gemeinsam vorgelesen bekommen und unseren Interpretationen freien
Lauf lassen.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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213.00

Sa, 19.03.22
11.00-16.15 Uhr
31,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

213.10

Beginn: 25.04.22
vierzehntéglich

3x montags

die weiteren Termine:
09.05. und 23.05.22
19.00-20.30 Uhr
24,50 €

maximal 7 TN

>Pavillon im E
ichenpark<

|

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Der Rhythmus,
bei dem ich mit muss!

- Trommeln auf Congas
Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas ist Rhythmus, weckt
Lebensfreude, 6ffnet die Herzen und
macht Spaf3. Mit Trommeln und Kleinper-
cussion kdnnen Sie sich im spielerischen
Raum des Rhythmus’ ausprobieren. Sie
Uben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen der afro-lateinamerikanischen
Rhythmen und werden diese zu einem
inspirierten Zusammenspiel flhren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Dozent trommelt seit 25 Jahren mit
grofler Leidenschaft und wurde von brasi-
lianischen und kubanischen Lehrern aus-
gebildet.

Eigene Congas oder Rhythmusinstrumen-
te bitte mitbringen. Der Kursleiter verleiht
Congas gegen eine Gebuhr von 5,- €.

Trommeln auf Congas
- Aufbau und Vertiefung
Hugo Bandorf

=»» Inhaltes. Veranst. Nr. 213.00

Eigene Congas oder Rhythmusinstrumen-
te bitte mitbringen. Der Kursleiter verleiht
Congas gegen eine Gebuhr von 5,- €.

Trommeln auf Congas - fiir Kinder
von 10-14 Jahren
finden Sie auf Seite 46

213.11

Mo, 13.06.22
19.00-20.30 Uhr
11,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Freies Trommeln
Hugo Bandorf

Es ist wichtig, dass wir uns immer wieder
auf unsere Spiritualitat besinnen und Kor-
per und Geist miteinander harmonisieren.
Auf diese Weise finden wir ein tieferes Ver-
standnis flr uns selbst und zu anderen.

Das freie Trommeln bietet hierfur eine
gute Moglichkeit und ist ein einmaliges
Erlebnis. Trommeln ist Rhythmus, ist pure
Lebensfreude. Trommeln 6ffnet unsere
Herzen, macht einfach Spaf. Es gibt dabei
keine festen Formen, keine Noten, kein
Lernen - nur die gemeinsame Suche nach
einem spontanen klanglichen Erlebnis;
dabei kann auch jeder seine eigenen
Instrumente mitbringen.

Egal ob Conga oder Cajon, ob Schuttelei
oder - alle Instrumente sind gern gesehen
- und bringen ihre ganz besondere Note
ein.

Keine musikalischen Vorkenntnisse
erforderlich.




213.20

2x freitags,

22.04. und 06.05.22
12.30-13.00 Uhr
8,-€

maximal 12

>0nline<

Wachklopfen und
Rhythmus spiiren!

- Bodypercussion
Hugo Bandorf

Bodypercussion hilft uns, vollkommen
abzuschalten und das Denken loszulas-
sen. Entdecken Sie in dieser ,anderen
Pause“ den Rhythmus Ihres Kérpers und
werden Sie aktiv.

Bodypercussion ist Rhythmusspafd - auch
online, vereint Kommunikation mit Bewe-
gung und Stimme, ist Entspannung,
Vergnugen, Schulung der Aufmerksam-
keit, Konzentration - und Koordination -
und das alles allein mit unserem Korper.

Nach dem Wachklopfen mit Handen und
Stimme werden wir uns mit den verschie-
denen Elementen der Kérperschlagtech-
niken vertraut machen, um sie dann beim
EinGben eines improvisierten oder tradi-
tionellen Rhythmus anzuwenden. Dabei
werden Spiel und Spaf nicht zu kurz kom-
men.

Dieser Kurs richtet sich an experimentier-
freudige Menschen und eignet sich auch
als Erweiterung und Vertiefung lhrer rhyth-
mischen Ausdrucksfahigkeit. Teilnehmen-
de, die das Trommeln, Schlagzeug spielen
oder ein anderes Instrument erlernen,
werden durch das Musizieren mit dem
eigenen Korper ebenso profitieren, wie
Menschen, die glauben, unmusikalisch zu
sein.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich.

821.30

Sa, 11.06.22
11.00-12.30 Uhr
8,-€

maximal 7 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Trommeln auf Congas
- fir Kinder von 10-14 Jahren
Hugo Bandorf

Trommeln bedeutet Lebendigkeit und Aus-
druck von Gefiihlen, macht einfach Spaf.
Es starkt das Selbstbewusstsein, animiert
zur Kreativitat, fordert die Lernbereit-
schaft. Kinder erfahren den Rhythmus auf
der Trommel als positives Erlebnis und als
nonverbales Kommunikationsmittel. Und
sie arbeiten in einer Gruppe, sind nicht
allein, sondern helfen und erganzen sich
gegenseitig. Denn gemeinsam werden
technische Schwierigkeiten schnell ge-
meistert. Viel wird durch Abschauen, Aus-
probieren und Anwenden erreicht. Ganz
nebenbei entwickeln Kinder durch das
Trommeln ein besseres Korpergefiihl, und
ihre Aufmerksamkeit und Motorik wird auf
spielerische Art und Weise geschult.

In diesem Kurs lernen sie einen afrikani-
schen Rhythmus auf Congas zu spielen.
Nach einer kleinen Rhythmusschulung
geht es an die Trommeln. Mit den Trom-
meln und Kleinpercussion werden wir uns
spielerisch dem Rhythmus nahern. Wir
Uben die Grundtechniken der Congas zum
Spielen des Rhythmus‘ und werden diesen
zu einem klangvollen Zusammenspiel
fhren.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Ein Aufbaukurs ist méglich.

Eigene Congas oder Rhythmusinstru-
mente bitte mitbringen. Congas kdnnen
gegen eine GebUhr von 3,- € gestellt wer-
den.

Hugo Bandorf trommelt seit 30 Jahren mit
grofer Leidenschaft und leitet die Kinder
dabei professionell an.

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703
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Gesundheit, Entspannung und Fithess

>

213.01

Beginn: 23.03.22
7x mittwochs
17.45-19.15 Uhr
98,-€

maximal 8 TN

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten
(5,- € fiir Kopien
und ggfs. 19,- €
fiir Kapodaster)
werden vor Ort
umgelegt. Gitarren
sind fiir 1,95 € pro
Woche ausleihbar.

Gitarre spielen leicht gemacht
Bernd Lohmdller

Sowohl Ungeubte als auch leicht Fortge-
schrittene finden in diesem Kurs zu einer
Spielfreude, die mit vielen Tricks und
musikalischen Feinheiten untermauert
wird. Eine neue Methode gestaltet endlich
den Einstieg in die Popularmusik praxis-
gerecht, um in kurzer Zeit auch mit ande-
ren zusammenspielen zu konnen. In die-
sem Kurs erklingen Klassiker wie z.B.
'Wake Me Up When September Ends' oder
'Stand By Me'; aber auch ein 'Happy Birth-
day' darf nicht fehlen.

Die Teilnehmenden kénnen sich gegen
eine Gebuhr ein extra leicht bespielbares
Instrument unter Gitarren unterschiedlich-
er GroRe ausleihen.

© Sonke Biehl/flickr.com

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

213.30

Tagesworkshop
Sa, 26.03.22
12.00-18.00 Uhr
25,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Der Workshop kann
ggf. auch online
durchgefiihrt werden.

Bluesharp/Mundharmonika

- Spielen lernen ohne Noten- und
Theoriekenntnisse

Kay Steffens

Die Bluesharp/Mundharmonika wird hau-
fig im Blues, Pop, Rock, Country und in der
Volksmusik gespielt. Klein, vielfaltig ein-
setzbar und oft unterschatzt - ein vollwer-
tiges Instrument fur die Hosentasche. Im
Workshop wird Wissen rund um das
Thema Mundharmonika/Bluesharp, Uber
Atem- und Grundtechniken des Spielens
u.v.m. vermittelt.

Bitte bringen Sie eine diatonische Richter-
Mundharmonika in “C” mit, auch Blues-
harp genannt. Dabei handelt es sich um
eine diatonische Mundharmonika in ,,Rich-
terstimmung®, die Uber zehn Kanzellen/
Blasoffnungen verflgt, z.B. von “Seydel”.

Ein entsprechendes Instrument kann vor-
ab Uber unseren Dozenten vergunstigt
bezogen werden. Unter 0176/346 443 92
sowie harplernen@gmail.com steht er
auch mit Tipps zum Kauf zur Verfugung.




uber 40 Jahre

INTERNATIONALE ZEITGENOSSISCHE KUNST FUR EINE BREITE
OFFENTLICHKEIT

Der Kunstverein ist eine gemeinnutzige Institution flir zeitgends-
sische Kunst in Langenhagen. 1981 von Burgerinnen und Bur-
gern der Stadt gegriindet, widmet sich der Kunstverein dem Aus-
stellen, dem Publizieren und der Diskussion sowie der
Vermittlung deutscher und auslandischer Kinstlerinnen und
Kunstlern und ihrem Werk.

Mit einem Angebot, das sich durch seine Vielfalt sowie Koopera-
tionen, Vermittlungsangebote und Diskussionen auszeichnet,
maochte der Kunstverein nicht nur als Ausstellungsort, sondern
auch als Ort des Austausches in Langenhagen - mit einer Wir-
kung weit Uber die Stadtgrenzen hinaus - fungieren.

Wahrend der Offnungszeiten ist immer jemand im Kunstverein,
der bzw. die lhnen gern mehr Uber Kunstwerke, Inhalte, Frage-
stellung und Bezlge der Ausstellung erzahlen kann. Telefonisch
oder per Mail kdbnnen Sie auch gerne einen Termin flr eine kos-
tenlose Flhrung vereinbaren. Die Ausstellungen und Vermitt-
lungsangebote sind fur alle kostenfrei zuganglich. Der Kunst-
verein ist von Mittwoch bis Sonntag von 14 bis 17 Uhr geoffnet.
Kommen Sie vorbei, um spannende Ausstellungen zu sehen, ins
Gesprach zu kommen oder um an Gesprachen oder Workshops
teilzunehmen.

Informieren Sie sich gerne auf unserer Website sowie auf face-
book und Instagram. Dort finden Sie auch aktuelle Informatio-
nen iiber unsere Offnungszeiten und Angebote wahrend der
Corona-Pandemie.

WERDEN SIE MITGLIED!

Die Férderung einer aktiven Kommunikationskultur zwischen
allen, die sich fir Kunst und Kultur interessieren, ist uns wichtig.
Der Kunstverein lebt von seinen Mitgliedern. Im Kunstverein
Langenhagen kann sich daher jeder und jede entsprechend den
eigenen Interessen und Moglichkeiten engagieren. Diese Partizi-
pation macht einen lebendigen Verein aus. AuRerdem geniefien
Sie mit der Mitgliedschaft im Langenhagener Kunstverein den
Vorzug, die Ausstellungen vieler Kunstvereine in Deutschland
sowie Kunstausstellungen in Museen kostenlos oder zu einem
reduzierten Eintrittspreis besuchen zu kénnen.

Kunstverein Langenhagen | Walsroder Strafie 91 A | Tel. 0511 54307230 | mail@kunstverein-langenhagen.de | www.kunstvere

nio1svianu

INFO: Kunstverein Langenhagen

Walsroder Str. 91A, D- 30851 Langenhagen
Tel: +49 511 5430 7230

mobil: +49 176 55708536
mail@kunstverein-langenhagen.de

Offnungszeiten wahrend der Ausstellungen:
Mi-So: 14.00-17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Weiterfihrende und aktuelle Informationen auf
www.kunstverein-langenhagen.de

SN

langenhagen.de
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206.08

Vortrag mit Bildern
Mo, 21.03.22
17.15Uhr

8-€

>vhs-Treffpunkt<

207.10

Beginn: 15.02.22
8x dienstags
18.15-20.45 Uhr
64,80 €

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Modellgeld in Hohe
von 20,- € wird von
der Kursleiterin
erhoben.

Mamma mia!
Miitter in der Kunst

Maren Glaser

Die Kulturgeschichte der Mutter gehort
zu den altesten der Menschheit. Die Be-
ziehung zwischen Mutter und Kind ist ein
Thema, das Kiinstler aus aller Welt seit
Jahrhunderten immer wieder aufgreifen.
Dabei reichen die Darstellungen von
pathetischen Madonnenbildern bis hin zu
profanen Betrachtungen zum Leben der
Frau.

Das Mutterbild in der Bildenden Kunst hat
sich vielfach gewandelt. Je nach Zeit und
herrschender Ideologie ist die Mutter ganz
verschieden dargestellt worden. Mutter-
liche Gefluhle mussten sich in der Kunst
erst einmal entwickeln: Im ausgehenden
Mittelalter waren sie noch verhalten,
spater im Barock kaum zu bremsen.

Dass unter den zahlreichen Kunstschaf-
fenden, von denen Arbeiten prasentiert
werden, die Frauen das Feld anflihren,
liegt auf der Hand: Niki de Saint Phalle,
Kathe Kollwitz, Berthe Morisot, Elisabeth
Vigée-Lebrun, Artemisia Gentileschi und
viele mehr.

Portratzeichnen leicht gemacht

- fuir Ungetibte und Fortgeschrittene

Sabine Spieker

200.40

Exkursion mit der
Bahn nach Kassel

Sa, 11.06.22

ca. 08.30- 18.00 Uhr
99,- € inkl. Bahnfahrt
und Fiihrung durch
die Ausstellung
maximal 13 TN

Anmeldeschluss:
30.05.22

Uber die genaue
Abfahrtszeit und den
Treffpunkt am Bahn-
hof informieren wir
Sie schriftlich.

Documenta fifteen

- in Zusammenarbeit mit dem Kunst-
verein Langenhagen

Dr. Annette v. Stieglitz, Shirin Schikowsky

Die Documenta gilt als eine der weltweit
bedeutendsten internationalen Ausstellun-
gen zeitgenossischer Kunst. Seit ihrem
Beginn 1955 hat sie Tausende von Kunst-
und Kulturschaffenden rund um den
Globus empfangen und findet unter
wechselnder klinstlerischer Leitung alle
funf Jahre statt.

Die Documenta fifteen kuratiert erstmalig
das indonesische Kollektiv ruangrupa, das
sich eine Uber die Ausstellung 2022 hin-
ausgehende, interdisziplinare Plattform
zeitgenossischer Kunst zum Ziel gesetzt
hat. Aspekte wie Vielfalt, Storytelling, Par-
tizipation und die Praxis des Teilens zie-
hen sich durch alle Bereiche der Zusam-
menarbeit und der Ausstellung, sodass
lebendige Orte der Begegnung entstehen.

Es fasziniert Sie, einem Straenklnstler beim Portratieren zuzuschauen. Sie haben sich schon oft gewlinscht,
das auch zu kdnnen? Dann lassen Sie sich inspirieren!

Mit leichten Ubungen iiberwinden Sie Ihre Scheu und entdecken die Lust am Zeichnen. Sie lernen Schritt fiir
Schritt das freie Erkennen von Proportionen, der Perspektive, der Licht- und Schattensetzung und des Bild-
aufbaus. Am Ende des Kurses werden Sie Ihren personlichen Stil gefunden haben und in der Lage sein,
Menschen zu portratieren. Ungetbte und Fortgeschrittene werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN A 3, weicher Bleistift

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703




207.08

Tagesseminar
Sa, 19.03.22
10.00-17.00 Uhr
18,90 €
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

207.09

Tagesseminar
Sa, 14.05.22
10.00-17.00 Uhr
18,90€
maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil

Sabine Spieker

Der Mixed-Media-Stil bietet Innen unend-
liche Méglichkeiten, Ihre Fantasie auszu-
drlcken. Er ist fir alle geeignet, die Spafd
am Malen haben und gerne experimentie-
ren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Es ist sehr inspirierend, sich anhand des
reichen Materialschatzes auszuprobieren:
Erlaubt ist, was gefallt. Die Materialien
werden bunt gemixt. Wir arbeiten mit
Spachtelmassen, Papieren aller Art (Zei-
tungsschnipsel, Decoupagepapier, Pack-
papier, Fotokopien, Wellpappen) Stoffen,
Acrylfarben, Pigmenten, Olpastellkreiden,
Kohlestiften, Filzstiften, Pustestiften, etc.
Das Spielen mit Farben, Schablonen,
Stempeln und verschiedensten Untergrin-
den macht den Reiz dieses Stils aus.
Dabei entstehen farbenfrohe, einzigartige
und ausdrucksstarke Bilder. Es sind keine
Vorkenntnisse im Malen oder Zeichnen
noétig, die Ideen kommen beim Hantieren
mit den unterschiedlichen Materialien und
Farben ganz von selbst.

Bitte mitbringen: 1 Leinwand max. 50x70
cm, verschiedene Spachtel, Schwamme,
Rundpinsel Nr. 1, unterschiedliche Flach-
pinsel ab Nr. 10, Schaumstoffrolle, Glas
und Arbeitskleidung.

Materialgeld von 15,- € fir Spachtelmas-
se, Kleber, Malmittel und Farben wird von
der Kursleiterin erhoben.

Leinwande gestalten
im Mixed-Media-Stil
Sabine Spieker

®»>» |nhalts. Veranst-Nr. 207.08

Materialgeld von 15,- € fiir Spachtelmas-
se, Kleber, Malmittel und Farben wird von
der Kursleiterin erhoben.

207.11

Beginn: 16.03.22
8x mittwochs
18.15-21.30 Uhr
96,-€

maximal 8 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Acrylmalerei - Grenzen
und Ubergange

- fiir Ungelibte und Fortgeschrittene
Claudia Schmidt

Die Teilnehmerlnnen kénnen Arbeiten
erstellen zu folgenden Themen:

"Hier und da geht es nicht weiter"
"Brliicken bauen"
"Ubersprungshandlung"
"Woanders geht es wie von selbst"

Technisch geht es dabei um den Kontakt
der Farben zueinander. Die TeilnehmerlIn-
nen erkunden, welche Tone es "leicht"
miteinander haben und welche nicht.

Es werden Mischungen erstellt, die Farb-
Ubergange schaffen.

Gelbt wird der Farbauftrag als weicher
Ubergang und ebenso die Moglichkeiten,
scharfe Kanten zu setzen.

Dafur wird ein dem Thema entsprechend
"sinnvoller" Gebrauch von Schwamm,
Rolle, Pinsel und Spachtel ausprobiert.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Borsten-
pinsel zw. 10+20 (mind. 6), Spachtel,
Schaumstoffrolle, Schwamm, Pappteller,
25,- € Materialgeld fir Farben, Malmittel,
Acrylkarton.
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207.18

Beginn: 15.02.22
13x dienstags
18.15-20.45 Uhr
117,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

820.70

Wochenendseminar
Freitag, 04.03.22
18.15-21.30 Uhr
Samstag, 05.03.22
10.00-16.00 Uhr
33,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Aquarellmalerei
Hee-Sun Ahn

Im Mittelpunkt steht das Thema Stillleben.

Behandelt werden dabei Entwurf, Vor-
zeichnung, Komposition und Proportion.
AuBerdem erhalten Sie Einblicke in die
Farbenlehre und Gben verschiedene
Aquarelltechniken.

Der Kurs ist fur Ungeubte und Fortge-
schrittene gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB, Aquarell-
papier (mind. 200 g), Radiergummi,
Kanstler-Aquarellfarben (nicht fur die
Schule), 3 Pinsel (Nr./Gr. 8, 16, 18-20)

Designing Characters
with Character

How to design characters for comics,
Manga, and more

- for students between 14 an 16

Inhalte s. Seite 42

>

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

207.22

Tagesseminar
Sa, 26.02.22
10.00-16.00 Uhr
18,90€
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Blumen - Aquarell
und Mischtechnik

Urte Skalden-Vaupel

Von der edlen Rose bis zum bunten Som-
merstrauf’ - Blumen, Bliten und Blatter
gehoren zu den klassischen Motiven der
Aquarellmalerei und erfreuen sich grofRer
Beliebtheit. Wo es griint und bluht, bietet
die Natur schier unerschopfliche Anregun-
gen fur eine kreative Umsetzung von Feld-
und Wiesenblumen oder gar exotischen
Gewachsen in das Aquarell. Die ver-
schiedenen Blumenarten stellen dabei
unterschiedliche Anforderungen an die
Gestaltung. Es wird mit Aquarell und
Mischtechniken gearbeitet.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Aqqarellblock und -pin-
sel, Aquarellfarben, Ol- oder Pastellkreiden



210.00

Ausstellung
14.02.-14.03.22

>vhs-Treffpunkt<

Ausstellungs-

eroffnung

am 14.2.2022
um 18.00 Uhr

Airbrush und Porzellanmalerei

- Ausstellung mit Arbeiten aus den
VHS-Kursen

Airbrush-Design und feine Porzellan-
malerei in Airbrush- und Pinseltechnik
prasentiert Jutta Endres zusammen mit
ihren Teilnehmerinnen und Teilnehmern
aus den VHS-Kursen in einer einmaligen
Zusammenstellung.

Die Ausstellung zeigt Bilder auf verschie-
denen Untergrinden, von den ersten An-
fangen bis hin zu Bildern fortgeschrittener
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die
Entstehung dieser Bilder kbnnen 20 bis
30 Stunden Arbeit fordern. Das Erlernen
der Techniken mit Geduld, Spaf3 und Freu-
de ist allen Teilnehmenden seit Jahren
wichtig und zu einem ernstzunehmenden
Hobby geworden. Ein besonderer Hohe-
punkt der Zusam-
menarbeit ist ein
spannendes Gemein-
schaftsbild.

Jutta Endres malt seit
1969 auf Porzellan
und hat 2010 ihre
Prufung zur Diplom-
Airbrushdesignerin in
Bochum abgelegt.
Seit 2006 unter-
richtet Jutta Endres
als Kursleiterin an
der VHS Langen-
hagen.

210.27

Wochenendseminar
Fr, 18.02.22
18.15-21.30 Uhr
Sa, 19.02.22
10.00-17.00 Uhr
36,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Alle Materialien, wie
Kompressor, Leih-
pistolen, Farben und
Karton, werden zum
Selbstkostenpreis von
12,- € zur Verfii-gung
gestellt. Vorhandene
eigene Air-brush-Pis-
tolen kénnen gern
mitgebracht werden.

210.28

Wochenendseminar
Fr, 25.03.22
18.15-21.30 Uhr
Sa, 26.03.22
10.00-17.00 Uhr
36,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

210.29

Wochenendseminar
Fr, 20.05.22
18.15-21.30 Uhr
Sa, 21.05.22
10.00-17.00 Uhr
36,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Airbrush-Design fiir
alle Malstile

- auch fiir Porzellanmalerei
Jutta Endres

Die Airbrush-Technik ist bekannt fir per-
fekte Farbabstufungen. Sie kann fir jede
Freihand-lllustration genutzt werden.
AufRerdem kann diese Technik in jede Art
von klassischer Malerei wie Acryl-, Aqua-
rell- oder auch Olmalerei eingefiigt wer-
den. Die Malerei ist auf jedem Untergrund
wie z. B. Karton, Leinwand, Metall, Stoff,
Leder und Porzellan moglich.

Dieser Workshop erlautert in leicht nach-
vollziehbaren Schritten die Handhabung
der Airbrush-Pistole, des Kompressors und
des Standard-Werkzeugs, das man zum
Airbrushen braucht. Es folgt eine Schritt-
fur-Schritt-Anleitung bis zum einfachen Air-
brush-Bild, das in Freihandtechnik auf Kar-
ton erstellt wird.

Airbrush-Design fiir
alle Malstile

- auch fiir Porzellanmalerei
Jutta Endres

» Inhalt s. Veranst.-Nr. 210.27

Airbrush-Design fiir
alle Malstile

- auch fiir Porzellanmalerei
Jutta Endres

» Inhalt s. Veranst.-Nr. 210.27
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210.41

Beginn: Sa, 26.02.22
10.00-14.30 Uhr

die weiteren Termine
5x dienstags

15.03., 22.03.,
29.03., 26.04. und
03.05.21
19.00-21.15 Uhr
54,-€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

210.42

Wochenendseminar
Fr, 10.06.22
18.15-20.45 Uhr
Sa, 11.06.22
09.00-14.30 Uhr
24,30 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

lkebana
- Japanische Blumenkunst
Heidrun Schmidt-Plachta

Ikebana zahlt zu den traditionellen japa-
nischen Kunsten, und es wird angestrebt,
vollendete Schonheit auf kleinstem Raum
mit sparsamsten Mitteln zum Ausdruck zu
bringen.

Wir beginnen mit verschiedenen Variatio-
nen des Betsuden ShOka. Zweige und Blu-
men, die vorher Teil der umgebenden Na-
tur waren und dort entnommen worden
sind, sollen Ihr Zuhause schmiicken und
dort eine neue Wirkung entfalten.

Wir verwenden nicht nur schone Blumen,
sondern wir entdecken in der Natur auch
interessante, vom Wind gekrimmte oder
zerzauste Zweige, von Insekten angeknab-
berte Blatter, Vergilbtes
und Vertrocknetes. Alles
hat Leben und seine eige-
ne Schonheit, welche in
einem Gefafd neu zur Gel-
tung gebracht wird.

Zum ersten Termin bitte
mitbringen: Trauerweide,
3-5 nicht zu grofRe Blumen,
1 Blumengefaf, Blumen-
schere, Schreibzeug, 1 Blu-
menigel (falls nicht vorhan-
den, diesen bitte bei der
Kursleitung anfragen),
Staubtuch

lkebana

- Japanische Blumenkunst fiir weit
Fortgeschrittene

Heidrun Schmidt-Plachta

Wir gestalten eine Variation des Rikka.
Die Materialliste erhalten Sie nach Ihrer
Anmeldung.

208.44

Beginn: 17.02.22
10x donnerstags
09.30-11.45 Uhr
90,- €/54,- €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Freies Gestalten mit Ton
Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast uner-
schopfliche Gestaltungsmaoglichkeiten und
fUhrt oft zu Uberraschenden Ergebnissen.
Beim Modellieren von Gebrauchsgegen-
standen, Figuren oder Dekorativem sind
dem kreativen Tun keine Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch seine Form-
barkeit und Geschmeidigkeit, die das
Arbeiten mit den Handen zu einem beson-
deren Erlebnis werden lassen.

Werkzeug wird gestellt. Materialkosten
werden von der Kursleiterin erhoben.




209.10

Beginn: 21.02.22
8x montags
17.45-21.00 Uhr
96,-€

maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Schneidern

- flir ungeubte und fortgeschrittene
Frauen

Rita Lichterfeld
Inhalte des Kurses:

- Umgang mit Schnittmustern; Schnitt-
veranderungen und rationelles Zu-
schneiden

-Umgang mit der Nahmaschine

- Einsetzen von Reif3verschliissen sowie
Saumen und Flicken

- Andern und Schneidern der Garderobe
nach Ihrer Wahl

- Beratung uber Stoffe, Silhouette und
Farbe sowie beim Kauf einer Nah-
maschine

Sie kdnnen lernen, das flr Sie Richtige
auszuwahlen und Ihre eigenen Modewdln-
sche sowie die Ihrer Familienmitglieder zu
erfullen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal,
Mafband, Stecknadeln, Schere,
Notizbuch, Seidenpapier, Kreide, evtl. Fer-
tigschnitt oder Burdazeitschrift, ggf. Stoff

209.12

Wochenendseminar
Fr, 20.05.22
17.45-21.45 Uhr
Sa, 21.05.22
09.30-16.30 Uhr
So,22.05.22
09.30-13.45 Uhr
54,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

209.14

Beginn: 01.02.22
10x dienstags
14-taglich

die weiteren Termine:
15.02.,,01.03,,
15.03., 29.03,
26.04.,10.05.,
24.05.,07.06. und
21.06.22
17.45-21.00 Uhr
120,-€

maximal 10

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

Nahen, weil es Spafd macht

- fir Teilnehmende ohne bzw. mit weni-
gen Vorkenntnhissen

Cornelia Kiehm

Die letzte ,Nahstunde* liegt schon etwas
zurtick und Sie mochten noch einmal mit
dem Nahen beginnen oder sind neugierig
auf etwas Neues? Vielleicht fehlt auch im
taglichen Leben einfach die Zeit, Ihrem
Hobby zu fronen? Dann realisieren Sie
doch in diesem Kurs Ihre Vorstellungen
und nahen unter Anleitung Ihr
Lieblingsstlick. Méglich sind Rock, Hose
oder Oberteile, wie Shirts und Hoodies
nach einfachen Schnitten unter Berlck-
sichtigung der eigenen Maf3e. Sie erwer-
ben grundlegende Kenntnisse im
Zuschnitt und im Nahen. Bei Bedarf auch
die Handhabung der eigenen Nah-
maschine.

Freitag werden die Stoffe zugeschnitten.
Samstag und Sonntag erfolgt die Verar-
beitung zum ausgewahlten Modell. Flr
Fragen zu Stoffen, Schnitten und Zubehor
lassen Sie sich bei der Anmeldung die
eMail-Adresse der Dozentin geben, um
alles Weitere zu besprechen.

Nahtreff
Cornelia Kiehm

Fehlt lhnen zu Hause die Zeit oder Geduld,
Ihre Naharbeiten zu Ende zu bringen?

Oder fehlt einfach nur eine Nahmaschine,
um lhrer Lust am Nahen nachzukommen?

Dann sind Sie in unserem Nahtreff genau
richtig. In entspannter Runde mit fach-
kundiger Unterstutzung einer Damen-
schneidermeisterin kénnen Sie gemein-
sam Nahprojekte beginnen, beenden und
Erfahrungen, Tipps und Tricks aus-
tauschen.

Grundkenntnisse im Nahen und der Um-
gang mit der Nahmaschine waren schon,
sind aber nicht unbedingt erforderlich.
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200.20

Beginn: 05.10.22
8x montags
undFr,11.11.22
18.30-21.45 Uhr
126,-€

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

zzgl. ca. 25, € fiir
Lehrbuch und
Tauwerk

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Sportbootfiihrerschein
- Binnenschifffahrtsstraf’en
Thomas FrifSe

Haben Sie schon 6fter den Seglern und
Motorbootfahrern auf Seen und Flissen
mit dem Gedanken zugesehen: "Das mus-
ste ich selbst einmal lernen"? Dieser Kur-
sus gibt Ihnen die Moglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der Bootskun-
de und der Umgang mit dem Boot behan-
delt, die erforderliche Segeltheorie ver-
mittelt, Motorenkunde und Mandéver unter
Motor besprochen und schliefllich die
mafgeblichen Rechtsvorschriften vorge-
stellt.

AnschlieRend kann die Theorieprufung vor
der zustandigen Prufungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

Info: (0511) 7307 9707

200.21

Beginn: 04.10.22
9x dienstags
18.30-21.45 Uhr
126,- €

maximal 15 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sportbootfiihrerschein
- Seeschifffahrtsstrafien
Thomas FrifSe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-

reich als aktives Crewmitglied betreiben

oder eine Yacht auf See selbst fihren?

Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-

schen als auch die rechtlichen und theore-

tischen Grundlagen hierzu.

Folgende Inhalte werden behandelt:

- Navigation im Kustenbereich

- Wetterkunde

- Gesetzeskunde

- "Seemannschaft": praktischer Umgang
mit dem Boot, Bootsmandver usw.

Dieser Kurs beinhaltet den Lehrstoff zum
Sportbootfuhrerschein See und kann mit
der entsprechenden Prifung abgeschlos-
sen werden. Die zusatzlich erforderliche
Praxisausbildung auf einem Motorboot (je
nach Kenntnisstand 2-6 Std.) wird auf
Wunsch vermittelt.



200.22

Beginn: 12.10.22
8x mittwochs
18.30-21.45 Uhr
131,60 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

UKW-Seefunkzeughnis fiir die
Sportschifffahrt

"Short Range Certificate (SRC)"
Thomas FriSe

Wer auf See segelt oder Motorboot fahrt,
kann nur mit Hilfe eines Seefunkgerates
Kontakt zu fremden Fahrzeugen aufneh-
men. Das gilt in besonderem Mafe fir
schwierige Situationen oder gar einen See-
notfall. Aber auch flr Routinegesprache
mit den ubrigen Verkehrsteilnehmern, mit
Hafen, Schleusen, Kistenfunkstellen oder
Verkehrszentralen ist der Seefunk eine
wichtige Voraussetzung. Mobiltelefone
sind dafur nicht bzw. nur sehr einge-
schrankt geeignet. Voraussetzung fur das
Betreiben einer UKW-Seefunkanlage auf
Sportfahrzeugen ist das "Short Range Cer-
tificate". Der Schiffsfihrer bendtigt dieses
Funkzeugnis in jedem Fall, wenn auf sei-
nem Segel- oder Motorboot eine UKW-See-
funkanlage installiert ist.

In diesem Kursus werden sowohl die theo-
retischen Grundlagen vermittelt als auch
die Bedienung entsprechender Seefunkge-
rate anhand originalgetreuer Computersi-
mulationsprogramme gelibt. Abschliefend
kann die SRC-Prifung beim zustandigen
PrUfungsausschuss abgelegt werden.

Zusatzliche Kosten: Lehrbuch ca. 20,- €,
Priifungsgebiihr ca. 80,- € sowie auf
Wunsch PC-Ubungsprogramm fiir zu
Hause ca. 50,- €.

Vorausgesetzt werden Sportbootfiihrer-
schein-See oder entsprechende
Kenntnisse sowie Englischkenntnisse.

200.23

Beginn: 06.10.22
9x donnerstags
sowie

ein weiterer Termin
nach Absprache
18.30-21.45 Uhr
126,- €

maximal 16 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Segeln und Motorbootfahren
auf See

- Sportkiistenschifferschein (SKS) Theorie
Thomas FriRe

Sie mochten Sportschifffahrt im Kistenbe-
reich als aktives Crewmitglied betreiben
oder eine Yacht auf See selbst fuhren?
Dieser Kursus bietet sowohl die seemanni-
schen als auch die rechtlichen und theore-
tischen Grundlagen hierzu.

Dieser Kurs fluhrt weiter zum Sportklsten-
schifferschein (SKS) - Theorie. Fur den
SKS ist der Sportbootfiihrerschein See
Voraussetzung, fur Segler sind auBerdem
gute Segelkenntnisse auf kleinen Booten
erforderlich.

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes
zum Sportbootfiihrerschein Binnen wer-
den vorausgesetzt.

AnschlieBend kann die Theorieprifung vor
der zustandigen Prifungskommission
abgelegt und auf Wunsch die Praxisausbil-
dung vermittelt werden.

Die wichtigsten Inhalte des Lehrstoffes zu
den Sportbootfiithrerscheinen Binnen und
See werden vorausgesetzt.

zzgl. ca. 95,- € fiir Lehrbuch, Ubungskar-
ten, Begleitheft etc.

Prufungsgebiihren: ca. 75,- € SKS Zulas-
sung und Theorie

Info: (0511) 7307 9707

Segeln
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109.10

Stadtrundgang
Fr,04.03.22
18.30-20.00 Uhr
8-€

maximal 20 TN

Treffpunkt:
Turmportal der
Gartenkirche,
Marienstrafe,
Hannover
Endpunkt: Altes
Rathaus/Altstadt

Asmus Smeth

- unterwegs mit dem Henker von
Hannover

Klaus-Peter Fuhrmann

In der Abenddammerung empfangt Asmus
Smeth - Henker, Abdecker und Heilkundi-
ger - seltsame Fremdlinge vor den Toren
der Stadt, um sie mit dem alltaglichen
Leben nach der Reformation vertraut zu
machen. Dabei erweisen sich nicht nur
neue Gesetze und harte Strafen als Hirde,
sondern auch Seuchen, Katastrophen,
Intrigen und Kriminelle. Fachkundig fuhrt
»Meister Asmus* durch enge Gassen und
Uber distere Schauplatze in die Altstadt.

Asmus Smeth lebte im 16. Jahrhundert
und entwickelte aus Pflanzen wie Toll-
kirsche und Alraune einen ,Zaubertrank®,
mit dem er angeklagte Hexen ohne Folter
zum Gestandnis brachte. Er wurde auch
von anderen Stadten ,ausgeliehen®. Seine
JVerdienste“ retteten ihm spater das
Leben, als er wegen Ehebruch angeklagt
wurde.

info: Shirin Schikowsky (0511) 7307 9703

109.11

Stadtrundgang
Fr,03.06.22
18.30-20.00 Uhr
8,-€

maximal 20 TN

Treffpunkt:
Langenhagener
Rathaus, Innenhof
Endpunkt:

Néhe Elisabethkirche

Robert Koch
- ein Leben fiir die Medizin
Klaus-Peter Fuhrmann

1892 - der beriihmte Arzt Robert Koch
droht tief zu fallen und muss fliehen. Nach
langjahriger Tuberkuloseforschung hatte
Koch vor grofler Kulisse sein ,Heilmittel“
Tuberkulin prasentiert - mit angeblich ge-
heilten Patienten. Wenig spater aber gab
es mehrere Todesfalle und Rudolf Virchow
bezeichnete Tuberkulin als wirkungslos,
sogar schadlich.

Da die Presse auch in Kochs Privatleben
herumstocherte und seine junge Geliebte
beleidigte, flohen die zwei aus Berlin nach
Agypten. Nun ist Koch aus Afrika zuriick
und auf dem Weg nach Hamburg, wo die
Cholera ausgebrochen ist. Bei der Zwi-
schenlbernachtung trifft er auf Medizin-
studenten, die einige Fragen haben.

Bei unserer Robert Koch-Fiihrung erfahren
Sie von dem berihmten Mediziner, welche
Hexenrezepte aus dem Mittelalter tatsach-
lich wirksam sind, wie sich Seuchen wie
Cholera bekampfen lassen und warum
Casanova sich als Arzt ausgab.

Eine spannende Zeitreise mit einem
Mann, der ganz tief zu fallen drohte und
doch spater den Nobelpreis fur Medizin
erhielt.



V

305.01 Manner- wir bringen sie

Um den Unterrichtenden der Kochkurse eine exakte Planung der
zum Kochen

Lebensmitteleinkaufe zu ermoglichen, bitten wir alle Teilnehmen-

den, die VHS telefonisch zu informieren, wenn sie am ersten Ter- Beginn: 15.02.22 Safiye Schuricht
min verhindert sind! Die VHS leitet diese Information dann weiter. 6x dienstags, )
Bitte sorgen Sie selbst fiir Getranke! 18.00-21.00 Upr 'Mmer mehr Manner haben Spaf3 am

) Kochen. Kochneulinge kénnen es in die-
72-€/43,20 € sem Kurs von der Pike auf lernen, und

imal 12 TN
maxima Profikdche diirfen sich hier profilieren.

So finden Sie den Weg - ;
in die Schulkiiche des Schulzentrums (IGS): >Schulzentrum < Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittener -
Umlage fiir Leb hier wird unter kompetenter Anleitung mit 3
Die Schulkiiche befindet sich im Schulzentrum (IGS) an der mm";fﬁil_”;a 3126"2 zahlreichen Tipps und Tricks an jedem

Konrad-Adenauer-Str. 21-23. Benutzen Sie bitte den Hinterein- Abend ein leckeres MenU zubereitet.

gang der Kiiche (zwei gelbe Tiren). Sie erreichen ihn tiber die proAbend | ot te Kniffe erfahren Sie beim gemein-
Einfahrt von der Konrad-Adenauer-Straf3e aus und folgen Sie samen Essen der zubereiteten Gerichte,
dem Wegweiser ,Sporthalle“. so dass Sie auch zu Hause alles problem-

los nachkochen kénnen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

Gesundheit, Entspannung und Fithess

Parkplatze befinden sich an der Konrad-Adenauer-Straf3e.

Kochkursleiterinnen und Koch-
kursleiter fiir den Erndhrungsbe-
reich gesucht!

Wir freuen uns auf Sie!

VolkshochschuleLangenhagen

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714
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305.02

Fr, 06.05.22
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Krauterkiiche im Friihling
Ulrike Béhring

Haben Sie Lust, sich von frischen Krautern
inspirieren zu lassen?

Mit frischen Krautern und saisonalen
Obst- und Gemusesorten entdecken wir
die frische Fruhlingskiche.

Egal ob Kochanfanger/-in oder Fortge-
schrittene/-r, dieser Frihlingskochkurs
durfte fir Begeisterung sorgen. Die
frischen Zutaten lassen sich vielfaltig
zubereiten, sind gesund, reichhaltig und
richtig lecker.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben
sowie Getranke

305.12

Sa, 18.05.22
11.00-17.00 Uhr
41,- € (incl. Lebens-
mittelkosten)
maximal 7 TN

>Alt-Langenhagen<

Kochen mit Feuer und Lehm
Ralf Deppe

Lehmbackofen und Tajine sind uralte irde-
ne Kochutensilien, universell einsetzbar
und raffiniert in der Funktion.

Der Kurs soll interessierten Menschen die
Maoglichkeit geben, sich auszuprobieren
und dabei einen sinnlichen Zugang zur
vielleicht schonsten Art des Kochens zu
finden. Vertieft behandelt werden Koch-
techniken wie Garen in der Asche, Pizza
backen auf dem Stein, Rosten, Backen im
ausgeraumten Ofen, Verwendung des
Tajine auf dem Kohlenbecken ,Kanoun®.

Gekocht wird: Ein Schmorgericht, Pizza
aus dem Lehmofen mit kalter Teilfihrung,
verbrannte Aubergine nach Ottolenghi,
Sudlandisches Hahnchen, Tapas und eine
Nachspeise. Im Tajine wird etwas Marok-
kanisches gegart.

Beilaufig werden abgehandelt: Ofenbau,
geeignete Holzer, das Anheizen, Tempe-
ratursteuerung und Kontrolle und. Sicher-
heit!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

taten!

Verschenken Sie doch einen Gutschein fiir einen
Kochkurs mit schonen Kochutensilien oder Kochzu-

~ Gutschein




305.03

Fr, 22.04.22
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.04

Mi.,15.06.22
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Hexenkiiche
- so bereiten Sie zauberhafte Gerichte zu
Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der magischen
Hexenkunste verfuhren und zaubern Sie
Gerichte, die Geschmacksuberraschungen
garantieren. Einzigartige Rezepte aus der
Hexenkuche werden Sie Uberraschen. Mit
Kuchentipps und Tricks der ,,Oberhexe*
werden alle verzaubert.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

Fingerfood & Partyhappchen
aus aller Welt

Safiye Schuricht

Feine Happchen flr die Cocktailparty oder
leckere Snacks fur die lockere Runde.
Man kann sie auch prima als Vorspeise
verwenden. Frische Zutaten und reich-
haltige Geschmacksnoten zeichnen Finger
Food besonders aus. Mit diesem beson-
deren Kochevent machen wir eine kulina-
rische Reise durch die Klichen verschiede-
ner Lander und erfahren neben der Zu-
bereitung dieser kostlichen Happchen
auch Tricks aus Safiyes Kuche.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

305.06

Fr, 20.05.22
17.45-21.30 Uhr
28,-€/22,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Fleisch ist mein Gemiise

Safiye Schuricht

Sind Sie es satt, immer die gleichen
Fleischgerichte zuzubereiten? Dann ist
dieser Kurs genau richtig fur Sie!

An diesem Abend wird Fleisch in allen Vari-
ationen mariniert, gekocht, gebraten und
anderes mehr. Teilen Sie lhre Leiden-
schaft in gemditlicher Runde und tauschen
Sie Ideen und Tipps mit anderen Fleisch-
liebhaberinnen und -liebhabern aus. Den-
noch kommen naturlich die Beilagen, u. a.
knackiges, frisches Gemuse, nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

V

Gesundheit, Entspannung und Fithess
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305.07 Kase selber machen

Sa, 09.07.22 Hannelore Proske

14.15-19.00.Uhr
47,-€/35,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN Unter fachkundiger Anleitung von ,Kase-
meisterin“ Hannelore Proske werden flnf
Liter Bio-Milch angesauert, eingelabt, der
Kasebruch hergestellt, abgefullt und ge-
salzen. Auch die Herstellung von Butter
wird gezeigt.

Stellen Sie in wenigen Stunden einen
schmackhaften Kase her!

>Bildungszentrum
Eichenpark<

In den Pausen, in denen der Kase ruhen
muss, steht ein reichhaltiges Kasebuffet
mit Baguette und alkoholfreien Getranken
bereit. Einen Ablaufplan fir die Herstel-
lung zu Hause bekommen Sie selbstver-
stéandlich ausgehandigt.

305.08 Vegetarische Kiiche

Do, 28.04.22 Safiye Schuricht

17.45-21.30Uhr _. . . :
27,-€/21,- € (incl. Fur ein leckeres Gericht braucht es nicht

immer Fleisch.

Gesundheit, Entspannung und Fitness

Lebensmittelkosten)

maximal 12TN  |mmer mehr Menschen verzichten groRen-
teils oder vollstandig auf den Genuss von
Fleisch - und stellen fest: In einer guten
und schmackhaften Kiche ist Fleisch
nicht unbedingt erforderlich.

>Schulzentrum<

An diesem Abend wird nach vegetarischen
Rezepten der internationalen Klche ge-
kocht.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte mitbringen: Schuirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

62 Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714




305.05

3 x freitags
25.02.,25.03 und
01.04.22
18.00-21.00 Uhr
72,-€/57,60 € (incl.
Lebensmittel)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Arabische Kiiche
Mona El-Jarousha

Die arabische Kuche ist reich an Duften,

Gewdurzen und Krautern, die sich zu her-

vorragenden Geschmackskompositionen
kombinieren lassen.

Unsere Dozentin nimmt Sie mit auf eine
kulinarische Reise in den Nahen Osten.

Sie lernen typische Gerichte von der Vor-
bis zur Nachspeise kennen. Humus,
Kebbeh, Falafel, Kabseh oder Baklava
stehen auf dem Speiseplan.

Lassen Sie sich verzaubern von der Vielfalt
der Aromen der arabischen Kiiche.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
sowie Getranke

305.09

Do, 31.03.22
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Kofte, Pilav und Co

- erfahren Sie mehr liber die tiirkische
Kiiche

Safiye Schuricht

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfan-
ger/innen als auch an Fortgeschrittene
und Wiederholer/innen.

Mit neuen Rezepten lernen Sie schnelle
und kostliche turkische Gerichte zuzube-
reiten. Neben so bekannten Gerichten wie
TUrlG und Pilav werden z. B. auch Osma-
nische Pfanne, Yesil Fasulye, Icli Kofte,
Tavuk Sarma, Auflaufe und orientalische
Salate zubereitet.

Bitte mitbringen: Schirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

V

Gesundheit, Entspannung und Fithess
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305.11

Fr, 24.06.22
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Traditionelle

Chinesische Teigtaschen
Wenhui Hurz

Erfahren Sie mehr Gber die Kulinarik Chi-
nas und tauchen Sie ein in den traditionel-
len Geschmack der chinesischen Kiiche.
Lernen Sie, wie Sie kostliche chinesische

Teigtaschen z.B. Jiao Zi zubereiten kon-
nen. Sie erfahren nicht nur, wie diese
Gerichte zubereitet werden, sondern wie
Sie diese Zubereitungsarten und Gewlrze
auch fur lhre asiatische Kliche zu Hause
einsetzen kdnnen.

Bitte mitbringen: Teigroller, Teigmatte,
Schurze, Topflappen, Geschirrtuch, Behal-
ter flir Kostproben sowie Getranke

305.13

Fr, 29.04.22
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.14

Fr,10.06.22
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Persische und deutsche Kiiche
wunderbar kombiniert

Shahla Assassi

Freuen Sie sich auf die Besonderheiten
der persischen Kiiche mit den ganz spezi-
ellen Aromen und Duften.

Mit viel GemUse, exotischen Gewlirzen
und Krautern, Obst und Reis wird kostlich
und gesund gekocht - und die persische
Kiche lasst sich wunderbar mit der
deutschen Kiiche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue und
ungewohnte Geschmackserlebnisse!

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben
sowie Getranke

Orientalische Kiiche
- Kostlichkeiten aus 1001 Nacht
Safiye Schuricht

Lassen Sie sich an diesem Abend Uber-
raschen, begleitet von sinnlicher Musik
und leckerem Tee. In einem osmanischen
und orientalischen Ambiente werden Sie
sich fihlen wie in 1001 Nacht. Typische
Rezepte begeistern mit duftenden Gewr-
zen aus dem Orient.

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben
sowie Getranke




305.17

Fr, 13.05.22
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

305.10

Fr, 18.03.22
17.45-21.30 Uhr
27,-€/21,- € (incl.
Lebensmittelkosten)
maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Blitzschnell gekocht!
Ulrike Béhring
Sie haben nur wenig Zeit zum Kochen?

Sie mochten trotzdem leckere, gesunde
und vitaminreiche Kost mit frischen Zuta-
ten auf den Tisch bringen?

In diesen Kurs bekommen Sie unkom-
plizierte Ideen fur ,schnelles Kochen‘. Wir
kochen gemeinsam Gerichte, die in kurzer
Zeit fertiggestellt werden kdnnen und viel
Freude beim Essen bereiten.

Bitte mitbringen: Schurze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

Backen zu Ostern
Safiye Schuricht

SuRer Duft von frisch gebackenem Hefe-
zopf und Kuchen zur Kaffeetafel mit der
ganzen Familie — was fur eine schone
Ostertradition.

Genieflen Sie den Frihling und das Oster-
fest mit leckeren Backwaren.

Lernen Sie die verschiedenen Kniffe und
Backideen aus Safiyes Kliche kennen und
Uberraschen Sie Ihre Lieben mit leckerem
Geback...

Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen,
Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
sowie Getranke

305.18

Termin nach
Vereinbarung
17.45-21.30 Uhr
20,- € pro Person
(zzgl.
Lebensmittelkosten
nach Absprache von
ca.12,-€

maximal 12 TN

>Schulzentrum<

Info: Marion Bienert (0511) 7307 9714

Fiir meine Gaste und mich:

Gemeinsam Kochen oder gemeinsam
Grillen - gemeinsam Essen zu einem
besonderen Anlass

Safiye Schuricht

Fur alle Kochbegeisterten, die mit ihrer
Familie und/oder ihren (Geburtstags-)
Gasten einmal nicht in der herkdmm-
lichen Weise feiern, sondern etwas ganz
anderes machen mochten, gibt es eine
Alternative: gemeinsam kochen oder
grillen - gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich Uber-
raschen, was in dieser Wundertute fir
Ihren ganz besonderen Tag steckt!

Dieser Kurs kann nach Absprache zu
einem Termin vereinbart werden, sofern
mindestens 8 Personen angemeldet wer-
den.

Im Kurs findet keine Geburtstagsfeier im
gewohnten Sinn statt!

Weitere Infos zu diesem Angebot:
0511.7307 9714.

V

Gesundheit, Entspannung und Fithess
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Gesundheit, Entspannung und Bewegung

>

Beginn: 16.02.22
5x mittwochs
17.45-19.15 Uhr
50,-€

106.05

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kleines psychologisches
Seminar

Ralf Deppe

Dieser Kursus bietet einen Einblick hinter
die Kulissen der Psychologie und vielleicht
auch Einblicke in die eigene Personlich-
keit.

Das Leitmotto dazu: Alles, was die Bezieh-
ungsfahigkeit starkt, ist gut flr das Leben
und fir unser Gehirn. Es geht um die Be-
ziehungen zwischen Nervenzellen, zwi-
schen Menschen und zwischen verschie-
denen Instanzen des ,psychischen Appa-
rats“. Behandelt werden Themen wie: Wer-
den wie wir wirklich sind, ein Entwicklungs-
modell aus der Psychomotorischen Thera-
pie; Warum Nonnen nicht an Demenz er-
kranken; breites Encodieren fur ein effek-
tiveres und besseres Lernen; Projektive
Verfahren in der Psychologie, dem Unbe-
wussten auf der Spur; Wahrnehmung ist
Erinnerung; wie die eigene Geschichte die
Wahrnehmung unbewusst beeinflusst.

Zudem befassen wir uns mit den negati-
ven Auswirkungen Ubermafigen Fernseh-
konsums auf das Gehirn, mit neurobiolo-
gischen Erkenntnissen und mit der Exis-
tenziellen Psychologie.

Beipackzettel: Das Seminar kann lhr Le-
ben und ihr Gehirn verandern. Die Mitar-
beit bei kleinen Ubungen oder das Anferti-
gen von Zeichnungen kann die Wirkung
noch verstarken!

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

306.05

Beginn: 20.04.22
9x mittwochs
17.45-19.15 Uhr
72,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

Intervallfasten mit psycho-
logischen skills und hacks

Ralf Deppe

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
ihr Leben in Zukunft unbeschwerter leben
und die Erkrankungen vermeiden méch-
ten.

Zunachst kimmern wir uns um die Motiva-
tion und um die Frage, wie das Essen teil-
weise durch andere und bessere Dinge
ersetzt werden kann. Dann beschaftigen
wir uns mit gesunder Erndhrung, mit den
Tricks der Lebensmittelindustrie und bei-
spielsweise mit dem Thema, wie Sie
LImbissfallen“ und anderes vermeiden
kénnen. Auch gesellschaftliche Aspekte
der kollektiven Fehlernahrung werden wir
behandeln.

Es werden Ihnen kostenfreie APPs zum
Intervallfasten vorgestellt und der Umgang
damit gezeigt. Der Kurs wird lhren Prozess
einige Wochen begleiten, und wir werden
Erfolge und Schwierigkeiten in der Gruppe
besprechen. Am Ende des Kurses werden
Sie leichter und vermutlich auch fréhlicher
und beweglicher sein.

Sie brauchen: Ein Smartphone, eine
Kichenwaage und etwas Mut, um neue
Wege zu beschreiten.

Schwangere Frauen, Personen mit Ess-
storungen oder mit einer insulinpflichtigen
Diabetes kénnen leider nicht teilnehmen.
Im Zweifelsfall sollten Sie vor der Anmel-
dung immer Ihre behandelnden Arzte
befragen!

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf3 der entspre-
chenden Seite genannt.




306.03

Fr, 13.05.22
18.00-21.15 Uhr
16,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

GliicksAbend

- mit Energie ins Wochenende

Jessica Fiedler

Mehr denn je sind wir sehr damit beschaf-
tigt, unseren turbulenten Alltag zu meis-
tern! Hierbei vergessen viele Menschen
sich selbst. An diesem Abend soll sich ein-
mal alles um uns und unser Wohlbefinden
drehen: Wir kommen vom Kopf ins Herz
und so in Kontakt zu uns selbst. Wir wollen
Uberlegen, unter welchen Voraussetzun-
gen es gelingen kann, langfristig gluckli-
cher zu leben. Daher gibt es Informationen
und Hinweise, die helfen, den Alltag
stressfreier und somit erfolgreicher zu ge-
stalten.

Die Entspannung mittels kleiner Meditatio-
nen und Atemubungen sorgt fur mehr
Energie und Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien,
Getranke sowie bequeme Kleidung,
warme Socken und eine Decke mit.

306.01

Sa, 21.05.22
9.30-16.00 Uhr
31,50€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gesundheit beginnt im Kopf
Kirsten Heinrich

»,Was haben Sie eigentlich im Kopf?“ ,Ist
doch klar - mein Gehirn!“ ,Ach ja. Und wie
funktioniert es?“

,Keine Ahnung - irgendwie - logisch,
oder?“ ,Nein, leider nicht immer!“

Die moderne Gehirnforschung hat ent-
deckt, dass eines der altesten Gehirn-
areale - das limbische System - unsere
Erfahrungen und die dazugehorigen Ge-
fUhle speichert. Dort werden auch alle
Entscheidungen gesteuert! Das ist der
Grund, warum wir oft auf , Autopilot”
gestellt sind, also unzahlige Verhaltens-
weisen so ,einprogrammiert” sind, dass
wir

- den Ursprung nicht mehr wissen und
dadurch immer wieder ins gleiche Muster
fallen;

- an guten Vorsatzen immer wieder schei-
tern, obwohl die doch so klug und ver-
nunftig sind!

Méchten Sie das andern?

,Das geht?“ ,Ja! Wenn man weif3, WIE!“
»Kannich das auch?“ ,Ja, das kann
jeder!” Neugierig geworden?

Timeout statt Burnout
- Krafte mobilisieren durch Achtsamkeit,
Veranst.-Nr.: 301.02,s.S. 72

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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304.06 Was ein Gesicht erzahlit 303.05 Kompaktkurs Demenz
Mi, 11.05.22 Andreas Halstenberg Do, 21.04.22 Glinter Mtiller
19.00-21.30 Uh . 17.00-20.15 Uh . . .
12’_‘; Jeder sensible Mensch ist ein ,Gefluhls- 147_€r An diesem Abend werden viele Informatio-

nen rund um das Thema Demenz vermit-
>Bildungszentrum telt.
Eichenpark<

psychologe*, der unbewusst seine Mit-
>Bildungszentrum menschen nach Sympathie und Antipathie
Eichenpark< einordnet und auswahlt. Die Physiognomik

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

ermoglicht differenzierte Ruckschllsse
aus dem aufleren, korperlichen Erschei-
nungsbild eines Menschen auf genetisch
ererbte Anlagen und innere Entwicklungs-
prozesse. Auch Gesundheitsschwach-
punkte zeigen sich an organbezogenen
Zonen im Gesicht.

Carl Huter entwickelte Ende des

19. Jahrhunderts aus Beobachtungen des
auferen Erscheinungsbildes, in Kombina-
tion mit seinen Erfahrungen als Therapeut,
das System der Psycho-Physiognomik.
Diese beschaftigt sich mit der Verbindung
zwischen Korper, Seele und Geist.

Natale Ferronato entwickelte sein System
der Pathophysiognomik. Diese ermdglicht
es, organbezogene Areale des Gesichts
als Befundmoglichkeit ererbter und erwor-
bener Starken und Schwachen innerer
Organe sowie ihrer Belastungen zu
nutzen.

In diesem Einflihrungsabend werden
beide Verfahren kurz vorgestellt und prak-
tisch demonstriert. Bitte kommen Sie
moglichst ungeschminkt und bringen Sie
einen (Taschen-) Spiegel zur
Selbstbeobachtung mit.

Es findet keine Behandlung statt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Der Vortrag wird erganzt durch Kurzfilme
und eine Information Uber Demenz-Tests.

Daruber hinaus geben die Vortragenden
einen Einblick in die stationare Arbeit mit
demenziell Erkrankten und vermitteln die
wichtigsten Netzwerkstrukturen, in die ein
alter werdender Mensch sinnvollerweise
eingebunden werden sollte.

Das Angebot richtet sich an Betroffene mit
beginnender Demenz, an Angehdrige de-
menziell erkrankter Menschen und natur-
lich an alle Interessierten.

Informationsveranstaltung in Kooperation
mit der Aktion 'Langenhagen wird de-
menzsensibel'

Menschen mit Demenz in
ihrer letzten Lebensphase
Veranst. Nr. 100.10, s. Seite 9




303.14

Fr, 10.06.22
18.00-21.15 Uhr
18,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Natiirlich besser sehen
- mit Qi Gong
Ursula Haber

Die Augen sind unsere wichtigsten Sin-
nesorgane. Im Alltag werden sie mit viel-
faltigen Sinneseindricken uberflutet und
sind hohen Belastungen ausgesetzt, u.a.
durch das zunehmende Arbeiten am Bild-
schirm.

Der notwendige Ausgleich durch Ruhe und
Entspannung kommt meist zu kurz. Die
Folge dieses Ungleichgewichts ist nicht
selten ein frihes Nachlassen der Sehkraft,
so dass immer mehr Menschen schon in
jungen Jahren auf Sehhilfen angewiesen
sind.

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen
Qi Gong-Ubungen, die der Entspannung
und Energetisierung der Augen sowie der
Verbesserung der Sehkraft dienen und
Ubungen zur Entspannung des Schulter-
Nacken-Bereichs. Tipps zur Gesunderhal-
tung der Augen und Anleitung zur Massa-
ge wichtiger Akupunkturpunkte erganzen
das Programm.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke mit.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

304.05

Sa, 26.03.22
9.30-13.30 Uhr
22,50€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Entspannt durch
die Wechseljahre

- Aufbruch in einen neuen Lebens-
abschnitt

Claudia Maiwald

Die Wechseljahre kdnnen ein Wechselbad
flr Korper und Seele sein. Auch fur die
Familie kann diese Zeit anstrengend sein:
Als Frau fuhlt man sich nicht wahrgenom-
men, und das Umfeld versteht die Reaktio-
nen nicht.

Lernen Sie in diesem Workshop die Pro-
zesse kennen, die in Threm Korper in die-
ser Zeit ablaufen und finden fur sich die
richtige Strategie zur besseren Bewalti-
gung.

Neben theoretischen Informationen zu
den Themenfeldern Erndhrung, Entspan-
nung, Ausdauertraining, natdrliche Heilver-
fahren sowie Hormonersatztherapie arbei-
ten wir mit kleinen Ubungen.

Bitte tragen Sie lockere Kleidung und brin-
gen dicke Socken, eine Decke und
Schreibzeug mit.

Von Pubertat bis Wechseljahre
- die Macht der Hormone
Veranst. Nr. 100.00, s. Seite 34

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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: 304.07

Mi, 09.03.22
17.00-19.30 Uhr
10,50 €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

>

NEU

304.09

Fr, 25.03.22
16.30-19.45 Uhr
14,-€

>vhs-Treffpunkt<
Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis von

2,-€imKurs
erworben werden.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Was tun gegen
Frithjahrsmiidigkeit?

Siglinde Rogge

Warum sind wir im Frihling oft schnell er-
schopft oder sogar insgesamt matt? Alles
Einbildung oder Realitat? Es ist so: der
Korper stellt sich langsam vom Winter-
modus auf den Frihling um, und das
kostet Energie. Doch was passiert dabei
genau in unserem Korper? Einen wesent-
lichen Anteil an dieser Umstellung hat die
Leber. Daher stellt sich die Frage, was wir
tun kénnen, um dieses Organ wieder in
Balance zu bringen.

In diesem Vortrag werden die Prozesse
erlautert und Hinweise zur Selbsthilfe
gegeben, wie z.B. das sog. Leberfasten
und eine entsprechende Ernahrung.

Das Saure-Basen-Gleich-
gewicht - ein Balanceakt des
Korpers

- gin Seminar mit unterstiitzenden Yoga-
Ubungen

Siglinde Rogge, Birgit Horn

Mude, schlapp und ausgelaugt?

Der Kérper kommt ins Ungleichgewicht,
wenn wir Ubersauert sind. Trotz ausgewo-
gener Erndhrung kann es durch zu viel
s&urebildende Kost zur chronischen Uber-
sauerung kommen. In dieser Veranstal-
tung wird gezeigt, wie Sie effektiv ent-
sauern kénnen, z.B. durch basenbildende
Lebensmittel und Getranke, sowie ent-
sauernde Bader. Auch das Neutralisieren
saurer Stoffwechselprodukte wird erlau-
tert.

Im praktischen Teil werden Yoga-Ubungen
gezeigt und gemeinsam gelbt, um den
Entsauerungsprozess aktiv unterstitzen.

Hierflir bringen Sie bitte warme, bequeme

Kleidung, dicke Socken, ein kleines Kissen

und eine Decke mit.

303.11

Mi, 27.04.22
17.00-19.30 Uhr
10,50 €

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis von
4,- €im Kurs
erworben werden.

303.12

Mi, 22.06.22
17.00-19.30 Uhr
10,50 €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis von
2,- € im Kurs erwor-
ben werden.

Lebensqualitat trotz Arthrose
Siglinde Rogge

Arthrose entsteht durch die Abnutzung
des Knorpels in den Gelenken. Sie fiihrt zu
Deformierungen der Gelenke und zu
knackenden Gerauschen, ggf. zur Entzin-
dung (Arthritis) mit Schwellungen. Betrof-
fene haben oft Schmerzen und leiden
unter Einschrankungen der Beweglichkeit.

In diesem Vortrag werden ganzheitliche,
naturheilkundliche Behandlungsmaglich-
keiten sowie eine Arthrose-Kur vor-
gestellt, um die Lebensqualitat trotz
Arthrose zu erhalten bzw. zu verbessern.

Es findet keine Heilbehandlung statt.

Wasseransammliungen
in den Beinen

Siglinde Rogge

Wahrend der Hitze in den Sommermona-
ten leiden viele Menschen unter geschwol-
lenen Beinen. Die Ursachen kénnen ve-
nose Abflussstérungen sein oder auch
Lipédeme (Wasseransammlung plus
Fette), wobei starke Schmerzen auftreten
kénnen.

Dieser Vortrag erlautert, welche Moglich-
keiten zur Selbsthilfe es in der Naturheil-
kunde gibt, um das System wieder in Fluss
zu bringen. Ernahrungshinweise, prakti-
sche Entstauungshilfen, Kneippsche
Anwendungen und besondere Ubungen
aus der Lymphenergetik werden vor-
gestellt.

Es findet keine Heilbehandlung statt.




304.24

Sa, 19.02.22
9.30-12.45 Uhr
18,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

o~

NEU

304.20

Mo, 16.05.22
19.30-21.45 Uhr
10,50 €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Bitte kommen
Sie maglichst

ungeschminkt
zum Kurs.

Makeup-Workshop
- jede Frau ist schén!
Simone Paulyn

In diesem Workshop werden die Grundla-
gen und Voraussetzungen fur ein halt-
bares Makeup gezeigt, und Sie lernen, wie
Sie Ihr Gesicht optimal vorbereiten.

Zunachst schminken wir ein naturliches
Tagesmakeup und lassen Schlupflider in
den Hintergrund treten. Danach beschafti-
gen wir uns mit Abendmakeups und da-
mit, die Vorzuge lhres Gesichtes, wie die
Form der Wangenknochen, Lippen, Nase,
zu betonen.

Sie erhalten viele Tipps & Tricks - natur-
lich auch zum Thema Anti-Aging Makeup.

Kommen Sie bitte ungeschminkt zum Kurs
und bringen Sie Ihre Schminkutensilien
mit (mindestens jedoch Makeup, Wim-
perntusche, Rouge, Lippenstift, Lidschat-
ten) sowie lhre Tagespflege, Augen/Make-
up Entferner, Pinsel und einen Spiegel.

In den richtigen Farben sehen
Sie einfach besser aus!

- Grundlagen der Farbberatung
Lydia Job

Jeder Mensch hat von Natur aus entweder
eine warme oder eine kihle Hautunterto-
nung. Diese kann durch die richtigen Far-
ben entsprechend unterstutzt werden.
Daher sieht man mit passenden Farben
gesund und frisch aus, mit unpassenden
eher unvorteilhaft.

In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie
Sie lhr Auftreten im privaten und beruf-
lichen Bereich selbstsicher und typgerecht
gestalten kdnnen. Zusatzlich werden Sie
Kriterien kennenlernen, wie Sie ,lhre“ Far-
ben herausfinden und so Fehlkaufe kiunf-
tig vermeiden kénnen.

Lassen Sie sich Uberraschen!

304.01

Beginn: 16.03.22
10x mittwochs 9.15-
10.30 Uhr

51,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Materialkosten fiir die
Ubungsbléatter werden
im Kursus erhoben.

304.02

Beginn: 16.03.22
10x mittwochs
10.45-12.00 Uhr
51,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode fur
die Bankkarte? Die Person kommt mir
bekannt vor, jetzt fallt mir schon wieder
der Name nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfaltigen
Ubungen das Gedéachtnis - ganz ohne Leis-
tungsdruck - auf spannende und unter-
haltsame Art und Weise in Schwung ge-
bracht. Merkfahigkeit, Konzentration und
Informationsverarbeitung konnen so ge-
steigert werden.

Ganzheitliches Gedachtnistraining arbei-
tet nicht nur mit dem Geist, sondern be-
teiligt Kérper und Seele: Bewegung und
Entspannung gehdren dazu, aber auch
Kreativitat, Fantasie und Kommunikation.

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli und
Radiergummi und ggf. an lhre Lesebrille.

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape
=»>» |nhalt wie Veranst-Nr. 304.01

Materialkosten fiir die Ubungsblatter wer-
den im Kursus erhoben. Bitte denken Sie
an Bleistift, Kuli und Radiergummi und
ggf. an lhre Lesebrille.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.11

Beginn: 22.04.22

6x freitags

(am 06.+20.05.,
03.+17.06. u. 01.07.)
18.15-19.45 Uhr
54,-€

>vhs-Treffpunkt<

o~

NEU

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Autogenes Training
und Progressive Muskel-
entspannung

- Kurzurlaub fiir Seele und Kérper
Daniela Schwarz

In diesem Kurs lernen Sie die bekann-
testen Tools flir nachhaltige Entspannung
kennen und wie Sie diese fur sich nutzen
kénnen.

Die beiden Methoden werden gerne an-
gewendet bei Nervositat, Schlafstérungen,
chronischen Schmerzen und Bluthoch-
druck. Bei regelmafiger Anwendung kon-
nen Sie das Stressniveau und daraus re-
sultierende Beschwerden senken sowie
Ruhe und Gelassenheit steigern.

Die wiederholten Anleitungen und das
Uben in der Gruppe festigen das Gelernte,
damit Sie in der Lage sind, selbst , wie auf
Knopfdruck® in einen entspannteren Mo-
dus zu gelangen. In diesem Kurs geniefRen
Sie zur Unterstutzung und Vertiefung
geflhrte Meditationen, die fur alle Sinne
erlebbar sind.

Durch die Entspannung auf allen Ebenen
und das Auftanken der Energiereserven
erleben Sie einen Kurzurlaub fur Seele
und Korper!

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie dicke Socken, eine Decke
sowie ein kleines Kissen und ein Getrank
mit.

GliicksAbend - mit Energie ins Wochenende
Veranst.-Nr. 306.03, s.S. 67

301.02

Sa, 30.04.22

Timeout statt Burnout
- Krafte mobilisieren durch Achtsamkeit

Dagmar Kasper

9.30-16.00 Uhr

36.-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ein Handout mit

Mit den eigenen Lebensumstanden und
Herausforderungen besser umgehen zu
lernen und belastbarer zu werden, ist Ziel
dieses Seminars. Grundlage ist das acht-
samkeitsbasierte Stressreduktions-
programm (MBSR) von J. Kabat-Zinn.

Materialien kann zum

Selbstkostenpreis
von 5,- €im Kurs

erworben werden.

VolkshochschuleLangenhagen

Zentrale Frage hierbei ist: Was hélt eine
Person gesund, macht sie widerstands-
fahig und stark? Neben der Anleitung von
Achtsamkeitsmeditationen erfahren Sie
mehr Gber Stressbewaltigungsstrategien.

Themen wie Erholung, Genuss, Verwohnen
und Belohnen flieRen mit Praxiselementen
ein und bilden einen harmonisch ent-
spannten Ausklang des Seminars.

Ziel ist es, Anregungen zu bieten fir mehr
Achtsamkeit im Alltag und einen nach-
sichtigen liebevollen Umgang mit sich
selbst, um Erschopfungszustanden
vorzubeugen.

Wir suchen freie Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter fiir
unsere Programmbereiche.
Wenn Sie ...

dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung und vereinbaren
einen Gesprachstermin.




301.20

Fr, 04.03.22
18.00-19.30 Uhr
8-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.21

Fr,17.06.22
18.00-19.30 Uhr
8-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Klangschalen-Meditation
Manuela Haasler

Durch die sonoren Tone der Klangschalen
ist eine tiefe Entspannung maoglich - die
AuBenwelt hat fir einen Moment Pause.
Der Korper darf diesen Ruhezustand ge-
niefen, ohne etwas tun oder wissen zu
mussen; dies kann zum koérperlichen und
seelischen Wohlbefinden beitragen.

Die Aufmerksamkeit richtet sich ganz auf
das Innere, daher wird bei dieser medita-
tiven Erfahrung unsere Kreativitat geweckt
und innere Bilder kbnnen entstehen.
Diese Bilder kdbnnen uns Kraft und mehr
Bewusstheit im Alltag schenken.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke mit.

Klangschalen-Meditation
Manuela Haasler

=»>» |nhalte wie Veranst.-Nr. 301.20

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein kleines Kissen und eine
Decke mit.

301.22

Fr, 29.04.22
18.00-21.15 Uhr
16,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Meditationsworkshop
Anika Schluter

In diesem Workshop lernen Sie verschie-
dene Varianten der Meditation kennen:
Atemmeditationen zur Entspannung sowie
Meditationen fur verschiedene Lebens-
und Bewusstseinsbereiche. So kénnen Sie
spezielle Werkzeuge im Workshop erfah-
ren und danach in den Alltag integrieren,
um einen nachhaltigen Effekt zu erzielen.

Dieser Workshop richtet sich an Men-
schen, die neugierig sind, wie sie durch
Meditation in ihrem Leben mehr erleben
und durch die stressreduzierende Wirkung
nachhaltig ihre psychische Gesundheit
verbessern kénnen.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie warme Socken und eine
Decke mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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8 Lerneinheiten,

Beginn: jederzeit,
Online-Kurs

8 Lerneinheiten,

Ort: vhs.cloud

301.24 Grundlagen der Meditation

- Einsichten in das Sein

Beginn: jederzeit, Horst Polomka
Online-Kurs

In diesem Online-Kurs beschaftigen wir
55.-€ . o
Umfang: uns mit einer fundamentalen Meditations-
Ubung und folgen dabei dem Weg des
Buddha in seiner personlichen Entwick-

Ort:vhs.cloud lung. In verschiedenen Stufen der Medita-

tion betrachten wir die Bereiche unseres
Seins und finden schlieflich Stille in uns.

- Verschiedene multimediale Lernmateria-

lien und Kommunikationsmaoglichkeiten
mit anderen Teilnehmenden und dem
Kursleitenden unterstitzen Sie in lhrem
personlichen Lernprozess.

Dieser Online-Kurs steht lhnen fir die
gesamte Dauer des Semesters zur Verfi-

gung.

301.28 Mitten im Leben

Horst Polomka

301.27

Beginn: jederzeit,
Online-Kurs
55.-€

Umfang:

8 Lerneinheiten,

Ort: vhs.cloud

Auf dem Weg zu mehr
Wohlbefinden und Zufrieden-
heit

Horst Polomka

Unser Leben ist vielfaltig und halt zahlrei-
che Uberraschungen fiir uns bereit. Dann
sind wir gefordert, uns auf neue Situatio-
nen einzustellen.

In diesem Online-Workshop beschaftigen
wir uns damit, wie wir unser Wohlbefinden
und unsere Zufriedenheit steigern kon-
nen. Dazu entwickeln wir unsere eigene
Meditationspraxis und werfen zusatzlich
einen Blick auf verschiedene philosophi-
sche Theorien.

Bewegungsubungen aus verschiedenen
asiatischen Gesundheitssystemen, die
gleichermaflen Korper, Geist und Seele
trainieren, erganzen das Kursgeschehen.

Verschiedene multimediale Lernmateria-
lien und Kommunikationsmaoglichkeiten
mit anderen Teilnehmenden und dem
Kursleitenden unterstiitzen Sie in lhrem
personlichen Lernprozess.

Dieser Online-Kurs steht Ihnen fir die
gesamte Dauer des Semesters zur Verfu-

gung.

Stress ist ein naturlicher Bestandteil unseres Lebens und bietet auch Anlasse zum Lernen. Erst wenn der Stress
chronisch wird, ist er ein Ausloser fur verschiedene Erkrankungen.

55.-€ In diesem Onlinekurs betrachten wir das Phanomen Stress aus verschiedenen Blickwinkeln und identifizieren
Umfang: individuelle stressauslésende Faktoren. Neben psychologischen und philosophischen Fragestellungen und

Erkenntnissen beschaftigen wir uns auch mit einer grundlegenden Meditationstibung und einfachen, aber Uber-

aus effektiven Qigong-Ubungen. Ziel des Kurses ist es, Ihren individuellen Lésungsansatz fiir lhr persénliches

Stressmanagement zu entwickeln.

Themen der Lerneinheiten sind: Was ist Stress? Wie reagiert unser Korper auf Stress? Was uns im Leben

beschaftigt. Stress beginnt im Kopf. Dimensionen der Stresskompetenz. Kérperarbeit. Schulung des Geistes.

Abschluss: Spiritualitat im Leben.

Verschiedene multimediale Lernmaterialien und Kommunikationsmaoglichkeiten mit anderen Teilnehmenden und
dem Kursleitenden unterstitzen Sie in lhnrem personlichen Lernprozess.

Dieser Online-Kurs steht lhnen flir die gesamte Dauer des Semesters zur Verfigung.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704




301.30

Beginn: 02.03.22
12x mittwochs
16.30-18.00 Uhr
72,-/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

301.34

Beginn: 02.03.22
12x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
72,-/43,20 €

>vhs-Treffpunkt<

Streifzug durch Fernost
Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewegungs-
kinste Taijiquan, Qigong und Yoga werden
in diesem Kurs zu einem ganzheitlichen
Training kombiniert. Die flieBenden Bewe-
gungen verbessern Kondition und Korper-
kraft, schulen das Koordinationsvermogen
und die Kérperwahrnehmung.
Entspannung durch Meditation beendet
jede Ubungsstunde.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Qigong
Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen aus dem
Qigong, die wir je nach individuellen Win-
schen im Sitzen, Stehen oder Gehen aus-
fhren, harmonisieren wir den Energie-
fluss im Korper und pflegen damit unsere
Gesundheit. Kurze theoretische Erlaute-
rungen intensivieren die Ubungspraxis,
Atem- und Meditationsiibungen runden
das Kursgeschehen ab.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke und
Gymnastikschuhe mit.

Taiji- Qigong Workshops
Horst Polomka
>Bildungszentrum Eichenpark<

Mit verschiedenen Ubungen aus dem Taiji-Qigong trainieren
wir gleichermafen Korper, Geist und Seele. Sie konnen leicht
den personlichen Bedurfnissen angepasst werden und im
Stehen, Gehen, Sitzen oder auch nur in der Vorstellung gelbt
werden. Das Ziel ist, die Gesundheit zu fordern und das allge-
meine Wohlbefinden zu steigern. Jeder Workshop beinhaltet
neben den Ubungen auch eine theoretische Einheit und eine
abschliefende Meditation.

Die Workshops sind auch einzeln buchbar und gleicherma-
Ben flr Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse geeignet.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Kleidung und bringen
Sie eine Decke und Gymnastikschuhe mit.

301.31A
Sa, 19.03.22 9.30-13.30 Uhr 25.- €

Taiji- Qigong Workshop im Méarz

- Grundubungen des Taiji-Qigong im Stehen, Gehen und
Sitzen

- Input ,Prinzipien der Chinesischen Medizin“

- Mediationstbung: ,Himmlische Kreislaufe*

301.31B
Sa, 14.05.22 9.30-13.30 Uhr 25.- €

Taiji- Qigong Workshop im Mai

- Taijiqguan-Langform
- Input Grundlagen des Taiji-Qigong
- Atem-Meditation

301.31C
Sa, 09.07.22 9.30-13.30 Uhr 25.- €
Taiji- Qigong Workshop im Juli

- Taijiquan-Schwertform
- Input ,Wege in die Stille*
- Vipassana Meditation

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.26 Vitale Krafte starken

- Qigong und Selbstflrsorge zum
Frihlingsanfang

Sa, 19.03.22 Marion Kellner
14.15-18.15 Uhr

Mit dem beginnenden Fruhling bietet sich
25-€ - . . A :
die Méglichkeit, unsere vitalen Krafte mit

>Bildungszentrum Hilfe von speziellen Qigong Ubungen zu
Eichenpark< starken. Zur Entgiftung von Kérper und

Seele helfen die Ubungen zum Stérken
der Leber- und Gallenblasenfunktionen;
mit Unterstutzung von weich flieRenden
Wirbelsaulenlbungen lassen sich block-
ierte Lebensenergien aktivieren. So fallt
es leichter, auch auf der emotionalen
und mentalen Ebene wieder in Fluss zu
kommen und neue Perspektiven zu
entwickeln.

Durch die Verbindung mit Klopftherapie,
Imaginationstibungen und Gesprach kann
sich die Wirkung der angebotenen Ubun-
gen besonders intensiv entfalten.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung (auch fur das Uben an frischer
Luft) und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

301.35

Beginn: 17.02.22
15x donnerstags

11.00-12.30 Uhr
120,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.36

Beginn: 17.02.22
15x donnerstags
9.30-11.00 Uhr
120,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Lotusbliiten-Qigong fiir Frauen
Marion Kellner

Schon im alten China entwickelten Frauen
heilende und starkende Ubungsmetho-
den, die auf die weiblichen Lebenszyklen
und ganz allgemein auf Kraft und Schon-
heit ausgerichtet sind. Hier werden die
Basislibungen aus dem System "Innere
Alchemie der Frau" vermittelt und die
weich flieBenden Bewegungen aus dem
Hui Chung Gong.

Frauen kdnnen hiermit ihr emotionales
Wohlbefinden starken und lernen, die
eigene Gesundheit selbstregulierend zu
unterstitzen.

Fur Frauen aller Altersgruppen mit Erfah-
rungen in der Korperarbeit.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.

Taiji-Qigong
Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die weich
flieBenden Bewegungen des Taijiquan in
einfacher und harmonischer Weise mit
den Elementen des Qigong.

Charakteristisch sind die sanften Bewe-
gungen und die naturliche Atmung, wobei
die Aufmerksamkeit bewusst gelenkt wird.
Die 18 Figuren kénnen einzeln und auch
als Reihe hintereinander gelibt werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen und hat
eine umfassende Wirkung, insbesondere
auf Beschwerden im Riicken- und Schul-
terbereich. Auch die inneren Organe wie

Nieren, Lunge und Herz werden gestarkt.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer
Kleidung und bringen Sie eine Decke mit.




301.61

Fr, 18.03.22
18.00-21.15 Uhr
18,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Gliickszelle - ich finde Dich!

- Lachyoga

Marion von Appen

Stellen Sie sich vor: Sie vergessen drei
Stunden alles um sich herum und kiim-
mern sich nur um lhre eigene Lebens-
freude! Dieser Workshop ist eine Verabre-
dung zwischen lhnen und Ihrem Lachen:

Wenn wir lachen, bewegt sich das Zwerch-
fell, der Sitz unseres Parasympathikus.
Dieser ist flr die Entspannung zustandig,
die somit beim Lachen angeregt wird.

Sie erhalten Anregungen und lernen Ubun-
gen kennen, um lhren Alltag geslinder und
freier zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie
auch in den Alltag wieder mehr Lachen
ohne Grund integrieren kdnnen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Decke, rutschfeste Socken und gentugend
zu trinken mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

301.62 Fitin den Frithling mit Yoga

Sa, 26.03.22 Jeannette Rokahr

14.00-18.00 Uh
25 é Einfache Yogahaltungen, kurze Ablaufe

und verschiedene Sonnengrufvarianten in
>Bildungszentrum Verbindung mit bewusstem Atmen ermog-
Eichenpark< lichen ein besseres Korpergefuhl: Span-
nungen kénnen geldst werden, und der
unruhige Geist erfahrt mehr Ruhe!

Durch die klarere Ausrichtung des Geistes
kann sich Ruhe und Gelassenheit, innere
Zufriedenheit und mehr Lebensfreude ein-
stellen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

301.63 Workshop FaszienYoga

Sa, 19.02.22 Jeannette Rokahr

14.00-18.00 Uhr . . )
25,-€ In diesem Seminar wollen wir unsere

Faszien und damit den gesamten Bewe-
>Bildungszentrum gungsapparat beweglicher machen. Verur-
Eichenpark< sacht durch unsere Alltagshaltungen

Lverklebt“ das Fasziengewebe, Verspan-
nungen und Schmerzen kénnen die Folge
sein. FaszienYoga lockert und dehnt das
Gewebe. Verspannungen kdnnen sich
I6sen und die Energie (Chi) kann wieder
flieRen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken, eine Decke sowie
2 Tennis-, Igel- oder Faszienballe mit.

301.64 Workshop FaszienYoga

Sa, 21.05.22 Jeannette Rokahr
14.00-18.00 Uhr

25-€ Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.63

B>

Bitte bringen Sie bequeme, warme
Kleidung, dicke Socken, eine Decke sowie
2 Tennis-, Igel- oder Faszienballe mit.

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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301.60

15x dienstags
Beginn: 15.02.22
(nichtam 07.06.)
20.00-21.30 Uhr
90,- €

>vhs-Treffpunkt<

Nur fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga intensiv

Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine festgelegte
Reihe von aufeinander abgestimmten Kor-
peribungen trainiert, welche dynamisch
ineinander Ubergehen und dadurch einen
Ubungsfluss bilden: den Sonnengrug.

In der Ubungspraxis werden Dynamik,
Prazision und Atemtechnik kombiniert,
wodurch neben Stressreduktion auch eine
Steigerung der Flexibilitat, Kdrperkraft und
Kondition erreicht wird.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und eine Decke mit.

301.49

Beginn: 15.02.22
15x dienstags
16.30-18.00 Uhr
90,-/54,- €

>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

301.44

Beginn: 18.02.22
10x freitags (auch am
08.04. Osterferien)
16.00-17.30 Uhr
60,-/36,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
fiir Seniorinnen und Senioren

Birgit Horn

Yoga ist ein altes indisches Ubungssystem
und hilft, das korperliche, geistige und
seelische Wohlbefinden zu steigern. Mit
Hilfe von konzentriert und ruhig aus-
gefiihrten Ubungen wird die Muskulatur
des gesamten Korpers gedehnt, gekraftigt
und entspannt.

Gerade flr Seniorinnen und Senioren ist

es besonders wichtig, geistig und korper-
lich aktiv zu bleiben - Yoga verbindet bei-
des!

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken, ein kleines Kissen
und eine Decke mit.

Mit Yoga entspannt
ins Wochenende

Doris Minnermann

... und Abstand gewinnen zu den Anfor-
derungen des Alltags! Durch die Yoga-
Praxis kann eine gute Verbindung zwi-
schen Ruhe und Bewegung aufgebaut
werden, wodurch das innere Gleich-
gewicht gestarkt wird.

Es gelingt, mit einfachen Ubungen die Be-
wegungsmoglichkeiten wahrzunehmen
und stufenweise weiterzuentwickeln. Hier-
bei wird der Atem als Begleiter einbezogen
und durch das konzentrierte Uben das
Wohlbefinden gesteigert.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.




301.47

Beginn: 14.02.22
10x montags (auch
in den Osterferien)
9.15-10.45 Uhr
60,-/36,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.48

Beginn: 14.02.22
10x montags (auch in
den Osterferien)
11.00-12.30 Uhr
60,-/36,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Doris Minnermann

Mit Hilfe von Yoga und Elementen aus ver-
wandten Ubungsweisen (z.B. Qigong) die
Beweglichkeit verbessern, die Konzentra-
tion auf den Atem richten und dadurch
das geistige und korperliche Wohlbefinden
steigern.

Die Ubungen werden systematisch aufge-
baut und Schritt fir Schritt gesteigert, so
dass der Kurs fur alle Altersgruppen ge-
eignet ist.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Doris Minnermann
»—3 Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.52

Beginn: 16.02.22
15x mittwochs
9.15-10.45 Uhr
90,-/54,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.53

Beginn: 16.02.22
15x mittwochs
11.00-12.30 Uhr
90,-/54,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.59

Beginn: 14.02.22
15x montags
17.45-19.15 Uhr
90,-/54,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Yoga
Janine Stege

Im ganzheitlichen Sinn wird durch Yoga
die Vitalitat verbessert und eine Haltung
der inneren Gelassenheit erlangt. Das
Zusammenbringen von Bewegung und
bewusster Atmung hat eine ausgleichende
Wirkung auf Kérper und Geist.

Prazise Anleitung und der Einsqtz von
Hilfsmitteln ermdglichen allen Ubenden
die uneingeschrankte Teilnahme am Kur-
Sus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Janine Stege

» Inhalte wie Veranst.-Nr. 301.52

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Yoga
Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen Ebenen in
Balance kommen: Entspannung und
Wachsein, Leichtigkeit und Stabilitat,
Ruhe und Lebendigkeit gleichermafien
erleben.

Sich bei einfachen, wohltuenden
Korperiibungen gut getragen flihlen von
bewusstem, flieBendem und tiefem Atem.
Dadurch kénnen in Kérper und Geist
frische Krafte entstehen.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken, eine Decke und ein
kleines Kissen mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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‘OC.D 301.42 FaszienYoga 301.41 Yoga
‘O=.D Beginn: 15.02.22 Jeannette Rokahr Beginn: 15.02.22 Jeannette Rokahr
15x dienstags . . 15x dienstags . .
()} 13 45)_(1; 15 Uﬁr Yoga erfahren, den Korper splren und zur 15 45)_(1'7 15uir Yoga erfahren, den Korper spuren und zur
S " 90 _'/54 _¢ Ruhe kommen! Durch die Verbindung aller 90 _'/54 .¢ Ruhe kommen! Durch die Verbindung aller
() 7277 T Ebenen (Korper - Atem - Geist) kann fir "7 T Ebenen (Korper - Atem - Geist) kann flr
m >Bildungszentrum jeden Einzelnen mehr Freude, Gesundheit >Bildungszentrum jeden Einzelnen mehr Freude, Gesundheit
b o] Eichenpark< und Lebensqualitat fir Korper, Seele und Eichenpark< und Lebensqualitat fur Korper, Seele und
c Geist freigesetzt werden und die Selbst- Geist freigesetzt werden und die Selbst-
3 = heilungskrafte kdnnen aktiviert werden. heilungskrafte kdnnen aktiviert werden.
'&D a In diesem Kurs wollen wir unsere Faszien In diesem Kurs wird ,Viniyoga" unter-
s NEU unddamit den gesamten Bewegungs- richtet, d. h. die Ubungen und Konzepte
c apparat beweglicher machen. FaszienYo- des Yoga werden individuell an den Men-
[ ga lockert und dehnt das Gewebe. Ver- schen angepasst.
g_ spannungen konnen sich losen und die Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei
Energie (Chi) kann wieder fliefien. ’ A
_ﬂ gie (Chp W lefs dung, dicke Socken und eine Decke mit.
[ Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
LI.Ih Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
et dung, dicke Socken und eine Decke mit.
_dc) 301.50 Yoga
'g Beginn: 15.02.22 Jeannette Rokahr
15x dienstags
3 17.30-19.00 Uhr ™ Inhalte s. Veranst.-Nr. 301.41
Q . 90,/54,-€ Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
S 301.43 FaszienYoga >Bildungszentrum dung, dicke Socken und eine Decke mit.
Beginn: 16.02.22 Jeannette Rokahr Eichenpark<
15x mittwoch:
15_1;_27(’5_‘:‘?3; »— Inhalte s. Veranst.-Nr. 301.42
90,-/54,- €
>online - per Zoom< 301.46 Yo ga
Beginn: 16.02.22 Jeannette Rokahr
15x mittwochs
17.00-18.30 Uhr ™ Inhalte s. Veranst.-Nr. 301.41
Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu 90,-/54,- €
VHS-Veranstaltungen haben!
>online - per Zoom<
Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fufd der entspre-
chenden Seite genannt.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704




- L

301.51

Yoga

- mit Elementen aus dem TriloChi®
und ChiYoga®

Beginn: 15.02.22 Jeannette Rokahr

15x dienstags
19.15-20.45 Uhr
90,-/54,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

=~

NEU

Die TriloChi®-Methode bietet eine ideale
Moglichkeit zur Stressbewaltigung und
Gesundheitsférderung. Das moderne
Bewegungskonzept umfasst verschiedene
fernostliche und westliche Techniken, die
der Harmonisierung von Korper und Geist
dienen.

Die gezielten Bewegungs- und Dehnungs-
Ubungen kénnen den Energiefluss entlang
der Meridiane verbessern; Bewegungsfol-
gen mit meditativem Charakter und enger
Verknupfung mit der Atmung starken das
Herz-Kreislauf-System und férdern Kraft
und Beweglichkeit.

Gelbt wird bei flieBender Musik, ange-
passt an den Rhythmus der Jahreszeiten.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

301.55

Beginn: 17.02.22
15x donnerstags
(nichtam 17.03.

und 09.06.)
17.15-18.45 Uhr
90,-/54,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

301.45

Beginn: 17.02.22
15x donnerstags
(nichtam 17.03.

und 09.06.)
19.00-20.30 Uhr
90,-/54,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Yoga
Andrea Wilke

Das achtsame Uben steht im Vordergrund:
Die Yogahaltungen (Asanas) ermoéglichen
eine spezielle Form der Selbsterfahrung;:
Korperwahrnehmung und -bewusstsein
werden geschult. Dabei geben die 107
wichtigsten Korperpunkte (Marmas) Orien-
tierung und neue Grundbalance; Konzen-
trationsfahigkeit und Entspannung kon-
nen erweitert und vertieft werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke mit.

Yoga
Andrea Wilke
» Inhalt wie Veranst.-Nr. 301.55

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
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302.41

Sa, 07.05.22
9.30-12.45 Uhr
18,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.42

Sa, 25.06.22
14.30-17.45 Uhr
18,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Workshop Fiif3e - Basiskurs
- der Gesundheit auf den Grund gehen
Simone Paulyn

Unsere Flf3e tragen uns ein Leben lang!
Oft wird uns ihre besondere Funktion erst
bewusst, wenn sie schmerzen oder uns
den Dienst versagen.

In diesem Seminar gehen wir unserer FuR-
gesundheit im wahrsten Sinne des Wortes
auf den Grund: Wie kann ich meine Fiif3e
gesund erhalten? Wie kommt es zu Veran-
derungen der FufRe und welche gibt es?
Was koénnen wir bei Problemen wie Knick-,
Senk- oder PlattfiiRen, schiefen Zehen
usw. tun? Wie wirken sich FuRfehlstellun-
gen auf die Statik unseres Korpers aus?

Neben vielen Informationen werden Ubun-
gen zur Kraftigung und Dehnung der Bein-
und FuBmuskulatur sowie Gleichgewichts-
Ubungen gezeigt und (meist barful) durch-
geflhrt.

Bitte tragen Sie eine kurze Hose oder enge
Leggins. Bringen Sie ein Theraband sowie
einen Tennis- oder Faszienball mit.

Workshop FiifSe
- Refresher & Aufbaukurs
Simone Paulyn

Sie haben bereits an einem der Basis-
kurse teilgenommen und moéchten einige
Ubungen wiederholen sowie neue dazu
lernen? In diesem Workshop beschaftigen
wir uns mit dem Gang und mit vielen
Ubungen fiir die Bein- und FuRmuskulatur.

Die meisten Ubungen werden barfufl
durchgefiihrt. Bitte tragen Sie eine kurze
Hose oder enge Leggins. Bringen Sie ein
Theraband sowie einen Tennis- oder
Faszienball mit.

302.43

Sa, 25.06.22
9.30-12.45 Uhr
18,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Workshop Beckenboden
- fur Frauen
Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Beckenbo-
den im Mittelpunkt, seine Anatomie und
Funktion. Welche Probleme kann ein zu
schwacher Beckenboden verursachen?
Wie verbessern wir seine Funktion? Wie
entsteht eine Inkontinenz oder sehr hau-
figer Harndrang?

In diesem Workshop werden Ubungen
zum Ersplren und zur Kraftigung des
Beckenbodens erlernt, die zu Hause
durchgeflhrt und in den Alltag integriert
werden kdnnen. Hierbei ist die Zusam-
menarbeit von Bauch-, Rlickenmuskeln
und Beckenboden besonders wichtig.

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die
praventiv etwas fur sich tun moéchten oder
bereits Probleme haben.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und
bringen dicke Socken sowie ein Thera-
band, einen Tennisball sowie Getranke
mit.



302.44 Faszienfitness durch Wir unterstiitzen Sie bei der Suche
nach dem richtigen Kurs:

Faszienrolle, Cupping & Co.
Sa, 07.05.22 Simone Paulyn

14'30’17"2585’2" In diesem Seminar wollen wir unsere VhS-regiOn-ha nnove r-de

Faszien und damit unseren gesamten
>Bildungszentrum Bewegungsapparat beweglicher machen
Eichenpark< und Verspannungen losen.

Nach einer theoretischen Einfihrung set-
zen wir dies praktisch um, woflr wir unter-
schiedliche Techniken und Materialien
benutzen. Wir arbeiten mit Silikon-Cups,
Faszienrollen und Ballen. Cupping ist eine
Methode zum Lésen von verklebten Fas-
zien und Verspannungen mit Silikon-Cups.

Dieser Workshop eignet sich nicht bei
akuten Verletzungen und Erkrankungen,
bei Neigung zu Blutergussen und bei der
Einnahme blutverdiinnender Medika-
mente, starken Krampfadern sowie
Schwangerschaft.

Bitte tragen Sie eine kurze Hose sowie ein
Oberteil mit schmalen Tragern oder ein
schulterfreies Top. Bringen Sie 1-1,5 Liter
Wasser, einen Tennis- oder Faszienball
sowie ein groRes Handtuch und Korper-
lotion mit. Wenn Sie eine eigene Faszien-
rolle haben, bringen Sie diese bitte mit.

Politik und Gesellschaft
Kunst, Kultur und Kreativitat
Gesundheit, Entspannung und Fitness
Sprache, Land und Leute
Arbeit, Beruf und Wirtschaft




Gesundheit, Entspannung und Bewegung

>

302.40

Sa, 14.05.22
10.00-16.15 Uhr
28,-€

>vhs-Treffpunkt<

Beweglich und entspannt: dem
Riicken etwas Gutes tun

- ein Feldenkrais-Seminar
Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984) er-
forschte die Zusammenhange zwischen
Bewegung, Wahrnehmung, Denken und
Flhlen. Hierbei entdeckte er, dass Men-
schen - unabhangig von Alter oder Ge-
sundheitszustand - einschrankende Be-
wegungsgewohnheiten erkennen und
angenehme Alternativen entwickeln kon-
nen.

In diesem Seminar wird die Feldenkrais-
Methode mit einfachen Ubungen vor-
gestellt. Neue Bewegungsmuster kdnnen
erfahren und im Alltag genutzt werden,
wodurch sich Beweglichkeit und Wohl-
befinden verbessern. Gleichzeitig werden
der ganze Korper und besonders der Ruck-
en entspannt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
ein kleines Kissen und eine Decke sowie
Getranke mitbringen.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

302.01

Beginn: 15.02.22
15x dienstags
(nichtam 07.06.)
8.45-10.00 Uhr
75,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.06

Beginn: 15.02.22
15x dienstags
(nichtam 07.06.)
10.15-11.15 Uhr
60,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.07

Beginn: 18.02.22
12x freitags
11.30-12.30 Uhr
48,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Kein Kreuz mit dem Kreuz!
Melanie Kroger

Fur einen gesunden Rucken ist ein Ganz-
korpertraining wichtig. Gezielte Vorbeu-
gung ist das beste Mittel gegen Ricken-
probleme: Mit Ubungen zur Kraftigung,
Mobilisation und Dehnung sowie Entspan-
nung setzt dieser Kurs genau hier an.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch mit.

Aktives Riickentraining
Melanie Kroger

Gezielte Ubungen zur Starkung der Ri-
ckenmuskulatur und zur Kraftigung der
Bauchpartien sind Inhalte dieses Kursus.
Abschliefendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch mit.

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Aktives Riickentraining
Heike Busse-Heinemann
=»>» |nhalt wie Veranst.-Nr. 302.06

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.



Wirbelsaulengymnastik - Gymnastik von Kopf bis Fufd

Auf angenehme und effektive Weise den Rucken starken und
Ausgleich zum Alltag schaffen! Wirbelsaulengymnastik wendet
sich an alle, die Rlickenschmerzen vorbeugen wollen, aber auch
an diejenigen, die bereits Probleme mit ihrem Rucken verspuren.
Gezielte Kraftigungstubungen starken die Rumpfmuskulatur und
stabilisieren so die Wirbelsaule. Dehn-

Ubungen erhalten und verbessern die

Beweglichkeit. Wahrnehmungsiibun-

gen konnen helfen, den angemesse-

nen Tonus zwischen Anspannung und

Entspannung zu finden - Entspan-

nungsubungen steigern das Wohlbe-

finden. Kraftige und bewegliche FiRe

schaffen eine tragende Basis. Wir

Uben Koordination und Balance und

beugen so Sturzgefahrenim Alltag vor.

Bei akuten und chronischen Be-

schwerden ist ein Arztbesuch unver-

zichtbar. Bitte denken Sie an sport-

liche Kleidung, bringen Sie eine Decke und warme Socken fir die
Entspannung mit.

302.13 Bewegung und
Wirbelsaulengymnastik

-am Vormittag

Beginn: 14.02.22 Andrea Becker
12x montags
(nichtam 28.02. und
16. bis 30.05.)
11.00-12.00 Uhr
48,-€

>vhs-Treffpunkt<

302.14

Beginn: 14.02.22
12x montags
16.00-17.00 Uhr
48,-€

>vhs-Treffpunkt<

302.17

Beginn: 14.02.22
12x montags
(nichtam 28.02.
und 16. bis 30.05.)
8.30-9.30 Uhr
48,-€

>vhs-Treffpunkt<

Wirbelsaulengymnastik
von Kopf bis Fuf§

fur Frauen

Kathrin Schumann

Bewegung und
Wirbelsaulengymnastik

-am Vormittag

Andrea Becker

Dieser Kursus wendet sich speziell an
Seniorinnen und Senioren.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

V
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302.53

Beginn: 14.02.22
12x montags
14.45-15.45 Uhr
48,-€

>vhs-Treffpunkt<

302.52

Beginn: 14.02.22
12x montags
(nichtam 28.02. und
16. bis 30.05.)
9.45-10.45 Uhr
48,-€

>vhs-Treffpunkt<

302.51

Beginn: 15.02.22
15x dienstags

60,- €
>vhs-Treffpunkt<

15.00-16.00 Uhr ™>

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gymnastik fiir Frauen ab 60
- Alter werden & fit bleiben
Kathrin Schumann

Es ist nie zu spat, damit anzufangen! Wir
starken, mobilisieren und stabilisieren den
gesamten Korper; tanzend Uben wir Ba-
lance und Koordination und bleiben so
biegsam und elastisch.

In diesem Sinne: lieber ristig statt rostig,
den Alltag geniefRen und kleinere und
groBere Hirden besser meistern.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe,
bequeme Sportkleidung und eine Decke
mit.

Gymnastik
fiir Seniorinnen und Senioren

Andrea Becker

Den naturlichen Alterserscheinungen
durch gezieltes Uben begegnen!
Korperkraft, Beweglichkeit und Koordina-
tionsfahigkeit werden verbessert. Die
Ubungsstunde endet mit einer Entspan-
nungseinheit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste Socken mit.

Gymnastik
fiir Seniorinnen und Senioren

Dagmar Nélle, Erika D6hner
Inhalt wie Veranst.-Nr. 302.52

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste Socken mit.

302.22

Beginn: 17.02.22
9x donnerstags
15.15-16.15 Uhr
48,-€

>vhs-Treffpunkt<

Pilates in der Riickenschule

Dagmar Nélle

Dieses kraftvolle Bewegungsprogramm
verbindet flieBende Pilates-Bewegungen
mit den Grundlagen der Neuen Rucken-
schule. Pilates kraftigt die Muskeln der
empfindlichen Kérpermitte und fordert
zudem die Eigenwahrnehmung. Die Teil-
nehmenden splren Konzentration und
Prazision in den Bewegungen und lernen
auf der Welle ihres Atems von einer
Ubungsposition in die Nachste zu gleiten.

Durch den Einsatz verschiedener Pilates-
Kleingerate entstehen abwechslungsrei-
che Stundenbilder. Das Programm wird
abgerundet durch sanfte Dehnungen und
mit einer kurzen Entspannung.

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
rutschfeste Socken, ein Handtuch und ein
kleines Kissen mit.

Fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen
im Beckenbodentraining.




302.23

Beginn: 18.02.22
12x freitags
10.15-11.15 Uhr
48,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.24

Beginn: 15.02.22
15x dienstags
(nichtam 07.06.22)
18.15-19.45 Uhr
90,- €

>vhs-Treffpunkt<

Pilates
Heike Busse-Heinemann

Pilates-Ubungen verbessern die Kern-
stabilitat, also Kraft und Flexibilitat der
Becken-Lenden-Region. Die Pilates-Me-
thode wurde von Physiotherapeuten
konzipiert und wird zur Korrektur von
Muskeldysbalancen sowie - auch als Pro-
phylaxetraining - bei Rickenbeschwerden,
Arthrose und Osteoporose empfohlen.

Da ein Schwerpunkt dieser Technik die
Geist-Korper-Zentrierung ist, werden auch
Korperwahrnehmung und Haltung positiv
beeinflusst.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Pilates
Anja Bolz

Die Ubungen nach Pilates trainieren zu-
sammenhangende Muskelketten. Beson-
ders die tiefe Bauchmuskulatur und alle
Muskeln rund um die Wirbelsaule werden
gestarkt sowie die Beweglichkeit ver-
bessert.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und eine Decke mit.

Nur flr Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen zu
VHS-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen sind
mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf3 der entspre-
chenden Seite genannt.

302.26

Beginn: 14.02.22
15x montags
19.30-21.00 Uhr
90,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.29

Beginn: 18.02.22
12x freitags
9.00-10.00 Uhr
48.-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Beckenbodentraining
und Pilates

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden mit
Pilates-Ubungen - diese Kombination
starkt die Korpermitte und somit das weib-
liche Kraftzentrum.

Auf schonende Weise werden Korperhal-
tung, Koordination, Atmung und Konzen-
tration verbessert. Die Muskulatur des
Beckenbodens zu aktivieren und die
Organe des unteren Bauchraums durch
gezieltes Training zu kraftigen, sind eben-
falls Ziele dieses Kursus. Mit Entspan-
nungsubungen klingt der Abend aus.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Sport-
kleidung und eine Decke mit.

Beckenbodengymnastik
und Riickentraining

Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Kérpermitte
- Beckenboden, Rucken und Bauch - wird
in diesem Kursus aktiviert und durch ge-
zieltes Training gekraftigt.

Fur Frauen und Manner jeden Alters. Bitte
bringen Sie warme, bequeme Sportklei-
dung und eine Decke mit.

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

V
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302.20

Beginn: 15.02.22
15x dienstags
(nichtam 07.06.)
11.30-12.30 Uhr
60,- €

>Bildungszentrum
Eichenpark<

302.36

Beginn: 14.02.22
15x montags
19.30-20.45 Uhr
75,-€

>vhs-Treffpunkt<

Info: Susanne Heinrichs (0511) 7307 9704

Faszientraining

Melanie Kroger

Dem muskularen Bindegewebe in unse-
rem Korper, den sog. Faszien, wird seit
einiger Zeit erhdhte Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Faszien haben eine grofle Bedeu-
tung im Hinblick auf Beweglichkeit,
muskulare Kraftibertragung und auch
Kérperwahrnehmung.

In diesem Kurs wollen wir die Faszien ent-
decken, diese in Bewegung bringen und
lhnen so zu einem guten Korpergefihl mit
erhohter Beweglichkeit verhelfen.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein Handtuch und
dinne Strimpfe mit.

Slow-Motion-Fitness
mit Pilates-Ubungen

Melanie Kroger

Der ganze Korper wird effizient aktiviert:
die sanften Ubungen trainieren auch die
tiefliegenden Muskeln und flihren zu Hal-
tungsverbesserungen. Vielseitige Ubungen
vertiefen das Korperbewusstsein und
geben ein angenehmes Korpergefuhl.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie rutschfeste Socken
und ein grofles Handtuch mit.

Nur fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

302.33

Beginn: 14.02.22
12x montags
17.15-18.45 Uhr
72,-€

>vhs-Treffpunkt<

302.37

Beginn: 17.02.22
15x donnerstags

16.00-17.00 Uhr
70,-€

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Ausgleichendes
Aufbautraining

- fiir Frauen
Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training wird die
Muskulatur gekraftigt, gedehnt und ver-
spannte Muskeln gelockert. Ubungen zur
Korperwahrnehmung, Verbesserung von
Haltung und Koordination gehdren eben-
falls zum Programm.

Dieser Kursus ist besonders flr Frauen
geeignet, die ihren Kérper mit Spafd wieder
in ,Form“ und Wohlspannung bringen
wollen.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie eine Decke und Hal-
lenturnschuhe sowie ggf. rutschfeste
Socken mit.

Nur flr Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

PilatesWorld
Melanie Kréger

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertrai-
ning mit dem Ziel, die Muskulatur zu krafti-
gen, die Haltung zu verbessern und die
Beweglichkeit zu férdern. Besonderes
Augenmerk liegt auf den stabilisierenden
Rumpfmuskeln.

Jede Stunde steht unter einem Thema aus
der weiten Pilateswelt, z.B. Pilates mit Ball,
Standing Pilates, Core Pilates, Pilates Flow
etc. Trainiert wird auf der Matte, z.T. mit
Hilfe von Kleingeraten.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportklei-
dung und bringen Sie ein grofRes Handtuch
oder eine Decke sowie ggf. rutschfeste
Socken mit.




V

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen (GER)

Das VHS-Sprachkursprogramm richtet sich nhach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen (GER). Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, was der/die Lernende bei Errei-
chen der jeweiligen Kompetenzstufe kann ...

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hort, miihelos verstehen.

Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen zusam-
cz menfassen und dabei Begriindungen und Erklirungen in einer zusammenhangenden

Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und

Kompetente auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

rachverwendun
% 8 Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, lingerer Texte verstehen und auch impli-

zite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne ofter
deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen. Kann die Sprache im gesellschaft-
a1 lichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel ge-
brauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten du-
fern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

Sprachen und Integration

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verste-
hen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan
und flieffend verstindigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne gra-
Rere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Fra-
ge erliutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

B2

Selbststindige

Sprachverwendun
P g Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und

wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Si-
tuationen bewiltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich ein-

B1 fach und zusammenhingend iiber vertraute Themen und personliche Interessengebie-
te aufiern. Kann iiber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Plinen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen
geben.

Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhingen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemafiigen
A2 Situationen verstindigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen iiber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang

Elementare mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

Sprachverwendun,
P g Kann vertraute, alltigliche Ausdriicke und ganz einfache Sitze verstehen und verwen-

den, die auf die Befriedigung konkreter Bediirfnisse zielen. Kann sich und andere vor-
Al stellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was
fiir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen dieser Art
Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprichspartnerin-
nen oder Gespriachsparmer langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Info: (0511) 7307 9708




3

Sprachen und Integration

>

Deutsch als Fremdsprache - Integrationskurse und Berufssprachkurse

Die VHS Langenhagen bietet zum Deutschlernen Integrationskurse und Berufssprachkurse an, die vom Bundesamt flr Migration und Fllchtlinge
(BAMF) geférdert werden und fihrt Sprachprifungen von Telc (DTZ, B1, B2) und den BAMF-Test ,Leben in Deutschland“ durch. Wir begleiten Sie in
allen Phasen des Integrationskurses und des Berufssprachkurses gemafd DeuFoV.

Integrationskurse geférdert vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Die VHS Langenhagen bietet allgemeine Integrationskurse und Alphabetisierungskurse an, die vom Bundesamt flir Migration und Fllchtlinge (BAMF)
gefordert werden. Diese Kurse richten sich an neu Zugewanderte, EU-BUrger und Auslander/innen. Auch Asylbewerber/innen kénnen unter bestimm-
ten Voraussetzungen an einem Integrationskurs teilnehmen.

Im Integrationskurs stehen Ihnen 600 Unterrichtsstunden Deutschunterricht zur Verfligung. Der Deutschunterricht wird mit der Sprachprifung
,Deutsch-Test flir Zuwanderer” (DTZ) abgeschlossen. AnschlieBend werden Ihnen im Orientierungskurs in 100 Unterrichtsstunden die Kennt-nisse der
Rechtsordnung, der Gesellschaft, der Kultur und der Geschichte in Deutschland vermittelt. Der Orientierungskurs wird mit dem Test ,Leben in
Deutschland“ (LiD) abgeschlossen.

Beratung
Bitte vereinbaren Sie mit uns telefonisch einen Beratungstermin. Wir unterstitzen Sie bei der Antragstellung, bei einer Kostenbefreiung und bei Fra-
gen zu den Fahrtkosten.

Bitte bringen Sie zu Ihrem vereinbarten Beratungstermin folgende Unterlagen mit:

- Ausweis
- Aktuelles Sprachzertifikat (wenn vorhanden)
- Berechtigung zur Teilnahme an der berufsbezogenen Deutschsprachférderung

Einstufung
Nach einem Beratungstermin werden wir mit Ihnen (falls erforderlich) einen Einstufungstest durchfiihren.

Wenn Sie Deutsch lernen wollen oder eine Prifung machen mdchten, rufen Sie uns bitte an und vereinbaren
Sie einen personlichen Termin. Wir beraten Sie gern!

Verbindliche, persénliche Beratung und Antragstellung nur nach Terminvergabe:
Tel: 0511.7307 9708
Martina Warrener: warrener@vhs-langenhagen.de, Tel: 0511.7307 9702

404119-4 Aligemeiner Integrationskurs 404120-0 Aligemeiner Integrationskurs
Beginn: 07.02.22 N.N. Beginn: 07.02.22 - Orientierungskurs
mo, di, mi, do mo, di, mi,do . -
8.45-12.00 Uhr 13.15-16.15upr Guner Stlin
>vhs-Treffpunkt< >vhs-Treffpunkt<

Info: (0511) 7307 9708




Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)

Der Deutschtest flir Zuwanderer (DTZ) ist die Sprachprufung zum
Abschluss eines Integrationskurses. Die Prifung besteht aus einem
schriftlichen und einem muindlichen Teil. Nach erfolgreicher Teilnah-
me erhalten Sie ein Zertifikat zum Nachweis lhrer Deutschkenntnisse
auf B1-Niveau oder A2-Niveau. Prifungstermine finden im Anschluss
an einen Integrationskurs statt. Prifungsgebiihr: 120,- €. (GebUlhren-
frei fir Teilnehmende des Integrationskurses).

B1-Exam in German (DTZ)

The B1-Exam DTZ (Deutschtest fir Zuwanderer) is the final language
exam of the integration course. It includes a written and an oral part.
Depending on your results you can achieve level A2 or B1 and receive
a certificate. Examination dates are offered subsequent to an integra-
tion course.

Fee: 120,- € (free of charge for participants of the integration course).

Einbirgerungstest und Test ,Leben in Deutschland“

Der Einburgerungstest besteht aus einem Fragebogen mit 33 Fragen.
Sie mussen mindestens 17 Fragen richtig beantworten, um den Test
zu bestehen. AnschlieBend erhalten Sie vom BAMF eine Bescheini-
gung Uber lhr Testergebnis. Prifungstermine werden im Anschluss an
einen Orientierungskurs angeboten. Priufungsgebihr 25,- € (Gebuh-
renfrei fur Teilnehmende des Orientierungskurses).

Citizenship Test and Test: ,Leben in Deutschland*

The test consists of 33 questions. When you got 17 correct answers,
you will receive a certification of the BAMF.

Examination dates are offered subsequent to an orientation course.
Fee: 25,- € (free of charge for participants of the orientation course).

404112-0 Alphabetisierungskurs
Beginn: 02.05.2022 - Orientierungskurs

mo, di, mi, do 8.45- .
12.00 Uhr Justina Reeder

>vhs-Treffpunkt<

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Info: (0511) 7307 9708

V
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Berufshezogene Deutschforderung (DeuFoV)

Die berufsbezogene Deutschsprachforderung baut unmittelbar auf den Integrationskursen auf. Ausgehend von der deutschen ,All-
tagssprache” (vermittelt im Integrationskurs) bereiten die Berufssprachkurse die Teilnehmenden mit entsprechenden Unterrichts-
inhalten auf den Arbeitsmarkt vor.

Teilnehmen konnen Sie nur, wenn Sie bereits einen Integrationskurs besucht haben oder bereits Deutschkenntnisse auf B1-Niveau
nachweisen kdnnen. Uber die Teilnahme am Kurs entscheiden die Arbeitsagenturen und Jobcenter. Wenden Sie sich bitte dort an
lhre/n personliche/n Ansprechpartner/in.

Die VHS Langenhagen bietet Berufssprachkurse Deutsch mit dem Niveau A2, B1 und B2 an. Die Kurse enden mit einer Abschluss-
prufung und Zertifikat.

Die Kurskosten kdnnen vom Jobcenter, der Agentur fur Arbeit bzw. dem BAMF Gibernommen werden.

Beratung
Bitte vereinbaren Sie mit uns telefonisch einen Beratungstermin. Wir unterstitzen Sie bei der Antragstellung, bei einer Kostenbefrei-
ung und bei Fragen zu den Fahrtkosten.

Bitte bringen Sie zu Ihrem vereinbarten Beratungstermin folgende Unterlagen mit:

- Ausweis
- Aktuelles Sprachzertifikat (wenn vorhanden)
- Berechtigung zur Teilnahme an der berufsbezogenen Deutschférderung

Anmeldung
Die Anmeldung zu einem Berufssprachkurs ist jeweils ab 1 Monat vor Kursbeginn méglich.
Bitte vereinbaren Sie vorher telefonisch oder per eMail einen persoénlichen Termin.

Ansprechpersonen
Tel: 0511.7307 9708
Martina Warrener, warrener@vhs-langenhagen.de, Tel: 0511. 7307 9702

404.43 Deutsch B1 404.59 Deutsch B2
- Berufssprachkurs (DeuFoV) - Berufssprachkurs (DeuF6V)
20.09.21-28.02.22 Dr. Danute Eimers-Klimaite 01.11.21-05.04.22 Serpil Yazdan-Panah
montags, dienstags, montags, dienstags,

Das Lehrwerk wird gestellt. Das Lehrwerk wird gestellt.

donnerstags, freitags donnerstags, freitags
8.45-12.45Uhr Hyprid: Prasenz + virtuell 8.45-12.45Uhr Hybrid: Prasenz + virtuell

>vhs-Treffpunkt< >vhs-Treffpunkt<

Info: (0511) 7307 9708




Wir suchen neue Sprachdozentinnen und Sprachdozenten!

Sie haben Freude an der Vermittlung von Fremdsprachen?
Und sind Muttersprachler/in oder bringen fachliche Kompe-
tenz in der Sprachvermittlung mit?

Wenn Sie Interesse haben, Ihre padagogischen Fahigkeiten
und fachliche Kompetenz in Lerngruppen mit interessierten
Erwachsenen einzusetzen, freuen wir uns sehr Gber Ihre
Bewerbung.

Die VHS Langenhagen sucht zur Ergdnzung und Weiter-
entwicklung des Kursangebots im Programmbereich Fremd-
sprachen neue Sprachkursleitende. Nehmen Sie Kontakt zu
uns auf und werden Sie freiberufliche Dozentin bzw. frei-
beruflicher Dozent an Ihrer Volkshochschule!

Folgen Sie uns auch auf Instagram: vhs_lgh_sprachen

Ziel des Sprachunterrichts:

Ziel des Sprachenunterrichts ist es zu lernen, sich in wichti-
gen Alltagssituationen sprachlich ausdricken zu kénnen. Im
Vordergrund stehen daher das Sprechen und das Horverste-
hen in wirklichkeitsnahen Ubungen.

Kursgebuihren und Teilnehmendenzahl
Wenn nicht anders vermerkt, richtet sich die Hohe der Kurs-
gebuhren nach der Teilnehmendenzahl:

Preisstufe | bei 4-6 TN
Preisstufe Il ab7TN
Preisstufe Il ab 10 TN

Mit Inrer Anmeldung akzeptieren Sie verbindlich die
Preisstufe I.

Melden sich mindestens 7 Personen an, gilt automatisch die
gunstigere Preisstufe Il.

Melden sich mindestens 10 Personen an, gilt automatisch
die gunstigere Preisstufe Il

Diese Regelung ist bis zum Kursbeginn glltig. Etwaige Veran-
derungen der Teilnehmendenzahl nach Kursbeginn haben
keinen Einfluss mehr auf die Kursgebihr.

Einstufungsberatung
Gerne konnen Sie vor der Anmeldung die Moglichkeit einer
personlichen oder terminlichen Einstufungsberatung nutzen.

Die folgenden Einstufungstests geben Ihnen eine allgemeine
Orientierung Uber Ihren Kenntnisstand und dienen als Grund-
lage flr ein telefonisches oder personliches
Beratungsgesprach.

wird nach terminlicher Ab-
sprache in der VHS-Ge-
schaftsstelle durchgefuhrt

Deutsch als Zweitsprache

kostenloser Online-
Einstufungstest unter
www.sprachtest.de

Englisch, Franzdsisch,
Italienisch, Spanisch

Info: (0511) 7307 9708

V

Sprachen und Integration
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406.12

Beginn: 16.02.22
4x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
40,-€/35,-€

>vhs-Treffpunkt>

406.11

Beginn: 23.03.22
10x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
100,-€/60,-€ (1)
80,- €/48,-€ ()
60,-€/36,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A1.1 Schnupperkurs

Justyna Reeder

Sie mdchten eine kurze Einfuhrung in die
englische Sprache erhalten?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!

Kursmaterial wird fiir eine geringe Gebuhr
zur Verfugung gestellt.

Englisch Al1.1

- fur Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Justyna Reeder

Sie mdchten Englisch von Anfang an ler-
nen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig. Ziel des Kurses ist es, einfache All-
tagssituationen auf Englisch zu bewaltigen
und die Kultur englischsprachiger Lander
kennenzulernen. Es wird Small Talk auf
Englisch gelbt und gelernt, kurze Konver-
sationen zu fuhren und zu verstehen.

Easy English A1.1, Kursbuch
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520805-5

Info: (0511) 7307 9708

406.10

Beginn: 16.02.22
15x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,-€/54€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

406.20

Beginn: 17.02.22
15x donnerstags
16.30-18.00 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,-€/54,-€ (Ill)

>vhs-Treffpunkt<

406.34

Beginn: 17.02.22
15x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,-€/54,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A1.2

Justyna Reeder

In diesem Englischkurs werden Grund-
kenntnisse aufgefrischt und wiederholt.
Wir Uben Small-Talk im Alltag und auf
Reisen und erweitern unseren Wortschatz.
Wir lernen den Alltag und die Kultur eng-
lischsprachiger Lander kennen und ver-
gleichen unsere Erfahrungen. Spielerisch
versuchen wir unsere Angst vor dem Spre-
chen zu Gberwinden.

Easy English A1.1, Kursbuch, ab Lektion 5
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520805-5

Englisch A2.2
Laura Sophie Schreiber

Der Kurs orientiert sich eng am Lehrwerk
und behandelt die Grundlagen der engli-
schen Sprache. Der Wortschatz, Zeitfor-
men und Grammatik werden erweitert und
Horverstehen und eigenes Sprechen
eingeubt.

Next A2.2 (aktualisierte Ausgabe)
Hueber, ISBN 978-3-19-202933-2

Englisch B1
- Conversation and Refreshing
Laura Sophie Schreiber

Schwerpunkt des Kurses ist das Auf-
frischen der Englischkenntnisse. Dafur
diskutieren wir aktuelle Themen anhand
von Textlekturen, befassen uns mit histo-
rischen Ereignissen und sprechen Uber
typisch amerikanische und britische Tradi-
tionen. Zudem erfolgen als Wiederholung
Grammatikeinheiten.

Let’s Enjoy English B1 Grammar Course
Klett, ISBN: 978-3-12-501648-4




406.22

Beginn: 17.02.22
15x donnerstags
8.45-10.15 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€(ll)
90,-€/54,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

406.31

Beginn: 14.02.22
15x montags
10.30-12.00 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€(ll)
90,-€/54,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

406.35

Beginn: 17.02.22
15x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,-€/54,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A2.4

Lorraine Reich

Wir Gben Alltagsituationen auf Englisch,
wiederholen die wesentlichen Grammatik-
regeln mit Hilfe des Lehrwerks Easy Eng-
lish und lernen dabei auch Vieles Uber die
Kultur in GroRRbritannien. Es bleibt viel Zeit
flr Konversation und Small Talk.

Easy English A2.2
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520817-8

Der Kurs wird Online angeboten, falls
Prasenzunterricht nicht méglich ist.

Englisch B1+: Meet up
for English

Lorraine Reich

Read interesting short stories and maga-
zines or articles about current topics and
discuss in the group. Grammar revision if
required and upon request. We enjoy
keeping up and improving our knowledge
of the English language and meeting
socially. We would like to welcome you to
our group.

Der Kurs wird Online angeboten, falls
Prasenzunterricht nicht méglich ist.

Englisch B1: Let’s talk and
brush up your English!

Lorraine Reich

Widen your vocabulary and explore speak-
ing English in a friendly atmosphere. Plen-
ty of opportunity for lively discussions plus
occasional grammar. We enjoy reading
short stories and texts and like to have fun
while learning.

Der Kurs wird Online angeboten, falls
Prasenzunterricht nicht méglich ist.

406.32

Beginn: 09.03.22
12x mittwochs
8.45-10.15 Uhr
120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60€ (1)
72,-€/43,20€ (Ill)

>vhs-Treffpunkt<

406.41

Beginn: 15.02.22
15x dienstags
8.45-10.15 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (l)
90,-€/54,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

406.42

Beginn: 15.02.22
15x dienstags
10.30-12.00 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,-€/54,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A2- B1
Claudia Kempf-Oldenburg

Join us to get better in English conversa-
tion, vocabulary and grammar! In this
course you can train your brain, meet
friendly and interesting people and learn
more about the world and yourself! We
read small English texts and stories, watch
videos, do grammar exercises and inter-
views, play language games and talk, talk,
talk! English is good for you!

Englisch B2 - Konversation
Laura Sophie Schreiber

Schwerpunkt ist die Diskussion aktueller
Themen anhand von Textlektlren. Zudem
behandeln wir historische Ereignisse und
sprechen Uber typische amerikanische
und britische Traditionen. Nach Bedarf
erfolgen kleine Grammatikeinheiten.

Englisch B2 - Konversation
Laura Sophie Schreiber

Diskussion aktueller Themen und Wieder-
holung von Grammatikeinheiten nach
Bedarf.

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

Info: (0511) 7307 9708

V
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>

Maf3geschneiderte Englischkurse fiir Ihren Betrieb

Auf Wunsch fuhrt die Volkshochschule fir Firmen und andere
Institutionen terminlich und inhaltlich "mafgeschneiderte" Kurse
oder Seminare durch. In den mit * gekennzeichneten Bereichen
besteht die Méglichkeit zum Ablegen einer international anerkann-
ten, berufsbezogenen Prufung. Wir beraten Sie gern.

English for Business*
English for Technical Purposes*
English for Medical Purposes
English for International Trade and Transport
English for Meetings and Conferences
Product and Company Presentation
Telephoning
Business Correspondence
English for the Hotel and Catering Industry*

How to design characters for comics,
Manga, and more
Veranst. Nr. 820.70, s. Seite 42

Info: (0511) 7307 9708

Beginn 14.02.22

18.15-19.45 Uhr

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch Al1.1

- Schnupperkurs
Elke Grass-Seifert

Bonjour! Salut!
Sie mochten die franzésische Sprache
kennenlernen?

Oder méchten Sie geringe Vorkenntnise
flr den nachsten Urlaub in Frankreich auf-
frischen?

In diesem Kurs werden wir grundlegende,
einfache Ausdrucke und Satze erarbeiten
und Uben.

Kursmaterial wird flr eine geringe Gebuhr
zur Verfugung gestellt.




408.10

Beginn: 16.02.22
10x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
100,-€/60,-€ (1)
80,-€/48,-€ (Il)
60,-€/36,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

408.20

Beginn: 15.02.22
15x dienstags
18.15-19.45 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,-€/54,-€ (Ill)

>vhs-Treffpunkt<

408.30

Beginn: 14.02.22
15x montags
18.15-19.45 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€(ll)
90,-€/54,-€ (Ill)

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch A1.5
Agnés Le Grand; Elke Grass-Seifert

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Franzdsischkenntnissen. Ziel des
Kurses ist es, einfache Alltagssituationen
auf Franzosisch zu bewaltigen.

Perspectives Allez-y A1, ab Lektion 10
Cornelsen, ISBN: 978-3-06-520176-6

Franzosisch B1
Agnés Le Grand

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Teilnehmende. Mit Hilfe des Kursbuchs
Perspectives Allez-y wird das freie
Sprechen in Alltagssituationen eingetbt
und gefestigt.

Perspectives Allez-y B1, ab Lektion 7
Cornelsen, ISBN 978-3-19-003351-5

Franzosisch B2:
Conversation facile

Agnés Le Grand

Ce cours s’adresse a des apprenants par-
lant déja le francais et qui veulent rafrai-
chir la grammaire et s’exprimer plus cou-
ramment. Révision des points de gram-
maire, lecture de nouvelles et chansons
sont étudiés au cours du semestre.

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

408.40

Beginn: 15.02.22
15x dienstags
14.00-15.30 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,-€/54,-€ (1ll)

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch C1:
Conversation et lecture

Agnés Le Grand

Dans ce cours on discute de thémes soci-
aux ou politiques concernant la France, on
lit de courtes histoires et on parle de litté-
rature en lisant des extraits. Les partici-
pants sont déja trés avancés et veulent
garder leur bon niveau pour des voyages
ou des lectures de romans modernes.

Info: (0511) 7307 9708

V

Sprachen und Integration
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409.11

Beginn: 18.02.22
4x freitags
9.00-10.30 Uhr
40,-€/35,-€

>vhs-Treffpunkt<

>

NEU

Italienisch Al1.1
Schnupperkurs

Francesca Rita Alimonti-Burandt

Sie mochten eine kurze Einfuhrung in die
italienische Sprache erhalten? Mochten
einige Satze auf Italienisch sprechen?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!

Kursmaterial wird flir eine geringe Geblhr
zur Verflgung gestellt.

Der Kurs wird Online angeboten, falls
Prasenzunterricht nicht moglich ist.

Info: (0511) 7307 9708

409.12

Beginn: 25.03.22
10x freitags
09.00-10.30 Uhr
100,-€/60,-€ (1)
80,-€/48,-€ (Il)
60,-€/36,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

o~

409.20

Beginn: 18.02.22
15x freitags
10.45-12.15 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,-€/54,-€ (Ill)

>vhs-Treffpunkt<

Italienisch Al1.1
- fir Anfanger/innen
Francesca Rita Alimonti-Burandt

Benvenuti! Dieser Kurs richtet sich an
Anfanger/innen, die neugierig darauf sind,
die italienische Sprache kennenzulernen.
In unserem Kurs wollen wir zusammen die
ersten Schritte zur Kommunikation auf
Italienisch gehen.

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Con piacarﬂe nuovo A1,
Kurs- und Ubungsbuch + mp3-CD
Klett, ISBN 978-312-525201-1

Der Kurs wird Online angeboten, falls
Prasenzunterricht nicht méglich ist.

itallenisch A2
Francesca Rita Alimonti-Burandt

Buongiorno! Sie kdnnen bereits einfache
kurze Dialoge Uber verschiedene Alltagssi-
tuationen flhren, Gber Familie, Reisen
und Gewohnheiten sprechen und in ganz
kurzen Satzen sagen, was Sie im Urlaub
getan haben. Nun vertiefen und erweitern
Sie lhre Kenntnisse mit spielerischen
Ubungen und einfachen Dialogen.

Der Kurs wird Online angeboten, falls
Prasenzunterricht nicht méglich ist.



422.12

Beginn: 15.02.22
4x dienstags
16.30-18.00 Uhr
40,-€/35,-€

>vhs-Treffpunkt>

> |

NEU

Spanisch Al1.1

Schnupperkurs fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Leticia Lampe

Sie mochten Spanisch lernen. Méchten
einige Satze auf Spanisch sprechen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Sie
lernen vertraute, alltagliche Ausdriicke
und ganz einfache Satze zu verstehen und
zu verwenden.

Kursmaterial wird flr eine geringe Gebuhr
zur Verfugung gestellt.

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de

422.09

Beginn: 22.03.22
10x dienstags 16.30-
18.00 Uhr
100,-€/60,-€ (1)
80,-€/48,-€ (Il)
60,-€/36,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

422.23

Beginn: 17.02.22
4x donnerstags
11.00-12.30 Uhr
40,-€/35,-€

>0nline<

Spanisch Al1.1
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Leticia Lampe

Wenn Sie Lust haben Spanisch zu lernen,
dann sind Sie in diesem Kurs richtig!

Auf dem Kursniveau A1l lernen Sie,
vertraute, alltégliche Ausdriicke und ganz
einfache Satze zu verstehen und zu ver-
wenden.

Sie lernen dabei insbesondere:

- Sich begriflen und verabschieden

- Vorlieben und Abneigungen benennen

- Uber Freizeit, Arbeit und Beruf sprechen

- Tagesablauf beschreiben und Uhrzeit
benennen

- Lebensmittel und Dinge des taglichen
Bedarfs kaufen, im Café bestellen und
bezahlen.

Lehrwerk: Das Lehrwerk wird am ersten
Unterrichtstag bekannt gegeben.

Spanisch Al.1 Schnupperkurs
Rocio Costa Casado

Sie mochten Spanisch lernen. Méchten
einige Satze auf Spanisch sprechen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Sie
lernen vertraute, alltagliche Ausdriicke
und ganz einfache Satze zu verstehen und
zu verwenden. AufBerdem lernen Sie ver-
schiedene Moglichkeiten des Online-Ler-
nens kennen.

Info: (0511) 7307 9708

V
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>

422.24

Beginn: 17.03.2022

10x donnerstags
11.00-12.30 Uhr
100,-€/60,-€ (1)
80,-€/48,-€ (Il)
60,-€/36,-€ (lll)

>0nline<

422.25

Beginn 18.02.22
4x freitags
17.30-19.00 Uhr
40,-€/35,-€

>vhs-Treffpunkt<

~

NEU

422.26

Beginn: 18.03.22
10x freitags
17.30-19.00 Uhr
100,-€/60,-€ (1)
80,-€/48,-€ (Il)
60,-€/36,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

> |

NEU

Spanisch Al.1
- fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Rocio Costa Casado

Sie mochten Spanisch lernen. Méchten
einige Satze auf Spanisch sprechen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Sie
lernen vertraute, alltagliche Ausdrucke
und ganz einfache Satze zu verstehen und
zu verwenden. Auerdem lernen Sie ver-
schiedene Moglichkeiten des Online-Ler-
nens kennen.

Spanisch fiir den Beruf
- Schnupperkurs
Nicole Franz

Encantada! Wenn Sie Spanisch fur lhre
berufliche Tatigkeit bendtigen, sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. In diesem Kurs
haben Sie die Moglichkeit, an vier Aben-
den zu schnuppern. Von Anfang an lernen
Sie die wichtigsten Redewendungen, um
auf Spanisch kommunizieren zu kénnen.

Der Kurs wird Online angeboten, falls
Prasenzunterricht nicht moglich ist.

Spanisch fiir den Beruf Al1.1
Nicole Franz

Encantada! Wenn Sie Spanisch fur lhre
berufliche Tatigkeit bendtigen, sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Von Anfang an
lernen Sie die wichtigsten Redewendun-
gen, um auf Spanisch kommunizieren zu
koénnen.

Der Kurs wird Online angeboten, falls
Prasenzunterricht nicht méglich ist.

Info: (0511) 7307 9708

422.27

Beginn: 19.02.22
7x samstags
vierzehntéglich
10.00- 13.00 Uhr
224,-€/174,-€ (1)
204,-€/ 154,-€ (1)
184,-€/134,- (lll)

>vhs-Treffpunkt<

422.10

Beginn: 17.02.22
15x donnerstags
16.30-18.00 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,-€/54,-€ (Ill)

>vhs-Treffpunkt<

422.11

Beginn: 17.02.22
13x donnerstags
20.00-21.30 Uhr
130,-€/78,-€ (1)

104,-€/62,40€ (1l)
78,-€/46,80€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch fiir den Beruf
kompakt A1

Nicole Franz

Mucho gusto! Wenn Sie Spanisch fir lhre
berufliche Tatigkeit bendtigen und in der
Woche wenig Zeit haben, sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig. Von Anfang an ler-
nen Sie die wichtigsten Redewendungen,
um auf Spanisch kommunizieren zu kon-
nen.

Der Kurs wird Online angeboten, falls
Prasenzunterricht nicht méglich ist.

Spanisch Al1.4
Leticia Lampe

Sie haben schon Spanisch gelernt? Und
kennen schon Einiges. Dann ist dieser
Kurs genau richtig, um Schritt fur Schritt
ins Spanische einzutauchen.

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Con gusto nuevo A1, ab Lektion 8
Klett, ISBN 978-3-12-514671-6

Spanisch A1.5

Leticia Lampe

Sie kénnen sich auf Spanisch vorstellen
und Auskunfte einholen? Und in einfachen
Situationen Informationen Uber vertraute
Themen und Tatigkeiten austauschen?
Dann kommen Sie in diesen Kurs, um lhre
Spanischkenntnisse weiter auszubauen.

Lehrwerk: das Lehrwerk wird am ersten
Unterrichtstag bekannt gegeben.



422.20

Beginn: 14.02.22
13x montags
20.00-21.30 Uhr
130,-€/78,-€ (1)
104,-€/62,40€ (ll)
78,-€/46,80€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

422.22

Beginn: 14.02.22
15x montags
9.00-10.30 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,-€/54,-€ (1ll)

>0nline<

422.31

Beginn: 14.02.22
15x montags
8.45-10.15 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,-€/54,-€ (1ll)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A2
Leticia Lampe

Sie kdnnen sich auf Spanisch vorstellen
und Ausklnfte einholen? Und in einfachen
Situationen Informationen Uber vertraute
Themen und Tatigkeiten austauschen?
Dann kommen Sie in diesen Kurs, um lhre
Spanischkenntnisse weiter auszubauen.
Im Zentrum steht weiterhin die Erweite-
rung Ihrer miindlichen Kommunikations-
fahigkeit. Gelernte grammatikalische
Inhalte werden wiederholt und vertieft.

Con gusto nuevo A2, ab Lektion 3
Klett, ISBN 978-3-12-514677-8

Spanisch A2.1
Rocio Costa Casado

Spanisch ist fur Sie nicht neu, trotzdem
sind Sie etwas aus der Ubung? Dieser
Kurs ist das Richtige fur Sie, um wieder in
die spanische Sprache einzusteigen.

Lehrwerk: Das Lehrwerk wird am ersten
Unterrichtstag bekannt gegeben.

Spanisch B1
Leticia Lampe

Sie finden sich in typischen Alltagssituatio-
nen auf Spanisch zurecht? Und Sie verste-
hen die Hauptaspekte bei klar gespro-
chener Standardsprache? Dann sind Sie
in diesem Kurs genau richtig. Vertiefen Sie
Ihre Spanischkenntnisse mit Grammatik-
Ubungen und freien Sprechibungen.

Con gusto nuevo B1, ab Lektion 3
Klett, ISBN 978-3-12-514684-6

422.30

Beginn: 17.02.21
13x donnerstags
10.30-12.00 Uhr
130,-€/78,-€ (1)

104,-€/62,40€ (1)
78,-€/46,80¢€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

422.32

Beginn: 17.02.22
4x donnerstags
14.30-16.00 Uhr
40,- €/35,-€

>online<

Spanisch B1-Auffrischung
Leticia Lampe

Este curso va dirigido a aquellos
participantes que hayan alcanza un nivel
intermedio del espanol. Repasaremos la
gramatica en conformidad a las
necesidades de los participantes. En una
gran variedad de situaciones se mejoraran
las habilidades comunicativas.

Espanol Actual Lehr- und Ubungsbuch 2
Feldhaus, ISBN: 978-3-88264-391-6

Spanisch B1 Auffrischung

S |
NEU

Sie haben friher Spanisch gelernt und
einiges wieder vergessen? In lockerer
Atmosphare wiederholen Sie und lernen
Grammatik der Stufe B1, mit der Gelegen-
heit, viel zu sprechen. AuRerdem kdénnen
Sie die Moglichkeiten des Online-Lernens
ausprobieren.

- Schnupperkurs

Rocio Costa Casado

Kursmaterial wird fiir eine geringe Geblhr
zur Verfugung gestellt.

Info: (0511) 7307 9708

V

Sprachen und Integration

101



3

Sprachen und Integration

>

422.33

Beginn: 23.03.22
10x mittwochs
14.30-16.00 Uhr
100,-€/60,-€ (1)
80,-€/48,-€ (Il)
60,-€/36,-€ (lll)

>online<

422.41

Beginn: 17.02.22
13x donnerstags
18.15-19.45 Uhr
130,-€/78,-€ (1)
104,-€/62,40€ (ll)
78,-€/46,80€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B1 Auffrischung
Rocio Costa Casado

Sie haben friher Spanisch gelernt und
einiges wieder vergessen? In lockerer
Atmosphare wiederholen Sie und lernen
Grammatik der Stufe B1 mit der Gelegen-
heit, viel zu sprechen. Auerdem kénnen
Sie die Moglichkeiten des Online-Lernens
ausprobieren.

Spanisch B2

Leticia Lampe

Este curso va dirigido a aquellos partici-
pantes que hayan alcanzado un nivel
avanzado del espanol. Tomando como
base el libro Avenida para el vocabulario y
los aspectos gramaticales. También se
trataran temas y textos de actualidad en
conversaciones.

Avenida, Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-514960-1

Info: (0511) 7307 9708

403.00

Beginn: 14.02.22
15x montags
16.15-17.45 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,-€/54,-€ (1ll)

>vhs-Treffpunkt<

Danisch B1 - Konversation
Else Mikkelsen-Rech

Det er underlige tider, vi fik ikke vores kur-
sus op at sta i foraret, men nu prgver vi
igen, om det sa kan lykkes! - Vi er begyndt
pa den nye bog og vi vil sé fortsaette. Hvert
kapitel har meget stof bade til direkte
undervisning og til grundig bearbejdelse
derhjemme.

Bitte nutzen Sie den kostenlosen Online-Einstufungstest unter

www.sprachtest.cornelsen.de oder www.sprachtest.de




419.35

Beginn: 16.02.22
4x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
40,-€/35,-€

>vhs Treffpunkt<

o~

NEU
419.36

Beginn: 23.03.22
10x mittwochs
18.15-19.45 Uhr
100,-€/60,-€ (1)
80,- €/48,-€ (ll)
60,-€/36,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

419.42

Beginn: 16.02.22
4x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
40,-€/35,-€

>vhs Treffpunkt<

> |

NEU

Russisch A1 Schnupperkurs
Marina Badura

In diesem Kurs wird das kyrillische Alpha-
bet in Druck- und Schreibschrift erarbeitet.
Gleichzeitig lernen Sie einige Satze auf
Russisch, ohne ohne vertieften Gramma-
tikeinstieg.

Kursmaterial wird fir eine geringe GebUhr
zur Verfugung gestellt.

Russisch A1

- fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Marina Badura

Sie mochten die russische Sprache und
Kultur kennenlernen? In diesem Kurs wird
das kyrillische Alphabet in Druck- und
Schreibschrift in angepassten Lerneinheit-
en erarbeitet und mit den wichtigsten all-
taglichen Wendungen erganzt. Parallel
dazu bereichern Beitrage zur Geschichte
des alten Russlands in Wort und Bild den
Unterricht.

Jasno! neu A1-A2 Russisch fur Anfanger
Klett, ISBN 978-3-12-527591-1

Russisch A2 - Schnupperkurs
Marina Badura

In diesem Kurs wird das kyrillische Alpha-
bet in Druck- und Schreibschrift wieder-
holt. Gleichzeitig lernen Sie einige Satze
auf Russisch und wiederholen dabei die
russische Grammatik. Sie wiederholen
Themen der Stufe A1

Kursmaterial wird flr eine geringe Gebuhr
zur Verfugung gestellt.

419.41

Beginn: 23.03.22
10x mittwochs
20.00-21.30 Uhr
100,-€/60,-€ (1)
80,-€/48,-€ (ll)
60,-€/36,-€ (1ll)

>vhs-Treffpunkt<

419.20

Beginn: 17.02.22
10x donnerstags
18.00-19.30 Uhr
100,-€/60,-€ (1)
80,- €/48,-€ (ll)
60,-€/36,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

419.30

Beginn: 14.02.22
15x montags
18.00-19.30 Uhr
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (ll)
90,-€/54,-€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Russisch A2
Marina Badura

Sie lernen Russisch mit Hilfe einer Aus-
wahl an Alltagsthemen wie Familie, Ein-
kauf, Freizeit, Wohnen und Reisen. Sie fes-
tigen Zahlen und vertiefen grammatische
Grundkenntnisse der russischen Sprache.
Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Jasno! neu A1-A2 Russisch fir Anfanger
Klett, ISBN 978-3-12-527590-4

Russisch A1.4

Ursula Viockler

Wir wiederholen in diesem Kurs zunachst
zusammenfassend die im Fernunterricht
bearbeiteten Lektionen 4 und 5 des
Lehrbuchs Jasno! mit Schwerpunkt auf der
mundlichen Kommunikation. Aufbauend
auf Dialoge beim Einkaufen, wenden wir
uns in diesem Semester den Freizeitakti-
vitaten zu und festigen die Konjugations-
reihen einschlieBlich des reflexiven Verbs.

Jasno! neu A1-A2 Russisch flir Anfanger,
ab Lektion 8

Klett, ISBN 978-3-12-52768-9

Jasno! neu A1-A2 Russisch fir Anfanger
(Ubungsbuch)

Klett, ISBN 978-3-12-527679-6

Russisch B1

Ursula Viockler

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende
mit Grundkenntnissen der russischen
Sprache. Dialoge zu Alltagsthemen wer-
den gelbt. Wiederholungen einzelner
Grammatikabschnitte sind nach Bedarf
vorgesehen. Einblicke in russische Ge-
schichte, Literatur und Malerei erganzen
den Unterricht.

Lehrbuch wird zu Unterrichtsbeginn
bekannt gegeben.

Info: (0511) 7307 9708
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Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

BILDUNGS VEREIN

221886131
Anmeldung:
Fur alle Veranstaltungen, die wir in Kooperation mit dem
Bildungsverein in Hannover anbieten, melden Sie sich bitte Wochenendseminar
direkt beim Bildungsverein an: Sa, 05.02.22
So, 06.02.22

Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V.
Stadtstrafie 17

30159 Hannover

Fon: 0511/344 144

10.30-18.00 Uhr
99,-€/erm. 74,- €
Hannover-Aktiv-Pass:

25,-
Fax: 0511/338798-42 maxirﬁalsg Tﬁ
eMail: info@bildungsverein.de
Stadtstralle 17
oder online Uber die Homepage des Bildungsvereins (S[idftadt)

(www.bildungsverein.de)

Info: (0511) 7307 9707

Small Talk
- Das Eis brechen, beruflich und privat
Nerissa Rothhardt

"Small Talk" ist weit mehr als nur ein Ge-
sprach Uber das Wetter auf einer Party.
"Small Talk" ist die Fahigkeit, auf fremde
Menschen zuzugehen, Kontakte zu knup-
fen und eine kooperative Gesprachs-
atmosphare herzustellen.

~Small Talk” ist der Ausgangspunkt fur
jede weiterfiihrende Kommunikation, sei
es im Kundeninnengesprach, mit Vorge-
setzen, Mitarbeiterinnen, im gesellschaft-
lichen Leben, bei Prasentationen oder pri-
vat. Wie aber funktioniert "Small Talk"?

Dieses Seminar richtet sich an Personen,
die ihre beruflichen und privaten Kommu-
nikationsfahigkeiten erweitern wollen.
Inhalte sind:

- Regeln des Small Talk

- Kommunikationspsychologie
- Empathie und Sympathie

- Korpersprache

- Aktives Zuhoren

- Menschenbild




Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

221586135

Wochenendseminar
Sa, 05.03.22

So, 06.03.22
10.15-17.45 Uhr
99,-€/erm. 74,- €
Hannover-Aktiv-Pass:
25,-€

maximal 9 TN

>Stadtstrafie 17
(Siidstadt)<

BILDUNGS VEREIN

Anti-Arger-Workshop
Thomas Seliger

Arger ist eine menschliche Grundeigen-
schaft, auf die wir gerne verzichten wur-
den. Geht aber nicht. Arger erzeugt ein
schlechtes Klima und zieht die Leistung
jedes Menschen dramatisch nach unten.
Dieses Seminar zeigt, wie Sie sich kirzer,
weniger intensiv und seltener argern.

Arger raubt uns und unserer Umgebung
viel Kraft, denn er ist ansteckend und wird
damit zum Energiedieb Nr. 1. Dabei ist der
Arger sehr erfinderisch. Lernen Sie in
diesem Seminar Arger-Ausloser (Trigger)
schnell zu erkennen und einige wirksame
Werkzeuge, um dem Arger zu begegnen.

Inhalte:

- Charakteristische Arger-Reaktionen

- Zwange des ,fiesen Feindes*“ Arger

- Arger-Prototypen

- Wege aus dem Arger-Tal

- Strategien gegen die Ansteckung mit
fremdem Arger

Dieses Angebot richtet sich an Personen,
die sich beruflich oder privat weniger ar-
gern mochten, um sich auf die wichtigen
und erfreulicheren Dinge des (Berufs-)
Lebens konzentrieren zu kdnnen.

221522101

Sa, 26.03.22
09.30-16.15 Uhr
63,-€/48,-€
Hannover-Aktiv-Pass:
25,-€

maximal 9 TN

>online<

Digitalem Stress begegnen
Antje Rohrbach

Digitalisierung, Homeoffice, Web-Konfe-
renzen - die letzten Monate waren von
diesen Themen gepragt. Doch was genau
bedeutet das fiir jeden Einzelnen von uns?
Immer online und erreichbar sein, der
Mailflut gerecht werden, berufliche und
private Grenzen verwassern immer weiter.

Die digitale Arbeitswelt und deren Weiter-
entwicklung fihren zu einer Beschleuni-
gung und Flexibilisierung der Arbeitswelt.
Die Technik erlaubt uns, immer und Uber-
all zu arbeiten. Die Konsequenzen aus der
Pandemie, wie Homeoffice, Homeschoo-
ling, Isolation und Vereinsamung haben
uns an Grenzen gebracht. Dabei sollte die
Digitalisierung doch fur Erleichterung
sorgen, Zeit sparen und so die Balance
zwischen Arbeit und Erholen férdern. Doch
das Gefuhl von standiger Erreichbarkeit,
Unterbrechungen und Ablenkungen durch
social media erhdht das Stressempfinden.

Wir wollen die Ursachen und Folgen von
Digitalem Stress ergriinden und Lésungen
finden, damit wir auch im digitalen Zeital-
ter gliicklich, zufrieden und gesund arbei-
ten und leben kénnen.

Inhalt:

- Immer digital - Beispiele

- Ursachen und Auswirkungen von
digitalem Stress

- Dem eigenen digitalen Stress auf der
Spur

- Solution Design: eigene umsetzbare
Lésungen flr die Praxis

Der Kurs wird in der vhs.cloud durch-
gefuhrt.

Info: (0511) 7307 9707

Arbe
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221586115

Wochenendseminar
Sa, 05.03.22

So, 10.10.21
10.30-16.45 Uhr
84,-€/63,- €
Hannover-Aktiv-Pass:
25,-€

maximal 9 TN

>Stadtstrafie 17
(Siidstadt)<

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

BILDUNGS VEREIN

Gekonnt kontern

- Die Kunst der Schlagfertigkeit

Antje Rohrbach

Kennen Sie das? Verbale Angriffe und Verletzungen von Kolleginnen, Kundinnen und Anderen, mit denen Sie
beruflich zu tun haben. Sie mochten schlagfertig sein, einen flotten Spruch bringen - und es fallt Ihnen einfach
nichts ein. Stunden spater haben Sie eine passende Antwort gefunden, nehmen sich vor, das nachste Mal

schneller zu sein ...

Schlagfertigkeit ist die Kunst, bezogen auf den Gesprachspartner die richtigen Worte im richtigen Moment zur
Verfligung zu haben. Mit dieser Fahigkeit kdnnen Sie humorvoll, charmant oder originell reagieren und Ihr Gegen-
Uber verbliffen. Kritische Situationen werden dadurch entscharft und mégliche Konflikte bekommen keinen
Nahrstoff. Lange Diskussionen Uber das ,Gesagte” werden Uberfllssig. Sie leben stressfreier und kommen
schneller zu Ergebnissen.

Im Seminar lernen Sie, wie Sie durch Techniken und Strategien aus dem NLP (neuro-linguistisches Program-
mieren) Ihre gedanklichen Blockaden Gberwinden kénnen, um in Zukunft souveran und gelassen zu reagieren.
Dazu stelle ich Ihnen Techniken vor, die Sie in kleinen Gruppen Uben. Ein wesentlicher Aspekt fur Ihren Erfolg:
das Feedback der anderen Teilnehmenden zu lhrer Wirkung.

Freuen Sie sich auf die nachste Gelegenheit, in der Sie Ihre Schlagfertigkeit ausprobieren kénnen.

Inhalte:

- Unfaire Angriffe erkennen und angemessen reagieren

- Differenzierte Wirkung unterschiedlicher Schlagfertigkeitstechniken
- Verbales umdefinieren

-, Sleight of mouth*®

- Umgang mit Killerphrasen

Info: (0511) 7307 9707




Veranstaltungen in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover

222B22021

Bildungsurlaub

Mo, 30.05.22 bis
Fr,03.06.22

Mo bis Do
08.30-16.30 Uhr
Fr08.30-14.00 Uhr
206,- €/erm. 157,- €
Hannover-Aktiv-Pass:
50,-€

>Am Listholze 31<
(List)

BILDUNGS VEREIN

Interkulturelle Kompetenzen und Interreligioser Dialog
Kompetenz im Umgang mit Menschen aus fremden Kulturen und Religionen
Karsten Krull

Charlie Hebdo, Pegida, Mahnwache am Brandenburger Tor...

Nicht erst seit den heftigen Diskussionen und politischen Ereignissen der letzten Zeit ist es im Bewusstsein: Das
friedliche Miteinander der Kulturen und Religionen ist eine der gesellschaftspolitischen Schltsselfragen, die auch
den Alltag jedes Einzelnen von uns betrifft. Ob in Behdrden, beim Sozialen Dienst, im Schul- oder Sprach-Unter-
richt, im Krankenhaus oder im (multinationalen) Wirtschaftsunternehmen - der Umgang mit Menschen aus ande-
ren Kulturkreisen ist aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Jedoch reichen guter Wille und Toleranz fur
das Verstandnis eigener und fremder kultureller Eigenheiten oft nicht aus: Gefragt ist vielmehr ,interkulturelle
Kompetenz“, eine Kombination aus sozialen Fertigkeiten und einschlagigem Fachwissen sowie der achtsame
interreligiose Dialog.

In dieser Intensivwoche wollen wir Gber unseren interkulturellen Umgang in der Praxis reflektieren und entschei-
dende Grundlagen zum erfolgreichen Handeln zwischen den Kulturen schaffen. Die Wahrnehmung eigener und
fremder Kultur wird uns genauso beschaftigen wie die Frage des angemessenen interreligiosen Miteinanders.
Auch fur das erfolgreiche Agieren zwischen den Kulturen im eigenen Handlungsfeld vermitteln diese Seminar-
tage Einblicke. Gemeinsam erarbeiten wir uns Wissen flr bessere multinationale Kommunikation und unser
Agieren zwischen den Religionen und Kulturen.

Diese Blockwoche richtet sich an Teilnehmende, die sich in Deutschland in ihrem Arbeitsalltag oder auch privat
mit interkulturellen Situationen und Begegnungen sowie mit anderen Religionen auseinandersetzen. Sie versteht
sich nicht als spezielle Vorbereitung auf das Leben oder Arbeiten im Ausland.

Fur den Einblick in fremde Religionen werden wir z. T. auch an anderen Unterrichtsorten innerhalb Hannovers
sein.

Info: (0511) 7307 9707

Arbe
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v s o.. Volkshochschulen

vhsConcept - Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover

vhsConcept ist ein Verbund von 57 Volkshochschulen in Niedersachsen, die nach festgelegten Qualitatsstandards Lehrgange zur
Qualifizierung und Fortbildung in den Bereichen Gesundheit, Bildung und Soziales anbieten. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten
Sie einen qualifizierten Nachweis oder bei prifungsbezogenen Lehrgangen ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der Volks-
hochschulen Niedersachsens e.V. Die Durchflihrung der Programme liegt in der Verantwortung der genannten Einrichtung.

Hier erhalten Sie auch néhere Informationen. Eine Ubersicht und ausfiihrliche Beschreibung der aufgefiihrten vhsConcept-Lehr-
gange und anderer Lehrgange im vhs Regionalverbund Hannover finden Sie unter www.vhs-region-hannover.de.

Fachwirtin fur Kindertageseinrichtungen (VHS)

- Beginn: 21.03.2022,
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

- Beginn: 07.11.2022, Info-Termin: 31.05.2022 (mit Anmel-
dung) vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 90144-28

Fachkraft Kleinstkindpadagogik (VHS)
-Beginn: 07.10.2022, Info-Termin: 10.05.2022 (mit Anmel-
dung) vhs Hannover Land, Angela Franke, 05032 90144-28
- Beginn: Oktober 2022, Info Termin: bitte anrufen
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Fachkraft Sprachliche Bildung in Kindertageseinrichtungen
(VHS)
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen

VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Integrative Bildung und Erziehung in der Kindertagesstatte
- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Schulmediator/in (VHS)
- Beginn: Oktober 2022, Info Termin auf Anfrage
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Systemische/r Berater/in (VHS)
- Beginn: 25.03.2022, vhs Hannover Land, Angela Franke,
05032 90144-28

Suchtkrankenhelfer/in (VHS)

- Beginn: Herbst 2022, bitte auf Interessent*innen-Liste
aufnehmen lassen, VHS Hannover, Christiane Roth-Schénfeld,
0511 168-44703

Mediation (VHS)
- Beginn: Oktober 2022, Infotermin: auf Anfrage
VHS Hildesheim, Markus Roloff, 05121 9361-154

Info: (0511) 7307 9707

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
- Beginn: Februar 2022
KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242
- Beginntermine: 09.03.2022 und 28.09.2022
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: Oktober 2022
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351
- Beginn: Frihjahr 2023
VHS Langenhagen, Susanne Heinrichs, 0511 7307-9704

Padagogische/r Mitarbeiter/in an Sek | - Erganzungsmodul
- Beginn: September 2022,
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-154

Qualifizierung zum Schulbegleiter
- Beginn: April 2023,
VHS Hildesheim, Indra Schiller, 05121 9361-351

Professionelle Kommunikation in der Beratungskompetenz,
BU Baustein
- Beginn: bei Interesse melden,

VHS Hildesheim, Marion Schenk, 05121 9361-181

Yogalehrer/in
- Beginn: 29.01.2022,
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9364-451

Sonstige Langzeitfortbildungen

Lésungsorientierte systemische Beratung

- Beginn: Herbst 2022
Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V.,
Christina Botel, 0511 33879841

Qualifizierung fir die Kindertagespflege
- Beginn: 16.02.2022 und Oktober 2022
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31




Kindertagespflege Aufbaulehrgang
- Beginntermin: 09.02.2022
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Kindertagespflege Aufbauqualifizierung 120 UE
- Beginntermin: Marz 2022
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31

Heilpraktiker/in fur Psychotherapie, Grundlagenkurs

zur amtsarztlichen Priifung

- Beginn: bitte in Interessentenliste aufnehmen lassen
VHS Schaumburg, N.N., 05721 787117

Heilpraktiker/in Psychotherapie: Grundausbildung und

Priifungsvorbereitung - Hybrid Kurs

- Beginn: November 2022, Info Termin: 06.10.2022, 19:00 Uhr
online, VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktiker/in mit medizinischen Vorkenntnissen:

Ausbildung und Priifungsvorbereitung - Hybrid Kurs

- Beginn: November 2022, Info Termin: 06.10.2022, 19:00 Uhr
online, VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Heilpraktiker/in fur Psychotherapie, Grundausbildung

und Prifungsvorbereitung

- Beginn: 19.03.2022, Info-Termin: 15.02.2022
VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703
in Kooperation mit
Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e. V.,
Nele Winter, 0511-33879836

Therapeutisches Schreiben
- Beginn: 11.02.2022
VHS Hannover, Stephan Kaps, 0511 168-44776

Ehrenamtliche Mitarbeit in der Kinder- und Jugendhospizarbeit
- Beginn: auf Anfrage
VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703
in Kooperation mit dem Ambulanten Kinder- und Jugend-
hospizdienst Hannover

Praxismentoring Grundqualifizierung
- Beginn: 18.01.2022

VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703
- Beginn: Sommer 2022

KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242

Praxismentoring Zusatzqualifizierung
- Beginn: 10.05.2022
VHS Hannover, Christiane Roth-Schénfeld, 0511 168-44703
- Beginn: 12.05.2022
VHS Calenberger Land, Nadja Heinrichs, 05105 5216-31
- Beginn: Sommer 2022
KVHS Peine, Kerstin Wassmann, 05171 401-3242

Meditationslehrer/In (120 UE)
- Beginn: April 2022, Schnupperwochenende
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Pilateslehrer/In (100 UE, ZPP - fahig)
- Bitte in Interessenliste aufnehmen lassen
VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Einfuhrungskurs fiir Zusatzkrafte Qualitat in Kindertagesstat-
ten (Quik)
- Beginn: Frihjahr 2022

VHS Hannover, Christiane Roth-Schonfeld, 0511 168-44703

Sportbootfiihrerschein Seeschifffahrtsstrafe Theorie - ONLINE
Kurs
- Beginn: Februar / Marz 2022, 19:00 - 22:00 Uhr,

VHS Hildesheim, Edda Klukkert, 05121 9361-451

Info: (0511) 7307 9707
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506.01

So,22.05.22
10.30-15.45 Uhr
43,-€

maximal 10 TN

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

o

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeits- und
Informationspapiere
entstehen Kosten von
6 €, die im Seminar
entrichtet werden.

Vor der Kamera sprechen:
- ein Training
Christoph Teschner

Das Sprechen ohne personlichen Kontakt
wird im Beruf immer wichtiger. Um vor der
Kamera verstanden zu werden, brauchen
Sie die Fertigkeit, bildhaft darzustellen,
was Sie ausdriicken mochten. Sie lernen
in diesem Seminar, auf visuelle Details zu
achten, den glnstigsten Rhythmus zu find-
en und Uberfliissiges wegzulassen. Humor
und Kreativitat sind vor einer Ka-mera nur
schwer zu vermitteln. Der Kurs enthalt ein
individuelles Training, die Méglichkeit, sich
selbst auf Video zu sehen und lockere
GestikulationsUbun-gen. Inhalte:

- Ruhe verkorpern

- einfache Redewendungen benutzen und
das Thema abgrenzen

- vor der Kamera gut aussehen und Feed-
back bekommen

- kommunikative Techniken anhand von
Arbeitspapieren betrachten

Der Dozent ist Schauspieler im Theater-
quartier Hannover und Trainer fur
Prozesskommunikation®:

Ich bin 0.k. +, du bist 0.k. +

Info: (0511) 7307 9707

506.02

Sa, 12.03.22
10.30-15.45 Uhr
43,-€

maximal 10 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Fiir Arbeits- und
Informationspapiere
entstehen Kosten von
6 €, die im Seminar
entrichtet werden.

Selbstbewusst
kommunizieren:

- eine Gebrauchsanweisung
Christoph Teschner

Dynamik und Klarheit in Gesprache zu
bringen, ist Ziel dieses Seminars. Flr ech-
ten Kontakt und beruflichen Erfolg ist es
glnstig, flexibel mit Begriffen umzugehen.
Basierend auf einer positiven Selbstakzep-
tanz sollten Sie den Mut entwickeln, eige-
ne Starken realistisch zu beschreiben und
sich nicht hinter ,Nettigkeiten® versteck-
en.

In beruflichen Gesprachen ist es glinstig,
die Realitat so zu beschreiben, wie sie ist.
Gleichzeitig halten Sie Kommunikations-
regeln ein, die im Alltag fur Verbindlichkeit
und Teamgeist sorgen. Im Vordergrund
steht die Moglichkeit, eigene Entscheidun-
gen mit Worten darzustellen. Aktuelle
Sprachmuster, die Anwendung geeigneter
Techniken und eine von Mittelspannung
gepragte Korpersprache werden in diesem
Kurs individuell trainiert und alltagstaug-
lich gemacht. Arbeitsblatter, die das
Wesentliche skizzieren, erganzen die
Ubungen. Inhalte:

- die passende Spannung entwickeln:
Aufmerksamkeit

- Satzen eine positive Wendung geben:
Selbstakzeptanz

- einen individuellen Auftritt mit Feedback
erleben: Selbsterfahrung

- Realismus in die Sprache bringen:
Rollensicherheit

Der Dozent ist Schauspieler im Theater-
quartier Hannover und Trainer flr
Prozesskommunikation®:

Ich bin 0.k. +, du bist 0.k. +




507.01

Wochenendseminar
Fr, 18.02.22
18.15-21.30 Uhr
Sa, 19.02.22
09.00-14.00 Uhr
So, 20.02.22
09.00-14.00 Uhr
80,30€/60,50 €
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

Ergebnisse aus der Gehirnforschung
haben deutlich gezeigt: Lernen ist umso
erfolgreicher, je besser beide Gehirnhalf-
ten in den Lernprozess eingebunden sind.
Unser Lehrgang basiert auf dem multisen-
sorischen Lernen. Das heifit, es werden
unterschiedliche Sinne angesprochen -
und so kann das Erlernen des 10-Finger-
Schreibens auch fir Sie zu einem stress-
freien und erfolgreichen Erlebnis werden.
Mit abwechslungsreichen Lernmethoden
werden alle Lerntypen erreicht, und es
wird in einer entspannten Lernatmospha-
re gearbeitet.

Das logisch-rationale Denken wird dabei
ebenso berlicksichtigt wie das bildhafte
Vorstellungsvermogen; ein Schreibtraining
mit praktischen Ubungen sichert das
Ergebnis. Schon nach wenigen Stunden
fUhlen Sie sich auf dem gesamten Tasten-
feld zu Hause - ohne langweilige, immer
gleich bleibende und damit frustrierende
Wiederholungstbungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

1
—

.

rs

507.02

Wochenendseminar
Fr, 17.06.22
18.15-21.30 Uhr
Sa, 18.06.22
09.00-14.00 Uhr
So, 19.06.22
09.00-14.00 Uhr
80,30€/60,50 €
Regio-S-Karte:
40,70 €

maximal 14 TN

>vhs-Treffpunkt<

10 Finger ,,blind“
- Tastschreiben am PC
Heidrun Pallagst

3 Inhalt siehe Veranst. Nr. 507.01

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info: (0511) 7307 9707
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501.01

Beginn: 14.03.22
3x montags
18.00-21.15 Uhr
74,90 €/56,20 €
Regio-S-Karte:
38,10€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 1
Oliver Schlickeisen

Schaffen Sie die Basis fur lhren optimalen
Umgang mit dem Computer!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Kenntnisse im Umgang
mit dem Computer haben.

Hier lernen Sie leicht, Ubersichtlich und
ohne unnétigen Technik-Ballast anhand
von praxisnahen Beispielen, die Sie zum
eigenen Gebrauch vielfaltig weiterverwen-
den kénnen.

Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

- Den PC im Griff
- Ordnerstrukturen
- Dateien organisieren
- Daten sichern und transportieren

Texte gestalten mit Word

- Faltblatter - Texte in Spalten
- Broschuren & Co.

- Korrespondenz im Griff

- Stadtereisen per Internet
- Erste Informationen einholen
- Unterkunfte finden
- Anreise planen

Fotos und PowerPoint

- Reisebericht erstellen

- Prasentation vorbereiten und
am Bildschirm vorfihren

Tabellen und Berechnungen mit Excel
- Mitgliederverzeichnis fuhren

- Kraftstoffverbrauch errechnen

- Wetterdaten auswerten

Info: (0511) 7307 9707

501.02

Beginn: 02.05.22
3x montags
18.00-21.15 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte:
20,60€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.03

Beginn: 13.06.22
3x montags
18.00-21.15 Uhr
57,40€/38,70 €
Regio-S-Karte:
20,60€

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 2
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des ersten

Teils.
»— Inhalt siehe Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

-Teil 3
Oliver Schlickeisen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des zwei-

ten Teils.
B»  |phalt siche Veranst. Nr. 501.01

Vorkenntnisse aus Teil 2 sind erforderlich.

@ panthermedia.net | maxxyustas




vhs-Computer-Club

Die Aktivitaten unseres vhs-Computer-Clubs sind so vielfaltig wie die Interessen der Mitglieder. Vom interessierten Computereinsteiger bis

zum "Freak" kdnnen sich hier Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiterhelfen oder zusammen Neues ausprobieren.

Viele Menschen haben Fragen und Probleme in Sachen Hard- oder Software, auf die in einem vollstandigen Kurs nicht oder nur kurz
eingegangen werden kann - oft fehlen nur spezielle Kenntnisse in einem Softwareprogramm, die schnell geklart und vermittelt werden
kénnen.

Der vhs-Computer-Club ist deshalb kein Kurs, sondern eine offene Veranstaltungsreihe, in der Sie lhre Fragen stellen und gemeinsam dis-
kutieren kdnnen. Unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie dabei, egal ob es sich um Anwendungsprogramme wie Word, Excel,
PowerPoint oder Access, rote Augen auf dem Lieblingsfoto, die Bearbeitung des Urlaubsvideos, die eigene Homepage oder eMails han-

delt.
Kosten:

- einmalige Aufnahmegebhr:

- monatl. Beitrag:

501.07

20,00 € bar oder per Abbuchung

15,00 € wird vom Konto abgebucht

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

501.10

vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren

Fortsetzung aus dem Wolfram Fabricius Fortsetzung aus dem Oliver Schlickeisen
letzten Semester letzten Semester
mittwochs, 14taglich ~Vhs-Treffpunkt< montags, 14taglich "> 1T PUnkt<
15.00-17.30 Uhr pie Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu 15.00-17.30 Uhr Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
maximal 12TN  Beginn des neuen vhs-Semesters. maximal 12TN Beginn des neuen vhs-Semesters.
501.08 vhs-Computer-Club ) 501.12 vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren fiir Seniorinnen und Senioren
Fortsetzung aus dem - Ofiver Schlickeisen Fortsetzung aus dem Wolfram Fabricius
letzten Semester letzten Semester
donnerstags, >Vhs-Treffpunki< di 1ataglion >Vhs-Treffpunki<
14taglich e ( ] ] ienstags, 14taglic
15.00-17.30 Uhr Die _Uberswht der Kurstage erhalten Sie zu 15.00-17.30 Uhr Dje (bersicht der Kurstage erhalten Sie
masxdmal 12TN Beginn des neuen vhs-Semesters. maximal 12TN  am ersten Kurstag.
501.09 vhs-Computer-Club
fiir Seniorinnen und Senioren
Fortsetzung aus dem Oliver Schlickeisen
letzten Semester >vhs-Treffpunkt<
donnerstags, )
14téglich Die Ubersicht der Kurstage erhalten Sie zu
15.00-17.30 Uhr Beginn des neuen vhs-Semesters.
maximal 12 TN

Info: (0511) 7307 9707
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Seminare fiir Seniorinnen und Senioren

501.14

Mo, 28.02.22 bis
Mi, 02.03.22
jeweils
9.30-12.45 Uhr
64,10 €/49,70 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.15

Mo, 14.03.22 bis
Mi, 16.03.22 jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Windows 10 -Teil 1

- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten
Einblick in Aufbau und Funktionsweise
eines Personalcomputers. Es geht hierbei
nicht um vertiefte Kenntnisse in einzelnen
Programmen oder das Erlernen einer Pro-
grammiersprache. Die Teilnehmenden
werden anschliefend jedoch in der Lage
sein, die Einsatzmdglichkeiten eines PCs
einzuschatzen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau und Funktionsweise eines PCs

- Arbeitsweise von Laufwerken

- Windows 10

- Standardprogramme

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Windows 10 - Teil 2
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Der Startbutton ist zurtick!

Aber Fragezeichen bleiben, denn der
Nachfolger des ungeliebten Windows 8.1
wartet wiederum mit Kacheln auf.

Wir wollen Ihnen zeigen, was neu ist in
Windows 10 und werden naturlich den
Umgang mit Microsofts aktuellem
Betriebssystem tben.

Info: (0511) 7307 9707

501.16

Mo, 28.03.22 bis
Mi, 30.03.22
Jjeweils
9.30-12.45 Uhr
62,10€/46,30 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.17

Mo, 25.04.22 bis
Mi, 27.04.22
jeweils
9.30-12.45 Uhr
66,80€/51,-€
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Dateien, Ordner und
Programme

- Ordnung schaffen mit Windows
Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei gespeichert -
heute finde ich sie nicht mehr wieder.
Geht es lhnen ahnlich, haben Sie auch
Probleme mit dem Windows-Dateiablage-
system?

In diesem Seminar wird an drei Vormitta-
gen ausflhrlich behandelt, wie Sie Ord-
nung in Ihre Dateien bringen, so dass Sie
nie wieder Probleme beim Speichern und
Wiederfinden von Dateien haben werden.
AuBerdem lernen Sie, wie Ordnerstruktu-
ren angelegt werden, um beispielsweise
digitale Fotos oder Dokumente sinnvoll
abzulegen. Zu den weiteren Kursinhalten
gehort das Herunterladen und Speichern
von Inhalten aus dem Internet und die
Installation/Deinstallation von Program-
men. Ein aussagekraftiges Handbuch mit
allen behandelten Themen gehort nattir-
lich auch dazu.

Windows-Grundkenntnisse sind erforder-
lich.

Textverarbeitung mit Word
- fir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm Word fiir

Windows zeichnet sich durch eine

besonders komfortable Bedienung aus.

Aus dem Inhalt:

- Texte laden, speichern und sichern

- Funktionen der Text- und Seiten-
gestaltung

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.




501.18

Mo, 09.05.22 bis
Mi, 11.05.22
jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20€/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

> |

NEU

Surfen und sicher einkaufen
im Internet

- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Fur das neue Windows 10 sind viele der
mitgelieferten Programme (Apps) neu pro-
grammiert worden. So auch der Browser
Edge (den Browser bendétigt man zur Dar-
stellung von Internetseiten). Neben ande-
ren neuen Funktionen gibt es aufRerdem
Werkzeuge, um Inhalte von Internetseiten
zu markieren oder zu kopieren.

In diesem Kurs lernen Sie alle Neuerun-
gen und die Bedienung des neuen Brow-
sers Edge kennen. Sie erfahren, wie Sie
Internetseiten finden und aufrufen
kénnen. AuRerdem erfahren Sie alles, was
benotigt wird, um lhren PC/Laptop abzusi-
chern und um sicher im Internet surfen
und einkaufen zu kénnen. Dazu bekom-
men Sie Tipps, wie Sie seridse Online-Ver-
sandhauser finden und nutzen kénnen.
Was kann man sinnvollerweise und beden-
kenlos im Internet bestellen und was soll-
te man besser vor Ort kaufen? Auch das
ist eine Frage, auf die Sie im Kurs eine Ant-
wort bekommen werden. Zusatzlich wird
natlrlich gezeigt, welche Bezahlmdglich-
keiten Sie haben, wenn Sie im Internet
eine Bestellung aufgeben.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.19

Mo, 23.05.22 bis
Mi, 25.05.22
jeweils
9.30-12.45 Uhr
50,20 €/34,40 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Computer im Einsatz: CD, DVD,
MP-3, Audio, Video und mehr...

Wolfram Fabricius

Dieser Kurs ist auf Vorschlag eines Kurs-
teilnehmers eingerichtet worden. Den Titel
hat die VHS "spendiert", die gewlnschten
Inhalte sind vollstandig tbernommen wor-
den:

- Wie lade ich im Internet Musik herunter?

- Wo ist es am gunstigsten?

- Wie brenne ich eine CD oder DVD?

- Wie bespiele ich einen MP3-Player?

- Wie funktioniert Internet-Telefonie?

- Was ist eine Mediathek und wie nutze
ich sie?

- Wie benutze ich eine WEB-Cam?

- Wie lade ich Videos herunter?

- Was ist dabei legal und was ist illegal?

- Welche Computer-Spiele bietet das
Internet?

Weitere Teilnehmerwiinsche werden gern
beriicksichtigt.

Info: (0511) 7307 9707

Arbe
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501.20

3x montags,
02.05., 16.05.,
30.05.22,

3x dienstags,
03.05., 17.05.,
31.05.22

und

3x mittwochs,
04.05., 18.05.,
01.06.22
9.30-12.00 Uhr
103,60€/71,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Von Start bis Smart
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Es ist nie zu spat! Auch in fortgeschritte-
nen Lebensjahren kénnen Sie sich noch
mit Computer, Internet und Smartphone
vertraut machen. Das bringt im Alltag viele
Vorteile.

Zum Beispiel nehmen einige Banken mitt-
lerweile Gebuhren fur handgeschriebene
Uberweisungen. Vom heimischen Compu-
ter aus Geld zu transferieren ist also nicht
nur bequemer, sondern auch gunstiger.
Ahnliches gilt fiir Briefe. Wahrend die Post
das Porto standig erhoht, ist das Ver-
schicken einer eMail kostenlos - und
zudem deutlich schneller.

Noch schoner ist es, mit Kindern, Enkeln
und Freunden rund um den Globus via
Bildtelefonie in Kontakt zu bleiben. So hort
man sich nicht nur, man sieht sich auch.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info: (0511) 7307 9707

501.21

Beginn: 21.04.22
10x donnerstags
18.30-21.45 Uhr
179,20€/126,40 €
Regio-S-Karte:
57,20 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Xpert

Fit im Biiroalltag
- Xpert ECP Praxis
Oliver Schlickeisen

Lernen Sie, mit den Office-Anwendungen
Ihren Buroalltag effizient und erfolgreich
zu meistern. Der Kurs vermittelt anhand
von praxisnahen Beispielen das erforder-
liche Wissen zu Dateimanagement, Text-
verarbeitung, Tabellenkalkulation und Pra-
sentation. Aus dem Inhalt:

Windows 10
Grundlagen des Dateimanagements

Word 2016

- Textgestaltung

- Kopf-/Fuf3zeilen

- Tabellen

- Zeichnungselemente/Grafiken
- Serienbriefe/-etiketten

Excel 2016

- Tabellen erstellen und formatieren
- Formeln und Funktionen

- Diagramme

PowerPoint 2016
- Prasentationen erstellen und steuern

Der Kurs ist fur Personen interessant, die
ihre MS-Office Kenntnisse aktualisieren
und vertiefen mdchten, nach langerer Zeit
wieder in den Beruf einsteigen oder die als
Berufsumsteiger eine neue Perspektive
suchen.

Am Ende des Lehrgangs konnen Sie lhr
Wissen mit einem Fitness-Check tberpri-
fen. Méglich ist auch das Ablegen der
Xpert-Online-Prufung zum Erwerb eines
Zertifikats.

Windows-Grundkenntnisse werden
vorausgesetzt.
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Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Rund um iPhone, iPad und Mac

In diesem VHS-Semester kdnnen wir leider keine Veranstaltungen zu Geraten aus der apple-Welt anbie-
ten - Einzelschulungen (gern auch zu zweit) sind aber weiterhin moglich.

Weitere Infos bekommen Sie unter Tel. 0511.7307 9707.

Info: (0511) 7307 9707 117
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501.22

Mo, 20.06.22 bis
Mi, 22.06.22
9.30-12.00 Uhr
54,10 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.23

Mo, 04.07.22 bis
Mi, 07.07.22
9.30-12.00 Uhr
44,20 €
maximal 8 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Android - Basiskurs 1
- fir Android-Tablets und -Smartphones
Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Betriebssyste-
men flr Smartphones und Tablet-PCs zu
einer ernsthaften Alternative geworden.

Dieser Kurs ist als Einflihrung gedacht und
soll Sie mit den grundlegenden Funktio-
nen von Android vertraut machen. Unter
anderem sind folgende Themen geplant:

- Android Grundlagen

- Google Konto einrichten
- eMail einrichten

- Gerat mit Apps erweitern
- das Internet nutzen

- Wartung und Pflege

Bitte bringen Sie lhr eigenes Tablet mit.

Android - Basiskurs 2

- fur Android-Tablets und -Smartphones
Wolfram Fabricius

Fortsetzung des Basiskurses 501.22

Bitte bringen Sie unbedingt lhr eigenes
Android Gerat mit.

Kenntnisse aus 501.22 sind erforderlich.

Info: (0511) 7307 9707

501.24

Mo, 30.05.22
18.00-21.15 Uhr
24,20 €
maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Die Kurse 501.24 - 501.37 werden online

iiber Microsoft Teams angeboten, falls
Prasenzunterricht nicht moglich ist.

OneNote - Das perfekte Werk-
zeug zur Selbstorganisation

Oliver Schlickeisen

OneNote ist mehr als nur die EDV-Umset-
zung eines Notizbuches bzw. Papierord-
ners.

Sie kdnnen Informationen sammeln, struk-
turieren und zu einem Wissensarchiv
zusammenfassen. Innerhalb verschiede-
ner Notizblcher lassen sich Texte, Fotos,
Videos, Audioaufnahmen und Internetsei-
ten verwalten und im Team nutzen.

Der groRRe Vorteil: Alles ist gleichzeitig
geoffnet und liegt zur Arbeit bereit.

- Elemente des Anwendungsfensters
kennenlernen

- Organisieren und Verwalten von Notizen

- Erstellung von Notizbuchern sowie Anla-
ge von Abschnitten und Seiten (Struktur)

- Einfligen unterschiedlicher Inhalte und
Verknupfungen in das Notizbuch

- Zusammenarbeit mit anderen Program-
men (Browser, Outlook, Word, Power-
Point)

- Arbeiten im Team (Freigaben und Schutz)



501.25

Mo, 11.07.22
18.00-21.15 Uhr
24,20 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Sicherheit in der digitalen
Welt - nichts ist 100 prozentig

- Ein Vortrag
Oliver Schlickeisen

Fur die Sicherheit lhrer digitalen Gerate
gibt es fur viele Nutzer oft nur zwei Optio-
nen - entweder "gar nicht" oder "zu viel".
Sicheres Verhalten in der digitalen Welt
liegt wie so oft dazwischen und soll in die-
sem Vortrag betrachtet werden.

Anhand von Checklisten wird ein Uber-
blick Uber die wichtigsten Kriterien zur
Steigerung der Sicherheit von Geraten,
des Betriebssystems und von Diensten
gegeben.

- Absicherung von Windows 10 mit Bord-
mitteln und kostenlosen Tools

- Router als Einfallstor in das private Netz

- Notwendigkeit der wichtigsten Browser—
Plug-ins bzw. Add-ons

- Méglichkeiten zur Sicherung der Privat-
sphare

- Umsetzung erster notwendiger Schritte
bei Schadlingsbefall

- Uberblick tiber diverse Sicherheits-
Mythen, die oft zur Verunsicherung
fUhren

- Tipps- und Tricks zum Umgang mit Er-
pressungs- und Verschlisselungs-Mal-
ware

Hinweis: Der Vortrag richtet sich an inter-
essierte Nutzer und nicht an Personen, die
im administrativen Bereich arbeiten. Die
behandelten Themen erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

501.26

Mo, 04.07.22
18.00-21.15 Uhr
24,20 €
maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Smart Home - was ist das...
brauche ich das?

- Das Internet der Dinge
Oliver Schlickeisen

Das Leben wird immer digitaler. Aber mit
dem Begriff ,Smart-Home“ oder ,Internet
der Dinge*“ kdnnen nur wenige etwas
anfangen. Ist dies eine neue Revolution
oder begeistern sich daflr nur Wissen-
schaftler oder Fachmessen?

Zum Teil leben wir schon in einem smar-
ten Alltag. Ihr Kihlschrank schickt Ihnen
eine SMS, wenn er feststellt, dass
bestimmte Lebensmittel fehlen. Ihre Hei-
zung schaltet sich ein, wenn Sie sich mit
Ihrem Auto nahern. Oder Sie lassen sich
einen Chip einpflanzen, mit dem Sie dann
Ihr Haus oder die Wohnung aufschlieflen
oder damit unterschreiben konnen.

Wir méchten Sie in einem abwechslungs-
reichen Vortrag mit der fortschreitenden
Digitalisierung vertraut machen und lhnen
Méglichkeiten zur Nutzung zeigen. Auch
die damit verbundenen Gefahren (Daten-
schutz) werden thematisiert.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info: (0511) 7307 9707

(D)
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—
<

. Beruf und Wirtschaft V




o

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

>

501.27

Wochenendseminar
Sa, 09.07.22

So, 10.07.22
9.30-17.00 Uhr
77,80€ /52,20 €
Regio-S-Karte:
23,80 €

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Outlook
- Zeit sparen im Buro
Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Moglichkeiten von Outlook,
um sich die tagliche Arbeit - nicht nur mit
eMails - zu erleichtern.

In der Komplexitat dieses Programmes
verliert man schnell den Blick auf das
Wesentliche. Passen Sie Outlook an lhre
individuellen Bedurfnisse an!

Inhalte:

- Anlegen von Ordnerstrukturen zur
Sortierung

- Definition von Ansichten zum Sortieren
und Gruppieren

- Farbkategorien zur elementlbergreifen-
den Suche

- Kontaktgruppen anlegen, Visitenkarten
verschicken

- Besprechungsanfragen einsetzen

- Freigabe von Ordnern (in einem
Netzwerk)

- Tipps und Tricks zur schnelleren
Bedienung/Optionen

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Info: (0511) 7307 9707

501.31

Wochenendseminar
Fr, 25.02.22
18.15-21.30 Uhr
Sa, 26.02.22
9.00-16.30 Uhr
89,20€/71,-€
Regio-S-Karte:
53,60 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

501.32

Wochenendseminar
Fr, 04.03.22
18.15-21.30 Uhr
Sa, 05.03.22
9.00-16.30 Uhr
56,20€/38,- €
Regio-S-Karte:
20,60 €

maximal 12 TN

>vhs-Treffpunkt<

Word & Excel - Teil 1
Anahita Haeber

Word und Excel von Microsoft sind die
Standard-Programme in den Bereichen
Textverarbeitung und Tabellenkalkulation.
Der sichere Umgang mit beiden Program-
men ist in der heutigen Berufswelt zwin-
gend erforderlich, nicht nur fur Beschaftig-
te in kaufmannischen Berufen.

Dieser Kurs bietet eine Einfliihrung in die
grundlegenden Funktionen beider Pro-
gramme. Dazu gehdren bei der Textverar-
beitung Word: Eingaben, Korrekturen,
Rechtschreibprifung, Textgestaltung,
Absatz- und Zeichenformatierung,
Speichern und Drucken von Texten. Im
Bereich Tabellenkalkulation Excel werden
folgende Themen behandelt: Anlegen und
Formatieren von Tabellen, einfache
Berechnungen, Seitenansicht und Druck.

Viele praktische Ubungen runden den
Kurs ab.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Word & Excel - Teil 2
Anahita Haeber

Weiterflhrung des Einstiegskurses. Es
werden fortgeschrittene Themen behan-
delt, wie beispielsweise die Anderung von
Formatvorlagen und das Einfligen von Gra-
fiken in Word oder benutzerdefinierte For-
mate, Diagramme und die Nutzung von
Funktionen in Excel.

Vorkenntnisse aus Teil 1 sind erforderlich.



501.28

Beginn: 18.03.22
3x freitags
17.45-21.00 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

501.29

Beginn: 06.05.22
3x freitags
17.45-21.00 Uhr
72,70 € /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Word fiir Berufstatige
Oliver Schlickeisen

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-
vat zur Verfugung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt?
Nun mochten Sie sich schnell und gezielt
in Word einarbeiten?

Sie erlernen in diesem Seminar anhand
praxisbezogener, leicht nachvollziehbarer
Beispiele den effektiven Umgang mit
Microsoft Word.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Excel fiir Berufstatige
Oliver Schlickeisen

Moderne Kalkulationsprogramme helfen,
umfangreiche Rechenoperationen wie
Angebots- und Preiskalkulationen, Statisti-
ken oder Kostenanalysen schneller und
genauer durchzufuhren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leistungsmerk-
male dieses klassischen Tabellenkalkula-
tionsprogramms werden vorgestellt und in
praktischen Ubungen vertieft. Mit Excel
konnen alle wichtigen Daten auch gra-
phisch angezeigt werden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

501.30

Beginn: 17.06.22
3x freitags
17.45-21.00 Uhr
72,70€ /54,50 €
Regio-S-Karte:
37,10€

maximal 12 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

PowerPoint fiir Berufstatige
Oliver Schlickeisen

Das Programm PowerPoint bietet alle
Merkmale, die flr ansprechende Prasen-
tationen bendtigt werden.

Geschaftsgraphiken, Organisations-
diagramme, farbige oder schwarzweifde
Folien, 35mm-Dias und Zeichnungen las-
sen sich einfach erstellen oder aus ande-
ren Programmen einbinden.

EDV - Grundkenntnisse und Kenntnisse in
Windows sind erforderlich.

Info: (0511) 7307 9707

. Beruf und Wirtschaft V

Arbe

121



o

Arbeit, Beruf und Wirtschaft

EDV-Intensivseminare
fiir den beruflichen Alltag

Die folgenden Seminare richten sich an Personen, die sich

schnell und effektiv Kenntnisse in bestimmten Office-Anwen-

dungsbereichen aneignen mochten.

durchgefihrt.

501.33

Mo, 28.02.22
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 9 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Sie werden in Kleingruppen von 4 bis maximal 10 Personen

Word - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Anahita Haeber

Sie haben Word am Arbeitsplatz oder pri-
vat zur Verfugung, doch das Programm
bisher nur wenig oder gar nicht genutzt?
Nun moéchten Sie sich schnell und gezielt
in Word einarbeiten? Sie erlernen in die-
sem Seminar anhand praxisbezogener,
leicht nachvollziehbarer Beispiele den
effektiven Umgang mit Microsoft Word.

Inhalte:

- Eingeben, Markieren, Bearbeiten und
Korrigieren von Texten

- Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformatierung

- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung

- Kopieren, Ausschneiden, Drag & Drop

- Nummerierung und Aufzahlung

- AutoText (Textbausteine), AutoKorrektur

- einfache Kopf- und Fuf3zeilen,
automatische Seitennummern

- Grundlagen von Tabellen und
Tabulatoren

- Speichern, Drucken

- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen:
Windows-Grundkenntnisse

Info: (0511) 7307 9707

501.34

Mo, 14.03.22
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 9 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

501.35

Mo, 28.03.22
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 9 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

Word - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Anahita Haeber

In diesem Seminar festigen und erweitern
Sie Ihr Word-Grundwissen. Sie erfahren,
wie Sie Vorlagen nutzen und anspruchs-
volle Textverarbeitungsaufgaben lésen.
Zusatzlich lernen Sie neue Funktionen
kennen, die Zeit sparen und lhre tagliche
Arbeit vereinfachen. Inhalte:

- Formatvorlagen nutzen, erstellen,
bearbeiten und I6schen

- Dokumentvorlagen erstellen

- Seitengestaltung, Abschnittswechsel,
Spaltensatz

- Einbinden und VerknUpfen von Tabellen
und Grafiken

- Tabulatoren und Tabellen einsetzen

- Arbeiten mit Kopf- und Fuf3zeilen

- Datenaustausch mit anderen
Programmen

Word Tabellen
und Serienbriefe

- Tages-Intensiv-Training
Anahita Haeber

Ob Briefe, Etiketten, Umschlage oder
eMails -immer dann, wenn ein Dokument
an viele Empfanger verschickt werden soll,
ist die Serienbrieffunktion hilfreich. In die-
sem Seminar lernen Sie, wie Sie schnell
und effizient individuelle Drucksachen ent-
wickeln kénnen. Inhalte:

- Tabellen erstellen und bearbeiten

- Geschaftsbriefe nach DIN erstellen

- verschiedene Seriendruckdokumente
erstellen und bearbeiten

- unterschiedliche Datenquellen einfligen

- Bedingungsfelder einflgen

- Felder in Seriendruckdokumenten
verwenden




501.36

Mi, 25.04.22
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 9 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

Excel - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Anahita Haeber

Was ist eine Tabellenkalkulation, was
kann ich damit machen und wie ist die
Funktionsweise?

Sie haben bereits EDV-Kenntnisse und
mochten Excel auf den "Grund" gehen?

Inhalte:
- Funktionsweise von Excel
- Erstellen, Offnen, Speichern
und Schliefen von Arbeitsmappen
- Eingaben und Bearbeiten von Daten
- Verandern der Zellstruktur
- relative und absolute Zellbeziige
- Zellformate
- einfache Berechnungen
- einfache Funktionen

501.37

Mo, 02.05.22
09.00-16.30 Uhr
70,-€

maximal 9 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Teilnahme-
voraussetzungen:
Excel-
Grundkenntnisse

Excel - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Anahita Haeber

Sie haben vor langerer Zeit einen Excel-
kurs besucht und moéchten lhre Kennt-
nisse wieder auffrischen? In diesem Semi-
nar schauen wir uns noch einmal Formeln
und Funktionen an, erstellen Listen und
Diagramme.

Inhalte:

- Arbeiten mit Namen

- Funktionen anwenden

- Funktionen verschachteln

- Arbeitsmappen effektiv nutzen

- Zellbezlge aus anderen Tabellenblattern
verwenden

- Zellbeziige aus anderen Arbeitsmappen
nutzen

- Grundlegendes zu Diagrammen

- Diagramme erstellen

- Auswahl verschiedener Diagrammtypen

- Diagrammbearbeitung

Info: (0511) 7307 9707

Arbe
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Sa, 20.08.22
ab 14.00 Uhr
bis

So, 21.08.22
365,-€
maximal 7 TN

Exclusive Fotoreise nach Leipzig incl. Historischem Stadtbad
- Portrait- und Peoplefotografie auf h6chstem Niveau
Hubert Brenner

Unsere Fotoreise beginnt am Samstag um 14.00 Uhr mit dem Kennenlernen bei einer

Tasse Kaffee im Hotel. Danach starten wir mit unseren Models zum Fotowalk durch die
Innenstadt von Leipzig. Historische Gebaude, Glasfassaden, Springbrunnen, Stahl und
Beton werden in die Portraitfotografie on Location einbezogen.

Nach einer Pause von ca. 17.00 bis 19.00 Uhr setzen wir unseren Spaziergang fort
und nutzen das warme Licht der Abendsonne. Sonnenuntergang und blaue Stunde
werden wir ebenso flr die Portraitfotografie on Location nutzen. Wir arbeiten mit Sun-
bouncer, mobiler Blitzanlage und/oder Dauerlicht on Location.

Am Sonntag besuchen wir mit unseren Models ab 10.00 Uhr
das historische Stadtbad Leipzig, das von 1912 bis 1916
erbaut und 88 Jahre lang als Hallenbad genutzt wurde. Seit
2004 bemduht sich eine Stiftung um die Sanierung. Dieses
einzigartige ,Lost Places” Gebaude steht uns flr flinf Stun-
den zur Verfugung. Gegen 15.00 Uhr endet unsere Fotoreise.

Achtung:

Im Teilnahmeentgelt beiinhaltet die Fotoshootings mit Mo-
dels in Leipzig, das Stadtbad und die Hotelunterbringung (in
unmittelbarer Bahnhofsnahe) incl. Friihstiick. An-/Abreise
sowie Verpflegung sind nicht enthalten!

Info: (0511) 7307 9707




211.02

Mi, 04.05.22
18.15-21.15 Uhr
29,-€

maximal 6 TN

>vhs-Treffpunkt<

Das Modelhonorar in
Héhe von 15,- € ist vor
Ort zu entrichten.

Available Light - Modelwalk

- Portraitfotografie mit vorhandenem
Licht

Hubert Brenner

Ein tolles Model und das vorhandene
Abendlicht in der Stadt sind die Basics flr
Bilder, die bezaubern.

In diesem Workshop geht es darum, das
vorhandene Licht gekonnt zu nutzen. Licht
zu erkennen und zu bewerten ist das Eine,
das Model gekonnt mit einzubinden das
Andere. Wer diese Technik beherrscht,
wird Bilder bekommen, die Betrachter
lieben.

Bitte mitbringen: Kamera und Objektiv,
besonders geeignet (wenn vorhanden)
50mm Festbrennweite oder kurzes Tele.
Standardzoom und Telezoom sind ebenso
geeignet.

211.03

Mi, 23.02.22
18.15-21.15 Uhr
29,-€

maximal 6 TN

>Bildungszentrum
Eichenpark<

Das Modelhonorar in
Héhe von 15,- € ist vor
Ort zu entrichten.

Portrat im Studio
Hubert Brenner

In diesem Kurs arbeiten wir mit zwei oder
drei Studioblitzgeraten und unterschied-
lichen Lichtformern, welche entfesselt
Uber Funk ausgelost werden.

Wir Uben das Arbeiten mit einer professio-
nellen Studioblitzanlage sowie mit einem
externen Belichtungsmesser und Graukar-
te und lernen deren Vorteile kennen.

Mit unserem Model spielen wir unter-
schiedliche Lichtsituationen durch. Wir
gestalten jedes Portrat sorgfaltig und ach-
ten genau auf das, worauf es ankommt.

Sie erlernen den Umgang mit einem Model
und wie unterschiedliche Posen angewie-
sen werden kdnnen.

Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera

Info: (0511) 7307 9707

Arbe
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211.04

Sa, 05.02.22
09.00-16.30 Uhr
57,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Fotografisches Sehen lernen
- Theorie & Praxis
Bernd Gunther

Knipsen ist einfach - Fotografisch sehen
macht aber mehr SpaR. Was ist Fotogra-
fisches Sehen? Wir werden uns am Vor-
mittag mit der Theorie des Fotografischen
Sehens beschaftigen und Anregungen
geben, wie Sie mit etwas Hintergrund-
wissen und leichten Ubungen lhre eigene
Fahigkeit zum Fotografischen Sehen aus-
bauen kénnen. Mit der Zeit nehmen Sie
Bilder wahr, an denen Sie friher achtlos
vorbeigegangen sind.

Nach dem Mittag werden wir dann einige
leichte Ubungen mit der eigenen Kamera
durchfihren. Hierbei geht es nicht um die
Technik der Kamera und perfekte Bilder,
sondern um die Fahigkeit, anders (eben
wie eine Fotografin oder ein Fotograf) als
ihre meisten Mitmenschen Bilder zu er-
kennen und im Foto festzuhalten.

Bitte bringen Sie eine eigene Kamera mit.
An die Kamera werden keine besonderen
Anforderungen gestellt.

Info: (0511) 7307 9707

211.05

Sa, 12.03.22
09.00-16.30 Uhr
57,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Handyfotografie - aber richtig
Bernd Guinther

Im Zeitalter von Handy und SocialMedia
werden taglich Millionen von Handyfotos
weltweit gemacht. Viele landen im Inter-
net, auf Facebook oder Instagram. Man-
che sind Erinnerungen, Schnappschusse
oder Urlaubsbilder. Doch Handys kénnen
heutzutage weit mehr als nur Schnapp-
schusse erstellen. Mit etwas Hintergrund-
wissen und der richtigen App kdnnen mit
Handys Fotos entstehen, wie sie eigentlich
nur mit einer Digitalkamera mdoglich sind.
Denn bei einem interessanten Foto zahlt
der Inhalt und die Bildgestaltung, nicht
unbedingt die technische Perfektion. Zwar
haben Handys durch die kleine Linse und
den kleinen Chip ihre Grenzen, aber sie
haben auch ihre Berechtigung in der
Fotografie. Ich werde Ihnen zeigen, wie Sie
Ihr Handy perfekt nutzen kdnnen, um
beeindruckende Fotos zu erstellen. Der
Workshop ist primar fur Handys mit dem
Android-System ausgelegt, kann aber
auch gerne von iPhone-Nutzern besucht
werden.

Bitte bringen Sie ein Android-Handy mit,
das fur die Erstellung von Fotos geeignet
ist.




211.06

Sa, 30.04.22
09.00-16.30 Uhr
57,-€

maximal 7 TN

>vhs-Treffpunkt<

Streetfotografie
-in Theorie und Praxis
Bernd Guinther

Die Streetfotografie ist ein faszinierender
und schwieriger Bereich in der Fotografie.
Sie beobachten das tagliche Leben und
wollen es moglichst unverfalscht mit lhrer
Kamera aufnehmen? Wir werden uns ge-
meinsam am Vormittag dem Thema theo-
retisch nahern und nach der Mittagspause
die vermittelten Tipps in die Praxis umset-
zen. Hierzu werden wir gemeinsam auch
einige typische Fotosituationen aus der
Streetfotografie testen, um etwas mehr
Sicherheit beim Umgang mit der Kamera
auf der StrafRe zu erlangen. Im Anschluss
werden wir uns ansehen, wie einige Ergeb-
nisse in unterschiedlichen Bildbearbei-
tungsprogrammen bearbeitet werden. Das
bedeutet Schwarzweif3, mit starkem Kon-
trast und dem passenden Bildausschnitt.

Bitte bringen Sie fur die Praxis eine Kame-
ra moglichst mit einem 35-50mm Objektiv
bzw. einer vergleichbaren Brennweite bei
einem Zoomobjektiv mit. Es gehen selbst-
verstandlich auch Bridge- oder System-
kameras. In der Streetfotografie heifit es
namlich - je kleiner, um so unauffalliger.

Wir unterstiitzen Sie bei der Suche
nach dem richtigen Kurs:

vhs-region-hannover.de

Politik und Gesellschaft
Kunst, Kultur und Kreativitat
Gesundheit, Entspannung und Fitness
Sprache, Land und Leute
Arbeit, Beruf und Wirtschaft
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17 Ziele 24,25
Achtsamkeit 72,74
Acrylmalerei 52
Afrikanischer Kontinent 24
Agenda 2030 24
Airbrush 53
Allgemeine Hinweise 26
Alltagsaufgaben am PC 112
Android 118
Anerkennung 10
Anmeldung 4
Apple 117
Aquarellmalerei 52
Arabische Kiiche 63
Artenschutz 22,29
Arthrose 70
Ausgrenzung 18,29
Ausstellungen 29,53
Austauschforum Integration 26
Autogenes Training 72
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Langenhagen:
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Belarus 14
Beteiligung 10
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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung 24
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Bodypercussion 47
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B Terminkalender der Einzel-, Kompakt- und Wochenend- Fr,04.03. 301.20 Klangschalenmeditation 73
o | seminare Fr, 04.03.+ 501.32 Word&Excel - Teil 2 -
< Sa, 22.01. 103.04 Tipps rund um die Vermietung 39 Sa, 05.03. 120
2 Sa, 05.02. 211.04 Fotografisches Sehen lernen 126 Mo, 07.03. 100.79 Femizide 15
cxs Di, 08.02. 104.33 Burgerdialog Stromnetz Teil 1 22 Di, 08.03. 104.33ABurgerdialog Stromnetz Teil 2 22
E Di, 08.02. 108.05 Weltreligionen: Der Hinduismus 32 Di, 08.03. 108.07 Weltreligionen: Islam II 32
E Mi, 09.02. 100.81 Ostdeutschland vor der Mi, 09.03. 100.85 Galaxien und schwarze Locher 15
o friedlichen Revolution 18 Mi, 09.03. 304.07 Frihjahrsmiide 70
= | Fr,11.02. 201.00 Semesterauftakt Marcus Jeroch 8 Sa, 12.03. 211.05 Handyfotografie - aber richtig 126
Mo,14.02. 210.00 Ausstellungseréffnung: Sa, 12.03. 103.03 Tipps fiir Beirate 39
Airbrush und Porzellanmalerei 53 Sa, 12.03. 506.02 Selbstbewusst kommunizieren 110
Di, 15.02. 100.82 Die Barbaren sind die anderen 13 Sa, 12.03. Wildbienen im GroRformat 29
Do, 17.02. 102.50 Austauschforum Integration 26 Mo, 14.03. 501.34 Word - Aufbau 122
22’11%%2; 210.27 Airbrush-Design fir alle Malstifte 53 Mi, 16.03. 100.10 Demenz in der letzten Lebensphase 68
Fr. 18.02- 507.01 10 Finger “blind” Fr, 18.03. 305.10 Backen zu Ostern 65
So, 20.02. 111 Fr, 18.03.+ 103.06 Einmal im Leben
Sa, 19.02. 301.63 Workshop Faszien Yoga 77 Sa, 19.03, 40
Sa, 19.02. 304.24 Makeup Workshop 71 Fr, 18.03. 30161 Lf.alchyoga - 7
n Mo, 21.02. Beginn: Wildbienen-Ausstellung 29 Sa, 19.03. 301.26 Qigong u. Selbstitrsorge 76
Di, 22.02. 108.06 Weltreligionen: Der Taoismus 32 Sa, 19.03. 301.31A Workshop Taiji-Qigong 5
Mi. 23.02. 211.03 Portrait im Studio 125 Sa, 19.03. 207.08 Leinwande gestalten 51
Fr. 25.02. 100.83 Die Himmelsscheibe von Nebra 14 Sa, 19.03. 213.00 Der Rhythmus, bei dem ich mit muss! 46
Fr. 25.02.+ 501.31 Word&Excel - Teil 1- Mo, 21.03. 206.08 Mtter in der Kunst 50
Sa, 26.02. 120 Mi, 23.03. 104.22 Klimawandel im Wattenmeer + Harz 20
Sa, 26.02. 207.22 Blumen - Aquarell- und Mischtechnik 52 Do, 24.03. 100.86 Widerstande gegen Weltburgerlichkeit 18
Mo, 28.02. 104.21A Schokofahrt - emissionsfreier Transport 21 Fr,25.03.+ 210.28 Airbrush-Design fir alle Malstifte
Mo, 28.02. 501.33 Word - Einstieg 120 Sa, 26.03. - - - 53
Di,01.03. 100.61 Deutschland von 19452021 10 Fr,25.03. 304.09 SaureBase Gleichgewicht 70
Do, 03.03. 100.84 Die aktuelle Rolle der Frauen in Belarus 14 Sa, 26.03. 213.30 Bluesharp/Mundharmonika 48
Sa, 26.03. 304.05 Wechseljahre 69

Fr, 04.03.+ 820.70 Comics zeichnen
Sa, 05.03. 52 Sa, 26.03. 301.62 Fitin den Frahling m. Yoga 77




Mo, 28.03. 501.35 Word - Tabellen und Serienbriefe 122 Sa, 07.05. 302.44 Workshop Faszienfitness 83
Mo, 28.03. 109.00 Mit dem Rotel durch Stdindien 25 Sa, 07.05. 302.41 Workshop FiRe 82
Di, 29.03. 104.01 Lazy Gardening 36 Mo, 09.05. 108.03 Einfuhrung in die Philosophie IlI:

Di, 29.03. 103.01 Betreuungsverfiigung 38 Metatheorien 31
Do, 31.03. 305.09 Kéfte, Pilav und Co 63 Di, 10.05. 100.90 Was trifft den modernen ,Geschmack“? 16
Fr,01.04. 104.29 Bilder aus Uganda 24 Mi, 11.05. 100.91 Kurt Landauer 17
Do, 07.04. 100.87 Zwischen Globalismus und Demokratie 18 Mi, 11.05. 304.06 Was ein Gesicht erzahit 68
Do, 21.04. 303.05 Demenz 68 Do, 12.05. 102.50 Austauschforum Integration 26
Fr, 22.04.+ 213.20 Wachklopfen und Rhythmus spiiren! Fr, 13.05. 306.03 Glicksabend 67
Fr, 06.05. 47 Fr, 13.05. 305.17 Blitzschnell gekocht 65
Fr, 22.04.+ 212.12 Frauen im Musiktheater Sa, 14.05. 207.09 Leinwande gestalten im Mix-Media-Stil 51
Sa, 23.04. 44 Sa, 14.05. 301.31BWorkshop Taiji-Qigong 75
Fr,22.04. 103.05 Das 1x1 der Geldanlage 40 Sa, 14.05. 302.40 Feldenkrais-Seminar 84
Fr,22.04. 305.03 Hexenkiche 61 Mo, 16.05. 304.20 Farbberatung 71
Mo, 25.04. 501.36 Excel - Einstieg 123 Di, 17.05. 100.92 eben ohne Kunst 17
Di, 26.04. 100.88 Willkommen im Anthropozan 18 Di, 17.05. 103.02 Betreuungsverfiigung 38
Mi, 27.04. 303.11 Lebensqualitat trotz Arthrose 70 Mi, 18.05. 100.00 Die Macht der Hormone 34
Do, 28.04. 305.08 Vegetarische Kiiche 62 Mi, 18.05. 100.80 Die Wiedererfindung der Nation 18
Fr,29.04. 104.30 Barcamp flr Globale Hilfen 25 Do, 19.05. 104.04 Der Garten als Lebensraum 37
Fr,29.04. 305.13 Persische Klche 64 Fr, 20.05. 305.06 Fleisch ist mein Gemiise 61
Fr,29.04. 301.22 Meditation 73 Fr, 20.05.- 209.12 Nahen weil es Spaf macht

Sa, 30.04. 211.06 Streetfotografie 127 So, 22.05. 55
Sa, 30.04. 301.02 Timeout statt Burnout 72 Fr, 20.05.+ 210.29 Airbrush-Design fur alle Malstifte

Mo, 02.05. 501.37 Excel - Aufbau 123 Sa, 21.05. 53
Mi, 04.05. 104.03 Schottergérten 37 Sa, 21.05. 306.01 Gesundheit beginnt im Kopf 67
Mi, 04.05. 104.23 Neue Arten im Watt und Harz 22 Sa, 21.05. 301.64 Workshop Faszien Yoga 4
Mi, 04.05. 211.02 Available Light - Modelwalk 125 So,22.05. 506.01 Vor der Kamera sprechen 110
Mi, 04.05. 100.00 Alles bio - logisch?! 9 Mo, 23.05. 108.04 Einfuhrung in die Philosophie IV:

Do, 05.05. 100.89 Krankenhauser in Deutschland 16 Methodologie 31
Fr, 06.05. 305.02 Krauterkiiche im Frhling 60 Mo, 23.05. 104.21 Schokofahrt - emissionsfreier Transport 21
Fr,06.05. 104.02 Gartenpflegetipps 36 Mo, 30.05. 501.24 One Note 118

Terminkalender V




P Mo, 30.05. 104.25 Bildungsurlaub: Klima, Wald und Moor 23 Sa, 09.07- 501.27 Outlook - Zeit sparen im Bliro
% Do, 09.06. 107.00 Diversitat leben und lernen 29 So, 10.07. 120
GCJ Fr, 10.06. 305.14 Orientalische Kiche 64 Sa, 09.07. 301.31CWorkshop Taiji-Qigong 75
G | Fr.10.06. 303.14 Natirlich besser Sehen mit Qigong 69 Sa, 09.07. 305.07 Kase selber machen 62
A Fr, 10.06.+ 210.42 lkebana - Japanische Blumenkunst Mo, 11.07. 501.25 Sicherheit in der digitalen Welt 119
£ | sa,21.05. 54 Sa, 20.08.+ 211.01 Exclusive Fotoreise: Leipzig
E Sa.11.06. 200.40 Exkursion: Documenta fifteen 50 So, 21.08. 124
E Mo, 13.06. 213.11 Freies Trommeln 46 Mo, 22.08. 104.26 Bildungsurlaub: Klima, Wald und Moor 23
= Mo, 13.06. 108.10 Rationale Kosmologie: Fr, 26.08. 108.00 Vorankindigung Sommerakademie 28
Die Entstehung des Universums 32 So0,28.08. 100.53 Besuch d. alten judischen Friedhofs 11
Mi, 15.06. 305.04 Fingerfood & Partyhappchen 61 jederzeit  102.14 Digitale Stadtfilhrung Langenhagen 11
Fr, 17.06.- 507.02 10 Finger “blind”
So, 19.06. 111
Fr,17.06. 301.21 Klangschalenmeditation 73
Sa, 18.06. 305.12 Kochen mit Feuer und Lehm 60
So, 19.06. 100.52 Besuch v. alten judischen Friedhofen 11
Mi, 22.06. 100.93 Geschichte und Zukunft der Mode 18
Mi, 22.06. 303.12 Wasseransammlung i.d. Beinen 70
n Fr,24.06. 305.11 Traditionelle Chinesische Kiche 64
Sa, 25.06. 100.40 Interkulturelle Entdeckergruppe 27
Sa, 25.06. 302.42 Workshop FlfRe Aufbau 82
Sa, 25.06. 302.43 Workshop Beckenboden 82
So, 26.06. 100.94 Ethik und Politik der Migration 18
Mo, 27.06. 104.21BSchokofahrt - emissionsfreier Transport 21
Mo, 04.07. 501.26 Smart Home 119
Do, 07.07. 102.50 Austauschforum Integration 26
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Veranstaltungsorte der VHS Langenhagen:

- vhs-Unterrichtsraume im >Bildungszentrum Eichenpark<
Stadtparkallee 31

- vhs-Unterrichtsraum im >Pavillon im Eichenpark<
Stadtparkallee 35

- vhs-Unterrichtsraume im >vhs-Treffpunkt<
Konrad-Adenauer-Strafle 17

- Schulzentrum
Konrad-Adenauer-Strale 21-23

- Buchhandlung C. Bohnert
Marktplatz 5

- daunstars
Konrad-Adenauer-Strafie 17

- Mehr-Generationen-Haus/Miitterzentrum
Konrad-Adenauer-StraRe 17

- Paracelsus Klinik
Oertzeweg 24

- Rathaus
Marktplatz 1 / Konrad-Adenauer-Strae

- Robert-Koch-Realschule
RathenaustraBe 14

- Tanzstudio Fun & Dance
Am Pferdemarkt 9D
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