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Liebe Leserin,
Lieber Leser,

Zeiten des Wandels und des Aufbruchs — Fiir uns alle ist es wahrnehmbar: Gegenwar-
tig bleibt kaum etwas, wie es ist. Die Welt, wie wir sie bisher kannten, gerat aus den
Fugen — einerseits brutal sichtbar, andererseits kaum wahrnehmbar und unwiderruf-
lich. Die Gegenwart wird von vielen Menschen als so komplex erlebt, dass es hnen
schwerfillt, sich mit der Uberlagerung mehrerer Krisenphdnomene auseinanderzu-
setzen.

Volkshochschulen haben seit jeher die Aufgabe, Orientierung zu vermitteln — dieser
Herausforderung stellen wir uns in der aktuellen Situation mit besonderem Nach-
Annette von Stieglitz ~ druck. So wollen wir Ihnen im kommenden Herbst und Winter nach mehr als zwei
Leiterin der  COrona-Jahren in ,neuer Normalitdt” ein abwechslungsreiches Programm anbieten,
Volkshochschule ~ das sowohl bewahrte Veranstaltungsformate fortsetzt als auch Impulse zu akuten
gesellschaftspolitischen Themen setzt.

So bieten wir lhnen Diskussionsmoglichkeiten Gber die aktuellen Kriegsereignisse,
die Folgen der Globalisierung und des Klimawandels ebenso wie zahlreiche neue
inhaltliche Impulse, sei es die Erweiterung unseres Fremdsprachenangebots um Un-
garisch und Arabisch, die Vorbereitung auf die Special Olympics 2023 oder das breite
Spektrum an Angeboten rund um die internationale Zusammenarbeit. Dies u.a. mit
der Kreativwerkstatt International sowie Beitragen zur interkulturellen Verstandigung
mit Kenia und Indien oder einer Fotoausstellung tiber die Europdische Kulturhaupt-
stadt Novi Sad.

Mit unseren Angeboten wollen wir lhnen erméglichen, neue Erkenntnisse zu gewin-
nen, diese auszuprobieren und dabei vielleicht auch alte Gewohnheiten hinter sich
zu lassen. Unsere zentrale Botschaft ist dabei, dass wir den Veranderungen um uns
herum konstruktiv begegnen kénnen. Wir miissen sie annehmen, sie verstehen und
daraus unser Handeln ableiten. Jede Krise, deren Ursache und Wirkung wir verste-
hen, ist immer auch eine Chance auf etwas Neues, Besseres.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme an unseren Veranstaltungen und lhre Anregungen
zu unserem Programm — lassen Sie uns gemeinsam die Zukunft gestalten!

Im Namen des vhs-Teams griifSt Sie herzlich
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Unsere Identitat und
unser Auftrag

Unsere Volkshochschule ist die kommunale
Erwachsenen- und Weiterbildungseinrichtung in
Langenhagen. Rechtliche Grundlagen sind das
Niedersachsische Erwachsenenbildungsgesetz und die
Satzung der VHS.

Wir verstehen uns als innovative und lernende
Organisation, die einen offenen und aktiven Umgang
nach innen und aulRen pflegt.

Wir férdern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln
Werte, Kenntnisse und Kompetenzen fiir persdnliche
und berufliche Herausforderungen. Dabei tragen

wir gesellschaftlichen Veranderungen und dem
demographischen Wandel Rechnung.

Unsere Werte

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral
und griinden uns auf demokratische, humanistische
Grundwerte. Wir legen Wert auf hancengerechtigkeit,
Toleranz und Pluralitdt, den nachhaltigen Umgang mit
vorhandenen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf.

Unsere Ziele

Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche,
kulturelle sowie allgemeine Bildungsangebote. Hierbei
ermoglichen wir lebenslanges Lernen und betrachten
dies als Grundlage fiir eine gute Lebensqualitat sowie
als Voraussetzung fiir ein erfolgreiches Berufsleben.

Allen Interessierten, unabhdngig von Herkunft und
sozialer Lage, unterbreiten wir Bildungsangebote

zu erschwinglichen Preisen und ermdglichen somit
soziale Teilhabe; Inklusion und Integration sind fiir uns
handlungsleitend.

Unsere Fahigkeiten

Wir sind ein eingespieltes Team mit einem grofSen
Kenntnis- und Erfahrungsschatz; wir entwickeln
unsere Kompetenzen und Fahigkeiten, die wir
erfolgreich in der Programmplanung, Auswahl der
Lehrkrifte, Offentlichkeitsarbeit, Anmeldung und
Veranstaltungsorganisation einsetzen.

Mit einem effizienten Qualititsmanagement
arbeiten wir kontinuierlich an der Optimierung
unserer Standards, Arbeitsabldufe und Strukturen.
Gute Strukturen der internen Kommunikation und
Netzwerkarbeit, Kreativitdit und Engagement aller
Beschaftigten sind unsere besonderen Merkmale.

Unsere qualifizierten Lehrkrafte kommen aus
unterschiedlichen Bereichen, sie haben das fiir ihren
Arbeitsbereich relevante Fachwissen, methodische
Kompetenzen und nutzen moderne Lehrtechniken.
Ihre Unterrichts- und Lebenserfahrung tragt
entscheidend zum Gelingen von Lernprozessen

bei. Das padagogische Team unterstitzt und fordert
hierdurch die Bildungsprozesse.

Unsere Kunden

Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener
Weiterbildungs- und Kommunikationsort fiir Menschen
aller Nationen und sozialer Zugehorigkeit.

Unser Angebot richtet sich an Erwachsene, Kinder
und Jugendliche, an Langenhagener Schulen,
Kindertagesstatten, Institutionen und Unternehmen -
an alle Neugierigen und Lernwilligen.

Unsere Leistungen

Wir entwickeln zweimal jahrlich ein thematisch
vielfdltiges und bedarfsgerechtes Programmangebot,
das kontinuierlich neuen Anforderungen angepasst
wird.



In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir
die gesellschaftlichen Veranderungen, greifen die

sich daraus ergebenden Bildungsbeddirfnisse auf und
setzen sie um. Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen
Einrichtungen Langenhagens und in der Region
Hannover.

Auf Nachfrage fiihren wir fiir besondere Zielgruppen
mafgeschneiderte Angebote durch; zudem greifen
wir die spezifischen Bedarfe der Kommune auf.
Neben dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten
wir vielfdltige Dienstleistungen an: Lehrgange mit
Zertifikatsabschluss, Qualifizierungsmafinahmen,
Abnahme von Sprachpriifungen, Lern- und
Weiterbildungsberatung, Inhalte und Ziele unserer
Veranstaltungen sind im Programm explizit formuliert;
zudem bieten wir padagogische Beratung und Prasenz
vor Ort an. Hierbei legen wir besonderen Wert auf
Kundenndhe und Erreichbarkeit.

Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und
deren Zufriedenheit sind uns wichtig; Wiinsche und
Anregungen werden ermittelt und bei auftretenden
Problemen kundenfreundliche Losungen gefunden.

Unseren Teilnehmenden ermdglichen wir
gelingende Lernprozesse, wobei wir uns selbst
als lernende Organisation begreifen. Die Qualitat
der Bildungsarbeit sichern wir durch einen
kontinuierlichen Evaluationsprozess.

Unsere Ressourcen

Unsere Basis ist die Kompetenz und das Engagement
sowie das kreative Potential und die Motivation
unserer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Unsere Unterrichtsraume sind erwachsenengerecht
ausgestattet und bieten eine angenehme, lernférdernde
Atmosphdre fiir unsere Teilnehmenden und Lehrkréfte.
Wir verfligen lber alle erforderlichen Medien und
moderne Veranstaltungstechnik. Die Arbeitspldtze im

Biiro und Homeoffice berticksichtigen die physischen
und psychischen Bedarfe unserer Beschdftigten,
ermoglichen effizientes und kreatives Arbeiten. Unsere
Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten von
Einzelpersonen und institutionellen Auftraggebern,

aus Zuschissen seitens unserer Tragerin, der Stadt
Langenhagen, sowie Bundes- und Landesmitteln.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von
Kenntnissen entwickeln die Lernenden Fahigkeiten
und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten

und Qualifikationen ist der Erwerb individueller
Handlungskompetenz das herausragende Ziel, um
personliche und berufliche Ziele zu erreichen.

Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung,
eignen sich Lernstrategien an, konnen diese nutzen
und entwickeln ihre Selbstlernfahigkeit.

Auch das gegenseitige Kennenlernen, der
kommunikative Austausch in den Lerngruppen und
das Kniipfen sozialer Kontakte unterstiitzen den
Lernprozess. Hierbei kann Gelerntes angewandlt,
Haltungen und Einstellungen konnen tberpriift und
verdndert werden.

Gelungenes Lernen dient als Basis zur personlichen
Entwicklung der Teilnehmenden, der Gestaltung und
Bewaltigung des eigenen Lebens und fiihrt letztlich zu
einer Verbesserung der Lebensqualitat.

Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden
und die Lehrenden zu unterstiitzen, zu fordern und
zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen.
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Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Die Welt und unsere Gesellschaft ist in Bewegung, in den vergangenen
zwei Jahren mehr denn je. Viele Menschen suchen Hilfe oder gar ein neues
Zuhause und Weitere 6ffnen ihre Tiren oder engagieren sich, auf die fir sie
bestmogliche Weise neben den personlichen Herausforderungen des All-
tags. Und wir als vhs ermoglichen Begegnungsraume und Bildungsmomen-
te, die zum Nach- und Mitdenken anregen. Orte, an denen Sie mit Anderen
Ihre Meinungen austauschen, offen diskutieren und kritisch hinterfragen.
Mit neuen Themen aus Sport, Teilhabe, Astronomie und Archdologie ist
unser Veranstaltungsprogramm zu ,Politik, Gesellschaft, Welt und Umwelt
der ndchsten Monate bunter und vielseitiger. Neben gesellschaftsrelevanten
Themen aus aktuellen Anlassen haben wir auch wieder Anregungen von
Teilnehmenden in unserer Veranstaltungsplanung mitgedacht.

Wir hoffen lhr Interesse geweckt zu haben und Sie bald bei der ein oder
anderen Veranstaltung wiederzusehen bzw. kennenzulernen!

Fir Beratung und Fragen wenden Sie sich gerne an:
Annika Eskera | 0511 7307 9705 | eskera@vhs-langenhagen.de

/




Globales Lernen und Interkulturelle Woche
Gesellschaftspolitische Themen und Geschichte

Philosophie und Religion

Nachhaltige Entwicklung

Natur und Garten

Astronomie




Q100.61
Di, 4.10.22,
19:00 Uhr

8,- €
>vhs-Treffpunkt<

Die NATO-Osterweiterung
Vom Ende des Kalten Kriegs bis zum Ukraine-Krieg 1990-2022
Prof. Dr. Michael Gehler

Dieser Vortragsabend behandelt das Ende der Konfrontationspolitik in Europa durch das
Einlenken und den Zerfall der Sowjetunion und das Ausbleiben einer eigenen gesamteuro-
pdischen Sicherheits- und Verteidigungsidentitat.

Zudem geht es um die NATO im 50. Griindungsjubildum (1949-1999) von der Balkan-Sta-
bilisierung zur ,out-of-area”-Problematik. In einem weiteren Zugang wird der NATO-Gip-
fel von Madrid 1997 fokussiert, der ein Wegweiser fiir die kleine mitteleuropdische und
die ,big-bang”-NATO-,Osterweiterung” war. Eine Bilanz der NATO-Osterweiterung folgt
mit Befunden und Thesen. Abschliefend wird die Entwicklung von der Entfremdung zwi-
schen Russland und dem Westen und der Vertrauenskrise bis zur Eskalation des Ukraine-
kriegs behandelt.

Dabei werden folgende Fragen gestellt: Was hat eine aufSen-, sicherheits- und innenpo-
litische Westorientierung der Russischen Foderation belastet, behindert und verhindert?
Warum ist es nicht gelungen, Russland in eine europdische Sicherheitsordnung einzubin-
den? Welche Rolle spielt die NATO im Ukrainekrieg? Und welche Interessen haben und
verfolgen die Vereinigten Staaten von Amerika?

Michael Gehler stammt aus Innsbruck/Tirol. Seit 2006 lehrt er als Professor fir Neuere
Deutsche und Europdische Geschichte und ist Leiter des Instituts fiir Geschichte an der
Stiftung Universitat Hildesheim. Seinem Institut wurde 2021 zum 5. Mal der Jean-Monnet-
Chair fiir Europdische Geschichte durch die EU-Kommission verliehen.

Die Veranstaltung wird gemeinsam mit der Volkshochschule Ostkreis Hannover organi-
siert.



Q104.30 Ghana: Erfolgsgeschichte Ausbildungszentrum
D;;’ ;3695: Maike Drel3
) ” r Vor 14 Jahren ist das Ausbildungszentrum ,Youth City” in Wenchi, einer Kleinstadt mit
~entgeltirel 1 1nd 60.000 Einwohnern im landwirtschaftlich gepragten Nordwesten Ghanas, gebaut
>Online (Zoom)< \yorden. Ermoglicht wurde dies durch den engagierten Einsatz der Ehrenamtlichen vom
Verein zur Unterstiitzung der Rural Youth Association Ghana e.V. - Partner der Niedersach-
sischen Landjugend und einer Férderung des BMZ.

Dort werden junge Menschen in verschiedenen handwerklichen Berufen ausgebildet. Im
Besonderen unterstiitzt das Ausbildungszentrum Menschen mit korperlicher Beeintrachti-
gung. Das Zentrum bietet neben der praktischen Handwerksausbildung auch eine schuli-
sche Grundausbildung bzw. Auffrischung der Allgemeinbildung, um die jungen Menschen
fit fiirs Leben zu machen, so dass sie langfristig selbst ihre Existenz sichern kdnnen.

Dank des tatkraftigen Engagements der mittlerweile 49 Auszubildenen tragt sich die Bil-
dungseinrichtung zu tiber 80% selbst. Gelungen ist dies durch den Verkauf der selbstherge-
stellten Produkte und durch die Einnahmen des Restaurants. Es ist aufgrund seiner Umge-
bung und des Ambientes das Beliebteste in ganz Wenchi.

An diesem Online-Abend wird Maike Drel3, Vorsitzende des Vereins zur Unterstiitzung
der Rural Youth Association Ghana e.V., von den Anfdangen dieses Bildungsprojekts und
seiner Entwicklung zum heutigen Ausbildungszentrum sprechen. Auch geht sie darauf ein,
welche Rolle Containertransporte mit Hilfsgiitern dabei spielten.

Dieser Input ist Teil des Barcamps, einem Vernetzungstreffen flir ehrenamtlich Engagierte
von Bildungsprojekten in anderen Landern (Nord-Siid-Partnerschaften), das im April 2022
erstmalig in der vhs stattgefunden hat und 2023 mit neuen Themen weitergefiihrt wird.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Q10431 Afghanistan: Aktuelle Lage im Kunduz
Mo, 19.9.22, Sybille Schnehage

18'308Uh€r Im September - rund ein Jahr nach der Machtiibernahme der Taliban in Afghanistan - gibt
"~ uns Dr. Sybille Schnehage einen Uberblick zur gegenwirtigen Situation in der Region
>vhs-Treffpunkt< rundum Kunduz. Dort ist ihr Verein Katachel e.V. seit fast 30 Jahren aktiv und unterstitzt
die Menschen vor Ort durch nachhaltige Projekte im Bereich Bildung und Grundversor-
gung. Wie beispielsweise dem Bau einer Zisterne in Deh i Kalan, einem Dorf in der Hoch-
ebene. Durch die Zisterne verbessert sich die Wasserversorgung und zugleich kénnen
mehr Kinder zur Schule gehen, da sie nicht mehr so viel Wasser aus der Tiefebene trans-
portieren mussen.

Sybille Schnehage ist seit 1994 Vorsitzende der Organisation zur humanitaren Hilfe in
Afghanistan Katachel e.V. 2003 erhielt sie fiir ihr Engagement das Bundesverdienstkreuz.
Bereits Uber 30 Schulen hat sie mit dem Verein Katachel e.V. in der Region Kunduz er-
bauen lassen. Ziel dieser Bildungsprojekte ist, die direkte Hilfe zur Selbsthilfe vor Ort zu
unterstitzen.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: Annika Eskera, 0511 7307 9705




Q104.32

Di, 11.10.22,
18:30 Uhr

8,-€
>vhs-Treffpunkt<

Kenia:

Missionsarbeit heute
Georg Poddig | Gast aus Nairobi

Hilfsprojekte und weltkirchliche
Zusammenarbeit sind weltweit
Schwerpunkte von missio. Ob in
Afrika, im Nahen und Mittleren
Osten, Asien oder Ozeanien, das
Engagement der kirchlichen Orga-
nisation ist im Wandel und stellt
sich den Fragen der Gesellschaft.

Anhand der Partnerschaftsprojek-
te in der Metropole Nairobi, der
Hauptstadt Kenias, wird Georg
Poddig mit einem Gast aus Nairo-
bi die kirchliche Arbeit in einem
stadtischen Kontext des Globalen
Stdens vorstellen. Er wird auch
auf seine weltkirchliche Arbeit im
Bistum Hildesheim eingehen. Im
Anschluss konnen Teilnehmende
Fragen stellen und mit beiden
Referenten diskutieren.

Georg Poddig ist Geschaftsfiihrer
der divzesanen Kommission fur
kirchliche Entwicklungsarbeit und
ist missio-Didzesanreferent im
Bistum Hildesheim. Die Di6zesan-
stelle hat weltkirchlichen Anre-
gungen, Aktionen und Kampagnen
missios im Bistum Hildesheim und
besonders Weltkirchliche Spiritua-
litit zum Schwerpunkt.

In Kooperation mit

MISssSi

glauben.leben.geben.

Q104.33

Mo, 5.12.22,
18:30 Uhr

8,- €
>vhs-Treffpunkt<

Indien:

ein Land der Gegensaitze
Ute Penzel

Die grofite Demokratie der Welt
zwischen High Tech und grofSer
Armut, IT Spezialisten und Kin-
derarbeit. Der Wandel von einer
traditionellen Agrar- zu einer
modernen Industrie- und Dienst-
leistungsgesellschaft passiert mit
immer schnelleren Schritten.
Urbanisierung und Digitalisierung
setzen hohe wirtschaftliche Krafte
frei.

Gleichzeitig lebt ein grofSer Teil
der Bevolkerung immer noch in
extremer Armut. In diesem Span-
nungsfeld befinden sich die Part-
nerkirchen des Ev.-luth. Missions-
werk in Niedersachsen (ELM).

Darlber und zur Arbeit des ELM
spricht an diesem Abend Ute
Penzel. Ute Penzel war erstmals
1989 in Indien, um ein Prakti-
kum abzuleisten. Danach hat sie
Indien immer wieder privat und
beruflich besucht. Heute arbeitet
die gelernte Sozialpadagogin mit
einem Master fur Child Care and
Education beim Evangelischen
Missionswerk Niedersachsen und
ist zustandig fir den Bereich Indi-
en und Bildung.

In Kooperation mit

_— | ELM Hermannsburg

Partner in

A



P108.00

Fr - So,
26. - 28.8.22
19:00 Uhr

entgeltfrei
>Bildungszentrum<

Die Veranstaltungen
am Sonntag finden
im Maritim Airport

Hotel statt.

S Akademie

Sommerakademie

Interkulturalitat in unserer Gesellschaft

Nicht erst seit den grofSen Fliichtlingsbewegungen der letzten Jahre ist Deutschland ein Ein-
wanderungsziel geworden. Seit in den 60er Jahren gezielt Menschen aus dem Ausland zur
Entlastung unseres Arbeitsmarktes angeworben wurden, hat sich unser Land verdandert. Viele
blieben in Deutschland, holten ihre Familien nach und sind hier mittlerweile in zweiter und
dritter Generation verwurzelt. Gleichwohl sprechen wir auch Gber Parallelgesellschaften, die
einige Kreise von Zuwanderern ausgebildet haben. Die zunehmende Diversitdt unserer Ge-
sellschaft stellt uns nicht nur vor die Herausforderung, Menschen aus anderen Sprachraumen
und Kulturkreisen zu integrieren. Es stellt sich dariiber hinaus auch die Frage, wie wir uns
selbst verandern missen, um eine interkulturelle Gesellschaft zu entwickeln.

Renommierte Referentinnen und Referenten beteiligen sich mit folgenden Vortragen:

Dr. Reinhard Knodt: Interkulturalitat - ein Entwurf fiir
eine friedliche Gesellschaft

Dr. Manfred Osten: Interkulturalitit ex Oriente. Im
Zeichen eines mdglichen chinesischen Jahrhunderts?
Dr. Dietrich Roloff, Jana Roloff, Thomas Riedinger:
Die Welt in einer Schale Tee - Japanische Teezeremonie
Prof. Dr. Harald Seubert: Die offene Gesellschaft.
Voraussetzungen und Chancen

Prof. Dr. Johannes Balve: Interkulturalitit in lite-
rarischen Reisebeschreibungen. Walter Benjamins
Moskauer Tagebuch

Prof. Dr. Wiebrecht Ries: Friedrich Nietzsche, ein
interkultureller Philosoph

René Boll: Vereint fiir die Menschlichkeit - Das Wir-
ken Heinrich Bolls & Familie

Prof. Dr. Karl-Heinz Pohl: Gustav Mahlers Vertonung
von chinesischen Gedichten

fiir west-ostlichen Dialog der Kulturen e.V.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben:

Mo, 22.8.22,

>Bildungszentrum<

Thorsten Schirmer: Das Xieyi-Prinzip in der Malerei
des Westens am Beispiel des Tuschmalers Dirk Huis-
ken (Vortrag zur Ausstellung)

Jan-Michael Ehrhardt und Ludwig Frambach: Der
Zen-Buddhismus als interkulturelles Phanomen —
Erfahrungen und Begegnungen zweier Mediations-
lehrer des Westens mit dem Zen”

Prof. Dr. Dr. Bertram Schmitz: ,Einendes und Tren-
nendes in den Weltreligionen”

Dr. Sebastian Knopker: Ironie auf Chinesisch. Wie
Mehrdeutigkeit kulturspezifisch gelebt werden kann.
Dagmar Dotting: Das Inter- und Zwischensein als
Phanomen menschlicher Beziehung

Eva Koethen: Dazwischen ist das neue Jenseits.
Kulturelle Zwischenrdume auf dem Weg zur Trans-
kulturalitat

Die Sommerakademie findet in Zusammenarbeit mit
der Akademie fiir west-6stlichen Dialog der Kulturen
e.V. statt.

P108.00A Ausstellungseroffnung

Ein begleitendes Ausstellungspro-
jekt zur Sommerakademie regt
dazu an, sich auf dem Weg der
Malerei in Dialog mit den Kulturen
Ostasiens zu begeben und diese
erfolgreich zu sublimieren.

19:00 Uhr
entgeltfrei

Annika Eskera, 0511 7307 9705
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Q104.29

Sa, 12.11.22

und

Sa, 10.12.22
jeweils

13:00 - 18:00 Uhr
entgeltfrei

>Bildungszentrum<

Beide Veranstaltungen sind Teil einer Reihe, die
— vorbehaltlich der Mittelzusage — im Rahmen
des Projektes ,Globales Lernen in der vhs”

des DVV International von ENGAGEMENT

GLOBAL mit finanzieller Unterstlitzung des
Bundesministeriums fir Wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung geférdert wird.

R104.30

Fr, 17.3.23,

14:00 - 18:00 Uhr
und

Fr, 31.3.23,

14:00 - 19:00 Uhr,

entgeltfrei
>vhs-Treffpunkt<

Fiir den Workshop
sind keine Vor-
kenntnisse zu OER
erforderlich.

Kreativwerkstatt Interkontinental

Die Kreativwerkstatt Interkontinental versteht sich als Ideenschmiede, die dank unserer
digitalen Welt Landergrenzen tberwindet und Kontinente liberquert!

In diesem Workshop werden konkrete, alltagshezogene Gemeinsamkeiten an Aktivitdten
zwischen den Menschen in Nkuringo und Langenhagen gesammelt und per Videobot-
schaft oder Live-Videokonferenz ausgetauscht. Im besten Fall findet sich ein gemeinsames
Projekt, das mit und nach dem Workshop gleichermafSen in Nkuringo wie auch in Langen-
hagen umgesetzt wird.

Teilnehmen darf jede und jeder ehrenamtlich Engagierte, unabhédngig davon, wie grofs
das eigene entwicklungspolitische Wissen ist, denn in diesem Workshop geht es um ein
interkontinentales Meet and Greet mit kreativen Ideen sich gegenseitig besser kennen zu
lernen!

Hilfreich ist natirlich, wenn die eigenen englischen Sprachkenntnisse nicht ganz eingeros-
tet sind — und falls doch, ist noch ausreichend Zeit fiir einen vhs-Englischkurs vorab!

Der Workshop findet in Ko-
operation mit der Freiwilligen-
agentur, dem Integrationsbeirat
und dem Verein Kuyamba e.V.
statt, der den Kontakt nach
Nkuringo, einer stidwestlichen
Region in Uganda, hat.

Kultur des Teilens in der Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit

- Open Licenses and Educational Ressources (OER)
Aliki Kaiser | Noreen Krause

Ob fiir einen Verein hier vor Ort oder fir ein Bildungsprojekt im Globalen Siiden — jede
und jeder kann neue Inhalte schaffen, die die Welt bereichern - ganz einfach, indem sie
frei zur Verfligung stehen. Ganz einfach ist es im Detail wieder nicht. Haufige Fragen, die
beim Veroffentlichen von Texten und Bildern auftauchen sind:

» Wie und wo kann ich kostenlos Materialien finden?
» Worauf ist zu achten, wenn ich Materialien Anderer verwende?
» Was ist beim Erstellen und Veroffentlichen wichtig?

Die Chancen und Méglichkeiten von frei zugdnglichen Inhalten in der Bildungs- und
Offentlichkeitsarbeit sind vielseitig und die Zukunft einer Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung. Lernen Sie sie besser kennen und teilen Sie lhr Wissen danach mit der Welt!

Unsere Referentinnen vom ELAN e.V. zeigen, was OER mit freien Lizenzen ermoglichen
und wie Materialien dem Urheberrecht entsprechend verwendet werden.



Interkulturelle Woche
24.9. bis 1.10.2022

Die nebenstehende Veranstaltung ,weltwarts”
mit Amira Kluba ist nur eine von vielen Aktio-
nen in dieser Woche.

Sie finden weitere Veranstaltungen bei dem
Quartierstreff Wiesenau des win e.V., dem
Integrationsbeirat Langenhagen, dem Gym-
nasium Langenhagen, der Diakonie Hanno-
ver-Land, dem Ev. Familienzentrum Emma &
Paul, dem ,Verbunt — Gemeinwesenarbeit in
Langenhagen” sowie der Kinder- und Jugenar-
beit der Stadt Langenhagen.

Gemeinsam organisieren wir auch ein Fami-
lienfest zum Abschluss der Interkulturellen

Woche:

1. Oktober 2022 12 - 17 Uhr

Familienfest #Offen geht
vor der Denkstube, Ada-Lessing-Platz 4

Q104.28
Mi, 28.9.22,
17:00 Uhr
entgeltfrei

Container-
Campus des
Gymnasiums im
Eichenpark

weltwarts
- Interkulturalitat leben
Amira Kluba

Jedes Jahr machen sich junge
Menschen auf den Weg in ein
neues Land, wie zum Beispiel

auf dem Kontinent Afrika, um das
dortige Leben in allen Facetten
ganz personlich kennenzulernen.
Welche Beweggriinde haben sie
fir die Reise? Was erleben und
lernen sie in diesem Auslandsjahr?
Wie hat es ihre Einstellung und ihr
Verhalten hinsichtlich Interkultura-
litat verstarkt oder verandert? Und
was geben sie davon an Menschen
weiter, die diese Erfahrung nicht
machen konnten?

Wir freuen uns, dass eine Langen-
hagenerin mit einem personlichen
Erfahrungsbericht Antworten auf
diese Fragen gibt. Amira Kluba ist
gerade erst zurtickgekehrt und war
als weltwarts-Freiwillige iber den
VNB e.V. das vergangene Jahr in
Ghana. Sie wird von ihren Erleb-
nissen und Erfahrungen in dieser
Zeit berichten.

Interkulturalitidt bedeutet in Aus-
tausch zu gehen und voneinander
zu lernen. Nehmen wir diesen
Nachmittag auch als Gelegenheit,
dass wir uns als Menschen aus
zahlreichen Kulturen dieser Welt
kennenlernen und ins Gesprach
kommen.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: Annika Eskera, 0511 7307 9705

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Q109.00

Mo, ab 7.11.22,
jeweils ab
19:00 Uhr

3x
16,50 €
>Online (Zoom)<

Die Abende werden
online Uber Zoom
stattfinden. Die Zu-
gangsdaten erhalten
alle Angemeldeten
jeweils einige Tage
vor dem Termin.

Reisen um die Welt - Kanada, Hongkong, Sydney und Spitzbergen

Horst Thiel, Weltenbummler aus
Bad Driburg, nimmt Sie an drei
Abenden mit auf seine spannen-
den Reisen um die ganze Welt!

Mo, 7.11.2022 ab 19 Uhr

Spitzbergen - Reise ans nordliche
Ende der Welt

Spitzbergen, 1300 km vom
Nordpol entfernt, ist die erste
Station unserer Reiseabende. Nach
Aufenthalten in Lappland, Nord-
norwegen, Island und Grénland
besuchte Horst Thiel diese eisige
Welt.

Die Region fasziniert durch
Gletscher, Polarlichter sowie eine
erstaunliche Tierwelt. Wegen

der Eisbaren ist das Verlassen

der Wohnorte nur in Begleitung
eines bewaffneten Guides erlaubt.
Dieser begleitete Thiel auch in der
Nacht bei seinen Polarlicht-Auf-
nahmen.

Das ewige Eis birgt zudem vollig
Unerwartetes: Arbeit fiir Menschen
aus zahlreichen Nationen, eine
Universitdt, mehrere Forschungs-
stationen, den weltweit grofSten
Saatgut-Tresor sowie einen einzig-
artigen Sicherungsort fir Kunst-
werke.

Wer Horst Thiel vorab personlich kennenlernen méchte, hat
am 2. September die Gelegenheit - beim kosmischen Abend
,Als im All das Licht anging” ( Q110.00).

Di, 13.12.2022 ab 19 Uhr

Kanada - Neuseeland - Hongkong:
In 40 Tagen um die Welt

Begeben wir uns gedanklich mit
auf die Weltumrundung, die Horst
Thiel erlebte. Wir wandern durch
subtropische Vegetation, fliegen
per Helikopter auf den langs-

ten Gletscher der Stidhalbkugel,
erleben die Sonnenfinsternis in
Auckland und fahren mit dem
Kajak durch einen der regenreichs-
ten Orte der Welt - die Fjorde der
Doubtful Sounds. Weiter fiihrt die
Reise gen Westen nach Hong-
kong, in die pulsierende Weltstadt
mit britischer Vergangenheit. Ein
Abend voller Abenteuer!

Mi, 1.2.2023 ab 19 Uhr

Mit Bahn und Auto durch das rote
Herz Australiens

Nach mehreren Tagen in Singapur
reiste Horst Thiel mit dem legen-
daren Ghan, der Nord-Stid-Eisen-
bahnverbindung Australiens, vom
tropischen Darwin nach Alice
Springs, wanderte um den gigan-
tischen Uluru und frihmorgens in
den Felsen von Kata Tjuta.

Thiel besuchte das Kulturzentrums
der Aborigines, den Flying Doctor
Service sowie die School of the
Air, die per Internet die Kinder im
Outback unterrichtet. Als passio-
nierter Astronom suchte er zudem
die dreizehn Henbury-Meteoriten-
krater stidlich Alice Springs auf.



vhsewissen live g locel

Es geht weiter mit unserer Reihe - verschiedene Vortrage werden von fachlich versierten
Gasten aus Langenhagen und der Region kommentiert und schaffen somit einen lokalen
Bezug.

An diesen Abenden haben Sie die Mdglichkeit, personlich mit unseren lokalen Referen-
tinnen und Referenten in ein offenes und kritisches Gesprach zu den Online-Vortragen

zu gehen. Die Online-Vortrage werden in Kooperation mit der vhs Esslingen und vhs Siid-
Ost durchgefiihrt.

Aktuelle Hinweise zu diesen Veranstaltungen finden Sie auf unserer Webseite:
vhs.link/wissenliveandlocal

Q100.83 vhs.wissen live & LOCAL

Do, 8.12.22, - . . .
Y915 un. Ein Jahr Bundesregierung - eine Bilanz

8,-€ NN
>vhs-Treffpunkt< Prof. Dr. Ursula Miinch

Die Politikwissenschaftlerin Ursula Miinch und der Journalist Hans Moritz ziehen ein Jahr
nach der Bundestagswahl eine Bilanz.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Wie hat sich die Regierung innen- wie aullenpolitisch dargestellt? Welche Partei konnte
sich innerhalb der Regierung mit welchen Themen durchsetzen? Gelang es den nicht an
der Regierung beteiligten Parteien, eine wirkmachtige Opposition zu bilden?

Ursula Miinch ist Professorin fiir Politikwissenschaft an der Universitdt der Bundeswehr
Minchen sowie Direktorin der Akademie fiir Politische Bildung in Tutzing am Starnberger
See.

Hans Moritz ist Chefredakteur des Erdinger Anzeiger (Miinchener Merkur).

Nach dem Online-Vortrag folgt bei uns vor Ort eine Diskussionsrunde mit einem Kurzin-
put von unserem Gast. Wer das sein wird, verdffentlichen wir zeitnah online.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: Annika Eskera, 0511 7307 9705




Q100.82 vhs.wissen live & LOCAL

Mi, 16.11.22, R R .
= 19:15 unr Die Barbaren sind die anderen.

8-€ Wie ein Denkmuster Geschichte und Literatur pragt
>vhs-Treffpunkt< . .
Dr. Elisabetta Lupi

Prof. Dr. Mischa Meier

Schon in der Antike haben Menschen andere als Barbaren abgewertet, um sich selbst auf-
zuwerten. Der Barbar war in der Regel der negative Gegenentwurf zum zivilisierten und
kultivierten Hellenen oder Romer.

Die sogenannten Barbaren waren in ihren Augen all das, was sie selbst in ihrer Eigenwahr-
nehmung nicht waren: wild, grausam, gesetzlos, verschlagen, maflos, triebhaft, dumm usw.

Nur in wenigen Féllen wurde der Barbar als Folie fiir Idealisierungen verwendet, beispiels-
weise um dekadente Tendenzen in der eigenen Gesellschaft zu markieren. Dann war der
Barbar gentigsam, einfach, unverdorben, gerecht, ehrlich oder fromm. Diese Zuschreibun-
gen erinnern an das Bild des ,edlen Wilden”, das sich auch spater in der Zeit von Sklaverei
und Kolonialismus wiederfinden sollte. Und auch heute funktionieren diese Mechanismen
bei der Zuschreibung von Eigen- und Fremdidentititen.

Der Althistoriker Mischa Meier und der Schriftsteller Durs Griinbein werden in einem Ge-
sprach in der Villa Vigoni diskutieren, wie Identitatskonzepte wie das des Barbaren histo-
risch entstanden sind, wozu sie mit welchen Folgen fiir die Betroffenen eingesetzt und wie
diese Konzepte weitergefiihrt wurden. Wer sind heute die Barbaren und wer bestimmt das
und welche Rolle spielen dabei Sprache und Dichtung?

Mischa Meier lehrt als Professor fiir Alte Geschichte an der Universitat Tiibingen. Sein
Werk Geschichte der Vélkerwanderung (C.H. Beck) wurde mit dem WISSEN!-Sachbuch-
preis ausgezeichnet.

Durs Griinbein ist ein vielfach ausgezeichneter Lyriker, Essayist. Er ist Professor fiir Poetik
an der Kunstakademie Dusseldorf und hat antike Klassiker aus dem Lateinischen und Grie-
chischen ins Deutsche tbersetzt.

Meier und Griinbein werden wir als Live-Stream sehen.

Danach spricht mit Thnen Dr. Elisabetta Lupi personlich in unserer vhs. Sie ist wissen-
schaftliche Mitarbeiterin am Historischen Seminar der Universitit Hannover. Sie lehrt und
forscht u.a. zur Kulturgeschichte der archaischen und klassischen Zeit sowie der spdten
romischen Republik und Frithen Kaiserzeit.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Deutsch-Italienischen Zentrum Villa Vigo-
ni und der Gerda Henkel Stiftung statt.



Auf dieser und den niachsten Seiten finden Sie V h s

weitere digitale Vortrage aus der Reihe vhs.wissen

. . . . |
live, an denen Sie online von zu Hause aus teil-
nehmen kénnen. W I S S e n

Eine Anmeldung ist auch per E-Mail an -
eskera@vhs-langenhagen.de moglich. I I V e

Q100.85 vhs.wissen live

Di, 4.10.22, /.. . . . . .
19:30 - 31.00 Ul Kiinstliche Intelligenz in der Medizin

entgeltirei - Wie ldsst sich ihr Potenzial verantwortlich nutzen?
>Online (Zoom)< Prof. Dr. Peter Dabrock

Was ist Kiinstliche Intelligenz (KI)? Wo liegen die aktuellen Herausforderungen? Welche
In Kooperation - ethischen Aspekte spielen eine Rolle? Am Beispiel von Anwendungen der KI im Gesund-
mit der Deutschen  ajtscystem werden die Chancen sowie méglichen Probleme des Einsatzes der Technologie
Akademie der Tech- 1 tiert: K1-Systeme, die in k Zeit riesige Datenm beiten, unterstiitzen
nikwissenschaften  diskutiert: KI-Systeme, die in kurzer Zeit riesige Datenmengen verarbeiten, unterstiitze
(acatech) Arzte bei Diagnose und Behandlung von Krankheiten — sei es bei der Auswertung von
Rontgenbildern, bei Operationen oder der Auswahl der Medikamente. Dabei muss der
Einsatz von Kl, aber auch der Verzicht darauf, gerechtfertigt werden.
Wer tragt die Verantwortung, wenn bei der Zusammenarbeit mit dem KI-System Fehler
passieren? Wem gehoren die Daten, die KI-Systeme erheben? Wer darf was mit diesen Da-
ten machen, und was wissen wir als Patienten davon? Gibt es ein Recht auf medizinische
Behandlung mit KI? Das Potential der Kl fiir medizinische Anwendungen nicht zu nutzen,
wdre — so die These des Abends — sowohl medizinisch als auch volkswirtschaftlich unver-
antwortlich. Es wird vorgestellt, wie KI das Gesundheitssystem verbessert — und wie dies
verantwortlich geschehen kann.
Peter Dabrock und war von 2016 bis 2020 Vorsitzender des Deutschen Ethikrates. Seine
Forschungsschwerpunkte liegen im Bereich der Ethik technischer und (bio-)wissenschaft-
licher Durchdringung menschlicher Lebensformen (von Keimbahnintervention bis KI). Er
war von 2002 bis 2008 Juniorprofessor fiir Bioethik und anschlieffend bis 2010 Professor
fir Sozialethik an der Philipps-Universitdt Marburg. Seine Expertise hat er in zahlreiche
Gremien eingebracht, u.a. in die Zentrale Ethikkommission bei der Bundesarztekammer,
in die European Group on Ethics in Science and New Technologies und in den Deutschen
Ethikrat. 2017 wurde Peter Dabrock als erster Theologe Mitglied bei acatech — Deutsche
Akademie der Technikwissenschaften. 2021 wurde er in den Stiftungsrat des Friedensprei-
ses des Deutschen Buchhandels berufen. Er ist Mitglied der Plattform Lernende Systeme.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: Annika Eskera, 0511 7307 9705

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Q100.86

Mi, 5.10.22,
19:30 - 21:00 Uhr

entgeltfrei
>Online (Zoom)<

In Kooperation mit
der Max-Planck-
Gesellschaft

vhs.wissen live

Grenzen der Menschheit
Prof. Dr. Christiane Nsslein-Volhard

Die Erkenntnisse auf dem Gebiet
der Genetik, besonders die neuen
spektakuldren Methoden der
gezielten Genverdnderung durch
das CRISPR/Cas9 Verfahren dienen
nicht nur dem Erkenntnisgewinn,
sondern sie erdffnen auch neue
Méglichkeiten der Einflussnahme
auf das Leben des Menschen.

Dartiber hinaus regen sie zu Spe-
kulationen und Fantasien an, die,
sollten sie Wirklichkeit werden,
unsere Welt entscheidend veran-
dern wiirden.

Nisslein-Volhard wird an diesem
Abend zundchst die Grundlagen
der Gentechnik erkldren und dann
das Risiko wie auch das Potential
der neuen Moglichkeiten disku-
tieren. Dabei geht es sowohl um
Fortschritte bei der Grundlagenfor-
schung an Tieren und Pflanzen, als
auch Moglichkeiten und Grenzen
der Anwendung in der Medizin
und der Landwirtschaft.

Prof. Dr. Christiane Niss-
lein-Volhard ist Biologin und wur-
de u.a. 1995 mit dem Nobelpreis
fir Medizin ausgezeichnet.

Q100.87

Do, 13.10.22,
19:30 - 21:00 Uhr

entgeltfrei
>Online (Zoom)<

In Kooperation mit
dem Borsenverein
des Deutschen
Buchhandels

Q100.88

Mo, 24.10.22,
19:30 - 21:00 Uhr
entgeltfrei
>Online (Zoom)<

In Kooperation mit
dem Borsenverein
des Deutschen
Buchhandels

vhs.wissen live

Preistriger/in des Dt.
Sachbuchpreises 2022

spricht exklusiv fiir die Volkshoch-
schulen

NN

Der Deutsche Sachbuchpreis
zeichnet das Sachbuch des Jahres
aus. Der Preistrager bzw. die Preis-
tragerin wird exklusiv fiir unsere
vhs einen Online-Vortrag halten.

Sobald die Jury den/die Preistra-
ger/in ermittelt hat, folgen weitere
Informationen auf unserer Websi-
te.

vhs.wissen live

Preistrager/in des Frie-
denspreises des Deutschen
Buchhandels 2022

NN

Der Preistrager bzw. die Preistra-
gerin des Friedenspreises ist vom
Borsenverein des Deutschen Buch-
handels eingeladen, an unserer
Online-Diskussionsveranstaltung
am 24.10. teilzunehmen.

Sobald feststeht, wer den Preis er-
halt, folgen weitere Informationen
auf unserer Website.



Q100.80

Mo, 17.10.22,
19:30 - 21:00 Uhr

entgeltfrei
>Online (Zoom)<

Das Gesprach
findet in englischer
Sprache statt.

Q100.89

Di, 8.11.22,
19:30 - 21:00 Uhr
entgeltfrei
>Online (Zoom)<

In Kooperation

mit der Deutschen
Akademie der Tech-
nikwissenschaften
(acatech)

vhs.wissen live

Das Erbe der Sklaverei - Eine Reise durch die amerikanische Geschichte
Prof. Michael Hochgeschwender

In diesem Gesprach folgen Michael Hochgeschwender und der Bestsellerautor Clint Smith
den Spuren des transatlantischen Sklavenhandels. Sie stellen uns historische Statten in den
USA vor, die von der Geschichte der Sklaverei erzahlen.

Es wird sichtbar werden, wie eng alltdgliche Orte, Feiertage und sogar ganze Stadtteile bis
heute mit diesem gewaltsamen Kapitel der amerikanischen Geschichte verflochten sind
und so noch immer die Gegenwart pragen.

Clint Smith zdhlt zu den wichtigsten Intellektuellen der USA. Sein Buch zur Sklaverei stand
auf Platz 1 der New-York-Times und wurde von Barack Obama zu einem seiner Lieblings-
biicher ausgewahlt.

Michael Hochgeschwender ist Professor fiir Nordamerikanische Kulturgeschichte an der
LMU Miinchen und zéhlt zu den besten deutschsprachigen Kennern der USA.

vhs.wissen live

Vom Nutzen der Raumfahrt - Innovationen fiir die Gesellschaft
Prof. Dr. Ing. Jan Worner

In der Mitte des 20. Jahrhunderts war der Wettlauf ins All Teil des Kalten Kriegs. Heute
treiben uns statt Ideologien wirtschaftliche Aspekte ins All. Beschrankte sich die Raum-
fahrt in der Vergangenheit groftenteils auf zwei GroBméchte, so machen sich heute auch
institutionelle und private Akteure auf den Weg. Raumfahrt fasziniert die Menschheit und
Prestige spielt noch eine Rolle in der Raumfahrt — aber der Nutzen fiir die Gesellschaft und
das Individuum, die Wirtschaft und die Umwelt stehen heute im Vordergrund.

Was bringt Raumfahrt der Gesellschaft konkret? Zu nennen sind Innovationen in den
Bereichen Kommunikation, Navigation, Erdbeobachtung und Exploration. Der beste Weg
zu einem innovativen Produkt oder Verfahren fiihrt Giber eine nahtlose Innovationskette.
Sie beginnt mit der Invention, einer grundlegenden Idee. Wettbewerb ist ein Haupttreiber
—und Kooperation erleichtert es, Dinge umzusetzen. Beide Faktoren sind in der Raumfahrt
standig prdsent.

Jan Worner ist Hochschullehrer und ehemaliger Universitatsprasident der TU Darmstadt.
Er war Vorstandsvorsitzender des Deutschen Zentrums fiir Luft- und Raumfahrt (DLR) und
Generaldirektor der Europdischen Weltraumagentur (ESA). Am 19. Madrz 2021 wurde er
Prasident der Deutschen Akademie der Technikwissenschaften. Seit dem 1. August 2021
hat Worner das Amt als erster Raumfahrt-Koordinator des Landes Hessen inne. Seit dessen
Griindung im Jahr 2000 leitet Worner das Regionale Dialogforum Flughafen Frankfurt.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: Annika Eskera, 0511 7307 9705

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Q100.90

Mo, 14.11.22,
19:30 - 21:00 Uhr

entgeltfrei
>Online (Zoom)<

vhs.wissen live

Wie hattet ihr uns denn
gerne?

Ein Gesprach zur deutschen Reali-
tat. Muslimisch, jiidisch, deutsch.

Ozlem Topcu, Richard Schneider

Die Journalisten Ozlem Topcu und
Richard C. Schneider sind neben
vielen Dingen auch zwei Deut-
sche - das ist fiir viele immer noch
nicht selbstverstandlich. In diesem
Gesprach blicken sie auch als
,Jude” und ,Turkin” auf Deutsch-
land, seine Debatten zu Integrati-
on, Rassismus, Antisemitismus und
den Umgang mit dem ,Anderen”.
Es ist nicht nur die Sicht zweier
Journalisten, die am Diskurs tber
das Verhiltnis zwischen Mehr-
heitsgesellschaft und Minderheiten
teilnehmen, sondern die zweier
Freunde, die sich ihre deutschen
Geschichten erzdhlen. Und mitei-
nander konnen sie auch tber ihre
Ganz-, Halb- und Viertel-ldentita-
ten diskutieren, denn sie wissen,
was es heilst, in unterschiedlichen
Kulturen und Gesellschaften be-
heimatet zu sein.

Ozlem Topcu wurde 1977 als
Tochter turkischer ,Gastarbeiter”
in Flensburg geboren. Sie ist stell-
vertretende Leiterin des Auslands-
ressorts beim Spiegel.

Richard Schneider wurde als Kind
ungarischer Holocaustiiberleben-
der in Miinchen geboren. Von
2006 bis 2015 war er Chefkorres-
pondent im ARD-Studio Tel Aviv.

Q100.91

So, 27.11.22,
19:30 - 21:00 Uhr

entgeltfrei
>Online (Zoom)<

vhs.wissen live

Troia

- Geschichte und Mythos einer
ewigen Stadt

Prof. Dr. Martin Zimmermann

Es gibt keinen anderen Ort, der
wie Troia seit nunmehr fast 3.000
Jahren jede Generation aufs neue
fasziniert.

Seit den Epen Homers haben die
Menschen ein Stadtprospekt und
spannende Abenteuer vor Augen,
wenn sie den Namen Troia horen.
Und seit Schliemann eine Ruine
entdeckt hat, der er den Namen
Troia gab, gibt es einen Ort zu
besichtigen.

Doch so klar, wie es scheint, ist
es nicht. Troia ist reine Erfindung
- ein Ort, den es nie gab. Diese
tiberraschende Beobachtung soll
im Vortrag erklart werden.

Prof. Dr. Martin Zimmermann
lehrt Alte Geschichte an der LMU
Miinchen und Mitglied der Bayeri-
schen Akademie der Wissenschaf-
ten.



Q100.92

Do, 15.12.22,
19:30 - 21:00 Uhr
entgeltfrei
>Online (Zoom)<

Die Veranstaltung
wird live aus der
Alten Pinakothek in
Miinchen
gestreamt.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben

vhs.wissen live Q100.84

. . Mi, 18.1.23,
A Master in the Making 19:30 . 31:00 Uh
- Anthonis van Dyck in der alten entgeltfrei

Pinakothek >Online (Zoom)<
Dr. Mirjam Neumeister

Beriihmt wurde Anthonis van
Dyck vor allem fiir seine unver-
gleichlich lebendigen und zu-
gleich reprasentativen Portrats von
Firsten, Koniginnen, Feldherren,
Kiinstlern und Schonheiten seiner
Zeit. Die in der Alten Pinakothek
prasentierten Gemalde bringen
dem Besucher eine Kiinstler-
personlichkeit nahe, die auf der
Suche war, im Ringen mit der
eigenen Kreativitat und den kiinst-
lerischen Zielen. Bevor Van Dyck
zu einem der bekanntesten und
gefragtesten Portratmaler seiner
Zeit aufstieg, schuf er Giberwie-
gend Historienbilder, von denen
eine grofSe Zahl in der Alten
Pinakothek prasentiert wird. Peter
Paul Rubens war sein Vorbild, und
die kiinstlerische Auseinanderset-
zung mit dessen Werken war ein
intensiver, schopferischer Prozess,
bis Tizian sein Leitstern wurde und
ihn nachhaltig inspirierte.

Die Fiihrung thematisiert ver-
schiedene Facetten seines kiinst-
lerischen Schaffens anhand des

in der Alten Pinakothek gezeigten
Bestandes und Ergebnissen eines
mehrjahrigen Forschungsprojekts.

Dr. Mirjam Neumeister ist Samm-
lungsleiterin Flamische Barockma-
lerei in der Bayerischen Staatsge-
maldesammlung.

vhs.wissen live

Vom Lateinischen zu den
romanischen Sprachen
Prof. Dr. Rainer Schlsser

Wir wissen: Sprache ist stetem,
wenn auch kaum merklichem
Wandel unterworfen.

Im Falle der romanischen Spra-
chen sind wir in der gliicklichen
Situation, ihren Ursprung, das
Lateinische, bestens zu kennen.
Der Sprachwandel lasst sich also
seit Uber 2000 Jahren ,am leben-
den Objekt” beobachten, und

wir konnen herausfinden, welche
Mechanismen dabei am Werk
sind. Dadurch hat die Erforschung
der romanischen Sprachgeschichte
Modellcharakter fiir die Art und
Weise, wie Sprache sich verdn-
dert. Denn solche Mechanismen
gestalten nicht nur das Lateinische
zu romanischen Sprachen um,
sondern sie entfalten ihre Wirkung
auch woanders, nicht zuletzt im
Deutschen.

Rainer Schl6sser war Professor

fir Romanische Sprachwissen-
schaft an der Universitét Jena.
Seine Hauptarbeitsgebiete sind
Sprachgeschichte, Etymologie und
Wortgeschichte, Dialektologie und
Sprachkontakt.

: Annika Eskera, 0511 7307 9705

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Q101.00

Do, 22.9.22,
18:00 Uhr

8,- €
>Bildungszentrum<

Im Spannungsfeld der , Wikinger”
— Handel, Hifen und Schifffahrt des frilhen Mittelalters im siidlichen Ostseeraum
Dr. Sebastian Messal

,Wikinger” waren nicht nur Krieger und Pliinderer, sondern auch Entdecker, Handler und
kunstfertige Handwerker. Dies zeigt sich vor allem entlang der stidlichen Ostseekiiste,
wo sich seit dem 8. Jahrhundert skandinavische Bevolkerungsgruppen neben den ein-
heimischen slawischen Stammen niederliefen, Handelsplatze griindeten und von dort
einen weitreichenden Verkehrs-, Wirtschafts- und Kommunikationsraum erschlossen.
Archdologische Spuren dieser ,Wikinger” finden sich in vielen Siedlungen im stidlichen
Ostseeraum und belegen, dass sie aktiv an Handel und Handwerk teilnahmen und sich
mit ihren Familien in der Fremde ansiedelten.

Diesen archédologischen Spuren werden Sie an diesem Vortragsabend folgen, bei dem
Dr. Sebastian Messal die Geschichte der ,Wikinger” im stidlichen Ostseeraum erzahlt.
Der Prahistoriker wechselte in diesem Jahr vom Deutschen Archdologischen Institut in
Berlin in die Abteilung Archdologie des Niedersdchsischen Landesamts fiir Denkmal-

pflege.



Q100.57

Mi, 2.11.22,
18:30 Uhr

entgeltfrei
>Bildungszentrum<

Die Veranstaltung
wird auch hyb-
rid oder online

stattfinden, wenn

die Nachfrage oder
die Situation es
anbietet.

Hannover 96 und

Eintracht Braunschweig
- Die Geschichte einer Rivalitat

Sebastian Kurbach

Seit Giber 125 Jahren gibt es die
beiden grofsten FulSballvereine
Niedersachsens bereits und fast
genauso lange treten beide Clubs
im sportlichen Wettbewerb gegen-
einander an. Auseinandersetzun-
gen zwischen beiden Fanlagern
stellen Polizei und Gesellschaft
heutzutage immer wieder vor
Herausforderungen. Doch woher
kommt diese angeblich tief ver-
wurzelte Rivalitat?

Der Historiker und 96-Mitarbeiter
Sebastian Kurbach forscht seit vie-
len Jahren zur Geschichte dieser
Rivalitdt und stellt seine Ergebnisse
anhand von Originaldokumenten
aus den Archiven

beider Vereine vor.

In Kooperation mit

Q100.58

Mi, 30.11.22,
19:00 Uhr

8,- €
>vhs-Treffpunkt<

Die Veranstaltung
wird auch hyb-
rid oder online

stattfinden, wenn

die Nachfrage oder

die Situation es
anbietet.

Jidisches Leben bei
Hannover 96

- niemals allein oder doch?
Hendrik Woy

Bislang galten in der geschichts-
wissenschaftlichen Forschung vor
allem der FC Bayern Miinchen,
Eintracht Frankfurt und Tennis
Borussia Berlin als Vereine mit
einem besonders hohen Anteil an
jidischen Mitgliedern.

Mit der ,Machtergreifung” 1933
endete jiidisches Leben in den
paritdren Sportvereinen jedoch
abrupt. So kommt es bei 96 bei-
spielsweise zu einer Satzungsan-
derung der Vereinsstatuten, in der
beschlossen wurde, dass ,das neu
aufzunehmende Mitglied arisch
sein muss”.

Doch welche Rolle spielten jiidi-
sche Mitglieder vor der ,Machter-
greifung” der Nationalsozialisten
bei den ,Roten”? Wie partizipier-
ten und engagierten sich jldische
Mitglieder im Verein? Wie viele
Mitglieder lassen sich ausmachen?
Und welches Schicksal ereilte sie
wahrend der NS-Zeit?

Diesen und lhren weiteren Fra-
gen wird Hendrik Woy in seinem
Vortrag und dem anschliefenden
Gesprach nachgehen. Er hat sich
im Rahmen einer wissenschaftli-
chen Arbeit mit jidischem Leben
bei Hannover 96 wahrend und
aulerhalb der NS-Zeit beschaftigt.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: Annika Eskera, 0511 7307 9705

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Q100.59

Do, ab 1.9.22,
19:00 Uhr,

3x
entgeltfrei
>Online<

Geschichte(n) von Heldinnen und Helden,

Taterinnen und Tater und Opfern

- aus dem Umfeld des Zweiten Weltkriegs

PD Dr. John Zimmermann | Dr. Elke Gryglewski | Prof. Dr. Arnd Bauerkdmper

In dieser dreiteiligen Online-Seminarreihe des Volksbundes Deutsche Kriegsgraberfiirsor-
ge e.V. geht es um die groBe Geschichte und die Geschichten von Einzelnen, die sich in
Gewaltregimen unterschiedlich verhalten haben. Gerade in der Zeit von Nationalsozialis-
mus und Zweitem Weltkrieg mussten personlich weitreichende Entscheidungen getroffen
werden. Wenn wir heute auf diese Zeit zurtickblicken, versehen wir die damals Lebenden
haufig mit unterschiedlichen Zuschreibungen wie ,Held”, ,Tater” oder ,Opfer”. Doch
hierbei stellt sich die Frage: Kann man ,Held” und ,Tater” zugleich oder — im Laufe der
Zeit — nacheinander sein? Was taugen diese Kategorisierungen und wie kdnnen wir das
Handeln der Menschen heute sinnvoll einordnen?

Renommierte Expertinnen und Experten werden in jeder der drei Veranstaltungen zundchst
einen allgemeinen Blick auf die Problemstellung werfen und eine Einordnung und Klarung
der Begrifflichkeiten vornehmen. Anschliefend werden einzelne, kontroverse Biografien
vorgestellt und diskutiert. Auch Beziige in die Gegenwart, beispielsweise zu Debatten um
Umbenennungen von Straflen oder Kasernen, sollen nicht zu kurz kommen. Besonderer
Wert wird darauf gelegt, dass ebenso Zeit ist fir Nachfragen und eine Diskussion.

Die Veranstaltungsreihe wird moderiert vom Landesverband Niedersachsen des Volksbun-
des Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e.V. Alle Termine finden online statt. Den Zugangslink
erhalten alle Angemeldeten einige Tage vor dem jeweiligen Termin.

Die drei Veranstaltungen haben folgende Themen:

Die Begriffe Held, Tater, Opfer und deren Kontroversitdt in der 6ffentlichen Debatte in
Deutschland - Braucht die Demokratie Heldenerzihlungen?

1.9.22, 19:00 Uhr - PD Dr. John Zimmermann

Tater im Nationalsozialismus. Zum Wandel von Taterbegriff und Taterforschung.
15.9.22, 19:00 Uhr - Dr. Elke Gryglewski

Von Helden zu Opfern? Erinnerungs-

kulturen zu den beiden Weltkriegen in

Europa im Vergleich. T T

29.9.22, 19:00 Uhr VOLKSBUND Uelhsbumd

- Prof. Dr. Arnd Bauerkéimper Gemeinsam fir den Frieden Kritguge abee flarsarge ¢V



Ausstellungs-
eroffnung

Q100.60

Do, 17.11.22,
17:00 Uhr

entgeltfrei
>Bildungszentrum<

ab Do, 17.11.22,
fiir 3 Wochen

entgeltfrei
>Bildungszentrum<

Fir Schulklassen
stellen wir Arbeits-
materialien zur Ver-
fligung. Lehrende
erhalten diese auf
Anfrage an:

eskera@
vhs-langenhagen.de

Q102.14
jederzeit
entgeltfrei
>Online<

Die Online-Kurs
steht lhnen bis
Februar 2023
jederzeit zur
Verfligung.

Flucht ohne Ende.

Gewaltbedingte Migration in Europa
Prof. Dr. Jochen Oltmer

Unter diesem Titel steht der Fachvortrag
von Prof. Dr. Jochen Oltmer vom Institut
fiir Migrationsforschung und Interkultu-
relle Studien der Universitiat Osnabriick
zur Er6ffnung der Ausstellung ,Geflohen,
vertrieben, - angekommen?”.

Die Eroffnung findet in Kooperation mit
dem niedersdchsischen Landesverband
des Volksbunds Deutsche Kriegsgraberfirsorge e.V. statt. Der Volksbund hat die Ausstellung
konzipiert und umgesetzt.

Ausstellung ,,Geflohen, vertrieben, - angekommen?“

Als der niedersdchsische Landesverband des Volksbundes die Neuauflage der vielfach
nachgefragten Volksbund-Ausstellung vor Monaten plante, war die gegenwartige Situation
mit dem Krieg in der Ukraine in keiner Weise absehbar. Die Realitdt der Gewaltmigratio-
nen in Europa hat unser Thema schneller eingeholt als wir uns vorstellen konnten.

Die Ausstellung ldsst sich von Fragen der gegenwartigen Problemlagen leiten, wobei die
historisch-politischen Hintergriinde den Rahmen bilden. Ziel des historischen Teils ist es,
die Erinnerung an die Ereignisse der Flucht und Vertreibung von Deutschen zwischen 1933
und 1945/46 in einer europdischen Perspektive zu beleben. Zudem wird die heutige Zeit
mit dem Schwerpunkt der um 2015 nach Deutschland Gefliichteten beleuchtet.

Erfahren Sie Gber diese Ausstellung, wie Mechanismen der Gewaltmigration funktionieren
und zugleich wie sich die Opfer dort, wo sie ankommen, mit ihrer neuen Situation zu-
rechtfinden und aufgenommen werden.

Digitale Stadtfithrung zu Respektpldtzen in Langenhagen
Horst Polomka

Erfahren Sie mehr zu Respektpldtzen in Langenhagen, an denen sich frither und heute
Menschen engagier(t)en, die Achtung und Anerkennung verdienen. Doch wer waren sie?
Wo haben sie gelebt? Was haben sie zu ihren Lebzeiten fir die Gesellschaft geleistet und
wie wirkt das in die Gegenwart hinein?

In dieser digitalen Stadtfiihrung lernen Sie diese Orte und Personen aus Langenhagen na-
her kennen. Zugleich freuen wir uns, auch von lhren ,Respekt-Geschichten” zu erfahren.
Gemeinsam mit dem Stadtarchiv und dem Praventionsrat wurde diese Stadtfihrung im
Rahmen der niedersachsenweiten Initiative ,MitRespekt!” entwickelt.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: Annika Eskera, 0511 7307 9705
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Integration und Fliichtlingshilfe

Das Austauschforum Integration, der interkulturelle
Newsletter, die Entdeckergruppe und Weiteres fiir
Menschen mit Flucht- oder Zuwanderungsgeschichte
sowie ehrenamtlich Engagierte finden Sie nun und in
Zukunft innerhalb des Programmbereichs ,Sprachen
und Integration”.

Wie gewohnt organisieren wir als vhs zusammen mit
der Integrationsbeauftragten der Stadt Langenhagen
diese Angebote.

Q102.00 Damit jede/r kommen kann:

Sa, 15.10.22, . . .
930 1600 un. Veranstaltungen inklusiv planen und durchfiihren

entgeltfrei Sabine Hettinger

>Bildungszentrum< Alle gehdren dazu. Alle sollen dabei sein und teilnehmen kénnen. Das klingt einfach.
Doch um diesem Anspruch von Inklusion gerecht zu werden, gilt es fiir die Organisation
einiges zu bedenken. Das betrifft alle Veranstaltungen gleichermafen, z.B. Feste, Gremien-
und Vereinssitzungen, Gruppenangebote, Teambesprechungen, Freizeiten, Gruppenaus-
fliige oder sonstige Angebote. Im Seminar erarbeiten sich die Teilnehmenden wesentliche
Aspekte fiir die Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen mit Willkommenscharak-
ter. Inhalte des Tages: Planung einer Veranstaltung, Wahl des Veranstaltungsortes, Aus-
schreibung, Durchfiihrung und Auswertung.

Wir arbeiten mit partizipativen Methoden, bedeutet alle Teilnehmenden werden einbezo-
gen. Dabei nutzen wir die Fragenbox — (Index fiir Inklusion).

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit der Inklusionsbeauftragten der Stadt Langenha-
gen, Sabine Hettinger, durchgefiihrt. Im Oktober 2021 hat der Rat der Stadt Langenhagen
den Aktionsplan Inklusion mit groBer Mehrheit beschlossen. Die darin beschriebenen
konkreten Vorhaben und MaBnahmen betreffen alle Bereiche der Stadtverwaltung und der
Stadtgesellschaft. Ziel des Aktionsplans ist eine lebenswerte Stadt fiir alle Menschen. Jede
und jeder kann dazu beitragen.

Praxistest nach dem Workshop: Unterstiitzen Sie zeitweise oder bis zu den Special Olympics 2023 mit
inklusiven Ideen den Empfang und Aufenthalt unserer sportlichen Gaste. Denn Langenhagen ist Host Town fiir
einen Teil der Athletinnen und Athleten der Special Olympics World Games Berlin vom 12. bis 15. Juni 2023.
Interessiert? Dann kurze Info an: sabine.hettinger@langenhagen.de oder 0511 7307 9340




Q100.10 Spite Versohnung

Mi, 5.10.22, . .. .
19:00.. 5130 uh. - Auseinandersetzung und Aussohnung mit den alten Eltern

10,- € Dorothee Déring
>vhs-Treffpunkt< Zwischen Eltern und Kindern schwelen hdufig jahrelange Konflikte durch Missverstandnis-
se und unbewusste Krinkungen und Verletzungen. Die Liste gegenseitiger Vorwiirfe und
Schuldzuweisungen, die ungeklart zu Beziehungsstorungen fiihren, ist lang.

Dorothee Doring zeigt, wie es auch nach Jahren tiefster Zerwiirfnisse und vielleicht sogar

des Kontaktabbruchs moglich ist, mit den Eltern zu einer Versohnung zu kommen. Sie ladt
dazu ein, die Ursachen der Konflikte in der Vergangenheit zu erkennen und aufzuarbeiten,
um einander neu zu begegnen und alte Wunden heilen zu lassen. Versbhnung befreit von

Belastungen, fiihrt zur seelischen Selbstheilung und erméglicht einen Neuanfang.

Dorothee Doring war ehrenamtliche Sterbebegleiterin in einem stationdren Hospiz und
ist heute Dozentin und Coach im Segment Personlichkeitsbildung mit den Schwerpunkten
Kommunikation und Konfliktmanagement.

In Zusammenarbeit mit dem
Hospizverein Langenhagen e.V. ”O S P I Z v E R E I "

LANGENHAGEN E.V.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Ihre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




Q100.33 Donnerstagsgesprich

Do, ab 25.8.22, . .
10:00 - 11:30 Uhr, Christine Zippel-Renger
12x 25.08.22 - Giesela Kébberling: Das Gustav-Adolf-Werk e.V. - das Engagement der ev. Kir-

65,40 € che mit sozialen Projekten in Portugal. Bericht Giber Land und Leute. Beamervortrag.
>vhs-Treffpunkt< (1,09.22 - Christa Sachs: Nepal, Land der Kontraste. Reisbericht mit Beamer.

08.09.22 - Peter Behnsen: Patschs Kolumne in der HAZ. Hannover in kleinen Erinnerungen
und Denkmélern. Literarischer Vortrag.

15.09.22 - Karin Hieronimus: Dem Gliicklichsein auf der Spur - mit einem alten Volksmar-
chen. Ein Marchen wird erzahlt und gedeutet. Vortrag.

22.09.22 - Peter Kewitsch: Die Wohnzimmer der Steinzeit - ein Besuch auf den Orkney-In-
seln. Vortrag aus archdologisch-geschichtlicher Sicht. Beamervortrag.

29.09.22 - Besuch im Wilhelm Busch Museum: Fiihrung zu der Ausstellung von Tatjana
Hauptmann, Illustratorin und Autorin von Mdrchen und Biichern. Treffen vor dem Wilhelm
Busch Museum um 10.50 Uhr, Beginn der Fiihrung 11 Uhr. Eintritt: 7,- €.

03.11.22 - Marie Dettmer: Biografisches und eindriickliche Passagen aus dem Werk ,Im
Zustand wie gesehen” des in Hannover-Linden geb. Schriftstellers, Kunst und Literaturkriti-
kers Adam Seide. Die Geschichte zweier Stadteinwanderer-Familien Ende des 19.Jahrhun-
derts. Eine Literarische Komposition. Literarischer Vortrag.

10.11.22 - Florian Fischbach: Philosophischer Vortrag mit Beamer.
17.11.22 - Irmgard Bogenstahl: Die Welfen und der Carneval Veneziano. Beamervortrag.

24.11.22 - Andreas Liick: Vorstellung einer Auswahl der aktuellen Biicher und der Neuer-
scheinungen des Jahres. Lesung und Vortrag.

01.12.22 - Dr. Carmen Putschky: ,Das Abbild in der Kunst” - ,Das Fenster in der Kunst”.
Beamervortrag.

08.12.22 - Dr. Sabine Gottel: Im Weihnachtsland - heiter bis besinnliche Geschichten aus
aller Welt. Lesung und Abschluss des Semesters in weihnachtlicher Atmosphdre.

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




Stadtbibliothek Langenhagen

Biicher und Medien zur Aus- und Fortbildung sowie fiir die Freizeitgestaltung

Seit tiber 70 Jahren gibt es in Langenhagen eine
< Stadtbibliothek. Nach mehreren Umziigen zog die
= Bibliothek 1999 in das Stadthaus an der Konrad-Ade-
% nauer-Stralle. Auf zwei Etagen stehen 70.000 Medien
zum Ausleihen bereit, und zahlreiche Sitzecken und
Arbeitspldtze laden zum Verweilen ein.

Die Sachbuchabteilung bietet Medien zur Aus- und
Weiterbildung sowie fiir Freizeit und Hobby.

Im Bereich Belletristik befinden sich Romane, Best-
seller, Jugendbiicher und Literatur in Fremdsprachen
sowie Horbticher. Erganzt wird das Angebot durch
Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Musik-CDs und
Artothek.

Die Kinderbibliothek bietet neben Sachbiichern und Freizeitlektire fir Kinder aller Altersstufen auch CDs,
Spiele, Puzzles, Horspiele, Toniefiguren, Konsolenspiele fiir Wii, Switch, PS4 und Kinder-DVDs. Es gibt Bii-
cher fiir die Lesestifte Tiptoi und Ting. Einen besonderen Schwerpunkt legt die Stadtbibliothek auf die friih-
kindliche Lernférderung. Seit 2009 wird — von Beginn an — das Projekt ,Lesestart” aktiv in Kooperation mit
den Kindertagesstatten betrieben.

Onleihe Niedersachsen - Die Stadtbibliothek ist dem Onleihe-Verbund der Niedersachsischen Bibliotheken
angeschlossen. Es kdnnen eBooks und ePapers auf www.onleihe-niedersachsen.de im Internet ausgeliehen
und heruntergeladen werden.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

In Kooperation zwischen Stadtbibliothek Langenhagen, Quartierstreff Wiesenau, vhs Langenhagen und der
Stiftung Lesen gibt es vielfaltige Angebote, wie z.B. den Leseclub Wiesenau und Veranstaltungen zur Lese-
forderung. Das Veranstaltungsprogramm der Stadtbibliothek beinhaltet Aktionen fiir alle Altersgruppen wie
beispielsweise: Babys in der Bibliothek, Strick- und Kloncafé, Star Wars Reads Day, Puppentheater, Lesungen,
Bilderbuchkinos.

Zur Unterstiitzung der Langenhagener Integrations-Lotsinnen und -Lotsen gibt es ein Medienangebot zur pa-
dagogischen Arbeit mit Gefliichteten. Es beinhaltet u.a. Kinder- und Erwachsenenliteratur. Weiterhin stehen
internetfahige PCs zur Verfligung, um auf diesen tiber das Ehrenamtsportal des Deutschen Volkshochschulver-
bandes www.vhs-ehrenamtsportal.de schnell und direkt umsetzbare Lerneinheiten zur Sprachbegleitung (und
zahlreiche weitere Informationen) abzurufen.

Stadtbibliothek Langenhagen Offnungszeiten und Infos: www.langenhagen.de/stadtbibliothek
Konrad-Adenauer-Str. 6 in Langenhagen www.facebook.com/Stabi.Langenhagen



Q108.01 Kar| Marx: Religion ist
Mi, 16.11.22

und Mi, 23.11.22, OpIum des Volkes
16:00 - 20:00 Uhr Prof. Dr. Peter Moritz

54,- € Karl Marx zihlt zu den heraus-

>Bildungszentrum< ragenden Denkern der Welt-

geschichte. Seine Philosophie

Keine Vorkenntnisse begreift den Lauf der Geschichte

erforderlich! und die Entwicklung der Mensch-
heit als im Wesentlichen durch
Arbeit und materielle Produktion
begriindet. Aber was meint Marx
denn eigentlich genau, wenn er
behauptet, dass das ,Sein das
Bewusstsein bestimmt“? Warum
tibt er eine dulerst scharfe Religi-
onskritik (,Religion ist Opium des
Volks”)? Und warum lehnt Marx
die birgerliche Gesellschaft im
Grunde so vehement ab? Diesen
Fragen wollen wir im Seminar
ebenso nachgehen wie der aktu-
ellen Bedeutung der Marxschen
Philosophie fiir die Gesellschaft
von heute. Einen ersten Hinweis
darauf konnte uns die gemeinsame
Lekture der Marxschen , Thesen
Uber Feuerbach” liefern.

Das Seminar richtet sich beson-
ders an Teilnehmende, die bislang
erst wenig Beriihrung mit der
Philosophie hatten. Es wird die
Bereitschaft vorausgesetzt, sich auf
alternative Denkmuster ebenso
einzulassen wie auf Textinterpreta-
tion und philosophisch-politische
Diskussion. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Philosophische Lekti-
re wird im Seminar ausgegeben.

Q108.03

Do, 3.11.22,
18:15 - 20:45 Uhr

10,- €
>vhs-Treffpunkt<

Einfiihrung in die
Philosophie I

Elementares Grundwissen

Florian Fischbach

Weisheit ist diejenige Art des
Wissens, die Tiefgriindigkeit und
Ganzheitlichkeit in sich vereint.
Philosophie ist, wie ihr Name
schon sagt, Liebe zur Weisheit.
Mithin ist die Philosophie die
Wissenschaft von der Liebe zur
Weisheit. Der hier angebotene
Vortrag vermittelt von derjenigen
Geisteswissenschaft, die die oft
fehlinterpretierte Bezeichnung
,Philosophie” tragt, vor allem
elementares Grundwissen: Der
Vortrag widmet sich der Stellung
der Philosophie im System der
Wissenschaften, dem zeitlosen
Wert philosophischer Erkenntnis
und einer Vielzahl von Grundbe-
griffen des philosophischen Den-
kens. Weiterfiihrend wird in dieser
Veranstaltung auch das Studium
der Philosophie als Berufsqualifi-
kation einer kurzen Betrachtung
unterzogen.



Q108.05

Do, 18.8.22,
18:15 - 20:45 Uhr

10,- €
>vhs-Treffpunkt<

Weltreligionen:

Der Hinduismus
Florian Fischbach

Um 2000 v. Chr. drangen die vedi-
schen Indogermanen auf den indi-
schen Subkontinent vor, um 1.000
v. Chr. entstand dort das Kasten-
wesen. Diese welthistorischen Ge-
schehnisse stehen am Beginn der
Entwicklung des Hinduismus von
einer indogermanischen Naturre-
ligion hin zu einer vielgestaltigen
Weltreligion. Ebenso bilden diese
Geschehnisse auch die Keimzelle
des Buddhismus, dessen Entste-
hung untrennbar mit der Existenz
des Hinduismus verbunden ist.

Der Vortrag bietet einen Uberblick
tber die heiligen Schriften, die
religiosen Lehren, die religiose
Praxis, die unterschiedlichen
Stromungen und vor allem Gber
die geschichtliche Entwicklung des
Hinduismus.

Q108.10

Do, 10.11.22,
18:15 - 20:45 Uhr

10,- €
>vhs-Treffpunkt<

Philosophischer
Gesprachskreis
Florian Fischbach

Das Philosophieren ist die Pri-
marmethode der Philosophie. Der
Gesprachskreis bietet die Moglich-
keit, unter der diese Methode in
Form gemeinsamen Philosophie-
rens kennengelernt und angewen-
det werden kann.

Hierzu werden harte und nonkon-
formistische Thesen in den Raum
gestellt, um zu begriindetem Wi-
derspruch und philosophischem
Weiterdenken einzuladen; geistige
Horizonterweiterung und Ver-
standnis fiir Andersdenkende sind
das Ziel.

Ihre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Q103.03

Sa, 12.11.22,
11:15 - 15:30 Uhr

25,- €
>Bildungszentrum<

Tipps fiir vermietende
Eigentiimer
Bettina Redohl

Dieses Seminar bietet eine ver-
standliche und praxisnahe Ein-
fihrung in die Grundthemen der
Wohnungsvermietung. Im Einzel-
nen geht es um folgende Themen:

» Form und Inhalt des Mietvertrags
(Wohnraum und Eigentumswoh-
nung)

» Verteilerschliissel und Fristen fir
die Betriebskostenabrechnung

» Renovierungsklauseln/Schén-
heitsreparaturen

» Betriebskostenabrechnung

» Verhaltnis Mieter und WEG-Ver-
walter

» Rechte und Pflichten des Mieters
gegeniiber der Eigentimergemein-
schaft

» Rechte und Pflichten des Ver-
mieters einer Eigentumswohnung
gegentiiber der Eigentlimergemein-
schaft

» Sondereigentumsverwaltung

Q103.04

Sa, 14.1.23,
11:15 - 15:30 Uhr

25,- €
>Bildungszentrum<

Tipps rund um das Woh-

nungseigentum

Bettina Reddhl

An diesem Samstag erhalten Sie
eine praxisnahe und verstandliche
Einfihrung in die Verwaltung von
Wohnungseigentum.

Eigentiimer/in

» Welche Rechte und Pflichten
habe ich als Eigentlimer/in?

Hausverwaltung

» Welche Aufgaben hat der Ver-
walter/die Verwalterin?

» Was tun bei nicht ordnungsge-
mafer Verwaltung?

Teilungserklarung

» Inhalt, Aufgabe und Aufbau
einer Teilungserkldrung

» Verteilerschliissel und Off-
nungsklausel

Eigentiimerversammlung und
Beschliisse

» Ablauf einer Eigentlimerver-
sammlung

» Beschlussarten

» Anfechtungsfristen




Ein zweites Leben fiir lhr
Smartphone oder Tablet

Bereits im vergangenen Jahr sam-
melten wir alte Handys. Jetzt geht
es weiter - mit unserem neuen
Recycling-Projekt-Partner, dem
NABU Langenhagen e.V.!

Da die vorherige Sammelaktion

endete, haben wir uns auf die Suche gemacht, um
lhnen weiterhin eine Moglichkeit zu geben, die alten
Gerdte aus den Schranken zu holen und die wertvol-
len Metalle darin recyclen zu lassen.

Unser Gliick fanden wir beim NABU, der deutsch-
landweit eine Handysammelaktion organisiert, die ne-
ben dem Recycling der Gerate zugleich Spenden fiir
den Naturschutz sichert. Denn fiir die gesammelten
Handys spendet die Telefénica Deutschland Group
dem NABU jahrlich Geld, das in den Insektenschutz-
fonds des NABU fliefst.

Wir sammeln ab sofort alle Arten von Handys, Smart-
phones und sogar alte Tablets — gerne mit Zubehor
(Netzteil, Ladekabel, Akku, Headset), jedoch nicht
einzelne Akkus.

Unsere Sammelbox finden Sie in unserer Geschafts-
stelle in der Stadtparkallee 35 (Pavillon im Eichen-
park). Auch beim NABU Langenhagen kénnen Sie
Handys abgeben.

Bei lhrer Spende ist Datensicherheit weiterhin ge-
wabhrleistet: Die Recyclingpartner AfB halt die gesetz-
lichen Bestimmung ein und wird zertifiziert. Dennoch
ist es einen Schritt sicherer, wenn Sie selbst bereits die
wesentlichen personlichen Daten 16schen und Spei-
cherkarten wie auch die SIM entfernen.

Stadt.Land.Welt. - Web

Nachhaltige Entwicklung - Geschlechtergerechtig-
keit - Klimaneutrales Leben - Erndhrung in der Krise

Auch in den ndchsten Monaten fragen wir weiter
nach dem Stand der SDGs als Ganzes und neuen
Entwicklungen bei einzelnen Zielen. Die 17 Ziele
der Agenda 2030 (SDGs = Sustainable Develop-
ment Goals), die von den Vereinten Nationen im
Jahr 2015 verabschiedet wurden, stellen fur die
Weltgemeinschaft ein realisierbares Zukunftspro-
gramm dar. Doch wie steht es um sie?

,Stadt.Land.Welt. - Web” befragt dazu Expertin-
nen und Experten. Die nachsten Themen sind:

2. November 2022:
Gender trifft Erderwdrmung — was hat die Klima-
krise mit Geschlechtergerechtigkeit zu tun?

16. November 2022:
Klimaneutral — wie geht das?!

30. November 2022:
Uberfliissiger Uberfluss — Wie geht nachhaltige
Erndhrung?

Wenn Sie an diesen Online-Abenden teilnehmen
mochten, schreiben Sie eine E-Mail an Annika
Eskera, eskera@vhs-langenhagen.de

Die Aufzeichnungen der vergangenen Veranstal-
tungen kénnen Sie sich auch online anschauen:
https://vhs.link/tDYsyR

Die Aufzeichnungen wie auch die Live-Vortrage
sind entgeltfrei.

Diese Vortragsreihe zur Agenda 2030 findet im
Rahmen des Programms Entwicklungsbezogene
Bildung in Deutschland (EBD) statt und ist eine
Kooperation zwischen Engagement Global und
dem Deutschen Volkshochschulverband DVV und
DVV International.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: Annika Eskera, 0511 7307 9705

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Q104.34

Mo, 8.8.22,
18:30 Uhr

entgeltfrei
>vhs-Treffpunkt<

oder
Q104.34A

Do, 26.1.23,
18:30 Uhr

entgeltfrei
>vhs-Treffpunkt<

in Kooperation mit

BURGERDIALOG
STROMNETZ

erttrdert dunch:

* Berade whineititiem
e Wartachaft
und! Kaeae ity

andgrand eines Beschiusie
dirs Dhrytichars Bundevtapm

Wie die Energiewende
und der Stromnetzausbau
zusammenhingen

Jonas Tépken

Deutschland hat dem globalen
Pariser Klimaabkommen zuge-
stimmt. Um die damit einherge-
henden Klimaziele zu erreichen,
werden die erneuerbaren Energien
und das Stromnetz ausgebaut. Sie
bekommen einen Uberblick tiber
die Auswirkungen der erneuerba-
ren Energien auf das Stromnetz,
welche Probleme der Atom- und
Kohleausstieg mit sich bringt und
wie diese in Zukunft geldst wer-
den. Unter anderem wird dabei
ein Ausblick auf die neuesten
Technologien wie Redispatch 2.0
oder Netzbooster gegeben.

Nach dem Vortrag haben Sie
zudem die Mdglichkeit in einer
Diskussionsrunde alle lhre Fra-
gen und Anregungen zum Thema
Energiewende und Netzausbau zu
stellen.

Ihr Referent ist Jonas Topken. Er
ist studierter Wirtschaftsingenieur
und regionaler Ansprechpartner
fur Stidniedersachsen des Birger-
dialogs Stromnetz. Die Initiative
wurde durch das Bundesministeri-
um fir Wirtschaft und Klimaschutz
ins Leben gerufen und stellt trans-
parent und unabhangig Informati-
onen rund um Energiewende und
Stromnetzausbau dar.

Q104.35

Mo, 5.9.22,
18:30 Uhr

entgeltfrei
>vhs-Treffpunkt<

oder
Q104.35A

Mo, 6.2.23,
18:30 Uhr

entgeltfrei
>vhs-Treffpunkt<

in Kooperation mit

BURGERDIALDG
STROMNETZ

Gerttirdert dunch:

* Berde whineilitiom
e Watachaft
und Kasaadhtt

andgriand rines Beschiiss
dirn Drtichars Busdevtapn

Wie Biirgerbeteiligung
und Naturschutz beim
Netzausbau umgesetzt
werden

Jonas Tépken

Unsere Energieversorgung wird
grundlegend umgestellt: Weg von
Kern- und Kohleenergie — hin zu
erneuerbaren Energien. Damit
Deutschland auch kiinftig fla-
chendeckend mit Strom versorgt
werden kann, ist eine Anpassung
und Erweiterung unseres Stromnet-
zes notig. Wie der Leitungsbedarf
ermittelt wird und Planungsverfah-
ren ablaufen, welchen Stellenwert
der Umwelt- und der Gesund-
heitsschutz haben und wie Sie als
Birgerinnen und Birger darauf
Einfluss nehmen konnen, erfahren
Sie in dieser Veranstaltung. Zudem
lernen Sie viel Gber die Verlegung
von Erdkabeln und Freileitungen
und ihre Einfltsse auf die Natur
sowie iber Landschafts- und Tier-
schutzmafinahmen.

Nach dem Vortrag kénnen Sie
Fragen stellen und gemeinsam
diskutieren.
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Q104.21

Mo, 28.11.22,
19:00 Uhr

entgeltfrei
>Online (Zoom)<

Wir sind Teil einer
deutschlandweiten
Aktion:

I, ‘g\\
| o e
l‘b( HOKOFAHMHRT.DE ':
‘\:‘Ao . e(‘;ll
‘s?&poft‘;l'
P104.21B
Q104.21A

Die Schokofahrt - emissionsfreier Transport

- Info-Abend fiir Interessierte

Wer Schokolade, Radtouren und Amsterdam liebt, wird viel Freude an der Schokofahrt
haben und darf an diesem Abend nicht fehlen!

Die Schokofahrt ist eine freiwillige und selbstorganisierte Radtour, die Schokolade aus
Amsterdam in deutsche Laden bringt. Das Besondere daran ist, dass die Schokolade durch
diese Fahrt emissionsfrei transportiert wird. Denn auch der Kakao fiir die Schokolade wur-
de bereits emissionsfrei transportiert — mit einem Segelschiff aus der Karibik. Zudem wird
der Kakao fair und umweltfreundlich angebaut.

An diesem Online-Abend erkldren wir mit einem persénlichen Erfahrungsbericht und
praktischen Tipps, wie wir unsere bisherigen Fahrten fiir die Region geplant haben, und
geben Hintergrundinformationen zu dieser Aktion. Zudem ist Gelegenheit, mit neuen
Interessierten in Kontakt zu kommen und sich auszutauschen. Bringen wir gemeinsam die
Schokofahrt in die Region Hannover!

Auch fiir Radbegeisterte, die lieber kiirzere Strecken fahren, oder Organisationstalente gibt
es Moglichkeiten, sich an der Schokofahrt zu beteiligen.

Der Termin des Info-Abends ist ungiinstig?

Gar nicht schlimm, die Gruppe trifft sich regelmaRig. Interessierte kdnnen auch jederzeit
einsteigen. Wir treffen uns aktuell jeden letzten Montag im Monat.

1x im Monat ab 25.7.22 um 19 Uhr - Schokofahrt im Oktober ‘22
1x im Monat ab 30.1.23 um 19 Uhr - Schokofahrt im April ‘23

Ob wir uns online treffen oder personlich entscheiden wir gemeinsam bei den vorherigen
Treffen. Fragen Sie gerne bei Annika Eskera an: eskera@vhs-langenhagen.de

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: Annika Eskera, 0511 7307 9705

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Q104.23 \on Anderswo

Uli:ig:;:n.jeier;_eéh - Neue Arten im Wattenmeer und Harz - Auswir-
g ca o ¢ kungen fiir die Globale Welt

>Online< Dr Matthias Mertzen | Jens Halves

Wir beginnen mit einem einzigartigen Teil des
Okosystems Meer: dem Wattenmeer. Beispielhaft
zeigen wir, wie seit Jahrhunderten globaler Handel

und Forschergeist — und seit ein paar Jahrzehnten
§:DS OgEgﬁﬁ auch der Klimawandel — neue Arten in und an der
Nordsee fiihrten. Und diskutieren mit lhnen, welche Konsequenzen das fiir dieses Okosys-
Srraariollol tem und welche Wirkungsketten fiir die Menschen mit sich bringen.

in Kooperation mit

Nationalpark-Besucherzentrum

Wir blicken auch in ein weiteres wichtiges Okosystem: den Wald. Am Beispiel des Harzes
verdeutlichen wir die Verdanderungen im Wald durch invasive Arten und den Klimawandel.
NAT,ONALPAR@;,S Und stellen uns der Frage, wie stark der Konflikt zwischen dem Nationalpark-Leitmotiv
e ,Natur Natur sein lassen” und menschlichen Eingriffen bzgl. invasiver Arten ist.

Anhand von Beispielen ziehen wir Parallelen zu anderen Regionen der Welt und zeigen,
wie Verdnderungen der Artenvielfalt Auswirkungen auch auf uns Menschen, besonders im
Globalen Stiden, haben.

Dieser Online-Kurs besteht aus kleinen, multimedialen Lerneinheiten mit dazu passenden
Fragen und spielerischen Aufgaben. Wo, wann und in welchem Tempo Sie diese starten,
entscheiden Sie. Auch gibt es die Mdglichkeit, sich mit den Referenten und der Gruppe
tiber personliche Handlungsraume auszutauschen.

Zusitzlich zu den zeitunabhingigen Kurselementen wird es eine Videokonferenz im Sep-
tember (via Zoom) geben.

Neben den BUND-Referenten wird auch ein/e Referent/in vom VEN e.V. dabei sein. Ge-
meinsam beleuchten die Referenten, wie regionale Naturphdnomene globale Wirkketten
aufzeigen, die sich wirtschaftlich, sozial und 6kologisch auf das Leben der Menschen im
Globalen Siiden auswirken. In der Videokonferenz kénnen Sie in einen direkten Austausch
gehen und Fragen stellen.

Der Online-Kurs wird in Kooperation mit dem Nationalpark-Haus Wurster Nordseekaiste,
dem Nationalpark-Besucherzentrum TorfHaus und dem Verband Entwicklungspolitik Nie-
dersachsen e.V. (VEN) umgesetzt.

Der Kurs wird — vorbehaltlich der Mittelzusage — im Rahmen des Projektes ,Globales
Lernen in der vhs” des DVV International von ENGAGEMENT GLOBAL mit finanzieller
Unterstiitzung des Bundesministeriums fiir Wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwick-
lung gefordert.



Q104.40 Jpyasive Arten .
D°1’71:(2)61 Sﬁ; - Beispiele aus dem Harz und M;’;:gszg; — Fische der Welt & der Nordsee
5, € dem Wattenmeer 5-€ Dr. Matthias Mertzen
Dr. Matthias Mertzen | Jens Halves oo 700my< Fische leben zum Teil in extremen
Invasive Arten kdnnen auf den Lebensraumen und damit starten
in Kooperation mit ersten Blick ein schoner Farbtupfer  in Kooperation mit wir in diesen Vortragsabend mit

sein, wie das rosarot blihende Gesprachsrunde. Dabei klaren
S‘)BUND Drisige Springkraut im Harz oder S‘!BUND wir auch, wie alt Fische wirk-

Q10441 SpeziFISCH

>Online (Zoom)<

NATIONALPARK- { HAUS

WURSTER NORDSEEKUSTE

tenmeer. Und was machen eigent-
lich Waschbar und Marderhund
bei uns in Niedersachsen? Warum
gibt es Larchen und Douglasien
im Wald? Die Zusammenhan-

ge menschlichen Handelns und
deren Auswirkungen auf die Natur
werden wir an diesem Abend dis-
kutieren. Denn unproblematisch
sind diese Pflanzen und Tiere nicht
immer, da sie einheimische Arten
verdrangen oder Nahrungsbezie-
hungen verdndern.

Wir werden uns mit einigen inva-
siven Arten im Nationalpark Harz
und Nationalpark Niedersdchsi-
sches Wattenmeer beschiftigen
und dabei die negativen oder posi-
tiven Auswirkungen auf die Natur
beleuchten. Auch sprechen wir
tber Mallnahmen zur Vorbeugung
des Ausbringens und Verbreitens
von gebietsfremden Pflanzen.

Dr. Matthias Mertzen ist Meeres-
biologe und Leiter des National-
park-Hauses Wurster Nordseekis-
te. Jen Halves ist padagogischer
Leiter im Nationalpark-Besucher-
zentrum Torfhaus.

NATIONALPARK- { HAUS

WURSTER NORDSEEKUSTE

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY daS EninSChe SChIiCkgraS im Wat- FRIENDS OF THE EARTH GERMANY IICh Werden k(’jnnen/ wie sie das

Austrocknen von Wasserlochern
in der Savanne tberleben und
vieles mehr. Auch tauchen wir ein
ins Wattenmeer und sehen uns
exemplarisch Arten, wie Scholle,
Hering und Stichling, an: Wie
leben sie, wo leben sie und wie
kann man diese von nahverwand-
ten Arten unterscheiden, ohne sie
zu fangen?

Nach diesem Abend wissen alle
Teilnehmenden auch, an welchen
Merkmalen Fische unterschieden
werden konnen.

Der Meeresbiologe Dr. Matthias
Mertzen ist seit 2019 im Dorumer
Watt mit Gruppen unterwegs.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: Annika Eskera, 0511 7307 9705
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Q104.42

Mi, 8.3.23,
17:00 Uhr

5,-€
>Online<

in Kooperation mit

©sBunD

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

TorfHaus ®'®

Nationalpark-Besucherzentrum

Von Hungerkiinstlern
und Moorleichen

- Hochmoore im Nationalpark Harz
Jens Halves

Die Jahrtausende alten Hochmoo-
re des Harzes sind die Juwelen des
Nationalparks Harz. Wir begeben
uns auf eine spannende Entde-
ckungsreise in die einzigartige
Moorwildnis des Nationalparks.
Wir gehen schaurigen Mythen auf
den Grund und lernen fleisch-
fressende und seltene Hochmoor-
pflanzen kennen. Welche Bedin-
gungen herrschen im Moor, auf
die sich die Lebewesen einstellen
mdssen? Dariiber hinaus wird
anhand des empfindlichen Le-
bensraums Moor das menschliche
Handeln diskutiert, das fast dazu
gefiihrt hat, dass dieser schone
und seltene Lebensraum in Nord-
deutschland verschwindet. Auch
die wichtige Rolle der Moore fiir
das globale Klima wird themati-
siert.

Jens Halves ist Diplom-Biologe,
Nachhaltigkeitstrainer, Wildnispa-
dagoge und padagogischer Leiter
im Nationalpark-Besucherzentrum
Torfhaus im Nationalpark Harz.

Q104.01

Di, 20.9.22,
18:15 - 21:30 Uhr

19,- €
>vhs-Treffpunkt<

Lazy Gardening
Ellen Bielert

Unkraut jaten, giefSen und diin-
gen, Geholze schneiden und im
Herbst das lastige Laub von den
Baumen. Standig liegen zeitrau-
bende Arbeiten im Garten an,
die scheinbar nicht zu vermeiden
sind. Doch lassen Sie sich nicht
zum Sklaven lhres Gartens ma-
chen!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
mit minimalem Aufwand einen
schonen Garten bekommen.
Welche Arbeiten sind wirklich
notwendig? Mit welchen Geraten
und Werkzeugen arbeite ich am
effektivsten? Wie kann ich durch
geschickte Bepflanzung und
Pflanzenauswahl Pflegearbeiten
einsparen? Diese und viele andere
Fragen werden in diesem Kurs
beantwortet.



Q104.03

Di, 6.9.22,
18:15 - 21:30 Uhr

19,- €
>vhs-Treffpunkt<

Farbe im Garten

- stimmungsvolle Gartenbilder durch
prachtige Staudenpflanzungen

Ellen Bielert

Fehlt Threm Garten der nétige Pfiff?
Sieht er monatelang trostlos und
farblos aus? Oder sind die unter-
schiedlichen Jahreszeiten nicht
erlebbar?

Dann besuchen Sie diesen Kurs,
denn hier werden viele gestalte-
rische Moglichkeiten vorgestellt,
die Ihren Garten in einen Raum
verwandeln, der sich das ganze
Jahr Gber wandelt und dabei immer
interessant bleibt. Hierbei spielt die
Verwendung der winterharten Blu-
tenstauden, Graser und Farne eine
besondere Rolle, da diese fir jede
Jahreszeit die passenden Bliiten-
und Blattfarben sowie Wuchsfor-
men bieten.

In diesem Kurs lernen Sie, wie

Sie aus dem grol’en Sortiment die
richtigen Pflanzen fir lhren Gar-
ten auswahlen, sie pflegen und

so miteinander kombinieren, dass
farblich aufeinander abgestimmte
Pflanzenkompositionen entstehen.

Q104.02

Fr, 16.9.22,

15:00 - 17:15 Uhr
14,50 €
Tulpenweg 2,
31303 Burgdorf-
Ehlershausen

Q104.04

Mi, 12.10.22,
18:15 - 20:45 Uhr
14,50 €

>vhs-Treffpunkt<

Gartenpflegetipps

fiir den naturhaften Staudengarten
- ein Rundgang durch den Garten
der Dozentin

Ellen Bielert

Dieser Kurs vermittelt am prakti-
schen Beispiel des Hausgartens der
Dozentin, wie ein Staudengarten
mit abwechslungsreicher Bepflan-
zung naturnah gepflegt wird.
Schauen Sie selbst, wie alteinge-
wachsene Pflanzungen ineinan-
dergreifen und fiir Unkraut keinen
Platz mehr lassen. Das Zusammen-
spiel von Stauden und Gehdlzen
ist dabei ebenso wichtig, wie die
Konkurrenzverhéltnisse der Pflan-
zen untereinander und die Wahl
des richtigen Standortes.

Lassen Sie sich inspirieren und
nehmen Sie Ideen fiir lhren eige-
nen Garten mit nach Hause.

Garten in Siidengland
Ellen Bielert

Englands Siiden ist reich an scho-
nen Garten. Einige der beeindru-
ckendsten Anlagen werden lhnen
hier vorgestellt. Sissinghurst Castle
Garden ist immer eine Reise wert.
In verschiedenen Gartenzimmern
prasentiert der prachtige Garten
von Vita Sackville-West gartne-
risches Konnen auf hochstem
Niveau. Auch Hidcote Manor
Garden oder Great Dixter laden
zum Trdumen ein. Viele weitere
Anlagen vom privaten Hausgarten
bis zum Landschaftspark werden
Sie kennen lernen. Dazu gibt es
viele Tipps zur Reiseplanung.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: Annika Eskera, 0511 7307 9705

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Q109.01 Andalusien - Zauber der Natur

Fr, 4.11.22,
18:15 unr  Uwe Gohlke
entgeltfrej Bei einer mehrmonatigen Reise kreuz und quer durch Andalusien

hat der Referent ein besonderes Augenmerk auf die Natur des Landes ‘A‘--
gelegt, aber auch einige Sehenswiirdigkeiten besucht. Wohl kaum eine /Nﬂﬂ
4 . andere Region in Spanien vereint spektakuldre Landschaften, bemerkens-  iangentogenss:
Bitte melden Sie . o .
sich spitestens bis werte Tier- und Pflanzenwelt, tradlyonsrelche Kultur und den tempera-
drei Tage vor dem Mentvollen mediterranen Lebensstil.
Termin an. Sie fiihren von langen Sandstranden zu schneebedeckten Bergen, in die einzige Wiiste Eu-
ropas und in die regenreichste Gegend Spaniens. Weille Dorfer schmiegen sich malerisch
Anmeldungen bitte aN Berghdnge, einst bewacht von méachtigen Burgen. Und ganz weit im Siiden erscheint
iiber den NABU der afrikanische Kontinent zum Greifen nah, getrennt durch die Stral’e von Gibraltar, in der
Langenhagen e.V. sich riesige Containerschiffe und Wale die Meerenge zwischen Afrika und Europa teilen

Ansprechpartner: mussen.

Georg Obermayr, . T . ~ . . -
05181 73 78 3y3( Besonders faszinierend ist die Vogelwelt im Dofiana Nationalpark mit der zweitgrofSten

Flamingo-Brutkolonie Europas, die fantastischen Felsformationen des Naturparks El Torcal

georg.obermayr@ . . . . .

nabulangenhagen.de Und der luftige Wanderweg Camenito del Rey, sowie die als Vias Verdes bezeichneten
Radwanderwege auf ehemaligen Eisenbahntrassen.

>Bildungszentrum<

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem NABU Langenhagen e.V. statt.

Foto: Uwe Gohlke



Foto: Uwe Gohlke

Q109.02 Fjorde - Norwegen: Erlebnisse zwischen Fjell und Meer
Fr, 17.2.23,
Uwe Gohlke

18:15 Uhr
entgeltirei WVir nehmen Sie mit auf eine atemberaubende Reise durch Fjord-Norwegen.

>Bildungszentrum< Vom dufersten Siiden des Landes geht die Fahrt auf verschlungenen Wegen Gber die Han-
delsstadt Bergen zur Jugendstilstadt Alesund bis zur Hafenstadt Andalsnes.
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Bitte melden Sie o Rejsehericht folgt den norwegischen Landschaftsrouten, die gut ausgeschildert zu den
sich spatestens bis " . .. . .
drei Tage vor dem Highlights des Landes fiihren, zu tosenden Wasserfillen auf der Hardangervidda, Aus-
Termin an. Sichtsrampen im Aurlandsfjellet und am Geiranger-Trollstigen, zu fantastischen Fjorden,
uralten Stabkirchen, zu Felsritzungen und zu Dérfern, die vor langer Zeit vom Wasser

Anmeldungen bitte verschlungen wurden.

tber den NABU - Wir unternehmen zu Fu und mit dem Fahrrad Abstecher aufs Fjell, besuchen die tiefblau-
Langenhagen e.V. oy Gletscherzungen des groBten europdischen Festlandgletschers, kommen tausenden
Ansprechpartner: - papageitauchern auf schroffen Vogelfelsen im Atlantik sowie urwiichsigen
G(e)(;qgf);;e;rgzy; Moschusochsen im Dovrefjell Nationalpark ganz nah, besteigen schwin-
" delerregende Aussichtsplatze und treffen sport- und technikbegeisterte §,\ o
georg.obermayr@ Einheimische. 7 Y
'NABU

nabulangenhagen.de
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem NABU & g
Langenhagen e.V. statt.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: Annika Eskera, 0511 7307 9705




Q110.00 Als im All das Licht anging

Fr, 2.9.22, .
18:00 Uhp - Dle.Suche nach unserem
8,-€ kosmischen Ursprung

>Bildungszentrum< Horst Thiel

An diesem Abend dreht sich
unsere Welt um die wunderbare
Geschichte des Alls und von uns
Menschen:

Das Universum entstand vor 13,7
Milliarden Jahren mit einem gran-
diosen Ereignis, das wir Urknall
nennen.

Als es 380 000 Jahre spater zu
leuchten begann, strahlten die ers-
ten Sterne, die nach einem kurzen
Leben weitere Sternengeneratio-
nen und ungeheure Mengen an
Staub bildeten. Daraus entstand
die Sonne mit ihren Planeten.

Viele Kilogramm der damals ge-
bildeten Elemente tragt jede/r von

uns noch heute mit sich herum

. Q110.01 _
und machen uns im wahrsten Fr. 30.9.22 VYunderbarer Oktober
Sinne des Wortes zu Kindern der 1’9'0;) Uh; himmel 2022: Mars,
Sterne. 550¢ Jupiter, Saturn und mehr

>Online (Zoom)< Horst Thiel

Horst Thiel ist Astronom und In dieser Planetariumsshow gibt
Grinder der Sternwarte in Bad es Spannepdes Zu seheq: Mars,
Driburg, die er bis heute leitet. der 1938 in New York eine Pa-

nik hervorrief und von dem die
neuesten Marsrover immer wieder

Diese drei Angebote finden in geheimnisvolle Lebensspuren
Kooperation mit der NVL senden, sowie Jupiter und Saturn.
N W/ -z - Naturkundliche Vereinigung Ebenso wird Horst Thiel auf die
" Langenhagen e.V. statt. Oktobersternbilder und sogar auf

die teilweise Sonnenfinsternis, die
bevorsteht, eingehen.



Q110.02

3 Abende
20.10.22 19 Uhr
14.12.22 19 Uhr
17.1.23 19 Uhr
16,50 €

>Online (Zoom)<

Die Zugangsdaten
erhalten alle Ange-
meldeten jeweils
einige Tage vor den
Terminen.

Sonnenfinsternis, Weltraumspaziergang und die Magie des Mondes
Horst Thiel

Fir die ganze Familie erklart Astronom Horst Thiel an drei Abenden faszinierende astrono-
mische Phdnomene.

Do, 20.10.2022 ab 19 Uhr
Das Highlight des Monats zu Hause beobachten - Teilweise Sonnenfinsternis im Oktober

Am 25. Oktober 2022 mittags zum Himmel schauen und véllig gefahrlos mit Hilfe ein-
facher Gerate, die Sie und lhre Kinder ohnehin besitzen oder vorher basteln konnen, das
Himmelsschauspiel geniellen. Dazu leitet Horst Thiel mit diesem Online-Vortrag an.

Er erldutert mit zahlreichen Darstellungen das physikalische Phdnomen und berichtet, wie
die Menschen friiher damit umgingen. Auch zeigt er, dass die Sonne am Himmel das Licht
der Sterne der Umgebung ablenkt.

Mit Highlight-Aufnahmen, die er auf seinen zahlreichen Finsternis-Reisen nach Lappland,
Hawaii, Wyoming/USA und Neuseeland eingefangen hat, lasst er Sie an diesem beeindru-
ckenden Phdanomen teilhaben.

Mi, 14.12.2022 ab 19 Uhr
Weihnachtlicher Weltraumspaziergang... zum Stern von Betlehem

Werfen Sie einen spannenden Blick auf den Weihnachtshimmel mit seinen Planeten,
Sternen, Sternhaufen und Gasnebeln, die oft schon mit dem Fernglas zu beobachten sind.
Die Sternbilder verwandeln den Himmel in ein Mdrchenbuch und der Grofe Wagen hilft
lhnen, die Himmelsrichtungen zu erkennen.

Thiel nimmt Sie mit auf die Reise zum Anfang unserer Zeitrechnung. Er zeigt den Himmel
von vor 2000 Jahren und ldsst die damaligen astronomischen Vorgédnge ablaufen, die mit
der Erzahlung von den Kénigen aus dem Morgenland verbunden sind und die Menschen
weltweit in den Planetarien faszinieren.

Di, 17.1.2023 ab 19 Uhr
Die Magie des Mondes

Vor mehr als 50 Jahren betrat Neil Armstrong als erster Mensch den Mond. Nicht nur aus
diesem Anlass zeigt Horst Thiel faszinierende Fotos von der Mondoberflache und erzahlt
von der Eroberung des Erdtrabanten. Er wird auch den Einfluss des Mondes auf das irdische
Leben darstellen.

Schon seit Jahrtausenden wird der Mond zur Zeitmessung benutzt. Die Begriffe ,Montag”
und ,Monat” finden sogar ihren Ursprung in ihm und den Mondkalender nutzen bis heute
weltweit viele Kulturen. Holz, das nach dem Mondkalender geschlagen wird, soll sogar
gute Eigenschaften besitzen. Doch auch besondere Wirkungen werden ihm zugeschrieben:
Wetterdnderungen, Schlaflosigkeit, Verbrechen, Geburtstermine, Pflanzenwachstum und
vieles mehr. Mit wissenschaftlichem Blick geht Horst Thiel diesen Kréften nach.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: Annika Eskera, 0511 7307 9705

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt




Kunst, Kultur und Kreativitat

»Als Kind ist jeder ein Kiinstler. Das Problem ist, ein Kiinstler zu bleiben,
wenn Du erwachsen bist.« Pablo Picasso

[n unseren Veranstaltungen der Kulturellen Bildung bieten wir lhnen die Mog-
lichkeit, kreative Techniken zu erlernen, sich kulturelle und kulturgeschicht-
liche Inhalte anzueignen, sie zu reflektieren und sich mit anderen dariiber
auszutauschen.

Jeder Mensch kann kreativ sein

Mit den Handen zu arbeiten, Materialien sinnlich wahrzunehmen, sich als
selbsttatigen Menschen zu erleben und sich kiinstlerisch auszudriicken — das
sind Erfahrungen, die uns im Laufe des Lebens oft abhandenkommen.

Hier konnen Sie sich erproben, neue Erfahrungsraume ausloten und vielleicht
ungeahnte Talente in sich entdecken.

Nebenbei erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Impro-
visationsbereitschaft, Problemldsungsstrategien und Teamfahigkeit - Soft Skills,
die sowohl zu Ihrer personlichen Entwicklung als auch zur Bewiltigung aktuel-
ler beruflicher Anforderungen beitragen.

Kultur ist bunt und vielfaltig

Kulturelle Bildung mit all ihren Facetten ermoglicht die Teilhabe an kulturellen
Entwicklungen und die kreative Begegnung mit den vielfaltigen Herausforde-
rungen einer sich wandelnden Gesellschaft.

Mit allen Sinnen erleben

Fihlen, riechen, formen, sich mit Kunstprozessen auseinanderzusetzen und
Zusammenhange zu erkennen schult das dsthetische Empfinden und erdffnet
neue Perspektiven. Entwickeln Sie Ihr kiinstlerisches Potenzial!

Fir Beratung und Fragen wenden Sie sich gerne an:
Shirin Schikowsky | 0511 7307 9703 | schikowsky@vhs-langenhagen.de

L &




Literatur und Theater
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Fotografie



Musikalische
Lesung

Q201.00

Fr, 16.9.22
19:00 Uhr

10,- €
>daunstirs<

SRR,

Gedichte und Geschichten vom Gliick
Lesung: Frank Suchland | Klavier: Stephan Winkelhake

Seit es Menschen gibt, wiinschen sie sich Gliick.

Aber was ist das eigentlich — das Gliick? Wo steckt das Gliick? Wo muss man suchen?
Konnen wir Gliick erfahren, ohne das Ungliick zu kennen? Und hat nicht gerade das ver-
gangene Jahr unsere Vorstellungen vom Gliick noch einmal verandert oder gar komplett in
Frage gestellt?

Unternehmen wir eine unterhaltsame, literarische Reise rund um diesen vielschichtigen
Begriff. Lassen wir uns erheitern, belehren und tiberraschen durch Einsichten, Gedanken,
Gedichte und Geschichten groller Dichterinnen und Denker oder auch dem freundlichen
Menschen von nebenan. Sie alle haben und hatten ihre Erfahrungen mit dem Gliick und
geben sie mal romantisch, mal philosophisch, mal witzig oder auch scharfziingig weiter.

Zu Wort kommen Heinrich Heine, Wilhelm Busch, Mascha Kaléko, Erich K&stner, Joachim
Ringelnatz, Hermann Hesse, Rainer Maria Rilke, Kurt Tucholsky, Theodor Fontane u.v.m.

Frank Suchland, bestens bekannter niedersiachsischer Rezitator und Literaturkenner,
gestaltet mit seinem brillant improvisierenden Pianisten Stephan Winkelhake einen ausge-
sprochen heiteren, aber manchmal auch tiefsinnigen Literaturabend, der keine schlichten
Antworten gibt. Eine Lauschkur fiir Herz und Seele!



Q200.00 Kabarett

Mi, 12.10.22, . . .
H0:00 U Mit Maria Vollmer:

15,-€¢ Tantra, Tupper & Tequila

>daunstirs< Rasante Comedy-Show einer um-
werfenden Komédiantin

Was tut eine Frau, wenn zwei
pubertierende Teenager und ein
midlife-kriselnder Ehemann das
Geschehen zuhause bestimmen
wollen? Sie kiimmert sich nicht
drum! Sie génnt sich vielmehr
Friseurbesuche, die so viel kosten
wie die Leasingraten flirs Auto.
Und sie spiirt die im Zimmer der
Sohne versteckten Drogen auf -
um sie gleich mal auszuprobieren.

Kunst, Kultur und Kreativitat

Allerdings wundert sie sich tiber
die Geschenke, die sie zu ihrem
50. Geburtstag bekommt: ein
Tantra-Wochenende in der Eifel,
eine Einladung zu einer Horgera-
te-Party und ein Jochen Schwei-
zer Gutschein fir ,einmal Auto
zertrtimmern” mit einem Partner
ihrer Wahl.

Und beim Blick in die Zeitung
fragt sie sich, ob man in einer
Welt, die gerade aus den Fugen
gerdt, noch unbeschwert genie-
en, tanzen und Tequila trinken
darf.

Man darf nicht nur, man muss,
beschlief3t sie, getreu ihrem Mot-
to: Eine Frau sollte nicht darauf
warten, auch etwas vom Kuchen
abzubekommen, sondern den
Tortenheber selbst in die Hand
nehmen!

Maria Vollmer | Foto: Ulrike Reinker, Diisseldorf

Ihre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




Q101.01

Fr, 27.1.23,
19:00 Uhr

12,- €
>daunstirs<

Janssen & Grimm:
Aber sowas von

Uwe Janssen | Imre Grimm

Anderthalb Jahrzehnte Wort, Witz
und Musik: Die HAZ-Kolumnisten
und Kabarettisten Uwe Janssen
und Imre Grimm feiern 2022 ihr
15. Blihnenjubildum - mit ihrem
nagelneuen Programm.
Frohliches, Friesisches, Freches
aus Hannover und umzu, sprach-
spielerische Sitz- und Satzcomedy.
Es gilt das gebogene Wort!

Erleben sie Janssen & Grimm mit
neuen Liedern und Kolumnen,
Dialogen, Beobachtungen und
gehobenem Bl6dsinn, der Sie
begeistern wird.

Ist es wieder Zeit, im Theater zu
sitzen und Spal% zu haben?

Aber sowas von!

Wird es dringend nétig, sich zu
bedtmmeln?

Aber sowas von!

Ist beémmeln Gberhaupt ein Wort?
Aber sowas von!

Freuen sich Uwe Janssen und Imre
Grimm auf ein Wiedersehen mit
ihrem Publikum?

Aber sowas von!

Q201.24

Di, ab 23.8.22,
16:00 - 17:30 Uhr,
12x

72,- €
>vhs-Treffpunkt<

Kurzgeschichten und
Erzdhlungen
Christine Zippel-Renger

Wir springen literarisch mitten
hinein ins Geschehen, missen
mitdenken, Liicken schlieRen
kombinieren und ausdeuten.
Anders als in einem Roman wird
hier nicht alles detailgenau erklart.
In ihrer Mehrdeutigkeit fordern
Kurzgeschichten uns heraus, sie
provozieren und bieten viele
Ankniipfungspunkte an eigenes
Erlebtes, sie poetisieren unseren
Alltag. Das macht Spal’ und ist
spannend.

Wir lesen als kleinen Schwer-
punkt Geschichten von Benedict
Wells. Spannend, nachdenklich
und wortgewandt beeindruckend,
bleibt seine Literatur im Gedacht-
nis haften.

Wir setzen auBerdem mit Margaret
Atwood unsere Lektlire aus dem
letzten Semester fort und beschaf-
tigen uns mit dem zeitgendssi-
schen Autor Arne Seidel: ,Das
Prinzip Hoffnung”, ,In den Schat-
ten gestellt” oder ,Gut erzogen”.
Rafik Schami empfiehlt uns in sei-
nem Sammelband sechs poetische
Stimmen zum Thema ,Lachen”.
Wie in jedem Semester lesen wir
kurze philosophisch-unterhalt-
same Texte und gonnen uns eine
,Verschnaufpause fiir Kopf und
Seele”, indem wir gemeinsam vor-
gelesen bekommen und unseren
Interpretationen freien Lauf lassen.



Kunst, Kultur und Kreativitat

Q20110 Scharfe Spitzen, dunkle Winkel:

M 28922 Annette von Droste-Hiilshoff und ihre Zeit

10,- € Lesung
>daunstirs< Dr. Sabine Gottel

Von ihr stammen einige der schonsten Gedichte in deutscher Sprache: Annette von Dros-
te-Hulshoff, geboren am 12. Januar 1797 auf Schloss Hilshoff bei Miinster.

Die Ballade ,Der Knabe im Moor” und die Erzahlung ,Die Judenbuche” sind bis heu-
te Schulstoff. Die Droste hat ihrer westfilischen Heimat in vielen Texten ein Denkmal
gesetzt, aber ihr literarischer Kosmos reicht weit iber regionale und nationale Grenzen
hinaus.

Als profunde Kennerin der menschlichen Psyche konfrontiert sie ihre literarischen Prota-
gonisten mit den Umwalzungen und Gefdhrdungen der anbrechenden modernen Zeit. Am
24. Mai 1848 starb die Dichterin auf dem Schloss ihrer Schwester Jenny in Meersburg am
Bodensee, ihrer zweiten Heimat.

Sabine Gottel unternimmt einen Streifzug durch Leben und Werk Annette von Dros-
te-Hulshoffs, begleitet von historischem und aktuellem Bildmaterial.

Ihre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




Q201.20

Fr, ab 4.11.22,
10:00 - 11:30 Uhr,
10x

60,- €
>vhs-Treffpunkt<

Literaturgesprachskreis:
Die schonsten Winter-,
Weihnachts- und Neu-
jahrsgeschichten

Martin Drebs

,Nun feiert ihr wieder das Fest der
Liebe, euch das liebste” - so be-
ginnt Thomas Manns Weihnachts-
ansprache Dezember 1940 mitten
im Krieg.

Wir widmen uns literarisch
anspruchsvollen Winter-, Weih-
nachts- und Neujahrsgeschichten
u.a. Adalbert Stifters ,Bergkristall”.
Das eine oder andere gute Ge-
dicht wird auch wieder dabei sein.

Stimmen wir uns im Schneetreiben
auf die Festtage ein.

Q202.65

Do, ab 3.11.22,
10:00 - 12:00 Uhr,
6x

54,- €
>vhs-Treffpunkt<

Frauen schreiben tiber sich
Heike Herbst

Wir wollen uns einen Schreibraum
schaffen, der uns zum eigenen
geschriebenen Wort fiihrt. Mit-
hilfe der Methoden des Kreativen
Schreibens entstehen kurze Texte,
kleine Geschichten und lyrische
Texte. Dabei steht nicht das litera-
rische, produktorientierte Schrei-
ben im Vordergrund, sondern der
Schreibprozess, der uns die be-
freiende Wirkung des Schreibens
zeigen kann.

Die Texte, die dabei entstehen,
eignen sich auch, um ein eigenes
Lebensarchiv anzulegen. Vorerfah-
rungen sind nicht notwendig.




Q20010 Ghostbusters, Top Gun, Matrix & Co.
Di, 24.1.23,
18:00 Uhr
10,- € Prof. Dr. Kathleen Loock

vhs-Treffpunkt Seit der Jahrtausendwende hat Hollywood sich auf Hﬂ LLY wﬂ l]l]

die Produktion sogenannter Reboots fokussiert.
Filme wie The Amazing Spider-Man (Webb, 2012)
und Planet der Affen: Pravolution (Wyatt, 2011)
erzdhlen die Geschichten vorangegangener Filme
nicht weiter. Sie brechen mit der linearen Kontinu-
itdt, prasentieren radikal neu gestaltete Figuren und
Handlungsstrange und setzen auf filmasthetische
und technologische Neuerungen. Dies wurde in Hollywood schnell zu einer gangigen
Praxis, bis 2015 Nostalgie-Reboots ihren Siegeszug antraten.

Filme wie Star Wars: Das Erwachen der Macht ( Abrams, 2015) bringen beliebte Figuren
(und Schauspieler) zuriick auf die Leinwand. Sie riicken wiedererkennbare erzdhlerische
und dsthetische Elemente dlterer Filme in den Mittelpunkt, um nachfolgenden Zuschau-
ergenerationen zu binden. Ghostbusters: Legacy (Reitman, 2021) und Top Gun: Maverick
(Kosinski, 2022) stehen sinnbildlich fiir den weiterhin andauernden Erfolg der Nostal-
gie-Reboots in Hollywood.

Kathleen Loock, Professorin fiir American Studies an der Leibniz Universitat Hannover,
wird diesen Trend kultur- und filmwissenschaftlich verorten und der Frage nachgehen, wie
Nostalgie-Reboots sich zu Erinnerungen und unserem Verstandnis von Zeit verhalten.

Wochenend-  )gch mach vor Staunen mich stumm*

SZTZ'":; - Tricks und Tauschung auf der Biihne
Q212. Dr. Sabine Sonntag
Fr, 23.9.22,

18:15 - 21:30 Uhr, Wie haben die das gemacht? Wenn das Publikum sich dies fragt, dann haben die The-

Sa, 24.9.22, aterleute alles richtig gemacht. Seit der Barockzeit arbeiten Oper und - etwas seltener
10:00 - 15:00 Uhr - Schauspiel mit ,allen Tricks”, um die Zuschauenden in Staunen zu versetzen, zu ver-

34,- € bliiffen und zu verwirren. Welche Idee des Komponisten oder Textautors steht dahinter,

was soll bezweckt werden, wie ist es musikalisch gemacht? In einem zweiten Schritt wird
untersucht, wie Erscheinungen, Verwandlungen, Explosionen, Feuer und Wasser zu Zeiten
von Mozart, Verdi oder Wagner realisiert wurden, als es noch kein elektrisches Licht oder
maschinell betriebene Biihnenelemente gab.
Wie also ist die Konigin der Nacht in der Urauffiihrung 1791 erschienen und was gibt es
heute fir Moglichkeiten? Welche Varianten gibt es fiir die Walkiren, bei denen Wagner
will, dass acht gestandene Sangerinnen durch die Luft fliegen und dabei prazise zusam-
men singen. Und was hat Giacomo Puccini damit bezweckt, einer Sangerin in ihrer Gar-
derobe eine Tasse Kaffee aufs Kleid zu schiitten?

Es wird viel zu sehen und horen geben, und das eine oder andere Live-Trick-Experiment
ist auch geplant.

Nostalgie-Reboots im Hollywoodkino

Thomas Wolf, www.foto-tw.de
Wikimedia Commons

Kunst, Kultur und Kreativitat

>vhs-Treffpunkt<

Ihre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




Q213.00

Sa, 12.11.22,
11:00 - 16:15 Uhr
31,-€

>Pavillon

im Eichenpark<

Q213.10

Mo, ab 14.11.22,
19:00 - 20:30 Uhr,
3x

24,50 €
>Pavillon
im Eichenpark<

Der Rhythmus, bei dem
ich mit muss!

- Trommeln auf Congas
Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas ist Rhyth-
mus, weckt Lebensfreude, 6ffnet
die Herzen und macht SpaR. Mit
Trommeln und Kleinpercussion
konnen Sie sich im spielerischen
Raum des Rhythmus’ ausprobie-
ren. Sie tiben die Grundtechniken
der Congas zum Spielen afro-la-
teinamerikanischer Rhythmen und
werden diese zu einem inspirier-
ten Zusammenspiel fihren. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Dozent trommelt seit 25 Jah-
ren mit groler Leidenschaft und
wurde von brasilianischen und
kubanischen Lehrern ausgebildet.

Eigene Congas oder Rhythmusin-
strumente bitte mitbringen. Der
Kursleiter stellt Congas gegen eine
Gebihr von 5,- €.

Trommeln auf Congas

- Aufbau und Vertiefung
Hugo Bandorf

Trommeln und Kleinpercussion fiir
Fortgeschrittene.

Eigene Congas oder Rhythmusin-
strumente bitte mitbringen. Der
Kursleiter stellt Congas gegen eine
Gebiihr von 5,- €.

Q213.20

Sa, 10.12.22,
12:30 - 13:00 Uhr
8,- €

>Pavillon

im Eichenpark<

Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erfor-

derlich.

Wachklopfen und
Rhythmus spiiren!
- Bodypercussion

Hugo Bandorf

Bodypercussion hilft uns, voll-
kommen abzuschalten und das
Denken loszulassen. Entdecken
Sie in dieser ,anderen Pause” den
Rhythmus lhres Korpers und wer-
den Sie aktiv.

Bodypercussion ist Rhythmusspaf,
vereint Kommunikation mit Be-
wegung und Stimme, ist Entspan-
nung, Vergniigen, Schulung der
Aufmerksamkeit, Konzentration

- und Koordination - und das alles
allein mit unserem Korper.

Nach dem Wachklopfen mit Han-
den und Stimme werden wir uns
mit den verschiedenen Elementen
der Korperschlagtechniken ver-
traut machen, um sie dann beim
Einliben eines improvisierten oder
traditionellen Rhythmus anzu-
wenden. Dabei werden Spiel und
Spal’ nicht zu kurz kommen.

Dieser Kurs richtet sich an expe-
rimentierfreudige Menschen und
eignet sich auch als Erweiterung
und Vertiefung lhrer rhythmischen
Ausdrucksfahigkeit. Personen, die
das Trommeln, Schlagzeug spielen
oder ein anderes Instrument erler-
nen, werden durch das Musizieren
mit dem eigenen Korper ebenso
profitieren, wie Menschen, die
glauben, unmusikalisch zu sein.



Q821.30

Sa, 19.11.22,
11:00 - 12:30 Uhr
8,- €

>Pavillon

im Eichenpark<

Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Ein Aufbaukurs ist
moglich.

Eigene Congas
oder Rhythmus-
instrumente bitte
mitbringen. Congas
konnen gegen eine
Gebiihr von 3,- €
gestellt werden.

Trommeln auf Congas
- fiir Kinder von 10-14 Jahren
Hugo Bandorf

Trommeln bedeutet Lebendig-
keit und Ausdruck von Gefiihlen,
macht einfach Spal8. Es starkt das
Selbstbewusstsein, animiert zur
Kreativitat, fordert die Lernbe-
reitschaft. Kinder erfahren den
Rhythmus auf der Trommel als
positives Erlebnis und als nonver-
bales Kommunikationsmittel. Und
sie arbeiten in einer Gruppe, sind
nicht allein, sondern helfen und
ergdnzen sich gegenseitig. Denn
gemeinsam werden technische
Schwierigkeiten schnell gemeis-
tert. Viel wird durch Abschauen,
Ausprobieren und Anwenden
erreicht. Ganz nebenbei entwi-
ckeln Kinder durch das Trommeln
ein besseres Korpergefiihl und ihre
Aufmerksamkeit und Motorik wird
auf spielerische Weise geschult.

In diesem Kurs lernen sie einen
afrikanischen Rhythmus auf Con-
gas zu spielen. Nach einer kleinen
Rhythmusschulung geht es an die
Trommeln. Mit den Trommeln

und Kleinpercussion werden wir
uns spielerisch dem Rhythmus
ndhern. Wir liben die Grundtech-
niken der Congas zum Spielen des
Rhythmus’ und werden diesen zu
einem klangvollen Zusammenspiel
fihren.

Hugo Bandorf trommelt seit 30
Jahren mit grofSer Leidenschaft
und leitet die Kinder dabei profes-
sionell an.

Q213.01

Mi, ab 31.8.22,
17:45 - 19:15 Uhr,
7X

98,- €

>Pavillon
im Eichenpark<

Materialkosten

(5,- € fir Kopien
und ggfs. 19,- € fur
Kapodaster) werden
vor Ort umgelegt.
Gitarren sind fur

1,95 € pro Woche
ausleihbar.

Gitarre spielen leicht
gemacht
Bernd Lohmdiller

Sowohl Ungetibte als auch leicht
Fortgeschrittene finden in diesem
Kurs zu einer Spielfreude, die mit
vielen Tricks und musikalischen
Feinheiten untermauert wird. Eine
neue Methode gestaltet endlich
den Einstieg in die Popularmusik
praxisgerecht, um in kurzer Zeit
auch mit anderen zusammenspie-
len zu kénnen. In diesem Kurs
erklingen Klassiker wie z.B. ,Wake
Me Up When September Ends’
oder ,Stand By Me’; aber auch ein
,Happy Birthday’ darf nicht fehlen.
Die Teilnehmenden kdnnen sich
gegen eine Geblihr ein extra leicht
bespielbares Instrument unter
Gitarren unterschiedlicher Grofse
ausleihen.

Ihre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703
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Q213.30
Sa, 15.10.22,
12:00 - 18:00 Uhr
25,- €

>Pavillon

im Eichenpark<

oder

Q213.32

Sa, 14.1.23,
12:00 - 18:00 Uhr
25,- €

>Pavillon

im Eichenpark<

Der Workshop kann
ggf. auch

online durchgefiihrt
werden.

Bluesharp
Mundharmonika
- Schnupperkurs
Tagesworkshop

Kay Steffens

Die Bluesharp/Mundharmonika
wird hdufig im Blues, Pop, Rock,
Country und in der Volksmusik
gespielt. Klein, vielfiltig einsetzbar
und oft unterschitzt - ein vollwer-
tiges Instrument fiir die Hosenta-
sche. Im Workshop wird Wissen
rund um das Thema Mundharmo-
nika/Bluesharp, tiber Atem- und
Grundtechniken des Spielens
u.v.m. vermittelt.

Bitte bringen Sie eine diatonische
Richter-Mundharmonika in ,C*
mit, auch Bluesharp genannt.
Dabei handelt es sich um eine
diatonische Mundharmonika in
,Richterstimmung”, die Gber zehn
Kanzellen/Blasoffnungen verfiigt,
z.B, von ,Seydel”.

Ein entsprechendes Instrument
kann vorab (ber unseren Do-
zenten Kay Steffens verglinstigt
bezogen werden.

Auch steht er Ihnen mit Tipps zum
Kauf zur Verfligung.

Rufen Sie ihn an oder schreiben
eine E-Mail: 0176/346 443 92
harplernen@gmail.com

Q213.31

Sa, 5.11.22,
12:00 - 18:00 Uhr

25,- €

>Pavillon
im Eichenpark<

oder

Q213.33

Sa, 28.1.23,
12:00 - 18:00 Uhr
25,- €

>Pavillon

im Eichenpark<

Der Workshop kann
gef. auch

online durchgefiihrt
werden.

Bluesharp/Mundharmo-
nika fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen
Tagesworkshop

Kay Steffens

Die Bluesharp/Mundharmonika
wird haufig im Blues, Pop, Rock,
Country und in der Volksmusik
gespielt. Klein, vielfiltig einsetzbar
und oft unterschatzt - ein vollwer-
tiges Instrument flr die Hosenta-
sche. Im Workshop wird Wissen
rund um das Thema Mundharmo-
nika/Bluesharp, tiber Atem- und
Grundtechniken des Spielens
u.v.m. vermittelt.

Bitte bringen Sie eine diatonische
Richter-Mundharmonika in ,C*
mit, auch Bluesharp genannt.
Dabei handelt es sich um eine
diatonische Mundharmonika in
,Richterstimmung”, die Giber zehn
Kanzellen/Blasoffnungen verfligt,
z.B, von ,Seydel”.
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Ersfiung  Fotoausstellung: Novi Sad — Kulturhauptstadt Europas 2022

Q10000 \,\i sad ist mit 340.000 Einwohnern die zweitgrofte Stadt Serbiens und Hauptstadt
M;;;'-(S)bgjﬁ' der im Norden liegenden Provinz Vojodina. Die Stadt an der Donau ist die erste euro-
) " piische Kulturhauptstadt in Serbien und ist ein Schmelztiegel der Kulturen und Reli-
e"tgeltfre' gionen. Seit Jahrhunderten herrscht ein friedliches Miteinander zwischen serbisch-or-
>Foyer im i, Joxen und katholischen Kirchen sowie Moscheen und Synagogen. Das Motto der
vhs-Treffpunkt< Kulturhauptstadt lautet daher ,Kaleidoskop der Kulturen”.

+—
Heol
=
2
+—
o)
(5}
—
4
He)
c
>
—_
>
>
=)
7

-
92}
c
-
7

Novi Sad ist bekannt fiir seine vielen Briicken. Dies spiegelt sich auch im Programm
wider. Das Motto ,Vier neue Briicken” sind Programm-Briicken, die unter anderem fiir
,Liebe, Hoffnung, Regenbogen, Migration und Zukunft Europas” stehen. Erinnert wird
damit an die Zerstérung der Donau-Briicken Novi Sads im Kosovo-Krieg 1999. Vor
dem Hintergrund des gegenwartigen Kriegs in Europa ist der Blick auf die neuen Brii-
cken Novi Sads nicht nur eine historische Reminiszenz, sondern auch eine Mahnung
und ein Symbol fiir eine friedliche Zukunft.

Ausstellung

ab Mo, 5.9.22,
entgeltfrei
>Foyer im
vhs-Treffpunkt<

Die Verleihung des Titels ,Kulturhauptstadt Europas” ist eine der bekanntesten europa-
ischen Kulturinitiativen, mit der die Vielfalt und Zusammengehérigkeit Europas gezeigt
werden soll. Seit 1985 hat die Europdische Union iber sechzig europdische Stadte
und Regionen ausgezeichnet, die mit partizipativen und nachhaltigen Konzepten ihre
kulturellen Besonderheiten vorstellen. Ziel ist dabei, die Vielfalt der Kulturen Europas
in einem gemeinsamen Kulturraum erfahrbar zu machen. Dariiber hinaus soll das Pro-
gramm zur langfristigen Entwicklung der Stadt und ihrer Region beitragen.

In diesem Jahr gibt es drei Europdische Kulturhauptstadte: Esch-Alzette/Luxemburg,
Kaunas/Litauen und Novi Sad/Serbien. Alle drei Stadte verbindet, dass sie die zweit-
grofiten Stadte ihres Landes sind und damit haufig im Schatten der Hauptstadte stehen.

Wir setzen mit dieser Ausstellung unsere Prasentation der Europdischen Kulturhaupt-
stadte im vhs-Treffpunkt nach Venedig (2018), Porto (2019) und Riga (2020) fort.

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




INTERNATIONALE ZEITGENOSSISCHE KUNST

FUR EINE BREITE OFFENTLICHKEIT n i9-l 9Vja n U)I

Der Kunstverein ist eine gemeinniitzige Institution flir zeitgendssische Kunst in Langenhagen. 1981 von Biirge-
rinnen und Biirgern der Stadt gegriindet, widmet sich der Kunstverein dem Ausstellen, dem Publizieren und der
Diskussion sowie der Vermittlung deutscher und auslandischer Kiinstlerinnen und Kiinstlern und ihrem Werk.

Mit einem Angebot, das sich durch seine Vielfalt sowie Kooperationen, Vermittlungsangebote und Diskussionen
auszeichnet, mochte der Kunstverein nicht nur als Ausstellungsort, sondern auch als Ort des Austausches in
Langenhagen - mit einer Wirkung weit tiber die Stadtgrenzen hinaus - fungieren.

Wihrend der Offnungszeiten ist immer jemand im Kunstverein, der bzw. die Ihnen gern mehr tiber Kunstwer-
ke, Inhalte, Fragestellung und Beziige der Ausstellung erzahlen kann. Telefonisch oder per E-Mail kénnen Sie
auch gerne einen Termin fiir eine kostenlose Fiihrung vereinbaren. Die Ausstellungen und Vermittlungsangebo-
te sind fir alle kostenfrei zuganglich.

Kommen Sie vorbei, um spannende Ausstellungen zu sehen, ins Gesprach zu kommen oder um an Gesprachen
oder Workshops teilzunehmen.

Informieren Sie sich gerne auf unserer Website sowie auf Facebook und Instagram. Dort finden Sie auch aktuel-
le Anderungen zu unseren Offnungszeiten und Angeboten.

Die Forderung einer aktiven Kommunikationskultur zwischen allen, die sich fiir Kunst und Kultur interessieren,
ist uns wichtig.

Der Kunstverein lebt von seinen Mitgliedern. Im Kunstverein Langenhagen kann sich daher jeder und jede
entsprechend den eigenen Interessen und Moglichkeiten engagieren. Diese Partizipation macht einen lebendi-
gen Verein aus. Aullerdem geniefSen Mitglieder im Langenhagener Kunstverein den Vorzug, die Ausstellungen
vieler Kunstvereine in Deutschland sowie Kunstausstellungen in Museen kostenlos oder zu einem reduzierten
Eintrittspreis besuchen zu konnen.

Kunstverein Langenhagen

Walsroder Str. 91A, 30851 Langenhagen
05115430 7230
mail@kunstverein-langenhagen.de

Offnungszeiten wihrend der Ausstellungen:
Mi-So: 14.00-17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Weiterfuhrende und aktuelle Informationen auf
www.kunstverein-langenhagen.de




Vortrag
mit Bildern

Q206.08

Mo, 7.11.22,
17:15 - 19:30 Uhr

8,-€
>vhs-Treffpunkt<

Der Himmel so weit
- Landschaftsbilder

Maren Glaser

Ein weiter, von Wolken verhan-
gener Himmel, einsame Meeres-
strande, dichte Walder, das taufri-
sche Griin einer Wiese, das ein
Camille Corot oder die Impressi-
onisten aus verschiedenen Farben
mischten, um die Intensitat des
Seheindrucks zu betonen. Diese
Landschaften laden den Betrachter
zu virtuellen Spaziergdangen ein.

Die Landschaftsmalerei bringt
kulturelle Besonderheiten der
Gesellschaft zum Ausdruck und
ist Projektionsfeld menschlicher
Wiinsche, Sehnsiichte, aber auch
Angste.

Der zeitliche Bogen spannt sich
von den Anfangen in der Antike
bis zu stilisierten Landschaften in
der Gegenwartskunst.

Werke von bekannten und we-
niger bekannten Kiinstler/innen,
u. a. Hieronymus Bosch, William
Turner, Vincent van Gogh, Sal-
vador Dali, Paul Klee und David
Hockney, veranschaulichen die
Geschichte der Landschaftsma-
lerei.

Q207.10

Di, ab 13.9.22,
18:15 - 20:45 Ubhr,
8x

64,80 €

>vhs-Treffpunkt<

Modellgeld in
Hohe von 20,- €
wird von der Kurs-
leiterin erhoben.

Portritzeichnen leicht
gemacht
Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Stralsen-
kiinstler beim Portratieren zuzu-
schauen. Sie haben sich schon oft
gewlinscht, das auch zu kénnen?
Dann lassen Sie sich inspirieren!

Mit leichten Ubungen tiberwin-
den Sie lhre Scheu und entdecken
die Lust am Zeichnen. Sie lernen
Schritt fiir Schritt das freie Erken-
nen von Proportionen, der Pers-
pektive, der Licht- und Schatten-
setzung und des Bildaufbaus. Am
Ende des Kurses werden Sie lhren
personlichen Stil gefunden haben
und in der Lage sein, Menschen
zu portratieren. Ungelibte und
Fortgeschrittene werden individu-
ell betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock
mind. DIN A 3, weicher Bleistift

Ihre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703

Kunst, Kultur und Kreativitat




Q207.08

Sa, 17.9.22,
10:00 - 17:00 Uhr

18,90 €
>vhs-Treffpunkt<

oder

Q207.09

Sa, 12.11.22,
10:00 - 17:00 Uhr
18,90 €

>vhs-Treffpunkt<

Materialgeld von
15,- € fir Spach-
telmasse, Kleber,
Malmittel und
Farben wird von
der Kursleiterin
erhoben.

Leinwande gestalten im
Mixed-Media-Stil
Tagesseminar

Sabine Spieker

Der Mixed-Media-Stil bietet Ihnen
unendliche Méglichkeiten, Ihre
Fantasie auszudriicken. Er ist flr
alle geeignet, die Spafs am Malen
haben und gerne experimentieren.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Es ist sehr inspirierend,
sich anhand des reichen Material-
schatzes auszuprobieren: Erlaubt
ist, was gefdllt. Die Materialien
werden bunt gemixt. Wir arbeiten
mit Spachtelmassen, Papieren aller
Art (Zeitungsschnipsel, Decoupa-
gepapier, Packpapier, Fotokopien,
Wellpappen) Stoffen, Acrylfarben,
Pigmenten, Olpastellkreiden,
Kohlestiften, Filzstiften, Pustestif-
ten, etc. Das Spielen mit Farben,
Schablonen, Stempeln und ver-
schiedensten Untergriinden macht
den Reiz dieses Stils aus. Dabei
entstehen farbenfrohe, einzigarti-
ge und ausdrucksstarke Bilder. Es
sind keine Vorkenntnisse im Malen
oder Zeichnen nétig, die Ideen
kommen beim Hantieren mit den
unterschiedlichen Materialien und
Farben ganz von selbst.

Bitte mitbringen: 1 Leinwand max.
50x70 cm, verschiedene Spachtel,
Schwamme, Rundpinsel Nr. 1,
unterschiedliche Flachpinsel ab
Nr. 10, Schaumstoffrolle, Glas und
Arbeitskleidung.

Q207.22

Sa, 21.1.23,
10:00 - 13:00 Uhr

10,80 €
>vhs-Treffpunkt<

Aquarellmalerei zum
Kennenlernen
Urte Skalden-Vaupel

Der besondere Reiz des Aquarel-
lierens, seine Transparenz, Leich-
tigkeit, Stimmung und Spontane-
itat laden ein, diese Technik zu
erlernen. Grundlagenkenntnisse
in Farbenlehre, Pinseltechnik,
Komposition, ,Nass-in-Nass” - La-
sur- und Granuliertechnik werden
anschaulich vermittelt und in
interessante Ubungen und Themen
umgesetzt. Vorhandene Basis-
kenntnisse werden vertieft und
eigene Kompositionen entwickelt.

Bitte mitbringen: Aquarellblock
und -pinsel, Aquarellfarben, Ol-
oder Pastellkreiden



Q207.18

Di, ab 6.9.22,
18:15 - 20:45 Uhr,
13x

117,- €

>vhs-Treffpunkt<

Q207.11

Mi, ab 7.9.22,
18:15 - 21:30 Uhr,
8x

96,- €

>vhs-Treffpunkt<

Bitte mitbringen:
Arbeitskleidung,
Borstenpinsel zw.
10+20 (mind.

6), Spachtel,
Schaumstoffrol-
le, Schwamm,
Pappteller, 25,- €
Materialgeld ftir
Farben, Malmittel,
Acrylkarton.

Aquarellmalerei
Hee-Sun Ahn

Im Mittelpunkt steht das Thema
Stillleben.

Behandelt werden dabei Entwurf,
Vorzeichnung, Komposition und
Proportion. Aulerdem erhalten Sie
Einblicke in die Farbenlehre und
tiben verschiedene Aquarelltech-
niken.

Der Kurs ist flir Ungelbte und
Fortgeschrittene gleichermalien
geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB,
Aquarellpapier (mind. 200 g), Ra-
diergummi, Kiinstler-Aquarellfar-
ben (nicht fir die Schule), 3 Pinsel
(Nr./Cr. 8, 16, 18-20)

Acrylmalerei
- Altes und Neues

Claudia Schmidt

In diesem Kurs werden alte Tech-
niken aufgefrischt. Acrylmalerei
wird mit Olkreide, Spachtelmasse,
Seidenpapier, Lasuren, Materiali-
en und Kreiden ergdnzt. Themen
und Motive sind frei. Es geht eher
darum, sich an das Gelernte zu
erinnern, bzw. fir Ungeliibte, die
Grundlagen kennenzulernen.

Auch die Wahl des Farbauftrags
wird (wieder) ausprobiert: spach-
teln, rollen, wischen, pinseln...

Auf die Teilnehmenden wartet ein
sehr frischer, experimenteller Kurs
mit vielen ,Spielereien”.

Q210.27

Fr, 14.10.22,
18:15 - 21:30 Uhr,

und Sa, 15.10.22,

36,- €
>vhs-Treffpunkt<

oder
Q210.28

Fr, 25.11.22,
18:15 - 21:30 Uhr,
und Sa, 26.11.22,

10:00-17:00 Uhr
36,- €
>vhs-Treffpunkt<

Airbrush-Design fiir alle
Malstile

Wochenendseminar
10:00-17:00 Uhl’ lutta Endres

Die Airbrush-Technik ist bekannt
fir perfekte Farbabstufungen. Sie
kann fir jede Freihand-Illustra-
tion genutzt werden. AufSerdem
kann diese Technik in jede Art von
klassischer Malerei wie Acryl-,
Aquarell- oder auch Olmalerei
eingefligt werden. Die Malerei ist
auf jedem Untergrund wie z. B.
Karton, Leinwand, Metall, Stoff,
Leder und Porzellan moglich.

Dieser Workshop erldutert in
leicht nachvollziehbaren Schritten
die Handhabung der Airbrush-Pis-
tole, des Kompressors und des
Standard-Werkzeugs, das man
zum Airbrushen braucht. Es folgt
eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung
bis zum einfachen Airbrush-Bild,
das in Freihandtechnik auf Karton
erstellt wird.

Alle Materialien, wie Kompressor,
Leihpistolen, Farben und Karton,
werden zum Selbstkostenpreis von
12,- € zur Verfligung gestellt. Vor-
handene eigene Airbrush-Pistolen
konnen gern mitgebracht werden.

Ihre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703
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Q210.41

Di, ab 13.9.22,
19:00 - 21:15 Uhr,
4x

32,40 €
>vhs-Treffpunkt<

Zum ersten Termin
bitte mitbringen:

5 Chrysanthemen
oder Rosen in einer
Farbe und mit allen
angewachsenen
Blattern, 1 Blu-
menschale mit 5
cm hohem Rand,
Schreibzeug, Staub-
tuch,

1 Blumenigel mit
ca. 8-9 cm Durch-
messer. Falls nicht

vorhanden, bitte

die Bezugsquelle
bei der Kursleiterin
anfragen.

Q210.42

Fr, 18.11.22,
18:15 - 20:45 Uhr,

Sa, 19.11.22,
10:00 - 15:30 Uhr

24,30 €
>vhs-Treffpunkt<

Ikebana
- Japanische Blumenkunst
Heidrun Schmidt-Plachta

Ein Ikebana zeigt die Kréfte der
Natur: vom Wind gebogene Zwei-
ge, von Insekten angeknabberte
Blatter. Blitenknospen weisen
auf die Zukunft, offene Bliten auf
die Gegenwart und schon leicht
Vergilbtes oder Bemoostes auf
die Vergangenheit hin. Nicht nur
schone Blumen, sondern auch
Knospen und verwelkende Bli-
ten haben Leben und ihre eigene
Schonheit.

Es ist interessant zu beobachten,
wie unterschiedlich Pflanzen
wachsen und in einem Ikebana
harmonisch neu zusammenge-
flgt werden konnen. Keine Linie,
keine Flache gleicht der anderen.
Die Komposition wird durch den
Wechsel zwischen Fiille und Leere
lebendig und ausdrucksstark.

Ikebana

- Japanische Blumenkunst
Wochenendseminar

Heidrun Schmidt-Plachta

Wir gestalten ein adventliches
Ikebana in einem selbstgefertigten
Gefdls. Die Materialvorgabe wird

lhnen nach Anmeldung zuge-
schickt.

Q208.44

Do, ab 15.9.22,
9:30 - 11:45 Uhr,
10x

90,- €
>vhs-Treffpunkt<

Werkzeug wird
gestellt. Material-
kosten werden von
der Kursleiterin
erhoben.

Freies Gestalten mit Ton
Ingrid Schmudlach

Der Umgang mit Ton bietet fast
unerschopfliche Gestaltungsmog-
lichkeiten und fiihrt oft zu tiber-
raschenden Ergebnissen. Beim
Modellieren von Gebrauchsgegen-
standen, Figuren oder Dekorati-
vem sind dem kreativen Tun keine
Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch
seine Formbarkeit und Geschmei-
digkeit, die das Arbeiten mit den
Handen zu einem besonderen

Erlebnis werden lassen.




Q209.14

Di, ab 13.9.22,
17:45 - 21:00 Uhr,
9x

108,- €
>Bildungszentrum<

Grundkenntnisse
im Nahen und
der Umgang mit
der Nahmaschine
waren schon, sind
aber nicht unbe-
dingt erforderlich.

Q209.10

Mo, ab 19.9.22,
17:45 - 21:00 Uhr,
8x

96,- €
>Bildungszentrum<

Bitte mitbringen:
Bleistift, Lineal,
MaRband, Steck-
nadeln, Schere,
Notizbuch, Seiden-
papier, Kreide, evtl.
Fertigschnitt oder
Burdazeitschrift,
gef. Stoff

Nahtreff

Cornelia Kiehm

Fehlt Thnen zu Hause die Zeit oder
Geduld, Ihre Naharbeiten zu Ende
zu bringen? Oder fehlt einfach nur
eine Ndhmaschine, um lhrer Lust
am Nahen nachzukommen?

Dann sind Sie in unserem Nah-
treff genau richtig. In entspannter
Runde mit fachkundiger Unter-
stiitzung einer Damenschneider-
meisterin konnen Sie gemeinsam
Nahprojekte beginnen, beenden
und Erfahrungen, Tipps und Tricks
austauschen.

Schneidern
Rita Lichterfeld
Wir beschéftigen uns mit:

» Umgang mit Schnittmustern;
Schnittveranderungen und ratio-
nelles Zuschneiden

» Umgang mit der Ndhmaschine
» Einsetzen von Reillverschlis-
sen sowie Saumen und Flicken

» Andern und Schneidern der
Garderobe nach Ihrer Wahl

» Beratung tiber Stoffe, Silhouet-
te und Farbe

Sie konnen lernen, das fur Sie

Richtige auszuwahlen und Ihre
eigenen Modewdinsche so wie
die lhrer Familienmitglieder zu
erfiillen.

Q209.12

Fr, 18.11.22,
17:45 - 21:45 Uhr,

Sa, 19.11.22,
9:30 - 16:30 Uhr

So, 20.11.22,
9:30 - 13:45 Uhr

54,- €
>Bildungszentrum<

oder
Q209.13

Fr, 20.1.23,
17:45 - 21:45 Uhr,

Sa, 21.1.22,
9:30 - 16:30 Uhr

So, 22.1.22,

9:30 - 13:45 Uhr
54,- €
>Bildungszentrum<

Naihen,
weil es Spall macht

- Wochenendseminar fiir Teil-
nehmende ohne bzw. wenigen
Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte ,Nahstunde” liegt schon
etwas zuriick und Sie mochten
noch einmal mit dem Ndhen
beginnen oder sind neugierig

auf etwas Neues? Vielleicht fehlt
auch im taglichen Leben einfach
die Zeit, lhrem Hobby zu fro-
nen? Dann realisieren Sie doch

in diesem Kurs lhre Vorstellungen
und ndhen unter Anleitung Ihr
Lieblingsstiick. Moglich sind Rock,
Hose oder Oberteile, wie Shirts
und Hoodies nach einfachen
Schnitten unter Berticksichtigung
der eigenen Male. Sie erwerben
grundlegende Kenntnisse im Zu-
schnitt und im N&hen. Bei Bedarf
auch die Handhabung der eigenen
Ndhmaschine. Freitag werden die
Stoffe zugeschnitten.

Samstag und Sonntag erfolgt die
Verarbeitung zum ausgewahlten
Modell. Fir Fragen zu Stoffen,
Schnitten und Zubehor lassen

Sie sich bei der Anmeldung die
Mail-Adresse der Dozentin geben,
um alles Weitere zu besprechen.

Ihre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703

Kunst, Kultur und Kreativitat




Q210.55

Fr, 9.12.22,
14:00 - 20:00 Uhr

18,90 €
>vhs-Treffpunkt<

Q210.56

Sa, 10.12.22,
10:00 - 17:00 Uhr

21,60 €
>vhs-Treffpunkt<

Filzwerkstatt: Nassfilzen
fiir Ungeiibte
Heike Spiekermann

Die traditionelle Technik des
Filzens verwandelt Wollfasern mit
Hilfe von Wasser, Seife und viel
Geduld zu stabilen Flachen oder
nahtlosen runden Korpern. Es
entstehen ein Filzball oder Filz-
stein, eine Blite mit Stiel und eine
kleinere Hohlform (Handytasche).

Werden Sie in gemiitlicher Run-
de kreativ. Lassen Sie sich von
schonen Farben und dem Material
Wolle inspirieren.

Bitte mitbringen: 4 Handtlicher
und eine scharfe Schere. Weiteres
Material wird nach Verbrauch mit
der Kursleiterin abgerechnet.

Filzwerkstatt: Taschchen

und Taschen

- Nassfilzen fiir Teilnehmende mit
Grundkentnissen

Heike Spiekermann

Wir filzen in der Schablonentech-
nik wollig warme Hiillen fir fast
alles, ,was Frau so dabei hat ...“.

Bitte mitbringen: 4 Handtiicher
und eine scharfe Schere. Weiteres
Material wird nach Verbrauch mit
der Kursleiterin abgerechnet.

Q210.57

So, 11.12.22,
10:00 - 17:00 Uhr
21,60 €

>vhs-Treffpunkt<

Filzwerkstatt: Weiche
Steine

- Nassfilzen fiir Teilnehmende mit
Grundkentnissen

Heike Spiekermann

Wir filzen kleine bis grofe Filzstei-
ne aus Bergschafwolle und fiillen
sie mit Dinkelspelzen. Naturkiesel
konnen umfilzt und als Briefbe-
schwerer oder Tiirstopper ver-
wendet werden (Dafiir dann bitte
einen Kieselstein etwa faustgrof3
bis max. 15 cm Durchmesser
mitbringen).

Bitte mitbringen: 4 Handtlicher
und eine scharfe Schere (und ggf.
einen Kieselstein). Weiteres Mate-
rial wird nach Verbrauch mit der
Kursleiterin abgerechnet.



vhs-Newsletter mit
Veranstaltungstipps

Behalten Sie den Uberblick zu den anstehenden

Veranstaltungen der Volkshochschule - am
besten geht das mit unserem Newsletter!

Den vhs-Newsletter versenden wir regelmalig
per E-Mail und verdffentlichen darin Angebote
und Kurse der ndchsten 4-5 Wochen. Im
Besonderen stellen wir Abendveranstaltungen,
Wochenendseminare, Ausstellungen oder ein-
bis zweitdgige Workshops im Newsletter vor.

Der Newsletter ist selbstverstandlich entgeltfrei.

Sschicken Sie uns einfach eine E-Mail an:

info@vhs-langenhagen.de

Genauso konnen Sie den Newsletter auch
jederzeit wieder abbestellen.

Q109.10

Fr, 14.10.22,
18:30 - 20:00 Uhr
8,-€

Treffpunkt:
Beginenturm/
Pferdestralle,
Hannover

Endpunkt:
Aegidienkirche

Q109.11

Fr, 2.12.22,

18:30 - 20:00 Uhr
8,- €

Treffpunkt:
Anzeiger-Hoch-
haus/Goseriede,
Hannover

Endpunkt:
Leineschloss

Reformation trifft
Marchenstralle
Stadtrundgang
Klaus-Peter Fuhrmann

Rettete der Froschkonig Martin
Luther das Leben? Warum wollte
Schneewittchen unbedingt evan-
gelisch sein, und weshalb hitte
Dornrbschen den Prinzen eigent-
lich gar nicht heiraten dirfen?

Viele Marchen der Briider Grimm
haben ihren Ursprung bei realen
Personen und Orten aus dem 16.
Jahrhundert. Anton Corvinus, ein
Freund Luthers, kann von den
Anfangen der Reformation, von
kuriosen und gruseligen Geschich-
ten, aber auch von Mérchenfigu-
ren erzdhlen. Seine eigene Biogra-
fie mit vielen Schicksalsschldgen
macht eine dunkle Zeit lebendig.

Advent in Hannover
Stadtrundgang
Klaus-Peter Fuhrmann

Auf den Spuren von Heiligen wie
Nikolaus oder Martin entdecken
wir auch Santa Lucia, die Tussi
und den deutschen Michel - wie
kamen sie alle nach Hannover?

Bei adventlicher Atmosphare geht
es um die Urspriinge von Weih-
nachtsbrauchen und Traditionen,
die teilweise auch heidnische
Wurzeln haben.

Kunst, Kultur und Kreativitat




LR

Lehrk

Kennen Sie jemand, der ein spannendes Thema
anbietet?

Haben Sie vielleicht Lust, selbst zu
unterrichten?

afte gesucht

Méchten Sie lhr kiinstlerisches Wissen und ihre
kreativen Fahigkeiten mit anderen teilen?

Haben Sie Ideen, wie Sie Unterrichtsinhalte
interessant und lebendig vermitteln kénnen?
Dann wenden Sie sich gerne an:

Shirin Schikowsky

Programmbereichsleiterin

Kunst, Kultur & Kreativitat

05117307 9703
schikowsky@vhs-langenhagen.de

Q211.00A

Do, ab 1.9.22,
18:00 - 21:00 Uhr,
3x

99,- €
>Bildungszentrum<

oder
Q211.00B

Di, ab 8.11.22,
18:00 - 21:00 Uhr,
3x

99,- €
>Bildungszentrum<

Bitte mitbringen:
DSLR oder System-
kamera, lichtstarkes
Zoom-Objektiv
und/oder Festbrenn-
weiten. Brennwei-
ten im Bereich zwi-
schen 35 und 100
@KB-Format sind
am geeignetsten.

Fir den Kurs steht
ein Model zur Ver-
fligung (15€ vor Ort
zu zahlen).

Fotoclub pro (Portrait-
und Peoplefotografie)
Hubert Brenner

Der Fotoclub trifft sich drei mal
pro Semester und beschiftigt sich
ausschlieflich mit der Peoplefo-
tografie in Zusammenarbeit mit
mehreren Models. Es steht ein
professionelles Fotostudio zur
Verfligung mit Studioblitzanlage.
Die Clubabende finden im Stu-
dio als auch ,on Location’ statt.
Mégliche Themen werden zusam-
men erarbeitet und umgesetzt. Die
Fotografie von Menschen ist eine
ganz besondere Herausforderung
und hebt sich von der Gblichen
Fotografie ab. Der Weg zu guten
Bildern ist aufwendig und erfor-
dert Geduld. Eine kontinuierliche
Arbeit im Club garantiert den
Erfolg.

Das Besondere an dieser exklu-
siven Gruppe ist, dass sie auf

nur 6 Teilnehmende limitiert und
dadurch ein individuelles Arbeiten
garantiert ist.



Q211.01

Mo, 29.8.22,
18:00 - 21:00 Uhr

29,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte mitbringen:
DSLR oder System-
kamera, lichtstarkes

Zoom-Objektiv
und/oder Festbrenn-
weiten. Brennwei-
ten im Bereich zwi-
schen 35 und 100

@KB-Format sind

am geeignetsten.

Q211.02

Di, 6.9.22,
18:00 - 21:00 Uhr

29,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte mitbringen:
DSLR oder System-
kamera, lichtstarkes

Zoom-Obijektiv
und/oder Festbrenn-
weiten. Brennwei-
ten im Bereich zwi-
schen 35 und 100

@KB-Format sind

am geeignetsten.

Modelwalk im Abendlicht

Hubert Brenner

Wir walken im Abendlicht mit
einem Model durch die Stadt. Der
spate Abend liefert uns weiches
Licht, welches fiir die Portraitfo-
tografie optimal ist. Ein goldener
Himmel zaubert eine tolle Atmo-
sphdre. Wir arbeiten mit hochwer-
tigen Reflektoren von California
Sunbounce mit silber- und zeb-
ra- Bespannung. Zum Ende (blaue
Stunde) werden wir auch den
Aufsteckblitz verwenden, um ge-
niigend Licht zu bekommen. Wir
setzen das Blitzlicht so ein, dass es
als solches nicht zu erkennen ist.

Fur den Kurs steht ein Model zur
Verfiigung (15€ vor Ort zu zahlen).

Available Light Fotografie

- Portraitfotografie mit vorhande-
nem Licht

Hubert Brenner

Ein tolles Model und das vorhan-
dene Abendlicht in der Stadt sind
die Basics fur Bilder, die bezau-
bern.

In diesem Workshop geht es dar-
um, das vorhandene Licht gekonnt
zu nutzen. Das Licht zu erkennen
und zu bewerten ist das eine, das
andere, das Model gekonnt mit
einzubinden. Wer diese Technik
beherrscht wird Bilder bekommen,
welche die Betrachter lieben.

Fir den Kurs steht ein Model zur
Verfiigung (15€ vor Ort zu zahlen).

Q211.03

Di, 20.9.22,
18:00 - 21:00 Uhr

29,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte mitbringen:
DSLR oder System-
kamera, lichtstarkes
Zoom-Objektiv
und/oder Festbrenn-
weiten. Brennwei-
ten im Bereich zwi-
schen 35 und 100
@KB-Format sind
am geeignetsten.

Q211.04

Mi, 12.10.22,
18:00 - 21:00 Uhr
29,- €

>vhs-Treffpunkt<

Bitte mitbringen:
DSLR oder System-
kamera, lichtstarkes
Zoom-Objektiv
und/oder Festbrenn-
weiten. Brennwei-
ten im Bereich zwi-
schen 35 und 100
@KB-Format sind
am geeignetsten.

Model on Location,
Portraitfotografie mit
besonderem Charme

Hubert Brenner

Ein tolles Modell und das Abend-
licht der Stadt sind die Basics fur
Bilder mit ungewdhnlichem Flair.
In diesem Workshop geht es dar-
um, on Location unterschiedliche
Lichtsituationen zu beherrschen.
Tiefstehende Sonne, wenig Licht
nach Sonnenuntergang und blaue
Stunde - Es wird klar, dass das
Licht Gber den Charme der Auf-
nahme entscheidet. Wir arbeiten
mit Sunbouncer und mobiler
Blitzanlage.

Fur den Kurs steht ein Model zur
Verfligung (15€ vor Ort zu zahlen).

Portraitfotografie bei
Nacht

Hubert Brenner

Bei diesem Kurs geht es darum,
das vorhandene Licht (Lichter) mit
dem Blitzlicht in Einklang zu be-
kommen. Das Zusammenspiel von
Blende, Zeit und ISO sind von gro-
Rer Bedeutung, und nur wer weifs
und versteht wie die Einstellungen
sein mussen, bekommt faszinie-
rende Portraits bei Nacht.

Fiir den Kurs steht ein Model zur
Verfligung (15€ vor Ort zu zahlen).

Ihre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703

Kunst, Kultur und Kreativitat




Q211.05 Der grofle Blitzkurs
Sa, 5.11.22,
10:30 - 16:30 Uhr
57.¢ Sie besitzen eine digitale Spiegel-
’
reflexkamera oder Systemkamera
und ein Aufsteck-Blitzgerat? Oder
L evtl. sogar zwei Blitzgerate. Ler-
Bitte mitbringen: AR .
nen Sie in diesem Kurs, wie man
DSLR oder System- | o ) i .
kamera, Stan- die Mdglichkeiten von Blitzgera-
dard-Zoom-Ob- ten ausschopft. Wir beginnen mit
jektiv und/oder dem Blitzgerdt auf der Kamera und
Festbrennweiten - heschiftigen uns mit dem Blitzen
B(Brengwe'Fe”h'm iber Decke und Winde. Manuell
erglscurfms(c)oeg oder TTL? Wo sind die Vorteile
KB-Format sind und Nachteile. Entfesseltes Blitzen
am geeignetsten) st das 2. Kapitel. Warum macht
und Aufsteck-Blitz- man das? Ein zweiter Blitz ver- _
gerdt*gerdte. Der hessert die Ergebnisse deutlich. o

Dozent stellt ggf. - \yjje geht man vor, um professio-
das 2. Blitzgerdt,

Hubert Brenner

>Bildungszentrum<

. : nelle Ergebnisse zu erzielen. Wir 2 .

insofern Sie nur . ’ﬁ,'.- / i

Eines besitzen. arbeiten Indoor und Outdoor und =
erlernen, wann der Einsatz von g f’ v

’

Blitzgerdten sinnvoll ist. Von den
Grundlagen bis zum professionel-
len Einsatz. Machen Sie kiinftig Mi. 9.11.22
: o i, 9.11.22,
bessere Bilder von lhrer Familie 18:00 - 21:00 Uhr Hubert Brenner

und Freunden, bei Festen und Ver- 99 . ¢ Sie besitzen eine digitale Spiegel-
anstaltungen, bei Hochzeiten und " reflexkamera oder Systemkamera
bei Portraitaufnahmen Indoor und und ein Aufsteck-Blitzgerit dazu?
Outdoor. Dieser Kurs ist sehr prak- Lernen Sie in diesem Kurs, die

‘Fisch orient.iert.-Di'e Theorie wird Dslilgig:t)s;zi?:j Méglichkeiten des Blitzgerdtes
in die Praxis mit eingebunden, kamera, Stan. auszuschdpfen. Von den Grund-

Q211.06 Blijtzen, aber richtig

Bildungszentrum

so dass wir sehr viel fotograﬁeren dard-Zoom-Ob- ]agen bis zum profess]one”en
und auch Gben. jektiv und/oder Einsatz. Machen Sie kiinftig bes-
Fiir den Kurs steht ein Model zur Festbrennweiten. sere Bilder bei Festen und Veran-

Brennweiten im
Bereich zwischen
35 und 100 @
KB-Format sind am
geeignetsten.

staltungen, bei Hochzeiten und
bei Portraitaufnahmen Indoor und
Outdoor!

Verfiigung (15€ vor Ort zu zahlen).

Fir den Kurs steht ein Model zur
Verfligung (15€ vor Ort zu zahlen).



Q211.09

Sa, 4.2.23,
11:00 - 15:30 Uhr

43,- €
>Bildungszentrum<

Bitte mitbringen:
DSLR oder System-
kamera, Stan-
dard-Zoom-Objek-
tiv und Stativ

Fir den Kurs steht
ein Model zur Ver-
fligung (15€ vor Ort
zu zahlen).

Q211.07
Mi, 23.11.22,
18:00 - 21:00 Uhr

29,- €
>Bildungszentrum<

Bitte mitbringen:
DSLR oder System-
kamera, lichtstarkes
Zoom-Objektiv
und/oder Festbrenn-
weiten. Brennwei-
ten im Bereich zwi-
schen 35 und 100
@KB-Format sind
am geeignetsten.

Fir den Kurs steht
ein Model zur Ver-
fugung (15€ vor Ort
zu zahlen).

Im Klassenzimmer
Hubert Brenner

Zunichst wird das Klassenzimmer
zum Fotostudio. Das Model wird
immer wieder im Klassenzimmer
platziert und fotografiert. Immer
das gleiche Model ist immer ein
anderer Schiiler. Fiir diese Aufgabe
ist Kreativitat gefragt. Hierbei wird
zudem erlernt, wie man mit Blitz-
gerdten im Manuelmodus umgeht
und das erforderliche Licht selbst
steuert. Im Anschluss wird mittels
Photoshop bzw. Photoshop-Ele-
ments anhand der Ebenenverwal-
tung das finale Bild hergestellt.

Portrait im Studio
Hubert Brenner

In diesem Kurs arbeiten wir mit
zwei oder drei Studioblitzgeraten
und unterschiedlichen Lichtfor-
mern, welche entfesselt Giber Funk
ausgel6st werden. Wir iiben das
Arbeiten mit einer professionel-
len Studioblitzanlage sowie mit
einem externen Belichtungsmes-
ser und Graukarte und lernen de-
ren Vorteile kennen. Mit unserem
Model spielen wir unterschiedli-
che Lichtsituationen durch. Wir
gestalten jedes Portrait sorgfal-
tig und achten genau auf das,
worauf es ankommt. Sie erlernen
den Umgang mit einem Model
und wie unterschiedliche Posen
angewiesen werden konnen.

Q211.08

Mi, 1.2.23,
18:00 - 21:00 Uhr

29,- €
>Bildungszentrum<

Bitte mitbringen:
DSLR oder Sys-
temkamera mit
Standardzoom,

und/oder 50mm

Standardbrennwei-
te. Aufsteckblitz
mit schwenkbarem

Blitzkopf

Fir den Kurs steht
ein Model zur Ver-
fligung (15€ vor Ort
zu zahlen).

Portrait fiir Einsteiger
Hubert Brenner

Bei diesem Kurs geht es um die
Basics der Portrait-Fotografie.

1. Wir beschéftigen uns mit den
technischen Gestaltungsmog-
lichkeiten. Wie gestalte ich mit
Brennweite, Blende und Abstand
zum Model das Portrait.

2. Was muss beachtet werden,
damit man ein schones Portrait mit
vorhandenem Licht gestaltet. Wie
erkenne ich das richtige Licht und
wo platziere ich mein Model.

3. Wir arbeiten mit dem Aufsteck-
blitz. Wer den Umgang mit dem
Aufsteckblitz beherrscht, wird
damit hervorragende Portraits
gestalten.
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4. Wir besprechen weiter wichti-
ge Gestaltungsmoglichkeiten wie
Bildausschnitt Quer-/Hochformat
und vieles mehr.




Q211.10
Sa, 10.12.22,
11:00 - 15:30 Uhr
43,- €

>Bildungszentrum<

Bitte mitbringen:
DSLR oder System-
kamera, Stan-
dard-Zoom-Objek-
tiv und Stativ.

Highspeedfotografie
- Weinsplash
Hubert Brenner

Die Highspeedfotografie halt Mo-
mente fest, die das menschliche
Auge kaum wahrnimmt. In Bruch-
teilen von Sekunden schwappt

der Wein durch das Glas. Wie Sie
diesen dynamischen Moment mit
Ihrer Kamera einfrieren konnen
und zu regelrechten Kunstwerken
machen, lernen Sie in diesem
Kurs. Zunachst verrat der Dozent,
wie man mit den einfachsten
Mitteln und ohne teure Ausriistung
diese faszinierenden Fotos ma-
chen kann, welche Vorbereitungen
fir das Shooting notwendig sind.
Anschliefend wird das Ganze
praktisch umgesetzt.

Q211.11

Sa, 18.2.23,

11:00 - 15:30 Uhr
43,- €
>Bildungszentrum<

Bitte mitbringen:
DSLR oder System-
kamera, Stan-
dard-Zoom-Objek-
tiv und Stativ.

Highspeedfotografie
- Weinsplash Il

Hubert Brenner

Weinsplash Il ist die Weiter-
entwicklung des Klassikers und
zeigt, wie man mittels 2-farbigem
Hintergrund in komplementdren
Farben das Motiv noch interessan-
ter aussehen ldsst.

Die Highspeedfotografie hilt Mo-
mente fest, die das menschliche
Auge kaum wahrnimmt. In Bruch-
teilen von Sekunden schwappt
der Wein durch das Glas. Wie Sie
diesen dynamischen Moment mit
Ihrer Kamera einfrieren konnen
und zu regelrechten Kunstwerken
machen, lernen Sie in diesem
Kurs.

Zunachst verrat der Dozent, wie
man mit den einfachsten Mitteln
und ohne teure Ausriistung diese
faszinierenden Fotos machen
kann, welche Vorbereitungen fiir
das Shooting notwendig sind.
Anschliefend wird das Ganze
praktisch umgesetzt.

Damit nicht nach jedem Splash
geputzt werden muss, zeigt der
Dozent mittels Photoshop, wie
man mittels Ebenenverwaltung
zwei Bilder tibereinanderlegt und
jeweils den Teil des Bildes verwen-
det, welcher benétigt wird.



Q211.12

Sa, 17.9.22,
9:30 - 16:00 Uhr

57,- €
>Bildungszentrum<

Fotografisches Sehen

lernen
- Theorie & Praxis
Bernd Ginther

Knipsen ist einfach - Fotografisch
sehen macht aber mehr Spals.
Was ist Fotografisches Sehen? Wir
werden uns am Vormittag mit der
Theorie des Fotografischen Sehens
beschiftigen und Anregungen
geben, wie Sie mit etwas Hinter-
grundwissen und leichten Ubun-
gen lhre eigene Fahigkeit zum
Fotografischen Sehen ausbauen
konnen. Mit der Zeit nehmen Sie
Bilder wahr, an denen Sie friiher
achtlos vorbeigegangen sind.

Am Nachmittag werden wir dann
einige leichte Ubungen mit der
eigenen Kamera durchfihren.
Hierbei geht es nicht um die
Technik der Kamera und perfekte
Bilder, sondern um die Fahigkeit,
anders (eben wie eine Fotografin
oder ein Fotograf) als ihre meisten
Mitmenschen Bilder zu erkennen
und im Foto festzuhalten.

Bitte bringen Sie eine eigene Ka-
mera mit. An die Kamera werden
keine besonderen Anforderungen
gestellt.

Q211.13

Sa, 5.11.22,
9:30 - 16:00 Uhr

57,-€
>Bildungszentrum<

Handyfotografie
- aber richtig
Bernd Giinther

Im Zeitalter von Handy und Soci-
alMedia werden tdglich Millionen
von Handyfotos weltweit gemacht.
Viele landen im Internet, auf Face-
book oder Instagram. Manche sind
Erinnerungen, Schnappschiisse
oder Urlaubsbilder.

Doch Handys kénnen heutzutage
weit mehr als nur Schnappschiisse
erstellen. Mit etwas Hintergrund-
wissen und der richtigen App kon-
nen mit Handys Fotos entstehen,
wie sie eigentlich nur mit einer
Digitalkamera moglich sind. Denn
bei einem interessanten Foto zahlt
der Inhalt und die Bildgestaltung,
nicht unbedingt die technische
Perfektion. Zwar haben Handys
durch die kleine Linse und den
kleinen Chip ihre Grenzen, aber
sie haben auch ihre Berechtigung
in der Fotografie. Ich werde lhnen
zeigen, wie Sie Ihr Handy perfekt
nutzen konnen, um beeindrucken-
de Fotos zu erstellen. Der Work-
shop ist primér fiir Handys mit
dem Android-System ausgelegt,
kann aber auch gerne von iPho-
ne-Nutzern besucht werden.

Bitte bringen Sie ein Android-
Handy mit, das fiir die Erstellung
von Fotos geeignet ist.

Ihre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703

Kunst, Kultur und Kreativitat




Q211.14

Sa, 26.11.22,
9:30 - 16:00 Uhr

57,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie fiir
die Praxis eine Ka-
mera moglichst mit

einem 35-50mm

Objektiv bzw. einer

vergleichbaren
Brennweite bei
einem Zoomobjek-
tiv mit. Es gehen
selbstverstandlich
auch Bridge- oder
Systemkameras. In
der Streetfotografie
heillt es ndmlich
je kleiner, um so
unauffilliger.

Streetfotografie
- in Theorie und Praxis

Bernd Giinther

Die Streetfotografie ist ein faszi-
nierender und schwieriger Bereich
in der Fotografie. Sie beobachten
das tagliche Leben und wollen es
moglichst unverfalscht mit lhrer
Kamera aufnehmen? Wir werden
uns gemeinsam am Vormittag
dem Thema theoretisch ndhern
und nach der Mittagspause die
vermittelten Tipps in die Praxis
umsetzen. Hierzu werden wir
gemeinsam auch einige typische
Fotosituationen aus der Streetfo-
tografie testen, um etwas mehr
Sicherheit beim Umgang mit der
Kamera auf der StralSe zu erlan-
gen. Im Anschluss werden wir uns
ansehen, wie einige Ergebnisse

in unterschiedlichen Bildbearbei-
tungsprogrammen bearbeitet wer-
den. Das bedeutet Schwarzweil,
mit starkem Kontrast und dem
passenden Bildausschnitt.

Q211.15

Mi, ab 7.9.22,
18:00 - 20:30 Uhr,
10x

Fotoclub fiir Einsteiger

- Hobby-Fotografie in Theorie &
Praxis

120,- € Bernd Giinther

>Bildungszentrum<

Voraussetzung;:
Bitte bringen Sie
eine eigene digitale
Kamera mit. An die
Kamera werden
keine besonderen
Anforderungen
gestellt.

Sie sind Neueinsteiger in einem
der schénsten Hobbys der Foto-
grafie? Sie mochten sich gerne
unter professioneller Anleitung
eines Fotografen gemeinsam mit
anderen Interessierten entwickeln
und bessere Fotos machen. Dann
sind Sie bei uns genau richtig. Der
Fotoclub lebt vom Austausch un-
tereinander, gepaart mit verstand-
licher Theorie zur Fotografie und
Praxisterminen, um das Gelernte
umzusetzen. Fotografie hat viele
Facetten. Dieser Fotoclub ist extra
fur Einsteiger gedacht, die gerne
die Fotografie und den Umgang
mit der Kamera von Grund auf er-
lernen wollen. Hinzu kommt dann
auch noch die Bearbeitung der
eigenen Bilder mit Bildbearbei-
tungsprogrammen, die der Dozent
vorstellen wird. Der Fotoclub ist
auf 1 Jahr ausgelegt und kann bei
Interesse verldangert werden.




Q211.20

Sa, 1.4.23,
13:00 - 20:00 Uhr

und So, 2.4.23,
10:00 - 17:00 Uhr
365,- €

Leipzig

Im Entgelt enthalten:
Fotoshootings mit
Models und die
Hotelunterbringung
incl. Friihstiick

Nicht enthalten:
An-/Abreise sowie
Verpflegung

Q211.21

Sa, ab 1.7.23,
14:00 - 21:00 Uhr

und So, 2.7.23,
10:00 - 17:00 Uhr

365,- €
Potsdam

Im Entgelt enthalten:
Kursgebiihr,
Modelgebiihren,
Ubernachtung mit
Friithstiick und die
Gebiihren fur 6f-
fentliche Verkehrs-
mittel

Nicht enthalten:
An-/Abreise

Fototour nach Leipzig: 1ISO Studio
im ,,Kleinen Venedig”
Hubert Brenner

Last-Minute-
Angebot fiir 2022:

Leipzig-Fotoreise ins

Unsere Fototour beginnt am Samstag um 13.00 Uhr mit unserem
Modelwalk durch den Stadtteil Plagwitz (Klein-Venedig genannt).
Interessante Briicken, historische Gebaude, Beton und Graffiti
werden in die Portraitfotografie on Location einbezogen Nach
einer Pause beginnt um 17.30h unser Shooting im Fotostudio I1SO
60, wir werden in diesem aufergewohnlichen Studio mit unserem Model mit Fensterlicht
arbeiten und mit einer Studio-Blitzanlage. Das Ambiente gibt einiges her. Wir finden unter-
schiedliche Hintergriinde sowie M&bel aus den 60er Jahren und vieles mehr.

Historische Stadtbad
Kurs.Nr.: P211.01
20.-21.8.22
365,- €

Am Sonntag besuchen wir mit unseren Models von 10 bis 14 Uhr das ISO-Studio 70. Auch
dieses Studio ist eine Garantie flir einzigartige Portraits.

Fotoreise nach Potsdam
Hubert Brenner

Die Fotoreise beginnt am Samstag um 14 Uhr mit kennenlernen bei einer Tasse Kaffee im
Hotel. Danach werden wir mit unseren beiden Models unsere erste Location, den Nuthe-
Park aufsuchen. Dieser ist direkt am Hotel.

Die zweite Location wird unter der langen Briicke sein. Es geht weiter auf die Freund-
schaftsinsel und von dort aus zum Alten Markt, auf welchem die Nikolaikirche, das
Fortunaportal und das Potsdam Museum mit ihren historischen Fassaden beeindruckende
Kulissen bieten.

Nun ist es Zeit fr eine Pause. Wir suchen uns eine nette Gastatte und starken uns fir un-
seren Fotowalk im Abendlicht. Am Abend fotografieren wir auf dem Luisenplatz mit dem
Brandenburger Tor im Hintergrund.

Am Sonntag besuchen wir mit unseren beiden Models den Bahnhof Pirschheide und shoo-
ten am Templiner See. Wir fahren mit Bahn oder Wassertaxi zur Location. Der Bahnhof
Pirschheide war einst der Hauptbahnhof Potsdams und ist heute weitestgehend ein Lost
Place. Lediglich das Gleis1 ist noch in Betrieb.

Wir werden mit allen Lichtsituationen arbeiten, Available-Light, Sunbouncer, mobile
Blitzanlage und Dauerlicht. Die Portrait-Fotografie ist sehr vielseitig und garantiert ein in-
teressantes und abwechslungsreiches Fotowochenende. Aufgrund von Wetter oder unvor-
hersehbaren Ereignissen kann das Programm ggf. vor Ort kurzfristig gedndert werden. Ein
Besuch im Schlol’ Sanssouci und deren Parkanlagen ist nicht vorgesehen. Model-Shootings
sind in den Parkanlagen Sanssouci verboten.

Ihre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703

Kunst, Kultur und Kreativitat




Gesundheit, Entspannung und Bewegung

vhs macht gestinder! - Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu kdnnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem
gesunden Lebensstil gehdren kann, wie Sie Stress abbauen, lhren Kdrper positiv wahr-
nehmen, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen ernahren kénnen. Daher finden
Sie hier Bewegungs-, Entspannungs- und Erndhrungskurse sowie Seminare zu psychi-
scher Gesundheit, in denen gesundheitsfordernde Methoden gelernt und geiibt werden.
Erganzt wird das vielfiltige Angebot durch Veranstaltungen zu einzelnen Krankheitsbil-
dern sowie Behandlungsmethoden.

In der Gesundheitsbildung setzen Volkshochschulen methodisch auf eine Kombination
aus Wissensvermittlung und praktischen Kompetenzen. Die Teilnehmenden erhalten
die Moglichkeit, von anderen Sichtweisen zu lernen, Verhalten nachhaltig zu verandern
und ihre eigenen Fahigkeiten zu starken. Im Vordergrund stehen der Bildungsaspekt und
die Befdhigung zum eigenverantwortlichen Handeln und Beurteilen. Die angebotenen  w——mmr
Methoden entsprechen dem aktuellen wissenschaftlichen Forschungsstand und unter- “"'"_""“
stitzen die Selbstbestimmung in Gesundheitsfragen.

Der Hirnforscher Gerald Huther ist Gberzeugt, dass ,Begeisterung Diinger fir das

Gehirn” ist und weist in seinen Schriften immer wieder auf den positiven Einfluss von

Emotionalitat, Stressbewiltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fiir das

Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbhildung an Volkshoch-

schulen beriicksichtigen seit langem diese Erkenntnis. Hier werden Sachinformation

und Lernen mit allen Sinnen verkniipft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Grup-

pe bezogen und unter Beriicksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte. Dies sind

wichtige Voraussetzungen fur die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

———

—=g
-~

Fur Beratung und Fragen wenden Sie sich gerne an:

Kochkurse - Marion Bienert | 0511 7307 9714 | bienert@vhs-langenhagen.de
alle weiteren Kurse - Susanne Heinrichs | 0511 7307 9704 | heinrichs@vhs-langenhagen.de
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78
84
96
101

Kochen und Erndhrung
Gesundheit und Heilverfahren
Entspannung und Korpererfahrung

Bewegung

Segeln und Motorbootfahren




Hinweise zu den Kochkursen

Um fir die Kochkurse eine passende Planung der
Lebensmitteleinkdufe zu ermdglichen und keine
Lebensmittel zu verschwenden, bitten wir alle Teil-
nehmenden, die vhs telefonisch zu informieren,

wenn Sie verhindert sind.

Bitte bringen Sie Getranke fur sich selbst mit.

Q305.01

Di, ab 30.8.22,
18:00 - 21:00 Uhr,
6x

72,- €

>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir
Kostproben sowie
Getranke

Manner - Helden der

Kiiche
Safiye Schuricht

Immer mehr Mdnner haben Spalf$
am Kochen. Kochneulinge kénnen
es in diesem Kurs von der Pike auf
lernen und Profikoche diirfen sich
hier profilieren. Egal ob Anfanger
oder Fortgeschrittener - hier wird
unter kompetenter Anleitung mit
zahlreichen Tipps und Tricks an
jedem Abend ein leckeres Menii

Meistens werden die Kochkurse nur mit maximal Subereitet. Letzte Kniffe erfahren

Sie beim gemeinsamen Essen der

12 Teilnehmenden durchgefiihrt. Bei anderer Teil-
nahmebegrenzung ist es am Kurs vermerkt.

Die Schulkiiche befindet sich im Schulzentrum
(IGS) an der Konrad-Adenauer-Str. 21-23.

Wegbeschreibung

.

zur Schulkiiche

Pl

Q305.02

Do, 8.9.22,

17:45 - 21:30 Uhr
29,. €

(ermaRigt 23,- €)
>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir
Kostproben sowie
Getranke

zubereiteten Gerichte, so dass Sie
auch zu Hause alles problemlos
nachkochen koénnen.

Kochen fiir Teilnehmende,
die es noch lernen mochten
Ulrike Bahring

Gerade mit der Schule fertig und
noch Zeit bis zum Studium oder
der Ausbildung?

Jetzt ist genau der richtige Zeit-
punkt, um Kochen zu lernen oder
die Kenntnisse aufzufrischen.

Wir kochen gemeinsam leckere
Gerichte und lernen Zutaten und

Benutzen Sie bitte den Hintereingang der Kiiche
(zwei gelbe Tiren). Sie erreichen ihn tber die
Einfahrt von der Konrad-Adenauer-Stralse aus und
folgen Sie dem Wegweiser ,Sporthalle”.

Zubereitung besser kennen.

Parkplatze befinden sich an der Konrad-
Adenauer-StralSe.



Q305.04

Sa, 23.9.22,
17:45 - 21:30 Uhr
29,- €

(ermdRigt 23,- €)
>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behlter fir
Kostproben sowie
Getranke

Zentralafrikanisches
Buffet

Precious Tusingwire

Uganda: Wiirzig, traditionell und
nahrhaft. Die Perle Afrikas bietet
viele kostliche Gerichte mit aulier-
gewohnlichen Zutaten.

Wir kochen u.a. Matooke (griine
Kochbananen) mit Rindfleisch
sowie Maniok, StSkartoffeln und
gebackenes Hiihnchen. Dazu eine
Beilage aus Bohnen, gemahlenen
Nissen und Pilzen.

Ein Glas frisch zubereiteter Saft
und stiffe Kuchen (Mandazi) geho-
ren ebenfalls zum Buffet.

Q305.03

Fr, 9.9.22,

17:45 - 21:30 Uhr
29,- €

(ermaRigt 23,- €)
>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behalter fur
Kostproben sowie
Getranke

Q305.05

Do, 6.10.22,
17:45 - 21:30 Uhr
29,- €

(ermdRigt 23,- €)

>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fur
Kostproben sowie
Getranke

Persische Kiiche und
deutsche Kiiche wunder-
bar kombiniert

Shahla Assassi

Freuen Sie sich auf die Besonder-
heiten der persischen Kiiche mit

den ganz speziellen Aromen und
Diiften.

Mit viel Gemiise, exotischen
Gewlirzen und Krdutern, Obst
und Reis wird kostlich und gesund
gekocht - und die persische Kiiche
[asst sich wunderbar mit der deut-
schen Kiiche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue
und ungewohnte Geschmackser-
lebnisse!

Safiyes tiirkische Kiiche

Safiye Schuricht

Die turkische Kiiche ist lecker, raf-
finiert und schmeckt frisch, wiirzig
scharf und suB.

Mit neuen Rezepten lernen Sie
schnelle und kostliche tirkische
Gerichte zuzubereiten. Neben so
bekannten Gerichten wie Tirld
und Pilav stellen wir z. B. auch
Osmanische Pfanne, Yesil Fasulye,
Icli Kofte, Tavuk Sarma, Auflaufe
und orientalische Salate her. die
Gerichte kdnnen zu Hause gut
nachgekocht werden.

Dieser Kurs richtet sich sowohl an
Anfanger als auch an Fortgeschrit-
tene und Wiederholer.

Sie haben Fragen zu einem Kochkurs? Wenden Sie sich gerne an: Marion Bienert, 0511 7307 9714

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m




Q305.08

Fr, 25.11.22,
17:45 - 18:00 Uhr
29,- €

(ermaRigt 23,- €)
>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behalter fir
Kostproben sowie
Getranke

Q305.06

Fr, 4.11.22,

17:45 - 21:30 Uhr
29,- €

(ermaligt 23,- €)
>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Teigroller, Teig-
matte, Schiirze,

Topflappen, Ge-

schirrtuch, Behalter
fur Kostproben
sowie Getrdanke

Unkomplizierte
Zubereitung eines
chinesischen Meniis
Tsung-Mei Ma

Kostliche Gerichte, ohne viel
Aufwand, mit frischen, ausgewo-
genen Zutaten! Erleben Sie einen
Kochabend wie aus Mamas Kiche
in Taiwan!

Sie lernen verschiedene Zuberei-
tungstechniken, sowie den Einsatz
von typischen chinesischen Krau-
tern und Gewlirzen samt einer
kurzen Einfiihrung in die chinesi-
sche Esskultur.

Traditionelle
Chinesische Kiiche
Teigtaschen

Wenhui Hurz

Erfahren Sie mehr Gber die Kulina-
rik des chinesischen Reiches und
tauchen Sie ein in den traditionel-
len Geschmack der chinesischen
Kiche.

Lernen Sie, wie Sie kostliche
chinesische Teigtaschen z.B. Jiao
Zi zubereiten konnen. Sie erfah-
ren nicht nur, wie diese Gerichte
zubereitet werden, sondern wie
Sie diese Grundlagen, Zuberei-
tungsarten und Gewdirze auch fir
Ihre asiatische Kiiche zu Hause
einsetzen konnen.
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Q305.09

Fr, 11.11.22,
17:45 - 21:30 Uhr
29,- €

(ermaRigt 23,- €)
>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir
Kostproben sowie
Getranke
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Orientalische Kiiche
- Kostlichkeiten aus 1001 Nacht
Safiye Schuricht

Wir nehmen Sie mit auf eine mar-
chenhafte, geheimnisvolle, kulina-
rische Reise in den Orient.

Lassen Sie sich an diesem Abend
berraschen, begleitet von sinnli-
cher Musik und leckerem Tee. In

einem osmanisch-orientalischen

Ambiente werden Sie sich fihlen
wie in 1001 Nacht.

Wir werden Gerichte kochen, die
durch ihre Vielfalt und orientali-
sche Geschmacksnuancen begeis-
tern.



Q305.12

Do, 15.12.22,
17:45 - 21:30 Uhr
29,- €

(ermaBigt 23,- €)
maximal 7 TN

>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir
Kostproben sowie
Getranke

Getranke

Fingerfood & Party-
hdappchen aus aller Welt
Safiye Schuricht

Feine Happchen fir die Cocktail-
party oder leckere Snacks fiir die
lockere Runde. Man kann sie auch
prima als Vorspeise verwenden.
Frische Zutaten und reichhaltige
Geschmacksnoten zeichnen Finger
Food besonders aus.

Mit diesem besonderen Kochevent
machen wir eine kulinarische
Reise durch die Kiichen verschie-
dener Lander und erfahren neben
der Zubereitung dieser kostlichen
Happchen auch Tricks aus Safiyes
Kiche.

Q305.10

Fr, 26.8.22,

17:45 - 21:30 Uhr
30,- €

(ermdRigt 24,- €)
>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir
Kostproben sowie
Getranke

Q305.11

Do, 13.10.22,
17:45 - 21:30 Uhr
29,- €

(ermadRigt 23,- €)
>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fr
Kostproben sowie
Getranke

Safiyes Grillabend
Safiye Schuricht

Den Spatsommer geniefsen und
leckeres Fleisch auf dem Holzkoh-
legrill, einfach herrlich....

Wir grillen gemeinsam Fleisch,
und aullerdem gibt es Gemd-

se, Salate und selbstgebackenes
Baguette. Den Abschluss kront ein
leckeres Dessert.

Hexenkiiche - so bereiten
Sie zauberhafte Gerichte
Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der
magischen Hexenkdinste verfiih-
ren und zaubern Sie Gerichte,

die Geschmacksiiberraschungen
garantieren. Einzigartige Rezepte
aus der Hexenkiiche werden Sie
tiberraschen. Mit Kiichentipps und
Tricks der ,Oberhexe’ werden alle
verzaubert.

Sie haben Fragen zu einem Kochkurs? Wenden Sie sich gerne an: Marion Bienert, 0511 7307 9714

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m




Q305.13

Fr, 2.9.22,
17:45 - 21:30 Uhr
29,- €

(ermaRigt 23,- €)
>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behalter fir
Kostproben sowie
Getranke

Salatdressings neu

entdecken
Marion Fréchtling

Sind lhnen die Standard-Dressings
zu fade? Entdecken Sie kostliche
Rezepte. Ob Himbeere mit Laven-
del oder Fenchel mit Orange, es
gibt viele tolle Geschmacksvaria-
tionen.

Lernen Sie die Basics oder aus-
gefallene Rezepte fiir leckere
Salatdressings kennen, um lhren
Gaumen zu verwohnen.

Ohne die geeignete Salatsauce,
mit der die Aromen der Grundzu-
taten harmonisch erganzt werden,
wadre der Genuss nicht vollendet.

So kénnen Sie aus simplen Blatt-
salaten ein Geschmackserlebnis

zaubern.

Q305.14

Fr, 18.11.22,
17:45 - 21:30 Uhr
29,- €

(ermaRigt 23,- €)
>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir
Kostproben sowie
Getranke

Vegetarische Kiiche
Safiye Schuricht

Fur ein leckeres Gericht braucht es
nicht immer Fleisch.

Immer mehr Menschen verzich-
ten grollenteils oder vollstandig
auf den Genuss von Fleisch und
stellen fest:

In einer guten und schmackhaf-
ten Kiche ist Fleisch nicht un-
bedingt erforderlich. Sie werden
tberrascht sein, wie vielseitig die
vegetarische Kiiche ist.

An diesem Abend wird nach vege-
tarischen Rezepten der internatio-
nalen Kiiche gekocht.

Lassen Sie sich Uberraschen!



Q305.15

Fr, 9.12.22,

17:45 - 21:30 Uhr
29,- €

(ermaligt 23,- €)
>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir
Kostproben sowie
Getranke

Q305.16

Termin nach
Vereinbarung

20,- €

>Schulzentrum,
Schulkiiche<

Weitere Infos zu
diesem Angebot:
0511.7307 9714

oder 9715

In der Weihnachtsbackerei
Safiye Schuricht

Stler Duft von frisch gebackenen
Platzchen und dann die Vorfreu-
de aufs Weihnachtsfest.
Genielen Sie den Advent mit
dem schonen Ritual des gemein-
samen Platzchenbackens.

Lernen Sie die verschiedenen
Kniffe und Backideen aus Safiyes
Kiche kennen und berraschen
Sie lhre Lieben mit leckerem
Weihnachtsgeback.

Fiir meine Gaste und mich: Gemeinsam Kochen
- gemeinsam Essen zu einem besonderen Anlass

Safiye Schuricht

Fiir alle Kochbegeisterten, die mit ihrer Familie und/oder ihren (Geburtstags-)Gasten einmal
nicht in der herkémmlichen Weise feiern, sondern etwas ganz anderes machen mochten,
gibt es eine Alternative: gemeinsam kochen und gemeinsam essen.

Was gekocht wird? Lassen Sie sich tiberraschen, was in dieser Wundertiite fiir lhren ganz
besonderen Tag steckt! Dieser Kurs kann nach Absprache zu einem Termin vereinbart wer-
den, sofern mindestens 10 Personen angemeldet werden.

Im Kurs findet keine Geburtstagsfeier im gewohnten Sinn statt!

Begeisternde Kochkursleiterinnen
und Kochkursleiter gesucht!

Sie verfiigen Uber langjdhrige Erfahrung im Kochen

{ oder eine Ausbildung im Erndhrungsbereich und
haben Freude daran, anderen dieses Wissen zu
vermitteln, dann senden Sie lhre Bewerbung gerne
direkt an uns:

Marion Bienert, bienert@vhs-langenhagen.de oder
Barbara Reichstein, reichstein@vhs-langenhagen.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Sie haben Fragen zu einem Kochkurs? Wenden Sie sich gerne an: Marion Bienert, 0511 7307 9714

Gesundheit, Entspannung und Bewegung




Q306.06

Di, 20.9.22,
17:45 - 21:00 Uhr
16,- €

>Bildungszentrum<

oder

Q306.07

Di, 17.1.23,

17:45 - 21:00 Uhr
16,- €
>Bildungszentrum<

Positiv denken geht nicht?
Das wire ja gelacht!
Marion von Appen

Vielleicht hat Ihnen schon jemand
gesagt: “Denk doch mal positiv!”
Vielleicht wiirden Sie das gerne
tun, aber Sie merken, dass es nicht
so einfach ist! Jeder Gedanke er-
zeugt ein Geflihl im Korper. Den-
ken wir eine ldangere Zeit negativ,
kann dies zu einer oder mehreren
Korperreaktionen fiihren, die uns
sogar krank machen kénnen. Fiir
eine gesunde Lebensfiihrung ist
daher ein positives Mindset wich-
tig. An diesem Abend bekommen
Sie Werkzeuge an die Hand, um
mehr positive Gedanken in lhren
Alltag integrieren zu kénnen und
trotz negativer Gedanken wieder
ins Lachen zu kommen - eigent-
lich ist positives Denken gar nicht
so schwer!

Bitte bringen Sie sich etwas zu
Trinken und Schreiben mit.

Q306.02

Sa, 14.1.23,
9:30 - 16:00 Uhr

31,50 €
>Bildungszentrum<

Abnehmen ist

auch Kopfsache
- Der Korper folgt den Gedanken

Kirsten Heinrich

Gehoren Sie auch zu den Men-
schen, die schon (mindestens) eine
Didt zum Abnehmen gemacht
haben? Vielleicht ist Ihnen eine
Gewichtsreduktion gelungen, viel-
leicht haben Sie aber auch irgend-
wann ,entnervt” aufgegeben.

Eine Moglichkeit fir den Misser-
folg konnten lhre Gedanken rund
um das Thema Essen und lhren
Korper sein. Die meisten Denk-
muster erfolgen automatisch, also
bemerken wir sie gar nicht. So
kann z. B. ,Ich bin (immer noch)
zu dick” eine hinderliche Denk-
schleife sein, die uns -unbewusst-
einen Strich durch die Rechnung
macht.

Erkennen Sie hemmende Ge-
danken und entwickeln Sie lhr
personliches, erfolgsorientiertes
Denkmuster.



Q306.03

Sa, 21.1.23,
9:30 - 13:30 Uhr

Workshop zum Gliick
Anika Schliiter

20,-€ M Mittelpunkt dieses Seminars

>Bildungszentrum<

stehen verschiedene Bausteine, die
fur ein nachhaltig gliicklicheres
und gesundes Leben hilfreich sind:
die Verbindung zu sich selbst,
Dankbarkeit, Versohnung mit der
Vergangenheit und die Kontrol-

le Gber die eigenen Gedanken.
Anhand von Beispielen, Ubungen
und kleinen Meditationen werden
diese erarbeitet. Ziel hierbei ist

es, das eigene Leben mit mehr
Lebensfreude, Gelassenheit und
letztendlich mehr Gliicklichsein
zu bereichern. Denn: Glicklich
sein ist eine Entscheidung, die wir
immer wieder fiir uns selbst treffen

konnen.

Q304.06

Mi, 14.9.22,
19:00 - 21:30 Uhr

12.. ¢ Jeder sensible Mensch ist ein ,Ge-

>Bildungszentrum<

Bitte kommen Sie
moglichst un-
geschminkt und
bringen Sie einen
(Taschen-)Spiegel
zur Selbstbeobach-
tung mit.

Es findet keine Heil-
behandlung statt.

Was ein Gesicht erzahlt
Andreas Halstenberg

flihlspsychologe”, der unbewusst
seine Mitmenschen nach Sympa-
thie und Antipathie einordnet und
auswahlt.

Die Physiognomik ermdglicht
differenzierte Rickschlisse aus
dem &dufBeren, korperlichen Er-
scheinungsbild eines Menschen
auf genetisch ererbte Anlagen
und innere Entwicklungsprozesse.
Auch Gesundheitsschwachpunkte
zeigen sich an organbezogenen
Zonen im Gesicht.

Carl Huter entwickelte Ende des
19. Jahrhunderts aus Beobachtun-
gen des dufSeren Erscheinungsbil-
des, in Kombination mit seinen
Erfahrungen als Therapeut, das
System der Psycho-Physiognomik.
Diese beschaftigt sich mit der Ver-
bindung zwischen Korper, Seele
und Geist.

Natale Ferronato entwickelte sein
System der Pathophysiognomik.
Diese ermdglicht es, organbe-
zogene Areale des Gesichts als
Befundmoglichkeit ererbter und
erworbener Starken und Schwa-

. chen innerer Organe sowie ihrer
Belastungen zu nutzen.

In diesem Einfiihrungsabend wer-
den beide Verfahren kurz vorge-
stellt und praktisch demonstriert.

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Susanne Heinrichs, 0511 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m




>vhs-Treffpunkt<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis ¢
von 2,- € im Kurs Mide, schlapp und ausgelaugt?

erworben werden.

Q304.09 Das Saure-Basen-Gleich-
Fr, 11.11.22,

16:30 - 19:45 L. 8ewicht - Ein Balanceakt

14-€ des Korpers

- Seminar mit unterstiitzenden
Yoga-Ubungen
Siglinde Rogge | Birgit Horn

Der Korper kommt ins Ungleich-
gewicht, wenn wir tibersduert
sind. Trotz ausgewogener Ernah-
rung kann es durch zu viel sau-
rebildende Kost zur chronischen
Ubersduerung kommen.

In dieser Veranstaltung wird ge-
zeigt, wie Sie effektiv entsduern
koénnen, z.B. durch basenbildende
Lebensmittel und Getranke, sowie
entsduernde Bader. Auch das
Neutralisieren saurer Stoffwechsel-
produkte wird erldutert.

Im praktischen Teil werden Yo-
ga-Ubungen gezeigt und gemein-
sam geiibt, um den Entsduerungs-
prozess aktiv zu unterstiitzen.

Hierfiir bringen Sie bitte warme,
bequeme Kleidung, dicke Socken,
ein kleines Kissen und eine Decke
mit.

Q303.11

Mi, 28.9.22,
17:00 - 19:30 Uhr
10,50 €

>Bildungszentrum<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis
von 4,- € im Kurs

erworben werden.

Lebensqualitit trotz
Arthrose

Siglinde Rogge

Arthrose entsteht durch die Abnut-
zung des Knorpels in den Gelen-
ken. Sie fuhrt zu Deformierungen
der Gelenke und zu knackenden

Gerduschen, ggf. zur Entziindung
(Arthritis) mit Schwellungen.

Betroffene haben oft Schmerzen
und leiden unter Einschrankungen
der Beweglichkeit. In diesem Vor-
trag werden ganzheitliche, natur-
heilkundliche Behandlungsmdg-
lichkeiten sowie eine Arthrose—Kur
vorgestellt, um die Lebensqualitat
trotz Arthrose zu erhalten bzw. zu
verbessern.

Es findet keine Heilbehandlung
statt.




Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen
zu vhs-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen
sind mit ihren Rufnummern jeweils am Ful’ der
entsprechenden Seite genannt.

Q303.12

Do, 24.11.22,
17:00 - 19:30 Uhr
10,50 €

>Bildungszentrum<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis
von 4,- € im Kurs

erworben werden.

Osteoporose
Siglinde Rogge
Die Osteoporose oder ,Knochen-

schwund” galt noch vor wenigen
Jahren als Alterskrankheit.

Heute weils man, dass es sich um
eine Knochenstoffwechselstérung
handelt, bei der mehr Knochenzel-
len ab- als aufgebaut werden. Mit
der richtigen Unterstiitzung kann
dieses Ungleichgewicht behandelt
werden.

Dieser Vortrag vermittelt den ganz-
heitlichen Ansatz der Naturheil-
kunde und ermutigt zur Aktivitat.
Mit der richtigen Therapie, kno-
chenfreundlicher Erndhrung und
korperlicher Bewegung konnen
Osteoporose-Betroffenen wieder
neue Lebensqualitdt gewinnen.

Es findet keine Heilbehandlung
statt.

Q304.07

Mi, 2.11.22,
17:00 - 19:30 Uhr

Einfiihrung in die FuB-
reflexzonenmassage

10,50 € Siglinde Rogge

>Bildungszentrum<

Ein Skript kann zum
Selbstkostenpreis
von 2,- € im Kurs

erworben werden.

Wie auf einer Landkarte finden
sich am ganzen Ful8 Verbindungs-
punkte zu allen Organen, Nerven,
Gelenken und Knochen, Muskeln
sowie zum Immunsystem. Mittels
gezielter Massage kann dieses
Prinzip genutzt und so entspre-
chende Bereiche bzw. Funktionen
des Korpers stimuliert werden.
Zudem hat die FufSreflexzonen-
massage einen entspannungsfor-
dernden Einfluss auf Korper, Seele
und Geist.

In diesem Vortrag wird auf
Schmerz- und Seelenpunkte einge-
gangen, Selbsthilfe-Techniken wer-
den gezeigt. Zudem gibt es Hilfen
bei Fulschmerzen. Bitte bringen
Sie ein Handtuch mit.

Es findet keine Heilbehandlung
statt.

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Susanne Heinrichs, 0511 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m




Q304.20

Mo, 26.9.22,
19:30 - 21:45 Uhr

10,50 €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen Sie
moglichst unge-
schminkt zum Kurs.

Q304.24

Sa, 8.10.22,
9:30 - 12:45 Uhr

18,- €
>Bildungszentrum<

In den richtigen Farben sehen Sie einfach besser aus!

Grundlagen der Farbberatung

Lydia Job

Jeder Mensch hat von Natur aus entweder eine warme oder eine kiihle Hautuntertonung.

Diese kann durch die richtigen Farben entsprechend unterstiitzt werden. Daher sieht man
mit passenden Farben gesund und frisch aus, mit unpassenden eher unvorteilhaft.

In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie Sie lhr Auftreten im privaten und beruflichen

Bereich selbstsicher und typgerecht gestalten kdnnen. Zusatzlich werden Sie Kriterien

kennenlernen, wie Sie ,lhre” Farben herausfinden und so Fehlkdufe kiinftig vermeiden
konnen. Lassen Sie sich iiberraschen!

Makeup-Workshop:

Jede Frau ist schon!

Simone Paulyn

In diesem Workshop werden die Grundlagen und Voraussetzungen fiir ein haltbares
Makeup gezeigt, und Sie lernen, wie Sie Ihr Gesicht optimal vorbereiten.

Zundchst schminken wir ein natiirliches Tagesmakeup und lassen Schlupflider in den
Hintergrund treten. Danach beschéftigen wir uns mit Abendmakeups und damit, die
Vorzlige lhres Gesichtes, wie die Form der Wangenknochen, Lippen, Nase, ... zu betonen.

Sie erhalten viele Tipps & Tricks — natiirlich auch zum Thema Anti-Aging Makeup.

Kommen Sie bitte ungeschminkt zum Kurs und bringen Sie lhre Schminkutensilien mit
(mindestens jedoch Makeup, Wimperntusche, Rouge, Lippenstift, Lidschatten) sowie lhre
Tagespflege, Augen/Makeup Entferner, Pinsel und einen Spiegel.



Q304.01

Mi, ab 14.9.22,
9:15 - 10:30 Uhr,
10x

51,-€

>Pavillon im
Eichenpark<

Q304.02

Mi, ab 14.9.22,
10:45 - 12:00 Uhr,
10x

51,- €

>Pavillon im
Eichenpark<

Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedachnistraining

Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode fiir die Bankkarte? Die Person kommt mir bekannt
vor, jetzt fallt mir schon wieder der Name nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfaltigen Ubungen das Geddchtnis - ganz ohne Leistungs-
druck — auf spannende und unterhaltsame Art und Weise in Schwung gebracht. Merkfahig-
keit, Konzentration und Informationsverarbeitung kdnnen so gesteigert werden.

Ganzheitliches Geddchtnistraining arbeitet nicht nur mit dem Geist, sondern beteiligt Kor-
per und Seele: Bewegung und Entspannung gehoren dazu, aber auch Kreativitat, Fantasie
und Kommunikation.

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli und Radiergummi und ggf. an lhre Lesebrille.
Materialkosten fiir die Ubungsbltter werden im Kursus erhoben.

Fit im Kopf
- Ganzheitliches Gedachnistraining
Angelika Pape

Inhalt wie Kursnr. Q304.01

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli
und Radiergummi und ggf. an lhre
Lesebrille.

Materialkosten fiir die Ubungsblitter
werden im Kursus erhoben.

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Susanne Heinrichs, 0511 7307 9704
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Q301.11

Fr, ab 23.9.22,
18:15 - 20:00 Uhr,

6x vierzehntagig
(23.9.,7.10.,
4.+18.11.,
2.+16.12.)

63,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen Sie in
bequemer

Kleidung und
bringen Sie dicke
Socken, eine Decke
sowie ein kleines
Kissen und ein
Getrank mit.

Autogenes Training und
Progressive Muskelent-

spannung
- Kurzurlaub fiir Kérper und Seele
Daniela Schwarz

In diesem Kurs lernen Sie die
bekanntesten Tools fiir nachhaltige
Entspannung kennen und wie Sie
diese fiir sich nutzen koénnen.

Die beiden Methoden werden
gerne angewendet bei Nervosi-
tat, Schlafstérungen, chronischen
Schmerzen und Bluthochdruck.
Bei regelmaliger Anwendung
konnen Sie das Stressniveau und
daraus resultierende Beschwerden
senken sowie Ruhe und Gelassen-
heit steigern.

Die wiederholten Anleitungen und
das Uben in der Gruppe festigen
das Gelernte, damit Sie in der
Lage sind, selbst ,wie auf Knopf-
druck” in einen entspannteren
Modus zu gelangen. In diesem
Kurs geniefen Sie zur Unterstiit-
zung und Vertiefung gefiihrte
Meditationen, die fir alle Sinne
erlebbar sind.

Durch die Entspannung auf allen
Ebenen und das Auftanken der

Energiereserven erleben Sie einen
Kurzurlaub fir Seele und Korper!

Q301.12

Fr, 11.11.22,
18:00 - 21:15 Uhr

18,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen Sie
in bequemer und
warmer Kleidung
und bringen Sie
eine Decke sowie
ein kleines Kissen
mit.

Wieder erholsam schlafen
Ursula Haber

Erholsamer Schlaf ist die Quelle
fir Energie, Wohlbefinden und
Gesundheit. Die hohen Anfor-
derungen des Alltags, besonders
Stress und Zeitdruck, fihren bei
immer mehr Menschen zu Schlaf-
mangel durch Ein- bzw. Durch-
schlafschwierigkeiten.

In diesem Seminar erfahren Sie
Wissenswertes rund um das
Thema Schlaf. Sie lernen effekti-
ve Ubungen und Strategien aus
unterschiedlichen Methoden, die
lhnen helfen, wieder erholsam zu
schlafen. Qigong und Meditation
unterstiitzen uns, den Geist zur
Ruhe zu bringen, Spannungen zu
[6sen sowie innere Harmonie und
Gelassenheit zu Erlangen. Die Pro-
gressive Muskelentspannung bietet
uns als aktive, korperorientierte
Methode eine weitere Moglichkeit
der Entspannung. Dariiber hinaus
lernen Sie effektive Ubungen zum
Ein- und Durchschlafen kennen.

Therapieerwartungen kann nicht
entsprochen werden.



Q301.20

Fr, 23.9.22,

18:00 - 19:30 Uhr
8,-€
>Bildungszentrum<

oder

Q301.21

Fr, 18.11.22,
18:00 - 19:30 Uhr
8,-€

>Bildungszentrum<

oder
Q301.22

Fr, 20.1.23,
18:00 - 19:30 Uhr

8,- €
>Bildungszentrum<

Klangschalen-Meditation
Manuela Haasler

Durch die sonoren Tone der
Klangschalen ist eine tiefe Ent-
spannung moglich - die Aufen-
welt hat fiir einen Moment Pause.
Der Korper darf diesen Ruhezu-
stand geniellen, ohne etwas tun
oder wissen zu mussen, dies kann
zum korperlichen und seelischen
Wohlbefinden beitragen.

Die Aufmerksamkeit richtet sich
ganz auf das Innere, daher wird
bei dieser meditativen Erfahrung
unsere Kreativitdt geweckt und
innere Bilder kdnnen entstehen.
Diese Bilder kdnnen uns Kraft
und mehr Bewusstheit im Alltag
schenken.

Bitte bringen Sie bequeme Klei-
dung, dicke Socken, ein kleines
Kissen und eine Decke mit.

Q301.23

Fr, 7.10.22,
18:00 - 21:15 Uhr

Meditationsworkshop
Anika Schliiter

16,- € In diesem Workshop lernen Sie

>Bildungszentrum<

verschiedene Varianten der Medi-
tation kennen: Atemmeditationen
zur Entspannung sowie Meditatio-
nen flr verschiedene Lebens- und
Bewusstseinsbereiche. So kon-
nen Sie spezielle Werkzeuge im
Workshop erfahren und danach in
den Alltag integrieren, um einen
nachhaltigen Effekt zu erzielen.

Dieser Workshop richtet sich an
Menschen, die neugierig sind,

wie sie durch Meditation in ihrem
Leben mehr erleben und durch die
stressreduzierende Wirkung nach-
haltig ihre psychische Gesundheit
verbessern konnen.

Bitte kommen Sie in bequemer
Kleidung und bringen Sie warme
Socken und eine Decke mit.

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Susanne Heinrichs, 0511 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung




Q301.24

Beginn jederzeit,
Umfang:

8 Lerneinheiten

55,- €
>Online<

Dieser Online-Kurs
steht lhnen fur die
gesamte Dauer
des Semesters zur
Verfligung.

Q301.28
Beginn jederzeit,
Umfang:

8 Lerneinheiten
55,- €

>Online<

Dieser Online-Kurs
steht lhnen fur die
gesamte Dauer
des Semesters zur
Verfligung.

Grundlagen der Meditation
- Einsichten in das Sein
Horst Polomka

In diesem Online-Kurs beschafti-
gen wir uns mit einer fundamenta-
len Meditationsiibung und folgen
dabei dem Weg des Buddha in sei-
ner personlichen Entwicklung. In
verschiedenen Stufen der Medit-
ation betrachten wir die Bereiche
unseres Seins und finden schlief3-
lich Stille in uns.

Verschiedene multimediale
Lernmaterialien und Kommunika-
tionsmoglichkeiten mit anderen
Teilnehmenden und dem Kurslei-
tenden unterstiitzen Sie in lhrem
personlichen Lernprozess.

Mitten im Leben
Horst Polomka

Q301.27

Beginn jederzeit,
Umfang:

8 Lerneinheiten

55,- €
>Online<

Dieser Online-Kurs
steht thnen fur die
gesamte Dauer
des Semesters zur
Verfligung.

Auf dem Weg zu mehr
Wohlbefinden und Zu-
friedenheit
Horst Polomka

Unser Leben ist vielfdltig und halt
zahlreiche Uberraschungen fir
uns bereit. Dann sind wir gefor-
dert, uns auf neue Situationen
einzustellen.

In diesem Online-Workshop
beschéftigen wir uns damit, wie
wir unser Wohlbefinden und
unsere Zufriedenheit steigern
konnen. Dazu entwickeln wir
unsere eigene Meditationspraxis
und werfen zusatzlich einen Blick
auf verschiedene philosophische
Theorien.

Bewegungsiibungen aus verschie-

denen asiatischen Gesundheitssys-
temen, die gleichermalien Korper,

Geist und Seele trainieren, ergan-

zen das Kursgeschehen.

Stress ist ein natiirlicher Bestandteil unseres Lebens und bietet auch Anldsse zum Lernen.
Erst wenn der Stress chronisch wird, ist er ein Ausloser fiir verschiedene Erkrankungen.

In diesem Onlinekurs betrachten wir das Phdanomen Stress aus verschiedenen Blickwinkeln
und identifizieren individuelle stressauslosende Faktoren. Neben psychologischen und phi-
losophischen Fragestellungen und Erkenntnissen beschaftigen wir uns auch mit einer grund-
legenden Meditationsiibung und einfachen, aber iiberaus effektiven Qigong-Ubungen. Ziel
des Kurses ist es, lhren individuellen Losungsansatz fiir Ihr personliches Stressmanagement
zu entwickeln.

Themen der Lerneinheiten sind: Einleitung: Was ist Stress? Wie reagiert unser Korper auf
Stress? Was uns im Leben beschiftigt. Stress beginnt im Kopf. Dimensionen der Stresskom-
petenz. Kdrperarbeit. Schulung des Geistes. Abschluss: Spiritualitdt im Leben.



Q301.30

Mi, ab 24.8.22,
16:30 - 18:00 Uhr,
15x

90,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen Sie in
warmer, bequemer
Kleidung und brin-
gen Sie eine Decke

und Gymnastik-
schuhe mit.

Q301.34

Mi, ab 24.8.22,
18:15 - 19:45 Uhr,
15x

90,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen Sie in
warmer, bequemer
Kleidung und brin-
gen Sie eine Decke

und Gymnastik-
schuhe mit.

Die asiatischen
Bewegungskiinste

- Aktiv und Achtsam im Alltag
Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewe-
gungskinste Taijiquan, Qigong
und Yoga werden in diesem Kurs
zu einem ganzheitlichen und
nachhaltigen Training kombiniert,
das sich gut an individuelle Be-
diirfnisse anpassen ldsst.

Die flieBenden Bewegungen ver-
bessern Kondition und Kérperkraft,
schulen das Koordinationsvermo-
gen und die Korperwahrnehmung.
Entspannung durch Meditation
beendet jede Ubungsstunde.

Taiji-Qigong

Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen und
Formen aus dem Qigong und dem
Taijiquan harmonisieren wir den
Energiefluss im Korper und pflegen
damit unsere Gesundheit ganz-
heitlich und nachhaltig. Kurze
theoretische Erlduterungen inten-
sivieren die Ubungspraxis, Atem-
und Meditationslibungen runden
das Kursgeschehen ab.

Taiji-Qigong Workshops

Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen aus dem Taiji-Qigong
trainieren wir gleichermallen Kérper, Geist und
Seele. Sie konnen leicht den personlichen Bediirf-
nissen angepasst werden und im Stehen, Gehen,
Sitzen oder auch nur in der Vorstellung gelibt wer-
den. Das Ziel ist, die Gesundheit zu fordern und
das allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Jeder
Workshop beinhaltet neben den Ubungen auch
eine theoretische Einheit und eine abschliellende
Meditation.

Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Kleidung
und bringen Sie eine Decke und Gymnastikschu-
he mit.

Die Workshops sind einzeln buchbar und gleicher-
malien fiir Teilnehmende mit und ohne Vorkennt-
nisse geeignet.

Q301.31A

Sa, 17.9.22,
9:30 - 13:30 Uhr
25,- €
Bildungszentrum

Taiji-Qigong im September
» Grundiibungen des Taiji-Qi-
gong im Stehen, Gehen und
Sitzen
» Input ,,Prinzipien der Chine-
sischen Medizin”
» Mediationsiibung: ,Himmli-

Q301.31B sche Kreislaufe”

Sa, 5.11.22,
9:30 - 13:30 Uhr
25,- €
Bildungszentrum

Taiji-Qigong im November
» Taijiquan-Langform
» Input zu Grundlagen des
Taiji-Qigong
» Atem-Meditation
Q301.31C
Sa, 10.12.22,
9:30 - 13:30 Uhr
25,- €
Bildungszentrum

Taiji-Qigong im Dezember
» Taijiquan-Schwertform
» Input ,Wege in die Stille

"

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Susanne Heinrichs, 0511 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung




Wir suchen freie Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter fiir unsere

Programmbereiche

Wenn Sie

... Freude an Erwachsenenbildung haben,

... mit lhrem Fachwissen das Angebot der vhs
ergdanzen und erweitern wollen,

dann setzen Sie sich mit uns in Verbindung und
vereinbaren einen Gesprdchstermin:

Telefon: 0511 7307 9710
E-Mail: info@vhs-langenhagen.de

Wir freuen uns auf Sie!

Q301.26

Sa, 8.10.22,
14:15 - 18:15 Uhr

25,- €
>Bildungszentrum<

Ausatmen und
zur Ruhe kommen

- Qigong und Selbstfiirsorge fiir
Herbst und Winter

Marion Kellner

Mit dem Herbst beginnt die dunk-
le Jahreszeit und es ist wohltuend,
jetzt dem natiirlichen Bedurfnis
nach Verlangsamung und Riickzug
zu folgen. An diesem Tag gibt es
Zeit und Raum, sich in Ruhe und
Achtsamkeit wahrzunehmen und
nach innen zu lauschen. Mit ein-
fachen Ubungen aus dem Qigong
und der energetischen Psycho-
therapie werden wir lernen, wie
wir jetzt unsere Krafte im Inneren
bewahren kénnen und uns gegen
Energieverluste nach auflen schiit
zen. Diese Ubungen dienen auch
als Schutz vor Erkaltungskrank-
heiten und zur Stabilisierung der
emotionalen Stimmung. Das hilft
uns, in dieser Zeit innere Balance
und Gelassenheit zu finden.

Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung (auch fiir das Uben an
frischer Luft) und eine Decke mit.




Q301.35

Do, ab 1.9.22,
11:00 - 12:30 Uhr,
13x (nicht

am 15.09.)

104,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen Sie
in warmer, beque-
mer Kleidung und
bringen Sie eine
Decke mit.

Lotusbliiten-Qigong
fiir Frauen
Marion Kellner

Schon im alten China entwickel-
ten Frauen heilende und starkende
Ubungsmethoden, die auf die
weiblichen Lebenszyklen und
ganz allgemein auf Kraft und
Schonheit ausgerichtet sind. Hier
werden die Basistibungen aus
dem System ,Innere Alchemie der
Frau” vermittelt und die weich
fliefenden Bewegungen aus dem
Hui Chung Gong.

Frauen kénnen hiermit ihr emoti-
onales Wohlbefinden starken und
lernen, die eigene Gesundheit

selbstregulierend zu unterstiitzen.

Fir Frauen aller Altersgruppen mit
Erfahrungen in der Korperarbeit.

Q301.36

Do, ab 1.9.22,
9:30 - 11:00 Uhr,
13x (nicht

am 15.09.)

104,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen Sie
in warmer, beque-
mer Kleidung und
bringen Sie eine
Decke mit.

Taiji-Qigong

Marion Kellner

Das Taiji-Qigong verbindet die
weich fliefenden Bewegungen des
Taijiquan in einfacher und harmo-
nischer Weise mit den Elementen
des Qigong.

Charakteristisch sind die sanften
Bewegungen und die natiirliche
Atmung, wobei die Aufmerksam-
keit bewusst gelenkt wird. Die 18
Figuren kénnen einzeln und auch
als Reihe hintereinander gelibt
werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen
und hat eine umfassende Wirkung,
insbesondere auf Beschwerden

im Riicken- und Schulterbereich.
Auch die inneren Organe wie
Nieren, Lunge und Herz werden
gestarkt.

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Susanne Heinrichs, 0511 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m




l Q301.63

Sa, 5.11.22,
. . 14:00 - 18:00 Uhr

25,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
bequeme, warme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

Q301.64

Sa, 3.12.22,

14:00 - 18:00 Uhr
25,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
bequeme, warme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

Q301.62

Sa, 24.9.22,
14:00 - 18:00 Uhr

25,- €
>Bildungszentrum<

Workshop FaszienYoga

Jeannette Rokahr

In diesem Seminar wollen wir
unsere Faszien und damit den ge-
samten Bewegungsapparat beweg-
licher machen. Verursacht durch
unsere Alltagshaltungen ,verklebt”
das Fasziengewebe, Verspannun-
gen und Schmerzen kénnen die
Folge sein. FaszienYoga lockert
und dehnt das Gewebe. Verspan-
nungen konnen sich [6sen und die
Energie (Chi) kann wieder fliefSen.

Bitte bringen Sie
bequeme, warme
Kleidung, dicke
Socken, eine Decke
sowie 2 Tennis-,
Igel- oder Faszien-
balle mit.

Yoga Workshop
- Aus der Dynamik in die Stille
Jeannette Rokahr

Gelibt werden die Asanapraxis,
Pranayama und kurze Meditations-
einheiten, um Abstand zum hek-
tischen Alltag und Zeit fiir innere
Ruhe und Besinnung zu finden.

Dieser Workshop ist fiir Interes-
sierte jeden Alters geeignet, fir
Neu- oder Wiedereinsteigerinnen
aber auch zur Intensivierung der
Yoga-Praxis.

Workshop TriloChi®
und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine
ideale Moglichkeit zur Stressbe-
waltigung und Gesundheitsforde-
rung. Das moderne Bewegungs-
konzept umfasst verschiedene
fernostliche und westliche Techni-
ken, die der Harmonisierung von
Korper und Geist dienen.

Die gezielten Bewegungs- und
Dehnungsiibungen kénnen den
Energiefluss entlang der Meridiane
verbessern; Bewegungsfolgen mit
meditativem Charakter und enger
Verknipfung mit der Atmung star-
ken das Herz-Kreislauf-System und
fordern Kraft und Beweglichkeit.

Gelibt wird bei flieRender Musik,
angepasst an den Rhythmus der
Jahreszeiten. Dieses Seminar steht
unter dem Motto ,Winter”.



Q301.60

Di, ab 30.8.22,
20:00 - 21:30 Uhr,
14x

84,- €
>vhs-Treffpunkt<

Nur fir Teilnehmen-
de mit Vorkennt-
nissen.

Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung,
dicke Socken und
eine Decke mit.

Q301.49

Di, ab 30.8.22,
16:30 - 18:00 Uhr,
12x

72,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken, ein kleines
Kissen und eine
Decke mit.

Yoga intensiv
Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine fest-
gelegte Reihe von aufeinander
abgestimmten Korperiibungen
trainiert, welche dynamisch inei-
nander ibergehen und dadurch
einen Ubungsfluss bilden: den
Sonnengrul3.

In der Ubungspraxis werden
Dynamik, Prazision und Atem-
technik kombiniert, wodurch
neben Stressreduktion auch

eine Steigerung der Flexibilitat,
Korperkraft und Kondition erreicht
wird.

Yoga fiir Seniorinnen und

Senioren

Birgit Horn

Yoga ist ein altes indisches
Ubungssystem und hilft, das
korperliche, geistige und seelische
Wohlbefinden zu steigern. Mit
Hilfe von konzentriert und ruhig
ausgefiihrten Ubungen wird die
Muskulatur des gesamten Korpers
gedehnt, gekraftigt und entspannt.

Gerade fiir Seniorinnen und Senio-
ren ist es besonders wichtig, geis-
tig und korperlich aktiv zu bleiben
- Yoga verbindet beides!

Q301.44

Fr, ab 23.9.22,
16:00 - 17:30 Uhr,
14x

84,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

Mit Yoga entspannt ins
Wochenende
Doris Minnermann

... und Abstand gewinnen zu den
Anforderungen des Alltags! Durch
die Yoga-Praxis kann eine gute
Verbindung zwischen Ruhe und
Bewegung aufgebaut werden, wo-
durch das innere Gleichgewicht
gestarkt wird.

Es gelingt, mit einfachen Ubun-
gen die Bewegungsmoglichkeiten
wahrzunehmen und stufenweise
weiterzuentwickeln. Hierbei wird
der Atem als Begleiter einbezogen
und durch das konzentrierte Uben
das Wohlbefinden gesteigert.

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Susanne Heinrichs, 0511 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m




Q301.47

Mo, ab 26.9.22,
9:15 - 10:45 Uhr,
13x (auch in den

Herbstferien)
78,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

Q301.48

Mo, ab 26.9.22,
11:00 - 12:30 Uhr,
13x montags

(auch in den
Herbstferien)

78,- €
>Bildungszentrum<

Q301.52

Mi, ab 28.9.22,
9:15 - 10:45 Uhr,
12x (auch in den

Herbstferien)

72,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

Yoga
Doris Minnermann

Mit Hilfe von Yoga und Elementen
aus verwandten Ubungsweisen
(z.B. Qigong) die Beweglichkeit
verbessern, die Konzentration auf
den Atem richten und dadurch das
geistige und korperliche Wohlbe-
finden steigern.

Die Ubungen werden systematisch
aufgebaut und Schritt fiir Schritt
gesteigert, so dass der Kurs fiir alle
Altersgruppen geeignet ist.

Yoga
Doris Minnermann
Inhalt wie Kursnr. Q301.47

Bitte bringen Sie warme, beque-
me Kleidung, dicke Socken und
eine Decke mit.

Yoga
Tsung-Mei Ma

Im ganzheitlichen Sinn wird
durch Yoga die Vitalitat verbessert
und eine Haltung der inneren
Gelassenheit erlangt. Das Zu-
sammenbringen von Bewegung
und bewusster Atmung hat eine
ausgleichende Wirkung auf Korper
und Geist.

Prazise Anleitung und der Einsatz
von Hilfsmitteln ermdglichen allen
Ubenden die uneingeschrinkte
Teilnahme am Kursus.

Q301.53

Mi, ab 28.9.22,
11:00 - 12:30 Uhr,
12x (auch in den
Herbstferien)

72,- €
>Bildungszentrum<

Q301.59

Mo, ab 15.8.22,
17:45 - 19:15 Uhr,
15x

90,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken, eine Decke
und ein kleines
Kissen mit.

Yoga
Tsung-Mei Ma
Inhalt wie Kursnr. Q301.52

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine
Decke mit.

Yoga
Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen
Ebenen in Balance kommen: Ent-
spannung und Wachsein, Leichtig-
keit und Stabilitat, Ruhe und Le-
bendigkeit gleichermalien erleben.
Sich bei einfachen, wohltuenden
Korperiibungen gut getragen fiih-
len von bewusstem, flieBendem
und tiefem Atem. Dadurch kdnnen
in Korper und Geist frische Krafte
entstehen.




Q301.42

Di, ab 30.8.22,
13:45 - 15:15 Uhr,
14x

84,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

Q301.41
Di, ab 30.8.22,

15:45 - 17:15 Uhr,
14x

84,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

FaszienYoga
Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Korper spliren
und zur Ruhe kommen! Durch
die Verbindung aller Ebenen
(Korper - Atem - Geist) kann fir
jeden Einzelnen mehr Freude,
Gesundheit und Lebensqualitit
fur Korper, Seele und Geist
freigesetzt werden, und die
Selbstheilungskrafte konnen
aktiviert werden.

In diesem Kurs wollen wir unsere
Faszien und damit den gesamten
Bewegungsapparat beweglicher
machen. FaszienYoga lockert und
dehnt das Gewebe. Verspannun-
gen konnen sich [6sen und die
Energie (Chi) kann wieder flieen.

Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Yoga
Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Korper spiiren
und zur Ruhe kommen! Durch die
Verbindung aller Ebenen (Kor-

per - Atem - Geist) kann fiir jeden
Einzelnen mehr Freude, Gesund-
heit und Lebensqualitat fir Korper,
Seele und Geist freigesetzt wer-
den, und die Selbstheilungskrafte
konnen aktiviert werden.

In diesem Kurs wird ,Viniyoga”
unterrichtet, d. h. die Ubungen
und Konzepte des Yoga werden
individuell an den Menschen
angepasst.

Q301.50

Di, ab 30.8.22,
17:30 - 19:00 Uhr,
14x

84,- €
>Bildungszentrum<

Q301.51

Di, ab 30.8.22,
19:15 - 20:45 Uhr,
14x

84,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
bequeme, warme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr
Inhalt wie Kursnr. Q30141

Yoga - mit Elementen
aus dem TriloChi® und
ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine
ideale Moglichkeit zur Stressbe-
wiltigung und Gesundheitsforde-
rung. Das moderne Bewegungs-
konzept umfasst verschiedene
fernostliche und westliche Techni-
ken, die der Harmonisierung von
Korper und Geist dienen.

Die gezielten Bewegungs- und
Dehnungsiibungen konnen den
Energiefluss entlang der Meridiane
verbessern; Bewegungsfolgen mit
meditativem Charakter und enger
Verkniipfung mit der Atmung star-
ken das Herz-Kreislauf-System und
fordern Kraft und Beweglichkeit.

Gelibt wird bei fliekender Musik,
angepasst an den Rhythmus der
Jahreszeiten.

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Susanne Heinrichs, 0511 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m




Q301.43

Mi, ab 31.8.22,
15:15 - 16:45 Uhr,
14x

84,- €
>Online<

Q301.46

Mi, ab 31.8.22,
17:00 - 18:30 Uhr,
14x

84,- €
>Online<

FaszienYoga - online
Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Korper
spliren und zur Ruhe kom-
men! Durch die Verbindung
aller Ebenen (Korper - Atem
- Geist) kann fur jeden
Einzelnen mehr Freude, Ge-
sundheit und Lebensqualitat
fir Korper, Seele und Geist
freigesetzt werden, und die
Selbstheilungskrafte kdnnen
aktiviert werden.

In diesem Kurs wollen wir
unsere Faszien und damit
den gesamten Bewegungsap-
parat beweglicher machen.
FaszienYoga lockert und
dehnt das Gewebe. Verspan-
nungen konnen sich [6sen
und die Energie (Chi) kann
wieder fliellen.

Yoga - online
Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Korper spiren
und zur Ruhe kommen! Durch die
Verbindung aller Ebenen (Kor-

per - Atem - Geist) kann fiir jeden
Einzelnen mehr Freude, Gesund-
heit und Lebensqualitat fir Korper,
Seele und Ceist freigesetzt wer-
den, und die Selbstheilungskrafte
konnen aktiviert werden.

In diesem Kurs wird ,Viniyoga”
unterrichtet, d. h. die Ubungen
und Konzepte des Yoga werden
individuell an den Menschen
angepasst.

Q301.55

Do, ab 15.9.22,
17:15 - 18:45 Uhr,
11x (nicht am
13.10.)

66,- €
>Bildungszentrum<

oder
Q301.45

Do, ab 15.9.22,
19:00 - 20:30 Uhr,
11x (nicht am
13.10.)

66,- €
>Bildungszentrum<

Yoga
Andrea Wilke

Das achtsame Uben steht im
Vordergrund: Die Yogahaltungen
(Asanas) ermoglichen eine spe-
zielle Form der Selbsterfahrung:
Korperwahrnehmung und -be-
wusstsein werden geschult. Dabei
geben die 107 wichtigsten Kor-
perpunkte (Marmas) Orientierung
und neue Grundbalance; Konzen-
trationsfahigkeit und Entspannung
konnen erweitert und vertieft
werden.

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine
Decke mit.



Q302.41

Sa, 12.11.22,
9:30 - 12:45 Uhr
18,- €

>Bildungszentrum<

Bitte tragen Sie
eine kurze Hose
oder enge Leggins.
Bringen Sie ein
Theraband sowie
einen Tennis- oder
Faszienball mit.

Q302.42

Sa, 21.1.23,
9:30 - 12:45 Uhr

18,- €
>Bildungszentrum<

Die meisten Ubun-
gen werden barfuly
durchgefihrt.
Bringen Sie ein
Theraband sowie
einen Tennis- oder
Faszienball mit.

Workshop Fiile

Basiskurs - der Gesundheit auf
den Grund gehen

Simone Paulyn

Unsere FiilSe tragen uns ein Leben
lang! Oft wird uns ihre besondere
Funktion erst bewusst, wenn sie
schmerzen oder uns den Dienst
versagen.

In diesem Seminar gehen wir un-
serer Fullgesundheit im wahrsten
Sinne des Wortes auf den Grund:
Wie kann ich meine Fiifse gesund
erhalten? Wie kommt es zu Ver-
dnderungen der Fiifle und wel-
che gibt es? Was konnen wir bei
Problemen wie Knick-, Senk- oder
PlattfiRen, schiefen Zehen usw.
tun? Wie wirken sich Fuffehl-
stellungen auf die Statik unseres
Korpers aus?

Neben vielen Informationen
werden Ubungen zur Kréftigung
und Dehnung der Bein- und
FuBmuskulatur sowie Gleichge-
wichtsiibungen gezeigt und (meist
barful’) durchgefiihrt.

Workshop Fiifle
- Refresher & Aufbaukurs

Simone Paulyn

Sie haben bereits an einem der
Basiskurse teilgenommen und
mochten einige Ubungen wieder-
holen sowie neue dazu lernen?
In diesem Workshop beschéftigen
wir uns mit dem Gang und mit
vielen Ubungen fiir die Bein- und
FuBmuskulatur.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen
zu vhs-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen
sind mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf8 der
entsprechenden Seite genannt.

Q302.43

Sa, 12.11.22,
14:30 - 17:45 Uhr
18,- €

>Bildungszentrum<

Bitte tragen Sie
sportliche Kleidung
und bringen dicke
Socken sowie ein
Theraband, einen
Tennisball sowie
Getranke mit.

Workshop Beckenboden
- fiir Frauen
Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Be-
ckenboden im Mittelpunkt, seine
Anatomie und Funktion. Welche
Probleme kann ein zu schwacher
Beckenboden verursachen? Wie
verbessern wir seine Funktion?
Wie entsteht eine Inkontinenz
oder sehr haufiger Harndrang?

In diesem Workshop werden
Ubungen zum Erspiiren und zur
Kraftigung des Beckenbodens
erlernt, die zu Hause durchge-
fahrt und in den Alltag integriert
werden kdnnen. Hierbei ist die
Zusammenarbeit von Bauch-,
Riickenmuskeln und Beckenboden
besonders wichtig.

Der Kurs richtet sich an alle Frau-
en, die praventiv etwas fiir sich tun
mochten oder bereits Probleme
haben.

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Susanne Heinrichs, 0511 7307 9704
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Q302.44

Sa, 21.1.23,
14:30 - 17:45 Uhr

18,- €
>Bildungszentrum<

Bitte tragen Sie eine
kurze Hose sowie
ein Oberteil mit
schmalen Tragern
oder ein schulter-
freies Top.

Bringen Sie 1-1,5I
Wasser, einen
Tennis- oder Fas-
zienball sowie ein
grolles Handtuch
und Koérperlotion
mit.

Wenn Sie eine
eigene Faszienrolle
haben, bringen Sie

diese bitte mit.

Faszienfitness durch Cup-
ping, Faszienrolle & Co.
Simone Paulyn

In diesem Seminar wollen wir
unsere Faszien und damit unse-
ren gesamten Bewegungsapparat
beweglicher machen und Verspan-
nungen |Gsen.

Nach einer theoretischen Einfiih-
rung setzen wir dies praktisch um,
woflr wir unterschiedliche Tech-
niken und Materialien benutzen.
Wir arbeiten mit Silikon-Cups,
Faszienrollen und Béllen. Cupping
ist eine Methode zum Losen von
verklebten Faszien und Verspan-
nungen mit Silikon-Cups.

Dieser Workshop eignet sich nicht
bei akuten Verletzungen und
Erkrankungen, bei Neigung zu
Blutergiissen und bei der Einnah-
me blutverdiinnender Medika-
mente, starken Krampfadern sowie
Schwangerschaft.

Q302.40

Sa, 8.10.22,
10:00 - 16:15 Uhr

28,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte bequeme
Kleidung, dicke
Socken, ein kleines
Kissen und eine De-
cke sowie Getranke
mitbringen.

Beweglich und entspannt:
dem Riicken etwas Gutes

tun
- ein Feldenkrais-Seminar
Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984)
erforschte die Zusammenhdnge
zwischen Bewegung, Wahr-
nehmung, Denken und Fihlen.
Hierbei entdeckte er, dass Men-
schen - unabhdngig von Alter oder
Gesundheitszustand - einschrdn-
kende Bewegungsgewohnheiten
erkennen und angenehme Alterna-
tiven entwickeln kdnnen.

In diesem Seminar wird die Fel-
denkrais-Methode mit einfachen
Ubungen vorgestellt. Neue Be-
wegungsmuster konnen erfahren
und im Alltag genutzt werden,
wodurch sich Beweglichkeit und
Wohlbefinden verbessern. Gleich-
zeitig wird der ganze Korper und
besonders der Riicken entspannt.




Q302.01

Di, ab 30.8.22,
8:45 - 10:00 Uhr,
15x

75,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen

Sie in bequemer
Sportkleidung und
bringen Sie ein
Handtuch mit.

Q302.06

Di, ab 30.8.22,
10:15 - 11:15 Uhr,
15x

60,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen

Sie in bequemer
Sportkleidung und
bringen Sie ein
Handtuch mit.

Q302.07

Fr, ab 2.9.22,

11:30 - 12:30 Uhr,
15x

60,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
bequeme Sport-
kleidung und eine
Decke mit.

Kein Kreuz mit dem

Kreuz
Melanie Kroger

Fir einen gesunden Riicken ist

ein Ganzkorpertraining wichtig.
Gezielte Vorbeugung ist das beste
Mittel gegen Riickenprobleme: Mit
Ubungen zur Kriftigung, Mobili-
sation und Dehnung sowie Ent-
spannung setzt dieser Kurs genau
hier an.

Aktives Riickentraining
Melanie Kroger

Gezielte Ubungen zur Stirkung
der Riickenmuskulatur und zur
Kraftigung der Bauchpartien sind
Inhalte dieses Kursus. Abschlie-
Rendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfahigkeit
und Wohlbefinden.

Aktives Riickentraining
Heike Busse-Heinemann

Gezielte Ubungen zur Starkung
der Riickenmuskulatur und zur
Kraftigung der Bauchpartien sind
Inhalte dieses Kursus. Abschlie-
Rendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfahigkeit
und Wohlbefinden.

Wirbelsaulengymnastik
- Gymnastik von Kopf bis Fuf}

Auf angenehme und effektive Weise den Rii-

cken starken und Ausgleich zum Alltag schaffen!
Wirbelsdaulengymnastik wendet sich an alle, die
Riickenschmerzen vorbeugen wollen, aber auch
an diejenigen, die bereits Probleme mit ihrem
Riicken verspiiren. Gezielte Kraftigungsiibungen
starken die Rumpfmuskulatur und stabilisieren

so die Wirbelsdaule. Dehniibungen erhalten und
verbessern die Beweglichkeit. Wahrnehmungs-
tibungen kénnen helfen, den angemessenen Tonus
zwischen Anspannung und Entspannung zu finden
- Entspannungsiibungen steigern das Wohlbe-
finden. Kraftige und bewegliche Fiie schaffen
eine tragende Basis. Wir tiben Koordination und
Balance und beugen so Sturzgefahren im Alltag
vor. Bei akuten und chronischen Beschwerden ist
ein Arztbesuch unverzichtbar.

Bitte denken Sie an sportliche Kleidung, bringen
Sie eine Decke und warme Socken fiir die Ent-

spannung mit.

Q302.17

Mo, ab 5.9.22,
9:00 - 10:00 Uhr,
12x | 48,- €
>vhs-Treffpunkt<

Q302.13

Mo, ab 22.8.22,
11:30 - 12:30 Uhr,
12x | 48,- €
>vhs-Treffpunkt<

Q302.14

Mo, ab 12.9.22,
16:00 - 17:00 Uhr,
10x | 42,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bewegung und Wirbelsaulen
gymnastik - fiir Seniorinnen und
Senioren

Dagmar Nolle

Bewegung und Wirbelsaulen-
gymnastik
Andrea Becker

Dieser Kurs findet nicht vom 19.9. bis
10.10., dafiir jedoch in den Herbstferi-

en, statt.

Wirbelsaulengymnastik von Kopf
bis FuB - fiir Frauen

Kathrin Schumann

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Susanne Heinrichs, 0511 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m




Q302.53

Mo, ab 12.9.22,
14:45 - 15:45 Uhr,
10x

42,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte bringen Sie
Hallenturnschuhe,
bequeme Sport-
kleidung und eine
Decke mit.

Q302.54

Do, ab 22.9.22,
15:00 - 16:30 Uhr,
12x

84,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte bringen Sie
Hallenturnschuhe,
bequeme Sportklei-
dung, Socken und
eine Decke mit.

Gymnastik

fiir Frauen ab 60

- Alter werden & fit bleiben
Kathrin Schumann

Es ist nie zu spat, damit anzufan-
gen! Wir starken, mobilisieren und
stabilisieren den gesamten Korper;
tanzend tiben wir Balance und Ko-
ordination und bleiben so biegsam
und elastisch.

In diesem Sinne: lieber riistig statt
rostig, den Alltag geniefSen und
kleinere und groRere Hiirden bes-
ser meistern.

Wohlfiihlgymnastik
fiir Menschen ab 60

Kerstin Wigger

Dieser Kurs verbessert Ausdauer,
Beweglichkeit und Ener-
gie durch ganzheitliche
und tanzerische Gym-
nastik mit Ankldngen von
fernostlichen Bewegungs-
formen. Bewegungsspie-
le und die Arbeit mit
Kleingerdten runden das
Training ab. Die Gym-
nastik schliefSt mit einer
umfassenden Entspan-
nungseinheit.

Q302.52

Mo, ab 22.8.22,
10:15 - 11:15 Ubhr,
12x ( nicht vom
19.09.-10.10.,
dafiir in den
Herbstferien)

48,- €
>vhs-Treffpunkt<

Q302.51

Di, ab 6.9.22,
15:00 - 16:00 Uhr,
12x

48,- €

>vhs-Treffpunkt<

Gymnastik am Vormittag
fiir Seniorinnen und Senioren
Andrea Becker

Den natiirlichen Alterserscheinun-
gen durch gezieltes Uben begeg-
nen! Korperkraft, Beweglichkeit
und Koordinationsfahigkeit wer-
den verbessert. Die Ubungsstunde
endet mit einer Entspannungsein-
heit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste So-
cken mit.

Gymnastik am Nachmittag

fiir Seniorinnen und Senioren

Dagmar Nolle
Inhalt wie Kursnr. Q302.52




Q302.23

Fr, ab 2.9.22,
10:15 - 11:15 Uhr,
15x

60,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
bequeme Sport-
kleidung und eine
Decke mit.

Q302.24

Di, ab 30.8.22,
18:15 - 19:45 Uhr,
14x

84,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte bringen Sie
bequeme Sport-
kleidung und eine
Decke mit.

Pilates
Heike Busse-Heinemann

Pilates-Ubungen verbessern die
Kernstabilitat, also Kraft und Flexi-
bilitdt der Becken-Lenden-Region.
Die Pilates-Methode wurde von
Physiotherapeuten konzipiert und
wird zur Korrektur von Muskel-
dysbalancen sowie — auch als
Prophylaxetraining - bei Riicken-
beschwerden, Arthrose und Osteo-
porose empfohlen.

Da ein Schwerpunkt dieser Tech-
nik die Geist-Korper-Zentrierung

ist, werden auch Korperwahrneh-
mung und Haltung positiv beein-
flusst.

Pilates
Anja Bolz

Die Ubungen nach Pilates trainie-
ren zusammenhdngende Muskel-
ketten. Besonders die tiefe Bauch-
muskulatur und alle Muskeln
rund um die Wirbelsidule werden
gestarkt sowie die Beweglichkeit
verbessert.

Nur fur Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen.

Q302.26

Mo, ab 5.9.22,
19:30 - 21:00 Uhr,
10x (nicht am
10.10.)

60,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Sportkleidung und
eine Decke mit.

Q302.29

Fr, ab 2.9.22,
9:00 - 10:00 Uhr,
15x

60,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Sportkleidung und
eine Decke mit.

Beckenbodentraining
und Pilates

Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden
mit Pilates-Ubungen - diese Kom-
bination starkt die Kérpermitte und
somit das weibliche Kraftzentrum.

Auf schonende Weise werden Kor-
perhaltung, Koordination, Atmung
und Konzentration verbessert. Die
Muskulatur des Beckenbodens

zu aktivieren und die Organe des
unteren Bauchraums durch ge-
zieltes Training zu kréftigen, sind
ebenfalls Ziele dieses Kursus. Mit
Entspannungsiibungen klingt der
Abend aus.

Beckenbodengymnastik
und Riickentraining
Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Kor-
permitte - Beckenboden, Riicken
und Bauch - wird in diesem Kur-
sus aktiviert und durch gezieltes
Training gekraftigt. Fur Frauen und
Méanner jeden Alters.

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Susanne Heinrichs, 0511 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m




Q302.20

Di, ab 30.8.22,
11:30 - 12:30 Uhr,
15x

60,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen Sie in
bequemer Sport-
kleidung, bringen
Sie ein Handtuch
und diinne Strimp-
fe mit.

Q302.33

Mo, ab 12.9.22,
17:15 - 18:45 Uhr,
10x

60,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen

Sie in bequemer
Sportkleidung und
bringen Sie eine
Decke und Hallen-
turnschuhe sowie
ggf. rutschfeste
Socken mit.

100

Faszientraining

Melanie Kroger

Dem muskuldren Bindegewebe in
unserem Korper, den sog. Faszien,
wird seit einiger Zeit erhohte Auf-
merksamkeit geschenkt. Faszien
haben eine grofle Bedeutung im
Hinblick auf Beweglichkeit, mus-
kuldre Kraftiibertragung und auch
Kérperwahrnehmung.

In diesem Kurs wollen wir die
Faszien entdecken, diese in
Bewegung bringen und lhnen so
zu einem guten Korpergefiihl mit
erhohter Beweglichkeit verhelfen.

Ausgleichendes
Aufbautraining
- fiir Frauen

Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training
wird die Muskulatur gekraftigt,
gedehnt und verspannte Muskeln
gelockert. Ubungen zur Korper-
wahrnehmung, Verbesserung von
Haltung und Koordination geho-
ren ebenfalls zum Programm.

Dieser Kursus ist besonders fir
Frauen geeignet, die ihren Korper
mit Spals wieder in ,Form” und
Wohlspannung bringen wollen.

Q302.36

Mo, ab 29.8.22,
19:30 - 20:45 Ubhr,
15x

75,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen Sie in
bequemer Sport-
kleidung und brin-
gen Sie rutschfeste
Socken und ein
grofles Handtuch
mit.

Q302.37

Do, ab 1.9.22,
16:00 - 17:00 Uhr,
15x

70,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen Sie in
bequemer Sport-
kleidung und brin-
gen Sie ein groles
Handtuch oder eine
Decke sowie ggf.
rutschfeste Socken
mit.

Slow-Motion-Fitness mit
Pilates-Ubungen
Melanie Kréger

Der ganze Korper wird effizient
aktiviert: die sanften Ubungen
trainieren auch die tiefliegenden
Muskeln und fiihren zu Haltungs-
verbesserungen. Vielseitige Ubun-
gen vertiefen das Kdrperbewusst-
sein und geben ein angenehmes
Korpergefiihl.

Nur fur Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen.

PilatesWorld

Melanie Kroger

Pilates ist ein ganzheitliches
Korpertraining mit dem Ziel,

die Muskulatur zu krdftigen, die
Haltung zu verbessern und die
Beweglichkeit zu férdern. Beson-
deres Augenmerk liegt auf den
stabilisierenden Rumpfmuskeln.

Jede Stunde steht unter einem
Thema aus der weiten Pilateswelt,
z.B. Pilates mit Ball, Standing Pila-
tes, Core Pilates, Pilates Flow etc.
Trainiert wird auf der Matte, z.T.
mit Hilfe von Kleingeraten.




Q20020 Sportbootfiihrerschein
Mi, ab 5.10.22, Di, ab 4.10.22,

18:30 - 2145 Uhr, - Binnenschifffahrtsstralen ;430" %145 Unr

9x Thomas Frilse 9x
126,- €
>Bildungszentrum<

Q200.21

Sportbootfiihrerschein
- SeeschifffahrtsstralRen

Thomas Frilse

Sie mochten Sportschifffahrt im
Kistenbereich als aktives Crewmit-

126,- € Haben Sie schon ofter den Seglern
>Bildungszentrum< und Motorbootfahrern auf Seen

und Flussen mit dem Gedanken
zugesehen: ,Das miisste ich selbst
einmal lernen”? Dieser Kursus gibt
lhnen die Moglichkeit dazu!

Es werden die Grundlagen der
Bootskunde und der Umgang mit
dem Boot behandelt, die erfor-
derliche Segeltheorie vermittelt,
Motorenkunde und Manéver unter
Motor besprochen und schliel3lich
die mafgeblichen Rechtsvorschrif-
ten vorgestellt.

Anschliefend kann die Theo-
riepriifung vor der zustandigen
Priifungskommission abgelegt und
auf Wunsch die Praxisausbildung
vermittelt werden.

Fragen zu diesen Kursen beantworten wir lhnen gerne: 0511 7307 9707

glied betreiben oder eine Yacht auf
See selbst fiihren? Dieser Kursus
bietet sowohl die seemannischen
als auch die rechtlichen und the-
oretischen Grundlagen hierzu. Fol-
gende Inhalte werden behandelt:

» Navigation im Kistenbereich

» Wetterkunde

» Gesetzeskunde

» ,Seemannschaft”: praktischer

Umgang mit dem Boot, Boots-

manaover usw.
Dieser Kurs beinhaltet den Lehr-
stoff zum Sportbootfiihrerschein
See und kann mit der entspre-
chenden Priifung abgeschlossen
werden. Die zusatzlich erforder-
liche Praxisausbildung auf einem
Motorboot (je nach Kenntnisstand
2-6 Std.) wird auf Wunsch vermit-
telt.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung




Q200.22

Mi, ab 12.10.22,
18:30 - 21:45 Uhr,
8x

131,60 €
>Bildungszentrum<

Zusatzliche Kosten:
Lehrbuch ca. 20,-
€/

Prifungsgebihr

ca. 80,- €

sowie auf Wunsch
PC-Ubungspro-
gramm flr zu
Hause ca. 50,-

Vorausgesetzt
werden Sportboot-
flhrerschein-See
oder entsprechende
Kenntnisse sowie
Englischkenntnisse.

UKW-Seefunkzeugnis fiir
die Sportschifffahrt

»Short Range Certificate (SRC)”
Thomas Fril3e

Wer auf See segelt oder Motor-
boot fahrt, kann nur mit Hilfe
eines Seefunkgerdtes Kontakt zu
fremden Fahrzeugen aufnehmen.
Das gilt in besonderem Mal%e fiir
schwierige Situationen oder gar
einen Seenotfall. Aber auch fiir
Routinegesprache mit den tibrigen
Verkehrsteilnehmern, mit Hafen,
Schleusen, Kistenfunkstellen oder
Verkehrszentralen ist der Seefunk
eine wichtige Voraussetzung. Mo-
biltelefone sind daftir nicht bzw.
nur sehr eingeschrankt geeignet.
Voraussetzung fiir das Betreiben
einer UKW-Seefunkanlage auf
Sportfahrzeugen ist das ,Short
Range Certificate”. Der Schiffsfih-
rer benotigt dieses Funkzeugnis

in jedem Fall, wenn auf seinem
Segel- oder Motorboot eine
UKW-Seefunkanlage installiert ist.

In diesem Kursus werden sowohl
die theoretischen Grundlagen
vermittelt als auch die Bedienung
entsprechender Seefunkgerate
anhand originalgetreuer Compu-
tersimulationsprogramme getibt.
Abschliefend kann die SRC-Prii-
fung beim zustandigen Priifungs-
ausschuss abgelegt werden.

Q200.23

Do, ab 6.10.22,
18:30 - 21:45 Uhr,
9x

126,- €
>Bildungszentrum<

zzgl. ca. 95,- € flr
Lehrbuch, Ubungs-
karten, Begleitheft

etc.

Priifungsgebiihren:
ca. 75,- € SKS Zu-
lassung und Theorie

Segeln und Motorboot-

fahren auf See

- Sportkiistenschifferschein (SKS)
Theorie

Thomas Frilse

Sie mochten Sportschifffahrt im
Kiistenbereich als aktives Crew-
mitglied betreiben oder eine Yacht
auf See selbst fiihren? Dieser
Kursus bietet sowohl die seeman-
nischen als auch die rechtlichen
und theoretischen Grundlagen
hierzu. Dieser Kurs fiihrt weiter
zum Sportkistenschifferschein
(SKS) - Theorie. Fiir den SKS ist der
Sportbootfiihrerschein See Voraus-
setzung, fiir Segler sind aufSerdem
gute Segelkenntnisse auf kleinen
Booten erforderlich. Die wichtigs-
ten Inhalte des Lehrstoffes zum
Sportbootfiihrerschein Binnen
werden vorausgesetzt. Anschlie-
Rend kann die Theoriepriifung vor
der zustandigen Priifungskom-
mission abgelegt und auf Wunsch
die Praxisausbildung vermittelt
werden.




Q200.24 Wetterseminar (nicht nur) fiir Wassersportfans

Sa, 3.9.22, o
9:30 - 16:45 Uhr Jochen Friedrichs

32,-€ Diesichere Ausiibung vieler Wassersportarten ist besonders vom Wetter abhingig. Aller-
dings ist die Einschatzung der Wetterlage dank des Smartphones leicht geworden. Welches

>Bildungszentrum<
8 Grundwissen Uber das Wetter ist daher noch erforderlich?

Vorkenntnisse sind Dieses Seminar gibt anschaulich eine Einfiihrung in die Grundlagen der Meteorologie und

nicht erforderlich. richtet sich an alle, die auf oder am Wasser unterwegs sind - egal ob mit dem eigenen
SUP, Kanu oder Hausboot oder als Gast an Bord von Segel-, Motor- oder Kreuzfahrtschif-
fen. Ziel ist es, die Wetterentwicklung und daraus resultierende Gefahren auf dem Wasser
besser einzuschdtzen zu kénnen.

Inhalte:

» Wetter, Witterung und Klima

» Wind und Luftdruck

» Hoch- und Tiefdrucksysteme

» lokale und globale Wetterphdnomene
» Wolkenbilder

» Vorhersagen und Wetter-Apps

Fragen zu diesen Kursen beantworten wir lhnen gerne: 0511 7307 9707

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m
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Sprachen und Integration

Sprachenvielfalt, individuelle Mehrsprachigkeit und interkulturelle Kommunikati-

onskompetenzen bilden sowohl Grundpfeiler der EU-Sprachenpolitik als auch die

Basis plurikultureller Gesellschaften, nach denen auch das Sprachangebot der vhs
Langenhagen ausgerichtet ist.

Unser (sprach-)padagogisches Handlungskonzept baut auf dem Gemeinsamen
europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GeR) auf. In unseren Sprachkur-
sen behandeln wir Sprachaktivitaten und Sprachstrategien unter verschiedenen
Gesichtspunkten; die Rezeption und Interaktion bilden dabei Schwerpunkte im
Vermittlungs- und Lernprozess. Mit kommunikativer und interkultureller Metho-
denvielfalt wollen wir lhre sprachlichen Kompetenzen entwickeln, erweitern und
festigen, damit Sie diese beruflich und privat erfolgreich nutzen kénnen.

Unser interkulturelles Team deckt ein breites Spektrum an Sprachen sowie
Sprachlehrbefdhigungen ab. Damit zeichnen sich unsere Kurse durch ein vielsei-
tig gewinnbringendes, sprachpadagogisches Knowhow und Handeln aus.

Dies spiegelt sich auch in unserem stetig wachsenden Sprachkursangebot wider.
Die vhs Langenhagen passt ihr Sprachlehr- und Sprachlernangebot laufend indivi-
duellen und gesellschaftlichen Interessen und Bedarfen an.

Fur Beratung und Fragen wenden Sie sich gerne an:

Dr. Laszl6 Rénics | 0511 7307 9708 | ranics@vhs-langenhagen.de
Christina Gorski | 0511 7307 9709 | gorski@vhs-langenhagen.de
Martina Warrener | 0511 7307 9702 | warrener@vhs-langenhagen.de

e
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Kompetenzstufen, Beratung und Preisstufen

Ungarisch und Arabisch

Englisch

Spanisch

Franzosisch

Russisch

DaF/DaZ: Integrations- und Berufssprachkurse
Fit im Berufsalltag und Workshop fiir Lehrkréfte

Austauschforum und Entdeckergruppe Integration
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Kompetenzstufen & Kann-Beschreibungen der Sprachkenntnisse

Unsere Sprachkurse richten sich nach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen europdischen Refe-
renzrahmen (GeR). Diese sechsstufige, europaweit giiltige Einstufung beschreibt, was die/der Lernende bei
Erreichen der jeweiligen Kompetenzstufe kann.

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und ver-
wenden, die auf die Befriedigung konkreter Bed(irfnisse zielen. Kann sich und andere
vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z.B. wo sie wohnen,

=To) e
'_E, A1 Anfanger welche Leute sie kennen oder welche Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser
ol 'g Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspart-
s qg; ner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.
c
& qh.) Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz
g 9 g8 8
o = unmittelbarer Bedeutung zusammenhangen (z. B. Informationen zur Person und zur
[rw] g ek Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich in einfachen, routineméligen
s A2 g Situationen verstandigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von
) Kenntnisse Informationen {iber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die

eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang
mit unmittelbaren Beduirfnissen beschreiben.

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten

Léo Fortgeschrittene  Situationen bewiltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich
rachver- einfach und zusammenhingend Gber vertraute Themen und personliche Interessen-
=] prachve g p
E.o'g wendung gebiete duBern. Kann tiber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnun-
-g o gen und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder
'S E Erklarungen geben.
ST
&K _é Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verste-
o o e en; verstent Im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan
0 & Selbststindige P el e gainein Sl el b B s el el £ 5
) s S h und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne
) B2 HCALLAELD grofere Anstrengung auf beiden Seiten gut méglich ist. Kann sich zu einem breiten
wendung Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen
Frage erldutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.
Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen und auch
a0 : implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne
= Fachkundige ofter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen. Kann die Sprache im
o .g C1 Sprachver. gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam
T c und flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen
£ 5 wendung . ! .
L 2 Sachverhalten dufern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemes-
g_ 5 sen verwenden.
>
g -5 . Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, miihelos verstehen. Kann Informatio-
~ c anndhernd nen aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen zusammenfassen und
% C2 muttersprachli- dabei Begriindungen und Erklarungen in einer zusammenhangenden Darstellung

wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und auch bei

che Kenntnisse
komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.
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Zur Selbsteinschatzung der
Sprachkenntnisse

Bei der Wahl des geeigneten Sprachkurses ist ein
Online-Test zu lhren Sprachkenntnissen die beste
Grundlage fiir unser telefonisches oder personliches
Beratungsgesprach.

Diesen Online-Test finden Sie z.B. auf

www.cornelsen.de/empfehlungen/sprachtest

Preisstufen der Sprachkurse

Bei vielen unserer Sprachkurse sind 3 Preisstufen
angegeben. Die Hohe dieser Entgeltstufen richtet sich
nach der Teilnehmendenzahl:

Preisstufe I: 4-6 TN
Preisstufe Il: ab 7 TN
Preisstufe Ill: ab T0 TN

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie verbindlich die
Preisstufe I.

Melden sich mehr als 7 Personen an, gilt automatisch
fur alle Teilnehmenden die giinstigere Preisstufe Il. Mit
10 Teilnehmenden gilt die Preisstufe III.

Diese Regelung ist bis zum Kursbeginn giiltig. Etwaige
Veranderungen der Teilnehmendenzahl nach Kursbe-
ginn haben keinen Einfluss mehr auf die Kursgebiihr.

Bei jeder Preisstufe sind zwei Betrdge angegeben.
Der zweite Betrag zeigt das ermafigte Kursentgelt an.
Weitere Informationen zur ErmaRigung lesen Sie in
den AGB am Ende dieses Hefts.

Sprachen und Integration N

Wir suchen weitere Sprachdozentin-
nen und Sprachdozenten

Sie haben Freude an der Vermittlung von Fremd-
sprachen? Und sind Muttersprachler/in oder brin-
gen fachliche Kompetenz in der Sprachvermittlung
mit?

Wenn Sie Interesse haben, Ihre padagogischen
Fahigkeitenund fachliche Kompetenz in Lerngrup-
pen mit interessierten Erwachsenen einzusetzen,
freuen wir uns sehr tiber Ihre Bewerbung.

Die vhs Langenhagen sucht zur Erganzung und
Weiterentwicklung des Fremdsprachenangebots
weitere Sprachkursleitende. Nehmen Sie Kontakt
zu uns auf und werden Sie freiberufliche Dozentin
bzw. freiberuflicher Dozent!

Richten Sie lhre Bewerbung an:

Dr. Laszl6 Ranics,
Programmbereichsleiter Sprachen und Integration
E-Mail: ranics@vhs-langenhagen.de
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Q425.00

Do, ab 25.8.22,
17:00 - 18:30 Uhr,
10x

50,- €

>Pavillon

im Eichenpark<

Ungarisch

fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger

Dr. LaszI6 Ranics

Verbringen Sie demndachst Zeit in
Ungarn oder mochten Sie Spra-
che-Land-Leute ndher kennenler-
nen?

Wie schon! Dann nichts wie ran
an die ungarische Sprache!

In diesem Ungarischkurs, ausge-
hend von Ihnen wohlbekannten
Internationalismen fiir den er-
folgsorientierten und entspannten
Sprachlernweg, werden Sie durch
Insiderwissen authentisch in die
Facetten der ungarischen Sprache
und Kultur eingefiihrt.

Sie werden durch interessante
Themen in grundlegende sprachli-
che Strukturen, in die Aussprache
eingefiihrt und erwerben relevante
Worter und Wendungen im (inter-)
kulturellen Kontext. Inkl. Gu-
lasch und pogacsa (Pogatschen =
Késebrotchen) Rezept und Genuss
ungarischer Stligkeiten, denn in
diesem Kurs lernen wir gemein-
sam auch durch (kulinarisches)
Handeln.

Kursmaterialien werden zu einer
geringen Geblihr zur Verfligung
gestellt.

Q401.01

Mi, ab 24.8.22, 17:15
- 18:45 Uhr, 15x
150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1l
90,-€/54,-€ (1)
>vhs-Treffpunkt<

Arabisch

fiir Anfangerinnen
und Anfanger (A1)
Faten Ghazal

Mé&chten Sie die arabische Spra-
che im kulturbezogenen Kontext
kennenlernen?

Dann sind Sie im Kurs von Frau
Ghazal genau richtig!

Von Grund auf lernen Sie in die-
sem Kurs die facettenreichen Be-
sonderheiten der gesprochenen
und geschriebenen arabischen
Sprache kennen, erwerben in
kommunikativen Situationstibun-
gen die sprachlichen Grundlagen
und konnen aus erster Hand in

, Tausendundeine Nacht” eintau-
chen.

Bitte bringen Sie mit:

Salam! neu, A1-A2, Arabisch fir
Anfdanger, Kursbuch mit Audios,
Stuttgart, Klett.



Q406.20

Do, ab 18.8.22,
16:30 - 18:00 Uhr,
15x

Englisch A2.2

Laura-Sophie Schreiber
Der Kurs orientiert sich eng am

EIE - Englischkurse

Q406.10

Mi, ab 17.8.22,
20:00 - 21:30 Uhr,
10x

100,- €/60,-€ (1)
80,-€/48,-€ (1)
60,-€/36,-€ (I11)

>vhs-Treffpunkt<

Q406.11

Mi, ab 17.8.22,
18:15 - 19:45 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (I)
120,-€/72,-€ (11
90,-€/54,-€ (1)
>vhs-Treffpunkt<

Englisch A1.1

Justyna Reeder

Sie mochten Englisch von Anfang
an lernen? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig. Ziel des
Kurses ist es, einfache Alltagssitua-
tionen auf Englisch zu bewialtigen
und die Kultur englischsprachiger
Lander kennenzulernen. Es wird
Small Talk auf Englisch gelibt und
gelernt, kurze Konversationen zu
fihren und zu verstehen.

Bitte bringen Sie mit:

Easy English A1.1, Kursbuch, Ber-
lin, Cornelsen.

ISBN 978-3-06-520805-5

Englisch A1.2

Justyna Reeder

In diesem Englischkurs werden
Grundkenntnisse aufgefrischt

und wiederholt. Wir tiben Small
Talk im Alltag und auf Reisen und
erweitern unseren Wortschatz. Wir
lernen den Alltag und die Kultur
englischsprachiger Lander kennen
und vergleichen unsere Erfahrun-
gen. Spielerisch versuchen wir
unsere Angst vorm Sprechen zu
tiberwinden.

Bitte bringen Sie mit:

Easy English A1.1, Kursbuch, ab
Lektion 5, Berlin, Cornelsen.
ISBN 978-3-06-520805-5

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (11l

>vhs-Treffpunkt<

Q406.22

Do, ab 1.9.22, 8:45
-10:15 Uhr, 12x
120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60€ (II)
72,-€/43,20€ (111)
>vhs-Treffpunkt<

Q406.32

Mi, ab 24.8.22,
10:00 - 11:30 Uhr,
12x

120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60€ (1)
72,-€/43,20€ (111)

>vhs-Treffpunkt<

Lehrwerk und behandelt die
Grundlagen der englischen Spra-
che. Der Wortschatz, die Zeit-
formen und Grammatik werden
erweitert, das Horverstehen sowie
das freie Sprechen eingetibt.

Bitte bringen Sie mit:

Next A2.2 (aktualisierte Ausgabe),
Ismaning, Hueber.

ISBN 978-3-19-202933-2

Englisch A2.4

Lorraine Reich

Wir tiben Alltagsituationen auf
Englisch, wiederholen die wesent-
lichen Grammatikregeln mit Hilfe
des Lehrwerks Easy English und
lernen dabei auch vieles tber die
Kultur englischsprachiger Lander.
Es bleibt viel Zeit fiir Konversation
und Small Talk.

Bitte bringen Sie mit:
Easy English A2.2, Cornelsen,
ISBN 978-3-06-520817-8

Englisch A2 - B1
Claudia Kempt-Oldenburg

Join us to get better in English
conversation, vocabulary and
grammar! In this course you can
train your brain, meet friendly and
interesting people and learn more
about the world and yourself!

We read small English texts and
stories, watch videos, do grammar
exercises and interviews, play lan-
guage games and talk, talk, talk!
English is good for you!

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. Laszl6 Ranics, 0511 7307 9708

Sprachen und Integration



Q406.31

Mo, ab 29.8.22,
10:30 - 12:00 Uhr,
12x

120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60€ (11)
72,-€/43,20€ (I11)

>vhs-Treffpunkt<

Q406.34

Do, ab 18.8.22,
18:15 - 19:45 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (111

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1+

Meet up for English
Lorraine Reich

We enjoy keeping up and impro-
ving our knowledge of the English
language and meeting socially.

We read very interesting, varied
and up-to-date articles about
different topics, mostly from the
excellent Spotlight Magazine. This
gives us a wide scope for discus-
sion and conversation in class. A
little grammar is also included.

We would like to welcome you to
our group.

Englisch B1 - Conversation
and Refreshing
Laura-Sophie Schreiber

Schwerpunkt des Kurses ist das
Auffrischen der Englischkenntnis-
se. Dafir diskutieren wir aktuelle
Themen anhand von Textlektiiren,
befassen uns mit historischen
Ereignissen und sprechen Uber ty-
pisch amerikanische und britische
Traditionen.

Zudem erfolgen als Wiederholung
Grammatikeinheiten.

Bitte bringen Sie mit:

Let’s Enjoy English B1 Grammar
Course, Stuttgart, Klett.

ISBN: 978-3-12-501648-4

Q406.35

Do, ab 1.9.22,
10:30 - 12:00 Uhr,
12x

120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60€ (1)
72,-€/43,20€ (111

>vhs-Treffpunkt<

Q406.41

Di, ab 16.8.22,
8:45 - 10:15 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (111
>vhs-Treffpunkt<

Q406.42

Di, ab 16.8.22,
10:30 - 12:00 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (111

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1: Let’s talk and
brush up your English!
Lorraine Reich

Widen your vocabulary and explo-
re speaking English in a friendly
atmosphere. Plenty of opportunity
for lively discussions and conver-
sation, plus occasional grammar.

We enjoy reading short stories and
are currently reading ,The Gol-
den Teapot” which contains short
stories about England, its tradition
and culture. We like to have fun
while learning.

Englisch B2 - Konversation
Laura-Sophie Schreiber

Schwerpunkt ist die Diskussion
aktueller Themen anhand von
Textlekttren. Zudem behandeln
wir historische Ereignisse.

Wir sprechen Uber typische ameri-
kanische und britische Traditionen.

Nach Bedarf erfolgen kleine
Grammatikeinheiten.

Englisch B2 - Konversation
Laura-Sophie Schreiber

Diskussion aktueller Themen und
Wiederholung von Grammatikein-
heiten nach Bedarf.



Q406.43

Do, ab 1.9.22,
9:00 - 10:30 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (II)
90,-€/54,-€ (11l

>Bildungszentrum<

Kursmaterialien
werden fiir eine
geringe Gebuhr zur
Verfligung gestellt.

]
7 Isl
]

Q422.23

Di, ab 30.8.22,
12:15 - 13:45 Uhr,
7X

70,- €
>Online<

Q422.24

Do, ab 1.9.22,
9:00 - 10:30 Uhr,
7x

70,- €
>Online<

English C1

- Culture learning to achieve
English proficiency
Amandine Girard-Hervé

Yes, you can speak English. But
isn’t a language just the tip of

a cultural iceberg? In order to
consolidate your communication
skills in English, this course offers
you to deepen your knowledge of
the cultural areas of this language.
We will explore various topics,
from history to science. Literature,
press or movies will be the starting
points to written productions and
oral discussions.

Spanischkurse

Spanisch - Schnupperkurs
Rocio Costa Casado

Méchten Sie Spanisch naher
kennenlernen? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig! Sie lernen im
virtuellen Raum vertraute, alltagli-
che Ausdriicke und ganz einfache
Satze zu verstehen und zu ver-
wenden.

Spanisch A1

Rocio Costa Casado

Méchten Sie Spanisch ndher
kennenlernen? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig! Sie lernen im
virtuellen Raum vertraute, alltagli-
che Ausdriicke und ganz einfache
Satze zu verstehen und zu ver-
wenden.

Q422.09

Di, ab 23.8.22,
16:30 - 18:00 Uhr,
12x

120,-€/72,-€ ()
96,-€/57,60€ (Il)
72,-€/43,20€ (111)

>vhs-Treffpunkt<

Q422.10

Do, ab 25.8.22,
16:30 - 18:00 Uhr,
12x

120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60€ (1I)
72,-€/43,20€ (111

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1.1

- fuir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse

Leticia Lampe

Wenn Sie Lust haben Spanisch zu
lernen, dann sind Sie in diesem
Kurs richtig!

Auf dem Kursniveau A1 lernen Sie
vertraute, alltigliche Ausdriicke
und ganz einfache Sitze zu verste-
hen und zu verwenden. Insbeson-
dere: BegriiRen und Verabschie-
den, Vorlieben und Abneigungen,
Uber Freizeit, Arbeit und Beruf
sprechen, Tagesablauf beschreiben
und Uhrzeit benennen, Lebens-
mittel und Dinge des taglichen
Bedarfs kaufen, im Café bestellen.

Sprachen und Integration

Bitte bringen Sie mit:
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 3,
Stuttgart, Klett.

Spanisch A1.4

- fuir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen

Leticia Lampe

Sie haben bereits Grundkenntnisse
in Spanisch? Dann ist dieser Kurs
genau richtig fiir Sie, um Schritt fir
Schritt tiefer ins Spanische einzu-
tauchen.

Bitte bringen Sie mit:

Con gusto nuevo, A1, ab Lektion
9, Stuttgart, Klett.

ISBN 978-3-12-514671-6

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. Laszl6 Ranics, 0511 7307 9708




Q422.20

Mo, ab 22.8.22,
20:00 - 21:30 Uhr,
12x

120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60€ (11)
72,-€/43,20€ (111)

>vhs-Treffpunkt<

Q422.11

Do, ab 25.8.22,
20:00 - 21:30 Uhr,
12x

120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60€ (1)
72,-€/43,20€ (111

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A2

Leticia Lampe

Sie konnen sich auf Spanisch
vorstellen und Auskiinfte geben?
In einfachen Situationen Infor-
mationen Uber vertraute Themen
und Téatigkeiten einholen bzw.
austauschen? Dann kommen Sie
in diesen Kurs, um lhre Spanisch-
kenntnisse weiter auszubauen.
Im Zentrum steht weiterhin der
Ausbau der miindlichen Kom-
munikationsfahigkeit. Gelernte
grammatikalische Inhalte werden
wiederholt und vertieft.

Bitte bringen Sie mit:

Con gusto nuevo A2, ab Lektion 5,
Stuttgart, Klett.

ISBN 978-3-12-514677-8

Spanisch A2

Leticia Lampe

Sie konnen sich auf Spanisch
vorstellen und Auskiinfte geben?
In einfachen Situationen Infor-
mationen Uber vertraute Themen
und Téatigkeiten einholen bzw.
austauschen? Dann kommen Sie
in diesen Kurs, um lhre Spanisch-
kenntnisse weiter auszubauen.

Das Lehrwerk wird am ersten Un-
terrichtstag bekannt gegeben.

Q422.25
Do, ab 1.9.22,
10:45 - 12:15 Uhr,

7x
70,- €

>Online<

Q422.31

Mo, ab 22.8.22,
8:45 - 10:15 Uhr,
12x

120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60€ (II)
72,-€/43,20€ (11l
>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A2
Rocio Costa Casado

Spanisch ist fiir Sie nicht neu,
trotzdem sind Sie etwas aus der
Ubung? Dieser Kurs ist das Richti-
ge flr Sie, um wieder in die spani-
sche Sprache einzusteigen.

Das Lehrwerk wird am ersten Un-
terrichtstag bekannt gegeben.

Spanisch B1
Leticia Lampe

Sie finden sich in typischen
Alltagssituationen auf Spanisch
zurecht? Und Sie verstehen die
Hauptaspekte bei klar gesproche-
ner Standardsprache? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig.
Vertiefen Sie lhre Spanischkennt-
nisse mit Grammatik- und freien
Sprechibungen.

Bitte bringen Sie mit:

Con gusto nuevo B1, ab Lektion 4,
Stuttgart, Klett.

ISBN 978-3-12-514684-6




Q422.30

Do, ab 25.8.22,
10:30 - 12:00 Uhr,
12x

120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60€ (1I)
72,-€/43,20€ (I11)

>vhs-Treffpunkt<

Q422.41

Do, ab 25.8.22,
18:15 - 19:45 Uhr,
12x

120,-€/72,-€ ()
96,-€/57,60€ (II)
72,-€/43,20€ (111)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch B1 - Auffrischung

Leticia Lampe

Este curso va dirigido a aquellos
participantes que hayan alcanza
un nivel intermedio del espanol.
Repasaremos la gramdtica en con-
formidad a las necesidades de los
participantes. En una gran varie-
dad de situaciones se mejoraran
las habilidades comunicativas.

Bitte bringen Sie mit:

Espaiiol Actual Lehr- und Ubungs-
buch 2, Hamburg, Feldhaus.
ISBN: 978-3-88264-391-6

Spanisch B2
Leticia Lampe

Este curso va dirigido a aquellos
participantes que hayan alcanzado
un nivel avanzado del espafiol.
Tomando como base el libro
Avenida para el vocabulario y los
aspectos gramaticales. También se
trataran temas y textos de actuali-
dad en conversaciones.

Bitte bringen Sie mit:

Avenida, Lehr- und Arbeitsbuch,
Stuttgart, Klett.

ISBN 978-3-12-514960-1

Q408.09

Mo, ab 15.8.22,
18:00 - 19:30 Uhr,
11x

110,-€/66,-€ (1)
88,-€/52,80€ (1I)
66,-€/39,60€ (I11)

>Bildungszentrum<

Franzosischkurse

Franzosisch A1

- fiir Anfangerinnen

und Anfanger

(partir a la découverte du
francais)

Garry Busserolles

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die die
franzosische Sprache und Kultur
kennenlernen mochten. Das Ziel
ist, anhand von Alltagssituationen
einige Grundlagen der franz0si-
schen Sprache zu erwerben. Im
Kurs von Herrn Busserolles stehen
Freude und Spals am kommuni-
kativen Sprachlernen im Vorder-
grund.

Bitte bringen Sie mit:
Inspire A1 (Kursbuch und Arbeits-
buch), Ismaning, Hueber.

'-qu- -n-\“-f-“

l!""

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. Laszl6 Ranics, 0511 7307 9708

Sprachen und Integration N




Q408.10

Mo, ab 7.11.22,
9:00 - 10:30 Uhr,
9x

90,-€/54,-€ (I)
72,-€/43,20€ (1)
54,-€/32,40€ (1)
>vhs-Treffpunkt<

Q408.11

Mo, ab 7.11.22,
10:45 - 12:15 Uhr,
9x

90,-€/54,-€ (I)
72,-€/43,20€ (II)
54,-€/32,40€ (11I)

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch A1.1

Elke Grass-Seifert
Bonjour! Salut!

Sie mochten Franzosisch von An-
fang an lernen? Dann sind Sie in
diesem Kurs herzlich willkommen!

Das Ziel des Kurses ist es, grundle-
gende, alltagliche Ausdriicke und
einfache Strukturen der franzosi-
schen Sprache vorzustellen und zu
tiben.

Bitte bringen Sie mit:
Perspectives Allez-y, Band 1, ab
Lektion 1, Berlin, Cornelsen.

Franzosisch A1.3

Elke Grass-Seifert

Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mende mit geringen Franzosisch-
kenntnissen. Ziel des Kurses ist
es, einfache Alltagssituationen auf
Franzosich zu verstehen und zu
bewaltigen.

Bitte bringen Sie mit:
Perspectives Allez-y, Band 1, ab
Lektion 7, Berlin, Cornelsen.

Q408.20

Di, ab 6.9.22,
18:15 - 19:45 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (11l

>vhs-Treffpunkt<

Q408.30

Mo, ab 5.9.22,
18:15 - 19:45 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (111

>vhs-Treffpunkt<

Q408.40

Di, ab 6.9.22,
14:00 - 15:30 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (Il

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch B1
Agnés Le Grand

Der Kurs richtet sich an fortge-

schrittene Teilnehmende. Mit Hilfe
des Kursbuchs Perspectives Allez-y
wird das freie Sprechen in Alltags-
situationen eingetibt und gefestigt.

Bitte bringen Sie mit:

Perspectives Allez-y B1, ab Lektion
7, Berlin, Cornelsen.

ISBN 978-3-19-003351-5

Franzosisch B2:

Conversation facile
Agnés Le Grand

Ce cours s’adresse a des app-
renants parlant déja le francais et
qui veulent rafraichir la grammaire
et s’exprimer plus couramment.
Révision des points de grammaire,
lecture de nouvelles et chansons
sont étudiés au cours du semestre.

Franzosisch C1:
Conversation et lecture
Agnés Le Grand

Dans ce cours on discute de
themes sociaux ou politiques
concernant la France, on lit de
courtes histoires et on parle de
littérature en lisant des extraits. Les
participants sont déja tres avancés
et veulent garder leur bon niveau
pour des voyages ou des lectures
de romans modernes.



Q419.10
Di, ab 6.9.22,
18:00 - 19:30 Uhr,

15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (11l

>vhs-Treffpunkt<

Russischkurse

Russisch A1.1

- fiir Anfangerinnen und Anfanger
Ursula Vockler

Das kyrillische Alphabet wird in
Druck- und Schreibschrift in an-
gepassten Lerneinheiten erarbeitet
und durch die wichtigsten alltagli-
chen Wendungen ergdnzt.

Die kyrillische Schrift gehort
neben der lateinischen und grie-
chischen zu den drei offiziellen
Schriften der Europdischen Union
(seit dem Beitritt Bulgariens).

Parallel dazu werden Beitrage zur
Geschichte des alten Russlands
in Wort und Bild den Unterricht
bereichern.

Bitte bringen Sie mit:

Jasno Neu: Russisch fiir Anfanger
A1-A2, Stuttgart, Klett.

ISBN 978-3-12-52768-9

Q419.20

Do, ab 1.9.22,
18:00 - 19:30 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (II)
90,-€/54,-€ (Il

>vhs-Treffpunkt<

Q419.30

Mo, ab 5.9.22,
18:00 - 19:30 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (11
90,-€/54,-€ (I11)

>vhs-Treffpunkt<

Russisch A2

Ursula Vockler

In diesem Semester werden fol-
gende Themen behandelt:
Urlaubs-, Reiseziele und Erlebnis-
se, Vor- und Nachteile des Lebens
in der Stadt und auf dem Lande
sowie Gesundheit.

Sie lernen die Verben der Bewe-
gung verstehen, Besonderheiten
der Deklination von Substantiven
und den Komparativ der Adjektive.
Informationen zur Kultur und Ge-
schichte Russlands erganzen den
Unterricht.

Bitte bringen Sie mit:

» Jasno Neu: Russisch fiir Anfanger
A1-A2, ab Lektion 10, Stuttgart,
Klett. ISBN 978-3-12-52768-9

» Ubungsbuch: Jasno Neu Russisch
fir Anfanger, A1-A2, Stuttgart,
Klett. ISBN 978-3-12-527679-6

Russisch B1

Ursula Vockler

Der Kurs wendet sich an Teilneh-
mende mit Grundkenntnissen

der russischen Sprache. Dialoge
zu Alltagsthemen werden ge-

tibt sowie Kurzgeschichten der
russischen Literatur gelesen.
Wiederholungen einzelner Gram-
matikabschnitte sind nach Bedarf
vorgesehen. Kurze Referate zu
Geschichte und Kunst ergdnzen in
Wort und Bild den Unterricht.

Das Lehrbuch wird zu Unterrichts-
beginn bekannt gegeben.

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. Laszl6 Ranics, 0511 7307 9708

Sprachen und Integration N




Deutsch Fremd- und

Integrationskurse

Die vhs Langenhagen bietet allgemeine Integrationskurse, Alphabetisierungskurse und Berufssprachkurse an,
die vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) gefordert werden.

Diese Integrations- und Berufssprachkurse richten sich an Menschen mit Deutschférderbedarf.

Im Integrationskurs stehen den Teilnehmenden bis zu 900 Unterrichtsstunden (im Alphabetisierungskurs bis
zu 1200 Unterrichtsstunden) zur Verfligung. Der Integrationskurs schliefst mit der Sprachpriifung ,Deutsch-
Test flir Zuwanderer” (DTZ) ab.

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Die skalierte Priifung auf A2/B1 Niveaustufe des GeR besteht aus einem schriftlichen und einem
miindlichen Teil und findet im Anschluss an einen Integrationskurs statt. Fiir Teilnehmende der
Integrationskurse ist der Test gebihrenfrei.

Priifungsgebiihr fiir externe Teilnehmende: 120,- €

Orientierungskurse

Der auf den Sprachkurs aufbauende Orientierungskurs vermittelt in insgesamt 100 Unterrichtsstunden
Grundwissen in deutscher Rechtsordnung, Geschichte, Kultur sowie Wissen und Kenntnisse (iber Rechte und
Pflichten, Gesellschaft(en) und rund um Werte.

Der Orientierungskurs wird mit dem Test ,Leben in Deutschland” (LiD) abgeschlossen.

Test ,,Leben in Deutschland” (LiD)

Beim Test ,Leben in Deutschland” bekommen die Teilnehmenden einen Fragebogen mit insgesamt 33
Fragen. Wenn mindestens 17 Fragen richtig beantwortet wurden, gilt der Test als bestanden. Die Zertifikate
werden vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge ausgestellt und versendet.

Fir Teilnehmende der Integrationskurse ist der Test gebiihrenfrei.




Berufssprachkurse

Die Berufssprachkurse bauen auf den Integrationskursen auf. Sie dienen dem fortgeschrittenen Spracherwerb,
um die Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern. Diese Kurse bereiten in 400 oder 500
Unterrichtsstunden auf die (berufssprachorientierte) Integration in den Arbeitsmarkt vor.

Deutsch-Test fiir den Beruf (DTB)

Die Priifung testet im schriftlichen und miindlichen Teil die sprachlichen Fahigkeiten im allgemein
berufsbezogenen Deutsch und findet im Anschluss an einen Berufssprachkurs statt.

Fir Teilnehmende der Berufssprachkurse ist der Test gebiihrenfrei.

Beratung

Wir unterstiitzen Sie gerne bei allen Fragen rund um die Integrations- und Berufssprachkurse sowie der
jeweiligen Antragstellung beim Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge.

Vereinbaren Sie einen Termin telefonisch oder per E-Mail unter:

Dr. Laszl6 Ranics 0511 7307 9708 ranics@vhs-langenhagen.de

Christina Gorski 0511 7307 9709 gorski@vhs-langenhagen.de

Martina Warrener 0511 7307 9702 warrener@vhs-langenhagen.de
Einstufung

Nach einem Beratungstermin werden wir mit lhnen (falls erforderlich) einen Einstufungstest vor Ort
durchfiihren.

Sprachen und Integration




Q404.00
Fr. ab 2.9.22
15:00 - 16:30 Uhr

160,-€/96,-€ ()
128,-€/76,80€ (11)
96,-€/57,60€ (IlI)

>Bildungszentrum<

Fit fiir den Berufsalltag - Vorbereitung auf die deutsche Arbeitswelt
- Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit fortgeschrittenen Deutschkenntnissen (A2+/B1)
Andrea Fehst

Der Kurs richtet sich an Deutschlernende, die ihre Deutschkenntnisse und Kommunikations-
kompetenzen auf den beruflichen Alltag zugeschnitten erweitern, verbessern sowie vertiefen
mochten.

In diesem Kurs lernen Sie alles rund um Bewerbungsverfahren fiir Ausbildung und Beruf
kennen. Sie vertiefen lhre Deutschkenntnisse in situations- und adressatenspezifischen
Sprachhandlungen im Beruf, verbessern lhr Sprachkénnen fiir Berufsanforderungen und
lernen zudem aus erster Hand, wie Sie Arbeitsrecht und Arbeitsvertrage verstehen.

Bitte bringen Sie mit:
Im Beruf NEU A2+/B1 (Hueber-Verlag, Kursbuch ISBN 978-3-19-231190-1 und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-241190-8)




Workshopreihe fiir Lehrerinnen und Lehrer an Langenhagener Schulen

Mehrsprachigkeit, Scaffolding und Sprachsensibilitit im (Fach-)Unterricht
- Didaktik und Methodik in Theorie-Praxis-Verzahnung

Dr. LaszIo Ranics

Unser Workshop richtet sich an Lehrkrifte aller Facher an allen Schulformen.

Die Workshopreihe gibt einen umfassenden Uberblick tiber die (sprach-)didaktisch-methodischen Grundprin-
zipien der Mehrsprachigkeitsdidaktik fiir die gewinnbringende Nutzung mehrsprachiger Kompetenzen von
Lernenden jeden Alters

» im Deutschunterricht
» im sprachsensiblen Fachunterricht

an Schulen und an aullerschulischen Lernorten.

Inhalte und mit ihnen verbundene Ziele der Workshopreihe sind:

» das Erkennen und Einsetzen der eigenen sprachpadagogischen Potenziale im sprachsensiblen (Fach-)
Unterricht

» Reflexion und Vertiefen des sprachpéddagogischen Knowhows in Schulen/(Fach-)Unterricht/sprachhetero-
genen/transkulturellen Lernklassen

» Methodenvielfalt, Lehrwerk- und Materialanalysen aus der Fremd- und Zweitsprachperspektive kennen
lernen und aus ihnen abgeleitet Unterrichtseinheiten (neu) planen

» Praxisnahe Umsetzungsmoglichkeiten zur Forderung bildungssprachlicher Kompetenzen

Workshopreihe in zwei aufeinander aufbauenden Einheiten (je 2*90 Minuten/Einheit):
Einheit I.1: Einflihrung und praxisnaher Austausch in Reflexionsrunden

Einheit .2: Methodenvielfalt, Lehrwerke und Materialien aus der DaF/DaZ-Perspektive
Einheit I1.1: Praxisnahe Umsetzungsmoglichkeiten

Einheit I1.2: Praxisbeispiele

Termine und Ort werden zeitnah bekanntgegeben.

Sie haben Interesse teilzunehmen?
Und/Oder Sie haben in lhrer Schule einen anderen Weiterbildungsbedarf im Bereich Sprache und Integration?
- Melden Sie sich gerne bei Dr. Laszl6 Ranics, 0511 7307 9708, ranics@vhs-langenhagen.de

Sprachen und Integration N




Q102.50A-C
> 3x donnerstags:
- 22.9.22

17.11.22
9.2.23

jeweils ab
17.15 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Austauschforum Integration
- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrationsbeauftragten der Stadt Langenhagen

Eine grolle Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlandern fliehen mussten, erfahrt
nach wie vor eine intensive Unterstiitzung von Ehrenamtlichen, die ihnen nicht nur
Deutschkenntnisse vermitteln, sondern bei vielen Alltagsfragen zur Seite stehen.

In unserem Austauschforum diskutieren wir tiber alle Fragen, die sich beim Einleben in
Deutschland stellen. Hierzu gehéren Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu Prak-
tikums- und Ausbildungsplatzen. Dariiber hinaus stehen zunehmend auch Rechts- und
Verbraucherschutzfragen im Mittelpunkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen
die ersten Ansprechpartner fiir gefliichtete Menschen und werden mit einem wachsenden
Informationsbediirfnis aus unterschiedlichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das ,Austauschforum Integration” soll Ehrenamtlichen — und denen, die sich engagie-
ren wollen — Hilfestellungen, aber auch Vernetzungsmoglichkeiten bieten. Eingeladene
Expertinnen und Experten setzen zu speziellen Themen neue Impulse fiir die eigene
Tatigkeit.

Fir unsere Planung bitten wir Sie, sich zu den einzelnen Terminen per E-Mail unter
stieglitz@vhs-langenhagen.de bei uns anzumelden.

£ S h h
LAN G UAG E S lnpdrear(\:/hspl:aatneg:ngae;elr:(lzertlen jedes Jahr viele

Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Etliche
von ihnen sind auf der Suche nach einer Sprach-
patenschaft oder einem Sprachtandem, um neue
Freundschaften zu schlieffen und ihre Deutsch-
kenntnisse mit Hilfe eines Muttersprachlers zu
verbessern.

Sie sprechen Deutsch und wiirden gerne 1 bis 1,5
Stunden in der Woche jemandem helfen, seine/ihre
Deutschkenntnisse zu verbessern? Oder Sie spre-
chen Deutsch und sind auf der Suche nach einem
Sprachtandem, um sich in einer anderen Sprache
mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern?

Wir helfen lhnen, die richtige Person zu finden!

Integrationsbeauftragte der Stadt Langenhagen:
Justyna Scharlé, Tel. 0511 7307 9108
integration@vhs-langenhagen.de.



Interkulturelle Entdeckergruppe:

Ausfliige an interessante Orte
- (nicht nur) fiir Migrantinnen und Migranten

Die Integrationsbeauftragte, die vhs und der Integra-
tionsbeirat der Stadt Langenhagen laden (nicht nur)
Migrantinnen und Migranten, die ihre neue Heimat
entdecken mochten, ein bis zwei Mal zu Tagesreisen
in andere Stadte ein.

Der nachste Ausflug ist fiir das kommende Jahr ge-
plant. Spdtestens mit Blick ins ndchste vhs-Programm,
das im Januar erscheint, erfahren Sie mehr dartber.

Wenn Sie friihzeitiger informiert sein méchten, neh-
men Sie an einem der ndchsten Termine des Aus-
tauschforums Integration teil.

Interkulturelle Woche in Langenhagen

Die Interkulturelle Woche wird auch in diesem Jahr
wieder in Langenhagen gelebt! Die Woche findet
zwischen dem 24. September und dem 1. Oktober
2022 statt.

Und auch die vhs ist wieder dabei: Es geht wieder
weltwarts!

Erste Informationen zu den Veranstaltungen wahrend
der Interkulturellen Woche im September lesen Sie
auf Seite 11 im ersten Programmbereich dieses Hefts:
Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt.

Ausstellung
,Geflohen, vertrieben, - angekommen?“

Im November kdnnen Sie sich diese Ausstellung mit
Eroffnungsabend entgeltfrei bei uns ansehen. Mehr
dazu finden Sie ebenfalls im Programmbereich Politik
und Gesellschaft, Welt und Umwelt, auf Seite 23.

Interkultureller Newsletter
(nicht nur) fiir Migrantinnen und
Migranten

Sprachen und Integration N

Die Integrationsbeauftragte, der Integrations-
beirat der Stadt Langenhagen und die vhs
stellen seit September 2017 in vierteljahrlichem
Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenha-
gen fiir Sie zusammen. In unserem Newsletter
finden Sie:

» Einladungen zu Veranstaltungen von und
fir Migrant/innen und Interessierte

» Berichte Uber interessante Integrations-
projekte

» Informationen tber Beratungsstellen und
Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden
Sie sich bitte unter

justyna.scharle@langenhagen.de bzw.
stieglitz@vhs-langenhagen.de.

Selbstverstandlich konnen Sie den Newsletter
jederzeit wieder abbestellen.




Arbeit, Beruf und Wirtschaft

Wer hat nicht schon 6fter eine Suchmaschine gefragt, um die richtige Nutzung
eines digitalen Tools oder einer Software herauszufinden? - Spatestens bei einer
Excelfunktion.

Ganz ohne Frage sind bei kleineren Herausforderungen des Alltags, ob im Berufli-
chen oder Privaten, Online-Tutorials eine schnelle und gute Losung. Doch erst die
Praxis und das Uben gemeinsam mit anderen festigen das Erlernte und bleiben im
Geddchtnis. Insofern sind Prasenzseminare die Gewinner in Punkto langfristiges
Wissen und losungsorientierte Anwendungsmoglichkeiten.

Unseren Anspruch, lhre Féhigkeiten zu starken und erweitern, mochten wir nicht
nur auf Trendthemen aufbauen, daher: Kommen Sie gern mit uns ins Gespréach,
wenn Sie ein anderes Kursthema oder -setting wiinschen. Auch eine Schulung fiir
bestehende Gruppen oder in threm Unternehmen organisieren wir!

Fur Beratung und Fragen wenden Sie sich gerne an:
vhs-Team | 0511 7307 9707 | info@vhs-langenhagen.de




125
126
130
132
134
135
135

Pad. Mitarbeiter/in an Grundschulen & weitere Lehrgange
Kommunikation und Skills

Grundlegendes PC-Wissen

Fit im Biiroalltag: Word, Excel, Powerpoint

Eintagige Intensivseminare: Word & Excel

Basics zu Smartphone und Tablet

Sicherheit in der digitalen Welt

vhs-Computer-Clubs



Vorankiindigung

7.3.2023 bis
7.5.2024

25 x dienstags
16.00-20.00 Uhr,
meist 2x im Monat
Terminiibersicht
auf Anfrage

705,- €
inkl. Material-
pauschale und

Priifungsgebiihren

Qualifizierung Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen

Padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben sich in den niedersdchsischen
Grundschulen neben den reguldren Lehrkraften fest etabliert. Fiir diese Tatigkeiten konnen
Personen mit einer padagogischen Ausbildung oder mit umfanglicher Erfahrung im Umgang
mit Kindern und Jugendlichen, z. B. durch die Erziehung eigener Kinder, eingesetzt werden.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 185 Unterrichtsstunden, die sich in 125 Ustd. Prasenzun-
terricht, 20 Ustd. Hospitation in einer Grundschule sowie 40 Ustd. Selbstlernzeit aufglie-
dern.

Im Rahmen einer intensiven Beschaftigung mit praxisnahen Inhalten aus den Themenfel-
dern Padagogik, Methodik und Didaktik, Kommunikation, unterrichtserganzende Angebote,
Organisations- und Rechtsfragen eignen sich die Teilnehmenden ein grundlegendes pad-
agogisches Fachwissen an und entwickeln ihre Kompetenzen praxisnah weiter. Aktuelle
schulische Entwicklungen wie Inklusion oder die Erweiterung zu Ganztagsschulen finden
ebenfalls Beriicksichtigung.

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die sich auf eine Tatigkeit als padagogische Mitarbeit
vorbereiten wollen oder bereits in diesem Feld tatig sind und ihre Kompetenzen weiterent-
wickeln mochten.

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von vhsConcept des Landesverbandes
der Volkshochschulen Niedersachsens e.V. beschei- P

. .. . . . Landesverband
nigt. Voraussetzung dafir ist die aktive Teilnahme an VhS“. Bkl o
allen Modulen, Erstellung einer Facharbeit und die ;
erfolgreich abgelegte miindliche Priifung. vhsConcept

Weitere Qualizierungen von vhs concept

» Fachwirtin fiir Kindertageseinrichtungen (VHS) » Mediation (VHS)

» Fachkraft Kleinstkindpadagogik (VHS) » Paddagogische/r Mitarbeiter/in an Sek I - Ergdn-

» Fachkraft Sprachliche Bildung in Kindertages-ein-  zungsmodul

richtungen (VHS) » Qualifizierung zum Schulbegleiter

> Integrative Bildung und Erziehung in der Kin- » Professionelle Kommunikation in der Beratungs-

der-tagesstatte

kompetenz, BU Baustein

» Schulmediator/in (VHS) » Fachkraft Psychomotorik
» Systemische/r Berater/in (VHS) » Yogalehrer*in
» Suchtkrankenhelfer/in (VHS)

Ausfiihrliche Beschreibungen dieser vhsConcept-Lehrgange und anderer Qualifizierungen zur symste-
mischen Beratung, Kindertagespflege, Heilpraktiker/in Psychotherapie, ehrenamtliche Hospizarbeit,
Praxismentoring u.v.m. finden Sie online tiber den vhs-Regionalverbund Hannover:
www.vhs-regionalverbund-hannover.de

Beratung: Susanne Heinrichs, 0511 7307 9704




Kommunikation & Skills

Ausfiihrliche Infos und Anmeldung zu diesen und vielen

weiteren Weiterbildungen: www.bildungsverein.de

223522302

Sa, 27.08.22,
9:30-16:15 Uhr

63,-€
(ermaligt 48,-€ /

mit Hannover-
Aktiv-Pass 25,-€)

max. 9 TN
Online (vhs.cloud)

224522419

Sa, 26.11.22,
10:15-17:45 Uhr
80,-€

(ermaRigt 60,-€/
mit Hannover-
Aktiv-Pass € 25,-€)
max. 9 TN

Stadtstralle 17
(Suidstadt)

Fiir dieses Angebot
ist eine Forderung
Uber das Projekt
Frau und Beruf
moglich.

Digitalem Stress begegnen
Antje Rohrbach

Die digitale Arbeitswelt fiihrt zu
einer Beschleunigung und Flexibi-
lisierung. Die Technik erlaubt uns,
immer und Gberall zu arbeiten.
Homeoffice, Homeschooling und
Isolation haben uns an Grenzen
gebracht. Dabei sollte die Digita-
lisierung fiir Erleichterung sorgen,
Zeit sparen und so die Balance
zwischen Arbeit und Erholen
fordern. Wir wollen die Ursachen
und Folgen von Digitalem Stress
ergriinden und Lésungen fin-
den, damit wir auch im digitalen
Zeitalter gliicklich, zufrieden und
gesund arbeiten und leben.

Erfolgreich netzwerken
Kerstin Brandes

,Netzwerken” ist seit Jahren ein
Zauberwort. Gemeint ist ein
methodisches und systematisches
Vorgehen, Kontakte zu knipfen,
Beziehungen zu pflegen und
léngerfristig zu gestalten. Erfahren
Sie, in welchen Zusammenhangen
Netzwerke besonders geeignet
und hilfreich sind, was Sie zum
Netzwerken brauchen, welche
Erfolgskriterien beim Netzwerken
zu beachten sind und wie Sie typi-
sche Fehler vermeiden.

224522407

Sa, 12.11.22,

So, 13.11.22,
jeweils
10:45-18:15 Uhr
99,-€

(ermaRigt 75,-€/
mit Hannover-
Aktiv-Pass € 25,-€)
max. 9 TN

Stadtstralle 17
(Sudstadt)

224522418

Sa, 19.11.22,

So, 20.11.22,
jeweils
10:30-13:45 Uhr
64,-€

(ermaRigt 48,-€/
mit Hannover-
Aktiv-Pass € 25,-€)
max. 9 TN
Stadtstralle 17
(Suidstadt)

Keine
Vermaogens-/

Anlageberatung.

BILDUNGS VEREIN

Praxiseinstieg in Presse-
und Offentlichkeitsarbeit
gelingend gestalten
Hannelore Herz

Das Sammeln und Erweitern

von handlungsorientiertem Ba-
sis-Know-how fiir die effiziente
Entwicklung und Umsetzung von
MaBnahmen der Offentlichkeits-
arbeit stehen im Mittelpunkt. Vom
Aufbau entsprechender PR-Kon-
takte tiber die Auswahl zielfiih-
render Aktionen, die bewusste
Nutzung von PR-Chancen bis zur
transparenten Erfolgskontrolle
werden alle wichtigen Teilbereiche
praxisnah erarbeitet und an zahl-
reichen Fallbeispielen reflektiert.

Finanzen fiuir Frauen
Christina Reimer

Die eigene Altersvorsorge ist ge-
rade flir Frauen extrem wichtig. In
vielen Familien werden bestimmte
Grundlagen dazu nicht ausrei-
chend vermittelt. Dabei hangt es
von der eigenen Denkweise ab, ob
ich zukiinftig arm bin oder ausrei-
chend Vermogen aufgebaut habe.
Mit einer ganzheitlichen, uniibli-
chen Methode des Vermdgensauf-
baus als ein Bunter Straufs werden
Impulse gesetzt, es wird provoziert
und sensibilisiert.

Arbeit, Beruf und Wirtschaft M




Teil 1
Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Q501.01

Mo, ab 12.9.22,

18:00 - 21:15 Uhr,
3x

74,90 €
(ermaBigt 56,20 €;
Regio-S-Karte 38,10€)

>vhs-Treffpunkt<

Teil 2

Vorkenntnisse aus
Teil 1 sind
erforderlich.
Q501.02

Mo, ab 7.11.22,
18:00 - 21:15 Uhr,
3x

57,40 €

(ermdRigt 38,70 €;
Regio-S-Karte 20,60€)
>vhs-Treffpunkt<

Teil 3
Vorkenntnisse aus
Teil 2 sind
erforderlich.
Q501.03

Mo, ab 28.11.22,
18:00 - 21:15 Uhr,
3x

57,40 €
(ermdRigt 38,70 €;
Regio-S-Karte 20,60€)
>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern
Oliver Schlickeisen

Schaffen Sie die Basis fiir Ihren
optimalen Umgang mit dem Com-
puter!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die
sich zum ersten Mal mit dem The-
ma Computer beschdftigen. Hier
lernen Sie leicht, Gbersichtlich und
ohne unnétigen Technik-Ballast
anhand von praxisnahen Beispie-
len, die Sie zum eigenen Ge-
brauch vielféltig weiterverwenden
konnen. Aus dem Inhalt (Teil 1-3):

Den PC im Griff

» Ordnerstrukturen

» Dateien organisieren

» Daten sichern und transpor-
tieren

Texte gestalten mit Word

» Faltbldtter - Texte in Spalten

» Broschiiren & Co.

» Korrespondenz im Giriff
Stadtereisen per Internet

» Erste Informationen einholen

» Unterkinfte finden

» Anreise planen

Fotos und PowerPoint

» Reisebericht erstellen

» Prasentation vorbereiten und

» am Bildschirm vorfihren
Excel: Tabellen und Berechnungen

» Mitgliederverzeichnis fiihren

» Kraftstoffverbrauch errechnen

» Wetterdaten auswerten

Q501.14

Mo - Mi,
12.-14.9.22,
9:30 - 12:45 Uhr,
51,60 €

(ermaBigt 34,80€)
>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

PC-Schnupperseminar
- flir Seniorinnen und
Senioren

Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten
Einblick in Aufbau und Funktions-
weise eines Personalcomputers.
Es geht hierbei nicht um vertiefte
Kenntnisse in einzelnen Pro-
grammen oder das Erlernen einer
Programmiersprache. Die Teil-
nehmenden werden jedoch in der
Lage sein, die Einsatzmdoglichkei-
ten eines PCs einzuschétzen.

Folgende Themen werden behan-
delt:

» Aufbau und Funktionsweise
eines PCs

» Arbeitsweise von Disketten-
laufwerken und Festplatten

» Betriebssysteme

» Standardprogramme




Q501.15

Mo - Mi,

26. - 28.9.22,
9:30 - 12:45 Uhr
65,60 €

(ermaRigt 48,80€)
>Bildungszentrum<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Windows 10

- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten
Einblick in Aufbau und Funkti-
onsweise eines Personalcom-
puters. Es geht hierbei nicht um
vertiefte Kenntnisse in einzelnen
Programmen oder das Erlernen
einer Programmiersprache. Die
Teilnehmenden werden anschlie-
Rend jedoch in der Lage sein, die
Einsatzmoglichkeiten eines PCs
einzuschatzen.

Folgende Themen werden behan-
delt:

» Aufbau und Funktionsweise
eines PCs

» Arbeitsweise von Laufwerken
» Windows 10

» Standardprogramme

Q501.16

Mo - Mi,
10.-12.10.22,
9:30 - 12:45 Uhr

65,60 €
(ermaRigt 48,80 €)

>vhs-Treffpunkt<

Windows-
Grundkenntnisse
sind erforderlich.

Dateien, Ordner und
Programme

Ordnung schaffen mit Windows
- fiir Seniorinnen und Senioren

Wolfram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei
gespeichert - heute finde ich sie
nicht mehr wieder. Geht es Ihnen
dhnlich, haben Sie auch Probleme
mit dem Windows-Dateiabla-
gesystem? In diesem Seminar wird
an drei Vormittagen ausfihrlich
behandelt, wie Sie Ordnung in
Ihre Dateien bringen, so dass

Sie nie wieder Probleme beim
Speichern und Wiederfinden von
Dateien haben werden. AufSerdem
lernen Sie, wie Ordnerstrukturen
angelegt werden, um beispiels-
weise digitale Fotos oder Doku-
mente sinnvoll abzulegen. Zu den
weiteren Kursinhalten gehort das
Herunterladen und Speichern von
Inhalten aus dem Internet und

die Installation/Deinstallation von
Programmen.

Gemeinsam finden wir den passenden Kurs fir Sie. Wenden Sie sich an: 0511 7307 9707

Arbeit, Beruf und Wirtschaft




Q501.17

Mo - Mi,
7.-9.11.22,
9:30 - 12:45 Uhr

65,60 €
(ermaRigt 48,80 €)

>Bildungszentrum<

EDV - Grundkennt-
nisse und Kenntnis-
se in Windows sind

erforderlich.

Textverarbeitung mit
Word

- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm
Word fiir Windows zeichnet sich
durch besonders komfortable Be-
dienung aus.

Aus dem Inhalt:

Texte laden, speichern und sichern

Funktionen der Text- und Seitenge-
staltung

Q501.18

Mo - Mi,
21.-23.11.22,
9:30 - 12:45 Uhr,
51,60 €

(ermaRigt 34,80 €)
>Bildungszentrum>

EDV - Grundkennt-
nisse und Kenntnis-
se in Windows sind

erforderlich.

Surfen und sicher einkau-
fen im Internet

- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Fiir das neue Windows 10 sind
viele der mitgelieferten Program-
me (Apps) neu programmiert wor-
den. So auch der Browser Edge
(den Browser bendtigt man zur
Darstellung von Internetseiten).
Neben anderen neuen Funktionen
gibt es aullerdem Werkzeuge, um
Inhalte von Internetseiten zu mar-
kieren oder zu kopieren.

In diesem Kurs lernen Sie alle
Neuerungen und die Bedienung
des neuen Browsers Edge kennen.
Sie erfahren, wie Sie Internetsei-
ten finden und aufrufen kénnen.
Aulserdem erfahren Sie alles, was
bendtigt wird, um Ihren PC/Lap-
top abzusichern und um sicher
im Internet surfen und einkaufen
zu kénnen. Dazu bekommen Sie
Tipps, wie Sie seriose Online-Ver-
sandhduser finden und nutzen
konnen. Was kann man sinnvoller-
weise und bedenkenlos im Inter-
net bestellen und was sollte man
besser vor Ort kaufen? Auch das
ist eine Frage, auf die Sie im Kurs
eine Antwort bekommen werden.
Zusétzlich wird natlrlich gezeigt,
welche Bezahlmoglichkeiten Sie
haben, wenn Sie im Internet eine
Bestellung aufgeben.



Q501.31

Mo, ab 9.1.23,
18:00 - 21:15 Uhr,
2x

38,60 €

(ermaRigt 26,10 €)
>vhs-Treffpunkt<

Grundkenntnisse in
der Bedienung von
Maus und Tastatur
sind erforderlich.

Wir beschaftigen
uns nur mit dem
Betriebssystem
Windows nicht mit
Apple-Geréten.

Bringen Sie - wenn
vorhanden - eine
externe Festplatte
oder einen USB-

Stick mit.

Das Ordner- und Datei-
system

- Wie beherrsche ich das Chaos
auf allen Datentragern?

Oliver Schlickeisen

Sie kennen folgende Situation aus
dem richtigen (analogen) Leben:
Wo war denn nochmal der Brief
oder der Vertrag? Normalerweise
sorgen Sie in lhrem Aktenschrank
fir Ordnung, sonst finden Sie
nichts mehr. Der klassische Papier-
ordner mit Registern hilft dabei.

Aber wie sieht es in der digitalen
Welt auf Ihrem Computer aus? Das
Durcheinander ist hier sehr viel
grofer. Es fehlt an einer Struktur.
Also wollen wir eine individuelle
Ordnerstruktur erstellen, damit Sie
Ihre Dokumente, Bilder Musiktitel,
etc. sofort wiederfinden.

Folgende Themen werden auch
behandelt:

» Umgang mit dem Explorer im
Betriebssystem Windows

» Vorstellung der wichtigsten
Dateitypen (welcher Dateityp
gilt fiir welche Anwendung)

» Sinnvolle Benennung von Ord-
nern und Dateien

» Suchen nach Ordnern/Dateien
» Datei-Archive erstellen (ZIP),
Komprimierung

» Sicherung von Ordnern und
Dateien auf externer Festplatte
und USB-Stick

» Download von Dateien aus
dem Internet

Q501.24

Mo, 23.1.23,
18:00 - 21:15 Uhr

OneNote - Das perfekte
Werkzeug zur Selbstorga-

24,20 € nisation

>vhs-Treffpunkt<

Oliver Schlickeisen

OneNote ist mehr als nur die
EDV-Umsetzung eines Notizbu-
ches bzw. Papierordners.

Sie konnen Informationen sam-
meln, strukturieren und zu einem
Wissensarchiv zusammenfassen.
Innerhalb verschiedener Notiz-
biicher lassen sich Texte, Fotos,
Videos, Audioaufnahmen und
Internetseiten verwalten und im
Team nutzen.

Der grofRe Vorteil: Alles ist gleich-
zeitig geoffnet und liegt zur Arbeit
bereit.

» Elemente des Anwendungs-
fensters kennenlernen

» Organisieren und Verwalten
von Notizen

» Erstellung von Notizbiichern
sowie Anlage von Abschnitten
und Seiten (Struktur)

» Einfligen unterschiedlicher
Inhalte und Verkniipfungen in
das Notizbuch

» Zusammenarbeit mit anderen
Programmen (Browser, Outlook,
Word, PowerPoint)

» Arbeiten im Team (Freigaben
und Schutz)

Gemeinsam finden wir den passenden Kurs fir Sie. Wenden Sie sich an: 0511 7307 9707

Arbeit, Beruf und Wirtschaft M




Q501.28

Fr, ab 30.9.22,
17:45 - 21:00 Uhr,
3x

72,70 €

(ermaRigt 54,50 €;
Regio-S-Karte 37,10€)
>Bildungszentrum<

EDV-Grundkennt-
nisse und Kenntnis-
se in Windows sind

erforderlich.

Q501.29

Fr, ab 4.11.22,
17:45 - 21:00 Uhr,
3x

72,70 €

(ermdRigt 54,50 €;
Regio-S-Karte 37,10€)
>vhs-Treffpunkt<

EDV-Grundkennt-
nisse und Kenntnis-
se in Windows sind

erforderlich.

Q501.30

Fr, ab 13.1.23,
17:45 - 21:00 Uhr,
3x

72,70 €

(ermdRigt 54,50 €;
Regio-S-Karte 37,10€)
>Bildungszentrum<
EDV-Grundkennt-
nisse und Kenntnis-
se in Windows sind
erforderlich.

Word fiir Berufstatige
Oliver Schlickeisen

Sie haben Word am Arbeitsplatz
oder privat zur Verfiigung, doch
das Programm bisher nur we-
nig oder gar nicht genutzt? Nun
mochten Sie sich schnell und
gezielt in Word einarbeiten?

Sie erlernen in diesem Seminar
anhand praxisbezogener, leicht
nachvollziehbarer Beispiele den
effektiven Umgang mit Word.

Excel fiir Berufstatige
Oliver Schlickeisen

Moderne Kalkulationsprogramme
helfen, umfangreiche Rechen-
operationen wie Angebots- und
Preiskalkulationen, Statistiken
oder Kostenanalysen schneller und
genauer durchzufiihren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leis-
tungsmerkmale dieses klassischen
Tabellenkalkulationsprogramms
werden vorgestellt und in prakti-
schen Ubungen vertieft. Mit Excel
konnen alle wichtigen Daten auch
graphisch angezeigt werden.

PowerPoint fiir Berufstatige
Oliver Schlickeisen

Das Programm PowerPoint bietet
alle Merkmale, die fiir anspre-
chende Prasentationen bendtigt
werden. Geschéftsgraphiken,
Organisationsdiagramme, farbi-
ge oder schwarzweifSe Folien,
35mm-Dias und Zeichnungen las-
sen sich einfach erstellen oder aus
anderen Programmen einbinden.

Q501.33

Fr, ab 4.11.22,
18:15 - 21:30 Uhr,
2x

80,20 €

(ermadRigt 62,- €;
Regio-S-Karte 44,60€)
>Bildungszentrum<

EDV-Grundkennt-
nisse und Kenntnis-
se in Windows sind

erforderlich.

Q501.34

Fr, ab 11.11.22,
18:15 - 21:30 Uhr,
2x

56,20 €

(ermdRigt 38,- €;
Regio-S-Karte 20,60€)
>Bildungszentrum<

Vorkenntnisse aus
Teil 1 sind
erforderlich.

Word & Excel - Teil 1
Anahita Haeber

Word und Excel von Microsoft
sind die Standard-Programme

in den Bereichen Textverarbei-
tung und Tabellenkalkulation.

Der sichere Umgang mit beiden
Programmen ist in der heutigen
Berufswelt zwingend erforderlich,
nicht nur fiir Beschéftigte in kauf-
mannischen Berufen.

Dieser Kurs bietet eine Einflihrung
in die grundlegenden Funktionen
beider Programme. Dazu gehdren
bei der Textverarbeitung Word:
Eingaben, Korrekturen, Recht-
schreibprifung, Textgestaltung,
Absatz- und Zeichenformatierung,
Speichern und Drucken von Tex-
ten. Im Bereich Tabellenkalkulati-
on Excel werden folgende Themen
behandelt: Anlegen und Formatie-
ren von Tabellen, einfache Berech-
nungen, Seitenansicht und Druck.
Viele praktische Ubungen runden
den Kurs ab.

Word & Excel - Teil 2
Anahita Haeber

Weiterfiihrung des Einstiegskurses.
Es werden fortgeschrittene Themen
behandelt, wie beispielsweise die
Anderung von Formatvorlagen
und das Einfligen von Grafiken

in Word oder benutzerdefinierte
Formate, Diagramme und die Nut-
zung von Funktionen in Excel.




Q501.27
Sa, ab 14.1.23,

9:30 - 17:00 Uhr,
2x

77,80 €

(ermaBigt 52,20 €;
Regio-S-Karte 23,80€)
>Bildungszentrum<

EDV-Grundkennt-
nisse und Kenntnis-
se in Windows sind

erforderlich.

2 Tage in den
Herbstferien
Q850.70

Do, 20.10.22
Fr, 21.10.22

oder
Q850.71

Do, 27.10.22
Fr, 28.10.22

jeweils

9:00 - 13:00 Uhr
47,- €
>Bildungszentrum<

Outlook
- Zeit sparen im Biiro
Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die Moglichkeiten

von Outlook, um sich die tagliche
Arbeit - nicht nur mit E-Mails - zu
erleichtern.

In der Komplexitdt dieses Pro-
grammes verliert man schnell den
Blick auf das Wesentliche. Passen
Sie Outlook an lhre individuellen
Beddirfnisse an!

Inhalte:
» Sortieren mit Ordnerstrukturen
» Definition von Ansichten zum
Sortieren und Gruppieren
» Farbkategorien zur element-
Ubergreifenden Suche
» Kontaktgruppen anlegen
» Visitenkarten verschicken
» Besprechungsanfragen
» Freigabe von Ordnern (in
einem Netzwerk)
» Tipps und Tricks zur schnelle-
ren Bedienung/Optionen

Word&Excel fiir

Schiilerinnen und Schiiler
Anahita Haeber

Q501.21

Do, ab 3.11.22,
18:00 - 21:15 Uhr,
10x

180,- €

(ermdRigt 127,20 €;
Regio-S-Karte 58,- €)
>vhs-Treffpunkt<

Windows-Grund-
kenntnisse werden
vorausgesetzt.

Dieser Kurs bietet eine Einfiihrung in die grund-
legenden Funktionen beider Programme. Die
Teilnehmenden lernen in 2 Tagen wie sie Referate
und Seminararbeiten schreiben, formatieren und
gestalten konnen, eine Tabelle erstellen, formatieren
+ Diagramme. Dazu gehoren bei der Textverarbei-
tung: Zeichen-, Absatz- und Seitenformatierung,
Tabellen und Grafiken. Im Bereich Tabellenkalkula-
tion sind das Anlegen und Formatieren von Tabellen
sowie erstellen der Diagramme unsere Themen.

Fit im Biiroalltag
- Xpert ECP Praxis
Oliver Schlickeisen

Lernen Sie, mit den Office-Anwen-
dungen lhren Biiroalltag effizient
und erfolgreich meistern. Der Kurs
vermittelt anhand von praxisnahen
Beispielen das erforderliche Wis-
sen zu Dateimanagement, Textver-
arbeitung, Tabellenkalkulation und
Prasentation. Aus dem Inhalt:

Windows 10
» Dateimanagement
Word 2016
» Textgestaltung
» Kopf-/FufSzeilen
» Tabellen
» Zeichnungselemente/Grafiken
» Serienbriefe/-etiketten
Excel 2016
» Tabellen erstellen/formatieren
» Formeln und Funktionen
» Diagramme
PowerPoint 2016
» Prasentationen erstellen und
steuern

Der Kurs ist fiir Personen interes-
sant, die ihre MS-Office Kennt-
nisse aktualisieren und vertiefen
mochten, nach langerer Zeit wie-
der in den Beruf einsteigen oder
die als Berufsumsteiger eine neue
Perspektive suchen.

Am Ende des Lehrgangs kon-

nen Sie lhr Wissen mit einem
Fitness-Check tberpriifen. Mog-
lich ist auch das Ablegen der
Xpert-Online-Priifung zum Erwerb
eines Zertifikats.

Gemeinsam finden wir den passenden Kurs fir Sie. Wenden Sie sich an: 0511 7307 9707

Arbeit, Beruf und Wirtschaft M




Q501.38
Mo, 12.9.22,

9:00 - 16:30 Uhr
77,- €
>Bildungszentrum<

Teilnahmevor-
aussetzungen:
Windows-Grund-
kenntnisse

Eintagige Intensivseminare

Word - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Anahita Haeber

Sie haben Word am Arbeitsplatz
oder privat zur Verfligung, haben
das Programm bisher aber nur
wenig oder gar nicht genutzt. Nun
mochten Sie sich schnell und ge-
zielt in Word einarbeiten? Sie er-
lernen in diesem Seminar anhand
praxisbezogener, leicht nachvoll-
ziehbarer Beispiele den effektiven
Umgang mit MS Word 2010.

Inhalte:
» Eingeben, Markieren, Bearbei-
ten und Korrigieren von Texten

» Textgestaltung mit Hilfe von
Zeichen-, Absatz- und Seitenfor-
matierung

» Rechtschreibhilfe, Silbentren-
nung

» Kopieren, Ausschneiden, Drag
& Drop

» Nummerierung und Aufzéh-
lung

» AutoText (Textbausteine), Auto-
Korrektur

» einfache Kopf- und FulSzeilen,
automatische Seitennummern

» Grundlagen von Tabellen und
Tabulatoren

» Speichern, Drucken
» Tipps und Tricks

Q501.39

Mo, 19.9.22,

9:00 - 16:30 Uhr
65,- €
>Bildungszentrum<

Teilnahmevor-
aussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

Q501.40
Mo, 10.10.22,
9:00 - 16:30 Uhr
65,- €

>Bildungszentrum<

Teilnahmevor-
aussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

Word - Aufbau

- Tages-Intensiv-Training
Anahita Haeber

Sie erfahren, wie Sie Vorlagen nut-
zen und anspruchsvolle Textverar-
beitungsaufgaben I6sen. Zusatzlich
lernen Sie neue Funktionen kennen,
die Zeit sparen und lhre tagliche
Arbeit vereinfachen. Inhalte:

» Formatvorlagen nutzen, selbst
erstellen, bearbeiten und 16schen

» Dokumentvorlagen erstellen

» Seitengestaltung, Abschnittswech-
sel, Spaltensatz

» Tabellen und Grafiken

» Tabulatoren effektiv einsetzen

» Arbeiten mit Kopf- & Fulizeilen

» Datenaustausch mit anderen Pro-
grammen

Word - Tabellen & Serien-
briefe

- Tages-Intensiv-Training

Anahita Haeber

Ob Briefe, Etiketten, Umschlédge
oder eMails - immer dann, wenn
ein Dokument an viele Empfanger
verschickt werden soll, ist die Seri-
enbrieffunktion hilfreich. In diesem
Seminar lernen Sie, wie Sie damit
schnell und effizient individuelle
Drucksachen entwickeln. Inhalte:

» Tabellen erstellen und bearbeiten

» Geschaftsbriefe nach DIN erstellen
» Seriendruckdokumente nutzen

» Datenquellen einfiigen

» Bedingungsfelder einfiigen




Q501.41

Mo, 7.11.22,

9:00 - 16:30 Uhr
77,- €
>Bildungszentrum<

Teilnahmevor-
aussetzungen:
Windows-
Grundkenntnisse

Excel - Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Anabhita Haeber

Was ist eine Tabellenkalkulation,
was kann ich damit machen und
wie ist die Funktionsweise?

Sie haben bereits EDV-Kenntnis-
se und mochten Excel auf den
,Grund” gehen? Dann sind Sie
hier genau richtig!

Inhalte:

» Funktionsweise von Excel

» Erstellen, Speichern und
SchliefSen von Arbeitsmappen

» Eingabe & Bearbeiten v. Daten
» Verandern der Zellstruktur

» relative & absolute Zellbeziige
» Zellformate

» einfache Berechnungen

» einfache Funktionen

Q501.42

Mo, 14.11.22,
9:00 - 16:30 Uhr
65,- €

>Bildungszentrum<

Teilnahmevoraus-
setzung: Excel-
Grundkenntnisse

Excel - Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Anahita Haeber

Sie haben vor ldngerer Zeit einmal
einen Excelkurs besucht und
mochten lhre Kenntnisse wieder
auffrischen? In diesem Seminar
schauen wir uns noch einmal For-
meln und Funktionen an, erstellen
Listen und Diagramme.

Inhalte:

» Arbeiten mit Namen

> Funktionen anwenden

» Funktionen verschachteln

» Arbeitsmappen effektiv nutzen

» Zellbeziige aus anderen Tabel-
lenbldttern verwenden

» Zellbeziige aus anderen Ar-
beitsmappen nutzen

» Grundlegendes zu Diagram-
men

» Diagramme erstellen

» Auswahl verschiedener Dia-
grammtypen

» Diagrammbearbeitung

Gemeinsam finden wir den passenden Kurs fir Sie. Wenden Sie sich an: 0511 7307 9707

Arbeit, Beruf und Wirtschaft M




(ermiRigt 58,60 €

Regio-S-Karte 38,80€) schung haben deutlich gezeigt:
>vhs-Treffpunkt< | ernen ist umso erfolgreicher, je

Q507.01 10-Finger-Schreiben am

Fr, ab 2.12.22,
18:15 - 21:30 Uhr, PC heute

3x - anders als bisher?
78,40 € Hejdrun Pallagst
* Ergebnisse aus der Gehirnfor-

besser beide Gehirnhailften in den

Vorkenntnisse sind  Lernprozess eingebunden sind.
nicht erforderlich. Unser Lehrgang basiert auf dem

multisensorischen Lernen. Das
heilst, es werden unterschiedliche
Sinne angesprochen - und so kann
das Erlernen des 10-Finger-Schrei-
bens auch fiir Sie zu einem stress-
freien und erfolgreichen Erlebnis
werden. Mit abwechslungsrei-
chen Lernmethoden werden alle
Lerntypen erreicht und es wird in
einer entspannten Lernatmosphare
gearbeitet.

Das logisch - rationale Denken
wird dabei ebenso berticksichtigt
wie das bildhafte Vorstellungsver-
mogen; ein Schreibtraining mit
praktischen Ubungen sichern das
Ergebnis. Schon nach wenigen
Stunden fiihlen Sie sich auf dem
gesamten Tastenfeld zu Hause -
ohne langweilige, immer gleich
bleibende und damit frustrierende
Wiederholungsiibungen.

Q501.22

Mo - Mi,
5.-7.12.22,

9:30 - 12:00 Uhr,

53,70 €
>Bildungszentrum<

Q501.23

Mo - Mi,

16. - 18.1.23,
9:30 - 12:00 Uhr,
38,70 €

>Bildungszentrum<

Android - Basiskurs 1

fiir Android-Tablets und
-Smartphones

Wolfram Fabricius

Android ist im Bereich von Be-
triebssystemen fiir Smartphones
und Tablet-PCs zu einer ernsthaf-
ten Alternative geworden. Dieser
Kurs ist als Einflihrung gedacht
und soll Sie mit den grundlegen-
den Funktionen von Android ver-
traut machen. Unter anderem sind
folgende Themen geplant:

» Android Grundlagen

» Google Konto einrichten
» E-Mail einrichten

» Gerdt mit Apps erweitern
» das Internet nutzen

» Wartung und Pflege

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Tablet
mit.

Android - Basiskurs 2

fiir Android-Tablets und
-Smartphones

Wolfram Fabricius
Fortsetzung des Kurses Q501.22

Bitte bringen Sie unbedingt Ihr
eigenes Android Gerat mit.

Kenntnisse aus Q501.22 sind
erforderlich.




Q501.25

Mo, 10.10.22,
18:00 - 21:15 Uhr

24,20 €
>vhs-Treffpunkt<

Der Vortrag richtet
sich an interessierte
Nutzer und nicht
an Personen, die
im administrativen
Bereich arbeiten.
Die behandelten
Themen erheben
keinen Anspruch
auf Vollstandigkeit.

Sicherheit in der
digitalen Welt

- Nichts ist 100-prozentig
Oliver Schlickeisen

Fiir die Sicherheit lhrer digitalen
Gerdte gibt es flr viele Nutzer oft
nur zwei Optionen - entweder
»gar nicht” oder ,zu viel”. Siche-
res Verhalten in der digitalen Welt
liegt wie so oft dazwischen und
soll in diesem Vortrag betrachtet
werden.

Anhand von Checklisten wird

ein Uberblick tiber die wich-
tigsten Kriterien zur Steigerung
der Sicherheit von Geraten, des
Betriebssystems und von Diensten
gegeben.

» Absicherung von Windows 10
mit Bordmitteln und kostenlo-
sen Tools

» Router als Einfallstor in das
private Netz

» Notwendigkeit der wichtigsten
Browser-Plug-ins bzw. Add-ons

» Moglichkeiten zur Sicherung
der Privatsphdre

» Umsetzung erster notwendiger
Schritte bei Schadlingsbefall

» Uberblick tiber diverse Si-
cherheits-Mythen, die oft zur
Verunsicherung fiihren

» Tipps- und Tricks zum Umgang
mit Erpressungs- und Verschls-
selungs-Malware

vhs-Computer-Clubs

- fiir Seniorinnen und Senioren

Einstieg
jederzeit
moglich.

einmaliges
Aufnahmeentgelt:
20,00 €

monatliches
Teilnahmeentgelt:
15,00 €

In jedem Kurs
maximal 12TN.

Die Clubs finden
im 14-tagigen
Rhythmus

15 bis 17:30 Uhr
im vhs-Treffpunkt
statt.

Vom interessierten Computerein-
steiger bis zum ,Freak” kdnnen
sich hier Gleichgesinnte treffen,
sich gegenseitig bei Problemen
weiterhelfen oder zusammen
Neues ausprobieren.

Der VHS-Computer-Club ist eine
offene Veranstaltungsreihe, in
der Sie lhre Fragen stellen und
gemeinsam diskutieren kdnnen.
Unser erfahrenes Trainerteam
begleitet Sie dabei, egal ob es
sich um Anwendungsprogramme
wie Word, Excel, PowerPoint
oder Access, rote Augen auf dem
Lieblingsfoto, die Bearbeitung
des Urlaubsvideos, die eigene
Homepage oder E-Mails handelt.

P501.10 - Montags
Oliver Schlickeisen

P501.12 - Dienstags
Wolfram Fabricius

P501.07 - Mittwochs
Wolfram Fabricius

P501.08 - Donnerstags
Oliver Schlickeisen

P501.09 - Donnerstags
Oliver Schlickeisen

Gemeinsam finden wir den passenden Kurs fir Sie. Wenden Sie sich an: 0511 7307 9707

\Y

Arbeit, Beruf und Wirtschaft




Stichwortverzeichnis

A

Abnehmen — 78
Acrylmalerei — 56
Adventsspaziergang — 62
Afghanistan — 7
Airbrush-Design — 57

Alte Pinakothek — 19
Amerikanische Literatur — 14, 17
Andalusien — 38

Android — 134

Annette v. Droste-Hiilshoff — 46
Anthonis van Dyck — 19
Aquarellmalerei — 57
Arabisch — 108

Archdologie — 20

Arthrose — 80

Astronomie — 40, 41

Asyl — 23

Ausséhnung — 25
Ausstellung — 23,53
Austauschforum — 120
Australien — 12

Autogenes Training — 84

B

Barbaren-Begrifft — 14
Beckenbodentraining — 95, 99
Berufssprachkurse — 117
Bildbearbeitung — 65
Bildung — 10

Biografiearbeit 2. Weltkrieg —22

Blitzen — 64
Bluesharp — 52
Bodypercussion — 50
Bundesregierung — 13

C
Computer-Club  — 135

D

DaFZ — 116

deutsch 18
Deutschkurse — 116
Digitale Sicherheit — 135
Diversitait — 9
Donnerstagsgespraich — 26

E

EDV — 126-135

Ehrenamt — 10

Eigentum — 30

Eigen- & Fremdidentititen — 14, 17
Emissionsfreier Transport — 33
Energiewende — 32

Englisch — 109-111
Entsauerung — 80
Entspannung — 84-94
Erzihlungen — 47
Europa-Politik — 6
Evangelische Missionsarbeit — 8
Excel 130, 131

F

Fahrradfahren 33
Familienfest — 11
Farbberatung — 82, 83

Faszien — 90, 93, 94, 96, 100
Feldenkrais — 96
Film-Reboots — 49

Filzen — 60

Fische der Nordsee — 35
Fjorde — 39

Flucht — 23

Fotoclub — 62, 68

Fotografie — 53, 62-69

Fotoreise — 69

Frank Suchland — 44
Franzosisch — 113, 114
Frauen schreiben — 48
Freie Lizenzen — 10
Fremdsprachen — 108-115
Friedenspreis dt. Buchhandel — 16
Fiille — 95

FuBreflexzone — 81

G

Garten in Stidengland — 37
Gartenpflege — 36, 37
Gasteabend — 77
Gedachtnistraining — 82
Gentechnik — 17
Geschichte — 23

Gesicht — 79
Gesprachskreise — 26, 29
Gesundheit — 78-100
Ghana — 7,11

Gitarre — 51

Globale Zusammenhdnge — 34
Glick — 78,79
Griechische Kiiche — 72

Gymnastik — 97-100

H

Handyfotografie — 67
Handysammelaktion — 31
Hannover — 62
Hannover 96 — 21

Harz — 34, 36
Hausverwaltung — 30
Heldenbegriff — 22
Highspeedfotografie — 66
Hilfsprojekte — 7, 8




Hinduismus Philosophie — 29
Hollywood-Remakes — 49
Hongkong — 12
Hospizverein — 25

I

Ilkebana — 58

Indien — 8

Inklusion — 24

Integration — 120, 121
Integrationskurse — 116

Interkontinentale Begegnung — 10
Interkulturalitat — 9, 11
Interkultureller Austausch 10
Interkultureller Newsletter — 121
Interkulturelle Woche — 11
Internet — 128

Invasive Arten — 34, 35

J

Janssen und Grimm — 46
judisch — 18

judisches Leben — 21

K

Kabarett — 45

Kanada — 12

Karl Marx — 28

Katholische Missionsarbeit — 8
Kenia — 8

Keramik — 58

Klangschalen — 85

Kochen 72,73,76,77
Kochen fir Manner — 72

Kochen fiir Neulinge — 72
Kompetenzfordernder Deutschkurs - 118
Kosmischer Ursprung — 40
Kulturhauptstadt — 53

Kunduz — 7
Kiinstliche Intelligenz — 15
Kurzgeschichten — 47

L

Landschaftsmalerei
Langenhagen — 23
lateinische Sprachen — 19
Lazy Gardening — 36
Leipzig — 69
Lehrerinnen und Lehrer —
Lesung — 46

Literatur — 47,48

55

119

Makeup — 82

Malen 56, 57
Marchen 62

Maria Vollmer — 45
Media, Mixed — 56
Meditation 85, 86
Mehrsprachigkeitsdidaktik — 119
Meteorologie — 103
Migration — 23
Missionsarbeit — 8
Mixed Media — 56
Modelwalk — 63
Mond — 41

Moor — 36
Mundharmonika — 52
Muslimisch 18

N

Nachhaltiger Konsum — 33
Nachthimmel an Weihnachten — 41
Néahen 59

NATO — 6

Neue Arten

34

Norwegen — 39

Novi Sad — 53

O

OneNote — 129

Open Educational Ressources — 10
Oper — 49

Osteoporose — 81

Ostsee — 20

Outlook — 131

P

pad. Mitarbeiter/in Grundschulen — 122
Parallelgesellschaften — 9
PC-Wissen — 126

Persische Kiiche — 73
Philosophie — 28, 29
Pilates — 98, 99, 100
Planetariumsshow — 40
Portraitfotografie — 63, 65

Portratzeichnen — 55

Potsdam — 69

PowerPoint — 130

Progressive Muskelentspannung — 84
Psychologie — 78,79, 82, 83
Q

Qigong — 87, 89

R

Raumfahrt — 17

Recycling von Altgerdten — 31

Reisebericht — 38, 39
Respektplitze — 23

Romanische Sprachen — 19
Riickentraining — 96, 97
Riickentraning — 99
Russisch — 115




S Troia — 18 y4

Sachbuchpreis — 16 Trommeln — 50, 51 Zeichnen — 55
Salatdips — 76 Tiirkische Kiiche — 73 Zentralafrikanisches Buffet — 73
Salatdressings — 76 U

Schlafen — 84 )

Schneidern — 59 Ukraine — 6

Schokofahrt — 33 Ungarisch — 108

Schreiben — 48 vV

Schulen — 119

Schreibwerkstatt — 48 Vegetarische Kiiche — 76
Seefunkzeugnis — 102 Veranstaltungen inklusiv planen — 24
Segeln — 101 Vereinsarbeit — 7,8, 10
Semesterauftakt — 44 Vermietung — 30

Short Range Certificate — 102  vhs-Computer-Club — 135
Sklaverei — 17 vhs.wissen live & LOCAL — 13
Sommerakademie — 9 Von Anderswo — 34
Sonnenfinsternis — 41

Spanien — 38 w

Spanisch — 110-113 Wassersport — 103

Special Olympics — 24 Wattenmeer — 34, 35
Spitzbergen — 12 Weihnachtsbackerei — 77
Sportbootfiihrerschein — 101 Weihnachtsgeschichten — 48
Sprachen — 108-115 Weltall — 17
Sprachsensibilitdt im Unterricht — 119 Weltwarts — 11

Stadtfihrung — 23 West-6stlicher Dialog — 9
Stadt.Land.Welt. - Web — 31 Wetter — 103

Stadtrundgang — 62 Wikinger — 20

Stauden — 37 Windows 10 — 127
Streetfotografie — 68 Wirbelsiulengymnastik — 96, 97
Stromnetz — 32 Wissenschaft — 17

Sydney — 12 Word — 128, 130, 132

T X

Taiji — 87 Xpert — 131

Taiji-Qigong — 87, 89

Taliban — 7 Y

Tastschreiben — 134 Yoga — 90-94

Tonarbeiten — 58

TriloChi — 90, 93




Termintibersicht

zu Abendveranstaltungen, Tages- oder Wochenendseminaren, Workshops, Online-Kursen & neuen Angeboten
Kurse, die wochentlich stattfinden, finden Sie in den Programmbereichen dieses Hefts.

jederzeit Q104.23 Von Anderswo - Neue Arten im Wattenmeer und Harz 34
jederzeit Q301.24 Grundlagen der Meditation - Einsichten in das Sein — online 86
jederzeit Q301.27 Auf dem Weg zu mehr Wohlbefinden und Zufriedenheit — online 86
jederzeit Q301.28 Mitten im Leben 86
ab 25.7.22 Mo P104.21B Schokofahrt im Oktober 2022 — emissionsfreier Transport 33
Termin wird bekanntgegeben ~ Mehrsprachigkeit, Scaffolding und Sprachsensibilitdt im (Fach-)Unterricht 119
August

8.8.22 Mo Q104.34 Wie die Energiewende und der Stromnetzausbau zusammenhéngen 32
18.8.22 Do Q108.05 Weltreligionen: Der Hinduismus 29
22.8.22 Mo P108.00A Ausstellungseroffnung: Interkulturalitdt in unserer Gesellschaft 9
ab 24.8.22 Mi Q401.01 Arabisch-Sprachkurs 108
ab 25.8.22 Do QQ425.00 Ungarisch-Sprachkurs 108
ab 25.8.22 Do Q100.33 Donnerstagsgesprach 26
26.8.22 Fr Q305.10 Safiyes Grillabend 75
26.8.22 Fr P108.00 Sommerakademie - Interkulturalitdt in unserer Gesellschaft 9
29.8.22 Mo Q211.01 Modelwalk im Abendlicht 63
ab31.8.22 Mi Q301.43 FaszienYoga - online 94
ab 31.8.22 Mi  Q301.46 Yoga — online 94
September

ab 1.9.22 Do Q100.59 Geschichte(n) von Heldinnen/Helden, Téterinnen/Tater und Opfern 22
ab1.9.22 Do Q211.00A Fotoclub pro (Portrait und Peoplefotografie) 62
2.9.22 Fr Q110.00 Als im All das Licht anging - Die Suche nach d. kosmischen Ursprung 40
2922 Fr Q305.13 Salatdressings neu entdecken 76
3.9.22 Sa Q200.24 Wetterseminar (nicht nur) fiir Wassersportfans 103
5.9.22 Mo  Q100.00 Fotoausstellung: Novi Sad - Kulturhauptstadt Europas 2022 53
59.22 Mo  Q104.35 Biirgerbeteiligung und Naturschutz beim Stromnetzausbau 32
6.9.22 Di Q104.03 Farbe im Garten - Prachtige Staudenpflanzungen 37
6.9.22 Di Q211.02 Available Light Fotografie - Portraitfotografie mit vorhandenem Licht 63
ab7.922Mi  Q211.15 Fotoclub fir Einsteiger 68
8.9.22 Do Q104.30 Ghana: Erfolgsgeschichte Ausbildungszentrum 7

8.9.22 Do Q305.02 Kochen fiir Teilnehmende, die es noch lernen mochten 72




140

12.922Mo  Q501.38
14.922Mi  Q304.06
16.9.22 Fr Q104.02
16.9.22 Fr Q201.00
16.9.22 Fr Q305.03
17.9.22Sa Q207.08
17.9.22 Sa Q211.12
17.9.22 Sa Q301.31A
19.922Mo  Q501.39
20.9.22 Di Q104.01
20.9.22 Di Q211.03
20.9.22 Di Q306.06
22.9.22Do  Q102.50A
229.22Do  Q101.00
23.9.22 Fr Q301.20
23.9.22 Fr Q305.04
24.9.22Sa Q301.62
23.424.9. Fr+Sa Q212.12
26.9.22Mo  Q304.20
28.9.22Mi  Q104.28
28.9.22Mi  Q303.11
28.9.22Mi  Q201.10
30.9.22 Fr Q110.01
Oktober

4.10.22 Di Q100.61
4.10.22 Di Q100.85
5.1022Mi  Q100.10
5.1022Mi  Q100.86
6.10.22Do  Q305.05
7.10.22 Fr Q301.23
8.10.22 Sa Q301.26
8.10.22 Sa Q302.40
8.10.22 Sa Q304.24
10.10.22 Mo Q501.25
10.10.22 Mo Q501.40
11.1022 Di  Q104.32
12.10.22 Mi ~ Q200.00
12.10.22 Mi  Q104.04
12.1022 Mi ~ Q211.04

Word — Einstieg 132
Was ein Gesicht erzihlt 79
Pflegetipps flir den naturhaften Staudengarten - ein Garten-Rundgang 37
Semesterauftakt: Frank Suchland: Gedichte und Geschichten vom Gliick 44

Persische Kiiche und deutsche Kiiche wunderbar kombiniert 73
Leinwdnde gestalten im Mixed-Media-Stil 56
Fotografisches Sehen lernen 67
Taiji-Qigong Workshop im September 87
Word - Aufbau 132
Lazy Gardening 36
Model on Location, Portraitfotografie mit besonderem Charme 63
Positiv denken geht nicht? Das ware ja gelacht! 78
Austauschforum Integration 120
+Wikinger” — Handel, Hafen & Schifffahrt im Mittelalter, stidl.Ostsee 20
Klangschalen-Meditation 85
Zentralafrikanisches Buffet 73
Workshop FaszienYoga 90
,Doch mach vor Staunen mich stumm* - Tricks &Tduschung auf der Biihne49
In den richtigen Farben sehen Sie einfach besser aus - Farbberatung 82
weltwarts - Interkulturalitdt leben 11
Lebensqualitdt trotz Arthrose 80
Scharfe Spitzen, dunkle Winkel: Annette von Droste-Hiilshoff 47

Wunderbarer Oktoberhimmel 2022: Mars, Jupiter, Saturn und mehr 40

NATO-Osterweiterung: Vom Ende d. Kalten Kriegs bis zum Ukraine-Krieg 6

vhs.wissen live: Kiinstliche Intelligenz in der Medizin 15
Spdte Versohnung mit den Eltern 25
vhs.wissen live: Grenzen der Menschheit 16
Safiyes turrkische Kiiche 73
Meditationsworkshop 85
Qigong und Selbstfiirsorge fiir Herbst und Winter 88
Dem Riicken etwas Gutes tun - ein Feldenkrais-Seminar 96
Makeup - Workshop: jede Frau ist schon! 82
Sicherheit in der digitalen Welt - nichts ist 100 %ig 135
Word - Tabellen und Serienbriefe 132
Kenia: Missionsarbeit heute 8
Kabarett mit Maria Vollmer: Tantra, Tupper und Tequila 45
Garten in Stdengland 37
Portraitfotografie bei Nacht 63




13.1022 Do Q100.87
13.10.22 Do Q305.11
141022 Fr  Q109.10
15.10.22Sa  Q102.00
15.10.22Sa  Q213.30
14.+15.10. Fr+Sa Q210.27
17.10.22 Mo Q100.80
ab 20.10.22 Do Q110.02
241022 Mo  Q100.88
November
2.11.22Mi Q100.57
2.11.22Mi Q304.07
3.1122Do  Q108.03
4.11.22Fr Q109.01
4.11.22Fr Q305.06
5.11.22Sa Q211.05
5.11.22Sa Q211.13
5.11.22Sa Q213.31
5.11.22Sa Q301.31B
5.11.22Sa Q301.63

ab 7.11.22 Mo Q109.00

711.22Mo  Q206.08
711.22Mo  Q501.41
ab8.11.22 Di  Q211.00B
8.11.22Di  Q100.89
9.11.22Mi  Q211.06
10.11.22 Do Q108.10
11.11.22 Fr  Q301.12
111122 Fr Q304.09
11.11.22 Fr  Q305.09
12.11.410.12. Sa Q104.29
12.11.22Sa  Q103.03
12.11.22Sa  Q207.09
12.11.22Sa  Q213.00
12.11.225a  Q302.41
12.11.22Sa  Q302.43
141122 Mo Q100.90
141122 Mo Q501.42

ab 14.11.22 Mo Q213.10

vhs.wissen live: Preistrager/in des Dt. Sachbuchpreises 2022
Hexenkiiche - so bereiten Sie zauberhafte Gerichte zu

Stadtrundgang: Reformation trifft Mdrchenstrale

Veranstaltungen inklusiv planen und durchfiihren
Bluesharp/Mundharmonika — Schnupperkurs

Airbrush-Design fiir alle Malstile

vhs.wissen live: Das Erbe der Sklaverei

Sonnenfinsternis, Weltraumspaziergang und die Magie des Mondes
vhs.wissen live: Preistrager/in des Friedenspreises des Dt.Buchhandels

Hannover 96 und Eintracht Braunschweig - Geschichte einer Rivalitat
Einflihrung in die FulSreflexzonenmassage

Einfiihrung in die Philosophie I: Elementares Grundwissen
Andalusien - Zauber der Natur

Traditionelle Chinesische Kiiche Teigtaschen

Der grol%e Blitzkurs

Handyfotografie - aber richtig

Bluesharp/Mundharmonika fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Taiji-Qigong Workshop im November

Yoga Workshop - Aus der Dynamik in die Stille

Reisen um die Welt - Kanada, Hongkong, Sydney & Spitzbergen 12
Der Himmel so weit — Landschaftsbilder

Excel - Einstieg

Fotoclub pro (Portrait und Peoplefotografie)

vhs.wissen live: Vom Nutzen der Raumfahrt fiir die Gesellschaft
Blitzen, aber richtig

Philosophischer Gesprachskreis

Wieder erholsam schlafen

Das Sdure-Basen-Gleichgewicht - ein Balanceakt des Korpers
Orientalische Kiiche - Kostlichkeiten aus 1001 Nacht
Kreativwerkstatt Interkontinental 10

Tipps fir vermietende Eigentiimer

Leinwdnde gestalten im Mixed-Media-Stil

Der Rhythmus, bei dem ich mit muss! - Trommeln auf Congas
Workshop FiifSe - Basiskurs

Workshop Beckenboden - fiir Frauen

vhs.wissen live: Zur deutschen Realitdt. Muslimisch, jiidisch, deutsch.
Excel - Aufbau

Trommeln auf Congas - Aufbau und Vertiefung

16
75
61
24
52
57
17
41
16

21
81
28
38
74
64
67
52
87
90

55
133
62
17
65
29
84
80
74

30
56
50
95
95
18
133
50

141




ab 16.11.22 Mi Q108.01 Karl Marx: Religion ist Opium des Volkes 28

16.11.22 Mi ~ Q100.82 vhs.wissen live & LOCAL: Die Barbaren sind die anderen. Ein Denkmuster 14
17.11.22 Do Q100.60 Gewaltbedingte Migration in Europa - Ausstellungser6ffnung 23
17.11.22 Do Q102.50B Austauschforum Integration 118
18.-20.11. Fr  Q209.12 Nédhen, weil es Spals macht 59
18.11.22 Fr  Q301.21 Klangschalen-Meditation 85
18.11.22 Fr  Q305.14 Vegetarische Kiiche 76
184+19.11. F+Sa Q210.42 Ikebana — Japanische Blumenkunst 58
19.11.22Sa  Q821.30 Trommeln auf Congas fir Kinder 51
23.11.22Mi - Q211.07 Portrait im Studio 65
241122 Do Q303.12 Osteoporose 81
251122 Fr  Q305.08 Unkomplizierte Zubereitung eines chinesischen Mentis 72
26.11.22Sa  Q211.14 Streetfotografie 68
25.426.11. Fr  Q210.28 Airbrush-Design fiir alle Malstile 57
27.11.22So0  Q100.91 vhs.wissen live: Troia - Geschichte und Mythos einer ewigen Stadt 18
28.11.22 Mo Q104.21 Info-Abend: Die Schokofahrt - emissionsfreier Transport 33
30.11.22 Mi  Q100.58 Judisches Leben bei Hannover 96 - niemals allein oder doch? 21
Dezember

2.12.22Fr Q109.11 Stadtrundgang: Advent in Hannover 61
3.12.22Sa Q301.64 Workshop TriloChi® und ChiYoga® 90
2.-4.12.22 Fr  Q507.01 10-Finger-Schreiben am PC heute - anders als bisher? 132
5.12.22Mo  Q104.33 Indien: ein Land der Gegensatze 8
8.12.22 Do Q100.83 vhs.wissen live & LOCAL: Ein Jahr Bundesregierung - eine Bilanz 13
9.12.22 Fr Q210.55 Filzwerkstatt: Nassfilzen fiir Ungetlibte 60
9.12.22 Fr Q305.15 In der Weihnachtsbickerei 77
10.12.22 Sa  Q210.56 Filzwerkstatt: Tdschchen und Taschen - Nassfilzen 60
10.12.22Sa  Q211.10 Highspeedfotografie — Weinsplash 66
10.12.22Sa Q301.31C Taiji-Qigong Workshop im Dezember 87
10.12.22Sa Q213.20 Wachklopfen und Rhythmus spiiren! Bodypercussion 50
11.12.22 S0 Q210.57 Filzwerkstatt: Weiche Steine - Nassfilzen 60
151222 Do Q100.92 vhs.wissen live: A Master in the Making - Anthonis van Dyck, Alten Pinakothek 19
15.12.22 Do Q305.12 Fingerfood & Partyhdppchen aus aller Welt 75
Januar

12.1.23 Do Q104.40 Invasive Arten — Beispiele aus dem Harz und dem Wattenmeer 35
14.1.23 Sa Q103.04 Tipps rund um das Wohnungseigentum 30
14.1.23 Sa Q213.32 Bluesharp/Mundharmonika — Schnupperkurs 52
14.1.23 Sa Q306.02 Abnehmen ist auch Kopfsache 78
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17.1.23 Di
18.1.23 Mi
20.1.23 Fr
21.1.23Sa
21.1.23Sa
21.1.23Sa
21.1.23Sa
20.-22.1.23 Fr
23.1.22 Mo
24.1.23 Di
26.1.23 Do
27.1.23Fr
28.1.23Sa

ab 30.1.23 Mo

Februar

1.2.23 Mi
4.2.23 Sa
6.2.23 Mo
9.2.22 Do
15.2.23 Mi
17.2.23 Fr
18.2.23 Sa

Q306.07
Q100.84
Q301.22
Q207.22
Q302.42
Q302.44
Q306.03
Q209.13
Q501.24
Q200.10
Q104.34A
Q101.01
Q213.33
Q104.21A

Q211.08
Q211.09
Q104.35A
Q102.50C
Q104.41
Q109.02
Q211.11

Marz und April

8.3.23 Mi
17431323 Fr
7.3.23 Di
1.42.4.23 Sa

1.42.7.23 Sa+So

Q104.42
R104.30

Q211.20

Q211.21

Positiv denken geht nicht? Das wadre ja gelacht!

vhs.wissen live: Vom Lateinischen zu den romanischen Sprachen
Klangschalen-Meditation

Aquarellmalerei zum Kennenlernen

Workshop FiifSe - Refresher & Aufbaukurs

Faszienfitness durch Cupping, Faszienrolle & Co.

Workshop zum Gliick

Néahen, weil es Spals macht

OneNote - Das perfekte Werkzeug zur Selbstorganisation
Ghostbusters, Top Gun, Matrix & Co.: Nostalgie-Reboots im Hollywoodkino
Wie die Energiewende und der Stromnetzausbau zusammenhéngen
Janssen & Grimm: Aber sowas von

Bluesharp/Mundharmonika - fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Schokofahrt im April 2023 - emissionsfreier Transport

Portrait fiir Einsteiger

Im Klassenzimmer

Burgerbeteiligung und Naturschutz beim Stromnetzausbau
Austauschforum Integration

SpeziFISCH - Fische der Welt und der Nordsee

Fjorde - Norwegen: Erlebnisse zwischen Fjell und Meer
Highspeedfotografie - Weinsplash Il

Hochmoore im Nationalpark Harz

Kultur des Teilens - Open Licenses and Educational Ressources (OER)
Qualifizierung Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen
Fototour nach Leipzig: ISO Studio im ,Kleinen Venedig”

Fotoreise nach Potsdam

78
19
85
56
95
97
79
59
129
49
32
46
52
33

65
65
32
120
35
39
67

36
10
122
69

69

143




Allgemeine Geschiftsbedingungen

Die Volkshochschule (vhs) Langen-
hagen ist eine anerkannte Einrich-
tung der Erwachsenenbildung. Seit
der Novellierung des Nds. Erwach-
senenbildungsgesetzes 1999 fiihrt
sie auch Veranstaltungen fiir Kinder
und Jugendliche durch.

Die Erwachsenenbildung wird mit
offentlichen Mitteln vom Land Nie-
dersachsen sowie der Stadt Langen-
hagen gefordert, um im Sinne der
Daseinsvorsorge moglichst allen
Bevolkerungsschichten ein differen-
ziertes und zeitgemales Bildungs-
angebot zugdnglich zu machen.

Anmeldung

Fiir Veranstaltungen der Volkshoch-
schule ist eine vorherige Anmel-
dung unter Anerkennung der AGB
erforderlich. Die Anmeldungen
sind personenbezogen und nicht
tbertragbar. Anmeldungen kénnen
von einer volljdhrigen Person oder
der gesetzlichen Vertretung einge-
reicht werden.

Fiir kostenfreie Veranstaltungen
kann die Anmeldung auch telefo-
nisch erfolgen.

personlich

Wihrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschiftsstelle erfahren Sie
sofort, ob lhre Anmeldung gilt oder
ob die Veranstaltung bereits ausge-
bucht ist und haben dann gegebe-
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nenfalls andere Wahlmoglichkei-
ten. Eine Beratung vom vhs-Team
ist moglich.

schriftlich

Anmeldekarten finden Sie in die-
sem Programm. Fiillen Sie bitte fir
jede Person ein gesondertes Formu-
lar aus.

lhre Anmeldeformulare konnen Sie
uns auch zusenden oder in den
Briefkasten einwerfen.

Bitte senden Sie lhre Anmeldekarte
zur Sicherheit in einem geschlosse-
nen Umschlag.

lhre Anmeldeformulare konnen

Sie auch in den Verwaltungsstellen
der Ortschaften einreichen. Die
Anmeldungen gehen dann an die
Volkshochschule und werden wie
briefliche Anmeldungen bearbeitet.

per E-Mail bzw. online auf
www.vhs-langenhagen.de

Sie konnen uns lhre Anmeldung
mit einer einmaligen Abbuchungs-
ermdchtigung und unter Anerken-
nung der AGB per E-Mail senden
an:

info@vhs-langenhagen.de

oder Sie buchen tber die Kurssu-
che auf unserer Webseite:

www.vhs-langenhagen.de

Anmeldebestatigung

Sie erhalten keine Anmeldebe-
statigung und kénnen an der
Veranstaltung teilnehmen. Die
automatisierte E-Mail, die Sie nach
einer Anmeldung tber die Web-
seite erhalten, bestatigt nur, dass
Ihre Daten erfolgreich Gbermittelt
wurden.

Wenn die gewl{inschte Veranstal-
tung bereits belegt ist, informieren
wir Sie selbstverstandlich und bera-
ten Sie auf Wunsch zu Alternativen.

Teilnahmeentgelt

Die Entgelte sind bei den einzelnen
Veranstaltungen ausgewiesen; ist
ein zweiter Betrag ohne weitere
Angaben aufgefiihrt, ist dieser das
ermaligte Entgelt.

Die Bearbeitungsgebiihr und evtl.
Materialkosten, die auch bei Vor-
lage der Region-S-Karte zu zahlen
sind, sind mit “Region-S-Karte”
gekennzeichnet.

Die Teilnahmeentgelte werden mit
der Anmeldung fallig.

Die Entgelte konnen Sie auf folgen-
de Weise entrichten:

Barzahlung oder per EC-Karte

Sie zahlen bei der personlichen An-
meldung in unserer Geschaftsstelle
den Betrag bar oder per EC-Karte
im Voraus.




Lastschrift

Sie ermachtigen die Volkshoch-
schule, den Betrag von lhrem Konto
nach Kursbeginn abzubuchen. Die
Teilnahmeentgelte werden im Rah-
men des SEPA-Lastschriftverfahrens
abgebucht. Sollten Sie erstmalig
Entgelte einziehen lassen, erhalten
Sie ein entsprechendes SEPA-Last-
schriftformular. Dieses geben Sie
bitte ausgefiillt und unterschrieben
an die Volkshochschule zuriick.

Ermaligung und Erlass

Aus finanziellen Griinden soll
niemand auf die Teilnahme an
einer VHS-Veranstaltung verzichten
missen. Deshalb hat der Rat der
Stadt die Moglichkeit eingerdumt,
eine ErmafRigung bzw. einen Erlass
zu gewahren.

Dies kann bei einer Vielzahl von
Veranstaltungen auf Antrag und
unter Vorlage entsprechender
Nachweise erfolgen fiir:

a) Auszubildende, Studierende (bis
einschl. 27. Lebensjahr), Schiilerin-
nen und Schiiler

b) Bundesfreiwilligendienst Leis-
tende

¢) Empfangerinnen und Empfanger
von laufenden Leistungen nach
SGB XIl und SGB Il, Wohngeld
oder bei vergleichbaren Einkiinften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pen-

sionsempfangerinnen/-empfanger,
sofern ihr durchschnittl. Haus-
haltseinkommen monatlich unter
1.000,- € (bei Paaren unter 1.250,-
€) liegt.

Dasselbe gilt fiir Familienange-
horige der Gruppen b), ¢) und d),
sofern diese keine eigenen Einkinf-
te haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage
der Region-S-Karte bei Veran-
staltungen, die der sprachlichen
Integration und Weiterbildung
dienen, erlassen. Es wird jedoch
eine Bearbeitungsgebiihr von 10,-
$ je Kurs (ausgenommen BAMF),
Seminar, Wochenendseminar und
Bildungsurlaub erhoben; Material-
und Fahrtkosten etc. sind in voller
Hohe zu zahlen.

Ein Antrag auf Ermafigung bzw.
Erlass kann nur dann genehmigt
werden, wenn er

— direkt bei der Anmeldung gestellt
wird und

— der entsprechende Nachweis dem
Antrag beigefligt ist bzw. eine ent-
sprechende Erklarung abgegeben
wird (Wichtig: Dieser gilt immer
nur flr das aktuelle Semester).

Nachtrdgliche Beantragungen sind
nur moglich, wenn sich die soziale
Situation des Antragstellers / der
Antragstellerin nachweislich gedn-
dert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen
wie auswadrtigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen
und bei Materialkosten kann keine
ErmaRigung und kein Erlass erfol-
gen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein
Betrag angegeben ist, ist keine Er-
mafigung und kein Erlass moglich.

Widerrufsrecht
nach §§ 312 ff BGB:

Sie konnen lhre schriftliche Anmel-
dung innerhalb von 14 Tagen ohne
Angabe von Griinden in Textform
widerrufen. Das Widerrufsrecht
endet mit Beginn der jeweiligen
Veranstaltung. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist gentigt die rechtzeiti-
ge Absendung des Widerrufs.

Nichtteilnahme ohne vorherigen
fristgerechten Widerruf entbindet
nicht von der Zahlungspflicht.

Erstattung

a) Entgelte werden grundsétzlich
nur zurlickgezahlt bzw. nicht fallig,
wenn ein Angebot von der Volks-
hochschule abgesagt wurde.

b) In begriindeten Ausnahmefdllen
(z. B. bei langerer Krankheit) ist
eine Erstattung moglich, sofern ein
entsprechender Nachweis unmit-
telbar nach Bekanntwerden der
Verhinderung bei der VHS Langen-
hagen eingereicht wird.
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¢) Bei beruflicher Verhinderung
muss im Hinblick auf Bildungsur-
laube der VHS ein entsprechender
Nachweis bis 2 Wochen vor Veran-
staltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nicht-
einzug gemals Abschnitt b) wird
ein Einschreibe-Entgelt fallig bzw.
einbehalten:

5 € bei einem Entgelt bis zu 15 €
10 € bei einem Entgelt bis zu 50 €
15 € bei einem Entgelt Giber 50 €

Bitte beachten Sie: Eine Barauszah-
lung ist nicht moglich; alle zu er-
stattenden Betrage werden zeitnah
auf das der VHS bekannte Konto
tberwiesen.

Absage
von Veranstaltungen

Unsere Veranstaltungen konnen

in der Regel nur stattfinden, wenn
die Mindestzahl an Teilnehmenden
erreicht ist.

Wir informieren Sie rechtzeitig,
wenn eine Veranstaltung abgesagt
werden muss.

Bitte teilen Sie uns lhre aktuelle
Mobiltelefonnummer mit, da Absa-
gen auch per SMS-Versand erfolgen
konnen.

146

organisatorische
Anderungen zu Kursen

Aus organisatorischen Griinden
kann es zu einem Wechsel des
Unterrichtsortes kommen. Hierliber
informieren wir Sie rechtzeitig.

Bei Ausfdllen von Lehrkrdften be-
halt die VHS sich vor, eine geeigne-
te Ersatzkraft mit der Durchfiihrung
der Veranstaltung zu betrauen.

Kursorte

Die Volkshochschule ist mit Ver-
anstaltungen auch in Schulen und
anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,

— unbedingt die ausliegenden
Hygiene- und Abstandsregeln zu
beachten,

— alle Rdume und Einrichtungen
pfleglich zu behandeln,

—in allen Unterrichtsgebduden
nicht zu rauchen,

— die benutzten Rdume in ord-
nungsgemadlem Zustand zu verlas-
sen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte
an die Hausmeister.

Kritik und Beschwerden

Pannen lassen sich leider nicht
immer vermeiden.

Wenn Sie Kritik oder Beschwerden

haben, wenden Sie sich bitte an die
Programmbereichs- oder die Veran-
staltungsleitung.

Kursfreie Zeiten

Wenn nicht anders ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unter-
richtsfrei:

Weihnachtsferien
Osterferien

1. Mai
Himmelfahrt
Pfingstferien
Sommerferien

Teilnahmenachweis

Fir jede Veranstaltung stellen wir
bei regelmaliger Teilnahme auf
Wounsch eine Teilnahmebestatigung
aus.

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltun-
gen haben, beraten wir Sie gern.
Sollten Sie feststellen, dass die
von lhnen besuchte Veranstaltung
nicht geeignet ist, geben wir unser
Bestes, eine passende Alternative
zu finden.




DatenSCh UchInWEISE nach den Artikeln 13 und 14 der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Die Volkshochschule Langenhagen nimmt den Schutz Ihrer persénlichen Daten sehr
ernst. Wir behandeln lhre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der
gesetzlichen Daten-schutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerkldrung.

GemafR der Artikel 13 und 14 DSGVO teilt der Verantwortliche, wenn er personenbezo-
gene Daten verarbeitet, der betroffenen Person Folgendes mit:

Verantwortlicher: Datenschutzbeauftragter:

Stadt Langenhagen

Der Biirgermeister

Marktplatz 1

30853 Langenhagen
stadtverwaltung@langenhagen.de
0511/7307-0

Stadt Langenhagen

Marktplatz 1
30853 Langenhagen
datenschutz@langenhagen.de

Kategorien personenbezogenen Daten, die verarbeitet werden

Name/Vorname, Adressdaten, Kontaktdaten (Tel./eMail), Bankverbindungsdaten, Vertrags-
daten, Zahlungsdaten

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzen wir die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens.

Kursanmeldung

Die bei Ihrer Anmeldung zum Kurs abgefragten personenbezogenen Daten werden zur
Vertragserfiillung benétigt. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten und
freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
kann kein Vertrag geschlossen werden. Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten wer-
den zeitlich begrenzt elektronisch gespeichert. Die Angabe zu Telefon und E-Mailadresse
dient uns dazu, Sie bei Kursinderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden ausschlieRlich zur Vertragsdurch-
fiihrung verwendet. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat.

Wenn Sie uns lhre Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen
die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen (sieche AGB).

Fiir Online-Kurse benétigen wir lhre E-Mail-Adresse, um Ihnen den Zugangslink zu zu-
schicken. Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich damit einverstanden. Mit der Teilnahme
erkldren Sie sich mit den Datenschutzrichtlinien des jeweiligen digitalen Tools einver-
standen. Wir verwenden vhs.cloud und Zoom. Fiir die vhs.cloud ist ein Account/Login
erforderlich. Falls Sie noch keinen Account haben, erhalten Sie von uns automatisch vor
dem Kurs per E-Mail lhre Logindaten.

Newsletter

Wenn Sie unseren Newsletter beziehen mochten, benétigen wir von thnen eine
E-Mail-Adresse. Mit der Bekanntgabe dieser Adresse erkldren Sie, dass Sie mit dem Emp-
fang des Newsletters einverstanden sind. Die Daten verwenden wir ausschlieflich fiir den
Versand der angeforderten Informationen und geben sie nicht an Dritte weiter.

Die erteilte Einwilligung zur Speicherung der Daten, der E-Mail-Adresse sowie deren
Nutzung zum Versand des Newsletters konnen Sie jederzeit widerrufen.

Kategorien von Empfingern der personenbezogenen Daten, Ubermittlung an Drittland
oder internationale Organisationen

Sofern eine anonymisierte Bearbeitung lhrer Eingabe nicht moglich ist, werden Ihre
personenbezogenen Daten — wenn Sie hierin eingewilligt haben oder eine entsprechende
Rechtsgrundlage vorliegt — zur Aufklarung des von lhnen vorgetragenen Sachverhalts oder
im Rahmen der Auf-gabenerledigung an die in Ihrem Fall betroffenen 6ffentlichen oder
nicht-6ffentlichen Stellen tibermittelt. Die Daten werden nicht an ein Drittland oder an
eine internationale Organisation tibermittelt.

Wir geben lhren Namen und Vornamen an die jeweilige Kursleitung zur Durchfiihrung
des Kurses weiter. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen (z.B. Cambridge- oder
Telc-Sprachpriifungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute

weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.

Fiir die Teilnahme an Integrationskursen miissen wir hren Namen und weitere erforderli-
che Daten an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben.
Diese Ubermittlung beruht auf einer rechtlichen Verpflichtung. An die vhs.cloud werden
nur Ihr Name und lhre E-Mail-Adresse weitergegeben. Quelle, aus der die personen-
bezogenen Daten stammen lhre eigenen Angaben in Ihrer Eingabe. Im Rahmen der
Sachverhaltsaufkldrung ist nicht auszuschlieen, dass die in Ihrer Eingabe genannte Stelle
zusatzliche oder abweichende personenbezogene Daten iiber Sie zur Verfiigung stellt.
Hierlber wiirden Sie im Rahmen einer Antwort rechtzeitig informiert.

Folgen der Nichtbereitstellung der personenbezogenen Daten

Sofern eine anonymisierte Bearbeitung Ihrer Eingabe nicht moglich ist, hétte die
Nichtbereitstellung der Sie betreffenden allgemeinen Personendaten zur Folge, dass die
Aufgabenerledigung der oder des Datenschutzbeauftragten der Stadt Langenhagen nicht
moglich ware.

Rechtsgrundlage(n) der Verarbeitung, ggf. berechtigtes Interesse

Soweit die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten fiir die Wahr-
nehmung einer Aufgabe der Stadt Langenhagen, die im &ffentlichen Interesse liegt oder
in Austibung 6ffentlicher Gewalt erfolgt, die der Stadt Langenhagen Gbertragen wurde,
erforderlich ist, dient Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 Buchstabe e DSGVO als Rechtsgrundlage
fiir die Verarbeitung.

Speicherdauer und Léschung

Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten werden nach MalRgabe der Artikel 17
und 18 DSGVO geloscht oder in ihrer Verarbeitung eingeschrankt. lhre bei uns verarbei-
teten Daten werden gel6scht, sobald sie fiir ihre Zweckbestimmung nicht mehr erforder-
lich sind und der Loschung keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen.
Sofern ihre Daten nicht geloscht werden, weil sie fiir andere und gesetzlich zulassige
Zwecke erforderlich sind, wird deren Verarbeitung eingeschrankt.

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geloscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre
aufbewabhrt. lhre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung gesperrt. Ihre Daten,
die Sie uns bereitgestellt haben, werden geltscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich
zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

Ihre freiwillig eingegebenen Daten im Online-Kurs der vhs.cloud werden 6 Monate nach
dem Kurs-Ende geloscht. Ihr Account zur vhs.cloud bleibt erhalten. Sie kénnen lhren
Account jederzeit selbst [6schen.

Ihre Rechte zur Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten (nach DSGVO)
Art. 15 - Recht auf Auskunft
Art. 16 - Recht auf Berichtigung
Art. 17 - Recht auf Loschung
Sie haben gemaf Artikel 7 Absatz 3 DSGVO das Recht, eine etwaige gegeniber der Stadt
Langenhagen abgegebene Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf der
Einwilligung wird die RechtméBigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf
erfolgten Verarbeitung nicht berihrt.

Art. 18 - Recht auf Einschrankung der Verarbeitung
Art. 20 - Recht auf Datentibertragbarkeit
Art. 21 - Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung

Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechts-
behelfs steht lhnen gemaf Artikel 77 DSGVO das Recht auf Beschwerde bei einer
Aufsichtsbehorde zu.

Aufsichtsbehorde: Landesdatenschutzbeauftragte Niedersachsen
Prinzenstrafe 5 | 30159 Hannover | www.lfd.niedersachsen.de

Die ausfiihrliche Datenschutzerklidrung finden Sie
auf unserer Webseite:

https://www.vhs-langenhagen.de/datenschutz
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Offnungszeiten und Adressen

Sie erreichen uns
Wochentags von 9 - 12 Uhr

Dienstags/donnerstags 15-18 Uhr

und nach Vereinbarung

vhs-Geschaftsstelle

Pavillon im Eichenpark
Stadtparkallee 35

0511 7307 9710
info@vhs-langenhagen.de

Bitte beachten Sie unsere
abweichende Postanschrift:

Stadt Langenhagen
Volkshochschule
Marktplatz 1

30853 Langenhagen

Leitung

Dr. Annette v. Stieglitz
0511 7307 9700
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Verwaltungsleitung

Marion Bienert
0511 7307 9714
bienert@vhs-langenhagen.de
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Padagogisches Team

Annika Eskera
0511 7307 9705
eskera@vhs-langenhagen.de

Susanne Heinrichs
0511 7307 9704
heinrichs@vhs-langenhagen.de

Shirin Schikowsky
0511 7307 9703
schikowsky@vhs-langenhagen.de

Dr. Laszl6 Ranics
0511 7307 9708
ranics@vhs-langenhagen.de

Verwaltungsteam

Nilgtin Bitirim-Olgac
0511 7307 9701
bitirim@vhs-langenhagen.de

Christina Gorski
0511 7307 9709
gorski@vhs-langenhagen.de

Thorsten Grabowski
0511 7307 9713
grabowski@vhs-langenhagen.de

Barbara Reichstein
0511 7307 9712
reichstein@vhs-langenhagen.de

Martina Warrener
0511 7307 9702
warrener@vhs-langenhagen.de

Barbel Westerwick
0511 7307 9715
westerwick@vhs-langenhagen.de

Veranstaltungsorte

vhs-Treffpunkt
Konrad-Adenauer-Str. 17

Bildungszentrum
Stadtparkallee 31 (im Eichenpark)

Pavillon im Eichenpark
Stadtparkallee 35

Schulzentrum
Konrad-Adenauer-Stralle 21-23

daunstars
Konrad-Adenauer-Stralse 17

Mehr-Generationen-Haus und
Mitterzentrum
Konrad-Adenauer-Stralse 17

Hausdienste
J6rg Biittner - 0172 4233748

Jochen Rohde - 0172 5457548
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In Sekunden alle Veranstaltungen nach dem Wunschkurs durchsuchen.
Mehrere Kurse zugleich buchen und direkt weitere Personen anmelden.

Das geht online mit unserer Kurssuche:

www.vhs-langenhagen.de

Natiirlich sind wir auch weiterhin personlich fiir Sie da.

Volkshochschule Langenhagen | Geschéftsstelle: Stadtparkallee 35
Montag - Freitag von 9 bis 12 Uhr sowie Dienstag und Donnerstag 15 bis 18 Uhr
info@vhs-langenhagen.de | 0511 7307 9710

Folgen Sie uns:
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